
योग विज्ञान में डिप्लोमा पाठ्यक्रम (823-832) 

 

योग विज्ञान में डिप्लोमा पाठ्यक्रम के संचालन के ललए ककसी संस्थान को प्रत्यायन हेतु ननमनांककत 

मापदंिों को पूरा करना चाहहए:   

 

A.   योग शिक्षण-प्रशिक्षण कक्ष/ योग हॉल : 

25 छात्रों को समायोजित करने हेत,ु एक योग लिक्षण प्रलिक्षण कक्ष और अभ्यास के ललए 

न्यूनतम 750 िगग फुट क्षेत्रफल का एक योग हॉल हो। इनमें ब्लैक बोिग / व्हाइट बोिग की 
व्यिस्था होनी चाहहए। योग कक्ष एि ंयोग हॉल हिादार, साफ-सुथरा, प्रकािमय हो। योग कक्ष 

एिं योग हॉल दोनों एक में योग लिक्षण प्रलिक्षण कक्ष/हॉल के रूप में भी हो सकते हैं।   
 

 आउटिोर रोगी विभाग (ओपीिी) सुविधा : 
 स्िागत कक्ष और रोगगयों को बैठने की समुगचत व्यिस्था । 
 कायागलय के ललए िैक्षणणक उपकरण (कंप्यूटर/लैपटॉप, वप्रटंर, फोटोकॉपीअर (िैकजपपक), 

प्रोिेक्टर आहद)  । 
 गचककत्सक कक्ष: गचककत्सक कक्ष में आिश्यक सुविधाओं िैसेेः थमागमीटर, स्टेथोस्कोप 

(stethoscope), बी पी इंस्ूमेंट आहद के साथ बैठने ि रोगगयों को देखने की समुगचत 

व्यिस्था हो। 
 योग उपचार कक्ष: रोगी के उपचार हेतु योग उपचार कक्ष में पेसेन्ट टेबबल ि योग मेट की 

व्यिस्था हो । 
 योग अभ्यास के ललए आिश्यक उपकरण तथा सुविधाए ं। 
 षट्कमग के अभ्यास हेतु आिश्यक सुविधाएं िैस े- रबर नेनत, सूत्र नेनत, नेनत लोटा, िल के 

ललए पात्र, त्राटक के ललए स्टेंड्स, मोमबवियां, धौनत के ललए धौनत िस्त्र और गमग पानी के 

ललए इलेजक्िक केटल आहद। 
 योग अभ्यास के ललए बैच के अनुरूप योगा मेट्स/दरी आहद। 
 योग लिक्षण-प्रलिक्षण कक्ष/ योग हॉल मानि िरीर रचना एि ंकक्रया विज्ञान और योग स े

संबजन्धत चाटग या पोस्टसग से सुसजजित | 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

B.  संकाय और सहायक स्टाफ: 

 

S. 

No. 

Faculty & Supporting 

Staff 

Educational/Professional 

Qualification 

No.  

1 समन्ियक  स्नातक  01 

2 लसद्धान्त के ललए योग लिक्षक 

/प्रिक्ता  
ककसी भी मान्यता प्राप्त 

विश्िविद्यालय/संस्थान स े योग में मास्टर 

डिग्री (योग गचककत्सा सहहत )  

01 

3 योग गचककत्सक ककसी भी मान्यता प्राप्त 

विश्िविद्यालय/संस्थान से योग एिं 
प्राकृनतक गचककत्सा में स्नातक 

डिग्री/बीिाईएन/बीएनिाईएस अथिा  
योग एि ंप्राकृनतक गचककत्सा में कम से कम 

दो िषीय डिप्लोमा (िीएनिाईएस)/योग 

गचककत्सा में पी िी डिप्लोमा और संबजन्धत 

क्षेत्र में एक िषग का अनुभि  

01 

4 प्रैजक्टकल अभ्यास के ललए 

योग प्रलिक्षक/गथरेवपस्ट  

 

ककसी भी मान्यता प्राप्त 

विश्िविद्यालय/संस्थान स े योग में मास्टर 

डिग्री अथिा बीिाईएन  

अथिा  
प्राकृनतक गचककत्सा एिं योग विज्ञान में 
डिप्लोमा (िीएनिाईएस)/योग विज्ञान में 
डिप्लोमा (िी िाई एस) और 1 िषग का अनुभि  

01 

5 एक प्रैजक्टकल-प्रलिक्षण 

सहायक 

बारहिीं पास अथिा दसिी ं पास दो िषग के 

अनुभि के साथ  

01 

6 ररसेप्िननस्ट/क्लकग /कायागलय  

सहायक 

िॉब संबजन्धत  01 



7 एमटीएस  िॉब संबजन्धत 01 

 

  
 

C.  जनसुविधाओं की उचित व्यिस्था  
संस्थानों में पीने के पानी और िौचालय की सुविधाएं (महहलाओं और पुरुषों के ललए अलग 
से) होनी चाहहए।  
 

D.  लाइब्ररी की सुविधा : 

संस्था में योग से संबंगधत प्रनतजठठत लेखकों की  कम से कम 150 ककताबें िैस-े योग दिगन, सांख्य 

दिगन, श्रीमदभगिद् गीता, पातांिल योग दिगन, घेरण्ि सहहतंा, िलिठठ संहहता, लिि संहहता, 
हठयोग प्रदीवपका आहद, आधनुनक योग लेखकों की,योग के विश्िविद्यालयों ि संस्थाओं की अन्य 

संबंगधत पुस्तकें  तथा लेख/पबत्रकाएं आहद होनीं चाहहए। 
 

E.  बैि आकार : 

एक बैच में अगधकतम 25 छात्र ललए िा सकते हैं, और संस्थान को उसकी मूलभूत सुविधाओं के 

आधार पर अगधकतम 4 बैच चलाने की स्िीकृनत दी िा सकती है। NIOS के प्राकृनतक गचककत्सा 
कें द्रों पर पहले से ही उक्त सभी सुविधाए ं उपलब्ध होने के कारण,  

इन  केन्द्रों की मांग पर, NIOS द्िारा यह पाठ्यक्रम उन्हें सीधे प्रत्यानयत ककया िा सकता है|  

 

 
 


