
व्यावहारिक पिीक्षा के लिए लिशा-लििेश 

प्राकृलिक लिलकत्सा एवं योग लवज्ञाि में लिप्लोमा पाठ्यक्रम  
प्राकृतिक तितकत्सा का व्यावहारिक प्रतिक्षण-815 (प्रायोलगक)  

  
अलिकिम अंक : 100       समय: 3.00 घंटे  

अंकन योजना (Marking Scheme) 

तियाएँ )Activities) 

 

आवंतिि अंक 
(Allotted 

Marks) 

तिप्पतणयां 
(Remarks) 

पै्रक्टीकल तियाएँ - कोई िाि  50 (25 x 2) तनर्ाारिि समय - 02 घंिे   

स्पोतिंग (Spotting - any four) 10 ( 5 x 2) तनर्ाारिि Marks Allotted) 

समय - 10 तमनि  

पै्रक्टीकल रिकॉर्ा/िािा (Practical Record/File/chart)  10 वर्ा भि का पै्रक्टक्टकल रिकॉर्ा, 

िािा एवं संबक्टिि फाईल   

मौक्टिक पिीक्षा (Viva-Voce) 10 पिीक्षक द्वािा पूछे जाने वाले प्रश्न  

आंिरिक मूल्ांकन (Internal Assessment i.e.  

Discipline, Performance, Personality etc.) 
20 (वर्ा भि का प्रतिक्षण कें द्र द्वािा 

तकया गया मूल्ांकन) 

कुल अंक (Total Marks) 

 

100 - 

 

पै्रक्टीकल तिया के तलए अंको ंका तवभाजन (Breakup of Practical Activities): 

• उदे्दश्य को समझना     -  02 

• प्रािक्टिक क्टथिति ियन    -  02 

• तसद्धान्त एवं तवतर्     -  14 

• अवलोकन एवं प्रभाव     -  05 

• परिणाम      -  02 

__________________________________________________________ 

कुल अंक      -  25 

__________________________________________________________ 

 

 

पै्रक्टीकि पिीक्षक के लिए लिशालििेश 

• पै्रक्टीकल तियाओ ं की सूिी से तिक्षातिायो ं को िाि पै्रक्टीकल तियाएं दी जा 

सकिी हैं, तजनमें कोई दो पै्रक्टीकल तियाएं प्रतिक्षािी कि सकिा है। 



• योग एवं आहाि, एक योगासन, एक प्राणायाम या मुद्रा-बंर् औि एक ध्यान, योग 

तनद्रा, मंत्र िैंतिंग समूह से प्रतिक्षािी को एक-एक पै्रक्टीकल तिया किने को दी 

जा सकिी हैं। 

• सभी आवश्यक सामग्री (उपकिण, सामग्री आतद) पिीक्षक के समक्ष उपलब्ध 

होनी िातहए। 

• तवतभन्न पिीक्षातिायो ंको पै्रक्टीकल तियाएं के तवतभन्न सेि तदए जा सकिे हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

)ए( पै्रक्टक्टकि सूिी )ए( पै्रक्टक्टकि सूिी   

1.  प्राकृतिक तितकत्सा का उद्भव एवं इतिहास  

2.  प्राकृतिक तितकत्सा के मूलभूि तसद्धांि एवं पंिमहाभूि 

3.  आहाि एवं और्र्ीय पौरे् 

4.  यौतगक आहाि 

5.  ऋिु अनुसाि यौतगक आहाि 

6.  और्र्ीय आहाि 

7.  प्राकृतिक स्वच्छिा 

8.  आकाि ित्व तितकत्सा 

9.  वायु ित्व तितकत्सा 

10.  अति ित्व तितकत्सा 

11.  जल ित्व तितकत्सा 



12.  पृथ्वी ित्व तितकत्सा 

13.  प्राितमक उपिाि बॉक् स  

14.  जीवनिक्षक घोल (ORS) िैयाि किना 

15.  रू्बने की आपािकालीन क्टथिति में प्राितमक किना  

16.  फै्रक्चि होने पि प्राितमक उपिाि प्रबंर्न किना  

17.  कुते्त के कािने का प्राितमक उपिाि देना  

18.  नाक से िक्त आने पि (Nose Bleeding) प्राितमक उपिाि प्रबंर्न 

19.  आपाि क्टथिति में िक्तबंर् का प्रयोग किना  

20.  कान में अनाज दाना, कीड़ा आतद के घुस जाने पि प्राितमक उपिाि देना  

21.  बाह्य हृदय मसाज (External Cardiac Massage) तसिाना  

22.  िोगी द्वािा ििल पदािों का सेवन ििा तनष्कासन का िािा िैयाि किना 

23.  गभाविी मतहला के तलए एक तदवसीय नमूना भोजन सूिी िैयाि किना 

24.  स्तनपान किाने वाली मतहला के तलए एक तदवसीय नमूना भोजन सूिी िैयाि किना  

25.  कब्ज़ िोग के तलए घिेलू तितकत्सा 

26.  ज्वि िोग के तलए घिेलू तितकत्सा 

27.  अतिसाि िोग के तलए घिेलू तितकत्सा 

28.  पाणु्ड /एनीतमया  के तलए घिेलू तितकत्सा 

29.  िांसी दूि किने के तलए घिेलू तितकत्सा 

30.  मूत्र में जलन के तलए घिेलू तितकत्सा 

31.  गुदे की पििी के तलए घिेलू तितकत्सा 

32.  कष्टािाव /माहवािी का ददा  तनवािण  

33.  कैक्टशियम की कमी 

34.  जोड़ो ंके ददा  के तलए घिेलू उपिाि 

35.  वजन कम किने के तलए घिेलू तितकत्सा 

36.  वजन बढ़ाने किने के तलए घिेलू तितकत्सा 

37.  दूर् तपलाने वाली मािाओ ंके दूर् को बढ़ाने के तलए घिेलू तितकत्सा 

38.  बालो ंमें रूसी का घिेलू उपाय 

39.  मुि पि मुहांसे के तलए घिेलू उपाय 

  

)बी( स्पोलटंग )Spotting) के लिए सूिी 

आवश्यक लििेश:  

प्रायोतगक पिीक्षा के दौिान नीिे दी जा िही सूिी से दो स्पॉि पिीक्षािी को 

पहिानने औि संतक्षप्त तिप्पणी (लगभग 4-5 वाक्य) तलिने के तलए तदये जाएंगे:    

1.  प्राकृतिक तितकत्सको ंकी तपक्चसा  

2.  प्राकृतिक तितकत्सा के मूलभूि तसद्धांि एवं पंिमहाभूि की तपक्चसा 

3.  आहाि एवं और्र्ीय पौरे्  

4.  यौतगक आहाि की तपक्चसा 

5.  ऋिु अनुसाि यौतगक आहाि 

6.  और्र्ीय आहाि की तपक्चसा 

7.  प्राकृतिक स्वच्छिा की तपक्चसा 

8.  आकाि ित्व तितकत्सा की तपक्चसा 



9.  वायु ित्व तितकत्सा की तपक्चसा 

10.  अति ित्व तितकत्सा की तपक्चसा 

11.  जल ित्व तितकत्सा की तपक्चसा 

12.  पृथ्वी ित्व तितकत्सा की तपक्चसा 

13.  प्राितमक उपिाि बॉक् स  

14.  जीवनिक्षक घोल (ORS)  

15.  िक्तबंर्  

16.  गभाविी मतहला के तलए एक तदवसीय नमूना भोजन सूिी  

17.  स्तनपान किाने वाली मतहला के तलए एक तदवसीय नमूना भोजन सूिी  

 


