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izk;ksfxd iqfLrdk

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

fVIif.k;k¡

mn~ns';

bl l=k ds var esa vki dj ldsaxs%

eSuhD;ksj vkStkjksa dk iz;ksx djrs gq, uk[kwuksa dks lkiQ djuk o mUgas vkdkj nsuk_

gkFkksa dks lkiQ djuk o mudh elkt djuk_

usy ikWfy'k yxkukA

vkStkj] midj.k o lkexzh

eSuhD;ksj Vscy rkSfy, vkWjsatoqM fLVd

D;qfVdy ukbiQ D;qfVdy fuij usy fDyij

dkWVu owy D;qfVy lkWiQuj usyikWfy'k fjewoj

elkt Øhe VkWi dksV csl dksV

usy isaV fMlbuiQsDVsaV yks'ku

iwoZ izfØ;k

1- fujh{k.k

eSuhD;ksj ds fy, DykbaV dks rS;kj djus ds igys ns[ksa fd DykbaV dks uk[kwu laca/h
dksbZ leL;k ;k laØe.k rks ugha gS] tSls %

lwts gq, ;k eokn ls Hkjs gq, D;qfVdy

e/qesg

dV ;k t[e

;fn dksbZ leL;k fn[kkbZ ns] rks eSuhD;ksj u djsa vkSj DykbaV dks fouezrk ls lq>ko nsa
fd og fpfdRldh; ijke'kZ ysA

iz;ksx 1

eSuhD;ksj
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fVIif.k;k¡

izk;ksfxd iqfLrdk

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

2- DykbaV dks rS;kj djuk

(d) izfØ;k izkjaHk djus ls igys DykbaV dks fMLikst+scy xkmu iguk,aA

([k) vkHkw"k.k gVkdj fdlh lqjf{kr LFkku ij j[ksaA

(x) vius gkFkksa dks lkiQ ,oa lsusVkbt+ djsaA

izfØ;k

1- DykbaV dks vkjke ls fcBk,a vkSj mldh xksn esa ,d rkSfy;k j[ksaA

2- igys dh usy ikWfy'k dks lko/kuh ls gVk,aA

3- gkFkksa dks lkcqu ds xquxqus ikuh ls /ks,a vkSj uk[kwuksa dks eqyk;e cz'k ls dkseyrk iwoZd
lkiQ djsaA

4- DykbaV dh vis{kkvksa dk è;ku j[krs gq,] igys ck,a gkFk ds uk[kwuksa dks fVªe djsa rFkk
vkdkj nsaA

5- xzkgd ds ck,a gkFk dks lkcqu ds xquxqus ikuh ds ckmy esa j[ksaA

6- xzkgd ds nk,a gkFk ds uk[kwu fVªe djsa o mUgsa vkdkj nsaA

7- nk,a gkFk dks lkcqu ds xquxqus ikuh ds ckmy esa j[ksaA

8- ck,a gkFk dks ikuh ls ckgj fudkysaA maxfy;ksa ds iksjksa dks lko/kuh ls lq[kk,a vkSj D;qfVdYl
dks rkSfy, ls ujeh ds lkFk ihNs djsaA

9- D;qfVdy iq'kj ;k dkWVufVi okyh vkWjsatoqM fLVd ls D;qfVdy dks ujeh ls mBkrs
gq, dksus ls uk[kwu ds chp dh vksj ?kqekonkj xfr ls ihNs dh vksj /dsysaA

10- Ckk,a gkFk ij D;qfVdy Øhe ;k rsy yxk,aA dkWVufVi okyh vkWjsatoqM fLVd dk iz;ksx
djrs gq,] Øhe vFkok rsy dks uk[kwu dh tM+ rFkk fdukjksa ds pkjksa vksj yxk,aA vius
vaxwBs ls maxfy;ksa ds iksjksa dh elkt djsaA ;s mRikn D;qfVdy dks ueZ vkSj fpduk
cukrs gSa vkSj lw[ks o HkqjHkqjs uk[kwuksa ds fy, bl mipkj dks jkrHkj ds fy, yxkus dh
lykg Hkh nh tkrh gSA

11- Ukk[kwu ds vkxs ds fdukjksa (izQh ,t) ds uhps ;fn vko';d gks rks liQsnh ykus ds
fy, OgkbVuj yxk,aA bl mRikn dk iz;ksx vkWjsatoqM fLVd ls lko/kuhiwoZd djsaA ;g
maxyh ij u yx tk, blfy, bldk iz;ksx vf/d ek=kk esa u djsaA

12- gSaM Øhe yxk,a vkSj bls dkseyrk ds lkFk iwjs gkFk ij iQSyk,aA vius vaxwBksa dks gkFk
ij] gFksyh vkSj dykbZ ij ?kqek,aA fiQj maxfy;ksa ds iksjksa ij vk,a vkSj mUgsa ?kqek,aA

13- xzkgd dk nk;ka gkFk ikuh ls gVk,a vkSj ck,a gkFk ij viukbZ xbZ izfØ;k dks nksgjk,aA

14- uk[kwuksa dks cz'k djsaA ck,a gkFk dh maxfy;ksa dks ckmy esa j[ksaA uk[kwu dh tM+ ls iksjksa
dh rjiQ] uhps dh vksj cz'k djrs gq, uk[kwukas ls D;qfVdy Øhe vFkok rsy vkSj usy
OgkbVuj gVk,aA
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izk;ksfxd iqfLrdk

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

fVIif.k;k¡

15- uk[kwuksa dks vPNh rjg ls lq[kk,a vkSj iqu% mudh tkap djsaA

16- vaxwBs ls izkjaHk djds NksVh maxyh] fiQj vukfedk] chp dh maxyh vkSj fiQj rtZuh
ij Øe ls csl dksV yxk,aA

17- nk,a gkFk ds uk[kwuksa dks cz'k ls lkiQ djsa vkSj csl dksV yxk,aA

18- igys ck,a gkFk ij usy ikWfy'k yxk,a vkSj fiQj nk,a gkFk ijA

19- vfrfjDr ikWfy'k dks gVk,aA dkWVufVi okyh vkWjsatoqM fLVd dks fjewoj esa Mqcks,a vkSj
lko/kuh ls izR;sd D;qfVdy ds pkjksa vksj lkiQ djsaA

20- VkWi dksV yxk,aA vfrfjDr lqj{kk ds fy, VkWi dksV dks uk[kwuksa ds fljksa ds uhps yxk,aA

lko/kfu;ka

1- izR;sd eSuhD;ksj ds ckn] <Ddu yxkus ls igys ikWfy'k dh cksry dk eqag fjewoj ls
lkiQ djsaA

2- D;qfVdy dks cgqr t+ksj ls u /dsysaA

3- D;qfVdYl dks Ropk ds cgqr lehi rd u dkVsaA

4- Ukk[kwuksa dks Ropk ds Hkhrj rd] cgqr xgjs iQkby u djsaA

Ckkn dh izfØ;k

1- vius dk;Z djus dh txg dks lkiQ djsa vkSj lHkh iz;qDr lkexzh rFkk lsusVkbt+ u fd,
tk ldus okyh lkexzh dk Bhd ls fuiVku djsaA

2- viuh Vscy vkSj vfrfjDr midj.kksa] vkStkjksa o lkexzh dks lsusVkbt+ djsaA

3- vius DykbaV ds fjdkWMZ dkMZ ij lsok laca/h lwpuk ntZ djsaA

izf'k{kq ds fopkj
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.......................................................................................................................................

(Ikzf'k{kd ds gLrk{kj)
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fVIif.k;k¡

izk;ksfxd iqfLrdk

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

mn~ns';

bl l=k ds var esa vki dj ldsaxs %

DykbaV dks izQsap eSuhD;ksj ds fy, rS;kj djuk_

izsaQp eSuhD;ksj dh izfØ;k iwjh djuk_

Eklkt dh fof/;ksa dks djuk_

izQsap usyikWfy'k yxkuk_

LFkku dks lkiQ djuk rFkk eSuhD;ksj esa bLrseky gksus okys vkStkjksa o midj.kksa dks LVsjsykbt+
djukA

vkStkj] midj.k rFkk lkexzh

usy fDyij D;qfVdy fuij

usy@iQkbyj@,ejh cksMZ usy lht+lZ

usy cz'k vkWjsatoqM fLVd

D;qfVdy iq'kj ciQj

LiSV~;qyk dkWVu usyikWfy'k fjewoj LiSV~;qyk

usyikWfy'k fjewoj ,aVhlSfIVd yks'ku

eSuhD;ksj 'kSaiw D;qfVdy lkWiQuj cfiQax isLV

cfiQax isLV usy OgkbVuj rkSfy,

elkt Øhe rkSfy,

csl dksV VkWi dksV

usy isaV (OgkbV rFkk lkWiQ~V fiad) eSuhD;ksj ckmy@Vc

iz;ksx 2

izQsap eSuhD;ksj
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izk;ksfxd iqfLrdk

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

fVIif.k;k¡

iwoZ izfØ;k

1- fujh{k.k

eSuhD;ksj ds fy, DykbaV dks rS;kj djus ds igys ns[ksa fd DykbaV dks uk[kwu laca/h
dksbZ leL;k ;k chekjh rks ugha gS] tSls %

lwts gq, ;k eokn ls Hkjs gq, D;qfVdy

e/qesg

dV ;k t[e

;fn dksbZ leL;k gS] rks DykbaV dks fouezrkiwoZd lq>ko nsa fd og fpfdRldh;
ijke'kZ ysaA

2- DykbaV dks rS;kj djuk

(d) lqfuf'pr djsa fd vkidk DykbaV vkjke ls gSA

([k) Ik;kZIr izdk'k gksuk pkfg,A

(x) DykbaV ls vkHkw"k.k gVkus dks dgsa vkSj mUgsa fdlh lqjf{kr LFkku ij j[ksaA

(?k) izfØ;k izkjaHk djus ls igys DykbaV dks fMLikst+scy xkmu iguk,aA

(Ä) tc DykbaV vkjke ls cSB tk, rks izkjaHk djus ls igys vius gkFkksa dks lkiQ djsaA

(p) DykbaV dk fjdkWMZ dkMZ ns[ksaA

izfØ;k

1. DykbaV dks vkjke ls fcBk,a vkSj mldh xksn esa ,d rkSfy;k j[ksaA

2- DykbaV ds nksuksa gkFkksa dh usy ikWfy'k dks lko/kuh ls gVk,aA NksVh maxyh ls 'kq# djsaA
igys ck,a] fiQj nk,a gkFk dh gVk,aA uk[kwu ds vklikl dh Ropk dks nkx+ ls cpkus
ds fy, izR;sd uk[kwu ds fy, rkt+k #bZ vko';d gSA

3- Ukk[kwuksa dks okafNr vkdkj esa dkVsaA

4- NksVh maxyh ls izkjaHk djrs gq, uk[kwuksa dk ,ejh cksMZ ls vkdkj nsaA ges'kk iQkbfyax uk[kwu
ds fdukjs ls chp dh vksj djsaA

5- xzkgd ds ck,a gkFk dks lkcqu ds xquxqus ikuh ds ckmy esa j[ksaA

6- xzkgd ds nk,a gkFk ds uk[kwu fVªe djsa o mUgsa vkdkj nsaA

7- nk,a gkFk dks lkcqu ds xquxqus ikuh ds ckmy esa j[ksaA

8- ck,a gkFk dks ikuh ls ckgj fudkysa vkSj vPNh rjg lq[kk,aA

9- #bZ ls D;qfVdy fjewoj yxk,aA è;ku j[ksa fd ;g fdiQk;r ls yxk;k tk, vkSj vklikl
ds fgLlksa ij u yxsA
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fVIif.k;k¡

izk;ksfxd iqfLrdk

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

10- D;qfVdy iq'kj dk iz;ksx djsa] D;qfVdy dks /hjs ls xksykdkj xfr ls ihNs dh vksj
/dsysaA vfrfjDr D;qfVdy dks NkaVus ds fy, D;qfVdy fuij dk iz;ksx dj ldrs
gSaA

11- Ukk[kwu ds vkxs ds fdukjksa (izQh ,t) ds uhps ;fn vko';d gks] rks liQsnh ykus ds
fy, OgkbVuj yxk,aA

12- mi;qDr Øhe yxk,a vkSj bls dkseyrk ds lkFk iwjs gkFk ij iQSyk,aA

(d) vius vaxwBksa dks gkFk ij] gFksyh vkSj dykbZ ij ?kqek,aA fiQj maxfy;ksa ds iksjksa
ij vk,a vkSj mUgsa ?kqek,aA

([k) gkFk ds ihNs xksykdkj ekfy'k djsaA

(x) dykbZ ij vaxwBs ls xksykdkj xfr ls ekfy'k djsaA

(?k) gkFk dks lgkjk nsa vkSj dkseyrk ls izR;sd maxyh ij xksykdkj ekfy'k djsaA

(Ä) dksguh ls dykbZ rd vPNs ls ekfy'k djsaA

13. uk[kwuksa dks #bZ rFkk ,usey fjewoj ls iqu% lkiQ djsa rkfd ;fn dqN rsy uk[kwu ij
jg x;k gks] rks lkiQ gks tk,A

14- xzkgd dk nk;ka gkFk ikuh ls gVk,a vkSj ck,a gkFk ij viukbZ xbZ izfØ;k dks nksgjk,aA

15- gkFk o uk[kwuksa dks vPNh rjg ls lq[kk,a vkSj iqu% mudh tkap djsaA

16- csldksV yxk,a vkSj mlds lw[kus dk bart+kj djsaA

17- izQsap eSuhD;ksj mu DykbaV ij cgqr vPNk yxrk gS] ftuds uk[kwu dqN c<+s gksrs gSaA
izQsap eSuhD;ksaj ds fy, lkekU;r% oxkZdkj uk[kwu Bhd gksrs gSaA

18- Ikgys liQsn jax dk iz;ksx djrs gq, izQh ,t ds ckbZa vksj ls chp dh vksj] uhps dh
rjiQ dks.k cukrs gq, LVªksd yxk,aA

19- Bhd ,sls gh izQh ,t ds nkbZa vksj ls chp dh vksj] uhps dh rjiQ dks.k cukrs gq,
LVªksd yxk,aA bl izdkj igys nksuksa LVªksdksa ls vaxzsth ds *oh* v{kj dh vkÑfr cusxhA

20- OgkbV ikWfy'k dh Li"V *Lekby ykbu* vFkok ?kqekonkj fdukjk cukus ds fy, NksVs
cz'k dk iz;ksx djsaA

21- nksuksa gkFkksa ij OgkbV ikWfy'k yxkus ds ckn mlds lw[kus dh izrh{kk djsaA

22- lkWiQ~V fiad ikWfy'k dks nksuksa gkFkksa ds lHkh uk[kwuksa ij yxk,aA fiad ikWfy'k dk dsoy
,d gh dksV yxk,aA

23- tc ikWfy'k iwjh rjg lw[k tk,] rks nks VkWidksV yxk,aA

24- var esa vkWjsat fLVd rFkk ,usey fjewoj ls Ropk ij yxs ,usey dks iwjh rjg lkiQ
djsa] rkfd vkidk dke lkiQ&lqFkjk jgsA
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izk;ksfxd iqfLrdk

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

fVIif.k;k¡

lko/kfu;k¡

1. izR;sd eSuhD;ksj ds ckn] <Ddu yxkus ls igys ikWfy'k dh cksry dk eqag fjewoj ls
lkiQ djsaA

2- D;qfVdy dks cgqr t+ksj ls u /dsysaA

3- Ukk[kwuksa dh iQkbfyax djrs le; ges'kk uk[kwuksa dks ckgj ls vanj dh vksj iQkby djsa
rkfd uk[kwu u VwVsaA

4- dHkh Hkh /krq ds iQkbyj dk iz;ksx u djsaA

5- uk[kwuksa dks cgqr NksVk u dkVsa] D;ksafd blls buxzksu uk[kwu gks ldrs gSaA

Ckkn dh izfØ;k

1. izR;sd iz;ksx ds ckn lHkh iz;qDr vkStkjksa o midj.kksa dks lsusVkbt+ djsaA

2- fMLikst+scy lkexzh dks vyx djsaA

3- vius DykbaV ds fjdkWMZ dkMZ ij lsok laca/h lwpuk ntZ djsaA

izf'k{kq ds fopkj
.......................................................................................................................................
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.......................................................................................................................................
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.......................................................................................................................................
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.......................................................................................................................................
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.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

(izf'k{kd ds gLrk{kj)
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fVIif.k;k¡

izk;ksfxd iqfLrdk

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

mn~ns';

bl l=k ds var esa vki dj ldsaxs %

DykbaV dks vkW;y eSuhD;ksj ds fy, rS;kj djuk_

vkW;y eSuhD;ksj dh izfd;k dks viukuk_

elkt dh fof/;ksa dks viukuk_

usy ikWfy'k yxkuk_

LFkku dks lkiQ djuk rFkk eSuhD;ksj esa bLrseky gkus okys vkStkjksa o midj.kksa dks LVsjsykbt+
djukA

vkStkj] midj.k o lkexzh

usy fDyij D;qfVdy fuij

usy iQkbyj@,ejh cksMZ usy lht+lZ

usy cz'k vkWjsatoqM fLVd

D;qfVdy iq'kj ciQj

LisV~;qyk dkWVu usy ikWfy'k fjewoj LisV~;qyk

usyikWfy'k fjewoj ,aVhlSfIVd yks'ku

eSuhD;ksj 'kSaiw D;qfVdy lkWiQuj cfiQax isLV

cfiQax isLV usy OgkbVuj rkSfy,

rsy (cknke rsy@tSrwu rsy@osthVscy rsy) vkW;y okWeZj ;k Mcy ckW;yj

rkSfy, csl dksV

VkWi dksV usy isaV

eSuhD;ksj ckmy@Vc

iz;ksx 3

vkW;y eSuhD;ksj
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izk;ksfxd iqfLrdk

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

fVIif.k;k¡

iwoZ izfØ;k

1- fujh{k.k

eSuhD;ksj ds fy, DykbaV dks rS;kj djus ds igys ns[ksa fd DykbaV dks uk[kwu laca/h
dksbZ leL;k ;k chekjh rks ugha gS] tSls %

lwts gq, ;k eokn ls Hkjs gq, D;qfVdy

e/qesg

dV ;k t[e

;fn dksbZ leL;k gks] rks DykbaV dks lq>ko nsa fd og fpfdRldh; ijke'kZ ysaA

2- DykbaV dks rS;kj djuk

(d) lqfuf'pr djsa fd DykbaV vkjke ls gSA

([k) izdk'k Ik;kZIr gksuk pkfg,A

(x) DykbaV ls vkHkw"k.k mrkjus dks dgsa vkSj mUgsa fdlh lqjf{kr LFkku ij j[ksaA

(?k) DykbaV dks fMLikst+scy xkmu iguus dks dgsaA

(Ä) tc DykbaV vkjke ls cSB tk,] rks 'kq# djus ls igys vius gkFk lkiQ djsaA

(p) DykbaV dk fjdkWMZ dkMZ ns[ksaA

izfØ;k

1. DykbaV dks vkjke ls fcBk,a vkSj mldh xksn esa ,d rkSfy;k j[ksaA

2- NksVh maxyh ls izkjaHk djrs gq, DykbaV ds nksuksa gkFkksa ds uk[kwuksa ls usy isaV gVk,aA gj
uk[kwu ds fy, lkiQ #bZ vko';d gS] rkfd uk[kwu ds ikl dh Ropk ij nkx+ u yxsA

3- Ukk[kwuksa dks okafNr vkdkj esa dkVsaA

4- NksVh maxyh ls izkjaHk djrs gq, uk[kwuksa dks ,ejhcksMZ ls vkdkj nsaA iQkby djrs le;
ges'kk uk[kwu ds fdukjs ls chp dh vksj djsa vkSj igys ck,a gkFk ls 'kq# djsaA

5- xzkgd ds ck,a gkFk dks lkcqu ds xquxqus ikuh ds ckmy esa j[ksaA

6- xzkgd ds nk,a gkFk ds uk[kwu fVªe djsa o mUgsa vkdkj nsaA

7- nk,a gkFk dks lkcqu ds xquxqus ikuh ds ckmy esa j[ksaA

8- ck,a gkFk dks ikuh ls ckgj fudkysa vkSj vPNh rjg lq[kk,aA

9- #bZ ls D;qfVdy fjewoj yxk,aA è;ku jgs fd bls fdiQk;r ls yxk;k tk, rkfd ;g
vklikl ds fgLls ij u yxsA

10- D;qfVdy iq'kj dk iz;ksx djsaA xksykdkj xfr ls D;qfVdy dks dkseyrk ls ihNs èkdsysaA
vfrfjDr D;qfVdy dks NkaVus ds fy, D;qfVdy fuij dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA
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fVIif.k;k¡

izk;ksfxd iqfLrdk

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

11- vkW;y ckFk % izfØ;k dks iwjk djus ds fy, nks ckmy Ikz;ksx djsaA ,d cM+k ckmy
xeZ ikuh ls Hkjk gksrk gS] tcfd NksVk ckmy daVsuj (laHko gks rks dkap dk) bruk
cM+k gks] fd mlesa maxfy;ksa ds iksjksa dks Mqcks;k tk ldsA NksVs ckmy esa rsy Hkjk gksrk
gS vkSj ;g cM+s ckmy ds vanj j[kk tkrk gSA bl izdkj xeZ ikuh] rsy dks xeZ djrk
gSA ckmy dh iSanh likV gksuh pkfg, rkfd ;g fxjs ughaA

12- DykbaV ds lqfo/k dks lqfuf'pr djus ds fy, rsy ds rkieku dks tkap ysaA

13- ,d gkFk dks iwjk rsy esa Mqcks,a vkSj 10&15 feuV rd jgus nsaA mlds ckn fV';w isij
ls vPNh rjg lq[kkus ds ckn] nwljs gkFk dks xeZ rsy esa Mqcks,aA

14- mi;qDr rsy yxk,a vkSj bls dkseyrk ds lkFk iwjs gkFk ij iQSyk,aA

(d) gkFk dks Åij ls] gFksyh vkSj dykbZ ij ?kqek,aA fiQj maxfy;ksa ds iksjksa  ij vk,a
vkSj mUgsa ?kqek,aA

([k) gkFk ds ihNs xksykdkj ekfy'k djsaA

(x) dykbZ ij vaxwBs ls xksykdkj xfr ls ekfy'k djsaA

(?k) gkFk dks lgkjk nsa vkSj dkseyrk ls izR;sd maxyh ij xksykdkj ekfy'k djsaA

(Ä) dksguh ls dykbZ rd vPNs ls ekfy'k djsaA

15- uk[kwuksa dks #bZ rFkk ,usey fjewoj ls iqu% lkiQ djsa] rkfd ;fn dqN rsy uk[kwu ij
jg x;k gks rks lkiQ gks tk,A

16- xzkgd dk nk;ka gkFk rsy ls gVk,a vkSj ck,a gkFk ij viukbZ xbZ izfØ;k dks nksgjk,aA

17- gkFk o uk[kwuksa dks vPNh rjg ls lq[kk,a vkSj iqu% mudh tkap djsaA

18- csldksV yxk,a vkSj mlds lw[kus dk bart+kj djsaA DykbaV dh ilan dk usy ,usey
yxk,aA

19- tc ikWfy'k iwjh rjg lw[k tk, rks VkWi dksV yxk,aA

20- var esa vkWjsat fLVd rFkk ,usey fjewoj ls Ropk ij yxs ,usey dks iwjh rjg lkiQ
djsa] rkfd vkidk dke lkiQ&lqFkjk jgsA

lko/kfu;k¡

1. izR;sd eSuhD;ksj ds ckn <Ddu yxkus ls igys ikWfy'k dh cksry dk eqag fjewoj ls
lkiQ djsaA

2- D;qfVdy dks cgqr t+ksj ls u /dsysaA

3- Ukk[kwuksa dh iQkbfyax djrs le; ges'kk uk[kwuksa dks ckgj ls vanj dh vksj iQkby djsa
rkfd uk[kwu u VwVsaA

4- dHkh Hkh /krq ds iQkbyj dk iz;ksx u djsaA
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izk;ksfxd iqfLrdk

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

fVIif.k;k¡

5- uk[kwuksa dks cgqr NksVk u dkVsa] D;ksafd blls buxzksu uk[kwu gks ldrs gSaA

6- rsy dks lh/s xeZ u djsa D;ksafd ;g vkx idM+ ldrk gSA

7- DykbaV ds gkFk Mqcksus ls igys rsy dk rkieku tkapsaA

Ckkn dh izfØ;k

1. izR;sd iz;ksx ds ckn lHkh iz;qDr vkStkjksa o midj.kksa dks lsusVkbt+ djsaA

2- fMLikst+scy lkexzh dks vyx djsaA

3- vius DykbaV ds fjdkWMZ dkMZ ij lsok laca/h lwpuk ntZ djsaA

izf'k{kq ds fopkj
.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

(Ikzf'k{kd ds gLrk{kj)



 12

fVIif.k;k¡

izk;ksfxd iqfLrdk

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

mn~ns';

bl l=k ds var esa vki dj ldsaxs %

DykbaV dks iSjkfiQu eSuhD;ksj ds fy, rS;kj djuk_

Lkw[ks vkSj iQVs gkFkksa ij iSjkfiQu eSuhD;ksj dh izfd;k dks viukuk_

elkt dh fof/;ksa dks viukuk_

usy ikWfy'k yxkuk_

LFkku dks lkiQ djuk rFkk eSuhD;ksj esa bLrseky gkus okys vkStkjksa o midj.kksa dks LVsjsykbt+
djukA

vkStkj] midj.k o lkexzh

usy fDyij D;qfVdy fuij

usy iQkbyj@,ejh cksMZ usy lht+lZ

usy cz'k vkWjsatoqM fLVd

D;qfVdy iq'kj ciQj

LisV~;qyk dkWVu usy ikWfy'k fjewoj LisV~;qyk

usyikWfy'k fjewoj ,aVhlSfIVd yks'ku

eSuhD;ksj 'kSaiw D;qfVdy lkWiQuj cfiQax isLV

cfiQax isLV usy OgkbVuj VkoYl~

iSjkfiQu oSDl ekLd iSjkfiQu okWeZj ;k FkjeksLVsV ds lkFk ghVj

fDyax jSi yxkus ds fy, cM+k cz'k

rkSfy, csl dksV

VkWi dksV usy isaV

eSuhD;ksj ckmy@Vc

iz;ksx 4

iSjkfiQu eSuhD;ksj
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izk;ksfxd iqfLrdk

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

fVIif.k;k¡

iwoZ rS;kjh

1- fujh{k.k

eSuhD;ksj ds fy, DykbaV dks rS;kj djus ds igys ns[ksa fd DykbaV dks uk[kwu laca/h
dksbZ leL;k ;k chekjh rks ugha gS] tSls %

lwts gq, ;k eokn ls Hkjs gq, D;qfVdy

e/qesg

dV ;k t[e

;fn dksbZ leL;k gks] rks DykbaV dks lq>ko nsa fd og fpfdRldh; ijke'kZ ysaA

2- DykbaV dks rS;kj djuk

(d) lqfuf'pr djsa fd DykbaV vkjke ls gSA

([k) izdk'k Ik;kZIr gksuk pkfg,A

(x) DykbaV ls vkHkw"k.k mrkjus dks dgsa vkSj mUgsa fdlh lqjf{kr LFkku ij j[ksaA

(?k) DykbaV dks fMLikst+scy xkmu iguus dks dgsaA

(Ä) tc DykbaV vkjke ls cSB tk,] rks 'kq# djus ls igys vius gkFk lkiQ djsaA

(p) DykbaV dk fjdkWMZ dkMZ ns[ksaA

izfØ;k

1. DykbaV dks vkjke ls fcBk,a vkSj mldh xksn esa ,d rkSfy;k j[ksaA

2- NksVh maxyh ls izkjaHk djrs gq, DykbaV ds nksuksa gkFkksa ds uk[kwuksa ls usy isaV gVk,aA gj
uk[kwu ds fy, lkiQ #bZ vko';d gS] rkfd uk[kwu ds ikl dh Ropk ij nkx+ u yxsA

3- Ukk[kwuksa dks okafNr vkdkj esa dkVsaA

4- NksVh maxyh ls izkjaHk djrs gq, uk[kwuksa dks ,ejhcksMZ ls vkdkj nsaA iQkby djrs le;
ges'kk uk[kwu ds fdukjs ls chp dh vksj djsa vkSj igys ck,a gkFk ls 'kq# djsaA

5- xzkgd ds ck,a gkFk dks lkcqu ds xquxqus ikuh ds ckmy esa j[ksaA

6- xzkgd ds nk,a gkFk ds uk[kwu fVªe djsa o mUgsa vkdkj nsaA

7- nk,a gkFk dks lkcqu ds xquxqus ikuh esa Mqcks,aA

8- ck,a gkFk dks ikuh ls ckgj fudkysa vkSj vPNh rjg lq[kk,aA

9- #bZ ls D;qfVdy fjewoj yxk,aA è;ku jgs fd bls fdiQk;r ls yxk;k tk, rkfd ;g
vklikl ds fgLls ij u yxsA

10- D;qfVdy iq'kj dk iz;ksx djsaA xksykdkj xfr ls D;qfVdy dks dkseyrk ls ihNs èkdsysaA
vfrfjDr D;qfVdy dks NkaVus ds fy, D;qfVdy fuij dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA
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fVIif.k;k¡

izk;ksfxd iqfLrdk

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

11- iSjkfiQu oSDl dks Mcy ckW;yj ;k FkjeksLVsV lfgr iSjkfiQu oSDl ghVj ls 49 fMxzh
lsfY'k;l ij fi?kykdj rS;kj djsaA

12- DykbaV ds diM+ksa dks isij vFkok rkSfy, ls lqjf{kr djsaA

13- gkFk o cktqvksa ij uWfjf'kax Øhe dh iryh ijr yxk,aA

14- cz'k dk iz;ksx djrs gq,] fi?kys iSjkfiQu dk ekLd yxk,a vFkok vki fi?kyk oSDl
DykbaV ds cktw ij lh/s Mky ldrs gSa] ftlls gkFk iwjh rjg <ad tk,A

15- gkFk vkSj cktw ij fDyax 'khV ;k iQkWby isij yisVsaA

16- xjeh dks cuk, j[kus ds fy, bl ij rkSfy;k yisVsaA

17- ;gh izfØ;k ck,a gkFk ij nksgjk,aA

18- DykbaV dks dqN nsj vkjke djus nsa rkfd iwjh xjeh cu tk,] ftlls larks"ktud ifj.kke
izkIr gks ldsA

19- 15&20 feuV ds ckn igys nk;ka gkFk [kksysa] fDyax gVk,a vkSj oSDl ekLd dks lkiQ
djsaA

20- D;ksafd fV';w vHkh f'kfFky voLFkk esa gSa] vr% 10 feuV rd elkt djsaA

21- Øhe yxk,a vkSj bls dkseyrk ds lkFk iwjs gkFk ij iQSyk,aA

(d) gkFk dks Åij ls] gFksyh vkSj dykbZ ij ?kqek,aA fiQj maxfy;ksa ds iksjksa  ij vk,a
vkSj mUgsa ?kqek,aA

([k) gkFk ds ihNs xksykdkj ekfy'k djsaA

(x) dykbZ ij vaxwBs ls xksykdkj xfr ls ekfy'k djsaA

(?k) gkFk dks lgkjk nsa vkSj dkseyrk ls izR;sd maxyh ij xksykdkj ekfy'k djsaA

(Ä) dksguh ls dykbZ rd vPNs ls ekfy'k djsaA

22- ck,a gkFk dks [kksysa vkSj ogh izfØ;k nksgjk,aA

23- xhys xeZ rkSfy, ls gkFkksa vkSj cktqvksa dks lkiQ djsaA

24- uk[kwuksa dks #bZ rFkk ,usey fjewoj ls iqu% lkiQ djsa rkfd ;fn dqN rsy uk[kwu ij
jg x;k gks rks lkiQ gks tk,A

25- gkFk o uk[kwuksa dks vPNh rjg ls lq[kk,a vkSj iqu% mudh tkap djsaA

26- csldksV yxk,a vkSj mlds lw[kus dk bart+kj djsaA DykbaV dh ilan dk usy ,usey
yxk,aA

27- tc ikWfy'k iwjh rjg lw[k tk, rks VkWi dksV yxk,aA

28- var esa vkWjsat fLVd rFkk ,usey fjewoj ls Ropk ij yxs ,usey dks iwjh rjg lkiQ
djsa rkfd vkidk dke lkiQ&lqFkjk jgsA
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izk;ksfxd iqfLrdk

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

fVIif.k;k¡

lko/kfu;k¡

1. izR;sd eSuhD;ksj ds ckn <Ddu yxkus ls igys ikWfy'k dh cksry dk eqag fjewoj ls
lkiQ djsaA

2- D;qfVdy dks cgqr t+ksj ls u /dsysaA

3- Ukk[kwuksa dh iQkbfyax djrs le; ges'kk uk[kwuksa dks ckgj ls vanj dh vksj iQkby djsa
rkfd uk[kwu u VwVsaA

4- dHkh Hkh /krq ds iQkbyj dk iz;ksx u djsaA

5- uk[kwuksa dks cgqr NksVk u dkVsa] D;ksafd blls buxzksu uk[kwu gks ldrs gSaA

6- iSjkfiQu dks lh/s xeZ u djsa] D;ksafd ;g vkx idM+ ldrk gSA

7- DykbaV ds gkFk ij yxkus ls igys iSjkfiQu dk rkieku tkapsaA

Ckkn dh izfØ;k

1. izR;sd iz;ksx ds ckn lHkh iz;qDr vkStkjksa o midj.ksa dks lsusVkbt+ djsaA

2- fMLikst+scy lkexzh dks vyx djsaA

3- vius DykbaV ds fjdkWMZ dkMZ ij lsok laca/h lwpuk ntZ djsaA

izf'k{kq ds fopkj
.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

(izf'k{kd ds gLrk{kj)



 16

fVIif.k;k¡

izk;ksfxd iqfLrdk

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

mn~ns';

bl l=k ds var esa vki dj ldsaxs %

iSMhD;ksj vkStkjksa dk iz;ksx djrs gq, uk[kwuksa dks lkiQ djuk o vkdkj nsuk_

gkFkksa dks lkiQ djuk o ekfy'k djuk_

usy ikWfy'k yxkukA

vkStkj] midj.k o lkexzh

iQqV@iSMhD;ksj ckmy ,aMhlSfIVd yks'ku nks rkSfy,

iSMhD;ksj 'kSaiw vkWjsatoqM fLVd fyfDoM veksfu;k

,ejhcksMZ iQkbyj gkbMªkstu iSjkWDlkbM D;qfVdy fuij

UksyikWfy'k fjewoj usy fDyij D;qfVdy Øhe

I;wfed LVksu elkt Øhe iQqV LØSij

csldksV usy ,usey dkWVu

VkWi dksV I;wfed LVksu D;qfVdy dVj

Vks lSijsVj (iSMhD;ksj)

iwoZ izfØ;k

1- fujh{k.k

iSMhD;ksj ds fy, DykbaV dks rS;kj djus ds igys ns[ksa fd DykbaV dks dksbZ leL;k
;k laØe.k rks ugha gS] tSls %

dV ;k t[e

,FkyhV iQqV

iz;ksx 5

iSMhD;ksj
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izk;ksfxd iqfLrdk

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

fVIif.k;k¡

Lkwts ;k eokn ls Hkjs D;qfVdy

;fn buesa ls dqN Hkh fn[ks] rks DykbaV dks fouezrkiwoZd fpfdRldh; ijke'kZ ysus dks
dgsaA

2- DykbaV dks rS;kj djuk

(d) izfØ;k izkjaHk djus ls igys] DykbaV dks fMLikst+scy xkmu iguus dks dgsaA

([k) DykbaV ls vkHkw"k.k mrkjus dks dgsa vkSj mUgsa fdlh lqjf{kr LFkku ij j[ksaA

(x) izfØ;k izkjaHk djus ls iwoZ] DykbaV ds iSjksa dks lkiQ vkSj lSusVkbt+ djus ds fy,
folaØfer ?kksy esa 3&4 feuV rd Mqcks,saA

(?k) vius gkFkksa dks lkiQ ,oa lSusVkbt+ djsaA

3- iQqVckFk dh rS;kjh

iSMhD;ksj ckmy esa Ik;kZIr xeZ ikuh Hkjsa rkfd DykbaV dk iSj mlesa V[kus rd Mwc
tk,A

ikuh esa fyfDoM lksi (iSMhD;ksj 'kSaiw) feyk,a o 6 ls vkB cwansa gkbMªkstu iSjkWDlkbM
rFkk 3 ls pkj cwansa fyfDoM veksfu;k feyk,aA

izfØ;k

1- ;fn usyikWfy'k yxh gks rks usyikWfy'k fjewoj esa fHkxksbZ gqbZ rktk+ #bZ ls mls gVk,aA

2- ;fn ikao ds uk[kwuksa dks NksVk djus dh t+:jr gks] rks mUgsa dkVk vkSj iQkby fd;k
tk ldrk gSA

3- nksuksa iSjksa dks 5&10 feuV ds fy, iQqVckFk esa j[ksaA

4- vc ck,a iSj dks iSMhD;ksj ckmy ls fudkysa vkSj vPNh rjg lq[kk,aA

5- e`r Ropk gksus dh fLFkfr esa] ,M+h vkSj maxfy;ksa ds ikl ls iQqV LØSij@I;qfed LVksu
}kjk gVk,aA

6- iSj ds lHkh uk[kwuksa esa D;qfVdy fjewoj yxk,aA

7- vfrfjDr D;qfVdy dks gVkus ds fy, dkseyrk ls dkWVufVi okyh vkWjsatoqM fLVd
dk iz;ksx djsaA

8- ;fn vko';d gks rks D;qfVdy fuij ls D;qfVdy dks NkaVsaA

9- D;qfVdy fjewoj gVkus ds fy, uk[kwuksa dks #bZ ls ikSaNsaA

10- D;qfVdYl ij D;qfVdy elkt Øhe yxk,a vkSj vius vaxwBksa ls elkt djsaA

11- nwljs iSj ij Hkh ;gh izfØ;k viuk,aA

12- iSjksa vkSj iatksa ij V[kus ls Åij rd iQqV Øhe yxk,aA

13- iQqV elkt jDr&izokg c<+kus vkSj DykbaV dks vkjke nsus ds fy, fd;k tkrk gSA
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fVIif.k;k¡

izk;ksfxd iqfLrdk

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

14- nksuksa iSjksa dks xeZ ikuh esa fHkxks, gq, rkSfy, ls lkiQ djsaA

15- maxfy;ksa dks Vks lSijsVj ;k eqM+h gqbZ #bZ ls vyx&vyx djsaA

16- iSj ds uk[kwuksa dh lrg dks lkiQ djus ds fy, vYdksgy dk iz;ksx djsaA

17- iSj ds lHkh uk[kwuksa ij csl dksV yxk,a vkSj bls iwjh rjg lw[k tkus nsaA

18- cz'k ds rhu LVªksd esa uk[kwu dh tM+ ls ckgjh fdukjs (izQh ,t) dh vksj usy ikWfy'k
yxk,aA

19- tc ikWfy'k iwjh rjg lw[k tk, rc gh VkWi dksV yxk,aA

20- ikWfy'k dks iwjh rjg lw[k tkus nsaA twrs iguus ls igys DykbaV dks 15&20 feuV bart+kj
djus dks dgsaA

lko/kfu;k¡

1. lHkh lkSan;Z izlk/u t+kj rFkk cksry ls dsoy lsusVkbT+M LiSV~;qyk ls gh fudkysaA

2- ;fn dgha laØe.k fn[kkbZ ns rks ogka lsok u nsaA

3- ;fn cgqr vko';d u gks rks D;qfVdy dks u dkVsaA

4- fc[kjus ls cpus ds fy, Tkc iz;ksx esa u gksa rks cksryksa ds <Ddu can j[ksaA

Ckkn dh izfØ;k

1. iz;ksx ls igys o ckn esa lHkh vkStkjksa o midj.ksa dks lsusVkbt+ djsaA

2- fMLikst+scy lkexzh dks vyx djsaA

3- ges'kk vius gkFk lkiQ o uk[kwu NksVs j[ksaA

izf'k{kq ds fopkj
.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

(Ikzf'k{kd ds gLrk{kj)
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izk;ksfxd iqfLrdk

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

fVIif.k;k¡

mn~ns';

bl l=k ds var esa vki dj ldsaxs %

izQsap iSMhD;ksj esa bLrseky gksus okys vkStkjksa] midj.kksa vkSj lkexzh dk iz;ksx_

iSjksa] iatksa o iSj ds uk[kwuksa dh elkt_

usy isaV rFkk izQsap iSMhD;ksj ds vU; lkSan;Z izlk/uksa dk iz;ksxA

vkStkj] midj.k o lkexzh

DykbaV ps;j iSMhD;ksj LVwy

iQqV ckmy@xeZ ikuh dk iSMhD;ksj Vc rS;kjh ds fy, Vªs

iQqV LØSij usy cz'k

I;wfed LVksu gwiQ fLVd

D;qfVdy ukbiQ usy ciQj

Vks fMokbMj@lSijsVj vYdksgy

usyikWfy'k fjewoj lkcqu dk xeZ ikuh

D;qfVdy lkWiQuj D;qfVdy Øhe@rsy

Ykks'ku xeZ rsy

VkWi dksV usy OgkbVuj

fiQVdjh dk ?kksy usy LVªsaFkuj

fyfDoM veksfu;k fV';w isij

#bZ cfiQax isLV

gkbMªkstu iSjkWDlkbM OgkbV usy ikWfy'k

lkWÝV fiad usyikWfy'k

iz;ksx 6

izQsap iSMhD;ksj
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fVIif.k;k¡

izk;ksfxd iqfLrdk

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

iwoZ izfØ;k

1- fujh{k.k

iSMhD;ksj ds fy, DykbaV dks rS;kj djus ds igys ns[ksa fd DykbaV dks dksbZ leL;k
;k laØe.k rks ugha gS] tSls %

dV ;k t[e

,FkyhV iQqV

Lkwts ;k eokn ls Hkjs D;qfVdy

;fn buesa ls dqN Hkh fn[ks rks DykbaV dks fouezrkiwoZd fpfdRldh; ijke'kZ ysus dks
dgsaA

2- DykbaV dks rS;kj djuk

(d) izfØ;k izkjaHk djus ls igys DykbaV dks fMLikst+scy xkmu iguus dks dgsaA

([k) DykbaV ls vkHkw"k.k mrkjus dks dgsa vkSj mUgsa fdlh lqjf{kr LFkku ij j[ksaA

(x) izfØ;k izkjaHk djus ls iwoZ] DykbaV ds iSj dks lkiQ vkSj lSusVkbt+ djus ds fy,
folaØfer ?kksy esa 3&4 feuV rd Mqcks,saA

(?k) vius gkFkksa dks lkiQ ,oa lSusVkbt+ djsaA

izfØ;k

izQsap iSMhD;ksj mu DykbaVksa ij cgqr vPNk yxrk gS] ftuds uk[kwu dqN c<+s gq, gksaA izQsap
eSuhD;ksj ds fy, uk[kwuksa dks oxkZdkj iQkby djsa vkSj csl dksV yxk,aA

1- liQsn usyisaV bLrseky djsaA izQh ,t dh ckbZa vksj ls izQh ,t ds eè; dh vksj] uhps
dh rjiQ dks.k cukrs gq, ,d LVªksd yxk,aA

2- ,slk gh ,d LVªksd izQh ,t dh nkbZa vksj ls izQh ,t ds eè; dh vksj] uhps dh rjiQ
dks.k cukrs gq, yxk,a rkfd bu igys nks LVªksdksa ls vaxzst+h ds *oh* v{kj dh vkÑfr
cu tk,A

3- liQsn ikWfy'k dh Li"V *Lekby ykbu* vFkok ?kqekonkj fdukjk cukus ds fy, NksVs cz'k
dk iz;ksx djsaA

4- tc nksuksa iSjksa ds uk[kwuksa ij liQsn ikWfy'k yx tk, rks mUgsa iwjh rjg lw[kus nsaA

5- nksuksa iSjksa ds iwjs uk[kwuksa ij lkWiQ~V fiad ikWfy'k yxk,aA fiad ikWfy'k dk dsoy ,d gh
dksV yxk,a

6- tc ikWfy'k iwjh rjg lw[k tk, rks VkWi dksV dk ,d dksV yxk,aA
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izk;ksfxd iqfLrdk

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

fVIif.k;k¡

lko/kfu;k¡

1- lHkh lkSan;Z izlk/u t+kj rFkk cksry ls dsoy lsusVkbT+M LiSV~;qyk ls gh fudkysaA

2- ;fn dgha laØe.k fn[kkbZ ns rks ogka lsok u nsaA

3- ;fn cgqr vko';d u gks] rks D;qfVdy dks u dkVsaA

4- fc[kjus ls cpus ds fy, Tkc iz;ksx esa u gksa] rks cksryksa ds <Ddu can j[ksaA

5- rjy inkFkksZa dks lh/s cksry ls bLrseky u djsaA mUgsa ,d nwljs fMLisalj esa Mkysa rkfd
mRikn nwf"kr u gksaA

Ckkn dh izfØ;k

1- iz;ksx ls igys o ckn esa lHkh vkStkjksa o midj.ksa dks lsusVkbt+ djsaA

2- fMLikst+scy lkexzh dks vyx djsaA

3- ges'kk vius gkFk lkiQ o uk[kwu NksVs j[ksaA

izf'k{kq ds fopkj
.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

(Ikzf'k{kd ds gLrk{kj)
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fVIif.k;k¡

izk;ksfxd iqfLrdk

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

mn~ns';

bl l=k ds var esa vki dj ldsaxs %

iSjkfiQu iSMhD;ksj esa bLrseky gksus okys vkStkjksa] midj.kksa vkSj lkexzh dk iz;ksx djuk_

iSjksa] iatksa o iSj ds uk[kwuksa dh elkt djuk_

lw[kh vkSj iQVh ,fM+;ksa ds fy, iSjkfiQu ekLd dk iz;ksx djukA

vkStkj] midj.k o lkexzh

ogh lc lkexzh tks lkekU; iSMhD;ksj ds fy, crkbZ xbZ gSA mlesa fuEufyf[kr oLrq,a vkSj
tksM+ ysa %

xeZ ikuh ds fy, iSMhD;ksj Vc iSjkfiQu oSDl

iSjkfiQu oSDl ghVj rS;kjh ds fy, Vªs

fMLikst+scy 'khV fV';w isij

iwoZ izfØ;k

1- fujh{k.k

iSMhD;ksj ds fy, DykbaV dks rS;kj djus ds igys ns[ksa fd DykbaV dks dksbZ leL;k
;k laØe.k rks ugha gS] tSls %

dV ;k t[e

,FkyhV iQqV

Lkwts ;k eokn ls Hkjs D;qfVdy

;fn buesa ls dqN Hkh fn[ks rks DykbaV dks fouezrkiwoZd fpfdRldh; ijke'kZ ysus dks
dgsaA

iz;ksx 7

iSjkfiQu iSMhD;ksj
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izk;ksfxd iqfLrdk

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

fVIif.k;k¡

2- DykbaV dks rS;kj djuk

(d) izfØ;k izkjaHk djus ls igys DykbaV dks fMLikst+scy xkmu iguus dks dgsaA

([k) DykbaV ls vkHkw"k.k mrkjus dks dgsa vkSj mUgsa fdlh lqjf{kr LFkku ij j[ksaA

(x) izfØ;k izkjaHk djus ls iwoZ DykbaV ds iSj dks lkiQ vkSj lSusVkbt+ djus ds fy,
folaØfer ?kksy esa 3&4 feuV rd Mqcks,saA

(?k) vius gkFkksa dks lkiQ ,oa lSusVkbt+ djsaA

izfØ;k

1- nksuksa iSjksa ij D;qfVdy rd dk dke iwjk djsaA

2- Mcy ckW;yj ;k FkjeksLVsV lfgr iSjkfiQu oSDl ghVj ls iSjkfiQu oSDl dks 49 fMxzh
lsfY'k;l ij fi?kykdj rS;kj djsaA

3- DykbaV ds oL=kksa dks fV';w isij vFkok rkSfy, ls lqjf{kr djsaA

4- iSjksa vkSj iatksa ij uWfjf'kax Øhe dh iryh ijr yxk,aA

5- Ckz'k ls] fi?kys gq, iSjkfiQu dk ekLd yxk,a vFkok vki fi?kys gq, oSDl dks DykbaV
ds nk,a iSj vkSj iats ij lh/s gh Mky nsa] ftlls ;s iwjh oSDl ls <ad tk,A

6- ,d fMLikst+scy 'khV ;k iQkWby isij nk,a iSj o iats ij yxk,aA

7- Tkgka oSDl yxk;k tk jgk gS] ml txg ij xehZ dks cuk, j[kus ds fy, rkSfy;k yisVsaA

8- blh izdkj ls ;gh izfØ;k ck,a iSj ij Hkh nksgjk,aA

9- larks"ktud ifj.kke izkIr djus ds fy, vf/dre xjeh dks cuk, j[kus gsrq DykbaV
dks dqN le; blh fLFkfr esa jgus nsaA

10- 15&20 feuV ds ckn nk,a iSj vkSj iats dks [kksy nsa vkSj oSDl ekLd dks lkiQ dj
nsaA

11- bl fgLls esa jDr&lapkj c<+kus ds fy, iwjs 10 feuV rd elkt djsaA

12- ;gh izfØ;k ck,a iSj o iats ij nksgjk,aA

13- iSjksa o iatksa dks xhys xeZ rkSfy, ls lkiQ djsaA

14- uk[kwuksa vkSj D;qfVdYl dks lkiQ djsaA

15- csl dksV] usy ikWfy'k vkSj VkWi dksV yxk,aA
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fVIif.k;k¡

izk;ksfxd iqfLrdk

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

lko/kfu;k¡

1. DykbaV ij iz;ksx djus ls igys iSjkfiQu oSDl ds rkieku dks tkap ysaA

2- ;fn dgha laØe.k fn[kkbZ ns rks ogka lsok u nsaA

3- oSDl dks lh/s u fi?kyk,aA

4- fc[kjus ls cpus ds fy, Tkc iz;ksx esa u gksa rks cksryksa ds <Ddu can j[ksaA

5- rjy inkFkksZa dks lh/s cksry ls bLrseky u djsaA mUgsa ,d nwljs fMLisalj esa Mkysa rkfd
mRikn nwf"kr u gksaA

Ckkn dh izfØ;k

1- iz;ksx ls igys o ckn esa lHkh vkStkjksa o midj.kksa dks lsusVkbt+ djsaA

2- fMLikst+scy lkexzh dks vyx djsaA

3- ges'kk vius gkFk lkiQ o uk[kwu NksVs j[ksaA

izf'k{kq ds fopkj
.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

(Ikzf'k{kd ds gLrk{kj)
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izk;ksfxd iqfLrdk

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

fVIif.k;k¡

mn~ns';

bl l=k ds var esa vki dj ldsaxs %

vkW;y iSMhD;ksj esa bLrseky gksus okys vkStkjksa] midj.kksa vkSj lkexzh dk iz;ksx djuk_

iSjksa] iatksa o iSj ds uk[kwuksa dh elkt djuk_

usy isaV o vU; lkSan;Z izlk/uksa dk iz;ksx djukA

vkStkj] midj.k o lkexzh

DykbaV ps;j iSMhD;ksj LVwy

iQqV ckmy@xeZ ikuh ds fy, iSMhD;ksj Vc rS;kjh ds fy, Vªs

iQqV LØSij usy cz'k

I;wfed LVksu gwiQ fLVd

D;qfVdy ukbiQ usy ciQj

Vks fMokbMj@lSijsVj vYdksgy

usyikWfy'k fjewoj lkcqu dk xeZ ikuh

D;qfVdy lkWiQuj D;qfVdy Øhe@rsy

Ykks'ku xeZ rsy

VkWi dksV usy OgkbVuj

fiQVdjh dk ?kksy usy LVªsaFkuj

fyfDoM veksfu;k fV';w isij

#bZ cfiQax isLV

gkbMªkstu iSjkWDlkbM vkW;y ghVj FkjeksLVsV lfgr

xeZ rsy (cknke ;k tSrwu) fV';w isij

iQhV ekLd ,IyhdsVj

iz;ksx 8

vkW;y iSMhD;ksj
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fVIif.k;k¡

izk;ksfxd iqfLrdk

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

iwoZ izfØ;k

1- fujh{k.k

iSMhD;ksj ds fy, DykbaV dks rS;kj djus ds igys ns[ksa fd DykbaV dks dksbZ leL;k
;k laØe.k rks ugha gS] tSls %

dV ;k t[e

,FkyhV iQqV

Lkwts ;k eokn ls Hkjs D;qfVdy

;fn buesa ls dqN Hkh fn[ks rks DykbaV dks fouezrkiwoZd fpfdRldh; ijke'kZ ysus dks
dgsaA

2- DykbaV dks rS;kj djuk

(d) izfØ;k izkjaHk djus ls igys DykbaV dks fMLikst+scy xkmu iguus dks dgsaA

([k) DykbaV ls vkHkw"k.k mrkjus dks dgsa vkSj mUgsa fdlh lqjf{kr LFkku ij j[ksaA

(x) izfØ;k izkjaHk djus ls iwoZ DykbaV ds iSj dks lkiQ vkSj lSusVkbt+ djus ds fy,
folaØfer ?kksy esa 3&4 feuV rd Mqcks,saA

(?k) vius gkFkksa dks lkiQ ,oa lSusVkbt+ djsaA

izfØ;k

1- usyikWfy'k gVk,aA

2- iSjksa ds uk[kwuksa dks iQkby djsa vkSj mUgsa vkdkj nsaA

3- iSjksa vkSj muds uk[kwuksa dks lkiQ djus ds fy, lkcqu ds xeZ ikuh esa Mqcks,aA

4- D;qfVdy fjewoj yxk,a] D;qfVdy iq'kj dk iz;ksx djsa vkSj dkseyrk ls D;qfVdy dks
ihNs /dsysaA e`r D;qfVdy dks gVkus ds fy, vki D;qfVdy fuij dk iz;ksx dj
ldrs gSaA

5- fctyh ls xeZ gksus okyk vkW;y daVsuj ysa] tks bruk cM+k gks fd mlesa iSj vkSj iSj
ds uk[kwu Mwc ldsaA daVsuj dks lqfo/tud rkieku ij xeZ rsy ls HkjsaA iSj dks 10&15
feuV rd Mqcks,aA

6- iSj fudkyus ds ckn] iSj dks fV';w isij ls vPNh rjg lkiQ djsaA

7- iSj vkSj iSj ds uk[kwuksa dh ekfy'k djsaA

8- ,IyhdsVj ls 10&15 feuV ds fy, iSj vkSj maxfy;ksa ij vPNh ek=kk esa iQhV ekLd
yxkdj <ad nsaA

9- Ukk[kwuksa dks /ksdj lkiQ djsaA

10- UksyikWfy'k yxk,aA
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izk;ksfxd iqfLrdk

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

fVIif.k;k¡

lko/kfu;k¡

1- Ckksry rFkk tkj ls lkSan;Z izlk/u lsusVkbTM LiSV~;qyk ls gVk,aA

2- Rksy dks lh/s xeZ u djsa D;ksafd ;g vkx idM+ ldrk gSA

3- iSj Mqcksus ls igys rsy dk rkieku tkap ysaA

4- fc[kjus ls cpkus ds fy, tc iz;ksx esa u gks rks cksry dk <Ddu can j[ksaA

5- rjy inkFkksZa dks lh/s cksry ls bLrseky u djsaA mUgsa ,d nwljs fMLisalj esa Mkysa rkfd
mRikn nwf"kr u gksaA

Ckkn dh izfØ;k

1- iz;ksx ls igys o ckn esa lHkh vkStkjksa o midj.kksa dks lsusVkbt+ djsaA

2- fMLikst+scy lkexzh dks vyx djsaA

3- ges'kk vius gkFk lkiQ o uk[kwu NksVs j[ksaA

izf'k{kq ds fopkj
.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

(Ikzf'k{kd ds gLrk{kj)
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fVIif.k;k¡

izk;ksfxd iqfLrdk

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

mn~ns';

bl l=k ds var esa vki dj ldsaxs %

DykbaV dks usy vkVZ ds fy, rS;kj djuk_

Ukk[kwu dh lrg rFkk izQh&,t ,fj;k dks lkiQ djuk_

DykbaV dh ilan ds vuqlkj uk[kwuksa dks iQkby djuk_

DykbaV dh ilan ds vuqlkj usy vkVZ dk p;u djuk_

Uksy vkVZ yxkukA

vkStkj] midj.k o lkexzh

usy fDyij usy iQkbyj@,ejh cksMZ

usy lht+lZ vkWjsatoqM fLVd

#bZ usyikWfy'k fjewoj

,aVhlSfIVd yks'ku usy OgkbVuj

rkSfy, csl dksV

VkWi dksV fofHkUu jaxksa ds usy isaV

liQsn usyikWfy'k VwFkfid

lSyksVsi ikuh (dejs ds rkieku dk)

iwoZ izfØ;k

1- fujh{k.k

usy vkVZ ds fy, DykbaV dks rS;kj djus ds igys ns[ksa] fd DykbaV dks dksbZ leL;k
;k laØe.k rks ugha gS] tSls %

iz;ksx 9

ekcZy usy vkVZ
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izk;ksfxd iqfLrdk

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

fVIif.k;k¡

lwts vFkok eokn ls Hkjs D;qfVdy

e/qesg

dV vFkok t+[e

;fn buesa ls dqN Hkh gks rks DykbaV dks fouezrkiwoZd fpfdRldh; ijke'kZ ysus dks dgsaA

2- DykbaV dks rS;kj djuk

(d) uk[kwuksa dks DykbaV dh ilan ds vuq:Ik iQkby djsaA

([k) e`r D;qfVdy dks lkiQ djsaA

(x) izQh ,t ,fj;k dks lkiQ djsaA

(?k) usy vkVZ ds fy, uk[kwu rS;kj djus ds fy, usycsM dks ukWu&,slhVksu ikWfy'k
fjewoj ls lkiQ djsaA

(Ä) usy vkVZ ds fy, DykbaV dh ilan dh iqf"V djsaA

3- dk;ZLFky dks rS;kj djuk

lqfuf'pr djsa fd dk;ZLFky goknkj gS

dk;ZLFky /wyeqDr gksuk pkfg, vU;Fkk /wy xhys usy vkVZ ij te ldrh gS

izdk'k Ik;kZIr gksuk pkfg,A vko';drk gks rks VscyySai dk iz;ksx djsaA

lqfuf'pr djsa fd lHkh mRikn Bhd ls j[ks gSa] rkfd mRikn fxjsa&fc[kjsa ughaA

izfØ;k

1- usy csM dks lsusVkbt+ djds rS;kj djsaA

2- okafNr vkdkj ds vuq:Ik uk[kwu dks iQkby djsaA

3- csl dksV yxk,aA bls iwjh rjg lw[k tkus nsaA

4- ilan fd, x, jax dk usy ,usey yxk,a vkSj bls lw[k tkus nsaA

5- ftl fgLls ij cqfy;u chM yxkuk gS] ogka fDy;j usyikWfy'k yxk,aA

6- cqfy;u chM xhyh fDy;j ikWfy'k ij V~oht+lZ ;k vkWjsatoqM fLVd ls yxk, tk ldrs
gSa] vFkok xhys uk[kwuksa dh lrg dks lh/s chM~l esa Mqcks;k tk ldrk gSA

7- ;fn nks vyx jaxksa dk iz;ksx dj jgs gSa rks igyk jax lw[k tkus ds ckn izfØ;k dks nksgjk,aA

8- VkWi dksV yxk,a vkSj chM~l o fMt+kbu dks lhy djsaA
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fVIif.k;k¡

izk;ksfxd iqfLrdk

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

lko/kfu;k¡

1- gkFk /ksrs le; rst+ lkcqu dk iz;ksx u djsaA

2- /ksus ds ckn] gj ckj vPNh xq.koRrk okyh Øhe yxk,aA

3- ?kj ds dke djrs le; lqj{kkRed nLrkus igusaA

4- maxfy;ksa ds uk[kwuksa dk iz;ksx vkStkj dh rjg u djsaA

5- DykbaV dks lykg nsa fd ikWfy'k vkSj usy vkVZ dh lqj{kk ds fy, gj 3&4 fnu ds
ckn VkWi dksV yxk,aA

Ckkn dh izfØ;k

1- iz;ksx ds ckn esa lHkh vkStkjksa o midj.kksa dks folaØfer djsaA

2- fMLikst+scy lkexzh dks vyx djsaA

3- DykbaV ds fjdkMZ dkMZ ij lsok laca/h tkudkjh ntZ djsaA

izf'k{kq ds fopkj
.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

(Ikzf'k{kd ds gLrk{kj)
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izk;ksfxd iqfLrdk

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

fVIif.k;k¡

mn~ns';

bl l=k ds var esa vki dj ldsaxs %

DykbaV dks usy vkVZ ds fy, rS;kj djuk_

Ukk[kwu dh lrg rFkk izQh&,t ,fj;k dks lkiQ djuk_

DykbaV dh ilan ds vuqlkj uk[kwuksa dks iQkby djuk_

DykbaV dh ilan ds vuqlkj usy vkVZ dk p;u djuk_

Uksy vkVZ yxkukA

vkStkj] midj.k o lkexzh

usy fDyij usy iQkbyj@,ejh cksMZ

usy lht+lZ vkWjsatoqM fLVd

#bZ usyikWfy'k fjewoj

,aVhlSfIVd yks'ku usy OgkbVuj rkSfy,

rkSfy, csl dksV

VkWi dksV fofHkUu jaxksa ds usy isaV

fofHkUu jaxksa ds cqfy;u chM V~oht+lZ

Xykl fM'k

iwoZ izfØ;k

1- fujh{k.k

usy vkVZ ds fy, DykbaV dks rS;kj djus ds igys ns[ksa] fd DykbaV dks dksbZ leL;k
;k laØe.k rks ugha gS] tSls %

iz;ksx 10

cqfy;u chM usy vkVZ
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fVIif.k;k¡

izk;ksfxd iqfLrdk

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

lwts vFkok eokn ls Hkjs D;qfVdy

e/qesg

dV vFkok t+[e

;fn buesa ls dqN Hkh gks] rks DykbaV dks fouezrkiwoZd fpfdRldh; ijke'kZ ysus dks
dgsaA

2- DykbaV dks rS;kj djuk

(d) uk[kwuksa dks DykbaV dh ilan ds vuq:Ik iQkby djsaA

([k) e`r D;qfVdy dks lkiQ djsaA

(x) izQh ,t ,fj;k dks lkiQ djsaA

(?k) usy vkVZ ds fy, uk[kwu rS;kj djus ds fy, mUgsa ukWu&,slhVksu ikWfy'k fjewoj
ls lkiQ djsaA

(Ä) usy vkVZ ds fy, DykbaV dh ilan dh iqf"V djsaA

3- dk;ZLFky dks rS;kj djuk

lqfuf'pr djsa fd dk;ZLFky goknkj gS

dk;ZLFky /wyeqDr gksuk pkfg, vU;Fkk /wy xhys usy vkVZ ij te ldrh gS

izdk'k Ik;kZIr gksuk pkfg,A vko';drk gks rks VscyySai dk iz;ksx djsaA

lqfuf'pr djsa fd lHkh mRikn Bhd ls j[ks gSa] rkfd mRikn fxjsa&fc[kjsa ughaA

izfØ;k

1- ,d di esa dejs ds rkieku ftruk xeZ ikuh HkjsaA (;kn jgs fd BaMs ikuh ls ;g dke
ugha gks ldrk gSA)

2- Ukk[kwu ij liQsn ;k gYds jax ds ,usey dk ,d dksV yxk,aA bls lw[kus nsaA tc usy
isaV lw[k tk, rks maxfy;ksa ds fdukjksa dks VSi djsaA

3- Ikkuh ds di esa vyx&vyx jaxksa ds usy isaV dks ,d&,d cwan ikuh esa feyk,aA

4- ,d&,d cwan djds vki ftrus jax pkgsa MkysaA

5- VwFkfid dk iz;ksx djrs gq, bu jaxksa dks ikuh ds di esa fgyk,aA

6- vc blesa ,d maxyh Mkydj ?kqek,a vkSj gVk ysaA

7- ;gh izfØ;k vU; lHkh maxfy;ksa ij nksgjk,aA

8- blds ckn VkWi dksV yxk,a vkSj cpko ds fy, lw[kus nsaA
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izk;ksfxd iqfLrdk

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

fVIif.k;k¡

lko/kfu;k¡

1- gkFk /ksrs le; rst+ lkcqu dk iz;ksx u djsaA

2- /ksus ds ckn] gj ckj vPNh xq.koRrk okyh Øhe yxk,aA

3- ?kj ds dke djrs le; lqj{kkRed nLrkus igusaA

4- maxfy;ksa ds uk[kwuksa dk iz;ksx vkStkj dh rjg u djsaA

5- DykbaV dks lykg nsa] fd ikWfy'k vkSj usy vkVZ dh lqj{kk ds fy, gj 3&4 fnu ds
ckn VkWi dksV yxk,aA

Ckkn dh izfØ;k

1- iz;ksx ds ckn esa lHkh vkStkjksa o midj.kksa dks folaØfer djsaA

2- fMLikst+scy lkexzh dks vyx djsaA

3- DykbaV ds fjdkMZdkMZ ij lsok laca/h tkudkjh ntZ djsaA

izf'k{kq ds fopkj
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.......................................................................................................................................

(Ikzf'k{kd ds gLrk{kj)
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fVIif.k;k¡

izk;ksfxd iqfLrdk

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

mn~ns';

bl l=k ds var esa vki dj ldsaxs %

DykbaV dks usy vkVZ ds fy, rS;kj djuk_

Ukk[kwu dh lrg rFkk izQh&,t ,fj;k dks lkiQ djuk_

DykbaV dh ilan ds vuqlkj uk[kwuksa dks iQkby djuk_

DykbaV dh ilan ds vuqlkj usy vkVZ dk p;u djuk_

Uksy vkVZ yxkukA

vkStkj] midj.k o lkexzh

usy fDyij usy iQkbyj@,ejh cksMZ

usy lht+lZ vkWjsatoqM fLVd

#bZ usyikWfy'k fjewoj

,aVhlSfIVd yks'ku usy OgkbVuj

rkSfy, csl dksV

VkWi dksV fofHkUu jaxksa ds usy isaV

iQkWby fLVªIl ,eY'ku Xyw

V~oht+lZ Xykl fM'k

iwoZ izfØ;k

1- fujh{k.k

usy vkVZ ds fy, DykbaV dks rS;kj djus ds igys ns[ksa fd DykbaV dks dksbZ leL;k
;k laØe.k rks ugha gS] tSls %

lwts vFkok eokn ls Hkjs D;qfVdy

iz;ksx 11

iQkWby usy vkVZ
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izk;ksfxd iqfLrdk

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

fVIif.k;k¡

e/qesg

dV vFkok t+[e

;fn buesa ls dqN Hkh gks] rks DykbaV dks fouezrkiwoZd fpfdRldh; ijke'kZ ysus dks
dgsaA

2- DykbaV dks rS;kj djuk

(d) uk[kwuksa dks DykbaV dh ilan ds vuq:Ik iQkby djsaA

([k) e`r D;qfVdy dks lkiQ djsaA

(x) izQh ,t ,fj;k dks lkiQ djsaA

(?k) usy vkVZ ds fy, uk[kwu rS;kj djus ds fy, usycsM dks ukWu&,slhVksu ikWfy'k
fjewoj ls lkiQ djsaA

(Ä) usy vkVZ ds fy, DykbaV dh ilan dh iqf"V djsaA

3- dk;ZLFky dks rS;kj djuk

lqfuf'pr djsa fd dk;ZLFky [kqyk vkSj goknkj gS

dk;ZLFky /wyeqDr gksuk pkfg, vU;Fkk /wy xhys usy vkVZ ij te ldrh gS

izdk'k Ik;kZIr gksuk pkfg,A vko';drk gks rks VscyySai dk iz;ksx djsaA

lqfuf'pr djsa fd lHkh mRikn Bhd ls j[ks gSa] rkfd mRikn fxjsa&fc[kjsa ughaA

izfØ;k

1- usy csM dks lsusVkbt+ djds rS;kj djsaA

2- okafNr vkdkj ds vuq:Ik uk[kwu dks iQkby djsaA

3- csl dksV yxk,aA bls iwjh rjg lw[k tkus nsaA

4- ilan fd, x, jax dk usy ,usey yxk,a vkSj bls lw[k tkus nsaA

5- ftl fgLls ij cqfy;u iQkWby yxkuk gS] ogka ,eY'ku Xyw yxk,aA

6- Xyw dks lw[kus nsa vkSj fiQj iQkWby dk ihl vkjke ls Xyw ij nck,aA

7- lsyksiQsu dks vkjke ls gVk,a rkfd iQkWby dk jax uk[kwu ij LFkkukarfjr gks tk,aA

8- bl izfØ;k dks fofHkUu jaxksa ds lkFk nksgjk,a tc rd fMt+kbu iwjk u gks tk,A

9- fMt+kbu dks lhy ,oa lqjf{kr djus ds fy, VkWi dksV yxk,aA
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fVIif.k;k¡

izk;ksfxd iqfLrdk

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

lko/kfu;k¡

1- gkFk /ksrs le; rst+ lkcqu dk iz;ksx u djsaA

2- /ksus ds ckn gj ckj vPNh xq.koRrk okyh Øhe yxk,aA

3- ?kj ds dke djrs le; lqj{kkRed nLrkus igusaA

4- maxfy;ksa ds uk[kwuksa dk iz;ksx vkStkj dh rjg u djsaA

5- DykbaV dks lykg nsa] fd ikWfy'k vkSj usy vkVZ dh lqj{kk ds fy, gj 3&4 fnu ds
ckn VkWi dksV yxk,aA

Ckkn dh izfØ;k

1- iz;ksx ds ckn esa lHkh vkStkjksa o midj.kksa dks folaØfer djsaA

2- fMLikst+scy lkexzh dks vyx djsaA

3- DykbaV ds fjdkMZdkMZ ij lsok laca/h tkudkjh ntZ djsaA

izf'k{kq ds fopkj
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.......................................................................................................................................

(Ikzf'k{kd ds gLrk{kj)
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izk;ksfxd iqfLrdk

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

fVIif.k;k¡

mn~ns';

bl l=k ds var esa vki dj ldsaxs %

DykbaV dks usy vkVZ ds fy, rS;kj djuk_

Ukk[kwu dh lrg rFkk izQh&,t ,fj;k dks lkiQ djuk_

DykbaV dh ilan ds vuqlkj uk[kwuksa dks iQkby djuk_

DykbaV dh ilan ds vuqlkj usy vkVZ dk p;u djuk_

Uksy vkVZ yxkukA

vkStkj] midj.k o lkexzh

usy fDyij usy iQkbyj@,ejh cksMZ

usy lht+lZ vkWjsatoqM fLVd

#bZ usyikWfy'k fjewoj

,aVhlSfIVd yks'ku usy OgkbVuj

rkSfy, csl dksV

VkWi dksV usy isaV

fofHkUu jaxksa ds ,Øsfyd isaV usy vkVZ cz'k

MkWVj Xykl fM'k

iwoZ izfØ;k

1- fujh{k.k

usy vkVZ ds fy, DykbaV dks rS;kj djus ds igys ns[ksa fd DykbaV dks dksbZ leL;k
;k laØe.k rks ugha gS] tSls %

iz;ksx 12

izQh gSaM (2Mh) usy vkVZ
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fVIif.k;k¡

izk;ksfxd iqfLrdk

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

lwts vFkok eokn ls Hkjs D;qfVdy

e/qesg

dV vFkok t+[e

;fn buesa ls dqN Hkh gks] rks DykbaV dks fouezrkiwoZd fpfdRldh; ijke'kZ ysus dks dgsaA

2- DykbaV dks rS;kj djuk

(d) uk[kwuksa dks DykbaV dh ilan ds vuq:Ik iQkby djsaA

([k) e`r D;qfVdy dks lkiQ djsaA

(x) izQh ,t ,fj;k dks lkiQ djsaA

(?k) usy vkVZ ds fy, uk[kwu rS;kj djus ds fy, usycsM dks ukWu&,slhVksu ikWfy'k
fjewoj ls lkiQ djsaA

(Ä) usy vkVZ ds fy, DykbaV dh ilan dh iqf"V djsaA

3- dk;ZLFky dks rS;kj djuk

lqfuf'pr djsa fd dk;ZLFky goknkj gSA

dk;ZLFky /wyeqDr gksuk pkfg, vU;Fkk /wy xhys usy vkVZ ij te ldrh gSA

izdk'k Ik;kZIr gksuk pkfg,A vko';drk gks rks VscyySai dk iz;ksx djsaA

lqfuf'pr djsa fd lHkh mRikn Bhd ls j[ks gSa] rkfd mRikn fxjsa&fc[kjsa ughaA

izfØ;k

1- usy csM dks lsusVkbt+ djds rS;kj djsaA

2- okafNr vkdkj ds vuq:Ik uk[kwu dks iQkby djsaA

3- csl dksV yxk,aA bls iwjh rjg lw[k tkus nsaA

4- ilan fd, x, jax dk usy ,usey yxk,a vkSj bls lw[k tkus nsaA

5- iQkbu vkVZ cz'kksa dk bLrseky djrs gq, ,Øsfyd jaxksa ls okafNr eksfViQ@fMt+kbu usy vkVZ
isaV djsaA

6- mRÑ"V ifj.kke ds fy, daVªkfLVax o dkWEIyhesaVjh jaxksa dk iz;ksx djsaA

7- vkVZ dks iwjh rjg lw[k tkus nsa vkSj fiQj VkWidksV yxk,aA
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izk;ksfxd iqfLrdk

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

fVIif.k;k¡

lko/kfu;k¡

1- gkFk /ksrs le; rst+ lkcqu dk iz;ksx u djsaA

2- /ksus ds ckn gj ckj vPNh xq.koRrk okyh Øhe yxk,aA

3- ?kj ds dke djrs le; lqj{kkRed nLrkus igusaA

4- maxfy;ksa ds uk[kwuksa dk iz;ksx vkStkj dh rjg u djsaA

5- DykbaV dks lykg nsa] fd ikWfy'k vkSj usy vkVZ dh lqj{kk ds fy, gj 3&4 fnu ds
ckn VkWi dksV yxk,aA

Ckkn dh izfØ;k

1- iz;ksx ds ckn esa lHkh vkStkjksa o midj.kksa dks folaØfer djsaA

2- fMLikst+scy lkexzh dks vyx djsaA

3- DykbaV ds fjdkMZdkMZ ij lsok laca/h tkudkjh ntZ djsaA

izf'k{kq ds fopkj
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(Ikzf'k{kd ds gLrk{kj)


