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uk[kwu] gkFk o iSj dh jpuk

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

fVIif.k;k¡

1

uk[kwu] gkFk o iSj dh jpuk

gkFk gekjs 'kjhj ds lcls egRoiw.kZ eq[; vax gSaA gekjs psgjs ds ckn gekjs 'kjhj dk vkSj
dksbZ vax ,slk ugha gS] tks yksxksa dh utj esa bruk vkrk gS] ftrus gekjs gkFkA gkFk] mBkus
;k idM+us ds cgqr lkjs dke djrs gSaaA dqnjr us lHkh izdkj dh fØ;k,¡ djus ds fy,] gkFk
tSlh vn~Hkwr lajpuk dks fMt+kbu fd;k gSA gfM~M;k¡ o ekalisf'k;k¡ bl izdkj fLFkr gSa fd lHkh
fØ;k,¡ cM+s gh vkjke ls gksrh gSaA vPNs gkFk fdlh ds Hkh O;fDrRo dk lPPkk niZ.k gSaA blfy,
gkFkksa ds lqanj fn[kus o Hkyh izdkj ls dk;Z djus esa gkFkksa] ck¡gksa] Vkaxksa o iSjksa dh lajpuk dk
vè;;u vfr vko';d gSA

bl ikB esa vki uk[kwuksa] gfM~M;ksa] ekalisf'k;ksa] /efu;ksa] ukfM+;ksa vkSj Åijh o fupys fyad
dh lajpuk ds ckjs esa tkusaxsA

mn~ns';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki dj ldsaxs%

uk[kwu dh lajpuk] dk;Z o fo'ks"krkvksa ds fo"k; esa o.kZu_

Åijh vaxksa (ckagsa] dykbZ vkSj maxfy;k¡) vkSj uhps ds vaxksa (Vkaxksa vkSj iSjksa) dh gfM~M;ksa
dh igpku_

fupyh Vkaxksa] iSjksa] fupyh ckgsa o maxfy;ksa dh /efu;ksa o ukfM+;ksa dh igpku_

fupyh Vkaxksas o ckagksa dh ekalisf'k;ksa dh igpku djuk_

fupyh Vkaxksa] iSjksa] gkFk o ckagksa dh yfldk okfgdkvksa dh igpku_

uk[kwu dh leL;kvksa o chekfj;ksa dh lwph cukuk_

uk[kwu o Ropk dh fpfdRlk ;ksX; fLFkfr;ksa o fojks/h ladsrksa dh igpku djukA
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fVIif.k;k¡

uk[kwu] gkFk o iSj dh jpuk

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

1-1 uk[kwu dk fo'ys"k.k

vkius ;g vo'; gh è;ku fn;k gksxk] fd uk[kwu dBksj gksrs gSa vkSj budh cukoV vklikl
dh Ropk dh rqyuk esa fo'ks"k gSA uk[kwu Ropk dk mikax gSA euq";ksa esa uk[kwu] fpfM+;ksa ds iatksa
ds leku gSA ;g gkFkksa o iSjksa dh maxfy;ksa ds fljksa dk cpko djrs gSaA uk[kwu izfrekg ¼

bap dh nj ls c<+rs gSa] blfy, u;k uk[kwu pkj eghus esa f>Yyh ls pksVh rd igq¡p tkrk gSA
uk[kwuksa dk rduhdh uke ̂ vkfuDl* gS o blds vè;;u dks ̂ vkfudksykWth* dgrs gSaA uk[kwu
Ropk dh ijr ds uhps ekal ds vanj ls fudyuk 'kq# gksrs gSaA ikSf"Vd Hkkstu mUgsa LoLFk rjhds
ls c<+us esa enn djrk gSA ,d LoLFk uk[kwu xqykch] fpduk o pednkj gksrk gSA izk;% MkWDVj
fdlh ejht ds LokLF; dk vkdyu mlds uk[kwuksa dh fn[kkoV ds vk/kj ij djrs gSaA uk[kwuksa
dks fcuk nnZ ds dkVk tk ldrk gS] lkFk gh ;g gekjh Ropk dh j{kk djrs gSaA

uk[kwu dh lajpuk

uk[kwu likV 'kàxh lajpuk okys gksrs gSa rFkk budk dk;Z gkFkksa o iSjksa dh maxfy;ksa dks lqj{kk
iznku djuk gSA budh lajpuk Ropk dh Åijh lrg rFkk ckyksa dh lajpuk ds leku gksrh
gS D;ksafd budh lajpuk dSjksVhu okyh dksf'kdkvksa ls gksrh gSA vr% uk[kwu dBksj] 'kàxh] Bksl
dSjksVhu okyh e`r dksf'kdkvksa ls cus gksrs gSaA

uk[kwu Ropk ds eksM+ ij mBs gq, gksrs gSaA budk fupyk fgLLkk eSfVªDl dk fuekZ.k djrk gS
vkSj Åijh fgLlk uk[kwu fHkfÙk dk fuekZ.k djrk gSA eSfVªDl og Hkkx gS ftlesa ls uk[kwu vadqfjr
gksrk gS rFkk blesa okfgfu;k¡ gksrh gSa] ftuls jDr dh vkiwfrZ gksrh gSA dksf'kdk,¡ vkxs c<+rh
gSa] o dBksj gksus yxrh gSA uk[kwu ds vk/kj ij liQsn v¼Zpanz vkdkj fn[kkbZ nsrk gS] ftls
V~;wuy dgrs gSa ftldk jax xqykch gksrk gSA bldk ;g jax eSfVªDl rFkk uk[kwu ds rys ds la;kstu
ij izdk'k ds izfrfcac ds dkj.k gksrk gSA bldk jax O;fDr ds LokLF; ij fuHkZj djrk gSA

biksuhfp;e uk[kwu dh lrg

eqDr fljk

eqDr fljk

uk[kwu dk rykeSfVªDl

uk[kwu dh
tM+

lrg

Y;quwyk D;wVhdy

vkxs dk fgLlk

ihNs dk fgLlk

fp=k 1-1
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uk[kwu] gkFk o iSj dh jpuk

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

fVIif.k;k¡

vkb, uk[kwu ds fofHkUu Hkkxksa dk foLrkj ls vè;;u djsa%

eSfVªDl% uk[kwu dk og Hkkx gS] tks Ropk ds Hkhrj fNik gqvk gksrk gSA blh fgLls ls uk[kwu
ekal ls ckgj fudyrk gSA uk[kwu ds blh Hkkx dks eSfVªDl dgrs gSaA jDr okfgfu;k¡ bls iks"k.k
nsrh gSaA

uk[kwu dh lrg (usy IysV)% uk[kwu dk ;g Hkkx uk[kwu dh Åijh lrg gSA usycSM dh
jDr okfgfu;ksa ds dkj.k blesa xqykch jax fn[krk gSA uk[kwu dh lrg ds uhps dqN mHkkj gksrs
gSaA tks uk[kwu ds rys ds mHkkj ls esy [kkrs gSaA

usycSM% uk[kwu dh lrg ds Hkhrjh fgLls dks usycSM ;k uk[kwu dk ryk dgrs gSaA uk[kwu blh
ls tqM+k gksrk gSA

uk[kwu dh tM+% uk[kwu dh tM+ eSfVªDl ls tqM+h gksrh gS rFkk jDrokfgfu;ksa o ulksa ls iksf"kr
gksrh gSA

D;qfVdy% ;g Ropk dh dBksj rg gS] ftldk fuekZ.k uk[kwu dh lrg ds pkjksa vksj o vkèkkj
esa rFkk eqDr fljs ds uhps gksrk gSA

biksfufp;e% uk[kwu dh lrg ds fdukjksa ds vk/kj essa uk[kwuksa dh D;qfVdy f>Yyh gSA

gkbZiksfufp;e% uk[kwu ds eqDr fljs ds uhps D;qfVdy dk fgLlk gSA

eqDr fljk% ;g uk[kwu dh lrg dk og Hkkx gS tks maxfy;ksa ds iksjksa ds ckgj iQSyrk gSA
izdk'k ds izfrcac ds dkj.k bldk jax liQsn fn[kkbZ iM+rk gSA

Y;wuwyk% ;g uk[kwuksa ds vk/kj esa gYds jax dk panz vkdkjh; {ks=k gSA

usycSM (uk[kwu dk ryk)% uk[kwu dk ryk eSfVªDl ds leku gksrk gSA uk[kwu dh lrg ds
iqu#Riknu esa bldh dksbZ Hkwfedk ugha gSA xqykch jax blds ikjn'khZ gksus dh otg ls gksrk
gS vkSj uk[kwuksa ij uhyk jax fn[kkbZ ns] rks ;g [kjkc jDr izokg dks n'kkZrk gSA

ikBxr iz'u 1-1

1. uhps fn, x, fp=k ds Hkkxksa ds uke fyf[k,
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fVIif.k;k¡

uk[kwu] gkFk o iSj dh jpuk

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

uk[kwuksa ds vkdkj

vius vklikl vkius yksxksa ds fofHkUu vkdkj ds uk[kwuksa dks vo'; ns[kk gksxkA uk[kwuksa ds
fofHkUu vkdkj tSls yEcs] pkSM+s] vaMkdkj] f=kdks.kh;] esgjkcnkj rFkk mHkjs gq, ns[kus esa vkrs
gSaA vaMkdkj uk[kwuksa dks vkn'kZ ekuk tkrk gSA

yacor pkSM+s vkdkj ds xksykdkj

vaMkdkj pkSdksj f=kdks.kh;

mYVk f=kdks.kh; cknke ds vkdkj dk LoksMZ vkdkj

fp=k 1-2

ikBxr iz'u 1-2

lgh fodYi pqfu,%

1. uk[kwuksa dk rduhdh uke%

(d) 'k`axh ([k) dSjkVhu

(x) vkfuDl (?k) iats

2. uk[kwu dk xqykch jax dk dkj.k%

(d) [kwu dk nkSjk ([k) ikjnf'kZrk

(x) eqDr fljk (?k) uk[kwu ds rys esa mHkkj

3. uk[kwu dh c<+r%

(d) ½ bap izfrekg ([k) ¼  bap izfrekg

(x) 1 baPk izfrekg (?k) 2 bap izfrekg

4. uk[kwu dk lcls vPNk vkdkj

(d) pkSM+k ([k) urksnj

(x) vaMkdkj (?k) yEck

5. uk[kwu dh tM+ tqM+h gksrh gS%

(d) D;qfVdy ([k) eSfVªDl

(x) Y;wuwyk (?k) uk[kwu dh lrg
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uk[kwu] gkFk o iSj dh jpuk

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

fVIif.k;k¡

1-2 Åijh o fupys fdukjs dh gfM~M;k¡

eSuhD;ksj ;k iSMhD;ksj djrs le; ge dsoy xzkgd ds uk[kwuksa ij gh dke ugha djrs] cfYd
gkFkksa] ck¡gksa] iSjksa o Vkaxksa ij Hkh dk;Z djrs gSa] Åijh o fupys vaxksa dh gfM~M;ksa o ekalisf'k;ksa
ij ekfy'k o dk;Z Hkh djrs gSaA fdlh Hkh izdkj ds nnZ o uqdlku ls cpus ds fy, bu vaxksa
dh gfM~M;ksa dh lajpuk dk vè;;u vko';d gSA gfM~M;k¡ nks izdkj ds rarqvksa ls fufeZr gSA
bldk ckgjh fgLlk l[r o Bksl gS vkSj van:uh fgLlk uje o fNfnzr gSA lHkh dk;ks± dks
lgh izdkj ls djus ds fy, bles aukfM+;ksa o jDr okfgfu;ksa dk tky gSA tksM+ og fcanq gS tgk¡
ij gfM~M;k¡ tqM+rh gSaA gkFkksa o maxfy;ksa dh gfM~M;k¡ cgqr vkjke ls xfr djrh gSa] tcfd
gekjh [kskiM+h fcYdqy xfr ugha dj ldrhA tc ge iSMhD;ksj ;k eSuhD;ksj ds nkSjku ekfy'k
djrs gSa] ml le; ge bl tkudkjh dk iz;ksx izHkko'kkyh :i ls dj ldrs gSaA

1-2-1 ckag] dykbZ] gkFk o maxfy;ksa dh gfM~M;k¡

g;wEjl% ;g Åijh ckag dh gM~Mh gSA bldk ckgjh fljk jsfM;l o vYuk ls tqM+k gksrk gS]
ftlls dksguh dk tksM+ curk gSA

vYuk vkSj jsfM;l% ;g ck¡g dh vkxs dh nks gfM~M;k¡ gSa] tks dykbZ ds tksM+ ij dkjiy
tksM+ ls tqM+rh gSaA

dkjiy ;k dykbZ dh gfM~M;k¡% ;s vkB dkjiy gfM~M;k¡ gSa] tks pkj ykbuksa esa O;ofLFkr
gSaA ;s vfLFkca/ n~okjk ,d nwljs ds fcYdqy lkFk tqM+h gSa] ftlls og dqN ek=kk esa xfr'khy
gks ldsaA bldh nks ykbusa esVkdkjiy gfM~M;ksa ds lkFk tksM+ cukrh gSaA ekalisf'k;ksa ds Luk;q
vxyh ck¡g] dykbZ ds vkxs gfM~M;ksa ds fcYdqy ikl etcwr rarqvksa ls O;ofLFkr gksrs gSa] ftUgsa
jsfVuk dqyk dgrs gSaA

DySfody

LdSI;wyk

g~;wEjl

vYuk

dkjiy

iQSysfUtl

jsfM;l
esVkdkjil

fp=k 1-3% ckag] dykbZ] gkFkksa o maxfy;ksa dh gfM~M;ka
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fVIif.k;k¡

uk[kwu] gkFk o iSj dh jpuk

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

esVkdkjiy gfM~M;k¡ ;k gkFk dh gfM~M;k¡% ;s ikap gfM~M;k¡ gFksyh dk fuekZ.k djrh gSaA
vaxwBs dh vUnj dh rjiQ ls bUgsa fxuk tk ldrk gSA budk vxyk Hkkx dkjiy gfM~M;ksa ds
lkFk tqM+k gksrk gS o vkxs ;s iQSysfUtl rd tqM+h gksrh gSA

iQSysfUtl ;k vaxqfy;ksa dh gfM~M;k¡% ;s pkSng gfM~M;k¡ gSA izR;sd vaxqyh esa rhu o vaxwBs
esa nks gSaA ;g esVkdkjiy gfM~M;ksa ds lkFk vkil esa ,d nwljs ds lkFk tqM+h gksrh gSaA

1-2-2 Vkaxksa o iSjksa dh gfM~M;k¡

iQSej% ;g 'kjhj dh lcls yach vkSj et+cwr gM~Mh gS] tks Vkax ds Åijh fgLls esa gksrh gSA
ckgjh Nksj ij ;g fVfc;k o iVsyk ds lkFk tqM+dj ?kqVus dh dSi dk fuekZ.k djrh gSA

iVsyk ;k ?kqVus dk dSi% ;g ,d frdksus izdkj dh lslkeksbZM gM~Mh gS] tks ?kqVus ds tksM~
ds lkFk tqM+h gSA bldh fiNyh lrg iQSej gM~Mh ds lkFk tqM+h gSA

fVfc;k ;k f'ku cksu vkSj fiQC;wyk% fupyh Vkax esa fVfc;k o fiQC;wyk uked nks gfM~M;k¡
gSaA fiNyk o mÙkjh Hkkx&pkSM+k o likV gksrk gSA ftlls og ?kqVus ds tksM+ ij iQSej ds lkFk
tqM+ ldsA lcls vkxs fVfc;k fiQC;wyk ds lkFk V[kus dk fuekZ.k djrh gSA fiQC;wyk Vkax esa
,d yEch csyukdkj xkS.k gM~Mh gSA

VklZy ;k V[kus dh gfM~M;k¡%  ;s iSjksa ds fiNys Hkkx dh lkr VklZy gfM~M;k¡ gSa] tks fVfc;k
o fiQC;wyk ds lkFk V[kus ds tksM+ ij tqM+rh gSA var dk Hkkx esVkVklZy gfM~M;ksa dks vkil
esa tksM+rk gSA

iQSej

iVsyk

fVfc;k

fiQcqyk

Vkjly

iSQysaftl

esVkVklZy

fp=k 1-4% fupyh Vkax o iSj dh gfM~M;k¡



 7

uk[kwu] gkFk o iSj dh jpuk

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

fVIif.k;k¡

esVkVklZy gfM~M;k¡% ;gk¡ ikap gfM~M;ka gS] tks iSjksa ds i`"B Hkkx (Mkjle) ds cM+s fgLls dk
fuekZ.k djrh gSA 'kq: ds Hkkx esa os VklZy gfM~M;ksa o var ds Hkkx esa os iQSysaftl ds lkFk
tqM+h gksrh gSA

iQSysaftl% ;gk¡ iSjksa dh maxfy;ksa esa pkSng iQSysaftl ,d leku O;ofLFkr gS] nks cM+s vaxwBs
esa o rhu izR;sd maxyh esa gSaA

ikBxr iz'u 1-3

feyku dhft,%

1- vYuk ,oa jsfM;l (d) V[kus dh gM~Mh

2- dkjiy ([k) ck¡g dh gfM~M;k¡

3- VklZy (x) maxyh dh gfM~M;k¡

4- iQSysaftl (?k) ?kqVus dk tksM+

5- iVSyk (M-) dykbZ dh gfM~M;k¡

1-3 Åijh o fupys vaxksa dh ekalisf'k;k¡

ekfy'k eSuhD;ksj o iSMhD;ksj dk egRoiw.kZ vax gSA ekfy'k djrs le; ck¡gksa o Vkaxksa dh
ekaliksf'k;ksa dks ejksM+k o muij ncko fn;k tkrk gSA blfy, Åij o uhps ds vaxksa dh ekalisf'k;ksa
ds ckjs esa tkuuk vfr vko';d gS] fd dgk¡ ij nokc fn;k tk ldrk gSA gekjs 'kjhj esa
fofHkUu izdkj o vkdkj dh ekalisf'k;k¡ gSA buesa ls dqN cgqr cM+h gSa] tSls ck¡gksa o Vk¡xksa dhA
ekalisf'k;kWa iQSydj o fldqM+dj dk;Z djrh gSaA fldqM+us o iQSyus ds fy, mÙkstuk] lnSo ekalis'kh
ds ckgjh rjiQ ls vkrh gSA ;gk¡ /efu;ksa] ukfM+;ksa o yfldk okfgfu;ks¡ dh Hkjekj gksrh gSa]
tks mUgsa iks"k.k nsrh gSa o O;FkZ lkexzh dks gVkrh gSaA

tks ekalisf'k;ka fofHkUu fØ;kvksa tSls Hkkxuk] iQsaduk vkfn esa iz;ksx gksrh gS] mUgsa ,sfPNr o
LVªh,fVM ekalisf'k;ka dgrs gSaA budh fØ;k,a gekjh bPNk ls fu;af=kr gksrh gSaA ,sfPNd ekalisf'k;ka
VsuMal ds }kjk gfM~M;ksa] Ropk o vU; ekalisf'k;ksa ls tqM+h gksrh gSaA vuSfPNd o lqdqekj
ekalisf'k;ka gekjh bPNk ls fu;af=kr ugha gksrhaA ,d C;wVhf'k;u gksus ds ukrs vkidks dsoy ,sfPNd
ekalisf'k;ksa ij gh dk;Z djuk gSA ekalisf'k;ka gekjs 'kjhj dks vkdkj nsrh gSa] o dk;Z djus
esa enn djrh gSA ekfy'k }kjk ekalisf'k;ksa dh 'kfDr c<+kbZ tk ldrh gSA ekfy'k ges'kk ekalif'k;ksa
ij vkfn ls var rd djuh pkfg,A ;fn vki ekalisf'k;ksa dks utnhd ls ns[ksaxs] rks vki ik,axs
fd izR;sd ekalis'kh dk ,d ewy] mnj o var gksrk gSA bldh 'kq:vkr fdlh gM~Mh o fV';w
ds lkFk ekalis'kh ds var rd fLFkj o LFkkbZ :i ls lacaf/r gSaA cSyh ;k mnj ekalis'kh ds
chp dk eksVk Hkkx gS] var dk Hkkx ,d xfr'khy gM~Mh o fdlh nwljh ekalis'kh ls tqM+k
gqvk var dk Hkkx gSA
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fVIif.k;k¡

uk[kwu] gkFk o iSj dh jpuk

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

ewy

mnj(ckblsIl)

bul'kZu mQijh ckag

fupyh ckag

fp=k 1-5

ewy dk vFkZ gS] fdlh ekW¡lis'kh dk fdlh gM~Mh ;k mQrd ls tqM+k gqvk fLFkj HkkxA mnj
;k cSyh ek¡lis'kh dk eksVk eè; Hkkx gSA bul'kZu ek¡lis'kh dk nwljk fljk gS] tks fdlh xfr'khy
gM~Mh ;k vU; ek¡lis'kh ls tqM+k gksrk gSA

ikBxr iz'u 1-4

uhps fn, okD;ksa ds vkxs ( ) lgh o ( ) xyr dk fpUg yxkb,%

1. lHkh ekalisf'k;k¡ ,d gh :i o vkdkj dh gksrh gSA

2. ,sfPNd ekalisf'k;ksa dks LVªh,fVM ekalisf'k;k¡ Hkh dgrs gSaA

3. ckbZlsIl ck¡g esa fLFkr gSA

4. cSyh ekalis'kh ds chp dk o eksVk Hkkx gSA

5. ekalisf'k;k¡ vius lkekU; vkdkj ls vf/d ugha [khaph tk ldrhA

1-4 Åijh o fupys vaxksa dh /efu;k¡ o ukfM+;k¡

eSuhD;ksj o iSMhD;ksj ds nkSjku] ekfy'k Vkaxksa o ckgksa esa jDr izokg dks c<+kus esa lgk;d gSA
Åijh o fupys vaxksa esa [kwu ds nkSjs dh dqN  tkudkjh ls gesa bu vaxksa dh ekfy'k ds nkSjku
lgh fn'kk esa lgh ncko nsus esa lgk;rk feysxhA vaxksa o mQrdksa rd [kwu vkWDlhtu o iks"kd
rRoksa dks igq¡prk gS] rkfd os Bhd ls dk;Z dj ldsaA ;g O;FkZ inkFkksZa ds fu"dklu dk Hkh
dk;Z djrk gSA LoLFk vaxksa o uk[kwuksa ds fy, [kwu dk lgh izokg vfr vko';d gSA ekfy'k
jDr izokg dks c<+kus esa lgk;d gSA
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uk[kwu] gkFk o iSj dh jpuk

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

fVIif.k;k¡

(d) Åijh o fupys vaxksa dh /euh; vkiwfrZ

vkWDlhtu okys [kwu dh vkiwfrZ /efu;ksa }kjk gksrh gSA bldk igyk Hkkx cgqr xgjkbZ esa gksrk
gS ckn esa ;g Åijh Hkkx esa fn[kkbZ iM+rh gSaA vyuj /euh uhps dh rjiQ ck¡g esa dykbZ dks
ikj djrh gqbZ gkFk esa vkrh gSA

lcDysfo;u

vkWfDlyjh

czsfd,y

fp=k 1-6

([k) Åijh o fupys vaxksa esa jDr izokg

bu vaxksa dh ukfM+;k¡ eq[;r% nks lewg esa foHkkftr gSA

xgjh% ukfM+;k¡ xgjkbZ esa /efu;ksa dk vuqlj.k djrh gSa] o muds uke Hkh ,d tSls gksrs gSaA

Åijh% Åijh ukfM+;k¡ gkFk o iSjksa esa ogk¡ ls 'kq: gksrh ga]S tgk¡ ls og [kwu ysdj Åij dh
vksj >qd tk,¡A

ikWiyhfV;y
/euh

iksLVhfj;j
fVfc;y /euh

,aVhfj;j fVfc;y /euh

iSjksfu;y /euh

IykaVj vkpZ

ihNs ls n`';

ikWiyhfV;y
/euh

,aVhfj;j fVfc;y
/euh

Mksjlkfyl ihfMl
/euh

fMftVy /euh

vkxs dk n`';

fp=k 1-7% uhps ds vax dh /efu;k¡
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fVIif.k;k¡

uk[kwu] gkFk o iSj dh jpuk

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

ikBxr iz'u 1-5

1. fdUgh rhu /efu;ksa ds uke fy[ksa%

(i) uhps ds vax

(ii) Åijh vax

1-5 Åijh o fupys fyaiQ ds ylhdk ik=k

lHkh 'kjhj ds rarq] rarq nzo esa Hkhxs gksrs gSaA lsYl ls O;FkZ lkexzh dks fyaiQ n~okjk lkiQ fd;k
tkrk gSA fyaiQ dh lajpuk Iyktek dh rjg gh gksrh gSA

iwjs 'kjhj esa cM+h ek=kk esa fyaiQ xzfUFk;k¡ fLFkr gSA ;s Nyuh dh rjg dk;Z djrh gSaA [kwu ds
:i esa okfil vkus ls igys fyaiQ fofHkUu vkdkjksa dh fyaiQ xzafFk;ksa dh ulksa esaa ls
xqtjrs gSaA

vkDthyjh xzfUFk;k¡ fyaiQ dh ulsa gSa] tks Åijh vax esa fLFkr gSA

buxqbZuy xzfUFk van:uh tka?k esa fLFkr gSA

ikWiyhVhby xzfUFk ?kqVus ds tksM+ ds van:uh fgLls esa fLFkr gS tks fupys vax esa LFkkukarfjr
gksrh gSA

buxqbZuy uksM

fyaiQ uyh
yach
lsiQhul
ul

yach
lsiQhul
ul

NksVh
lsiQhul
ul fyaiQ uyh

lqij VªksDys;j
uksM~l

vkDthyjh
uksM~l

fp=k 1-8% ylhdk ik=k
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uk[kwu] gkFk o iSj dh jpuk

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

fVIif.k;k¡ikBxr iz'u 1-6

lgh fodYi dk pquko djsa

1. fyaiQ dh lajpuk ds leku gksrh gS

(d) [kwu ([k) IykTek

(x) ,Utkbe (?k) nzO;

2. fyaiQ xzfUFk dk;Z djrh gS

(d) okgd ([k) Nyuh

(x) laj{kd (?k) fouk'kd

3.    'kjhj ds lHkh rarq Hkhxs gksrs gSa

(d) rarq nzO; ([k) [kwu

(x) IykTek (?k) ,Utkbe

4. ckag ds vxys Hkkx esa vkWDlhtu okys [kwu dh lIykbZ blds n~okjk gksrh gS

(d) lcDysfo;u /efu;k¡ ([k) vkWDthyjh /efu;k¡

(x) czsafD;y /efu;k¡ (?k) jsfM;y vkSj vYuk /efu;k¡

5. vkWDthyjh xzfUFk fLFkr gS

(d) fupys vaxksa esa ([k) Åijh vaxksa esa

(x) ?kqVus ds tksM+ esa (?k) van:uh tka?k esa

1-6 uk[kwu dh leL;k,¡ ,oa chekfj;k¡

fofHkUu fLFkfr;ksa esa uk[kwu dk mipkj djrs le;] eSuhD;ksj djus okys dks viuh lhekvksa
dk irk vo'; gksuk pkfg,A T;knk ls T;knk] og bu leL;kvksa dh igpku dj ldrh gS]
ijUrq mudk bykt ugha dj ldrhA mldk dk;Z vius lHkh midj.kksa dks cpko ds fy,
folaØfer djuk gS] u fd bykt ds fy,A vkb, dqN lkekU; uk[kwu dh chekfj;ksa dk vè;;u
djsaA

1. iSjksfufd;k% uk[kwu dh lrg ds vklikl ds mQrdksa esa lwtu gSA bldk lkekU; dkj.k
iSMhD;ksj o eSuhD;ksj djrs le; vizf'kf{kr O;fDr }kjk xyr ;k vdq'ky mipkj djuk
gSA

2. vkWfudksfDll% uk[kwu dk eksVk gksuk gSA blesa uk[kwu [kqjnjk o vfu;fer gks tkrk gSA
uk[kwu esa ped de gks tkrh gS rFkk mldk jax ihyk gksus yxrk gS] fdUrq bldk vkdkj
lkekU; jgrk gSA

3. vkWudkssjsfDll% ;s oa'kkuqxr gks ldrs gSaA budk dkj.k ,Xthek ;k fl;ksjkbfll ;k dqN
ekeyksa esa [kjkc ifjlapj.k gksrs gSaA
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fVIif.k;k¡

uk[kwu] gkFk o iSj dh jpuk

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

4. Y;wdksfufd;k ;k uk[kwuksa ij liQsn fu'kkuA ekuk tkrk gS fd ;g xyr eSuhD;ksj ds dkj.k
gksrk gSA

5. C;w ykbu ;k js[kk,¡ frjNs mHkkj gSa tks jksxkRed ifjfLFkfr;ksa] laØked jksxksa] raf=kdk >Vds]
izQkWLV ckbV] chekjh ;k mPp Toj ls lacaf/r gSA O;fDr ds LoLFk gksus ds lkFk uk[kwu
vkxs dh vksj c<+rs gq, eqDr fljs rd igq¡prs gSa] vkSj ;s mHkkj [kRe gks tkrs gSaA

uk[kwu dh dqN lkekU; leL;kvksa dks ikyZj esa vklkuh ls Bhd fd;k tk ldrk gSA

1. lw[ks o det+ksj uk[kwu

2. uhys uk[kwu

3. ihys uk[kwu

4. liQsn fu'kku

5. irys o det+ksj uk[kwu

6. yEch chekjh ds dkj.k pEep ds vkdkj okys uk[kwu

7. uk[kwu ij mHkkj

8. iQVs uk[kwu o D;wVhdy

mipkj

vf/d dSfY'k;e ;qDr ikSf"Vd Hkkstu ysaA

uk[kwu ij usy ikWfy'k o fjewoj ds fu;fer iz;ksx ls cpsaA

fu;fer eSuhD;ksj o iSMhD;ksj

vPNh ekb'pjkbftax Øhe ds lkFk uk[kwuksa dh ekfy'k jkst djsaA

D;wVhdy rsy dk fu;fer iz;ksxA

uk[kwuksa dh fu;fer liQkbZ o vkdkj nsukA

ikBxr iz'u 1-7

feyku dhft,

1. iSjksfufd;k (d) frjNs mHkkj gSaA

2. vkWfudkfDll ([k) uk[kwu ij liQsn fu'kku gSaA

3. vkWfudkjsfDll (x) ;g oa'kkuqxr rFkk ,Xthek ds dkj.k gks ldrs gSaA

4. Y;wdksfufd;k (?k) uk[kwu dh lrg ds mQrdksa ds vklikl lwtu gSA

5. C;w js[kk,¡ (M-) blesa uk[kwu dh ped de vkSj jax ihyk gks tkrk gSA
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uk[kwu] gkFk o iSj dh jpuk

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

fVIif.k;k¡

1-7 iSjksa dh leL;k,¡

;g t:jh ugha fd vkidk xzkgd dsoy uk[kwu dh leL;k ls gh ihfM+r gks] mls iSjksa dh
leL;k Hkh gks ldrh gSA buesa ls dqN leL;kvksa dk mipkj vki ikyZj esa Hkh dj ldrs gSaA

(d) ,FkyhV iqQV% ;g ,d izdkj dk iQiwQanh jksx gS] tks fd vaxwBs ds uk[kwu rFkk maxfy;ksa
ds chp dh txg esa iQSyrk gSA blls Ropk esa nnZ gksrk gS o Ropk mrjrh gSA

fpfdRlk% blesa dqN eghuksa rd [kkus okyh dod&jks/h nokbZ dk iz;ksx djuk pkfg,A
iatksa esa maxfy;ksa o vaxwBs ds chp dh txg dks ikmMj n~okjk lw[kk j[kus dk iz;Ru
djuk pkfg,A

([k) iSjksa dh xkaBs (dkuZ)% ;g eksVh o dBksj Ropk gS] tks maxfy;ksa vkSj iSj ds rys ij
gksrh gSA vf/d ?k"kZ.k rFkk ncko okys fgLlksa ls lqjf{kr j[kus dk ;g 'kjhj dk viuk
rjhdk gSA rax ;k fcuk uki ds twrs iguus ls rdyhiQnsg dkWuZ gks ldrh gSa] [kklrkSj
ij NksVh maxyh esaA

fpfdRlk% ,slh xkaBksa ij dkuZ IykLVj yxkuk pkfg,A ;fn blls Hkh vkjke u feys
rks blds fy, MkDVj dh lykg ysaA fcuk uki ds twrs iguus ls cpsaA

(x) Hkhrj dh vkSj c<+rs uk[kwu% dHkh&dHkh iSj dk uk[kwu lh/s c<+us ds LFkku ij oØkdkj
gksdj maxfy;ksa ds fdukjs ds ekal ds vanj c<+rk gS ftlls nnZ vkSj ijs'kkuh gksrh gSA
;g rax twrs iguus ds dkj.k ;k tc vaxwBk cM+k o iQSyk gqvk gksrk gS rc gksrk gSA

fpfdRlk% uk[kwu dks fdukjs ls ;k cgqr NksVk u dkVsaA rax twrs iguus ls cpsaA

ikBxr iz'u 1-8

1. dkWuZ gSa%

(i) uk[kwu dk eksVk gksuk

(ii) iSjksa dh maxfy;ksa ij Ropk dk eksVk gksukA

(iii) iQiawQnh jksx

(iv) uk[kwu dh chekjh

2. uk[kwu bl dkj.k ls vanj dh rjiQ c<+rk gS%

(i) eksVk uk[kwu (ii) cM+k o iQSyk gqvk vaxwBk

(iii) irys uk[kwu (iv) lgh ns[kHkky u djuk

3. ,FkyhV iqQV ds mipkj ds fy,%

(i) thok.kq jks/h yks'ku (ii) iQiwaQnh jks/h ikmMj

(iii) ,aVhlsfIVd dzhe (iv) rax twrs iguus ls cpuk
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fVIif.k;k¡

uk[kwu] gkFk o iSj dh jpuk

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

4. ge dkuZ dk mipkj dj ldrs gSa %

(i) ,aVhlsfIVd Øhe ls (ii) ikmMj fNM+duk

(iii) dkuZ IykLVj dk iz;ksx (iv) rax twrs iguus ls cpuk

5. ,FkyhV iqQV gS%

(i) iQiwaQnh jksx (ii) iSjksa dh maxfy;ksa esa eksVh o l[r Ropk

(iii) fdukjksa ls uk[kwu dk vanj (iv) lw[ks o uktqd uk[kwu
dh vksj c<+uk

vkius D;k lh[kk

lajpuk dk fo'ys"k.k

uk[kwu uk[kwu ds vkdkj

fofHkUu Hkkxksa dk vè;;u

ck¡gs

dykbZ

gkFk

gfM~M;k¡ maxfy;k¡

Vkaxs

V[kus

iSj

maxfy;k¡

gkFk vkSj ck¡gs
ekalisf'k;k¡

fupys vax

Åijh vax
/efu;k¡ o ukfM+;k¡

fupys vax

ckgksa o Vkaxksa dh yfldk ds dk;Z

uk[kwu o iSjksa dh leL;k,¡ o chekfj;k¡] muds dkj.k vkSj fpfdRlk



 15

uk[kwu] gkFk o iSj dh jpuk

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

fVIif.k;k¡
ikBkUr iz'u

1. ,d yscy okys js[kkfp=k dh lgk;rk ls uk[kwu dh lajpuk Li"V dhft,A

2. ,d lkiQ js[kkfp=k dh lgk;rk ls ck¡gksa] dykbZ o maxfy;ksa dh gfM~M;ksa dk uke crk,¡A

3. /efu;ksa o ukfM+;ksa ls vki D;k le>rs gSa\  js[kkfp=k dh lgk;rk ls ck¡gksa o Vkaxksa dh
ukfM+;ksa o /efu;ksa dks Li"V djsaA

4. fyaiQ dk vFkZ vkSj mldh Hkwfedk ls D;k vk'k; gS\ ,d fp=k dh lgk;rk ls ck¡gksa
o Vkaxksa dh yfldk xzfUFk;ksa dks Li"V dhft,A

5. uk[kwu dh fdUgh pkj chekfj;ksa ds ckjs esa la{ksi esa crk,¡A

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

1-1

1. uk[kwu dk ryk 2. uk[kwu dh lrg 3. eqDr fljk

4. eSfVªDl 5. uk[kwu dh tM+ 6. biksfufp;e

1-2

1. (x) 2. ([k) 3. ([k)

4. (x) 5. ([k)

1-3

1- ([k) 2- (M-) 3- (d) 4- (x) 5- (?k)

1-4

1- vlR; 2-  lR; 3- lR; 4- lR; 5- vlR;

1-5

fupyk vax

1. ikiWyhfV;y /euh 2. ,aVhfj;j (fVfc;y /euh) 3. Mkjlsfyl isfMl /euh

Åijh vax

1. lcDysfo;u /euh 2. vkDthyjh /euh 3. czsfd;y /euh
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fVIif.k;k¡

uk[kwu] gkFk o iSj dh jpuk

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

1-6

1. IykTek 2. Nyuh 3. rarq nzO;

4. jsfM;y o vYuk /efu;k¡ 5. Åijh vax

1-7

1. usyIysV ds pkjksa vksj ds mQrdksa esa lwtuA

2. uk[kwu esa ped de gksrh gS vkSj ihykiu vk tkrk gSA

3. ;g oa'kkuqxr vkSj ,Xt+hek ds dkj.k gksrk gSA

4. uk[kwuksa ij liQsn fu'kkuA

5. uk[kwuksa ij mHkkjA

1-8

1. iSjksa dh maxfy;ksa ij Ropk dk eksVk gksukA

2. cM+k o iQSyk gqvk vaxwBk

3. iQiwQan fojks/h ikmMj

4. dkuZ IykLVj dk iz;ksx

5. iQiwaQnh jksx
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eSuhD;ksj

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

fVIif.k;k¡

2

eSuhD;ksj

ge lnSo [kwclwjr gkFk okys yksxksa ds izfr vkdf"kZr gksrs gSaA fdlh ds O;fDrRo ds ckjs esa
;s cgqr dqN lwfpr djrs gSaA blls irk pyrk gS fd os fdrus O;ofLFkr gSa o vius O;fDrRo
ds izfr fdrus tkx:d gSaA ge lHkh pkgrs gSa fd gekjs gkFk [kwclwjr gksaA lHkh vkdkj&izdkj
okys gkFkksa dks ikSf"Vd Hkkstu o LoPNrk ds lkFk&lkFk fu;fer ns[kHkky ls] ftlesa eSuhD;ksj
Hkh 'kkfey gS] [kwclwjr cuk;k tk ldrk gSA

eSuhD;ksj ySfVu 'kCn ^ekul* ls fy;k x;k gS] ftldk vFkZ gS gkFk dh ns[kHkkyA eSuhD;ksj
gkFkksa o uk[kwuksa dk lkSan;Z mipkj gS] ftls ?kj ij ;k usylSywu esa fd;k tkrk gSA eSuhD;ksj
mipkj dsoy izkÑfrd uk[kwuksa dh gh ugha cfYd gkFkksa dk Hkh mipkj gSA eSuhD;ksj ds varxZr
uk[kwuksa dh iQkbfyax] eqDr fljksa dks vkdkj nsuk] mipkj] gkFkksa dh ekfy'k o usy ikWfy'k yxkuk
'kkfey gSA gkFkksa ds fy, vusd izdkj dh eSuhD;ksj lsok,a miyC/ gSaA bldh lkekU; izfØ;k
esa gkFkksa dks ,d ?kksy esa fHkxksdj uje djuk] LØc djuk o gkFkksa ij yks'ku }kjk ekfy'k
djuk lfEefyr gSA tc bl izfØ;k dks iSjksa o mudh maxfy;ksa ds fy, fd;k tkrk gS] rks
bls iSMhD;ksj dgrs gSaA blds }kjk uk[kwu eqyk;e] Ropk uje] gkFk lqanj o D;qfVdy vkd"kZd
curs gSa o lcls vf/d egRoiw.kZ uk[kwu LoLFk jgrs gSaA

mn~ns';

bl vè;k; dks i<+us ds ckn vki dj ldsaaxs%

vkStkj] midj.k o lkexzh dh igpku_

xzkgd dks eSuhD;kj ds fy, rS;kj_

eSuhD;ksj dh izfØ;k viukuk_

eSuhD;ksj ds ekfy'k ds rjhds viukuk_

fofHkUu izdkj ds eSuhD;ksj djuk o mudk o.kZu_
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fVIif.k;k¡

eSuhD;ksj

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

eSuhD;ksj ds ykHk dh lwph cukuk_

eSuhD;ksj esa fu/kZfjr iwoZ lko/kfu;ksa dk  è;ku j[kuk_

fpfdRlk i'pkr xzkgd dks lykg nsuk_

eSuhD;ksj ds fojks/h ladsr o fojks/h fØ;kvksa dks igpkuukA

2-1 eSuhD;ksj ds fy, vkStkj] midj.k o lkexzh

lSywu esa bl dk;Z dks djus ds fy, dqN fo'ks"k vkStkjksa] midj.kksa o lkexzh dh vko';drk
gksrh gSA vkb, eSuhD;ksj ds bu dqN lkekU; vkStkjksa] midj.kksa o lkexzh dk vè;;u djsaA

(d) vkStkj

usy fDyij% ;g dkiQh gn rd D;qfVdy fuij dh rjg fn[krk gS] cl dsoy cM+k
gksrk gS] bls bl izdkj fMt+kbu fd;k tkrk gS fd ;g uk[kwu dks lh/k dkV lds dksuksa
ls ughaA ;g dkiQh rh[ks gksrs gSa o bUgsa ckdh midj.kksa dh gh rjg lkiQ j[kuk pkfg,A

fp=k 2-1% usy fDyij

D;qfVdy ukbiQ ;k fDyij% ;g D;qfVdy ukbiQ cgqr rst+ gksrk gS vkSj ;fn lgh izdkj
ls bLrseky uk fd;k tk, rks uk[kwu dh lrg dks [kjkc dj ldrk gSA bls lnSo xhyk
o 45° dks.k ij iz;ksx djsaA uk[kwu dh lrg ds lkeus bls ftruk gks lds lh/k j[ksaA
D;qfVdy ;k uk[kwu dh lrg dks uqdlku u igqaps] blds fy, cgqr lko/kuh cjrsaA fDyij
dks cgqr vkjke ls xksykdkj xfr esa D;qfVdy dh ckgjh vksj ls chp dh rjiQ vkSj fiQj
nwljh rjiQ bLrseky djsaA D;qfVdy ukbiQ dk iz;ksx uk[kwu dh lrg ls D;qfVdy ds <hys
iM+s gksus ds fy, fd;k tkrk gSA bls vkxs&ihNs dh vksj pykrs gq, iz;ksx u djsaA
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eSuhD;ksj

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

fVIif.k;k¡
D;qfVdy ukbiQ

D;fVdyq fDyij

fp=k 2-2% D;qfVdy ukbiQ vkSj fDyij

usy iQkby@,ejh cksMZ% bldk iz;ksx uk[kwu ds eqDr fljksa dks eqyk;e cukus o uk[kwuksa
dks vkdkj nsus ds fy, fd;k tkrk gSA ,ejh cksMZ dk iz;ksx djrs le;] è;ku j[ksa fd
xgjh ([kqjnjh)rjiQ ls iSjksa dh maxfy;ksa dks iQkby djsa o gYdh (dksey)rjiQ ls maxfy;ksa
ds uk[kwuksa dks iQkby djsaA dHkh Hkh vkxs&ihNs dh xfr ls iQkby u djsa blls eSfVªDl
dks uqdlku gks ldrk gS] ftlls [kjkc vkdkj ds uk[kwu mx ldrs gSaA vanj dh vksj
c<+us okys uk[kwuksa ls cpko ds fy, iSMhD;ksj ds nkSjku ges'kk uk[kwuksa dks lh/k iQkby
djsaA /krq ds iQkby dk iz;ksx u djsa] D;ksafd blls uk[kwu VwV ldrs gSaA

fp=k 2-3% ,ejh cksMZ

D;qfVdy iq'kj@gwiQ fLVd% ;g vf/drj /krq ;k vkSjsatoqM dk cuk gksrk gSA bldk
iz;ksx D;qfVdy dks ihNs /dsyus ds fy, fd;k tkrk gSA gwiQ fLVd dks lnSo xhyk djds
iz;ksx djsa] ftlls uk[kwu dh lrg ij dksbZ [kjksap ;k fdlh izdkj dk uqdlku u gksA
D;qfVdy ds ckgjh rjiQ ls 'kq: djrs gq, xksykdkj xfr ls chp rd igq¡psA cSDVhfj;k
dks eSfVªDl esa tkus ls jksdus vkSj fdlh Hkh 'kkjhfjd uqdlku ls cpus ds fy, D;qfVdy
dks l[rh ls ihNs u /dsysaA
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fVIif.k;k¡

eSuhD;ksj

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

fp=k 2-4% D;qfVdy iq'kj

cfiQax isLV% cfiQax isLV xk<+k fdjfdjk gksrk gSaA uk[kwu dh lrg dh vlekurkvksa dks
Bhd djus ds fy, bldk iz;ksx ciQj ds lkFk fd;k tkrk gSA lkFk gh tc usy ikWfy'k
yxkus dh vko';drk ugha gksrh rks ;g uk[kwu dh lrg dks ped nsrk gSA bl isLV dh
cgqr de ek=kk esa vko';drk gksrh gS D;ksafd ;g cgqr dh vklkuh ls iQSyrk gSA ;fn
vki vf/d ek=kk esa yxk,axs rks ;g Ropk ij iQSy dj mls uqdlku igq¡pk,xkA

uk[kwu dh dSaph% ;g uk[kwu dkVus ds dke vkrh gSA

fp=k 2-5% usy lht+lZ

usy czz'k% bldk iz;ksx uk[kwuksa dks izHkkoh <ax ls lkiQ djus ds fy, fd;k tkrk gSA bls
lkcqu ds xeZ ikuh ls /ks,a ;k fdlh jlk;fud ?kksy esa folaØfer djsaA ;fn ,d ls vfèkd
yksxksa ds uk[kwuksa ij iz;ksx djuk gks rks] folaØked ;a=k ls gh lkiQ djsaA lnSo BaMs ?kksy
dk iz;ksx djsa] ftlls cz'k ds ckyksa dk vkdkj [kjkc u gksA

fp=k 2-6% usy cz'k



 21

eSuhD;ksj

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

fVIif.k;k¡

ciQj% lk/kj.kr;k ciQj dk ,d gSafMy gksrk gS vkSj mHkkjnkj xn~nh gksrh gS] tks ySnj
ls <+dh gksrh gS vkSj ftls cnyk tk ldrk gSA bls cfiQax isLV ds lkFk iz;ksx fd;k tkrk
gSA bldk iz;ksx dsoy ,d gh fn'kk esa djuk pkfg,A ciQj dks idM+sa o D;wfVDy ls
ysdj eqDr fljs rd LVªksd nsaA ijUrq ;fn vki ,d rjiQ ls nwljh rjiQ rd bldk iz;ksx
djsaxs rks eSSfVªDl dks uqdlku gksxkA 12&15 LVªksd ls vf/d u djsa] ojuk blls xehZ c<+sxh
ftlds dkj.k :[kkiu c<+sxkA

fp=k 2-7% ciQj

frgjk ciQj% blds iz;ksx ls uk[kwu eqyk;e gksrs gSa] vkM+h o lh/h js[kk,a lekIr gks tkrh
gSaA iz;ksx djus ds ckn fdlh mi;qDr liQkbZ okys feJ.k ls ikSaN ysaA

vkSjsat fLVd% vkSjsat fLVd dk iz;ksx eSuhD;ksj o iSMhD;ksj ds var esa uk[kwuksa ds vklikl
yxh usy ikWfy'k dks lkiQ djus ds fy, gksrk gSA blds Åij #bZ dks yisV dj usy ikWfy'k
fjewoj esa fHkxksdj uk[kwu ds vklikl dh Ropk ij yxh ikWfy'k dks lko/kuh ls lkiQ
fd;k tkrk gSA usy ikWfy'k dk iz;ksx djrs le; uk[kwuksa dks vanj dh rjiQ ls lkiQ djus
ds fy, Hkh bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA

fp=k 2-8% vkSjsat fLVd iz;ksx
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eSuhD;ksj

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

([k) lkexzh vkSj vkiwfrZ

D;qfVdy fjewoj

ekfy'k ds fy, yks'ku

usy ikWfy'k

csl dksV o VkWi dksV

js[kkvksa dks Hkjus ds fy, ikWfy'k

usy ikWfy'k fjewoj@okbZIl

gkFkksa ds fy, Øhe

lkiQ djus okys Lizs@yks'ku

:bZ ds xksys@xn~nh

rkSfy,

est+ vkSj dqlhZ

,slhVksu

iSjksa dks Mqcksus ds fy, 'kSEiw

,aVhlsfIVd yks'ku

Vc o ex

D;qfVdy rsy o lksÝVuj

usy LVªsaFkuj

usy OgkbZVuj

ikBxr iz'u 2-1

uhps fn, x, okD;ksa ds vkxs lgh ( ) ;k xyr ( ) dk fpUg yxk,¡ %

1. ,ejh cksMZ dk iz;ksx uk[kwu ds eqDr fljksa dks eqyk;e cukus o vkdkj nsus ds fy, fd;k
tkrk gSA

2. vkSjsat fLVd dk iz;ksx D;qfVdy ls vfrfjdr usy ikWfy'k dks gVkus ds fy, fd;k tkrk
gSA

3. D;qfVdy fDyij dk iz;ksx uk[kwu ds fo:¼ LkikV djuk pkfg,A

4. cfiQax isLV dk iz;ksx D;qfVdy lkiQ djus ds fy, fd;k tkrk gSA

5. ciQj ySnj ls <+¡dh gqbZ ,d mHkkjnkj xn~nh gSA
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2-2 eSuhD;ksj ds fy, xzkgd dks rS;kj djuk

mipkj dksbZ Hkh gks fdarq izkjafHkd rS;kjh fdlh Hkh is'ksoj lkSan;Z fpfdRld ds fy, eq[; fcanq
gSA dqN lSywuksa esa eSuhD;ksj o iSMhD;ksj ds fy, vyx ls LFkku fuf'pr gSaA tgka Hkh vki
dksbZ mipkj 'kq: djus tk jgs gSa] rks lqfuf'pr djsa fd lHkh lkexzh] midj.k o mRikn igqap
ds vanj@Vªs ;k Vªkyh esa j[ksa gksaA ges'kk ;kn jgs fd vkids vkStkj lkiQ gksa] ;fn os xans gksaxs
rks dhVk.kq iSnk gksaxs vkSj ladze.k gks ldrk gSA dqN vU; è;ku j[kus ;ksX; fcanq bl izdkj
gSa %

lqfuf'pr djsa fd xzkgd vkjkenk;d eglwl djsA

izdk'k i;kZIr gksuk pkfg, rkfd vk¡[kksa ij tksj u iM+s vkSj mipkj dq'kyrkiwoZd gks ldsA

tgka mipkj fn;k tk jgk gks] xzkgd dks ogka ls vkHkw"k.k gVkus ds fy, dgsa] ftlls Øhe
;k yks'ku ls vkHkw"k.k [kjkc u gks] o ekfy'k djrs le; buds dkj.k vlqfo/k u gksA

,d fV';w yxs gq, dVksjs esa vkHkw"k.k j[ksa tgk¡ ls xzkgd mUgsa ns[k ldsA

lqfuf'pr djsa fd xzkgd lgh mQapkbZ ij rFkk eSuhD;ksj djus okys ds ikl cSBk gksA

tc xzkgd vkjke ls cSB tk, rks dk;Z 'kq: djus ls igys gkFk /ks,aA

xzkgd dk fjdkMZ dkMZ ns[ksa vkSj mipkj vkjaHk djsaA

2-3 eSuhD;ksj izfØ;k

xzkgd dks vkjkeiwoZd eSuhD;ksj djus okys ds lkeus cSBkuk pkfg, o mlds gkFk&,d uje
rg yxs rkSfy, ij j[kus pkfg,A eSuhD;ksj iSM dk iz;ksx Hkh dj ldrs gSaA eSuhD;ksj iSM dk
,d fljk nwljs fljs ls Å¡pk gksrk gS vkSj xzkgd dh dykbZ mFkys fljs ij fVdh gksA maxfy;ka
maps fljs ls yVdrh gqbZ fn[kuh pkfg,] ftlls dk;Z djus okyk fcuk vlqfo/k ds maxfy;ksa
dks idM+ ldsA izR;sd maxyh dks fo'ks"kK }kjk vius vaxwBs o nwljh maxyh ds chp esa idM+k
tkuk pkfg, tcfd igyh maxyh xzkgd dh maxyh ds igys eksM+ ds fy, gYds lgkjs dk
dk;Z djsxhA

xzkgd ds diM+ksa dh lqj{kk ds fy, mldh xksn esa ,d lkiQ rkSfy;k fcNkuk u HkwysaA

2-3-1 iwoZ rS;kjh

fpfdRlk vkjaHk djus ls igys] lnSo bu pj.kksa dk è;ku j[ksa %

ijke'kZ iQkeZ HkjsaA lHkh fojks/h ladsrksa dks tkapsa vkSj tks lsok DykbaV dh vis{kkvksa dks
iwjk djrh gks] mlds fo"k; esa ppkZ djds fu.kZ; djsaA xzkgd }kjk okafNr uk[kwu dh yackbZ
o vkdkj rFkk visf{kr usyikfy'k lqfuf'pr djsaA ;fn dksbZ fojks/h ladsr ugha gS] rks lkekU;
izfØ;k vkjaHk djsaA
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lqfuf'pr djsa] fd vkids gkFk lkiQ gksa vkSj ;fn dksbZ iqjkuh usy ikWfy'k yxh gks rks
bls #bZ vkSj usy ikWfy'k fjewoj dh lgk;rk ls lkiQ djsa] vU;Fkk tc vki xzkgd ds
gkFk ij ,usey fjewoj yxk,axs rks nkx yx ldrs gSaA

xzkgd dks mldh ilan dh ikWfy'k pquus ds fy, dgsaA

xzkgd ds nksuksa gkFkksa ls usy ikWfy'k lkiQ djsa] lh/s gkFk dh NksVh maxyh ls 'kq: djsaA
blds fy, usy ikWfy'k fjewoj esa Hkhxs gq, :bZ ds iQkgs dk iz;ksx djsa] è;ku j[ksa uk[kwu
ds vklikl dh Ropk ij nkx u yxsA è;ku jgs :bZ uk[kwu ij T;knk u yxsA :bZ dks
/hjs ls uk[kwu ds mQij yxk,a vkSj blls igys fd #bZ dks uk[kwu ls ljdkrs gq, gVk,a]
mls dqN {k.kksa ds fy, oSls gh jgus nsa rkfd fjewoj ikWfy'k dks gYdk dj nsA blds fy,
,d gh LVªksd dkiQh gSA izR;sd uk[kwu ds fy, :bZ dk u;k VqdM+k ysa ;fn ikWfy'k xk<+h
gS] rks vusd LVªksd fn, tk ldrs gSaA fdlh Hkh fLFkfr esa ,d gh :bZ dks vf/d ckj
iz;ksx u djsaA

;fn vko';d gks rks folaØfer dSaph ls uk[kwuksa dks dkVsaA dVs gq, uk[kwuksa dks ,d fV';w
isij esa yisV dj iQsadsA

fp=k 2-9% uk[kwu dkVuk

NksVh maxyh ls 'kq# djrs gq, uk[kwuksa dks ,ejh cksMZ ls vkdkj nsaA ;fn xzkgd nk,a gkFk
ls dk;Z djrk gS] rks loZizFke ck,a gkFk ds uk[kwuksa dks iQkby djsa vkSj ;fn xzkgd ck,a
gkFk ls dk;Z djrk gS] rks igys nk,a gkFk ds uk[kwuksa dks iQkby djsaA ,slk djus ls nwljs
gkFk dks ikuh esa Mqcks, j[kus ds fy, vf/d le; fey tk,xkA D;ksafd ftl gkFk ij
dk;Z fd;k tkrk gS] mls vfrfjDr liQkbZ dh vko';drk gksrh gSA uk[kwu dks ges'kk fdukjksa
ls chp dh vksj iQkby djsaA dHkh Hkh vkxs o ihNs nksuksa rjiQ djrs gq, iQkby u djsaA
,slk djus ls uk[kwuksa esa njkj iM+ ldrh gSA uk[kwuksa ds Nksjksa dks iQkby u djsa cfYd FkksM+k
lk Hkkx maxfy;ksa ds fdukjksa dks lqjf{kr j[kus ds fy, NksM+ nsa] ftlls uk[kwu Ropk ds
Hkhrj dh vksj u c<+sA
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fp=k 2-10% uk[kwuksa dks vkdkj nsuk

uk[kwu ds eqDr fljksa dks lhy djsa ftlls ikuh dh deh o uqdlku ls cpk tk ldsA

,d vkSjsat fLVd dh lgk;rk ls D;qfVdy ds pkjksa rjiQ D;qfVdy Øhe yxk,aA

D;qfVdy ij gYds gkFk ls Øhe ls ekfy'k djsaA blls Ropk uje gksxh o lkiQ djus
esa vklkuh gksxhA

gkFkksa dks xeZ ikuh esa fHkxks,a (ikuh igys Lo;a tkapsa) ftlls gkFk D;qfVdy Øhe lks[k
ysa o uje gks tk,a

fp=k 2-11% gkFkksa dks xeZ ikuh esa fHkxksuk
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eSuhD;ksj

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

,d le; esa ,d gkFk ckgj fudkysa o mls vPNh izdkj ls lq[kk,aA

,d :bZ ds cM ls D;qfVdy fjewoj yxk,aA ;g rst+ gksrk gS] blfy, bldk iz;ksx è;ku
ls djsa vkSj vklikl dh Ropk ij iz;ksx u djsaA

fp=k 2-12% gkFkksa dks xeZ ikuh esa fHkxksuk

gwiQ fLVd dks uk[kwu dh lrg ij LkikV j[ksa] xksykdkj xfr ls /hjs&/hjs D;qfVdy dks
ihNs èkdsysaA

uk[kwu dh lrg ij tks vfrfjDr D;qfVdy gksrk gS mls D;qfVdy ukbiQ dh enn ls dkVsaA
bls uk[kwu dh lrg ij LkikV j[ksa] lkFk gh uk[kwu dh lrg xhyh gks ftlls fd lrg
dks dksbZ uqdlku u gksA

vfrfjDr D;qfVdy dks NksVk djus ds fy, D;qfVdy fuij dk iz;ksx djrs gSaA dpjs ds
fuiVku ds fy, fV';w dk iz;ksx djsaA

eqDr fljs dks dksey fiQfu'k nsus ds fy, iqu% lhy djsaA

fdlh mi;qDr Øhe@yks'ku@rsy ls FkiFkikrs gq, gkFkksa dh ekfy'k djsaA gkFk dks lgkjk nsrs
gq, idM+s o yxkrkj ,iQyjst fof/ }kjk uhps ls Åij dksguh rd ekfy'k djsaA

vaxwBs dh xksykdkj ekfy'k ls ckag ds ÝySDllZ o ,DlVsallZ esa ruko nwj gksrk gSA
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fp=k 2-13% gkFkksa dh ekfy'k

gkFk ds fiNys Hkkx esa xksykdkj jxM+saA

gkFk dks idM+sa o izR;sd maxyh esa xksykdkj :i ls ekfy'k djsaA blls xkaBksa esa ruko de
gksxkA maxfy;ksa dks u [khpsa vkSj u gh cM+s cM+s xksykdkj esa ekfy'k djsaA

viuh izFke o chp dh maxyh ds chp xzkgd dh maxyh idM+sa o /hjs ls [khaps o xksy
?kqekrs gq, yEckbZ rd uhps ys tk,aA

uk[kwuksa ij cph gqbZ Øhe ;k rsy dks :bZ o fjewoj ls nksckjk lkiQ djsaA

vc vk/kj dksV yxk,a o lw[kus nsaA csl dksV ds Åij usy ikWfy'k yxk,aA ikWfy'k dks
lw[kus nsa o VkWi dksV yxk,aA ;fn xzkgd usy ikWfy'k ugha yxokuk pkgrk rks tYnh ls
uk[kwuksa dks nksckjk ciQj djsa ftlls ,d cf<+;k ped vk tk,A

fp=k 2-14% usy ikWfy'k yxkuk

var esa vkSjsat fLVd dks fjewoj esa fHkxksdj Ropk ij ds ikWfy'k ds fu'kku lkiQ djsa ftlls
vkidk fd;k dk;Z lkiQ lqFkjk yxsA
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eSuhD;ksj

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

ikBxr iz'u 2-2

fjDr LFkku Hkjks

1. ;fn vkStkj xans gksaxs rks muls ------------------------- iSnk gksdj baiQsD'ku dk dkj.k cusaxsA

2. usy ikWfy'k lkiQ djus ds fy, ------------------------- maxyh ls 'kq: djsaA

3. uk[kwuksa dks lnSo ------------------------- ls eè; dh rjiQ iQkby djsaA

4. ikuh dh deh o uqdlku ls cpkus ds fy, ------------------------- fljksa dks lhy djsaA

5. gwiQ fLVd dks uk[kwu dh lrg ij ------------------------- j[kuk pkfg,A

2-4 gkFk o ckag dh ekfy'k

ekfy'k eSuhD;ksj dk egRoiw.kZ va'k gS D;ksafd blls vkjke feyrk gSA ekfy'k 'kq: djus ls
igys] lqfuf'pr djsa fd xzkgd dks vkjke ls fcBk;k tk, rFkk ikuh o Vc vkfn dks ogk¡
ls gVk fn;k tk;sA xzkgd dh lqj{kk ds fy, mudh xksn ij ,d rkSfy;k fcNk,aA

izfØ;k

vius gkFkksa dks folaØfer djsa rFkk LiSV~;qyk ls tkj esa ls FkksM+h Øhe ysaA

bl Øhe dks xzkgd ds gkFk o ckag ij iQSyk,aA

ekfy'k 'kq: djus ls igys vkius gkFkksa dks xhyk djsaA

dksguh dks ,d gkFk ij j[k ysa rFkk nwljs gkFk ls da/s rd Ng ckj elkt djsaA bl fØ;k
dks csgrj rjhds ls djus ds fy, ckag dks gkFkksa ds chp esa yisVrs gq, gkFk dks etcwrh
ls Åij ys tk,a vkSj ckag ds Åijh Nksj ij igqapdj bls fiQj uhps yk,aA ;gh fØ;k ckag
dh Hkhrjh vksj ls djsaA

,d gkFk ls ckag dks Åij dh vksj LykbM djsa rFkk ckag ds ekal dks etcwrh ls idM+dj
dksguh rd isVªhlkt djsaA ij pqVdh u dkVsaA laiw.kZ gkFk dks ekal ds laidZ esa j[ksa rFkk
;g fØ;k lsD'ku ds :i esa gksuh pkfg,A blds fy, Ropk dks ckag ds Åij rd /dsys
vkSj gFksfy;ksa ds chp esa idM+saA blds ckn dksguh rd uhps ykrs gq, bls NksM+ nsaA bl
izfØ;k dks 3&5 ckj nksgjk,aA bl izdkj ds iSVªhlkt dks ^iqfyax* dgrs gSaA

nksuksa gkFkksa dks dksgfu;ksa ls ckag ds Åijh Nksj rd LykbM djsaA ckag dks nksuksa gkFkksa ls
idM+sasA nksuksa gkFkksa ds maxwBksa  ls xksykdkj cukdj idM+s vkSj /hjs&/hjs okfil dksguh rd
vk,aA bl izfØ;k dks rhu ckj nksgjk,aA bls ^?k"kZ.k* dgrs gSaA

ckag dks nksuksa gkFkksa ds chp gYds ls idM+dj rst+h ls jksy djssaA gkFkksa dks dbZ ckj Åij
o uhps djsaA olk;qDr dksf'kdkvksa dks [kafMr djus ds fy, ;g izfØ;k cgqr vPNh gSA
nksuksa gkFkksa dks dykbZ rd LykbM djsaA
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dykbZ dks ,d gkFk ij fVdkrs gq, mi;qZDr izfØ;k dks ckag ds fupys fgLls ij nksgjk,aA

dksguh dks eksM+dj gFksyh ij j[ksa o nwljs gkFk ls dykbZ dks idM+saA ?kM+h dh dh fn'kk
esa Ng ckj o foijhr fn'kk eas Hkh Ng ckj NksVs&NksVs xksys cukrs gq, ?kqek,aA

maxfy;ksa dh iksjksa ls dykbZ rd nksuksa gkFk ds vaxwBksa dks vkM+k j[krs gq, xzkgd dh gFksyh
ds ihNs ekfy'k djsaA tc vaxwBs dykbZ rd igqap tk,a rks gFksyh dks myV dj okil
maxfy;ksa rd igqapsaA bl fØ;k dks Ng ckj nksgjk,aA

izR;sd maxyh ds fiNyh vksj] fljs ls dykbZ rd ckjh ckjh ls vius nksuksa vaxwBksa dk iz;ksx
djrs gq, ekfy'k djsaA izR;sd maxyh ij ;g fØ;k rhu ckj nksgjk,aA

maxfy;ksa ds fljksa dk iz;ksx djrs gq, xzkgd ds gkFk ds Hkhrjh vksj maxfy;ksa ds fljs ls
dykbZ rd elkt djsaA izR;sd maxyh ij fØ;k dks rhu ckj nksgjk,aA

gFksfy;ksa dks ,d gkFk ds vaxwBs vkSj maxfy;ksa ls idM+s vkSj maxyh ds fljs dks viuh
dykbZ ?kqekrs gq, nwljs gkFk dh maxfy;ksa ls idM+sA bls ̂ LØw* dgrs gSaA LØw ,d gh rjiQ
ls djsaA iwoZorhZ fLFkfr esa ykus ds fy, <hyk NksM+ nsaA maxyh ds fljs ls bldh yackbZ rd
Ng ckj ?kqek,a vkSj mlds ckn gYds >Vds ls maxyh dks uhps dh vksj [khapsA izR;sd maxyh
ij fØ;k dks rhu ckj nksgjk,aA

mi;qZDr fØ;k ds vuqlkj maxyh ds fljs dks idM+sa vkSj maxyh dks xksykdkj ds :i esa
Ng ckj ?kM+h dh lqbZ dh fn'kk esa ?kqek,a vkSj Ng ckj foijhr fn'kk esa ?kqek,aA bls ̂ V~foLV*
dgrs gSaA

viuh igyh vkSj nwljh maxfy;ksa dks xzkgd dh maxyh dh xkaB ds uhps j[ksa vkSj vius
vaxwBs dks mldh maxyh ds fljs ij j[ksaA iwjh maxyh dks /hjs ls ihNs dh vkSj nck,a vkSj
fiQj okil vkus nsaA bls ^izSl vIl* dgk tkrk gSA izR;sd maxyh ds fy, bl fØ;k dks
rhu ckj nksgjk,aA

xzkgd dh dksguh dks eksM+dj mls eSuhD;ksj Vscy ij fVdk,a] vius gkFk dks mlds gkFk
ds Åij j[ksa] gFksyh dks gFksyh ij] vaxwBs dks vaxwBs ij vkSj maxfy;ksa dks Øekuqlkj maxfy;ksa
ds lkFk feyk,aA vkSj gkFk dks /hjs ls ihNs dh vksj /dsysa tSlk fd maxfy;ksa ds fy,
fd;k FkkA bl fØ;k dks Ng ckj nksgjk,aA

dykbZ ij viuh idM+ cuk,a vkSj vius nwljs gkFk dh maxfy;ka mldh maxfy;ksa ds chp
j[ksaA gkFk xksykdkj fn'kk esa ?kM+h dh lqbZ;ksa dh fn'kk esa rFkk foijhr fn'kk esa Ng&Ng
ckj ?kqek,aA

maxfy;ksa dh iksjksa ls dksguh rd vius nksuksa gkFkksa ls nks ckj elkt djsa rFkk rhljs elkt
ij vius gkFk dks lkbM dh vksj ys tk,a rFkk dksguh ls maxfy;ksa ds fljs rd izfØ;k
dks lekIr djrs gq, daiu iznku djsaA

gkFkksa ij ekfy'k djrs gq, eSuhD;ksfjLV dks ncko fcanqvksa dk è;ku j[kuk pkfg, vkSj buij
ncko Mkyrs gq, ekfy'k djuk pkfg,A
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ikBxr iz'u 2-3

,d okD; esa mÙkj nhft,A

1. ,Ýyjst

2. iSVªhlkt

3. ?k"kZ.k

4. V~foLV

5. izSl vi

2-5 eSuhD;ksj ds izdkj

lSywu esa vusd izdkj dh eSuhD;ksj lsok,a nh tkrh gSaA izR;sd izdkj dh lsok gkFk dh fdlh
[kkl leL;k ds fy, gksrh gSA vkb, buesa ls dqN izfØ;kvksa ds fo"k; esa tkusaA

1. lkekU; eSuhD;ksj% blesa gkFkksa dks xeZ ikuh esa fHkxksuk] D;qfVdy dks ihNs djuk] uk[kwuksa
dks dkVuk o vkdkj nsuk vkrk gSA blds ckn ekfy'k dh tkrh gS o usy ikWfy'k yxkbZ
tkrh gSA

2. izQsap eSuhD;ksj% blesa lkekU; eSuhD;ksj ds lHkh pj.k lfEefyr gSa] tSls gkFkksa dks fHkxksuk]
uk[kwu dkVuk] vkdkj nsuk] ekfy'k djuk] ekW'pjkbtj yxkuk o usy ikWfy'k yxkukA usy
ikWfy'k yxkus dk rjhdk izQsap eSuhD;ksj dks lkekU; eSuhD;ksj ls vyx djrk gSA blesa
uk[kwu ij ikjn'khZ xqykch jax dh ikWfy'k yxkbZ tkrh gS o uk[kwu ds fljksa ij liQsn jax
dh ikWfy'k yxkbZ tkrh gSA izQsap eSuhD;ksj ,d izdkj ls izkÑfrd yacs uk[kwu dk Hkze iSnk
djrk gSA uk[kwuksa dks pkSM+k vkdkj fn;k tkrk gSA maxfy;ksa ds fljksa ds FkksM+h Åij rd
yEckbZ j[kh tkrh gSA

izQsap eSuhD;ksj dh izfØ;k

oxkZdkj uk[kwuksa ij ikjn'khZ usy ikWfy'k yxk,aA

liQsn usy ikWfy'k ls uk[kwu ds fljksa ij ,d iryh js[kk cuk,aA

var esa VkWi dksV yxk,aA

3. iSjkfiQu eSuhD;ksj% ,d lkekU; eSuhD;ksj izfØ;k ds ckn blesa iSjkfiQu oSDl dk iz;ksx
fd;k tkrk gSA vf/d dke djus okys yksxksa ds fy, o vR;f/d :[ks lw[ks gkFkksa ds
fy, ;g eSuhD;ksj fd;k tkrk gSA xeZ iSjkfiQu oSDl ls uk[kwuksa ij ekfy'k o gkFkksa dks
xeZ oSDl esa fHkxksdj j[kk tkrk gSA blls gkFk vR;f/d uje gks tkrs gSa o csgn vkjke
eglwl gksrk gSA
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iSjkfiQu eSuhD;ksj ds fy, t:jh lkeku o midj.k

iSjkfiQu ckFk] iSjkfiQu oSDl] diM+s ds nLrkus] iQkWby o IykfLVd

iSjkfiQu eSuhD;ksj dh izfØ;k

iSjkfiQu oSDl xeZ djsaA

rkieku tkapsaA

ftl LFkku ij mipkj fn;k tkuk gS] ogka dzhe dh ijr yxk,a o ekfy'k djsaA

xzkgd ds gkFk dks oSDl esa Mkys rFkk rqjar fudky ysaA

bl fØ;k dks 5 ckj nksgjk,a rkfd gj ckj Mqckus ij gkFk ij iSjkfiQu dh ,d iryh
ijr p<+ tk,A

xzkgd ds gkFk dks iQkWby ;k IykfLVd ij j[ksa] vkSj mls gkFk o ckag ij yisV nsaA

gkFkksa dks xeZ j[kus ds fy, rkSfy, ds nLrkuksa ls <¡+d nsaA de ls de 10 feuV rd
,sls gh jgus nssaA

nLrkuksa dks gVk,aA IykfLVd ;k iUuh dks gVkus ds fy, gkFk ls tksj ls nck,a o [khap
nsaA bl izdkj oSDl iwjh rjg ckgj fudy vk,xhA

vfrfjDr elkt Øhe@rsy@yks'ku dks rkSfy, ls fudkysaA

ykHk%

iSjkfiQu mipkj gkFkksa ij ekfy'k ds ckn fd;k tkrk gSA iSjkfiQu mipkj ds ykHk izdkj
gS%

vkjke feyuk

mipkfjr Hkkx esa vf/d jDr vkiwfrZ

gkFkksa dh izÑfr o jax esa lq/kj

Øhe o rsy lks[kus dh {kerk c<+uk] vkSj

tksM+ksa ds nnZ esa vkjke

4. xeZ rsy ls eSuhD;ksj% xeZ rsy eSuhD;ksj dks xeZ eSuhD;ksj Hkh dgk tkrk gSA ;g vkjkensg
fdLe dk eSuhD;ksj gS tks vkerkSj ij Lik lsfVax esa fd;k tkrk gSA eSuhD;ksfjLV rsy dks
xeZ djds gkFkksa] uk[kwuksa o D;wfVdYl ij ekfy'k djrh gSA ckn esa xhys rkSfy, ls rsy
dks lkiQ djds eSuhD;ksj dh iwjh izfØ;k dh tkrh gSA

xeZ rsy ls eSuhD;ksj ds fy, t:jh lkeku o midj.k

osftVscy rsy (tSrwu dk rsy) ghVj
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eSuhD;ksj

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

izfØ;k

1. tSrwu ds rsy dks lgh rkieku ij xeZ djsaA

2. xzkgd dh maxfy;ksa dks 10 feuV ds fy, xeZ rsy esa j[ksaA

3. gkFk o dykbZ rd ekfy'k djsa] D;qfVdy ij vfrfjDr rsy lkiQ djsaA

4. ,d xeZ] xhys rkSfy, ls gkFkksa ls rsy iksNsaA

5. usy ikWfy'k fjewoj ls izR;sd uk[kwu dks vPNh rjg lkiQ djsa] ftlls iwjk rsy lkiQ
gks tk,A

6. usy ikWfy'k yxk,¡A

ykHk

;g eSuhD;ksj njkjksa dks Hkjus] uktwd uk[kwuksa o lw[ks D;wfVdYl ij izHkkoh :i ls dke
djrk gSA blls Ropk dk lq/kj gksrk gS o Ropk uje vkSj dksey gksrh gSA

;g mipkj uk[kwuksa dks vkdkj nsus ds ckn nsaA gkFkksa dks lkcqu ds xeZ ikuh esa fHkxksus ds
ctk; xeZ rsy esa fHkxks;k tkrk gSA D;qfVdy fjewoj] D;qfVdy Øhe o rsy dh bl izfØ;k
esa vko';drk ugha gksrhA

5. bysfDVªd eSuhD;ksj % ;g eSuhD;ksj esa yxus okys le; dks de djus esa lgk;d gSA
blls rqjar ifj.kke izkIr gksrk gSA gkFkksa ls dh tkus okys iQkbfyax] cfiQax] fctyh ds midj.kksa
ls dh tkrh gSA

izfØ;k%

1. iqjkuh usy ikWfy'k mrkjsa o gkFkksa dks xeZ ikuh esa 10 feuV rd fHkxks,a

2. e`r Ropk lkiQ djus ds fy, mi;qDr lk/uksa dk iz;ksx djrs gq, iQkby djsa] dkuZ
o e`r ropk dks lkiQ djsa

3. uk[kwuksa dks NksVk djus o vkdkj nsus ds fy, fctyh ds midj.kksa dk iz;ksx djsaA
;g uk[kwukas dks [kqn c[kqn ,d gh fn'kk esa iQkby dj nsxk ftlls [krjukd ̂ lh&lkW*
eks'ku ls cpko gksxk ftlls uk[kwu [kjkc gksrs gSa vkSj VwVrs gSaA

4. uk[kwuksa dh lrg ij D;qfVdy dks ihNs /dsyus ds fy, D;qfVdy iq'kj dk iz;ksx
djsaA

5. uk[kwuksa esa ped ykus ds fy, fctyh ds uje lgk;d midj.kksa dk iz;ksx djsaA
bysfDVªd eSuhD;ksj dh fo'ks"krk gS fd blesa cfiQax o ikfy'k vkM+s LVªksd }kjk dh
tkrh gSA
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fp=k 2-15% bysfDVªd eSuhD;ksj fdV

ikBxr iz'u 2-4

uhps fy[ks 'kCnksa dks ,d okD; esa fyf[k,%

1. fu;fer eSuhD;ksj

2. izQsap eSuhD;ksj

3. iSjkfiQu eSuhD;ksj

4. xeZ rsy ls eSuhD;ksj

5. fo|qrh; eSuhD;ksj

2-6 eSuhD;ksj ds ykHk

eSuhD;ksj dk izeq[k mn~ns'; gS fd gkFk o maxfy;ka csgrj fn[ksa o eglwl gksaA blds vU; mn~ns';
uk[kwuksa dks lkiQ djuk] vkdkj nsuk] lqanj cukuk o mudk mipkj djuk gSA bl mipkj ls
gksus okys vU; ykHk gSa%

gkFkksa o maxfy;ksa ds LokLF; o izÑfr dks lq/kjuk

gSaxusy cuus ls cpkuk

uk[kwuksa ds vkl&ikl dh dVh&iQVh o ?kko okyh Ropk ds mipkj esa lgk;dA
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eSuhD;ksj

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

uk[kwuksa dks [kjkc gksus ls cpkuk tSls uktqd fljs] uk[kwu dk dVuk o nks Hkkxksa esa foHkkftr
gksukA

eSuhD;ksj esa dh tkus okyh elkt [kwu dk nkSjk c<+krh gS] ftlls Ropk ds LokLF; esa
lqèkkj gksrk gSA

Ropk LoLFk gksrh gS o gkFkksa ls >qfjZ;ka o :[kkiu de gksrk gSA

gkFkksa o uk[kwuksa dh lqanjrk c<+krh gSA

2-7 lko/kfu;k¡

csgrj ifj.kke ikus ds fy, t:jh gS fd fu/kZfjr lko/kfu;ksa dk è;ku j[ksaA dqN lko/kfu;ksa
dh lwph uhps nh xbZ gS %

vius uk[kwuksa dks fMVtZsaV o jlk;u ls cpkus ds fy, nLrkus igusaA

ikuh esa dke djus ds ckn gkFkksa ij Øhe yxk,aA jkr esa ges'kk ,d vPNh ekW'pjkbftax
Øhe yxk,aA

,d vPNh xq.koRrk dk rSyh; usy ikWfy'k fjewoj iz;ksx djsaA ;g uk[kwu dh lrg dks
ikuh dh deh o 'kq"d gksus ls cpkrk gSA

uk[kwuksa ij dyMZ ,usey yxkrs le; uk[kwu dh lrg ds jax dks [kjkc gksus ls cpkus
ds fy, ges'kk csl dksV dk iz;ksx djsaA dHkh Hkh xgjs jax] lh/k uk[kwu ds Åij u yxk,aA

detksj uk[kwuksa dks etcwr djus ds fy, gkMZulZ yxk,a] ijUrq cgqr tYnh&tYnh ughaA
è;ku jgs fd ;g uk[kwu ds vkl&ikl dh Ropk ij u yxsA

uk[kwu o gkFkksa dks lgh cuk, j[kus ds fy, fu;fer eSuhD;ksj djok,aA

uk[kwuksa dks lnSo fdukjksa ls eè; dh vksj iQkby djsa] ftlls os foHkkftr u gksaA lnSo
45° ij gh iQkby djsaA

dHkh /krq dk iQkbZyj iz;ksx u djsa] blls uk[kwu dh ijr mrj ldrh gSA

uk[kwuksa dks dHkh Hkh cgqr NksVk u dkVsa] ,slk djus ij og Ropk ds vUnj dh rjiQ c<+us
yxrs gSaA ftuesa dkiQh nnZ gksrk gS o vklkuh ls baiQsD'ku gks ldrk gSA

bLrseky djus ls igys rsy o ikuh dk rkieku vo'; tk¡p ysaA

izR;sd dk;Z ds ckn vkStkjksa dks folaØfer vo'; djsa vkSj mUgsa lqjf{kr o lkiQ LFkku
ij j[ksaA

eSuhD;ksj ds fy, ikuh esa dHkh Hkh veksfu;k u Mkysa
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fVIif.k;k¡ikBxr iz'u 2-5

uhps fy[ks okD;ksa ds vkxs ( ) lgh ;k ( )xyr dk fpUg yxk,aA

1. eSuhD;ksj gkFk o uk[kwu ds LokLF; o izÑfr dks l¡okjus esa enn djrk gSA

2. eSuhD;ksj uk[kwu ds vklikl dh VwVh gqbZ Ropk dks Bhd djus esa lgk;d ugha gSA

3. eSuhD;ksj djus ls >qfjZ;ka nsj ls vkrh gSA

4. uk[kwu ds jax dks [kjkc gksus ls cpkus ds fy, csl dksV dk iz;ksx djsaA

5. uk[kwu dks Ropk ds vanj c<+us ls jksdus ds fy, uk[kwu dks NksVk dkVsaA

2-8 eSuhD;ksj ds fojks/h ladsr o fojks/h fØ;k,a

C;wVhf'k;u dh rjg gh eSuhD;ksfjLV dks uk[kwu dh fLFkfr;ksa dk mipkj djrs le; viuh
lhekvksa dk Kku gksuk pkfg,A vf/d ls vf/d og mUgsa igpku rks ldrh gS] ij fpfdRlk
ughaA

eSuhD;ksj ds fojks/h ladsr

vkfudksfyfll ;k uk[kwu dk vyx gksukA ;g ,d ,slh leL;k gS tgk¡ uk[kwu rys ls
vyx gks tkrk gSA

vkfudksfØ;kVksfll (uk[kwu dk vanj c<+uk) bl fLFkfr esa uk[kwu fdukjksa ls ekal ds
vanj cSBus yxrk gS vkSj nnZ o baiQsD'ku iSnk djrk gSA

vkfudSVªksfiQ;k & NksVs uk[kwu] uk[kwu tks rys ls vyx gks tk,aA uk[kwuksa esa ped ugha
gksrhA eSfVªDl esa pksV yx tkus ;k fdlh chekjh ds dkj.k ;g leL;k gksrh gSA

,x'kSy uk[kwu & irys uk[kwu] eqDr fljksa ds vanj ls csgn eqM+s gq,A

fcVu izQh ,t & D;qfVdy ds fdukjksa o vklikl dh VwVh RopkA

uhys uk[kwu & ,d ladsr gS [kwu ds [kjkc izokg o ?kkrd chekjh dkA

ch;wt+ ykbu & fdlh vlk/kj.k chekjh ds ckn ;g leL;k vkrh gSA

iSjkSfufd;k & ;g uk[kwu dk ,d thok.kq laca/h baiQsD'ku gSA

foVykst (iSukfjVie) & ;g uk[kwu ds rys ;k fdukjksa ij NksVs NksVs iQksM+s gSaA
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vksfufd;k & ;g eSfVªDl ij tyu ;k lwtu gSA

uk[kwu ;k maxfy;ksa dk dkVuk (vkudksiQsxh) & ;g ,d izdkj dh Hkkoqdrkiw.kZ vknr
gS] ftlesa O;fDr uk[kwu dh lrg ;k eqDr fljksa dks dkVrk ;k pckrk jgrk gSA

gSaxusy & ;g ,slh fLFkfr gS tgka uk[kwu dh lrg ds D;qfVdy foHkkftr gksdj <hys
VqdM+ksa esa ;k lw[kh Ropk ds :i esa NksM+ nsrs gSaA

D;qfVdy dk vf/d c<+uk (iSVªhft;e) ;g D;qfVdy ds vf/d c<+us ds dkj.k
gksrh gS] rFkk uk[kwu dh lrg ds lkFk fpidh jgrh gSA

Ropk dh leL;k,a & tSlk fd ,Xthek] fl;ksjkbfll] Ropk ;k dksbZ baiQsD'kuA

eSuhD;ksj dh fojks/h fØ;k,a

fojks/h fØ;k,a og fØ;k,a gS] tc fdlh mRikn ;k fpfdRlk ds nkSjku vkus okyh leL;kvksa
dks fojks/h fdz;k,a dgrs gSaA

,jh/hek% [kwu ds ulksa esa iQSyko ls Ropk dk yky gksukA

usy ikWfy'k ls ,ythZ

rsy ls ,ythZ

dV tkuk

D;qfVdy esa lwtu

rqjar izkFkfed fpfdRlk nsdj MkWDVj dks fn[kk,aA

2-9 fpfdRlk i'pkr lykg

1. lnSo usy ikWfy'k dks 10 ls 15 feuV rd lw[kus nsa] rc xzkgd dks tkus nsaA

2. xzkgd dks 2 ?kaVs rd è;ku j[kus dh lykg nsaA usy ,usey dks iwjh rjg lw[kus esa 24
?kaVs yxrs gSaA

3. xzkgd dks ,d dksey LØc ls gkFkksa dks lIrkg esa 2 ls 3 ckj LØc djus ds fy, dgsaA

4. gkFkksa ij yks'ku fu;fer :i ls yxk,saA

5. usy ikWfy'k yxkus ls igys lnSo csl dksV vo'; yxk,saA

6. D;qfVdy rsy fu;fer :i ls yxk,saA
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fVIif.k;k¡ikBxr iz'u 2-6

feyku dhft,

A B

1. gSax usy (d) irys uk[kwu eqDr fljs ds vanj eqM+rs gSaA

2. uk[kwu dks dkVuk ([k) uk[kwu dh lrg ds ikl D;qfVdy foHkkftr
gksuk

3. ,x 'kSy uk[kwu (x) uk[kwu ds eqDr fljksa dks pckus dh vknr

4. D;qfVdy dk vf/d c<+uk (?k) Ropk ,d dh leL;kA

5. ,Xthek (M-) uk[kwu ds vk/kj ij D;qfVdy dh vR;fèkd
c<+r

vkius D;k lh[kk

eSuhD;ksj ds fy, vkStkj] midj.k o lkexzhA

eSuhD;ksj ds fy, xzkgd dks rS;kj djukA

eSuhD;ksj dh izfØ;kA

gkFkksa o ckgksa dh ekfy'k dh izfØ;kA

eSuhD;ksj ds izdkj

lkekU; eSuhD;ksj

izQsap eSuhD;ksj

iSjkfiQu eSuhD;ksj

xeZ rsy ls eSuhD;ksj

fo|qrh; eSuhD;ksj

eSuhD;ksj ds ykHk

eSuhD;ksj esa lko/kfu;ka

eSuhD;ksj ds fojks/h ladsr

eSuhD;ksj dh fojks/h fØ;k,a
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eSuhD;ksj

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

ikBkUr iz'u

1. eSuhD;ksj dks ifjHkkf"kr djrs gq, mlds eq[; mn~ns'; crkb,A

2. eSuhD;ksj ds izeq[k pj.kksa dh O;k[;k dhft,A

3. eSuhD;ksj ds ykHk fyf[k,A

4. eSuhD;ksj djrs le; vki dkSu lh lko/kfu;ka cjrsaxsA

5. eSuhD;ksj ds fojks/h ladsrksa o fojks/h fØ;kvksa dh lwph cuk,aA

6. eSuhD;ksj esa iz;qDr gksus okys vkStkjksa] midj.kksa o lkexzh dh lwph cuk,aA

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

2.1

1. lR; 2. lR; 3. lR; 4. vlR; 5. vlR;

2.2

1. dhVk.kq 2. NksVh 3. fdukjksa 4. eqDr 5. LkikV

2.3

1. ,Ýyjst% gkFk dks ckag ds pkjksa rjiQ fyiVk dj etcwrh ls ckag ds pkjksa rjiQ ljdkukA

2. iSVªhlkt% ;g ekal dks mlds vanj dh lajpuk ls idM+dj mBkuk gSA

3. ?k"kZ.k% nksuksa gkFk ds vaxwBksa ls xksyk cukrs gq, /hjs&/hjs Åij dh vksj tkuk gSA

4. V~foLV% maxfy;ksa dks idM+uk vkSj bUgsa cM+k xksykdkj ?kqekukA

5. izSl vIl% blesa vkjke ls lkjh maxfy;ksa dks ihNs dh rjiQ /dsyk tkrk gS vkSj igyh
maxyh dks xkaBksa ds uhps j[kk tkrk gSA

2.4

1. blesa lkekU;r% gkFkksa dks ikuh esa fHkxksuk] D;qfVdy dks ihNs /dsyuk uk[kwuksa dks NksVk
djuk o vkdkj nsuk gSA

2. blesa lkekU; eSuhD;ksj ds lHkh pj.k viuk, tkrs gSaA ijUrq var esa ,d ikjn'khZ xqykch
jax dh usy ikfy'k yxkbZ tkrh gS o fljksa ij liQsn ,usey dk dksV gksrk gSA
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3. lkekU; eSuhD;ksj ds ckn xeZ iSjkfiQu oSDl ls ekfy'k djus dks iSjkfiQu eSuhD;ksj dgrs
gSaA

4. ;g eSuhD;ksj Lik dh lsfVax esa fd;k tkrk gSA xeZ rsy esa gh gkFkksa dks fHkxks;k o gkFkksa
o uk[kwuksa dh ekfy'k dh tkrh gSA

5. eSuhD;ksj ds fofHkUu pj.kksa dks djus ds fy, fo|qrh; vkStkjksa o midj.kksa dk iz;ksx
fd;k tkrk gSA

2.5

1. lR; 2. vlR; 3. lR; 4. lR; 5. vlR;

2.6

1. ([k) 2. (x) 3. (d) 4. (M-) 5. (?k)
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iSMhD;ksj

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

3

iSMhD;ksj

Hkkjr ,d xeZ ns'k gS blfy, ;gka ds yksx [kqys twrs iguuk ilan djrs gSaA ;fn iSjksa dk j[kj[kko
vPNk gks] rks iSjksa ij lHkh izdkj ds twrs vPNs yxrs gSaA iSjksa dk lgh j[kj[kko dsoy vkRe
fo'okl gh ugha c<+krk cfYd gekjs LokLF; dks Hkh Bhd j[krk gSA ;gk¡ rd fd cgqr [kjkc
vkdkj okys iSjksa o uk[kwuksa dks Hkh fu;fer iSMhD;ksj }kjk [kwclwjr cuk;k tk ldrk gSA

iSMhD;ksj gekjs iSjksa o maxfy;ksa dks laqnj cukus ds lkFk gekjh laiw.kZ lTtk dk ,d egRoiw.kZ
vax gSA iSMhD;ksj 'kCn ySfVu 'kCn ^iSfMl* vkSj ^D;ksjk* ls cuk gS] ftldk vFkZ gS dze'k%
^iSj* rFkk ^ns[kHkky*A ;g iSjksa o maxfy;ksa dh laqnjrk dks c<+kus dh izfdz;k gSA

iSMhD;ksj dk laca/ iSjksa o maxfy;ksa ds Åijh lkSan;ksZipkj ls gS vkSj ;g e`r Ropk dks gVkus
esa lgk;d gSA ;g uk[kwu dh chekfj;ksa o leL;kvksa ls lqj{kk nsrk gSA iSMhD;ksj dkLesfVd]
mipkjkRed o fpfdRldh; mn~ns'; ls fd;k tkrk gSA bl vè;k; esa ge iSMhD;ksj esa iz;qDr
gksus okys vkStkjksa] midj.kksa o lkexzh ds ckjs esa lh[ksaxsA lkFk gh iSMhD;ksj ds fofHkUu izdkjksa
dh izfØ;k ds ckjs esa Hkh lh[ksaxsA

mn~ns';

bl ikB ds vè;;u ds ckn vki dj ldsaxs%

iSMhD;ksj esa iz;qDr gksus okys vkStkjksa] midj.kksa o lkexzh dh igpku_

xzkgd dks iSMhD;ksj ds fy, rS;kj djuk_

iSMhD;ksj dh iwjh izfØ;k djuk_

fofHkUu izdkj ds iSMhD;ksj dh igpku o mudh fof/ dk Kku_

iSMhD;ksj ds ykHkksa dh lwph cukuk_
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iSMhD;ksj ds nkSjku dh tkus okyh lko/kfu;ksa dk è;ku j[kuk_

iSMhD;ksj ds fojks/h ladsr o fojks/h fØ;kvksa dh igpku_

xzkgd dks dk;Z i'pkr lykg nsukA

3-1 iSMhD;ksj ds fy, vko';d vkStkj] midj.k o lkexzh

(d) midj.k

xzkgd ds fy, dqlhZ

iSMhD;ksj djus ds fy, LVwy

iSjksa dk dVksjk@xeZ ikuh ds fy, iSMhD;ksj Vc

rS;kjh djus ds fy, Vªs

([k) vkStkj

iSMhD;ksj es iz;qDr gksus okys vkSt+kj eSuhD;ksj ds leku gh gS ( ftudk fooj.k ikB
2 esa fn;k tk pqdk gS) flok; dqN vU; vkStkjksa ds tks bl izdkj gSa%

iqQV LØsij

Vks fMokbMj@lsijsVj

usy cz'k

I;wfed LVksu

iSMhD;ksj ds vkStkj

1. iqQV LØsij% bls iSjksa dh e`r Ropk lkiQ djus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA lkFk
gh bls ,DliQksfy,Vj ds :i esa Hkh bLrseky fd;k tkrk gSA

fp=k 3-1% iQqV Ldzsij
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2. gwiQ fLVd% gwiQ fLVd jcj dh cuh gksrh gS o fn[kus es gwiQ ([kqj) ds leku
gh gksrh gSA bldk dk;Z vkjke ls D;qfVdy dks ihNs /dsyuk o vkdkj nsuk gSA
vkerkSj ij bls xeZ ikuh esa fHkxksdj uk[kwu ds Åij jxM+k tkrk gSA blls fpdukgV
gVkbZ tkrh gSA

3. D;qfVdy ukbiQ% ;g vR;ar rst+ gksrk gS vkSj ;fn lgh izdkj ls iz;ksx u fd;k
tk, rks uk[kwu dh lrg dks uqdlku igqap ldrk gSA bls lnSo xhyk djds 45°

dks.k ij iz;ksx djsa ;k ftruk gks lds uk[kwu dh lrg ij LkikV iz;ksx djsaA

4. ciQj% iSMhD;ksj esa ciQj dk iz;ksx uk[kwuksa dks ikWfy'k djus ds fy,] mUgsa dksey
o ,dlkj lrg nsus ds fy, fd;k tkrk gSA ;g ,d uko ds vkdkj dh xn~nh
gS ftldk gSafMy peM+s ls <dk gksrk gS ftls [kjkc gksus ds ckn cnyk tk ldrk
gSA bldk iz;ksx cfiQax isLV ds lkFk fd;k tkrk gSA bls dsoy ,d gh fn'kk esa
iz;ksx djsaA 12&15 LVªksd ls T;knk bldk iz;ksx u djsa vU;Fkk xehZ c<+us ls lw[kkiu
vk ldrk gSA

5. Vks fMokbMj@lSijsVj% usy ikWfy'k yxkrs le; maxfy;ksa dks vyx&vyx djus
ds fy, bls maxfy;ksa ds chp yxk;k tkrk gSA blls ;g lqfuf'pr gks tkrk gS fd
usy ikWfy'k lq[kkrs le; maxfy;ka ,d nwljs ls ugha Vdjk,axhA

fp=k 3-2% Vks lSijsVj

6. usy cz'k% ;g ,d l[r cz'k gS tks iSjksa dh maxfy;ksa ls xanxh o feV~Vh gVkus dk
dk;Z djrk gSA
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fp=k 3-3% iSjksa ds fy, usy cz'k

7. I;wfed LVksu% ;g ,d [kqjnqjh lrg okyk Dys dk VqdM+k gS tks iSjksa ds ryoksa
ls e`r Ropk gVkus ds dke vkrk gSA ;g fofHkUu vkdkj&izdkj esa miyC/ gSaA

ikBxr iz'u 3-1

fuEufyf[kr ds fy, ,d 'kCn esa mÙkj nhft,A

1. bldk iz;ksx l[r o e`r Ropk gVkus ds fy, fd;k tkrk gSA

2. ;g jcj dk cuk gqvk o ,d gwiQ ([kqj) dh rjg fn[krk gSA

3. ;g uk[kwuksa dks ,d leku o dksey lrg nsus ds dke vkrk gSA

4. blds cky uk[kwuksa ls feV~Vh o fpdukgV gVkus ds dke vkrs gSA

5. ;g ,d [kqjnqjh lrg okyk Dys dk VqdM+k gS tks e`r Ropk gVkus ds dke vkrk gSA

(x)  vko';d lkexzh

1. ,Ydksgy & ;g vkStkjksa o midj.kksa dks dhVk.kqjfgr djus ds dke vkrk gSA 10%

,Ydksgy xeZ ikuh esa feykdj bUgsa lkiQ o folaØfer fd;k tkrk gSa

2. usy ikWfy'k fjewoj & ;g usy ikWfy'k gVkus ds fy, gSA ;fn blesa ,lhVksu feyk
gks rks mlls :[kkiu vkrk gSA

3. lkcqu dk xeZ ikuh& iSjksa o maxfy;ksa ls feV~Vh o nkx fudkyus ds fy,A

4. D;qfVdy lksÝVuj & ;g D;qfVdy dks uje cukrk gSA ftlls mUgsa mBkus esa vklkuh
jgrh gSA

5. D;qfVdy Øhe@rsy & ;g lw[ks D;qfVdy o uktqd uk[kwuksa ds mipkj esa dke
vkrk gSA
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6. yks'ku & ;g Ropk dks uje djrk gS o izkÑfrd rsy ds LFkku ij iz;qDr
gksrk gSA

7. xeZ rsy & ;g xeZ rsy ls iSMhD;ksj djus ds fy, iz;qDr gksrk gSA

8. csl dksV & ;g usy ikWfy'k yxkus ls igys yxk;k tkrk gSA ;g uk[kwu dks nkx
yxus ls cpkrk gSA

9. usy ikWfy'k & ;g uk[kwuksa dks jax o ped nsrh gSA

10. VkWi dksV & ;g ,d ikjn'khZ nzO; gS tks usy ikWfy'k ds ckn lqj{kk nsus ds dke
vkrk gSA

11. usy OgkbZVuj & ;g vf/drj isLV ;k Øhe ds :i esa vkrk gS vkSj uk[kwu ds
eqDr fljksa dks liQsn jax nsrk gSA

12. fiQVdjh nzO; & tSlk fd ;g ,fLVªatsaV ds leku gSA ;g jDr cgko dks jksdus
dk dk;Z djrk gSA

13. usy 'kfDro/Zd & ;g uk[kwuksa dks 'kfDr iznku djrk gSA bls usy ikWfy'k dh gh
rjg uk[kwuksa ij yxk;k tkrk gSA

14. veksfu;k nzO; & bldk iz;ksx iSjksa o uk[kwuksa dks izHkkoh :i ls lkiQ djus ds
fy, Vc esa iSjksa dks fHkxksus ds fy, fd;k tkrk gSA

15. fV';w isij

16. :bZ

17. cfiQax isLV

18. gkbMªkstu iSjkDlkbM & 3% (Vc ds ikuh esa fHkxksus ds fy, iz;ksx gksrk gSA)

ikBxr iz'u 3-2

lgh fodYi pqfu,

1. iSMhD;ksj ds vkStkjksa o midj.kksa dks dhVk.kq jfgr djus ds fy,

(d) ,Ydksgy dh dqN cw¡nsa xeZ ([k) BaMs ikuh esa
ikuh esa Mkfy,A

(x) ciQZ ds ikuh dk iz;ksx (?k) lkcqu o 'kSEiw dk iz;ksx

2. D;qfVdy lkÝVuj dk iz;ksx fd;k tkrk gS

(d) gkFkksa dks folaØfer djus ds fy,

([k) lw[ks D;qfVdy ds mipkj ds fy,
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(x) D;qfVdy dks uje cukus ds fy,

(?k) eqDr fljksa dks Cyhp djus ds fy,

3. VkWi dksV yxk;k tkrk gS

(d) usy ikWfy'k ls igys ([k) usy ikWfy'k ds ckn

(x) csl dksV ls igys (?k) csl dksV ds ckn

4. xeZ ikuh esa fHkxkus ls enn feyrh gS

(d) nkx /Ccs gVkus esa ([k) vkStkjksa dks dhVk.kqeqDr djus esa

(x) usy ikWfy'k gVkus esa (?k) D;qfVdy dks uje cukus esa

5. fiQVdjh nzO; enn djrk gS

(d) uk[kwu dks 'kfDr nsus esa ([k) [kwu ds izokg dks jksdus esa

(x) jax nsus esa (?k) nkx&/Ccs gVkus esa

3-2 xzkgd dks rS;kj djuk

iSMhD;ksj 'kq: djus ls igys] xzkgd dks rS;kj djus dh vko';drk gksrh gS] ftlesa fuEufyf[kr
fcanq 'kkfey gS%

xzkgd ls ckrphr djus ls igys mUgsa twrs mrkjus dh lykg nsaA

ckrphr djsa] xzkgd dh t:jr ds vuqlkj tks lsok Lohdk;Z gks ml ij lgefr nsaA

fdlh Hkh izdkj ds vkHkw"k.k tSls] ik;y] fcNq, vkfn mrkj nsaA

;fn igys ls dksbZ usy ikWfy'k yxh gS rks mls mrkj nsa] uk[kwu dks mldh izkÑfrd fLFkfr
esa yk,aA

uk[kwu o Ropk dh n'kk dh igpku ds fy, mipkj fn, tkus okys fgLls dks lkiQ djsaA

fojks/h ladsrksa dks igpkusa o vko';d t:jh dk;Z djsaA

dk;Z {ks=k dks xzkgd ds fy, dkuwuh] LoPNrk o fpfdRldh; t:jrksa ds vuqlkj rS;kj
djsaA

xzkgd ls iSjksa ds oL=k mrkjus ds fy, dgsaA

,d Vªs ;k Vªkyh ij lHkh t:jh vkStkj o midj.k j[ksaA

lkjh lrg dks dhVk.kq eqDr djsa vkSj fiQj gkFkksa dks lkcqu o ikuh ls /ksdj mUgsa dhVk.kqeqDr
cuk,aA
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3-3 iSMhD;ksj dh izfØ;k

(d) iSjksa dks fHkxksus dh rS;kjh

iSMhD;ksj Vc dks lqfo/ktud xeZ ikuh ls HkjsaA mlesa 'kSEiw ;k lkcwu Mkydj
gYdk >kx cuk,aA

xzkgd ds nksuksa iSjksa dks xeZ ikuh esa Mqcks,a] ;fn vko';d gks rks vkSj ikuh MkysaA

iSjksa dks 10 ls 15 feuV rd fHkxks,aA

fp=k 3-4% iSjksa dk Mqcksuk o lkiQ djuk

([k) ,DliQksfy,'ku (e`r Ropk mrkjuk)

iSjksa dks lkiQ rkSfy, esa yisVsaA

ck,a iSj ls rkSfy;k gVk,aA ,d LØsij dh lgk;rk ls xksykdkj xfr esa l[r LFkku
okyh Ropk ij xksykdkj f?klsaA e`r Ropk dh ijrssa gVk,a tc rd xqykch dksey
Ropk u fn[ksA

iSj dks /ksdj rkSfy, ls lq[kk,aA

nk,a iSj ij ;gh izfØ;k nksgjk,aA

e`r Ropk dks gVkus ds fy, LØc djsa (;fn vko';drk izrhr gks)

fp=k 3-5% l[r vkSj e`r Ropk dks gVkuk
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(x) iSj ds uk[kwuksa dh ns[kHkky

uk[kwuksa dks lh/k iQkby djrs gq, vkdkj nsaA ;fn uk[kwu cM+s gSa] rks igys ,d
fDyij dh lgk;rk ls mUgsa NksVk dj ysa ckn esa mlds fdukjksa dks eqyk;e djus
ds fy, iQkby djsaA

vkSjsat fLVd dh lgk;rk ls lHkh maxfy;ksa ds D;qfVDy lkiQ djsaA gwiQ fLVd
dks folaØfer nzO; esa fHkxksdj lko/kuh ls D;qfVdYl dks ihNs /dsysaA

D;qfVdy pkdw dks xhyk djsa vkSj è;kuiwoZd uk[kwu dh lrg ls D;qfVdy dks
mBk,aA

vfrfjDr D;qfVdy dks gVkus ds fy, D;wfVdy fuij dk iz;ksx djsaA

D;qfVdy fjewoj dks iSjksa ls gVkus ds fy, iSjksa dks nksckjk ikuh esa fHkxksa,A

D;qfVdy ds pkjksa rjiQ D;qfVdy Øhe yxkdj vaxwBs ls gYdh ekfy'k djsaA

nwljs iSj ij ;s lkjs pj.k nksgjk,aA

fp=k 3-6% iSj ds uk[kwuksa dh iQkbfyax

(?k) ekfy'k

iats ls ?kqVus rd iSjksa dh Øhe yxk,aA

iSjksa dh ekfy'k xzkgd dks vkjke nsus o [kwu dk nkSjk c<+kus ds fy, dh tkrh
gSA blds LVªksd bl izdkj gSa%

– ,Ýyqjst ;k yEcs ljdrs gq, LVªksd 1 iatksa ls 'kq: djrs gq, Åij rd
tk,a o ?kqVuksa ls igys #d tk,aA ,slk 5 ckj djsaA vaxwBs dh lgk;rk ls
FkEc uhfMax djsaA ,M+h ds ikl ,slk 3&5 ckj djsaA

– tksM+ksa dks gkFk ls lgkjk nsrs gq, izR;sd maxyh dks ?kM+h dh fn'kk esa o
foijhr fn'kk esa dqN le; rd ?kqek,aA
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– iSjksa ds ryoksa dks gFksfy;ksa ls xwaFkrs gq, ekfy'k djsaA

– vius vaxwBksa dks xzkgd ds iSjksa ds ryoksa ij j[ksa] o rhu ckj /hjs&/hjs
ekfy'k djsaA

– nksuksa iSjksa ds V[kuksa dks pkjksa rjiQ ls maxfy;ksa ls xwaFksA fiaMfy;ksa dh
ekalisf'k;ksa ij uhfMax LVªksd nsaA

– iSjksa dh ekfy'k dks lekIr djrs gq, iatksa o Vkaxks dks 5 ckj ,Ýyqjst djsaA

– ;gh izfØ;k nwljh Vkax ij nksgjk,aA

uksV% ekfy'k dh izfØ;k ds fo"k; esa vki ikB 2 esa i<+ pqds gSaA ftlls vkidks iatksa o Vkaxksa
dh izHkkoh ekfy'k djus esa enn feysxhA

(Ä) ncko fcanq

iSMhD;ksj djus okys dks ekfy'k djrs le; ncko fcanqvksa dk [kkl [;ky j[kuk
pkfg, vkSj bu fcanqvksa ij fo'ks"k ncko nsrs gq, ekfy'k djuk pkfg,A uhps ds
fp=k esa ns[kdj bu fcanqvksa dks igpkusa o xzkgd ds LokLF; dh fLFkfr;ksa ds vkèkkj
ij mls jkgr iznku djsaA

lkbul

fiV~;wVjh xzafFk
xnZu
vk¡[k

xyk] VkWfUly
isQiQM+s

Fkk;jkW;M  {ks=k
Luk;q xqPN

isV
vf/o`Dd xzafFk

xqnkZ
vuqizLFk c`gnkU=k

dej
jh<+ dh gM~Mh
ew=kokfguh uyh
NksVh vkar
ew=kk'k;

furEc raf=kdk

ck;ka iSjnk;ka iSj

vojksgh o`gnkU=k

frYyh
vXU;k'k;
fny

dku

dksDlhDl

da/s

dku

da/s

vXU;k'k;
;Ñr (fyoj)

fiÙkk'k;

viSUfMDl

fgi

fp=k 3-7% iSjksa ds ncko fcanq
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(p) ikWfyf'akx

'kq: djus ls igys lHkh nl maxfy;ksa ds chp esa Vks lSijsVj yxk,aA

nksuksa iSjksa ds uk[kwuksa dks lkiQ djsa] dhVk.kqeqDr djsa o yks'ku yxk,aA

iSj ds uk[kwuksa dks LØc djsa] è;ku jgs iwjk rsy maxfy;ksa ls gVk nsaA

csl dksV dh ,d iryh dksV yxk,a vkSj lw[kus nsaA

csl dksV ds ckn ,d iryk dksV usy ikWfy'k dk yxk,a] o lw[kus nsaA

fp=k 3-8

usy ikWfy'k yxkus dh fof/

D;qfVdy ls eqDr fljs dh rjiQ cz'k ds rhu LVªksd yackbZ esa yxk,aA ,d dksV yxkus ds ckn
mls lw[kus nsaA

VkWi dksV yxkdj mls lhy djsaA

ikWfy'k Mªk;j dk ,d iryk dksV yxkdj bl dk;Z dks lekIr djsaA

;fn xzkgd usy ikWfy'k ugha yxokuk pkgrk rks ciQj isLV o ciQj dh lgk;rk ls uk[kwuksa
dks ciQj djsaA

ikBxr iz'u 3-3

uhps fn, x, okD;ksa ds vkxs lgh ( ) ;k xyr( ) dk fpUg yxk,aA

1. usy ikWfy'k yxkus ls igys csl dksV dks lw[kus nsaA

2. iSMhD;ksj ds fy, xzkgd ds iSjksa dks 30 feuV rd fHkxks,aA
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3. ,DliQksfy,'ku l[r ropk dks de djus esa enn djrk gSA

4. iSjksa dh ekfy'k ls xzkgd dks vkjke feyrk gS o jDr izokg c<+rk gSA

5. ncko fcanqvksa ij ncko cukus ls xzkgd chekj iM+ ldrk gSA

3-4 iSMhD;ksj ds izdkj

eSuhD;ksj dh gh rjg iSMhD;ksj Hkh vusd izdkj ds gSaA fofHkUu izdkj ds iSMhD;ksj iSjksa dh
dqN [kkl leL;kvksa ;k ijs'kkfu;ksa ds fy, fd, tkrs gSaA buesa ls dqN uhps crk, x, gSaA

iSjkfiQu iSMhD;ksj

izsaQp iSMhD;ksj

xeZ rsy ls iSMhD;ksj

fo|qrh; iSMhD;ksj

1. iSjkfiQu iSMhD;ksj%  ;g ,d Lik mipkj gS ftlesa iSjksa dh Ropk dks uje o ueh;qDr
djus ds fy, iSjkfiQu oSDl iSjksa ij yxkbZ tkrh gSA iSjkfiQu lkekU;r% iSMhD;ksj ds ckn
yxkbZ tkrh gSA usy ikWfy'k iSjkfiQu oSDl gVkus ds ckn yxkuh pkfg,A

iSjksa ij iSjkfiQu oSDl yxkus ls igys oSDl ,d NksVs Vc es xeZ dh tkrh gSA iSjksa dks
nks ls rhu ckj bl oSDl ds Vc esa Mqcks,a fiQj ,d IykfLVd cSx ;k lSyksfiQu iUuh dks
iSjksa ij yisVsaA iSjksa ij oSDl yxkus ds ckn mUgsa 5 feuV ds fy, BaMk gksus nsaA

vkekrkSj ij iSjkfiQu oSDl esa dqN vko';d rsy o [kq'kcw Mkyh tkrh gS ftlls ;g
mipkj vf/d vkuUnnk;d o vkjkensg eglwl gksrk gSA

iSjkfiQu iSMhD;ksj ds ykHk

;g lHkh izdkj dh Ropk ds fy, ykHknk;d gSA

lw[kh Ropk ds fy, vf/d izHkkoh gSA

Ropk dh Hkhrjh ijrksa dks ueh nsus esa enn djrh gSA

lko/kfu;ka

oSDl dk rkieku tkapsaA

iSjksa ls oSDl lnSo vkjke ls fudkysaA

2. xeZ rsy ls iSMhD;ksj% xeZ rsy ls iSMhD;ksj ,d vkjkenk;d iSMhD;ksj gS tks T;knkrj
Lik dh lSfVax esa fd;k tkrk gSA iSMhD;ksfjLV rsy xeZ djds iSjksa] uk[kwuksa o D;qfVdy
ij ekfy'k ds fy, bldk bLrseky djrk gSA blds ckn xhys rkSfy, ls rsy lkiQ fd;k
tkrk gS o iSMhD;ksj dh iwjh izfØ;k dh tkrh gSA
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xeZ rsy ls iSMhD;ksj ds ykHk

dfBu ifjJe] [kklrkSj ij ikuh esa dke djus (diM+s /ksus)okyksa ds fy,
mi;ksxh gSA

lw[ks o uktqd uk[kwuksa ds fy, vuq'kaflrA

detksj@{kfrxzLr uk[kwuksa ds fy, izHkkoh gSA

;g iSMhD;ksj lw[ks o [kqjnqjs iSjksa ds fy, fo'ks"k ykHknk;d gSA

lko/kfu;k¡

rsy ds rkieku dks lko/kuh ls tkapsaA

xzkgd dks D;qfVdy dk [kkl è;ku j[kus dh lykg nsaA

usy ikWfy'k yxkus ls igys uk[kwuksa dks ,Ydksgy ls lkiQ djsaA

3. izQsap iSMhD;ksj% blesa lkekU; iSMhD;ksj ds lHkh pj.k lfEefyr gSa tSls fHkxksuk] uk[kwu
dks NksVk djuk o vkdkj nsuk] ekfy'k djuk] ekW'pjkbtj yxkuk o usy ikWfy'k yxkukA
bldk [kkl igyw bldh usy ikWfy'k yxkus dh fof/ gSA

uk[kwu dh lrg ij ,d ikjn'khZ xqykch jax dh usy ikWfy'k yxkbZ tkrh gS o uk[kwu
ds fljksa ij liQsn jax yxk;k tkrk gSA

izQsap iSMhD;ksj ds ykHk

iSjksa dh lqanjrk c<+krk gSA

uk[kwu dks cgqr vf/d etcwr cukrk gSA

iSjksa dks ueh o iks"k.k nsrk gSA

lko/kfu;k¡

uk[kwuksa dks lko/kuh ls iQkby djsa ftlls pkSM+kbZ esa vkdkj izkIr gks ldsA

fljksa ij liQsn ikWfy'k liQkbZ ls yxk,aA

dsoy ikjn'khZ xqykch jax (uk[kwu ds jax ls feyrk gqvk) dh usy ikWfy'k dk iz;ksx
djsaA

4. fo|qrh; iSMhD;ksj% bl iSMhD;ksj esa lkiQ djus] LØc djus o ped nsus ds fy, fctyh
ds midj.kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bl izfØ;k dks ikB 2 esa crk;k tk pqdk gSA
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iSMhD;ksj

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

fo|qrh; iSMhD;ksj ds ykHk

xyrh gksus ds volj cgqr de gS D;ksafd blesa e'khu dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

mQtkZ dh cpr gksrh gSA

lko/kfu;k¡

fctyh ds djaV ls cpus ds fy, rkjksa o midj.kksa dks lgh rjg ls tkap ysaA

mfpr okWVst o okWYVst ij midj.kksa dk iz;ksx djsaA

cgqr vf/d ncko u cuk,a ,slk djus ls midj.k [kjkc gks ldrs gSaaA

dk;Z djus ls igys vH;kl djsaA

ikBxr iz'u 3-4

uhps fn, 'kCnksa dks dsoy ,d okD; esa fyf[k,%

1. iSjkfiQu iSMhD;ksj

2. xeZ rsy ls iSMhD;ksj

3. izQsap iSMhD;ksj

4. fo|qrh; iSMhD;ksj

3-5 iSMhD;ksj ds fojks/h ladsr

gM~Mh dk VwVuk

nkn

uk[kwu esa iQiwQanh

fdlh rkts ?kko ds fu'kku

jksM+k (bfEiSfVxks)

okVZt ;k eLlk

Ldscht ;k [kqtyh

cgqr vf/d uk[kwu dk foHkktu (vkWfudksfyfll)

xaHkhj ,Xthek



 53

iSMhD;ksj

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

fVIif.k;k¡

pksV

xkaB ;k lwtu

,FkyhV iqQV

'kqxj (MkWDVj dk ijke'kZ okafNr gS)

3-6 iSMhD;ksj dh fojks/h fØ;k,a

fdlh mRikn ;k mipkj ds ifj.kkeLo:i dqN vokafNr izfrfdz;k gksuk fojks/h fØ;k gSA

,jhFkhek% [kwu dh /efu;ksa ds iQSyko ls Ropk dk yky gks tkuk

usy ikWfy'k ls ,ythZ

vR;f/d ilhuk vkuk

rsy ls ,ythZ

Ropk dk dVuk

D;qfVdy esa lwtu

fdlh Hkh fojks/h ladsr ;k fØ;k ds fy, izkFkfed mipkj nsdj MkWDVj ls ijke'kZ ysaA

3-7 iSMhD;ksj ds ykHk

;g izfØ;k ,DliQksfy,'ku dk ,d izHkkoh rjhdk gS ftles Ropk dks uqdlku igqapk,
fcuk e`r Ropk dks vklkuh ls fudkyk tkrk gSA

blls ekalisf'k;ksa esa ruko de gksrk gS o fiaMfy;ksa o V[kuksa esa ekalisf'k;ksa dk nnZ de gksrk
gSA

blls jDr dk izokg c<+rk gSA

iSjksa esa ekfy'k djus ls iwjs 'kjhj dks vkjke ds ladsr feyrs gSa vkSj ekalisf'k;ksa eas ruko de
gksrk gSA

3-8 iSMhD;ksj esa lko/kfu;k¡

;fn xzkgd esa dksbZ Hkh fojks/h ladsr o fØ;k ikbZ tk, rks lko/kuh ls iSMhD;ksj djsaA cjrh
tkus okyh lko/kfu;ksa ds fy, vè;k; 2 nsa[ksaA

3-9 dk;Z i'pkr lykg

1. xzkgd ds tkus ls igys usy ikWfy'k dks 10 ls 15 feuV rd lw[kus nsaA
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iSMhD;ksj

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

2. xzkgd dks 2 ?kaVs rd è;ku j[kus ds fy, dgsaA usy ikWfy'k dks iwjh rjg ls lw[kus esa
24 ?kaVs yxrs gSaA

3. xzkgd ls vius iSjksa dks ,d gÝrs esa 2 ls 3 ckj LØc djus dks dgsaA

4. iSjksa ij fu;fer :i ls Øhe yxk,aA

5. uk[kwuksa ij ikWfy'k yxkus ls igys csl dksV vo'; yxk,aA

6. D;qfVdYl ij fu;fer :i ls Øhe ;k rsy ds lkFk ekfy'k djsaA

7. iSjksa dk fu;fer O;k;ke djsaA

8. izHkkoh ns[kHkky }kjk iSjksa] Ropk o uk[kwuksa dks lgh fLFkfr esa j[ksaaA

9. uaxs iSj pyus ls cpsaA

ikBxr iz'u 3-5

feyku dhft,

d [k

1. uaxs iSj pyus ls cps (d) fojks/h ladsr

2. LoPNrk dh fLFkfr ([k) fojks/h fØ;k

3. xaHkhj ,Xthek (x) ekfy'k

4. rSyh; Øhe ls ,ythZ (?k) baiQsD'ku ls cpko

5. jDr izokg dk c<+uk (M-) dk;Z i'pkr lykg

3-10 LoPNrk o folaØe.k

folaØe.k 'kCn ml izfØ;k ds fy, bLrseky fd;k tkrk gS] ftlds }kjk lrg ij ekStwn lHkh
izdkj ds lw{e thok.kqvksa  dks ekjk tkrk gS] ftuesa ladzked rRo (tSls iQiqqQ¡nh] cSDVhfj;k]
ok;jl] chtk.kq vkfn) lfEefyr gSaA folaØe.k xehZ] jlk;u] fofdj.k] mPpncko rFkk Nkuus
dh fØ;kvksa ds lgh lfEeJ.k ls fd;k tkrk gSA

lHkh vkStkjksa dks foladzfer djus ls iwoZ lkcqu ds xeZ ikuh esa /ksuk vkSj vPNh rjg lq[kkuk
pkfg,A  ;g cps gq, dpjs dks [kRe djrk gS vkSj folaØe.k dh izfdz;k ds nkSjku efyu gksus
ls cpkrk gSA



 55

iSMhD;ksj

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

fVIif.k;k¡

vkStkjksa dks folaØfer djus dh dqN fof/;k¡ bl izdkj gSa %

vkWVksDyso% blesa 15 feuV rd 121 fMxzh lsfYl;l ij rst ncko ij LVhe nh tkrh
gSA vkWVksDyso fof/ LVhy o dkap ds vkStkjksa ds fy, mi;qDr gSA

vYVªkokbyV (UV)% folaØfer fd, gq, midj.kksa dks j[kus ds fy, bldk iz;ksx fd;k
tkrk gSA ;g fof/ dsoy tgk¡ lrg dk Li'kZ gksrk gS] ogha izHkkoh gS] blfy, vkStkjksa
dks iyVus dh vko';drk gksrh gSA

Xykl chM%  Xykl chMl dks 190° ls ysdj 300° lsfYl;l rd xje fd;k tkrk gSA
iz;ksx ls igys bUgsa bl rkieku ij 30 ls 60 feuV rd j[kk tkrk gSA ;g dsoy NksVh
oLrqvksa tSls V~ohtj o D;qfVdy iq'kj vkfn ds fy, mi;qDr gSA

jklk;fud folaØe.k%  lokZf/d izpfyr jklk;fud folaØe.k ckchZlkbM gSA vkStkjksa
dks iwjh rjg ls ckchZlkbM ;k vU; jlk;u vkSj ikuh ds ?kksy esa Mqcksdj j[kk tkrk gSA
lnSo fn, x, funsZ'kksa dk ikyu djsaA ;g dsfedy vR;f/d rst gksus ds dkj.k Ropk
dks uqdlku igq¡pk ldrs gSa] blfy, budk iz;ksx djrs le; lko/kuh cjrsaA bl ?kksy
ls fudkyus ds ckn vkStkjksa dks vPNh rjg lq[kk,aA

thok.kquk'kd

thok.kquk'kd os inkFkZ gSa tks oLrqvksa ij jg jgs dhVk.kqvksa dks u"V djus ds fy, yxk, tkrs
gSaA ;g vko';d ugha gS fd thok.kquk'kd lHkh lw{e dhVk.kqvksa dks ekj ldsa] [kkllrkSj ij
izfrjks/h thok.kqvksa dks] ;g folaØe.k fof/ ls de izHkko'kkyh gS tks ,d vR;f/d HkkSfrd
vkSj jklk;fud fof/ }kjk lHkh izdkj ds thfor dhVk.kqvksa dks ekj ldrk gSA thok.kquk'kd
mu izfrjks/h dhVk.kquk'kd rRoksa tSls ,aVhck;ksfVd] tks fd dhVk.kqvksa dks iwjh rjg ls lekIr
dj nsrs gSa vkSj ,aVhlsfIVd tks lw{e dhVk.kqvksa o thfor fV';w dks u"V djrs gSa] ls vyx
gSaA thok.kquk'kd thok.kqvksa dh lsyokWy dks u"V djds vFkok muds eSVkcksfyTe esa gLr{ksi
djds viuk dk;Z djrk gSA

eSuhD;ksj o iSMhD;ksj ds fy, LoPNrk o dhVk.kquk'kd fof/;k¡

xzkgd

gkFkksa ;k iSjksa ij tgk¡ Hkh mipkj djuk gks] ogka ds vkHkw"k.k mrkj nsaA

fojks/h ladsrksa ds fy, gkFkksa o iSjksa dh tkap djsaA

iSjksa dks fHkxksukA

C;wVhf'k;u

izR;sd mipkj vkjaHk djus ls igys gkFkksa dks folaØfer djsaA

uk[kwuksa dks lkiQ o NksVk j[ksaA

lkiQ ;wuhiQkeZ igusaA
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iSMhD;ksj

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

eSuhD;ksj o iSMhD;ksj ds fy, nLrkus igusaA

ckyksa dks ihNs cka/sA

vkHkw"k.k de ls de igusa ;k u igusaA

Vªkyh

fnu ds var esa lftZdy fLizV ls folaØfer djsaA

lnSo dkÅp jksy ls <dsaA

usy iQkby nsuk

/krq% bUgsa gkFkksa ij ckj&ckj iz;ksx fd;k tkrk gS blfy, bUgsa le; le; ij lkiQ
djsaA

O;FkZ lkeku% dk;Z djus ds i'pkr O;FkZ lkeku dks iQsad nsaA

vkSjsat fLVd

;fn bUgsa :bZ ls <dk x;k gks rks budk iqu% iz;ksx gks ldrk gS] ijarq ges'kk ds fy,
ughaA

gqiQ fLVd

;fn IykfLVd dh gS rks jlk;fud folaØe.k fof/ viuk,aA

;fn ydM+h dh gS rks vkSjsat owM fLVd ds leku iz;ksx djsaA

uhps fn, x, ds fy, dksbZ Hkh dhVk.kquk'kd fof/ viukbZ tk ldrh gSA

D;qfVdy fuij

uk[kwu dk cz'k

D;qfVdy ukbiQ

jlk;fud folaØe.k] vFkkZr~ ckchZlkbM bu lc ds fy, gSA

iSMhD;ksj esa e`r Ropk fudkyus okyk midj.k

eSuhD;ksj ckmy

jlk;fud vkSj vYVªkok;ysV fof/ (gj xzkgd ds ckn lftZdy fLizV }kjk dhVk.kqeqDr djuk)

iSjksa dks /ksuk

dSafp;k¡

vkWVksDyso] vYVªkok;ysV] jlk;fud vkSj Xykl chM fof/

Vks lsijsVlZ

O;FkZ ;k lftZdy fLizV }kjk gj xzkgd ds ckn iksaNuk

usy fDyij
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fVIif.k;k¡ikBxr iz'u 3-6

fjDr LFkku Hkjks

1. folaØe.k fof/----------------------- dks Hkxkus ;k ekjus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA

2. folaØe.k esa rst ncko ds lkFk LVhe ----------------------- esa nh tkrh gSA

3. ----------------------- lw{e thok.kqvksa ds lHkh lsyokWy (dks"kksa) dks u"V djus dk dk;Z
djrs gSaA

4. fpfdRlk 'kq: djus ls igys ,d C;wVhf'k;u dks vius gkFk ----------------------- djus pkfg,A

5. fnu ds var esa ----------------------- ls VªkWyh dks dhVk.kqeqDr djsaA

6. iSMhD;ksj esa e`r Ropk iQkbyj ds fy, ----------------------- folaØked dk iz;ksx gksrk gSA

7. ----------------------- fof/ dk iz;ksx dSafp;ksa dks /ksus ds fy, fd;k tkrk gSA

8. Vks lsijsVlZ dks folaØfer djus ds fy, ----------------------- chM fof/ dk iz;ksx fd;k
tk ldrk gSA

vkius D;k lh[kk

iSMhD;ksj dk vFkZ

iSMhD;ksj ds fy, vkStkj] midj.k o lkexzh

iSMhD;ksj ds fy, xzkgd dh rS;kjh

iSMhD;ksj dh izfØ;k

– iSjksa dks fHkxksuk

– e`r Ropk fudkyuk

– uk[kwuksa dh fpfdRlk

– ekfy'k

– ncko fcanq

– ikWfy'k djuk

iSMhD;ksj ds izdkj

– iSjkfiQu iSMhD;ksj
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iSMhD;ksj

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

– izQsap iSMhD;ksj

– rsy ls iSMhD;ksj

– fo|qrh; iSMhD;ksj

fojks/h ladsr

iSMhD;ksj dh fojks/h fØ;k,a

iSMhD;ksj ds ykHk

iSMhD;ksj esa cjrh tkus okyh lko/kfu;ka

dk;Z ds i'pkr lykg

LoPNrk o folaØe.k

ikBkUr iz'u

1. isMhD;kssj ds fy, vko';d lkSan;Z izlk/u o vkStkjksa dh lwph cuk,a

2. iSMhD;ksj esa è;ku j[kus ;ksX; lko/kfu;k¡ fyf[k,A

3. iSjkfiQu oSDl iSMhD;ksj dh O;k[;k dhft,A

4. iSMhD;ksj dh fojks/h fØ;k,a fyf[k,A

5. izQsap iSMhD;ksj dh O;k[;k djsaA

6. iSMhD;ksj esa dk;Z ds i'pkr nh tkus okyh lykg dh lwph cuk,aA

7. vkStkjska dks folaØfer djus dh dqN fof/;k¡ la{ksi esa fyf[k,A

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

3.1

1. iqQV LØsij 2. gqiQ fLVd 3. ciQj

4. uk[kwu dk czz'k 5. I;wfed LVksu

3.2

1. (i) 2. (iii) 3. (ii) 4. (i) 5. (ii)
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3.3

1. lR; 2. vlR; 3. lR; 4. lR; 5. vlR;

3.4

1. iSjkfiQu iSMhD;ksj% iSjkfiQu oSDl dk iz;ksx iSjksa dh Ropk dks ueZ cukus ds fy, fd;k
tkrk gSA

2. xeZ rsy ls iSMhD;ksj% iSjksa ds uk[kwuksa o D;qfVdy dh ekfy'k djus ds fy, xeZ rsy
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

3. izsaQp iSMhD;ksj% lkekU; iSMhD;ksj djus ds lkFk] usy ikWfy'k yxkus dk ,d [kkl rjhdk
bldh eq[; fo'ks"krk gSA

4. fo|qrh; iSMhD;ksj% liQkbZ LØo o ikWfy'k djus ds fy, fo|qrh; midj.kksa dk iz;ksx
fd;k tkrk gSA

3.5

1. (M-) 2. (?k) 3. (d) 4. ([k) 5. (x)

3.6

1. dhVk.kq 2. vkWVksDyso 3. thok.kqjks/d

4. folaØfer 5. lftZdy fLizV 6. jklk;fud

7. vYVªok;ysV 8. Xykl
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Lik iSMhD;ksj o eSuhD;ksj

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

4

Lik iSMhD;ksj o eSuhD;ksj

vk/qfud ftanxh rst xfr okyh vkSj ncko ls Hkjh gqbZ gSA ge esa ls T;knkrj vkjke ikus ds
{k.k o LFkku <wa<rs gSaA Lik cgqr vf/d yksdfiz; gS] D;ksafd os gesa gekjk og bfPNr LFkku
iznku djrs gSa tgk¡ ge vkjke o larqf"V izkIr dj ldrs gSaA os gesa rukoeqfDr vkSj csgrj
LokLF; ds fy, mipkj] LFkku o ekgkSy iznku djrs gSaA

Lik 'kCn csfYt;e esa yht uke xkao ds ikl ls fy;k x;k gS ftls ^LikÅ* dgrs gSaA ;gk¡
[kfut ty dh xeZ /kjk,a gS] ftudk iz;ksx chekfj;ska dh fpfdRlk o LokLF; dks lq/kjus
ds fy, fd;k tkrk FkkA cgqr ls yksx ekurs gSa fd ̂ Lik* 'kCn dk mn~xe ySfVu okD; ̂ lSyl
ij ,Dok* dk NksVk :i gS ftldk vFkZ gS ̂ ikuh ls LokLF;*A vk/qfud Lik dh tM+sa [kfut
ty vkSj xeZ /kjkvksa ls LokLF; iznku djus ds fy, izfl¼ iqjkus le; ds 'kgjksa ls tqM+h
gSaA ;g fpfdRlk gekjs iwjs 'kjhj o eu ij ykHkdkjh izHkko Mkyrh gSA Lik ,d fpfdRlkRed
mipkj gS] ftlesa gkFkksa o iSjksa dh e`r Ropk fudkyrs gSa] Ropk dksey curh gS] xzkgd ds
uk[kwuksa dks vkdkj fn;k tkrk gS o lkFk gh mudh fpfdRlk dh tkrh gSA Lik iSMhD;ksj o
eSuhD;ksj esa ,d vkSj cgqr vPNh pht tqM+h gqbZ gS] oks gS fiaMfy;ksa o ckgksa dh yEch ekfy'kA
bl vè;k; esa ge fofHkUu izdkj ds gkFk o iSjksa ds Lik ds ckjs esa tkusaxsA

mn~ns';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki tkusaxs %

gkFkksa o iSjksa ds Lik dk vFkZ_

gkFkksa o iSjksa ds Lik ds fy, t:jh vkStkjksa] midj.kksa o lkexzh dh igpku_

gkFkksa o iSjksa ds vPNs Lik lSywu dh fo'ks"krk,a_

gkFkksa o iSjksa ds Lik dh lgh izfØ;k_

gkFkksa o iSjksa ds Lik ds ykHk dh lwph cukuk_

gkFkksa o iSjksa ds Lik ds fy, fu/kZjr lko/kfu;ksa dk ikyu_

fofHkUu izdkj ds gkFk o iSjksa ds Lik ds chp varjA
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fVIif.k;k¡

4-1 Lik dk vFkZ

Lik fpfdRlkRed mipkj dk ,d Hkkx gSA gkFk o iSjksa dk Lik ,d izHkkoh vkSj vkjkenk;d
rduhd gS] tks gekjs gkFkksa o iSjksa dh 'kkjhfjd o ekufld nksuksa t:jrksa dks iwjk djrh gSA
Lik iSMhD;ksj o eSuhD;ksj lk/kj.k eSuhD;ksj o iSMhD;ksj dk mUur :i gS] ftlesa lk/kj.kr;k
;s lc 'kkfey gSa% iSjkfiQu oSDl esa gkFk o iSj Mqcksuk] ekLd] feV~Vh ;k leqnzh 'kSoky mipkjA

,d fu;fer eSuhD;ksj ;k iSMhD;ksj ds nkSjku gkFkksa o iSjksa dks xje ikuh esa fHkxks;k tkrk gS]
mUgsa jxM+k vkSj lkiQ fd;k tkrk gS rFkk e`r Ropk fudkyh tkrh gSA uk[kwuksa dks NksVk djds
mUgsa vkdkj fn;k tkrk gSA blds ckn fdlh vkjkenk;d yks'ku o Øhe ls laf{kIr ekfy'k
dh tkrh gSA uk[kwuksa ij usy ikWfy'k dk csl dksV] esu dksV o VkWi dksV yxk;k tkrk gSA Lik
eSuhD;ksj@iSMhD;ksj] lkekU; eSuhD;ksj@iSMhD;ksj dh vis{kk vf/d nsj rd fd, tkus okyk tfVy
mipkj gS] ftlesa dqN vfrfjDr mipkj fn, tkrs gSaA gkFkksa o iSjksa dk Lik dsoy e`r dksf"kdkvksa
dks gh ugha lkiQ djrk cfYd l[r Ropk dks Hkh fudkyrk gSA ;g mipkj lgt :i ls Fkds
gq, gkFkksa o iSjksa dh Fkdku mrkjrk gS vkSj muesa ubZ mQtkZ Hkjdj igys tSlk cukrk gSA ysfdu
tks pht+ bl fpfdRlk dks vyx cukrh gS] oks gS LØc] e`r Ropk fudkyuk] ueh;qDr ekLd
o xeZ rkSfy, ls yisVuk vkfn vfrfjDr pj.kksa okyh bldh yach lsokA

4-2 vkStkj o midj.k

,d Lik fpfdRlk esa] cgqr ls pj.k lfEefyr gksrs gSa] blfy, blesa lk/kj.k eSuhD;ksj o iSMhD;ksj
ls vf/d vkStkjksa o lkexzh dh vko';drk gksrh gSA vkb, budk vè;;u djsaA

dSyl fjewoj ,d vkStkj gS] ftls dBksj Ropk o dkuZ fudkyus ds fy, fMt+kbu fd;k
x;k gSA

D;qfVdy usy iq'kj ,d vkStkj gS] ftldk iz;ksx D;qfVdYl dks <hyk djus o mUgsa ihNs
èkdsyus ds fy, fd;k tkrk gSA

D;qVhdy fuij ,d midj.k gS] tks D;qfVdYl dks dkVus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA

D;qVhdy dSaph ,d mijd.k gS tks l[r D;qVhdYl dks dkVus ds dke vkrh gSA

eSuhD;ksj ckmy ,d NksVk dVksjk gS] ftlesa D;qfVdYl dks uje djus ds fy, maxfy;ksa
dks fHkxks;k tkrk gSA

iqQV iQkby /krq ;k lSaM isij dk cuk gksrk gS] blds ,d rjiQ [kqjnqjkiu gksrk gS] l[r
Ropk dks gVkus ds fy, o nwljh rjiQ dksey gksrh gS] uk[kwuksa ds fljksa dks fpduk djus
ds fy,A

iqQV Lik csflu ,d cM+k vk;rkdkj crZu gS] tks iSMhD;ksj esa iSjksa dks /ksus o fHkxksus ds
fy, iz;ksx gksrk gSA



 62

fVIif.k;k¡

Lik iSMhD;ksj o eSuhD;ksj

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

eSuhD;ksj Vªs ,d LkikV crZu gS] ftlesa VsDuhf'k;u }kjk iz;ksx fd, tkus okys lHkh vko';d
vkStkj o midj.k j[ks gksrs gSaA

eSuhD;ksj usy cz'k IykfLVd ds gSafMy o ukbyksu ds ckyksa okyk cz'k gS] tks feV~Vh lkiQ
djus o izlk/u ds cps vo'ks"kksa dks uk[kwuksa ls gVkus ds dke vkrk gSA

iSMhD;ksj usy cz'k ,d vkStkj gS] tks uk[kwuksa dks lkiQ djrk gS o izlk/u dks gVkrk gSA

fefDlax ckÅy ,d NksVk Åij ls [kqyk xksy di tSlk crZu gS] ftlesa eSuhD;ksj o iSMhD;ksj
ds  fy, ,jksek rsy nwljksa nzO;ksa ds lkFk feyk;k tkrk gSA

usy ciQj dk iz;ksx uk[kwuksa dks fpduk o ped ykus ds fy, fd;k tkrk gSA

usy dVj@usy fDyij@usy fVªej /krq dk cuk gkFk okyk vkStkj gS] ftlls maxfy;ksa ds
uk[kwuksa dks NksVk fd;k tkrk gSA

usy iQkby dk iz;ksx uk[kwu ds eqDr fljksa dks vkdkj nsus ds fy, fd;k tkrk gSA

vkSjsat oqM fLVd fofHkUu xfrfof/;ksa esa iz;qDr gksus okyk uqdhys rFkk xksy fljs okyk midj.k
gSA

IykfLVd dk crZu] :bZ ds fy, ,d NksVk fMCck gS ftlesa :bZ ds xksys j[ks tkrs gSa

Vªkyh ifg;ksa okyh ,d xkM+h gS] ftls gkFk ls /dsyk tkrk gSA bls iSMhD;ksj o eSuhD;ksj
ds fy, vkStkj o lkexzh ig¡qpkus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA

usy LØsij% ;g ydM+h@LVhy dk cuk gksrk gSA iSjksa ds ryos ls l[r Ropk gVkus ds fy,
bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA

lkexzh% izlk/u o vkiwfrZ;ka gSa] tks bLrseky gksrh gSa vkSj le;&le; ij cnyh tkrh gSA bUgsa
miHkksX; Hkh dgk tkrk gSA

lsfuVkbt+j ,d ,Ydksgy tSfod ;kSfxd gS] tks liQkbZ djus ds fy, iz;qDr gksrk gSA

,aVhlsfIVd ?kksy ,d ,tsUV gS] tks lw{e thok.kqvksa dh c<+r dks jksdus vFkok de djus
ds dke vkrk gSA

,fizu ,d cpkodkjh oL=k gS] tks gekjs 'kjhj ds lkeus okys fgLls dks <addj diM+ksa
ij nkx yxus ls cpkrk gSA

fefJr jaxksa okyh usy ikWfy'k ,d ySdj ikWfy'k gS] tks iSjksa o gkFkksa ds uk[kwuksa dks ltkus
rFkk uk[kwu dh lrg dk cpko djus ds fy, yxkbZ tkrh gSA

csl dksV ikfy'k] usy ikWfy'k yxkus ls igys uk[kwu dh lrg ij yxkbZ tkrh gS] ftlls
jax yxkus ds fy, lrg fpduh gks tk,A
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Cyhfpax lkcqu] Ropk dks liQsn cukus okyk lkcqu gSA

fDyax jSi IykfLVd fiQYe] gkFkksa dk Lik djrs le; iSjkfiQu oSDl dks lhy djus ds
fy, iz;ksx dh tkrh gSA

:bZ ,d dksey liQsn iQkbcj gS] tks usy ikWfy'k gVkus ds fy, o uk[kwuksa dks lkiQ djus
ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA

D;qVhdy rsy ySuksfyu vkSj iSVªksfy;e esa olk o oSDl dk feJ.k gS] tks uk[kwu ds vklikl
dh Ropk dks eqyk;e o fpduk cukrk gSA

D;qfVdy fjewoj] D;qfVdy dks eqyk;e cukus vkSj dkVus ds fy, rS;kj djus ds dke
vkrk gSA

Vks usy lsijsVj] ,d eqyk;e iQkse inkFkZ gksrk gS ftls iSjksa dh maxfy;ksa ds chp esa rkth
yxh usy ikWfy'k ds nwljh maxyh esa nkx yxus ls cpkus ds fy, yxk;k tkrk gSA

VkWi dksV ,d ikjn'khZ usy ikfy'k gS] bls usy ikWfy'k yxkus ds ckn [kjkc gksus ;k [kjksap
ls cpkus ds fy, yxk;k tkrk gS] ;g uk[kwuksa dks l[r vkSj pednkj cukrk gSA

rkSfy;k gkFkksa o iSjksa dks lq[kkus ds fy, ueh lks[kus okyk diM+k gSA

LVjykbt+j fdlh lSywu esa /krq ds midj.kksa dks dhVk.kqeqDr cukus o cSDVhfj;k ekjus okyk
,d midj.k gSA

Vkbej ,d ;a=k gS] ftls fuf'pr le; ds vuqlkj can o nksckjk ls 'kq: fd;k tk ldrk
gSA

gYdk xeZ ikuh] gkFk o iSjksa dks fHkxksus ds fy, gksrk gSA

vko';d rsy vkS"k/h; egRRo ds lqxaf/r rsy gSA

ekLd gkFkksa o iSjksa dh Ropk dks iks"k.k nsus o eqyk;e cukus ds dke vkrk gSA

ikBxr iz'u 4-1

uhps fn, okD;ksa ds vkxs ( ) ;k ( ) xyr dk fpUg yxk,aA

1. Lik iSMhD;ksj o eSuhD;ksj ,d fuEu Js.kh dk mipkj gSA

2. D;qfVdy fuij D;qfVdy dks <hyk djus o ihNs /dsyus ds dke vkrk gSA

3. usy ciQj uk[kwuksa dks NksVk djus o vkdkj nsus ds dke vkrk gSA
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4. ,aVhlsfIVd ?kksy lw{e thok.kqvksa dh c<+r dks jksdrk gSA

5. D;qfVdy rsy olk o oSDl dk feJ.k gS] tks uk[kwuksa ds vklikl dh Ropk dks pednkj
cukrk gSA

6. vko';d rsy vkS"k/h; egRRo ds lqxaf/r rsy gSaA

7. fDyax jSi fiQYe] gkFkksa ds Lik ds nkSjku iSjkfiQu dks lhy djus ds fy, iz;ksx fd;k
tkrk gSA

8. gkFkksa ds Lik esa ekLd dk iz;ksx ugha fd;k tkrk gSA

4-3 ,d vPNs Lik lSywu ds xq.k

vklikl dk ekgkSy vPNk gksuk pkfg,A

;fn fdlh cM+s 'kgj esa gS] rks ikfd±x vklkuh ls miyC/ gksuh pkfg,A

Lik lSywu ,sls {ks=k esa gksuk pkfg,] tgk¡ yksx jgrs gksa ;k dk;Z djrs gksaA

iznku dh tkus okyh lqfo/kvksa ds lanHkZ esa lsokvksa ds ewY; oguh; gksus pkfg,A

Lik lSywu esa fu;fer eSuhD;ksj o iSMhD;ksj dh lqfo/k Hkh gksuh pkfg,A

dk;Z {ks=k lkiQ o LokLF;dj gksuk pkfg,A

;gk¡ ij lHkh vkStkjksa o midj.kksa dks fu;fer rkSj ij dhVk.kqeqDr djus dh rFkk izR;sd
mi;ksx ds ckn miHkksT; lkexzh ds fuiVku dh O;oLFkk gksuh pkfg,A

O;fDrxr LoPNrk ds mPp ekunaMksa dk iz;ksx gksuk pkfg,A

f'kf{kr] vuqHkoh rFkk eS=khiw.kZ dk;ZdrkZ gksaA

gYdh jks'kuh o gYds laxhr ds lkFk vkjkenk;d okrkoj.kA

izR;sd dk;ZLFky esa xzkgd dh futrk lqfuf'pr gksA

ikuh@dpjs dk lqjf{kr fuiVkuA

vPNs czkaM ds xq.koÙkk okys mRiknksa dk iz;ksxA

4-4 gkFkksa ds Lik dh izfØ;k

gkFkksa ds Lik dk dk;Z eSuhD;ksj ds ckn fd;k tkrk gSA ;fn xzkgd us blds igys eSuhD;ksj
ugha djk;k gS] rks mls igys eSuhD;ksj djkus dh lykg nsaA Lik lSywu esa eSuhD;ksj dh lqfoèkk
Hkh gksuh pkfg,A
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gkFk Lik dh izfØ;k

1. fVªfeax

loZizFke usy ikWfy'k fjewoj dh lgk;rk ls iqjkuh usy ikWfy'k lkiQ djsaA

xzkgd dh bPNkuqlkj uk[kwuksa dks NksVk djsa o vkdkj nsaA

D;qfVdYl dks uje cukus ds fy, D;qfVdy Øhe dk iz;ksx djsaA

2. gkFkksa dks fHkxksuk

,d eSuhD;ksj ds dVksjs esa gYdk xeZ ikuh ysa vkSj okafNr vko';d rsy feyk,aA ;k
fiQj 1@2 pEep lsa/k ued vkSj rhu pEep cknke ;k tSrwu dk rsy MkysaA

dksbZ gSaMok'k ;k eSuhD;ksj 'kSEiw Mkyas o vPNh rjg feyk,aA

fp=k 4-1% gkFk fHkxksuk

eSuhD;ksj dVksjs es 10 ls 20 feuV rd gkFk fHkxksa;sA ;g ikuh gkFkksa ls feV~Vh lkiQ
djds e`r Ropk dks eqyk;e cukrk gSA

eqDr fljksa ls feV~Vh gVkus ds fy, uk[kwu ds cz'k dk iz;ksx djsaA

gkFkksa ls fdlh Hkh izdkj dh l[r Ropk dks gVkus ds fy, I;wfed LVksu dk iz;ksx
djsaA

xzkgd ds gkFkksa dks ikuh ls ckgj fudky dj /ks,a o vPNh rjg ls lq[kk,aA

3. e`r Ropk gVkuk (,DliQksfy,'ku)

gkFkksa ij LØc yxkdj gYds gkFkksa ls xksykdkj xfr ls ekfy'k djsaA

ikuh ls /ks,a o lq[kk,aA

(ued o phuh e`r Ropk gVkus ds fy, vPNs gksrs gSa)



 66

fVIif.k;k¡

Lik iSMhD;ksj o eSuhD;ksj

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

4. ekW'pjkbts+'ku vkSj ekfy'k

e`r Ropk gVkus ds ckn gkFkksa dks ekW'pjkbt+ djuk cgqr egRoiw.kZ gSA

Øhe yxk,a o 10 ls 15 feuV rd gYdh ekfy'k djsaA ,ÝY;qjst eks'ku ls 'kq: djrs
gq, isVªhlkt] fizQD'ku] ViksVesaV vkSj okbczs'ku nsaA

ekfy'k djus ds ckn xhys rkSfy, ls Øhe lkiQ djsaA

ekfy'k ds nkSjku vkjke nsus ds fy, izS'kj fcanq nck,aA

5. usy ikfy'k yxkuk

usy ikfy'k yxkus ls igys uk[kwuksa ij yxh gqbZ Øhe o yks'ku dks usy ikfy'k fjewoj
ls lkiQ djsaA

csl dksV yxk,a] blds i'pkr usy ikfy'k o VkWi dksV yxk,aA izR;sd dksV ds ckn
mls vPNh rjg lw[kus nsaA

lkekU;r% iq:"kksa ds gkFkksa ij usy ikfy'k ugha yxkbZ tkrhA

fp=k 4-2% usy ikfy'k yxkuk

4-4-1 cqfu;knh gkFk&Lik mipkj

okafNr lkexzh

2 di xeZ ikuh

1 di nw/

gkFkksa dk ekb'pjkbft+ax LØc

ekb'pjkbft+ax yks'ku
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csflu

IykfLVd fDyax jSi

funsZ'k

2 di xeZ ikuh o 1 di nw/ ysaA bls feykdj csflu esa j[ksaA

gkFkksa ij LØc yxk,a o xksykdkj xfr esa xhys gkFkksa ls eysaA

tc gkFkksa dh e`r Ropk gV tk,] rc nw/ okys feJ.k ls /ks,aA

gkFkksa ij ,dlkj ekb'pjkbft+ax yks'ku yxk,aA

var esa fDyax jSi dks 5 feuV ds fy, gkFkksa ij yisVas ftlls yks'ku vPNh rjg Ropk
dks eqyk;e dj nsA

vfrfjDr yks'ku dks Ropk ij eyrs gq, ekfy'k djsaA

4-4-2 gSaM Lik ds ykHk

;g gkFkksa esa ruko dks de djrk gSA

ekalisf'k;ksa dh xkaBksa dks ?kqykrk gSA

gkFkksa esa yphykiu c<+krk gSA

'kjhj dh 'kfDr c<+krk gS] ;g 'kjhj dks chekfj;ksa ls yM+us esa enn djrk gSA

'kjhj dks fo"keqDr djus ds fy, ylhdk iz.kkyh ij ;g lap;h o ykHkdkjh izHkko Mkyrk
gSA

fu;fer mipkj fpUrk o fMizs'ku dks de djrk gSA

ikBxr iz'u 4-2

fjDr LFkku Hkfj, %

1. Lik fu;fer eSuhD;ksj o iSMhD;ksj dh --------------------- fof/ gSA

2. --------------------- esa uk[kwu dkVs o mUgsa vkdkj fn;k tkrk gSA

3. D;qVhdy Øhe dk iz;ksx D;qVhdy dks --------------------- cukus ds fy, djsaA

4. gkFkksa dks --------------------- feuV ds fy, fHkxks,aA

5. ekfy'k --------------------- ds ckn dh tkrh gSA
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4-5 iqQV Lik dh izfØ;k

iqQV Lik iSMhD;ksj ds ckn dh tkus okyh fØ;k gSA ;fn xzkgd us igys iSMhD;ksj ugha djok;k
gS rks] mUgsa igys iSMhD;ksj djokus dh lykg nsaA Lik lSywu esa iSMhD;ksj dh lqfo/k Hkh miyC/
gksuh pkfg,A lkekU;r% iqQV Lik iSMhD;ksj dk vkf[kjh pj.k gSA bls ges'kk usy ikWfy'k yxkus
ls igys djuk pkfg,A

iqQV Lik dh izfØ;k

1. fVªfeax

loZizFke usy ikWfy'k fjewoj dh lgk;rk ls iqjkuh usy ikfy'k lkiQ djsaA

xzkgd dh bPNkuqlkj uk[kwuksa dks NksVk djsa o vkdkj nsaA

D;qVhdYl dks uje cukus ds fy, D;qVhdy Øhe dk iz;ksx djsaA

fp=k 4-3% uk[kwu dkVuk

2. iSjksa dks fHkxksuk

,d iSMhD;ksj Vc esa gYdk xeZ ikuh ysa vkSj okafNr vko';d rsy ;k vk/k pEep
lsa/k ued vkSj rhu pEep cknke ;k tSrwu dk rsy MkysaA

blesa iqQVok'k ;k iSMhD;ksj 'kSEiw Mkysa] o vPNh rjg feyk,aA

iSMhD;ksj Vc esa 10 ls 20 feuV rd iSj fHkxks,aA ;g ?kksy iSjksa ls feV~Vh lkiQ djrk
gS] vkSj e`r Ropk dks eqyk;e cukrk gSA

iSjksa dh l[r Ropk dks iqQV LØsij ;k I;wfed LVksu ls lkiQ djsaA

xzkgd ds iSj ikuh ls ckgj fudkysa] mUgsa lkiQ ikuh ls /ks,a o lq[kk,aA
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3. e`r Ropk lkiQ djuk

iSjksa ij LØc yxk,a o xhys gkFkksa ls gYdh ekfy'k djsaA

iSjksa ij xksykdkj xfr ls ekfy'k djsaA

iSjksa dks lkiQ ikuh ls /ks,a o lq[kk,aA

fp=k 4-4% e`r Ropk dks gVkuk

4. ekb'pjkbts+'ku o ekfy'k

e`r Ropk gVkus ds ckn iSjksa dks ekb'pjkbt+ djuk vR;ar vko';d gSA

fp=k 4-5

iSjksa ij Øhe yxkdj 10 ls 15 feuV rd gYdh ekfy'k djsaA blds fy, ,Ýyjst]
iSVªhlkt] fizQD'ku] ViksVesaV vkSj okbczs'ku dk iz;ksx djsaA xhys gkFkksa ls dzhe yxk,aaA
;g ueh u dsoy Øhe dks iryk djrh gS vkSj Øhe dks ,dlkj iQSykrh gS] cfYd
e`r Ropk gVus ds ckn  [kqys jksefNnz bl Øhe dks vklkuh ls lks[k ysrs gSaA
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5. usy ikfy'k yxkuk

usy ikfy'k yxkus ls igys uk[kwuksa ij yxh Øhe o yks'ku dks usy ikfy'k fjewoj
ls lkiQ djsaA

fp=k 4-6

csl dksV yxk,a] usy ikfy'k o VkWi dksV yxkdj mUgsa lw[kus nsaA

usy ikfy'k dks vklkuh ls yxkus ds fy, Vks lsijsVj dk iz;ksx djsaA

lk/kj.kr% iq:"kksa ds iSjksa ij Lik ds ckn usy ikWfy'k ugha yxkbZ tkrhA

ikBxr iz'u 4-3

fuEufyf[kr dk feyku dhft, %

d [k

1. vkSjat fLVd (d) fVªfeax

2. I;wfed LVksu ([k) Ropk dks eqyk;e djuk

3. usy fDyij (x) Øhe@yks'ku

4. ikuh esa fHkxksuk (?k) e`r Ropk

5. ekfy'k djuk (Ä) D;qfVdy dks ihNs /dsyuk

4-6 'kq"d gkFkksa o iSjksa ds dkj.k vkSj funku

gkFkksa] iSjksa o 'kjhj ds 'kq"d gksus ds fuEu dkj.k gS %

1. yEcs le; rd okrkuqdwfyr okys okrkoj.k esa jgukA

2. yEcs le; rd lw;Z dh jks'kuh esa jgukA
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3. {kkjh; o ,Ydksgy vk/kj okys lkcqu ;k DyhatlZ dk iz;ksxA

4. xeZ ikuh ls yEcs le; rd Luku djukA

5. nokb;ksa dk iz;ksxA

6. [kqtyh djus okys ;k flaFksfVd diM+s & dqN yksxksa dh Ropk flaFksfVd diM+ksa ds izfr
laosnu'khy gksrh gSA

7. iks"k.k ;qDr Hkkstu dh deh o vO;ofLFkr [kkuk&ihukA

bldh fpfdRlk ds fy, ueh;qDr o Vksfuax ekLd yxk,aA

blds fy, vkidks igys e`r Ropk fudkyuh gSA ckn esa ueh;qDr gkFk o iSjksa ds ekLd ls
Ropk dk mipkj djsaA

4-6-1 ?kj esa cus ekLd rS;kj djuk

1- gkFk@iSj dk Ldzc

lkexzh

1/4 di czkmu 'kqxj

2 pk; ds pEep Øsucsjh twl

fof/

loZizFke gkFk@iSjksa dks gyds lkcqu o xeZ ikuh ls /ks,aA

blds ckn 1@4 di czkmu 'kqxj vkSj 2 pk; ds pEep ØsucSjh twl ls LØc rS;kj djsaaA

bl LØc dks gkFkksa@iSjksa ij dqN feuV rd LØc djsaA

blds ckn dqN ncko cukrs gq, ekfy'k djsa] (;g lrg ij [kwu ds nkSjs dks c<+k,xk)]
mlds ckn xquxqus ikuh ls /ks,aA

2. gkFk@iSjksa ds fy, ekLd

,d vaMs dk ihyk Hkkx

uhacw dk jl

tSrwu dk rsy

funsZ'k%

vaMs dk ihyk Hkkx ysa] mlesa uhcw dk jl feyk, vkSj tSrwu dk rsy Mkydj vPNh rjg
feyk,aA
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bls rc rd iQSaVsa tc rd ;g es;ksuht dh rjg Øhe u cu tk,A

bls gkFkksa o iSjksa ij ,d eksVh ijr ds :i esa yxkdj de ls de 15 feuV ds fy,
NksM+ nsaA

bls vki ftruh nsj rd yxk,axs] mrus gh vPNs ifj.kke izkIr gksaxsA

gkFkksa o iSjksa dks igys xeZ ikuh ls vkSj fiQj BaMs ikuh ls /ks,aA

rkSfy, ls ikuh lq[kk,a] blds ckn gkFkksa o iSjksa dks dksey] eqyk;e o ueh;qDr cukus ds
fy, ufjf'kax Øhe yxk,aA

3. dsys ds xwns dk ekLd

dsys dks ngh ;k 'kgn esa feykus ls ;g ,d cgqr cf<+;k ekW'pjkbt+j cu tkrk gSA

lkexzh

,d dsyk

,d pEep 'kgn

fof/

,d dsyk ys mls dkaVs dh lgk;rk ls ely dj mlesa 'kgn feyk ysaA bl xwns dks gkFkksa
o iSjksa ij yxk,aA

15 feuV rd yxk jgus nsa ckn esa gyds xeZ ikuh ls /ks,aA

vki dsys esa vk/s ,oksdsMks dk xwnk Hkh (fodYi ds :i esa) feyk ldrs gSa

;g ,d lk/kj.k ekLd gS] ysfdu iSjksa ij yxkus ij ;g vPNk dk;Z djrk gSA dsys dk xwnk
,d vPNk ekb'pjkbt+j gS] ;g gkFkksa o iSjksa dks vf/d eqyk;e o dksey Ropk iznku
djrk gSA

4- gkFkksa@iSjksa ds fy, ekb'pjkbt+j

;g ekb'pjkbtj 'kq"d o nnZ Hkjs iSjksa o gkFkksa dks dksey cukus dk dk;Z djrk gSA bls fu;fer
yxkus ls vki iQVh ,fM+;ksa o 'kq"d gkFkksa ls tYnh&ls&tYnh NqVdkjk ik ldsaxsA

lkexzh

iSVªksfy;e tSyh & 1 pEep

uhacw dk jl & 2 & 3 cwan

xquxquk ikuh & vk/k Vc (fHkxksus ds fy,)

dkWVu dh tqjkcsa
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fof/

1 pEep iSVªksfy;e tSyh dks uhacw ds jl esa feyk,aA

bls yxkus ls igys iSjksa dks xeZ ikuh esa 10 feuV rd fHkxks dj j[ksa o lq[kk ysaA

vc] gYds gkFk ls ekfy'k djrs gq, iSjksa ij bl feJ.k dks yxk,a vkSj dkWVu dh tqjkcsa
igu ysaA

5. vkyw dk ekLd

,aVh ,aftax] OgkbVfuax] VkbVfuax] vkSj czkbVfuax Ropk ds fy, vkyw ls cgqr vPNs ekLd
curs gSaA

lkexzh

2&3 vkyw] 1 pEep nw/

fof/

2 ;k 3 vkyw dks mckysa] mUgsa vPNh rjg elysa vkSj mlesa nw/ feykdj ,d isLV cuk
ysaA

bl xeZ feJ.k dks gkFkksa ij yxk,a o BaMk gksus rd yxkdj j[ksaA

gkFkksa dks /ks,a o mudj Øhe ;k yks'ku yxk,aA

6. vkWjsat Likbl ekLd

;g ekLd u dsoy iSjksa dks xehZ nsrk gS cfYd ;g Ropk dks uje cukrk gS] D;ksafd blesa
vksVehy] 'kgn vkSj tSrwu dk rsy gS] tks Ropk dks ueh o jkgr nsrs gSaA

lkexzh

vk/k di vksV~l (tbZ dk nfy;k)] vk/k pEep nkyphuh ikmMj] vk/k pEep yky fepZ
ikmMj] pkj pEep xeZ ikuh] ,d pEep tSrwu dk rsy] ,d pEep 'kgn] ,d pEep rktk
vnjd dlk gqvk vkSj pkj cwans ehBs larjs dk lqxaf/r rsy

fof/

,d iwQM izkslslj dh lgk;rk ls vksV~l dks ikmMj dh rjg ihl ysaA

bls ,d eè;e vkdkj ds dVksjs esa Mkysa] ckdh dh lHkh lkexzh blesa feyk,a] ,d xk<+k
isLV cuus rd bls feyk,aA

nks xeZ xhys diM+s ;k rkSfy, yhft,A pkgs bUgsa igys xhyk djds ckn esa ekbØksosc esa
,d ls nks feuV j[ksa] ;k xeZ ikuh esa (mcyrk ikuh u gks) MkysaA vfrfjDr ikuh dks
fupksM+ ysa o ,d rjiQ j[ksaA
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,d cM+s csflu ;k Vc esa iSj j[ksa] nksuksa iSjksa ij bl ekLd dh ,d eksVh ijr V[kuksa rd
iwjh rjg <adrs gq, yxk,aA gkFkksa dks lkiQ djus ds ckn izR;sd iSj dks xeZ diM+s@rkSfy,
ls <Wad nsa ftlls ekLd ls izkIr ekb'pj lhy gks ldsA

xzkgd dks 10 ls 15 feuV rd vkjke djus nsaA

tc ekLd mrkjus ds fy, rS;kj gks rks lko/kuhiwoZd diM+s@rkSfy, dks gVk,aA

iSjksa dks xeZ ikuh ls vPNh rjg /ks,aA ,d rkSfy, ls FkiFkikrs gq, lq[kk,aA

7. vkyw vkSj 'kgn dk iSjksa dk ekLd

lkexzh

nks vkyw

nks pEep 'kgn

nks vaMksa dk ihyk Hkkx

fof/

vkyw dks Nhy dj dn~nwdl djsaA

vaMksa ds ihys Hkkx dks liQsn Hkkx ls vyx dj ysaA ihys Hkkx dks iQsaVsA 'kgn feyk,aA

lHkh la?kVdksa dks ,d eè;e vkdkj ds dVksjs esa j[ksa vkSj vPNh rjg feyk,aA

bl ekLd dks iSjksa ij yxkdj] IykfLVd jSi ls yisVsaA

bls 30 feuV rd yxkdj j[ksaA BaMs ikuh ls /ks,aA

;g ?kj dk cuk iSjksa dk ekLd Ropk dks dksey o ueh;qDr cukus esa enn djsxkA

8. Lik ,jksek gkFkksa dk mipkj

bl ,jksek i¼fr ds mipkj esa 'kq"d Ropk esa rkt+xh vkSj ubZ mQtkZ ykus ds fy, [kq'kcwnkj
rsyksa vkSj ekW'pjkbt+lZ dk iz;ksx gksrk gSA ,jksek fpfdRlk ds LØc ls gYdh cfiQax [kq'd
o futhZo Ropk dks gVkrh gSA usy ikfy'k yxkus ls igys gkFkksa dks vPNh ekb'pjkbfta+x Øhe
ls ekfy'k djsaA

9. Lik ,jksek iSjksa dk mipkj

rktxhHkjk ,jksek mipkj i¼fr dk iSMhD;ksj] iSjksa dh lw[kh o l[r Ropk dks gVkdj Fkds
gq, iSjksa dks eqyk;e o vkjkenk;d cukrh gSA bl Lik fpfdRlk ds gYds LØc o ekb'pjkbft+ax
mipkj }kjk iSjksa dks vkjke o ubZ LiQwfrZ feyrh gS] ftlds ckn iatksa o Vkaxksa dh lqxaf/r rsyksa
dk iz;ksx djrs gq, yEch ekfy'k gksrh gS] ftlls rRdky ruko ls eqfDr feyrh gSA fiQj xzkgd
dh bPNkuqlkj usy ikfYk'k yxk,aA
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uhps fn, x, fodYiksa esa ls lgh fodYi pqfu, %

1. gkFkksa o iSjksa ds [kq'd gksus dk dkj.k gS %

(d) /wi o ckfj'k esa yEcs le; rd jguk

([k) vf/d nsj rd xeZ o BaMs ikuh ls ugkuk

(x) nokb;ksa dk iz;ksx rFkk dqiks"k.k

(?k) jlk;u o flFksafVd diM+ksa dk iz;ksx

2. dsys ds xwns ds ekLd cukus ds fy, feyk;k tkrk gS%

(d) dsyk o 'kgn

([k) dsyk o iSVªksfy;e tSyh

(x) dsyk o uhacw dk jl

(?k) dsyk o xeZ ikuh

3. vkWjsat Likbl ekLd dk iz;ksx fd;k tkrk gS%

(d) iSjksa dks xje djus o e`r Ropk fudkyus ds fy,

([k) iSjksa dks xje o Ropk dks uje djus ds fy,

(x) Ropk dks uje djus o e`r Ropk dks gVkus ds fy,

(?k) iSjksa dks xeZ djus o Ropk dk jax fu[kkjus ds fy,

4. vkyw 'kgn dk ekLd cukus esa iz;ksx gksrs gSa %

(d) dn~nwdl fd, vkyw o iSVªksfy;e tSyh

([k) dn~nwdl fd, vkyw vkSj vaMs dh liQsnh

(x) dn~nwdl fd, vkyw vkSj vaMs dk ihyk Hkkx

(?k) dn~nwdl fd, vkyw vkSj iQyksa dk jl

5. gkFkksa o iSjksa ds Lik ,jksek mipkj esa iz;ksx fd;k tkrk gS

(d) [kq'kcwnkj rsy vkSj ekb'pjkbt+j

([k) [kq'kcwnkj gok vkSj 'kgn

(x) [kq'kcwnkj rsy vkSj LØc

(?k) [kq'kcwnkj rsy vkSj [kfut rsy
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4-7 Lik ds ykHk

'kjhj o eu dks vkjke nsus ds fy, Lik ,d 'kkunkj mipkj gSA

4-7-1 Lik ds LokLF; ykHk

rukoeqfDr% ,d mipkjkRed ekfy'k xzkgd dks vkjke o 'kkfUr igq¡pkrh gSA

ekufld ykHk% ;g fdlh dks Hkh ekufld o 'kkjhfjd :i ls LiQwfrZ iznku djrk gSA
;g O;fDr dk vkRe fo'okl vkSj LokfHkeku Hkh c<+krk gSA iSjksa ds Ldzc ls vki esa mQtkZ
vkrh gSA

toku eglwl djuk o fn[kuk% vius 'kjhj o eu dh lgh ns[kHkky djus ls ge c<+rh
mez ds vlj ls cp ldrs gSaA mipkjkRed ekfy'k vkidks jkgr iznku djrh gSA

jDrizokg dks c<+kuk o CyM iSz'kj dk è;ku j[kuk% gkbMªksFksjsih] ekfy'k] ghV Fksjsih
mipkj tSls Lik mipkj [kwu ds izokg dks c<+kdj CyM izS'kj dks lgh j[krs gSaA

uhan ds rjhdksa dks lgh djuk% uhan ls lacaf/r dksbZ Hkh leL;k 'kjhj o eu dks jkgr
igq¡pkdj Bhd dh tk ldrh gSA

'kjhj dh ihM+k o nnZ esa jkgr% ekfy'k] gkbMªksFksjsih vkSj ghV Fksjsih nnZ dks de djus
esa lgk;d gSA

4-7-2 Lik ds lkekU; ykHk

elkt fØ;k,a u dsoy vkjke nsrh gSa] oju [kwu ds izokg dks pje lhek rd c<+kus esa
lgk;d gksrh gSaA

;g nnZ dks de dj] iwjs 'kjhj esa xehZ igqapkus esa lgk;d gSA (fu;fer iSMhD;ksj djokuk
vly esa iSjksa dks LoLFk cuk, j[kus dk vPNk rjhdk gSA)

e`r Ropk ds lkFk fdlh Hkh izdkj dh xanxh dh Hkh vklkuh ls liQkbZ gks tkrh gSA

;g gkFkksa dks uje] dksey o iq"V cukrk gSA

>qfjZ;ksa dk fn[kuk de djrk gSA

,d is'ksoj iqQV Lik mipkj Ropk dks ,DliQksfy,V Hkh djrk gSA

iSjksa ds uhps ls l[r Ropk dks gVkrk gSA

tksM+ksa ds nnZ esa vkjke nsus esa ykHknk;d gSA

;g 'kjhj ds fo"k dks ckgj fudkyus o 'kjhj ds pH larqyu dks cuk, j[kus esa
lgk;d gSA

blls flj nnZ de gksrk gS% iqQV Lik izfØ;k ds nkSjku gYdh ekfy'k ulksa dks mÙksftr
djrh gS vkSj fljnnZ o ekbxzsu vkfn ds y{k.kksa dk mipkj djrh gSA
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4-8 Lik ds nkSjku yh tkus okys lko/kfu;k¡

fpfdRlk ls igys Ropk dh tkapA

fdlh laØfer Ropk ij mipkj u djsA

mipkj ls igys o ckn es gkFk /ks,aA

lkiQ o dhVk.kqeqDr vkStkjksa o midj.kksa dk iz;ksxA

cgqr rst o /krq ds iQkby dk iz;ksx u djsaA

D;qfVdYl dks dHkh Hkh cgqr NksVk u dkVs] D;ksafd blls nnZ gks ldrk gSa ;k uk[kwu vanj
dh rjiQ c<+ ldrs gSaA

vius uk[kwuksa dks fMVts±V o jlk;u ls cpkus ds fy, nLrkusa igusaA

uk[kwuksa dks NksVk o lgh vkdkj nsaA

lqfuf'pr djsa fd iSjksa dks Vc esa fHkxksus ls igys ikuh dk rkieku vo'; tkapsa] ;fn
ikuh T;knk xeZ gks rks ;g Ropk dks uqdlku igq¡pk ldrk gSA iSjksa dks xquxqus ikuh esa fHkxksuk
pkfg,A

laHko gS fd fdlh yks'ku ds iz;ksx ls Ropk esa tyu iSnk gks] blfy, iz;ksx djus ls igys
iQqV yks'ku dks tkap ysaA

O;fDrxr dk;Z {ks=k dks lkiQ djsa o lHkh miHkksT; vkStkjksa dks iQSad nsa o dk;Z LFky dks
dhVk.kq eqDr djsa] vkSj u, vkStkj vxys dk;Z ds fy, j[ksaA

ikBxr iz'u 4-5

fjDr LFkku Hkfj, %

1. ekfy'k dh fØ;k,a jDr izokg dks mldh ------------------- rd c<+kus esa enn djrh gSA

2. xeZ gkbMªks Fksjsih ------------------- dks de djus esa lgk;d gSA

3. ,d mipkjkRed ekfy'k ------------------- igq¡pkus esa lgk;d gSA

4. uk[kwuksa dk jlk;u ls cpko djus ds fy, ------------------- igusaA

5. yks'ku dh tkap djsa D;ksafd dqN yks'ku Ropk esa ------------------- iSnk djrs gSaA
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4-9 Lik ds izdkj

1- iSjkfiQu oSDl Lik

fp=k 4-7

;g gkFkksa o iSjksa dh ,d 'kkunkj fpfdRlk gS%

1. 'kgn o cknke LØc ds lkFk Ropk dks ,DliQksfy,V djsaA

2. nksuksa gkFkksa vFkok iSjksa dks iSjkfiQu oSDl esa Mqcks,a o ckgj fudky ysaA oSDl dks iwjh rjg
lsV o BaMk gksus nsaA

3. BaMh gqbZ oSDl dks mrkjsaA

4. xeZ xhys rkSfy, ls gkFkksa o iSjksa dks lkiQ djsaA

lw[kh] [kqjnqjh Ropk ds fy, ;g ,d 'kkunkj] cfYd mÙke mipkj gS] lkFk gh Ropk dks vanj
rd uje cukus esa lgk;d gSA

2. eM ekLd Lik

1. 'kq#vkr LØfcax Øhe ls Ropk dks ,DliQksfy,V djrs gq, djsaA

fp=k 4-7% eM ekLd
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2. ,DliQksfy,'ku iwjk gksus ds ckn iSjksa ij ekb'pjkbt+j vo'; yxk,aA

3. Dys ls cuk gqvk ekLd gkFkksa@ iSjksa ij yxk,aA

4. lw[k tkus ij gkFkksa o iSjksa ls ekLd mrkj nsaA

5. /ks,a o vPNh izdkj ls lq[kk,aA

eM ekLd psgjs ds ekLd dh gh rjg gS] ijUrq bls gkFkksa o iSjksa ij iz;ksx fd;k tkrk gSA
;g e`r Ropk dks gVkus o ihM+knk;d iSjksa o gkFkksa dks vkjke igq¡pkus esa lgk;d gSA ;g Fkds
gq, gkFkksa o iSjksa esa tku Mky nsrk gSA ;g l[r o misf{kr Ropk dks uje cukrk gSA

3. ued o phuh Lik

1. eSuhD;ksj o iSMhD;ksj dk cqfu;knh mipkj nsaA

2. Ropk dks LØc djus ds fy, Ldzfcax dzhe ds LFkku ij ued vkSj phuh dk iz;ksx xhys
gkFkksa ls djsaA

;g Lik gkFkksa o iSjksa ls xanxh lkiQ djds Ropk dks ueh nsrk gS o ,DliQksfy,V djrk gSA

4-9-1 Lik ds [kkl izdkj

bu mipkjksa esa lk/kj.k leqnzh ued ds LØc ls ysdj Ropk dh ihfyax o l[r Ropk dks
gVkuk] ekLd] ,jksek Fksjsih] iQwy o iQyksa ds mipkj lfEefyr gSA

1. LVksu Lik

LVksu Lik lkekU;r% ,d izdkj dh ekfy'k gSA bl iSMhD;ksj esa rsy ls xeZ iRFkjksa }kjk iSjksa
o fiaMfy;ksa dh ekfy'k lfEefyr gSA iSjksa ds uk[kwuksa dks Hkh NksVk djds vkdkj nsrs gSa o
ikWfy'k dh tkrh gSA bl vuqdwy fpfdRlk esa lkekU; eSuhD;ksj dh lHkh fØ;kvksa ds lkFk
xeZ iRFkj Hkh 'kkfey gSa] ftUgsa vkjke igqapkus ds fy, gkFkksa o iSjksa ij j[kk tkrk gSA

fp=k 4-9
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2. ihpht (vkMw) vkSj Øhe Lik

,d ihpht o Øhe Lik ds fy,] vki ihp dh [kq'kcw okys eksecÙkh ;k iSMhD;ksj {ks=k ds
fMÝ;wt+j dk iz;ksx dj ldrs gSaA nw/ (Øhe) Ropk dks ,DliQksfy,V djus esa enn djrk
gS o ihp dh iQkadas xzkgd dks vR;f/d vkjke nsaxhA Lik djrs le; vki xzkgd dks ,d
fxykl ihp dk jl ;k ihp dh dqN iQkads iQsaVh gqbZ Øhe ds lkFk ,d di esa Mkydj ns
ldrs gSaA bl izdkj ds Lik esa lkekU; iSMhD;ksj ls vf/d ekfy'k dh tkrh gSA vki blesa
ekfy'k dh dqN vU; fof/;ksa dk Hkh iz;ksx dj ldrs gSaA

3. Ýykoj iSVy ÝyksV Lik

xqykc dh ifÙk;ksa ls Hkjs csflu esa gkFk o iSjksa dks fHkxks,a] ;g ueh c<+kus o ewM vPNk djus
ds fy, tkuk tkrk gSA gkFkksa o iSjksa ij tc ifÙk;k¡ fn[krh gS rks xzkgd jkgr eglwl djrk
gS] vkSj ,syksosjk yks'ku ls ekalisf'k;ksa ij ekfy'k djus ls eu o 'kjhj Hkh egdus yxrk gSA

fp=k 4-10

4. 'kSEisu vFkok okbu Lik

;g ,d lkekU; iSMhD;ksj dh rjg gS] ftlesa xzsi lhM LØc] xzsi ekLd ihy vkSj var esa
xzsi lhM rsy ;k ekb'pjkbfta+x ekfy'k gksrh gSA

5. ,FkysfVd Lik

;g Lik fdlh Hkh L=kh ;k iq#"k ds fy, ,d lkekU; iSMhD;ksj dh rjg gSA blesa ;k rks ,d
ikjn'khZ usy ikfy'k ;k uk[kwuksa dh cfiQax gksrh gSA lk/kj.kr;k blesa iz;ksx dh tkus okyh
[kq'kcq,a T;knk BaMd nsrh gS] tSls fiijesaV] D;qdEcj ;k ;wdsfyIVlA

6. pkdysV Lik

,d ,slk Lik ftlesa iSjksa dks fHkxksus ds fy, pkWdysV] pkWdysV iqQV ekLd ;k pkWdysV
ekb'pjkbft+ax yks'ku dk iz;ksx gksrk gSA
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7. ekxZfjVk Lik

;g ,d lk/kj.k Lik gS] ftlesa ued dk LØc o iSjksa dks fHkxksus ds fy, ikuh esa uhacw ds
jl dk iz;ksx fd;k tkrk gSA lkFk gh blesa uhacw vk/kfjr elkt rsy o ekb'pjkbt+j dk iz;ksx
gksrk gSA

8. vkblØhe Lik

,d ,slk Lik ftles ^ckFkcky* dk iz;ksx fd;k tkrk gS] tks fd ,d vkbl Øhe ds Ldwi
tSlh yxrh gSA iSajksa ij LØc djus ds ckn iSjksa dks Øhe Hkjs ekb'pjkbft+ax yks'ku esa fHkxks;k
tkrk gSA yky jax dh usyikWfy'k vkbldzhe dh psjh dh rjg yxrh gSA

ikBxr iz'u 4-6

fuEufyf[kr dks ,d okD; esa Li"V dfj,A

1. oSDl Lik

2. eM iSd Lik

3. ued o phuh Lik

4. ,DliQksfy,'ku

5. gkFkksa@iSjksa dks fHkxksuk

vkius D;k lh[kk

vFkZ

Lik vkStkj] midj.k vkSj lkexzh

,d vPNs Lik lSywu ds xq.k

fVªfeax

gkFkksa@iSjksa dks fHkxksuk

,DliQksfy,'ku

gkFkksa o iSjksa ds Lik dh izfØ;k ekb'pjkbftax vkSj elkt

usy ikWfy'k yxkuk

gkFkksa ds ekLd

,jksek ekLd
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Lik iSMhD;ksj o eSuhD;ksj
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gkFkksa o iSjksa ds [kq'd gksus ds dkj.k o funku

Lik ds ykHk

Lik esa cjrh tkus okyh lko/kfu;k¡

iSjkfiQu oSDl Lik

Lik ds izdkj eM ekLd Lik

ued o phuh Lik

LVksu iSMhD;ksj

ihp vkSj Øhe iSMhD;ksj

Ýykoj iSVy Lik

Lik ds dqN [kkl izdkj 'kSEisu okbu Lik

,FkySfVDl Lik

pkWdysV Lik

vkbl Øhe Lik

ikBkUr iz'u

1. Lik lkekU; eSuhD;ksj vkSj iSMhD;ksj ls fdl izdkj vyx gS\

2. gkFk o iSjksa ds Lik ds fy, vko';d midj.kksa o lkexzh dh lwph cuk,aA

3. ,d vPNs Lik lSywu ds ekinaMksa dh lwph cuk,aA

4. gkFk o iSj ds Lik dh izfØ;k fyf[k,A

5. gkFk o iSj ds Lik ds ykHk fyf[k,A

6. gkFk o iSj ds Lik dh lko/kfu;k¡ fyf[k,A

7. gkFk o iSj ds Lik ds fofHkUu izdkj dkSu&dkSu ls gSa\

8. gkFk o iSjksa ds dqN ekLd la{ksi esa crk,aA

9. gkFk o iSj ds Lik ds dqN [kkl izdkj la{ksi esa crk,aA

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

4.1

1- vlR; 2- vlR; 3- vlR; 4- lR;

5- lR; 6- lR; 7- lR; 8- vlR;
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4.2

1. mUur 2. fVªfeax 3. eqyk;e 4. 10–20 5. ,DliQksfy,'ku

4.3

1. (Ä) 2. (?k) 3. (d) 4. ([k) 5. (x)

4.4

1. (x) 2. (d) 3. ([k) 4. (x) 5. (d)

4.5

1. pje lhek 2. nnZ 3. vkjke 4. nLrkus 5. tyu

4.6

1. oSDl Lik% bl Lik esa gkFkksa dks oSDl esa Mqcks;k tkrk gS] vkSj BaMk gksus ds ckn] bl
oSDl dks mrkj nsrs gSaA

2. eM iSd Lik% ,d psgjs ds ekLd dh gh rjg bl Lik esa eM dk iz;ksx fd;k tkrk
gS] ijUrq bls gkFkksa o iSjksa ij yxk;k tkrk gSA

3. ued o phuh Lik% bl iSd esa Øhe okys LØc ds LFkku ij ued o phuh dk iz;ksx
fd;k tkrk gSA

4. ,DliQksfy,'ku% bl izfØ;k esa LØc }kjk e`r Ropk gVkbZ tkrh gSA

5. fHkxksuk% bl fHkxksus dh izfØ;k ls l[r Ropk uje gksrh gS] vkSj bls gVkus esa vklkuh
gksrh gSA
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usy vkVZ
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5

usy vkVZ

vktdy usy vkVZ vR;ar izpfyr gS] vkius vo'; ns[kk gksxk fd cgqr lh efgyk,a uk[kwuksa
dks fofHkUu izdkj ds fMt+kbu o jaxksa ls vR;ar [kwclwjrh ls ltkrh gSaA blls gkFk o uk[kwu
vR;Ur vkd"kZd yxrs gSa o gekjk è;ku viuh vksj [khaprs gSaA

usy vkVZ uk[kwuksa dks ltkus dk jpukRed rjhdk gSA ;g ,d izdkj dh dyk gS] ftls gkFkksa
o iSjksa ds uk[kwuksa ij fd;k tkrk gSA usy vkVZ jpukRedrk fn[kkus dk volj nsrh gS vkSj
bls cgqr ls ,sls xzkgdksa }kjk ilan fd;k tkrk gS] tks bldks vius fof'k"V O;fDrRo dks izLrqr
djus ds rjhds ds :i esa ns[krs gSaA

,sfrgkfld :i ls ns[kk tk, rks iqjkus le; esa usy vkVZ dk iz;ksx gksrk FkkA lcls igys bls
izkphu cschyksfu;k esa ns[kk x;k] tgk¡ iq:"k vius uk[kwuksa dks dks;ys ls jaxrs FksA uk[kwuksa dk
jax izfr"Bk dk lwpd FkkA Å¡ph Js.kh ds iq:"k dkyk jax o fuEu Js.kh ds iq:"k gjk jax yxkrs
FksA egkjkuh fDy;ksisVªk lqugjh vkHkk ds t+axuqek jaxksa dk iz;ksx djrh FkhaA lkekU; efgykvksa
dks egkjkuh ds leku jax yxkus dh btkt+r ugha FkhA izfl¼ izQsap eSuhD;ksj dk vkfo"dkj
vkWjyh dkWLesfVd daiuh ds laLFkkid isfjl ds tSiQ fiad us 1976 esa fd;kA mUgksaus uk[kwuksa
ds ,sls LVkby cuk,] tks fd cgqr O;kogkfjd vkSj ifjorZu'khy FksA

xzkgd ftu dkj.kksa ls usy vkVZ dks ilan djrs gSa] muesa ls dqN gSa% uk[kwuksa dh lqUnjrk c<+kuk]
vius gkFkksa dh rjiQ è;ku vkdf"kZr djuk vkSj lcls vf/d [kkl voljksa ij rS;kj gksukA
bl vè;k; esa ge fofHkUu izdkj dh usy vkVZ vkSj mudh fof/;k¡ rFkk mues iz;ksx gksus okys
vkStkjksa o lkexzh ds fo"k; esa tkusaxsA

mn~ns';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki dj ldsaxs %

uk[kwu ds vkdkj o lajpuk dk o.kZu_

xzkgd ds lkFk ijke'kZ_

è
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usy vkVZ ds fy, t:jh lkSan;Z izlk/uksa] midj.kksa o vkStkjksa dh lwph cukuk_

dk;Z djus dh ;kstuk cukuk o rS;kjh djuk_

fofHkUu usy vkVZ lsok,a iznku djuk_

dk;Z ds ckn lykg nsukA

5-1 uk[kwu dk vkdkj o lajpuk

uk[kwu ,d LkikV o l[r lajpuk gS vkSj ;g gkFkksa o iSjksa dh maxfy;ksa ds fljksa dks cpkus
dk dk;Z djrs gSaA lajpuk esa ;g ,fiMfeZl vkSj ckyksa dh rjg gh gS] ;s dSjksVhu ;qDr dks"kksa
ls fufeZr gS lkFk gh cgqr Bksl gSaA

tc vki usy vkVZ djrs gSa] rks vkidks uk[kwu dh mi;qDr yEckbZ o vkdkj ds lkFk 'kq:
djuk gksrk gSA cgqr lkjs ,sls dkjd gSa ftudk vkidks è;ku j[kuk gksrk gS] ijUrq uk[kwu dh
yEckbZ o vkdkj ds laca/ esa vafre fu.kZ; xzkgd dk gh gksrk gSA bldk ges'kk lEeku djuk
pkfg,A pkj izdkj ds cqfu;knh ;k LokHkkfod vkdkj gS ftu ij fopkj fd;k tk ldrk gSA
;s usy IysV vFkkZr uk[kwu dh lrg dh yackbZ ij fuHkZj djrs gSaA ;s vkdkj gkFkksa dh lqanjrk
dks izHkkfor djrs gSaA uk[kwu ds pkj LokHkkfod vkdkj bl izdkj gSa%

uqdhys pkSdksj

vaMkdkj xksy

5-1-1 usy vkVZ ds fy, uk[kwuksa dks vkdkj nsuk

vktdy uk[kwuksa ds izkÑfrd vkdkj dks cgqr gh vklkuh ls iQkbfyax] ,DlVsa'ku ;k udyh
uk[kwuksa dh lgk;rk ls cnyk tk ldrk gSA usy vkVZ gesa ;g volj nsrk gSA cuk, tk ldus
okys dqN izpfyr vkdkj bl izdkj gSa%

1- xksykdkj

;g lk/kj.k vkdkj NksVs uk[kwuksa ds fy, mi;qDr gS] dsoy uk[kwu ds rys dks FkksM+k lk c<+k;k
tk, o blds izkÑfrd vkdkj dks cuk, j[ksaA

2- pkSdksj

budk è;ku j[kus esa T;knk iz;Ru ugha djuk iM+rk] D;ksafd pkSdksj vkdkj ds fljs dks likV
vkdkj gh fn;k tkrk gSA blesa fljksa dks izkIr djus ds fy, vf/d dqN ugha djuk iM+rk
gSA blfy, ;g NksVs uk[kwuksa ds fy, vPNs gksrs gSaA

3- xksykdkj pkSdksj

pkSdksj uk[kwu dk ;g izdkj de rhoz gksrk gSA ;g T;kehfr; vf/d gksrk gS] ysfdu ;s [kwclwjrh
ls fd, x, eSuhD;ksj dh rjg gh yxrs gSa] vkSj lk/kj.k usy vkVZ ds fy, ,d cM+k
dSuol gSA
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4. vaMkdkj

;fn fdlh ds yEcs uk[kwu gSa] vkSj og vf/d irys ukjh lqyHk uk[kwu pkgrh gSa] muds fy,
;g vkdkj mi;qDr gSA vaMkdkj uk[kwu gkFkksa dks vf/d yEck fn[kkrs gSaA

5. pkSdksjh; vaMkdkj

bl LVkby esa uk[kwuksa dks vaMkdkj ds lkFk&lkFk pkSM+k vkdkj Hkh fn;k tkrk gSA

fp=k 5-1% uk[kwuksa dks vkdkj nsuk

6. cknke dk vkdkj

vaMkdkj vkdkj dks gh ,d pj.k vkxs c<+k,a rks ge cknke tSlk vkdkj ik,axsA ;s irys o
fljs ij xksykdkj fcanq ds :i esa gksrs gSa] ;g vkdkj gkFkksa dks vf/d cM+k o vf/d iryk
fn[kkrk gSA

5-2 xzkgd ds lkFk ijke'kZ

xzkgd ls ijke'kZ ds ckn gh lSywu dh lHkh lsokvksa dks vkjaHk fd;k tkrk gSA usy vkVZ vkjaHk
djus ls igys ;g vfr vko';d gS fd xzkgd ds uk[kwuksa o D;qfVdYl dh fLFkfr dk tk;tk
fy;k tk,A uk[kwuksa dh fLFkfr dks tk¡prs le; uk[kwu dh leL;kvksa] fojks/h ladsrksa o vkdkj
vkfn dk è;ku j[kuk gSA xzkgd ls ijke'kZ] ckrphr ds }kjk ;g tkuus dk ,d volj gS
fd xzkgd pkgrk D;k gS\ xzkgd ds uk[kwu dh fLFkfr o vkdkj vkfn ds laca/ esa vki mUgsa
lykg ns ldrs gSa] fd mUgsa D;k djokuk pkfg,A vafre fu.kZ; xzkgd ij NksM+ nsaA lkekU;r%
lkjh tkudkjh dks Hkfo"; ds lanHkZ ds fy, ;k i'pkr lykg ds fy, fjdkMZ esa j[ksaA

xzkgd dh p;u&lqfo/k ds fy, udyh uk[kwuksa ij cM+h la[;k esa fMt+kbu cuk dj j[kuk
vPNk gksrk gSA

vaMkdkj pkSdksj lfVysV~Vks cknke ,M~t

xksykdkj cSysfjuk Ýys;j xksy fyifLVd
pkSdksj
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fp=k 5-2% uk[kwuksa ds fofHkUu fMt+kbu

uhps ,d fjdkMZ dkMZ dk uewuk fn;k x;k gSA xzkgd ls lacaf/r lwpuk fjdkMZ djus ds fy,
vki viuk fjdkMZ dkMZ Hkh cuk ldrs gSaA

uewuk fjdkMZ dkMZ

fjdkMZ dkMZ

uke% tUe frfFk%

irk%

nwjHkk"k%

igyh ckj esa uk[kwuksa dh fLFkfr

VwVs gw,] iQiwQanh ;qDr] mBs gq,] O;wbu] laØfer] LoLFk

iwoZ esa fn, mipkj dk C;kSjk

?kj ij uk[kwu dh ns[kHkky dk C;kSjk

th- ih-@nwjHkk"k%@irk%

esfMdy fgLVªh@orZeku fpfdRlk@,ythZ

xzkgd ds gLrk{kj rduhf'k;u ds gLrk{kj
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fØ;kdyki 5-1

xzkgd ls ijke'kZ djus ds fy, ,d ^fjdkMZ dkMZ* cukb,A

ikBxr iz'u 5-1

feyku dhft,%

1. pkSM+k (d) dSjksVhu ls cuk gqvk

2. uk[kwu ([k) uk[kwu ds fMt+kbu dk l`tukRed rjhdk

3. izsaQp eSuhD;ksj (x) xzkgd dh tkudkjh Hkjuk

4. usy vkVZ (?k) uk[kwu ds vkdkj ds izdkj

5. fjdkMZ dkMZ (Ä) 1976 esa 'kq:vkr gqbZ

5-3 vkStkj o lkexzh

lSywu esa izR;sd lsok ds fy, dqN [kkl vkStkjksa o midj.kksa dh vko';drk gksrh gSA vkb,
buesa ls dqN egRoiw.kZ midj.kksa ds ckjs esa tkusa%

1. usy vkVZ cz'k% bu NksVs ^jax cz'kksa* dk iz;ksx uk[kwuksa ij fMt+kbu cukus ds fy, fd;k
tkrk gSA fofHkUu vkdkjksa okys dbZ cz'k ges'kk gh LVkWd esa gksus pkfg,A NksVs o eè;e
vkdkj okys cz'k dk iz;ksx cSdxzkmaM fMt+kbu cukus ds fy, fd;k tkrk gSA

fp=k 5-3% ussy vkVZ cz'k

2. usy iQkby% usy iQkby ,d vkStkj gS] ftldk iz;ksx uk[kwu ds fljksa dks lqxerk ls vkdkj
nsus ds fy, fd;k tkrk gSA ,d [kqjnqjh iV~Vh ;k ,ejh cksMZ dh lgk;rk ls gkFkksa o iSjksa
dh maxfy;ksa ds uk[kwuksa dks fpduk cuk;k o lgh vkdkj fn;k tkrk gSA



 89

usy vkVZ

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

fVIif.k;k¡

fp=k 5-4% usy iQkby

3. usy vkVZ Liat% izR;sd Liat ,d vuks[kk :i cuk,xkA esdvi Liat dh rjg ds eksVs
Liat mrkj&p<+ko dk :i nsus ds fy, vkn'kZ gSA mudh dojst vPNh gksrh gS] vkSj ;s
jaxksa dks vklkuh ls vkil esa feyk nsrs gSaA ckFk:e ;k jlksbZ okys Liat nkxnkj izHkko Mkyrs
gSaA ;g vkdk'k xaxk o cknyksa tSlk fMt+kbu cukus ds fy, mÙke gSA

fp=k 5-5% usy vkVZ ds Liat

4. V~ohtj% ;g ,d NksVk lk vkStkj gS] tks oLrqvksa tSls eksrh] iRFkj o flrkjs vkfn dks
mBkus esa dke vkrk gSA ;s pht+sa bruh NksVh gksrh gSa fd bUgsa gkFk ls laHkkyuk dfBu gSA

fp=k 5-6% V~oht+lZ

5. usy vkVZ NksVh dSaph% bldk fljk FkksM+k lk eqM+k gqvk gksrk gS] ftlls uk[kwu dh izkd`frd
:i ls eqM+h gqbZ lrg dks NksVk fd;k tkrk gSA
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fp=k 5-7% usy lht+lZ

6. vkSjsat oqM fLVd% buds dbZ iz;ksx gSaA bUgas LiSVwyk dh rjg Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk
gS vkSj mRiknksa dks gkFkksa o uk[kwuksa ij yxkus ds fy, Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

fp=k 5-8% vkSjsat oqM fLVd

7. usy ikWfy'k Mªk;j% usy ikfy'k lq[kkus ds fy, ;s Mªk;j fofHkUu vkdkjksa] izdkjksa o ewY;ksa
ij miyC/ gaSA bfPNr ifj.kke ikus ds fy, ;g cgqr t:jh gS fd Mªk;j vPNh DokfyVh
dk gksA bldh gkFk dh idM+ fiQlyus okyh u gks] fiQaxj jsLV gks vkSj xeZ o BaMh gok
fudyus dk jkLrk gksA

fp=k 5-9% usyikWfy'k Mªk;j
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8. iSMy MLVfcu% iSMy fcu ,d fMCck gS] ftldk <Ddu iSj ls iSMy nckus ls [kqyrk
gSA tc nksuksa gkFk O;Lr gksrs gSa] rc bldk iz;ksx djuk vklku gSA blls dk;Z {ks=k dks
lkiQ j[kus esa enn feyrh gSA

fp=k 5-10% iSMy MLVfcu

9. iSysV% ;g ,d iryk vkSj izk;% vaMkdkj vFkok vk;rkdkj ydM+h dk cksMZ gS] ftlds
,d fljs ij vaxwBs ds vkdkj dk Nsn gksrk gSA bldk iz;ksx jaxksa dks j[kus o feykus ds
fy, fd;k tkrk gSA

fp=k 5-11% dyj iSysV
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usy vkVZ dh lkexzh

:bZ

csl dksV (vk/kj dksV)

VkWi dksV

usy ikWfy'k

usy ikWfy'k fjewoj

,Øsfyd isaV

fXyVj

iQkWby dh ifV~V;k¡

cqfy;u chMl

VwFk fiDl

ikBxr iz'u 5-2

fjDr LFkku Hkfj,

1. --------------------- dk iz;ksx uk[kwuksa ij fMt+kbu cukus ds fy, fd;k tkrk gSA

2. --------------------- dks u fiQlyus okyk vkSj fiQaxj jsLV okyk gksuk pkfg,A

3. usy iQkby dk iz;ksx uk[kwu ds fljksa dks jxM+us o --------------------- nsus ds fy, fd;k
tkrk gSA

4. --------------------- dk iz;ksx oLrqvksa tSls eksrh] iRFkj o flrkjksa dks mBkus ds fy, fd;k
tkrk gSA

5. iSysV ds ,d fljs ij --------------------- ds vkdkj ftruk Nsn] jaxksa dks j[kus o feykus
ds fy, gksrk gSA

5-3-1 usy vkVZ cz'k

usy vkVZ ds fy, lcls egRoiw.kZ vkStkj usy cz'k gaSA usy vkVZ ds fy, cgqr fofo/rkiw.kZ
cz'kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA vkb, buds fo"k; esa foLrkj ls tkusa%

1- xksy cz'k

;g ,d cgq&mi;ksxh vkSj lkekU; usy vkVZ cz'k gSA tfVy fMt+kbu cukus ds fy, bldk iz;ksx
gksrk gSA blls fofHkUu LVªksd iSVuZ cukus esa Hkh enn feyrh gSA blls ,Øsfyd ikmMj dk
iz;ksx djrs gq, Fkzh Mh fMt+kbu cukus esa Hkh enn feyrh gSA
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2- fLVªij@ykbuj cz'k

;s usy cz'k fLVªIl cukus (yEch ykbusa) vkSj fLVªfiax LVªksd iSVuZ cukus esa enn djrs gSaA budk
iz;ksx tkuojksa ds fMt+kbu tSls ts+cjk ;k Vkbxj fizaV cukus ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA
vki bu cz'kksa dh lgk;rk ls lh/h js[kk,a vklkuh ls cuk ldrs gSaA

fp=k 5-12% usy fLVªij

3. LkikV cz'k

bl cz'k dks 'ksMj cz'k ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;s cz'k yEcs rjy LVªksd yxkus esa enn
djrs gSaA ;s ̂ ou LVªksd iSVuZ* cukus esa] CySafMax vkSj 'ksfMax djus esa Hkh enn djrs gSaA budh
lgk;rk ls uk[kwuksa ij tSy Hkh yxk;k tkrk gSA

4. dks.kh; cz'k

lkekU;r% bl cz'k dk iz;ksx ,d LVªksd ls uk[kwuksa ij iwQy cukus ds fy, fd;k tkrk gSA blds
cky dks.kh; gksus ds dkj.k cM+h vklkuh ls vki blesa nks jax Hkj ldrs gSaA

5. iQSu cz'k

iQSu cz'k ds cgqr mi;ksx gSaA ;g 'ksfMax] xksy vkÑfr;k¡ cukus o fXyVj fNM+dus esa enn djrk
gSA bl cz'k dh lgk;rk ls vki cgqr lqanj LVªksd fMt+kbu cuk ldrs gSaA vfrfjDr ikmMj
;k fXyVj dks gVkus ds fy, Hkh bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA

6. fMVsfyax cz'k

tSlk fd blds uke ls gh irk pyrk gS fd ;g cz'k uk[kwu ds fMt+kbu esa ckjhfd;ka tksM+us
esa enn djrk gSA blls cgqqr vPNk vkSj eghu ifj.kke izkIr gksrk gSA

7. MkWVj

bldk fljk cgqr NksVk gksrk gS] tks uk[kwuksa ij vusd NksVs&NksVs fcanquqek fMt+kbu cukus esa enn
djrk gSA cM+s fcanq cukus ds fy, ckt+kj esa miyC/ cM+s fljksa okys vU; midj.kksa dk iz;ksx
djsaA
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fp=k 5-13% usy MkWVj

usy vkVZ cz'k dh ns[kHkky

djuk pkfg,

1. ,d isij VkWosy dks vkblksizksfiy ,Ydksgy esa fHkxksdj cz'k ij yxs vfrfjDr ikWfy'k]
ikuh ;k fXyVj dks lkiQ djsaA cz'k ds ckyksa dks ,d lkFk vkjke ls [khaps ftlls budk
ewy vkdkj cuk jgsA

2. j[kus ls igys cz'k dks vPNh rjg lq[kk ysaA

ugha djuk pkfg,

1. cz'k dks dHkh Hkh xeZ ikuh ls lkiQ u djsaA cz'k ds cky nwV ldrs gSa ;k mudk vkdkj
[kjkc gks ldrk gSA

2. cz'k dks dHkh Hkh ,slh fLFkfr esa u NksM+sa fd mlds cky fdlh Bksl pht+ ij fVds gksaA
bldh ctk; mUgsa likV ;k cky Åij dh rjiQ j[krs gq, j[ksaA

fØ;kdyki 5-2

vius ikl fdlh usy vkVZ lSywu esa tk,¡ o fuEu fujh{k.k djsa%

1. miyC/ vkStkj

2. iz;ksx gksus okys midj.k

3. tek lkexzh
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feyku dhft,

1. usy MkWVj (d) xeZ o BaMh nksuksa gok nsus okyk

2. xksy cz'k ([k) uk[kwuksa ij fMt+kbu cukus ds fy,

3. usy fLVªij (x) fXyVj fNM+dus ds fy,

4. iQSu cz'k (?k) cgqmi;ksxh o lkekU; usy cz'k

5. usy ikWfy'k Mªk;j (M-) yEcs eghu cky vkSj lw{e js[kk,a cukus ds fy,

5-4 usy vkVZ djus ds fy, rS;kjh

usy vkVZ dh rS;kjh esa rhu pj.k lfEefyr gSaA os gSa%

dk;Z {ks=k dh rS;kjh djuk

thok.kquk'ku o folaØe.k

iwoZ rS;kjh

(d) usy vkVZ ds fy, dk;Z {ks=k rS;kj djuk%

1. è;ku j[ksa {ks=k esa ok;q&lapj.k Bhd gks

2. dk;Z {ks=k esa feV~Vh u gks] D;ksafd ;g xhyh usy vkVZ ds Åij te ldrh gS

3. i;kZIr izdk'k gksuk pkfg,A dk;ZLFkku ij ,d Vsfcy ySai dk iz;ksx djuk cgqr vPNk
jgsxkA

4. è;ku jgs lkjk leku fLFkj rjhds ls j[kk gks rkfd lkeku ds fxjus&iQSyus ls cpk tk
ldsA

([k) thok.kquk'ku o folaØe.k

1. xzkgd ij iz;ksx djus ls igys lHkh vkStkjksa o midj.kksa dks dhVk.kqeqDr djuk pkfg,]
ftlls fdlh Hkh izdkj ds laØe.k o chekjh ls cpk tk ldsA

2. izR;sd xzkgd ds ckn dk;ZLFky dks folaØfer djsaA

3. lHkh miHkksT; dpjs dk fuiVku lgh izdkj ls djasA

4. O;fDrxr LoPNrk ds mPPk ekunaMksa dk ikyu djsaA
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(x) iwoZ rS;kjh

1. usy vkVZ ds fy, xzkgd dh ilan dh iqf"V djsaA

2. xzkgd dh bPNkuqlkj gh uk[kwuksa dks vkdkj nsaA

3. e`r D;qfVdYl dks lkiQ djsaA eqDr fljksa dks lkiQ djsaA

4 usy vkVZ dh rS;kjh ls igys ,lhVksu jfgr ikWfy'k fjewoj ls uk[kwu dh lrg dks lkiQ
djsaA

ikBxr iz'u 5-4

uhps fy[ks okD;ksa ds lkeus lgh ( ) ;k xyr ( ) dk fpUg yxk,a %

1. dk;Z {ks=k feV~Vh jfgr gksuk pkfg,] ftlls feV~Vh xhyh usy vkVZ ij u te tk,A

2. usy vkVZ ds fy, O;fDrxr LoPNrk vko';d ugha gSA

3. usy vkVZ ds fy, e`r D;qfVdYl gVkuk o eqDr fljksa dks lkiQ djuk vko';d gSA

4. è;ku j[ksa fd lkjk lkeku fLFkj rjhds ls j[kk x;k gks] ftlls lkeku ds fxjus ls cpko
gks ldsA

5. izR;sd xzkgd ds ckn dk;Z{ks=k dks dhVk.kqeqDr djus dh vko';drk ugha gSA

5-5 usy vkVZ fof/

usy vkVZ ,d jpukRed xfrfof/ gS] ftlesa maxfy;ksa ds uk[kwuksa ij fp=k o fMt+kbu cuk,
tkrs gSaA ;g ,d yksdfiz; dyk gS] D;ksafd vktdy dqN yksxksa }kjk iSjksa o gkFkksa dh maxfy;ksa
dks lqanjrk dk izeq[k fcUnq ekuk tkrk gSA lkFk gh] eSuhD;ksj ls lacaf/r ;g ,d izdkj dh
iQS'ku xfrfof/ Hkh gSA

vko';d lkeku

fofHkUu jaxksa dh usy ikWfy'k

irys cz'k o ckWch fiu (;fn vkidks fcUnqvksa okyh fMt+kbu cukuh gks)

LdkWp Vsi ;k lSyks Vsi

,d dSaph

xksy vkdkj ds cS.M ,M (;fn vki v¼Z xksykdkj fMt+kbu cukus tk jgs gks)

usy vkVZ djrs le; è;ku j[kus ;ksX; fcanq

1. ikWfy'k yxkus ls igys uk[kwuksa dks liQkbZ ls eSuhD;ksj fd;k x;k gksA ;fn vkids izkÑfrd
uk[kwu cgqr NksVs ;k VwVs gq, gksa] rks igys ,sfØfyd uk[kwu yxkdj ckn esa ml ij fMt+kbu
cuk,aA
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2. vkidsk ftruk tYnh laHko gks lds] mruk tYnh dk;Z djuk gS D;ksafd usy ikWfy'k tYnh
lw[krh gSA uk[kwuksa ij ikWfy'k djus ls igys ikWfy'k esa fXyVj feyk ysaA ,d lk/kj.k uewuk
cukus ds fy, ^fLVd vkWu LVksu* iz;ksx djus dk iz;kl djsaA

3. yEcs le; rd fMt+kbu fVdk jgs blds fy, xzkgd dks lykg nsa fd gj nks&rhu fnu
ckn ,d ikjn'khZ usy ikWfy'k dk dksV yxkrs jgsa] vkSj mu dk;ksZa dks djrs le; nLrkus
igusa ftuls uk[kwu [kjkc gks ldrs gSaaA

usy vkVZ dh fofHkUu izdkj dh fof/;k¡ gSa] ftudk iz;ksx vki vuwBs fMt+kbu cukus esa dj
ldrs gSaA vki fdlh ,d fof/ dk vdsys ;k vU; fof/;ksa ds lkFk feykdj xzkgd dh ilan
ds vuqlkj iz;ksx dj ldrs gSaA bu fof/;ksa dks lh[kuk vklku gS vkSj FkksM+s ls gh vH;kl
}kjk ;k fcuk vH;kl ds Hkh ,d vPNk fMt+kbu cuk;k tk ldrk gSA uhps nh xbZ fof/;ksa
dk iz;ksx lHkh izdkj dh usy vkVZ ds fy, fd;k tk ldrk gSA

LVSafiax

LVSafiax usy vkVZ fof/ ls] dksbZ Hkh uk[kwuksa ij foLr`r fp=kkadu ik ldrk gSA tkuojksa ds fiazV
tSls tscjk js[kk,a ;k rsanq,a ds /Ccksa ls ysdj iQyksa ds tfVy fMt+kbuksa rdA buesa fofHkUUk izdkj
ds gtkjksa fMt+kbuksa esa ls vki dksbZ Hkh pqu ldrs gSaA

bl fof/ esa egkjr gkfly djus ds fy, vkidks vH;kl dh vko';drk gksrh gSA vki ftl
dks.k ls LdzSij dk iz;ksx djsa] ;k LVSai ij fdlh fMt+kbu dk p;u djsa vkSj uk[kwu ij mls
yxk,a] bl lc ds fy, egkjr gkfly djus dh t+:jr gksrh gSA izR;sd pj.k dks lh[kus dh
vko';drk gSA

fp=k 5-14% usy LVSafiax
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Likaftx

Liat usy vkVZ fof/ esa (tSlk fd uke ls Li"V gS) Liat dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bl fofèk
esa jax /hjs&/hjs curk gS ;k ,d ls vf/d jax vklkuh ls feyk, tk ldrs gSaA

bl fof/ dks lh[kus ds fy, cgqr de vH;kl dh t:jr gksrh gSA bl fof/ eas xyrh dh
xqatkb'k ugha gSA

MkWfVax

MkWfVax usy vkVZ es ,d [kkl vkStkj dk iz;ksx MkWV~l cukus ds fy, fd;k tkrk gSA blds
}kjk dbZ uewus] iQwy] js[kk,a o iafDr;ka cukbZ tkrh gSaA

vki bls nwljh fof/;ksa ds lkFk feykdj iz;ksx dj ldrs gSa] tSls LVSafiax] vkSj Likftax] tgk¡
,d lk/kj.k fMt+kbu ls 'kq: djds T;knk dfBu fMt+kbu cuk ldrs gSaA

Vsfiax

Vsfiax usy vkVZ fof/ esa uk[kwu ds fgLlksa dks Vsi ls <Wad fn;k tkrk gS vkSj usy ikWfy'k dk
nwljk dksV yxk;k tkrk gSA bl fof/ ls vki ystj] vk/k pk¡n ;k Li"V lkiQ js[kk,a cuk ldrs
gSaA

ikBxr iz'u 5-5

1. uhps fn, 'kCnksa dks ,d okD; esa fyf[k,A

(d) Vsfiax

([k) Likftax

(x) LVSfEiax

(?k) MkfVax

5-6 usy vkVZ ds izdkj

,d eSuhD;ksfjLV gksus ds ukrs vki cgqr ls vkStkjksa o fof/;ksa dk iz;ksx uk[kwuksa dks ltkus
ds fy, djrs gSaA blfy, usy vkVZ ,d ,slh dyk gS] ftlesa fofHkUu fof/;ksa dk iz;ksx djrs
gq, ge uk[kwuksa dks fofHkUu izdkj ls ltkrs gSaA buesa ls dqN yksdfiz; fof/;k¡ bl izdkj gSa%

1- izQh gSaM isafVax (Vw Mh vkVZ)

izQh gSaM usy vkVZ isafVax og dk;Z gS] ftlesa gkFkksa o iSjksa dh maxfy;ksa ds uk[kwuksa ij usy ikWfy'k
cz'k ;k usy ikWfy'k isu ls ,d fp=k cuk;k tkrk gSA izQh gSaM isafVax esa ,;j cz'k usy vkVZ
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dh ctk; vf/d dkS'ky dh vko';drk gksrh gS] D;ksafd blesa O;fDr dks igpku esa vk
ldus okyk fp=k izQh gSaM ls cukuk gksrk gSA

izQh gSaM usy vkVZ esa vki dsoy ,d jax dk gh iz;ksx dj ldrs gS] mnkgj.k ds fy, ;fn
dksbZ fny ;k LVkj cuk jgk gS] rks og dsoy ,d gh jax dk cuk;k tk ldrk gSA ;fn fp=k
vf/d tfVy gS] rks ,d ls vf/d jaxksa dk iz;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA iwQy cgqr yksdfiz;
gSa vkSj izk;% rus] ifÙk;ksa vkSj iwQyksa ds fy, vyx&vyx jaxksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ekSleh
oLrq,¡ tSls iQy@lfCt;k¡@R;ksgkjksa ij vk/kfjr fp=k cgqr vke gSaA vkerkSj ij bu fp=kksa esa
vyx&vyx jaxks dk iz;ksx gksrk gSA ;g vko';d gS fd fp=k esa uk[kwu dh lrg ij yxk,
x, jax ls foijhr jaxksa dk iz;ksx fd;k tk,] ftlls fd og fp=k Li"V :i ls mHkj dj fn[ksA

izQh gSaM usy vkVZ dh izfØ;k (dksbZ Hkh uewuk pqus tSls Msth] frryh] fny] iSjksa ds fu'kku
vkfn)

uk[kwu dh lrg dks dhVk.kq eqDr dj uk[kwu dks rS;kj djsaA

bPNkuqlkj uk[kwu dks vkdkj nsaA

csl dksV yxk,aA bls iwjh rjg lw[kus nsaA

pqus x, jax dh usy ikWfy'k uk[kwu ij yxk,a o lw[kus nsaA

iQkbu vkVZ cz'k dk iz;ksx djrs gq, ,Øsfyd jax }kjk pquk x;k uewuk ;k fMt+kbu cuk,aA

vPNs ifj.kke ds fy, foijhr rFkk leiwjd jaxksa dk iz;ksx djsaA

bls iwjh rjg lw[kus nsa vkSj var esa VkWi dksV yxk,aA

fp=k 5-15% iQzh gSaM isafVax
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2- iQkWby usy vkVZ

iQkWby ,d iryh iUuh ds :i esa miyC/ gSA fofHkUu izdkj ds uk[kwuksa ij iQkWby dk izHkko
Hkh vyx vyx gksrk gSA lHkh uk[kwuksa ij ,d tSlk fMt+kbu bl usy vkVZ }kjk vlaHko gSA
uk[kwu dh lrg ij tgka vki iQkWby yxkuk pkgrs gSa ogka ,d [kkl beY'ku xksan yxk;k tkrk
gSA tc xksan lw[k tk, rks iQkWby yxk,a vkSj vkjke ls mrkj ysaA iQkWby dk jax xksan ij
fn[kkbZ nsxkA

iQkWby usy vkVZ dh izfØ;k%

uk[kwu ds rys dks dhVk.kqeqDr dj rS;kj djsaA

bPNkuqlkj uk[kwu dks vkdkj nsaA

csl dksV yxk,¡A iwjh rjg lw[kus nsaA

pqus x, jax dh usy ikWfy'k yxk,a o lw[kus nsaA

tgka ij iQkWby yxkuk gks] ml LFkku ij beY'ku xksan yxk,aA

xkasn dks lw[kus nsa vkSj fiQj iQkWby dk ,d VqdM+k xksan ij yxkdj /hjs ls nck,aA

/hjs ls iQkWby dks fudky ysa] ftlls iQkWby dk jax uk[kwu ij LFkkukarfjr gks tk,A

fofHkUu jaxksa okys iQkWby ls izfØ;k dks nksgjk,a] tc rd fd fMt+kbu iwjk u gks tk,A

fMt+kbu ds cpko ds fy, mls VkWi dksV ls lhy djsaA

fp=k 5-16% iQkWby usy vkVZ

3- cqfy;u chM usy vkVZ

bl fMt+kbu dyk esa NksVs&NksVs /krq ds eksfr;ksa dk iz;ksx uk[kwuksa dks ltkus ds fy, fd;k
tkrk gSaA 'kkunkj jaxksa ds eksrh iwjs uk[kwuksa ij iz;ksx djus ds fy, ;k tfVy fMt+kbu cukus
ds fy, miyC/ gSaA iwQyksa ds fMt+kbu] iQadh vkSj vewrZ fMt+kbu cukus ds fy, vfr mÙke
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gSA ;g yxkus esa cgqr vklku gS vkSj bUgsa VkWi dksV dh lgk;rk ls lhy fd;k tkrk gS ;k
lkiQ ,Øsfyd ;k ;w oh tSy ls laiqfVr fd;k tkrk gSA

cqfy;u chM usy vkVZ dh izfØ;k

uk[kwu ds rys dks dhVk.kqeqDr dj uk[kwu dks rS;kj djsaA

bPNkuqlkj uk[kwu dks vkdkj nsaA

csl dksV yxk,aA bls iwjh rjg lw[kus nsaA

pqus x, jax dh usy ikWfy'k uk[kwu ij yxk,a o bls lw[kus nsaA

ikjn'khZ usy ikWfy'k ml LFkku ij yxk,a] tgk¡ cqfy;u chMl yxkus gksaA

cqfy;u chMl dks V~ohtj ;k vkSjat owM fLVd dh lgk;rk ls xhyh usy ikWfy'k ij yxk
ldrs gSa ;k uk[kwu dh xhyh lrg dks chMl esa Mqcksdj yxk ldrs gSaA

;fn nks jaxksa dk iz;ksx djuk gks] rks igyh ckj yxh ikWfy'k ds lw[kus ds ckn izfØ;k dks
nksgjk,a

VkWi dksV }kjk chMl o fMt+kbu dks lhy djsaA

fp=k 5-17% cqfy;u chM usy vkVZ

4. ekcZy usy vkVZ

bls usy vkVZ dks ,d [kwclwjr o yksdfiz; izdkj ekuk tkrk gSA blesa fofHkUu izdkj dh usy
ikWfy'k dks cM+h gh :fpiw.kZ o ltkoVh rjhds ls yxk;k tkrk gSA

ekcZy usy vkVZ dh izfØ;k

dejs ds rkieku ds vuqlkj ,d di esa ikuh HkjsaA (;kn jgs ;g BaMs ikuh ls ugha
gksrk gSA)

uk[kwu ij liQsn ;k gyds jax dh usy ikWfy'k yxk,aA bls lw[kus nsaA usy ikWfy'k lw[kus
ds ckn maxfy;ksa ds fdukjksa ij Vsi yxk nsaA
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fp=k 5-18% okVj ekcZy usy vkVZ

ikuh ds di esa fofHkUu jaxksa dh usy ikWfy'k ,d ,d cwan djds MkysaA

vki ftrus jax pkgs blesa ,d&,d cwan djds feyk ldrs gSaA

,d VwFk fid dh lgk;rk ls usy ikWfy'k dh bu cwanksa dks fgyk,aA

vc ,d maxyh blesa Mkydj vkjke ls fgyk,a o fudky ysaA

ckdh lHkh maxfy;ksa ds fy, izfØ;k nksgjk,aA

vc blds Åij VkWi dksV yxk,a o lqjf{kr j[kus ds fy, bls lw[kus nsaA

fØ;kdyki 5-3

udyh uk[kwuksa ij usy vkVZ ds uewus cuk,aA uhps fn, x, izR;sd ds fy, ik¡p&ik¡p uewus cuk,aA

1. Likaftax 2. Vw Mh vkVZ 3. iQkWby usy vkVZ

4. ekcZy 5. cqfy;u chM vkVZ

5-7 xzkgd dks dk;Z i'pkr nh tkus okyh lykg

gkFk /ksus ds fy, dBksj lkcqu dk iz;ksx u djsaA

gj ckj gkFk /ksus ds ckn vPNh DokfyVh dh Øhe yxk,aA

?kj dk dk;Z djrs le; lqj{kk ds fy, nLrkusa igusaA

maxfy;ksa ds uk[kwuksa dks vkStkj dh rjg iz;ksx u djsaA

usy vkVZ o ikWfy'k ds cpko ds fy, xzkgd dks gj 3&4 fnu ckn] VkWi dksV yxkus dh
lykg nsaA
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fjDr LFkku Hkfj,

1. ------------------ gkFkksa o iSjksa ds uk[kwuksa ij ,d fp=k cukuk gSA

2. ------------------ esa ge usy ikWfy'k ds fofHkUu jaxksa dks ,d ds ckn ,d cwanksa ds :i esa
Mkyrs gSaA

3. ------------------ esa lHkh uk[kwuksa ij ,d tSlk fMt+kbu cukuk laHko ugha gSA

4. ------------------ dks vkjke ls gVk,a] ftlls fd iQkWby dk jax uk[kwu ij LFkkukarfjr gks
tk,A

5. NksVs&NksVs chMl dks uk[kwuksa dks ltkus ds fy, iz;ksx djuk ------------------ vkVZ
dgykrh gSA

vkius D;k lh[kk

uk[kwu dk vkdkj o lajpuk

usy vkVZ esa uk[kwu ds vkdkj

xzkgd ls ijke'kZ

vkStkj o lkexzh

fofHkUu izdkj ds usy vkVZ cz'k

dk;Z {ks=k dks rS;kj djuk
usy vkVZ ds fy, rS;kjh

thok.kquk'ku o folaØe.k

usy vkVZ dh fof/;k¡

usy vkVZ ds izdkj

izQh gSaM isafVax Vw Mh vkVZ

iQkWby usy vkVZ

cqfy;u chM usy vkVZ

ekcZy usy vkVZ

dk;Z i'pkr lykg
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ikBkUr iz'u

1. usy vkVZ ls vki D;k le>rs gSa\ O;k[;k dhft,A

2. fdlh xzkgd ij iQkWby usy vkVZ yxkus dh fof/ le>kb,A

3. xzkgd ls usy vkVZ dk ijke'kZ djrs gq, vki fdu&fdu ckrksa dk è;ku j[ksaxs\ xzkgd
dk fjdkMZ dkMZ rS;kj dhft,A

4. usy vkVZ esa iz;ksx gksus okys izeq[k vkStkjksa o midj.kksa ds fo"k; esa crk,aA

5. usy vkVZ djus ds fy, vki xzkgd o dk;Z {ks=k dks fdl izdkj rS;kj djsaxsA

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

5.1

1. (?k) 2. (d) 3. (Ä) 4. ([k) 5. (x)

5.2

1. usy vkVZ cz'k 2. usy ikWfy'k Mªk;j 3. vkdkj

4. Vohtj 5. vaxwBs

5.3

1. ([k) 2. (?k) 3. (Ä) 4. (x) 5. (d)

5.4

1. lR; 2. vlR; 3. lR; 4. lR; 5. vlR;

5.5

1. Vsfiax% blesa usy ikWfy'k dk nwljk dksV yxkus ls igys uk[kwu ds fgLlksa ij Vsi
yxkrs gSaA

2. Likftax% blesa /hjs&/hjs jax curk gS o vkil esa feyrk gSA

3. LVSafiax% bl fof/ esa uk[kwuksa ij foLr`r fp=k curh gSA

4. MkfVax% blesa ,d [kkl vkStkj }kjk fcanq cukdj uewus] iwQy] js[kk,a o xqykc cuk,
tkrs gSaA

5.6

1. Vw Mh@izQh gSaM usy vkVZ 2. ekcZy vkVZ 3. iQkWby vkVZ

4. lsyksiQsu 5. cqfy;u chM~l
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6

LokLF; ,oa lqj{kk

dk;Z {ks=k ij LokLF; ,oa lqj{kk u dsoy ljdkjh vf/dkfj;ksa ds fy, cfYd lSywu] ekfyd
ds fy, Hkh ,d egRoiw.kZ eqn~nk gSA bl laca/ esa cgqr ls dkuwu] fu;e vksj O;oLFkk,a gSa]
ftudk ikyu lSywu ds ekfydksa o deZpkfj;ksa }kjk fd;k tkuk pkfg,A izR;sd O;fDr ls budk
l[rh ls ikyu djus dh vis{kk dh tkrh gSA fdlh Hkh lSywu esa chekfj;k¡ iQSyus dk [krjk
vf/d gksrk gS] D;ksafd vkidks fofHkUu i`"BHkwfe ds yksx ;gka vkrs gSaA vr% iz;ksx fd, tkus
okys vkStkj o midj.k Hkh vklkuh ls laØfer gks tkrs gSaA blfy, LokLF; o lqj{kk ,d
egRoiw.kZ eqn~nk gSA

dk;Z{ks=k ij lqj{kk o LokLF; dk vFkZ deZpkfj;ksa dks dk;Z laca/h pksVksa o chekfj;ksa ls cpkuk
gSA dk;Z {ks=k ij lqj{kk o LokLF; lqfuf'pr djuk fu;ksDrk dk dkuwuh nkf;Ro gSA ,d deZpkjh
gksus ds ukrs viuh] vius lgdfeZ;ksa rFkk vius xzkgdksa dh HkykbZ dk è;ku j[kuk vkidk
vf/dkj Hkh gS vkSj vkidk mÙkjnkf;Ro Hkh gS A ,d deZpkjh gksus ds ukrs lqjf{kr o LoLFk
okrkoj.k esa dke djus dk vf/dkj vkidks dkuwu us fn;k gS] ftls vkidk fu;ksDrk u cny
ldrk gS vkSj u gh gVk ldrk gSA bl vè;k; esa ge LokLF; o lqj{kk dh vko';drk o
mlds egRo ds ckjs esa rFkk bls izkIr djus dh fof/;ksa ds ckjs esa tkusaxsA

mn~ns';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki dj ldsaxs%

vius dk;Z {ks=k ds lanHkZ esa LokLF; o lqj{kk ds vFkZ o egRo dk o.kZu_

liQkbZ] folaØe.k o thok.kquk'ku ds chp varj tkuuk_

mRiknksa dk lqjf{kr iz;ksx o thok.kquk'ku rFkk folaØe.k djus okys midj.kksa o vkStkjksa
dk lqjf{kr iz;ksx djuk_

gkFkksa o iSjksa ls lacaf/r fojks/h ladsrksa dh lwph rS;kj djuk_
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midj.kksa o mRiknksa ds iz;ksx djus laca/h] fuekZrk ds funsZ'kksa dks le>uk o mudk ikyu
djuk_

dk;Z{ks=k ij ykxw gksus okys fu/kZfjr fu;eksa] LokLF; o lqj{kk laca/h dkuwuksa dk ikyu_

lSywu ds fu/kZfjr ekudksa rFkk fuekZrkvksa@vkiwfrZdrkZvksa ds funsZ'kkuqlkj vkStkjksa] midj.kksa
o mRiknksa dk lqjf{kr iz;ksx rFkk mUgsa LVksj djukA

6-1 dk;Z{ks=k ij LokLF; o lqj{kk

dk;Z{ks=k ij LokLF; o lqj{kk dk vFkZ gS os lHkh rdZlEer iz;kl djuk] ftlls ;g lqfuf'pr
fd;k tk lds fd izR;sd deZpkjh ;k vkxarqd izfrfnu okil tkrs le; mruk gh LoLFk o
'kkjhfjd :i ls fiQV eglwl djs] ftruk og ;gka vkrs le; FkkA ns'k ds dqN fu;ked cksMksZa
}kjk Hkh bldk leFkZu fd;k tkrk gSA ,d lkiQ] LoLFk rFkk lqjf{kr dk;Z{ks=k deZpkfj;ksa dks
dk;Z djus ds fy, vkn'kZ okrkoj.k iznku djrk gSA blls dk;Z{ks=k esa pksVsa de yxrh gSa o
mRikndrk rFkk deZpkfj;ksa dk uSfrd eukscy Hkh c<+rk gSA ,d lqj{kkRed dk;Z {ks=k lqfuf'pr
djrk gS%

,d O;ofLFkr o lkiQ&lqFkjs dk;Z{ks=k esa fxjus o fiQlyus tSlh nq?kZVuk,a de gksrh gSaA

vkx ds tksf[ke dks de djrk gSA

deZpkfj;ksa dks [kjrukd inkFkksZa (tSls feV~Vh] jlk;u)ds laidZ esa vkus ls cpkrk gSA

vkStkjksa o lkexzh ij csgrj fu;a=k.kA

midj.kksa dh csgrj liQkbZ o j[kj[kkoA

lkiQ liQkbZ dh csgrj fLFkfr;k¡ ftlls LokLF; esa lq/kj gksrk gSA

LFkku dk vf/d izHkkoh iz;ksxA

mRikndrk esa lq/kjA

fdlh Hkh izdkj ds tksf[ke ls cpko ds fy, dk;Z {ks=k ij iwjs fnu O;oLFkk cuh jguh pkfg,A
;|fi blds fy, vPNs izca/u rFkk ;kstuk dh vko';drk gksrh gS] ijUrq blds iQk;ns cgqr
gSaA

,d deZpkjh ds ukrs vkids drZO;ksa esa lfEefyr gS %

dk;Z{ks=k ij viuh o nwljksa dh lqj{kk o LokLF; dk Bhd ls [;ky j[kukA

dksbZ Hkh vuqfpr O;ogkj u djuk] ftlls Lo;a dks ;k nwljksa dks [krjk gksA

dk;Z{ks=k ij fdlh Hkh izdkj dk u'kk u djukA
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fu;ksDrk ds vuqjks/ ij fdlh Hkh rdZlaxr esMhdy ;k vU; vkdyu ds fy, rS;kj jgukA

dk;Z{ks=k ij LokLF; o lqj{kk ds fy, [krjukd] fdlh Hkh deh ;k midj.k ds [kjkc
gksus dh tkudkjh nsukA

6-1-1 O;fDrxr LoPNrk

tSlk fd blds uke ls gh irk pyrk gS] O;fDrxr LoPNrk O;fDrxr gS A bldks Lo;a ds
izfr LoPNrkiw.kZ vknrksa ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA izR;sd O;fDr dh viuh dqN vknrsa
o ekud gksrs gSa] tks mUgsa fl[kk, x, gksrs gS ;k mUgksaus fdlh vkSj ls lh[ksa gksrs gSaA lk/kj.kr%
O;fDrxr LoPNrk dk iz;ksx nq?kZVukvksa vkSj dk;Z{ks=k ij gksus okyh ladzked chekfj;ksa ls cpko
ds fy, fd;k tkrk gSA ,d [kjkc LoPNrk okys O;fDr dh nksLrh izk;% VwV ldrh gS D;ksafd
blds fo"k; esa ml O;fDr dks crkuk laosnu'khyrk o lkaLÑfrd n`f"V ls eqf'dy gksrk gSA
O;fDrxr vLoPNrk ukSdjh dh liQyrk o izksUufr ds voljksa ij Hkh izHkko Mkyrh gSA dksbZ
Hkh lSywu ugha pkgsxk fd dksbZ ,slk O;fDr  mldk izfrfuf/Ro djs] ftls ns[kdj yxs fd
og Lo;a viuh ns[kHkky Hkh Bhd ls ugha dj ldrkA O;fDrxr LoPNrk dk Kku o vkpj.k
gekjs izfrfnu ds fØ;kdykiksa ds fy, vfr vko';d gSA

diM+ksa dh LoPNrk ,d egRoiw.kZ vk;ke gSA izfrfnu lkiQ diM+s iguuk o cnyuk vko';d
gSA dhVk.kq feV~Vh esa iuirs gSa o ilhus dh nqxZa/ dks c<+krs gSaA var%oL=kksa dks ckg~; oL=kksa
dh vis{kk vf/d ckj /ksus dh t:jr gksrh gSA

O;fDrxr LoPNrk dk lkekftd o lkSan;Z laca/h egRo gSA tks O;fDr futh LoPNrk dk lgh
izdkj ls ikyu djuk gS] og vkRefo'okl vkSj vkRelEeku ls vksrizksr jgrk gS o izfr"Bk
izkIr djrk gSA vPNs ifj.kke izkIr djus ds fy, O;fDrxr LoPNrk dh izfØ;kvksa (tSls gkFk
/ksuk o eq[k dh LoPNrk) dk l[rh ls ikyu djuk pkfg,A ldkjkRed ifjorZu ykus ds
fy, O;fDrxr LoPNrk dks lqfu;ksftr rjhds ls c<+krs jguk pkfg,A

6-1-2 vPNh O;fDrxr LoPNrk ds LokLF; laca/h ykHk

vius 'kjhj dks lkiQ j[kuk] chekfj;ksa ls cpus o mudk lkeuk djus ds fy, vfr vko';d
gS & vkids fy, Hkh vkSj vkids vklikl ds yksxksa ds fy, HkhA gkFk /ksus ls dhVk.kqvksa dk
iQSyko ,d O;fDr ls nwljs rd rFkk 'kjhj ds ,d vax ls nwljs vax rd #drk gSA nkarksa dks
cz'k rFkk Ýykl djus ls eq¡g dh o vU; chekfj;ksa dh vk'kadk de gks tkrh gSA

6-1-3 lkekftd ykHk

cgqr lh laLÑfr;ksa esa [kjkc O;fDrxr LoPNrk viekutud ;k chekjh dk y{k.k ekuh tkrh
gSA fu;fer 'kkjhfjd ns[kHkky 'kjhj dh nqxZa/ de djrh gS] vkidks csgrj fn[kkrh gS vkSj
fiQj vkids ckjs esa nwljksa dh /kj.kk esa lq/kj ykrh gSA lSywu esa rks bldh [kkl vko';drk
gSA vPNh O;fDrxr LoPNrk vkidh viuh Nfo vkSj vkRefo'okl dks c<+kus vkSj lkekftd
Lohdk;Zrk c<+kus esa lgk;d gSA
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ikBxr iz'u 6-1

1. ,d ------------------------ dk;Z{ks=k nq?kZVukvksa dks de djuk o eukscy c<+kuk lqfuf'pr
djrk gSA

2. ------------------------ LoPNrk og fLFkfr gS tks vius [kqn ds fy, LoPNrk laca/h vkpj.kksa
dks c<+kok nsrh gSA

3. vPNh LoPNrk LokLF; dks ------------------------ gSA

4. ,d deZpkjh dks viuh o nwljksa dh lsgr o lqj{kk ds ------------------------ ds fy, ;Fkksfpr
ns[kHkky djuh pkfg,A

5. vPNh O;fDrxr LoPNrk viuh [kqn dh ------------------------ dks c<+kus esa lgk;d gSaA

6-2 liQkbZ ds fy, rFkk vkStkjksa o midj.kksa dks foladzfer ,oa
thok.kqjfgr djus ds fy, lgh mRiknksa o izfdz;kvksa dk iz;ksx

lSywu esa nh tkus okyh lsokvksa ds nkSjku lHkh izdkj ds midj.kksa dks thok.kqeqDr djus o liQkbZ
dh izfØ;k dh :ijs[kk ds fy, lqLi"V vkSj fof'k"V fn'kkfunsZ'k gSaA lSywu esa fdlh Hkh xzkgd
ij iz;ksx djus ls igys lHkh vkStkjksa] ;a=kksa o midj.kksa dks Hkyh Hkkafr lkiQ o thok.kqeqDr
dj ysuk pkfg,A ;g fdlh Hkh {ks=k] jkT; o ns'k ds ykblsaflax fu;eksa o dkuwuksa ds varxZr
Hkh vko';d gSA

xzkgd dh Ropk ds lh/s lEidZ esa vkus okyh dksbZ Hkh lrg nwf"kr ekuh tkrh gSA ;g nwf"kr
lrg iwjh o vPNh izdkj ls %

1- lkiQ djuh pkfg, o

2- thok.kqeqDr djuh pkfg,A

,d Hkyh izdkj ls dh xbZ liQkbZ esa lrg dks vPNh rjg jxM+uk pkfg,] ftlls og feV~Vh
o (nwf"kr) vo'ks"kksa ls eqDr gks ldsA lgh liQkbZ dk vFkZ Vscy] vkStkjksa o midj.kksa esa fn[kkbZ
nsus okys lHkh vo'ks"kksa dks iwjh rjg lkiQ djuk vkSj ckn esa mUgsa lkiQ ikuh ls vPNh rjg
/ksuk gSA

vkbZ, LokLF; o lqj{kk ls lacaf/r bu 'kCnksa dk vFkZ tkusa%

lEiw.kZ liQkbZ% (bls lsusVkbftax Hkh dgrs gSa) thok.kquk'ku ds pj.k ls iwoZ dh tkuh pkfg,A

lEiw.kZ thok.kquk'ku% igys ls lkiQ dh xbZ lrg ij lHkh uqdlku igqapkus okys o laØe.k
iQSykus okys lw{e thok.kqvksa dks [kRe djuk gSA
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lsusVkbts'ku% lkcqu ds xeZ ?kksy ls fu;fer :i ls liQkbZ o /qykbZ djus ls LokLF; csgrj
jgrk gSA lkFk gh feV~Vh dks lkiQ djus ls dhVk.kq dh c<+r esa deh vkrh gSA vki lkcqu
o ikuh ls ;k ,Ydksgy okys lsuhVkbt+j ls vius gkFk lkiQ dj ldrs gSaA

folaØe.k% ;g lrg dh liQkbZ tSls vkStkjksa o midj.kksa ds fy, mi;qDr gSA ;g dhVk.kqvksa
dks c<+us ls jksdrh gS rkfd LokLF; dks uqdlku u igqapsA T;knkrj folaØe.k nzO;] ,Ydksgy
;k Cyhp ls fufeZr gksrs gSaA

jksxk.kquk'ku% blds }kjk lHkh dhVk.kq o thok.kq lekIr fd, tkrs gSaA lkFk gh ;g vkStkjksa]
midj.kksa o lrg ds fy, Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA blesa lw[kh xeZ gok] Hkki ;k jksxk.kquk'kd
nzO; ds iz;ksx dh fof/;ka 'kkfey gSaA

miHkksT; (,d gh ckj iz;ksx gksus okys) fuekZrk }kjk cuk, x, ,sls mRikn ftUgsa dsoy
,d gh ckj iz;ksx fd;k tk lds mUgsa miHkksT; vFkkZr ^fMLikst+scy* ;k ^flaxy ;wt* dgrs
gSaA ,d xzkgd ij iz;ksx djus ds ckn budk Bhd ls fuiVku fd;k tkuk pkfg,A bu oLrqvksa
dk nksckjk iz;ksx xank] vuqfpr o xSj is'ksoj vkpj.k gSA miHkksT; ds dqN mnkgj.k gS% :bZ
ds xksys] ifV~V;k¡] ydM+h ds vkStkj] fMLikst+scy rkSfy,] Vks&lsijsVlZ] fV';w] ydM+h dh fLVd
vkSj dqN [kqjnqjs iQkby o ciQlZ gSaA izR;sd xzkgd ds ckn liQkbZ o dhVk.kqeqDr djrs le;
[kjkc gqbZ oLrqvksa dks iQsad nsuk pkfg,A

mRikn dk lgh iz;ksx% dqN mRikn bl izdkj ds gksrs gSa] fd ;fn Bhd ls bLrseky uk fd,
tk,a rks nwf"kr gks tkrs gSaA dqN mnkgj.k bl izdkj gS% Øhe] yks'ku] LØc] iSjkfiQu oSDl]
ekLd vkSj rsyA bu mRiknksa dks [kjkc gksus ls cpkus ds fy, budk liQkbZ ls iz;ksx djuk
pkfg,A mnkgj.k ds fy,] iSjkfiQu oSDl ;k uk[kwu ds rsy dks dHkh Hkh cz'k (;k LiSVwyk)
ls ugha yxkuk pkfg, tks Ropk ds lEidZ esa vk;k gksA ,slk djus ij mRikn esa cSDVhfj;k vk
tkrk gS] ftlls og mRikn [kjkc gks tkrk gS ;k iz;ksx ds fy, vlqjf{kr gks tkrk gSA

mRiknu ds v'kq¼rk dks jksdus ds fy, ges'kk%

(d) xzkgd ij iz;ksx fd;k x;k ;k cpk gqvk mRikn rqjar iQsad nsaA

([k) fMCcksa esa ls mRikn fudkyus ds fy, flaxy ;wt fMLikst+scy lkeku dk iz;ksx djsaA
;k ,d foladzfer lkiQ LiSVwyk }kjk mRikn fudkysa vkSj iz;ksx fd, tkus okys mRikn
dks fMLikst+scy ;k foladzfer fd, tk ldus okys di esa MkysaA

(x) mRikn dks yxkus ds fy, ,ifydsVj ckWVy ;k Mªkij dk iz;skx djsaA

cgqiz;ksxh vkStkjksa o midj.kksa dk lgh folaØe.k% dqN oLrq,a bl izdkj cuh gksrh gSa
ftUgsa ,dkf/d ckj iz;ksx fd;k tkrk gSA bu oLrqvksa dks ̂ cgqiz;ksxh* oLrq,¡ dgrs gSaA cgqiz;ksxh
oLrq,¡ dHkh dHkh foladzkE; dgh tkrh gSa] ftldk vFkZ gS fd bu midj.kksa dks budh mi;ksfxrk
;k xq.koÙkk cuk, j[kus ds fy, budh lgh liQkbZ o foladze.k gksuk pkfg,A cgqiz;ksxh oLrq,¡
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,dkf/d xzkgdksa ij iz;ksx djus ds fy, cukbZ tkrh gS] ijUrq izR;sd iz;ksx ds ckn budks
csgrj liQkbZ o foladzfer fd, tkus dh vko';drk gksrh gSA cgqiz;ksxh oLrqvksa ds mnkgj.kksa
esa diM+s ds rkSfy,] eSuhD;ksj dk dVksjk] fuilZ] iq'klZ vkSj dqN [kqjnqjs iQkby o ciQj vkfn
'kkfey gSaA

xfrfof/ 6-1

dqN fp=k ,d=k djsa o ,d pkVZ }kjk fn[kk,a (i) miHkksT; oLrq,¡ (ii) cgqiz;ksxh oLrq,¡ tks ikyZj
esa iz;ksx dh tkrh gSA

ikBxr iz'u 6-2

uhps fn, okD;ksa ds vkxs ( ) lgh ;k ( ) xyr dk fpÉ yxk,aA

1. dksbZ Hkh lrg tks Ropk ds lh/s lEidZ esa vkrh gS og nwf"kr dgykrh gSA

2. lgh liQkbZ lkiQ lrg ds Åij dh tkrh gSA

3. dhVk.kq'kks/u dk vFkZ lkcqu ds xeZ ?kksy ds lkFk fu;fer liQkbZ gSA

4. Vªkyh vkSj Hkkjh midj.kksa dks dHkh Hkh foladze.k ugha djuk pkfg,A

5. izR;sd iz;ksx ds ckn miHkksT; oLrqvksa dks iQsad nsuk pkfg,A

6-2-1 izfØ;k

lEiw.kZ liQkbZ dh fof/;k¡% lEiw.kZ liQkbZ ds fy, fyDoM lkcqu@liQZ] ikuh] lkiQ o foladzfer
jxM+us okyk cz'k ftlls lkjh feV~Vh o xanxh lkiQ gks ldsA lHkh oLrq,a] ,d lkiQ LØc cz'k
}kjk cgrs ikuh esa lkiQ djuh pkfg,A liQkbZ dk vFkZ foladze.k ugh agSA foladze.k ,d vyx
gh pj.k gSA fofHkUu izdkj dh oLrq,¡ fofHkUu izdkj ls lkiQ dh tkrh gSaA ;g bl ckr ij
fuHkZj djrk gS fd og oLrq fdl pht dh cuh gS vkSj fdl izdkj iz;ksx dh xbZ gSA

lgh foladze.k dh fof/% lgh izdkj ls liQkbZ djus ds ckn] lHkh nksckjk iz;ksx fd, tkus
okys midj.kksa] vkStkjksa dks foladzked ?kksy esa iwjh rjg Mqcksuk pkfg,A foladzked fuekZrk
ds funsZ'kksa ds vuqlkj] mUgsa lgh le; rd iwjh rjg Mqckdj j[kuk pkfg, ftlls iwjh lrg
o gSafMy vkfn lc vPNh rjg ls Hkhx tk,aA ;fn fn, x, funsZ'kksa ds vuqlkj vko';d gks
rks mUgsa cgrs ikuh ls /ksuk Hkh pkfg,A lHkh oLrqvksa dsk ,d lkiQ rkSfy, ij fcNkdj] Åij
ls ,d vkSj lkiQ rkSfy, ls <+d dj lq[kk,aA

foladze.k mRikn] chekjh iQSykus okys lw{e thok.kqvksa dks u"V djus ds fy, cuk, tkrs gSa
tks oLrqvksa dh Åijh lrg ij gksrs gSaA uhps fn, funsZ'kksa dk ikyu djsaA
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1. fuekZrk ds funsZ'kksa ds vuqlkj bu foladzkedksa dks feykuk] iz;ksx djuk] HkaMkj.k o fuiVku
djuk pkfg,A (feykus dk lgh vuqikr izHkkoh foladze.k ds fy, cgqr egRoiw.kZ gS)
dqN iz;ksx ds fy, rS;kj feyrs gSa vkSj buesa dqN Hkh feykus dh vko';drk ugha iM+rhA

2. ns'k ds dkuwu ds vuqlkj foladzked dk iz;ksx yscy ij fy[ks funsZ'kksa ds vuqlkj u
djuk oftZr gSA

3. foladzkedksa dks jkst rktk rS;kj djuk pkfg, (Lizs djus okyh ckWVy lesr)A lkFk gh
;fn ;s ?kksy ns[kus esa gh nwf"kr yxsa rks bUgsa iQkSju cny nsuk pkfg,A foladzked ?kksy
cuus ds ckn j[ks jgus ij viuh rkdr [kks cSBrs gSa vkSj 24 ?kaVs ds vanj de izHkkoh
gks tkrs gSaA foladzked ?kksy dks cuk;k tkus okys le; dks nt+Z djus ds fy, ykWxcqd
dk iz;ksx djsaA

4. ;fn midj.kksa o vkStkjksa dks igys ls lkiQ uk fd;k x;k gks] rks ;s foladzked vizHkkoh
gks tkrs gSaA

5. vkStkjksa o midj.kksa ij dsoy foladzked ?kksy dk fNM+dko vi;kZIr gSA fNM+dko ls
igys liQkbZ vko';d gS vkSj vf/drj foladzkedksa esa 10 feuV rd lEidZ esa j[kuk
izHkkoh gksrk gSA

6. foladzkedksa ds vuqi;qDr iz;ksx ls dqN /krq,a [kjkc gks ldrh gSa ;k muesasa tax yx
ldrk gSA

7. liQkbZ esa iz;ksx gksus okys cz'k tSls usycz'k vkSj fo|qr iQkbyj o vU; liQkbZ okys
cz'k] lHkh dks izR;sd ckj bLrseky ls igys lgh rjg lkiQ o foladzfer djuk
vko';d gSA

ikBxr iz'u 6-3

fjDr LFkku HkjksA

1. lHkh oLrqvksa dks ------------------- ikuh esa jxM+uk o lkiQ djuk pkfg,A

2. lHkh nksckjk iz;ksx fd, tkus okys midj.kksa dks ------------------- ?kksy esa fHkxksdj j[kuk
pkfg,A

3. foladzkedksa ds HkaMkj.k o muds fuiVku ds fy, ------------------- ds funsZ'kksa dk ikyu djsaA

4. ------------------- dks izHkkoh :i ls fu;af=kr djus o mudh c<+r dks jksdus ds fy, dsoy
foladzked dk fNM+dko dkiQh ugha gSA

5. dhVk.kq'kks/d dqN /krqvksa o vkStkjksa dks ------------------- dj ldrs gSa] ;fn budk lgh
iz;ksx u fd;k tk,A
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6-3 gkFkksa o iSjksa ls lacaf/r fojks/h ladsr

fojks/h ladsr og fLFkfr ;k gkykr gSa] ftlesa vki dksbZ ,d [kkl mipkj ugha dj ldrs
gSa ;k mls djuk euk gSA eSuhD;ksj o iSMhD;ksj djrs le; xzkgd dh 'kkjhfjd o esfMdy
leL;kvksa ds vuqlkj cgqr lh ,slh fLFkfr;ka vkids lkeus vk,axh tgka vkidks dqN [kkl
ns[kHkky o izfØ;k viukuh gksxhA ,d iSMhD;ksfjLV ;k eSuhD;ksfjLV gksus ds ukrs ;g vko';d
gS fd vkidks 'kjhj jpuk o 'kjhj foKku dk dkepykmQ Kku gks] ftlls vki xzkgd ds 'kjhj
esa gksus okys fdlh jksx ds y{k.kksa dks igpku ldsaA izR;sd O;fDr dh vko';drk dk vkdyu
gksuk pkfg, vkSj fojks/h ladsrksa ds fu;eksa dk ikyu ;g tkuus ds fy, djsa fd nh tkus okyh
lsok ls dksbZ uqdlku rks ugha gksxkA dksbZ Hkh mipkj ;k lsok nsus ls igys ;g t:jh gS] fd
vki fojks/h ladsrksa dh lgh izdkj ls tkap iM+rky dj ysaA ;fn bl tkap ls irk pyrk gS]
fd xzkgd dks dksbZ ,slh chekjh gS] ftldk vHkh irk ugha pyk gS vkSj ftl ij fn, tkus
okys mipkj dk cqjk vlj iM+ ldrk gS] rks mls lykg nsa fd vkils mipkj ysus ls igys
og fdlh MkDVj ls lykg ysA

dqN fojks/h ladsr ftuds jgrs iSMhD;ksj ;k eSuhD;ksj ugha dj ldrs] bl izdkj gSa %

okbjy baiQsD'ku% ;g baiQsD'ku cgqr vke gSa o bu ij okVj izqiQ ifV~V;k¡ yxkdj] ;k
ml {ks=k dks NksM+dj mipkj fn;k tk ldrk gSA tSls os:dk oYxjht (lkekU; eLls)

vkWfudksfyfll% ;g ,d ,slh leL;k gS ftlesa uk[kwu] rys ls vyx gks tkrk gSA ladze.k
jfgr uk[kwuksa ij eSuhD;ksj o iSMhD;ksj fd;k tk ldrk gS c'krsZ muesa dksbZ iQaxl ;k
cSDVhfj;y baiQsD'ku uk gksA

vkWfudksfØiVksfll (vanj dh vkSj c<+rs uk[kwu)% ;g gkFkksa o iSjksa dh maxfy;ksa dks
izHkkfor dj ldrk gSA

dqN vU; lkekU; chekfj;ksa tks eSuhD;ksj o iSMhD;ksj djus ls jksdrh gSA bl izdkj gSa %

caVs gq, ;k det+ksj uk[kwu

uhys uk[kwu

ch;w js[kk,a

uk[kwu o maxfy;ksa dk dVk gksuk

xydk

udlhj cguk

T;knk c<+s gq, D;qfVdy

xM+<s gksuk

iiM+hnkj ;k VwVs gw, uk[kwu
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pksV ;k [kjksap

vaMs ds [kksy okys uk[kwu

>qfjZ;ka o js[kk,a

js[kk,a (fMizs'kal)

liQsn nkx

dkW;yvkWfufd;k (pEep ds vkdj okys uk[kwu)

iatksa okys uk[kwu

dqN fojks/h ladsr ftUgsa [kkl mipkj dh vko';drk gS

izQSDpj &  gfM~M;ksa dk VwVuk] gs;j ykbu izQSDpj ls ysdj xaHkhj izQSDpj rd

tc gM~Mh iwjh rjg Bhd gks tk, rc iQzsDpj ds lehi ij gYdh ekfy'k dj ldrs gSaA

eksp & vf/d f[kapko ds dkj.k fyxkesaVl dks uqdlku igqapus ls blesa vDlj tksM+ksa rd
uqdlku gksrk gSA

blds fy, nwljs fgLls ij] tks pksV dh otg ls vf/d iz;ksx gks jgk gS] ogk¡ dh ekfy'k
djuk (tSls% ;fn V[kus esa eksp vkbZ gS rks nwljh Vkax dh ekfy'k djukA)

cjlhVht & fdlh ncko] jxM+ ;k pksV ls gksus okyh tyu] tks FkksM+k lk fgykus ls Hkh nnZ
dks c<+k nsrh gSA

tksM+ksa dh leL;k &  vkFkZjkbfVl vkSj fj;wesfVt+e 'kCnksa dk izk;% blds fy, iz;ksx fd;k
tkrk gSA vkFkZjkbfVl dk vFkZ gS tksM+ksa esa tyu & nnZ ds lkFk] vdM+u vkSj fdlh Hkh izdkj
dh xfr dk uk gks ikukA

tksM+ksa dks vf/d uqdlku ls cpkus ds fy, mUgsa gYdk&gYdk pykuk pkfg,A bu nnZ Hkjs tksM+ksa
dk vfrfjDr è;ku j[kuk pkfg,A

,saBu o ejksM & ;g vuk;kl gksus okyh ekalisf'k;ksa dh fldqM+u gS] ftlesa izk;% nnZ
jgrk gSA

tdM+u dks nwj djus ds fy, ekalis'kh dks [khpsaA tc tdM+u de gks tk, rks ekfy'k ls ekalis'kh
esa vkjke gksxkA

LVªsu (ekalisf'k;ksa dk f[kapko) & vpkud tksj yxus ls ekalis'kh iQkbcj dk VwVuk ;k f[kap
tkuk

48 ?kaVs ckn] [kwu dk nkSjk c<+kus ds fy, gydh ekfy'k ykHkizn gSA ;fn vki ekfy'k dh
lgh fof/ ds ckjs esa fuf'pr ugha gSa] rks fdlh fiQft;ksFksjsfiLV ls lykg ysaA

f'ku fLifyaVl (fupyh Vkaxksa dh leL;k) & vf/d iz;ksx ds dkj.k V[kuksa ds rkjrE;
esa deh
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gYdh ekfy'k nnZ dks Bhd djus o ekalis'kh dh ,saBu esa vkjke nsus esa lgk;d gSA

raf=kdk 'kks/ & ukfM+;ksa esa gksus okyh tyu gSA

gYdh ekfy'k] ekalisf'k;ksa esa ruko de djus esa lgk;d gSA

nkn & ;g Ropk ds vanj ,d yky [kqtyh okyk isap gSA ;g ,slk yxrk gS tSls fd dksbZ
NksVk dhM+k vanj nck gks (ijUrq ;g fdlh dhM+s dh otg ls ugha gksrk)

;g laØked gSA blds fy, LoPNrk laca/h lko/kfu;ksa dk [kkl [;ky j[ksaA

ikBxr iz'u 6-4

uhps fn, x, 'kCnksa dks ,d okD; esa crkb,A

1. vkfudksfyfll

2. vkWfudksfØiVksfll

3. LVªsu

4. eksp

5. raf=kdk 'kks/

6-4 midj.kksa o mRiknksa ds iz;ksx esa fuekZrk ds funsZ'kksa dk ikyu djuk

csgrj ifj.kke ikus ds fy, gesa fuekZrk ds funsZ'kksa dk ikyu djuk pkfg,] tks lSywu esa iz;ksx
fd, tkus okys lHkh vkStkjksa] midj.kksa o lkexzh ds lkFk fn, x, gksrs gSaA

;g funsZ'k vkStkjksa] midj.kksa o mRiknksa ds lqjf{kr o izHkkoh iz;ksx ds fy, fuekZrk vFkok
vkiwfrZdrkZ ds fn'kkfunsZ'kksa dh tkudkjh nsrs gSaA

vkidks mRiknksa o midj.kska ij fn, x, fuekZrk ds funsZ'kksa dk ikyu vo'; djuk pkfg,A
;s funsZ'k vf/drj mRiknksa@midj.kksa ds fdukjs ij Nis gksrs gS ;k buds lkFk vyx ls ,d
dkxt ij gksrs gSaA bu funsZ'kksa dk ikyu u djus ij pksV ;k chekjh dk [krjk gks ldrk gS
;k og mRikn ;k midj.k lgh izdkj ls dk;Z ugha djsxkA

mRikn dh lHkh [kwfc;ksa dk lgh mi;ksx djus ds fy, fuekZrk }kjk fn, x, funsZ'kksa dks
i<+uk vko';d gSA ;g funsZ'k gesa mRiknu ds ckjs esa fof'"V tkudkjh nsrs gSa tks dgha vkSj
ls ugha fey ldrhA eSuw;y vkSj ekxZnf'kZdk miHkksDrk dks mRikn dh fo'ks"krkvksa vkSj muds
iz;ksx dh tkudkjh nsrh gSA ;fn dksbZ leL;k vk, rks miHkksDrk bu funsZ'kksa esa mldk lekèkku
ik ldrk gSA ;fn miHkksDrk fdlh mRikn dks [kjkc dj nsa] bu funZsa'kksa }kjk miHkksDrk fdlh
Hkh leL;k dk mÙkj izkIr dj ldrs gSaA ;fn miHkksDrk bu funsZ'kkssa dk ikyu u djs vkSj fdlh
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mRikn dks [kjkc dj ns rks mRiknu dh okjaVh vekU; gks tk,xhA blls laxBu dks mDr mRikn
dks cnyus ij vuko';d [kpZ djuk iM+sxkA

midj.kksa ds lgh iz;ksx ls dk;Z djus dk ekgkSy lqjf{kr o LokLF;dj gksrk gS rFkk cckZnh
de gksrh gSA fuekZrk ds funsZ'kksa dh eq[; ckr ;g gS fd os fdlh [kkl midj.k dh fof'"V
tkudkjh nsrs gSaA

lHkh lSywuksa dh viuh dqN O;fDrxr uhfr;ka gksrh gSa vkSj ;g vkidk mÙkjnkf;Ro gS fd vki
mudk ikyu djsa] vr% vius lSywu dh uhfr;ksa dks tkuuk lqfuf'pr djsaA lHkh lSywu ;g vis{kk
djrs gSa fd muds deZpkjh fuekZrk ds funsZ'kksa dks i<+us o mudk ikyu djus tSls cqfu;knh
fu;eksa dk ikyu djsaA  ;fn bl fu;e dk ikyu ugha fd;k x;k rks mipkj xyr gks ldrh
gS] ftlds dkj.k ge xzkgd vkSj lSywu dh lk[k dks [kks ldrs gSaA

6-5 dk;Z {ks=k ij LokLF; o lqj{kk ds fy, ykxw gksus okys fu;e ,oa dkuwu

O;kolkf;d lqj{kk o LokLF; ds laca/ esa cgqr ls dkuwu vkSj jkT;O;kih fu;e gSaA deZpkfj;ksa
o lSywu dh lqj{kk rFkk dkuwuh dkjZokbZ ds tksf[ke dks de djus ds fy, bu fu;eksa ds fy,
ekud vuqikyu dk;Zdzeksa dk gksuk vko';d gSA

vkbZ, bu ls lacaf/r dqN 'kCnksa dks tkusa%

dkuwu ljdkj }kjk laLrqr fu;e ;k fu;eksa dk lewg gS ftls laln ls oS/rk feyrh gSA

vkpkj lafgrk ;g yksxksa ds ,d lewg }kjk ekus tkus okys ekud gSa] tks dksbZ ,d [kkl
ukSdjh ;k fdlh [kkl m|ksx esa dke djrs gSaA

dk;Z {ks=k dh uhfr;ka vkSipkfjd uhfr;ka gSa] tks fdlh O;olk; ds ekfyd ;k eSustj
}kjk cukbZ o ykxw dh tkrh gSaA os LVkiQ gSaM cqd ;k uksfVl ds :i esa fy[kh gksrh gSa
vkSj Li"V lhek,a LFkkfir djrs gSaA

fu;ekoyh Li"Vhdj.k dk;Z dks oSlk gh D;ksa fd;k tk,] tSlk fd crk;k x;k gSA izcaèkdksa
dks mudh tkudkjh gksuh pkfg,A

izfØ;k Li"Vhdj.k dkSu D;k djrk gS\ dk;Z djus dh ftEesokjh fdldh gS\

dk;Z funsZ'k dk;Z fdl izdkj fd;k tkuk pkfg, ;g Li"V djrk gSA

fjdkMZl fd, x, dk;Z ds ifj.kke dks nLrkost esa fjdkMZ djukA

,d iSMhD;ksfjLV ;k eSuhD;ksfjLV gksus ds ukrs vkidks lHkh fu;eksa ;k dkuwuksa dks tkuus dh
vko';drk ugha gS] vkidks dsoy ;g tkuuk gksxk fd vkids mÙkjnkf;Ro D;k gSaA ISO 9000
esa visf{kr gS fd izR;sd O;fDr tks dk;Z djrk ;k mRikn dk iz;ksx djrk gS] og iw.kZr% izf'kf{kr
gksA izf'k{k.k vkidks dk;Z djus ds ;ksX; cukrk gSA izR;sd O;fDr dk ,d izf'k{k.k vfHkys[k
gksrk gSA
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ikBxr iz'u 6-5

feyku dhft, %

d [k

1. izfØ;k (d) dk;ZdrkZvksa dk cpko

2. funsZ'kksa dk ikyu u djuk ([k) dk;Z dks fdl izdkj djuk gS

3. fu;e vkSj dkuwu (x) miHkksDrk dks lwfpr o ekxZn'kZu djuk

4. dk;Z funsZ'k (?k) okjaVh dk vekU; gksuk

5. eSuw;y vkSj xkbM (Ä) Li"V djuk dkSu D;k djrk gS

6-6 vkStkjksa] midj.kksa o mRiknksa dk lqjf{kr iz;ksx o HkaMkj.k

LokLF; o lqj{kk dh ;kstuk dk vxyk Hkkx gS] vkStkjksa o midj.kksa dk fu;fer j[kj[kkoA
blls lqj{kkRed leL;kvksa dks igpkuus esa enn feyrh gS] blls igys fd oks dksbZ xaHkhj tksf[ke
dk :i ys ysaA dsoy ;ksX;rk izkIr yksxksa dks j[kj[kko dk dk;Z djuk pkfg,A mUgsa vius fujh{k.k
dk fjdkMZ Hkh j[kuk pkfg,A vPNs j[kj[kko esa lfEefyr gS%

dk;Z 'kq: gksus ls igys vkStkjksa o midj.kksa dk fujh{k.k djuk pkfg,A blesa fctyh dh
rkjksa dks ns[kuk fd os dgha ls [kjkc rks ugha gS] lHkh midj.kksa lgh izdkj ls tqM+s gSa]
vkSj liQkbZ dk fujh{k.k 'kkfey gks ldrk gSA

dk;Z 'kq: gksus ds le; vFkok lekIr gksus ds ckn vkStkjksa o midj.kksa dk fujh{k.kA blesa
dk;Z ds ckn vkStkjksa dh lkiQ liQkbZ vkSj iz;ksx djrs le; ;fn fdlh vkStkj ;k midj.k
esa dksbZ leL;k vkbZ gks] rks mlds ckjs es lwfpr djuk 'kkfey gksuk pkfg,A

fuekZrk ds funsZ'kkuqlkj fu;fer ns[kHkkyA

lSywu ds lHkh midj.kksa ds j[kj[kko dh ,d le;&lkfj.kh gksuh pkfg,A vius dk;Z dks
lkfj.kh esa fn, x, le; ds vuqlkj iwjk djuk pkfg,A blls midj.kksa dks lgh ifjpkyu
dh fLFkfr esa cuk, j[kus esa enn feysxhA

vke iz;ksx okys vkStkjksa dk HkaMkj.k vklku igqap okys LFkku ij djsaA ;fn fdlh vkStkj
;k midj.k ds fdlh fgLls dks rqjar ;FkkLFkku j[kuk dfBu gks] rks mls dk;ZLFky ;k
iQ'kZ ij ;wa gh u NksM+sa fd og lqj{kk ds fy, tksf[ke cu tk,A

dk;Z{ks=k dks lqO;ofLFkr j[ksaA blls vki vf/d n{krk o lqjf{kr rjhds ls dk;Z dj ldsaxsA

?kksy ;k jlk;uksa dks lhoj iz.kkyh esa uk MkysaA ;g i;kZoj.k ds fy, gkfudkjd gS o
x+Sjdkuwuh Hkh gSA
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liQkbZ lkexzh dk iz;ksx djrs le; ges'kk nLrkus igusa D;ksafd liQkbZ lkexzh ds vfèkd
lEidZ esa vkus ls Ropk dks uqdlku gks ldrk gSA

dqN ?kksy Toyu'khy gksrs gSaA flxjsV ;k [kqyh vkx ds ikl liQkbZ lkexzh dk iz;ksx u
djsaA

6-6-1 [krjukd lkexzh dks laHkkyuk o i;kZoj.k lqj{kk

dejksa dks goknkj j[kuk vkSj rkth gok dks vkus nsuk% lSywu esa jlk;uksa dks de djus
ds fy, osaVhys'ku lcls vPNk rjhdk gSA  bu dneksa ls fu'p; gh vkids LokLF; esa
lq/kj gksxk %

rkt+h gok vkus nsus ds fy, ;FkklaHko njokt+kas vkSj f[kM+fd;ksa dks [kqyk j[ksaA ;fn lSywu
dh Nr esa jks'kunku gS] rks è;ku j[ksa fd og [kqyk gks vkSj dke dj jgk gksA

lSywu dh ,Xt+kWLV iz.kkyh ges'kk pyrh jguh pkfg,A

ia[ks [kqyh f[kM+fd;ksa ;k njoktksa ds ikl j[ksaA ia[ks lSywu ds ,d fljs ls gok dks vanj
[khpsa vkSj nwljs fljs rd igqapk,aA

vDlj gksus okyh nq?kZVukvksa ls cpus ds fy, lqjf{kr rjhds ls dk;Z djuk

jlk;uksa dks de [kqyus okyh NksVh cksry esa j[ksa o mu ij fuekZrk }kjk fn, x, funsZ'kksa
dh iphZ fpidk nsaA

tc iz;ksx u djuk gks rks cksry dks vPNh rjg can j[ksa] ftlls mRikn u fxjs vkSj uk
gh gok esa ?kqysA

/krq ds dpjsnku dk iz;ksx djsa] ftuds <Ddu vius vki dldj can gks ldsaA

mRikn dh dsoy mruh ek=kk dk gh iz;ksx djsa ftruh dk;Z ds fy, vko';d gksA tgka
rd laHko gks] dk;Z LFkku ij vfrfjDr mRikn o lkeku u j[ksaA

iz;qDr jlk;uksa ds fuiVku ds fy, funsZ'kksa dk ikyu djsaA bUgsa dHkh Hkh flad ;k Vk;yV
esa uk iQsadsA bUgsa t+ehu ij ;k ukyh ds ckgj iQsafd,A

gkFkksa dks (Åijh vkSj gFksyh) ckj ckj o vPNh izdkj ls /ks,a %

1. xzkgd ij dk;Z djus ls igys o ckn esa

2. [kkus&ihus ls igys vkSj

3. mRiknksa dks laHkkyus ds ckn

vki tc [kkyh gks rks ckgj tkdj rkth gok esa lkal ysaA blls vkidks lSywu esa iQSys
jlk;uksa ls cpus dk volj feysxkA

[kkus&ihus dh oLrqvksa dks lnSo <+d dj j[ksaA dk;Z{ks=k esa Hkkstu u j[ksa vkSj u gh [kk,aA
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mRiknksa dks viuh Ropk o vk¡[kksa ls nwj j[ksaA

viuh lqj{kk ds fy, iwjh ckag dh 'kVZ rFkk iSjksa ds fy, iSaV ;k de ls de ?kqVus rd
yach LdVZ igusasA

6-6-2 lkiQ o lqjf{kr dpjk fuiVku

lSywu esa ,sls vusd mipkj gSa] ftuls ,slk dpjk mRiUu gksrk gS tks nwf"kr gks ldrk gSA mnkgj.k
ds fy, cky gVkuk] Nsnu] cky dkVuk o 'ksfoaxA ;|fi bu mipkjksa esa [kwu ugha fudyrk
gS] ysfdu nq?kZVuko'k dSaph ls Ropk dk dVuk ;k iSMhD;ksj@eSuhD;ksj djrs le; [kwu fudy
ldrk gSA blfy, bl izdkj ds dpjs ds fuiVku ds fy, dksbZ nwljh fof/ gksuh pkfg,A

[krjukd inkFkZ lkSan;Z m|ksx esa vusd izdkj ds jlk;uksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS ftudk
iz;ksx] HkaMkj.k] laHkky o j[kj[kko lqjf{kr :i ls fd;k tkuk pkfg,A fu;ksDrk ds ikl vius
dk;Z {ks=k ls lacaf/r liQkbZ lkexzh lfgr lHkh mRiknksa dh ,d lwph gksuh pkfg,A mUgsa ,slk
blfy, djuk pkfg,] D;ksafd ;s mRikn Toyu'khy] fuxys tkus dh fLFkfr esa tgjhys] tyu
iSnk djus okys o lkalkas esa feyus ij [krjukd gks ldrs gSaA

lkjs dpjs dks lqjf{kr :i ls gVkuk vkSj i;kZoj.k ds vuqdwy rjhds ls fuiVku fd;k tkuk
pkfg,A dwM+s ds lgh fuiVku dk vFkZ gS] FkksM+s le; ds fy, lqjf{kr HkaMkj.k] lgh izdkj
ls laxzg.k vkSj var esa eycs ds <sj ij fuiVkuA

;fn dwM+s dk fuiVku lgh izdkj ls ugha fd;k x;k rks ;g ,d i;kZoj.kh; leL;k cu tk,xkA
D;ksafd blesa rhoz nqxZa/ gks ldrh gS] blls pksV yx ldrh gS vkSj chekfj;ka iQSy ldrh gSaA
blds fy, lykg nh tkrh gS%

dpjs ds fy, dk;Z {ks=k ij ,d dwM+snku j[ksa vkSj dksbZ Hkh dpjk ;Fkk'kh?kz blesa gh MkysaA

rjy o Bksl dpjs dks] tsls rsy] iSd] [kjkc rsy ds va'k dks lgh izdkj ls fuiVk;k
tkuk pkfg,A LFkkuh; izkf/dkjh bl dpjs ds fuiVku ds fn'kkfunsZ'k nsrs gSa] ftuds ikyu
u djus ij tqekZuk yxk;k tk ldrk gSA

ikBxr iz'u 6-6

uhps fn, x, 'kCnksa dks ,d okD; esa fyf[k, %

dkuwu vkpkj lafgrk

dk;Z {ks=k dh uhfr;ka uhfr;ksa dk Li"Vhdj.k

izfØ;k Li"Vhdj.k dk;Z funsZ'k

fjdkMZ
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vkius D;k lh[kk

dk;Z{ks=k esa LokLF; o lqj{kk &

ykHk & dk;Z {ks=k esa yxus okyh pksVksa esa deh mRiknrk esa o`n~f/ o rnuq:i LVkiQ ds
eukscy esa o`n~f/A

gkfu & nq?kZVuk,a

deZpkjh gksus ds ukrs nq?kZVuk ls cpko ds fy, vkids drZO;

vFkZ
O;fDrxr LoPNrk

lkekftd
ykHk

LokLF;

vkStkj
lgh mRiknksa o izfØ;kvksa dk iz;ksx

midj.k

fojks/h ladsr

midj.k gsrq
mRiknddrkZ ds funsZ'kksa dk ikyu

mRikn gsrq

LokLF;
viuk, tkus okys fu;e o dkuwu

lqj{kk

vkStkjksa o midj.kksa dk lqjf{kr iz;ksx o HkaMkj.k

[krjukd lkexzh dh ns[kHkky o i;kZoj.k dk cpkoA

dpjs dk lqjf{kr o liQkbZ ls fuiVku

ikBkUr iz'u

1. fdlh lqjf{kr dk;Z {ks=k ij gksus okyh 10 pht+ksa dh lwph cuk,aA

2. O;fDrxr LoPNrk D;k gS\ blds LokLF; laca/h o lkekftd ykHk D;k gSa\
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3. mRikn ds lgh iz;ksx o mRikn&iznw"k.k dh O;k[;k djsaA

4. ,d eSuhD;ksj o iSMhD;ksj dks oftZr cukus okys dqN fojks/h ladsrksa dh lwph cuk,aA

5. fuekZrk ds funsZ'kkuqlkj vkStkjksa] midj.kkas o mRiknksa dks iz;ksx djus ds D;k ykHk gSaA

6. vkStkjksa] midj.kksa vkSj mRiknksa ds lqjf{kr iz;ksx o laxzg ds fy, vki fdu pj.kksa dks
viuk,axs\

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

6.1

1. lqjf{kr 2. O;fDrxr 3. c<+krh

4. cpko 5. Nfo

6.2

1.  lR; 2. vlR; 3. lR;

4.  vlR; 5. vlR;

6.3

1. cgrs 2. foladze.k 3. fuekZrk ds

4.. thoksa 5. u"V

6.4

1. vkWfudksfyfll% ;g ,d leL;k gS ftlesa uk[kwu rys ls vyx gks tkrk gSA

2. vkWfudksfØiVksfll% bls uk[kwu dk Ropk ds vanj c<+uk Hkh dgrs gSa vkSj ;g gkFkksa o
iSjksa dh maxfy;ksa dks izHkkfor djrk gSA

3. LVªsu% vpkud tksj yxus ls ekalis'kh ds rarq VwV ;k f[kap tkrs gSa

4. eksp% vR;f/d f[kapko ds dkj.k fyxkesaV u"V gks tkrs gSaA

5. raf=kdk 'kks/% ;g ulksa esa gksus okyh tyu gSA

6.5

1. (Ä) 2. (?k) 3. (d) 4. ([k) 5. (x)
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6.6

dkuwu ljdkj }kjk laLrqr fu;e ;k fu;eksa dk lewg gS vkSj laln }kjk oS/rk feyrh gSA

vkpkj lafgrk ;g yksxksa ds ,d lewg }kjk ekus tkus okys ekudksa dk lewg gS] tks dksbZ
,d [kkl ukSdjh ;k fdlh [kkl m|ksx esa dke djrs gSaA

dk;Z {ks=k dh uhfr;ka vkSipkfjd fu;ekoyh gS] tks fdlh O;olk; ds ekfyd ;k eSustj
}kjk cukbZ o ykxw dh tkrh gSA os LVkiQ gSaM cqd ;k uksfVl ds :i esa fy[kh gksrh gSa
vkSj viuh Li"V lhek,a LFkkfir djrh gSaA

uhfr;ksa dk Li"Vhdj.k dksbZ Hkh dk;Z oSlk gh D;ksa fd;k tk,] tSlk fd crk;k x;k
gSA

izfØ;k Li"Vhdj.k dkSu D;k djrk gS\ dk;Z djus dh ftEesokjh fdldh gS\

dk;Z funsZ'k dk;Z fdl izdkj fd;k tkuk pkfg,A

fjdkMZl fd, x, dk;Z ds ifj.kke dks nLrkost esa fjdkMZ djukA
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7

xzkgd dh ns[kHkky
vkSj laokn

xzkgd tc lSywu esa vkrk gS] rks dqN ckrksa dh vis{kk djrk gS vkSj vuqHko ds lkFk vki
bu vis{kkvksa dks igpkuus esa leFkZ gks ldsaxs vkSj bUgsa larq"V dj ik,axsA ;kn j[ksa fd izR;sd
xzkgd dk ,d vyx O;fDrRo gS vkSj mipkj laca/h t:jrsa Hkh vyx gSaA izR;sd dks ,d
vyx rjg dk mipkj pkfg,A fdlh xzkgd dks Hk;Hkhr] vlgt vkSj misf{kr eglwl djk;k
tk ldrk gS vkSj og Hkh fcuk vkids dqN cksys gq,A ;gka rd fd fcuk cksys vki] viuh
vk¡[kksa] psgjs ;k 'kjhj }kjk laokn djrs gSa vkSj viuh dqN Hkkouk,a laizsf"kr djrs gSaA bls
ekSu laokn dgrs gSaA vki vius DykbaV ds lkeus dSls fn[krs gSa] dSlk O;ogkj djrs gSa
;g egRoiw.kZ gSA

bl ikB esa ge xzkgd ds lkFk vPNk laokn dSls djsa] dsoy bl ckr dh gh ugha] cfYd
xzkgd dh t:jrksa dks dSls iwjk djsa vkSj dSls vPNh lykg nsa] bldh Hkh ppkZ djsaxsA ;g
dkS'ky ,d LoLFk o nwjxkeh laca/ dk fuekZ.k djrk gSA vkids }kjk nh tkus okyh xzkgd
lsok dh xq.koRrk iwjh rjg xzkgd dh vis{kkvksa dks iwjk fd, tkus dh vkidh {kerk ij
fuHkZj djrh gSA vkids ikl dk;Z djus okys yksxksa dh cgqr vPNh Vhe Hkys gh gks] ijUrq
;fn xzkgd dks yxrk gS fd mldh vis{kkvksa dh iwfrZ ugha gqbZ gS] rks vkidh lsokvksa dh
lk[k dks uqdlku igqapsxkA

mn~ns';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki dj ldsaxs %

lgh laokn dkS'ky viukuk o mudk iz;ksx djuk_

dk;Z{ks=k ij xzkgd o vU; yksxksa ds lkFk is'ksoj rjhds ls O;ogkj djuk_

xzkgd dh vis{kkvksa dk izHkkoh izca/u_

mipkj ds mn~ns'; dh igpku ds fy, izHkkoh ijke'kZ rduhdksa dk iz;ksx_
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xzkgd dks Li"V lykg nsuk_

xzkgd dh xksiuh;rk cuk, j[kuk_

lSywu dh fu;fer izfØ;kvksa dh ;kstuk o izca/u_

dk;Z dh izfriqf"V (iQhMcSd) o fjdkMZ j[kus ds fy, iQkby nLrkostksa dks rS;kj djuk]
Hkjuk o O;ofLFkr djuk_

liQyrkiwoZd lwpuk dks fjdkMZ djuk o iz;ksx djukA

7-1 izHkko'kkyh lapkj ekè;e

Li"V laokn viuh t:jrksa vkSj lwpukvksa dks Li"V :i ls crkus o nwljksa dh ckr dks iwjh
rjg le>us dh ea'kk ls lquus dh fdz;k gSA tc ge Li"V laokn djrs gSa] rc ge Li"V
o lVhd rjhds ls viuh Hkkoukvksa dks ,sls 'kCnksa vkSj gkoHkko }kjk izdV djrs gSa ftlls
ge liQyrkiwoZd viuk vk'k; vfHkO;Dr dj ldsaA laokn dk mn~ns'; gS] vius lans'k
dks nwljksa rd igq¡pkukA bl izfØ;k esa lans'k nsus okyk o izkIr djus okyk nksuksa lfEefyr
gSaA bl izfØ;k esa 'kkfey i{kksa esa ls izk;% fdlh ,d ;k nksuksa dh rjiQ ls lans'k dks x+yr
le> ysus ds dkj.k xyfr;ksa dh xqatkb'k gksrh gSA bu lans'kksa }kjk ,d ;k vf/d yksxksa
dks xyriQgeh gks tkrh gS] tks buesa lfEefyr gksrs gSaA blls vuko';d Hkze vkSj izfrdwy
ifjfLFkfr iSnk gksrh gSA okLro esa] dksbZ lans'k rHkh liQy gksrk gS] tc Hkstus okyk vkSj
izkIr djus okyk nksuksa mls ,d gh :i esa le>saA pkgs ge iqjkuh VsDukykWth dk iz;ksx djsa
;k ubZ dk]izHkko'kkyh laokn esa lrZdrk ds lkFk lquuk] vius 'kCnksa dks lko/kuh ls pquuk
vkSj rnuq:i gkoHkko lfEefyr gSaA

laokn dh izfØ;k gesa yksxksa ls esytksy djus dh lqfo/k nsrh gS] blds fcuk ge viuk
Kku o vuqHko vius vykok fdlh ls Hkh ck¡Vus esa vleFkZ jgsaxsA laokn ds lkekU; :iksa
esa cksyuk] fy[kuk] ladsr] Li'kZ vkSj izlkj.k 'kkfey gSA

Li"V laokn vius o nwljksa ds lkFk Hkh egRoiw.kZ gSA ;fn LVkiQ vkSj nwljs yksx vkidk
lans'k le> tkrs gSa] rks og vius dk;Z dks T;knk l{kerk ds lkFk djsaxs vkSj vkidk O;olk;
Hkh vkxs c<+sxkA

vius xzkgd ds lkFk lnSo izHkko'kkyh laokn fof/;ksa dk iz;ksx djsaA tc xzkgd ls feysa]
vk¡[k ls vk¡[k feykdj ckr djsa] eqLdqjk,a vkSj meax ds lkFk mudk Lokxr djsaA vki tc
Hkh xzkgd ds lkFk vkeus&lkeus ;k iQksu ij ckr djsa] è;ku j[ksa] lkiQ vkokt esa ckr djsa
o viuh ckr dks nksgjk,a ughaA tc vki lqu jgs gSa]rks iwjs è;ku ls lqusa ftlls xzkgd dks
yxs fd vki mudh ckr è;kuiwoZd lqu jgs gSa vkSj le>us dh dksf'k'k djsa fd og D;k
dg jgs gSaA bl izdkj ls gh vki mudh ckr dk tcko lgh izdkj ls ns ldsaxsA tc xzkgd
ckr dj jgk gks rks chp esa u VksdsaA lkFk gh rduhdh 'kCnksa ds iz;ksx ls cpsa] ftUgsa laHkor%
vki dk xzkgd le> u ldsA
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laokn ekSu Hkh gks ldrk gS vkSj ekSf[kd rFkk fyf[kr Hkh gks ldrk gSA tc cksydj dqN
vfHkO;Dr fd;k tkrk gS] rks og ekSf[kd laokn gksrk gSA tcfd ekSu laokn gkoHkko] Loj
ds mrkj p<+ko o Hkkoukvksa vkfn ds }kjk gksrk gSA fyf[kr laokn esa ge lans'k fy[kdj
Hkstrs o izkIr djrs gSaA

ekSf[kd laokn ds ykHk o gkfu;k¡

ekSf[kd laokn rc gksrk gS] tc vki fdlh O;fDr ls lh/s vkeus&lkeus ;k VsyhiQksu ij
ckr djrs gSaA lnSo Li"V o lVhd ckr djsaA ,d vPNk Jksrk gksuk cgqr egRoiw.kZ gS] blls
vkidks ;g le>us esa enn feysxh fd xzkgd dks fdl izdkj dk mipkj nsuk gS vkSj mudk
O;fDrRo le>dj mUgsa lgh lykg nsus esa lgk;d gksxkA

ykHk & tYnh o rqjar tcko

gkfu;k¡ & fyf[kr esa dksbZ fjdkMZ u gksuk] lkspus o la'kksf/r djus dk volj ugha

ekSu laokn ds ykHk

ekSu laokn dks ge gko&Hkko Hkh dgrs gSaA gkoHkko dks le>uk Hkh ,d egRoiw.kZ dkS'ky
gSA xzkgd dh vkokt+] mldh vk[ksa] mlds 'kjhj o muds gkFkksa vkSj cktqvksa dh xfrfofèk;ksa
lesr og fdl izdkj ls O;ogkj dj jgk gS] bl ij è;ku nsuk lh[ksaA vius gko&Hkko esa
xzkgd viuh Hkkoukvksa dks fNik ugha ldrk] mnkgj.k ds fy, & dqN Hkkouk,a ftUgsa ge
vklkuh ls le> ldrs gSa oks gS xqLlk] [kq'kh] Hkze bR;kfnA

fyf[kr lapkj ds ykHk o gkfu;k¡

ykHk & fyf[kr lapkj foLr`r] vfHkfyf[kr] Li"V vkSj fof'k"V gksrk gS] ftlesa vfHkO;fDr
ls igys lkspus dk le; feyrk gSA

gkfu & fyf[kr lapkj esa vki izfrfØ;k ugha ns[k ldrs] eu ds fopkjksa dks cny ugha ldrs]
vkSj ppkZ dk volj ugha feyrk gSA

dqN vlarq"V xzkgd viuh vlarq"Vrk O;Dr dj nsaxs] tcfd vU; pqi jgsaxs vkSj lSywu
esa nksckjk ugha vk,axsA vDlj bl fLFkfr dks xzkgd dh lgh ns[kHkky vkSj izHkkoh laokn
ds ekè;e ls Vkyk tk ldrk gSA

7-1-1 VsyhiQksu ij laokn

,d lSywu esa vf/drj laokn VsyhiQksu }kjk gh fd;k tkrk gSA blfy, vkidks ;g tkuuk
vko';d gS fd VsyhiQksu laokn esa D;k djuk pkfg, vkSj D;k ugha djuk pkfg,A

fdlh laxBu ds ldkjkRed izHkko ds fy, VsyhiQksu ds izHkkoh rkSj rjhds vko';d gSaA
,d eS=khiw.kZ vkokt iQksu djus okys dks ;g vglkl djkrh gS fd og vkids fy, ewY;oku
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gSaA VsyhiQksu ij ckr djus dk dkS'ky dsoy Lokxr vf/dkfj;ksa vkSj iz'kklfud lgk;dksa
ds fy, gh t:jh ugha gS cfYd daiuh esa dk;Zjr izR;sd ml O;fDr ds fy, t:jh gS]
tks VssyhiQksu ij xzkgd ds lEidZ esa vkrk gSA

iQksu mBkus ds igys vki ;g lqfuf'pr djsa fd tks dk;Z vki djus tk jgs gSa] ml ij
vkidk iwjk è;ku gSA pkgs vki iQksu dj jgs gksa ;k lqu jgs gksa] fopkj djsa fd vkidks D;k
ckr djuh gSA ;fn vki dk;Z djrs le; vU;euLd Hkko ls tokc nsrs gSa] rks vkidk
tcko xyr gks ldrk gSA

ckr lqurs gq, chp&chp esa dqN fVIi.kh djrs jgsa] ftlls iQksu djus okyk ;g tku lds
fd vki mls lqu jgs gSa] vkSj dgha pys ugha x, gSaA ges'kk ,d uksViSM o iSu rS;kj j[ksa
ftlls vki dksbZ Hkh vko';d lwpuk fy[k ldsa vkSj vki nksuksa esa ls fdlh dks Hkh ;fn
Li"Vhdj.k dh vko';drk gks rks mls nksgjk ldsaA VsyhiQksu ij ckr djrs le; è;ku j[kus
;ksX; dqN egRoiw.kZ fcUnq gSa%

1. iQksu ij ckr djrs le; viuk ifjp; nsaA iQksu djus okyk ;fn ;g u tkus fd
og fdlls ckr dj jgk gS] rks ;g mlds fy, ijs'kkuh dk dkj.k gks ldrk gSA tcko
nsrs le; ,d [kq'kuqek o tks'khyh vkokt esa ckr djsa] blls ckrphr dh vPNh 'kq:vkr
gksrh gSA

2. Li"V ckrphr vius 'kCnksa dks vPNh izdkj ls cksys vkSj vLi"V o tYnckth esa cksyus
ls cpsaA ;fn nwljk O;fDr mQapk lqurk gS ;k fdlh vkSj Hkk"kk dk iz;ksx dj jgk gS rc]
lkekU; dh vis{kk vf/d /hjs o Li"V ckr djsaA

3. vius Jksrk dks le> esa vkus okys 'kCnksa dk iz;ksx djsaA Jksrk ds vuqlkj viuh
Hkk"kk dk lek;kstu djsaA

4. tc vki lquus okys ds eu esa dksbZ Nfo cukus dk iz;kl djrs gSa] rks vPNh
o.kZukRed Hkk"kk dk iz;ksx djsaA ;fn vki fdlh pht+ dk vPNh rjg o.kZu djuk
pkgrs gSa rks ,sls 'kCnksa dk p;u djsa] tks ml pht+ ds vkdkj&izdkj o jax dks crkrs gksaA

5. iQksu djus ls igys egRoiw.kZ ckrksa dks fy[kukA ;fn vkidks ;g yxrk gS fd iQksu
djrs le; vki dqN Hkwy tk,axs ;k tks vki dguk pkgrs gSa og ugha dg ik,axs] rks
iQksu djus ls igys mls ,d uksV iSM ij fy[k dj vius lkeus j[k ysaA ;fn ckr djrs
le; vko';drk iM+s rks bldh lgk;rk ysaA

6. iQksu djrs le; t:jh fcUnqvksa dks nksgjk,aA blls u dsoy ckn esa vkidks ;kn djus
esa lqfo/k gksxh cfYd iQksu djus okyk Hkh vk'oLr gksxk fd vki mls è;ku ls lqu
jgs gSa vkSj tSlk dk;Z og pkgrk gS oSlk gh gksxkA

7. ykHk VsyhiQksu dkWy dk tokc 'kh?kzrk ls] vf/d ls vf/d rhu ?kaVh ctus rd]
ns nsuk pkfg,A yEcs le; rd iQksu dh ?kaVh dk ctrs jguk bl ckr dk lwpd gS
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fd iQksu djus okyk O;fDr vkids fy, egRoiw.kZ ugha gS ;k blls vO;oLFkk dk ladsr
feyrk gSA nwljh ?kaVh ctus rd vki ekufld :i ls rS;kj gks tkrs gSa] [kklrkSj ij
tc vki dksbZ nwljk dk;Z dj jgs gksaA

8. dsafnzr jguk iQksu mBkus ls igys] è;ku j[ksa fd vkidk iwjk è;ku vius dke ij
dsafnzr gksA pkgs vki iQksu dj jgs gSa ;k lqu jgs gSa] è;ku nsa fd vkidks djuk D;k
gSA

lkjka'k

1. ldkjkRed rjhds ls ckr djsaA

2. Hkys gh nwljs O;fDr dk VsyhiQksu ds iz;ksx dk rjhdk dSlk Hkh gks] ;g vko';d
gS fd vki eS=khiw.kZ O;ogkj djsaA

3. iSu vkSj isij rS;kj j[ksa rkfd vko';d gksus ij uksV~l fy[ks tk ldsaA

4. ckrphr ds var essa la{ksi esa viuh ckr nskgjk,a o iQksu djus okys O;fDr ls iwNsa]
D;k mUgsa lc dqN Li"V gSA

5. ckrphr ds var esa iQksu djus okys dks /U;okn dguk u HkwysaA

ikBxr iz'u 7-1

fjDr LFkku Hkfj, %

1. laokn og izfØ;k gS ftlesa ------------------ nsus okyk o izkIr djus okyk nksuksa lfEefyr
jgrs gSaA

2. vius 'kCnksa dks lgh izdkj ls cksyas vkSj ------------------ o cgqr tYnh cksyus ls cpsaA

3. ekSu laokn dks ------------------ dh Hkk"kk Hkh dgrs gSaA

4. Li"V laokn dk izR;{k ykHk ;g gS fd yksx vkids lans'k dks vklkuh ls -----------
---- ldrs gSaA

5. iQksu mBkus ls igys] è;ku j[ks fd vkidk è;ku vkids dke ij ------------------ gksA

7-2 xzkgd o nwljs yksxksa ds lkFk O;olkf;d :i ls O;ogkj o lapkj ekè;e
dk iz;ksx djukA

is'ksoj yksxksa ds lkFk dk;Z djuk vkuannk;d gksrk gSA lcls egRoiw.kZ ckr ;g fo'okl gS
fd vki vius fy, [kqn ftEesnkj gSaA vkids O;ogkj vkSj vkids O;fDrRo ds fy, dksbZ
nwljk ftEesnkj ugha gSA is'ksoj yksx xzkgd dh vko';drkvksa dks le>rs gSa vkSj mudh iwfrZ



 127

xzkgd dh ns[kHkky vkSj laokn

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

fVIif.k;k¡

djrs gSaA is'ksoj yksx vius lkfFk;ksa o deZpkfj;ksa dh enn djrs gSa vkSj blds fy, mudk
lEeku Hkh gksrk gSA is'ksoj gksus dk vFkZ gS] dk;Z {ks=k ij xzkgd ds o vU; yksxksa ds lkFk
vki is'ksoj rjhds ls O;ogkj o ckrphr djsaA

1- is'ksoj laokn

is'ksoj laokn ds rRo

ldkjkRed Hkko&Hkafxekvksa dk iz;ksx

lSywu ds fu;eksa o vkpkj lafgr dk ikyu

xzkgd dks iz'u iwNus ds fy, izsfjr djuk

ennxkj ,oa f'k"V cusa

xzkgd dh futrk o O;fDrxr tkudkjh ds izfr laosnu'khy cusa

is'ksoj os'kHkw"kk j[ksaA

vuqfpr ckrphr ls cpsaA

O;olkf;d :i ls ckrphr djus ds fy, fuEufyf[kr fcanqvksa dk è;ku j[ksaa%

vk¡[k feykdj ckr djsaA tc vki cksy jgs gks] rks lquus okys dh vka[kksa esa nsa[ks (lgt
:i ls iyd >idk, fcuk ?kwjuk 'k=kqrk dk Hkko n'kkZrk gSA)

lgh 'kkjhfjd eqnzk j[ksaA flj ls ysdj iSjksa rd cSBrs o [kM+s gksrs le; vius 'kjhj dks
lh/k j[kus ij è;ku nsaA viuh xnZu] da/ksa vkSj ihB ds mQijh Hkkx ij è;ku nsaA ihB dks lhèkk
j[ksa vkSj da/s lgt :i ls ihNs dh vksj gksaA vkidks ruko esa ugha jguk gS] ij vius 'kjhj
ds larqyu ij è;ku j[kuk gSA

Hkko Hkafxekvksa dks O;Dr djukA gkoHkko ,sls gksa tks xekZgV o [kqysiu dk vglkl djk,a
tSls [kqyh gFksfy;k¡] ckgksa dh xfr;k¡] eqLdqjkgV] ukd dh lyoVsa] xys yxkuk vkfnA

Hkze ls cpsaA vius vki dks Bhd ls O;Dr djsa vkSj vLi"V izfrfØ;k nsus ls cpsaaA

mfpr Hkk"kk dk iz;ksxA 'kiFk u [kk,a o :[kk u cksysaA vHkznrk eq[kjrk ugha fn[kkrh cfYd
blls vf'k"Vrk rFkk xSj ftEesnkjh dk irk pyrk gSA viuh vkokt ds lqj dk è;ku j[ksaA
bls la;r j[ksaA

viuh vkokt ds izfr lko/ku jgsaA ;fn vki vf/d uez gksaxs rks nwljk O;fDr le>sxk
fd vki fn[kkok dj jgs gSa vkSj vkidks ut+jvankt+ dj nsxkA vkidks le> ugha ik,xk
;k lkspsxk fd vki mudh mis{kk dj jgs gSaA ;fn vki vf/d Å¡pk cksyrs gSa rks gks ldrk
gS nwljk O;fDr Mj tk, ;k vkidh vkokt ls fp<+ tk,A
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2- is'ksoj O;ogkj

I. xzkgd dh larqf"V dks izkFkfedrk

,d liQy O;olk; dk y{;] xzkgd dh t:jrksa dks le>uk o mUgsa larq"V djuk gSA bu
vko';drkvksa dks iwjk djus djus ds fy, tks t:jh gSa ogh djsaA vius lkFk dke djus okyksa
dks laHkor% vki xzkgd u ekusa] ijarq ,d n`f"V ls os Hkh xzkgd gSaA vr% muds lkFk Hkh is'ksojkuk
rjhds ls O;ogkj djsaA

II. viuh fo'ks"krkvksa esa egkjr gkfly djsa

is'ksoj 'kCn gh ;g crkrk gS fd vki ,d ,DliVZ gSaA fdlh Hkh O;olk; esa rduhdh n{krk
vko';d gSA is'ksoj yksx vius O;olk; dks tkurs gSa blfy, %

vius dke ds fy, vko';d vkStkjksa o dkS'kyksa esa egkjr izkIr djsaA

viuh {kerk ds vuqlkj csgrj ls csgrj dk;Z djsaA

vius Kku dks v|ru j[ksaA

III. vis{kk ls vf/d dk;Z djsa

is'ksoj yksx le;lhek ls ca/s gq, ugha gksrsA muls vis{kk dh tkrh gS fd os vius le;
o dk;Z djus dh vknrksa dk izca/u djsaA muls ifj.kke dh vis{kk dh tkrh gSaA os bu vis{kkvksa
ij [kjk mrjrs gSa vkSj tgka laHko gks mlls Hkh c<+dj djrs gSaA

IV. oks djks tks dgks vkSj ogh dgks tks dj ldrs gks

cksyus ls igys vkidks lkspuk pkfg, & tks vki dgus tk jgs gSa] D;k okLro esa vki oks
dj ldrs gSa\ ;fn ugha] rks esgur ls dek;k gqvk fo'okl vki [kks ldrs gSaA is'ksoj yksx
viuk fn;k gqvk ok;nk iwjk djrs gSa vkSj ogh ok;nk djrs gSa ftls os iwjk dj ldrs gSaA

V. izHkkoh laokn

laokn pkgs ekSf[kd gks ;k fyf[kr] is'ksoj yksxksa dh vfHkO;fr Li"V] laf{kIr] laiw.kZ vkSj lVhd
gksrh gSA

VI. vlk/kj.k ekxZn'kZd fln~/karksa dk vuqlj.k

tks yksx vkids lkFk dk;Z djrs gSa] mudh lgk;rk o iz'kalk djsaA f'k"Vkpkj o 'kkyhurkiw.kZ
vkpj.k djsaA mPp uSfrd ekud j[ksaA nwljksa ds lkFk lHkh izdkj ds O;ogkj esa bZekunkj o
fu"i{k jgsaA dkuwuksa dk ikyu djsaA is'ksoj yksx mPp ewY;ksa o fln~/karksaa dk ikyu djrs gSaA

VII. vius lkfFk;ksa dh iz'kalk djsa] viuh ugha

vius lkfFk;ksa dh izfrHkk dk lEeku o iz'kalk djsaA is'ksoj yksx fouez rFkk nwljksa dh iz'kalk
djus esa mnkj gksrs gSaA
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VIII. viuk Kku ck¡Vsa

is'ksoj yksx vius lkfFk;ksa dh lgk;rk djrs gSa vkSj blds fy, mudk lEeku fd;k tkrk gSA

IX. èkU;okn dgsa

is'ksoj yksx vFkZiw.kZ rjhds ls nwljksa dks /U;okn nsrs gS] izkIr djus okys dks blls ykHk gksrk gSA

X. psgjs ij eqLdqjkgV o fny esa lgh euksHkko j[ksa

bls yxkrkj djuk vR;ar dfBu gS] ijUrq vki ,slk djus dh dksf'k'k vo'; djsaA

7-2-1 is'ksojkuk vkReizLrqfr ds ekunaM

diM+s% ;g izfrfnu lkiQ o /qys gq, gksus pkfg,] tSlk fd [kkus dh nqxZa/] diM+ksa ij okrkoj.k
dh feV~Vh o /qvka vkfn fpid tkrs gSa] tks xzkgd dks ijs'kku dj ldrs gSaA ;fn ;wuhiQkeZ
dks jkst /qyokuk laHko u gks rks ?kj ls dk;Z{ks=k vkSj okil ?kj rd iguus dh ctk; dk;Z
{ks=k ij igqapdj igusa vkSj okil tkus ls igys ;wuhiQkeZ ogha NksM+sa vkSj nwljs diM+s igudj
tk,aA lnSo lkiQ o izSl fd, gq, diM+s igusaA

twrs% lSywu esa vki fdl izdkj dk dk;Z djrs gSa] vkids twrksa dk LVkby ml ij fuHkZj
djrk gSA dqN lSywu esa deZpkfj;ksa ls LokLF; o lqj{kk dks è;ku esa j[krs gq, lq#fpiw.kZ]
can o NksVh ,M+h okys twrs iguus dh vis{kk dh tkrh gSA ;fn [kqys twrs igus gksaxs rks uqdhys
vkStkjksa o midj.kska ds fxjus ds dkj.k iSjksa esa pksV yx ldrh gSA

ltkoV ds milk/u% cgqr vf/d vkHkw"k.k vkfn ugha iguus pkfg, D;ksafd buls xzkgd
dks mipkj nsrs le; [kjksap vkfn yx ldrh gSA NksVs vkSj foosdiw.kZ vkHkw"k.k Lohdk;Z gSaA

ds'k lTtk% ;fn fdlh C;wVh FkSjsfiLV ds yacs cky gksa vkSj ikSuhVsy ;k twM+s esa u ckaèkk
x;k gks] rks blls T;knk xS+jis'ksoj vkSj dqN ugha gks ldrkA ;fn ckyksa dks ihNs cka/k x;k
gks rks blls xzkgd ij ,d lkiQ o vPNh rjg rS;kj is'ksoj dh Nfo curh gSA cky lkiQ
o fpipikgV jfgr Hkh gksus pkfg,A

esdvi o uk[kwu% cky o lkSan;Z m|ksx ds deZpkfj;ksa ls vk'kk djrs gaS fd og vkerkSj
ij fnu dk gYdk esdvi djssaA ;|fi dqN fu;ksDrk blls vf/d dh vk'kk Hkh j[krs gSaA
esdvi o uk[kwuksa ds fy, lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd bUgsas lgh izdkj ls yxk;k x;k gksA
lkFk gh iwjs fnu ;g fcuk [kjkc gq, Bhd ls yxk jgsA

O;fDrxr LoPNrk ds ekunaM% vkids ckyksa] Ropk] uk[kwu] nkarksa o 'kjhj dh LoPNrk mÙke
gksuh pkfg,A fdlh Hkh lSywu esa dke djrs le;] mipkj o lsokvksa ds nkSjku vki xzkgd
ds dkiQh utnhd gksrs gSaA

fØ;kdyki 7-1

vius vanj ekStwn is'ksoj fo'ks"krkvksa dh o ftUgsa vkidks vius vanj fodflr djuk gS]
mudh ,d lwph cukb,A
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ikBxr iz'u 7-2

uhps fy[ks okD;ksa ds vkxs lgh ( ) ;k xyr ( ) dk fpUg yxk,a%

1. is'ksoj gksus dk vFkZ gS] dk;Z {ks=k ij xzkgd o vU; yksxksa ds lkFk gB/feZrkiw.kZ O;ogkj
djuk o laokn djukA

2. vkids lkFk dke djus okys dk;ZdrkZ vkids xzkgd ugha gSa] vr% muds lkFk is'ksoj
rjhds ls O;ogkj djus dh dksbZ vko';drk ugha gSA

3. is'ksoj yksxksa dh vfHkO;fDr Li"V] laf{kIr] laiw.kZ o lVhd gksrh gSA

4- is'ksoj gksus ds fy, vkidks vius O;olk; ds vkStkjksa o dkS'kyksa esa egkjr gkfly
djuh gksxhA

5. ds'k o lkSan;Z m|ksx vkerkSj ij vius deZpkjh ls fnu esa Hkkjh esdvi iz;ksx djus
dh vis{kk j[krs gSaA

7-3 xzkgd dh vis{kkvksa dh iwfrZ o izca/u

vkidh xzkgd&lsok dh xq.koÙkk yxHkx iwjh rjg vkidh xzkgd dh vis{kkvksa dks iwjk djus
dh {kerk ij fuHkZj djrh gSA

lkekU; xzkgd }kjk dh tkus okyh dqN vis{kk,¡ bl izdkj gSa%

rst] fuiq.k o lVhd lsokA

mPp DokfyVh ds mRikn lgh ewY; ijA

eS=khiw.kZ] lg;ksxh deZpkjh tks lgh tkudkjh o lokyksa ds tokc ns ldsaA

iwNrkN pkgs vkWu ykbZu gks ;k iQksu ij ;k O;fDrxr :i ls gks] mldk Rofjr mRrj
nsukA

yEck bartkj djok, fcuk] t:jr iwjh djus ds fy, i;kZIr lkeku dk gksuk

vkb, xzkgd dh dqN vis{kkvksa ij vkSj fopkj djsa %

1. eS=khiw.kZ & T;knkrj yksx eS=khiw.kZ gksrs gSa] vkSj pkgrs gSa fd muds lkFk Hkh eS=khiw.kZ
O;ogkj gksA

2. lgkuqHkwfr & gj xzkgd FkksM+h lguqHkwfr ;k le>nkjh dh vk'kk djrk gSA tc os iQksu
djds dksbZ f'kdk;r djrs gSa] rc os mEehn djrs gSa] fd mudh ijs'kkuh dks le>k
tk;s uk fd mUgsa gh ijs'kku djus okyk xzkgd le>saA

3. bZekunkj & xzkgd ;g Hkh pkgrk gS fd muds lkFk bZekunkjh dk O;ogkj gksA os tkuuk
pkgrs gSa fd mUgsa feyus okyh lsok,a vkSj mRikn mrus gh vPNs gksa ftrus fdlh nwljs
xzkgd dks fey jgs gSaA
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4. fu;a=k.k & xzkgd ;g eglwl djuk pkgrs gSa fd ;gka mudk fu;a=k.k gS vkSj lSywu
dh dBksj uhfr;ksa vkSj izfdz;kvksa ds dkj.k muds lkFk dqN x+yr ;k gsjkiQsjh ugha gks
jgh gSA

5. fodYi & xzkgd pquus dk vf/dkj pkgrs gaSA mUgsa p;u ds fy, dqN jpukRed
fodYi nsus dk iz;kl djsa] tks muds o vkids] nksuksa ds fy, lgh gksA xzkgd ;g
ugha lquuk pkgrs fd cl ;gh rjhdk ;k fodYi gSA ;fn mUgsa p;u dk volj feys
rks mudh izfrfdz;k ldkjkRed gksrh gSA

6. tkudkjh & xzkgd dks lnSo bl ckr dh iwjh tkudkjh nsa] fd D;k dk;Z fd;k tk
jgk gS vkSj os D;k pht+ [kjhn jgs gSa] blls os fdl ifj.kke dh vk'kk dj ldrs
gSa rFkk vkSj Hkh ,slh dksbZ pht+ ftlls ekSdk feyus ij os dksbZ lqfopkfjr fu.kZ; dj
ldsaA tkudkjh tYnh] lVhd o n{krk ds lkFk nsaA

7. xq.koÙkk mRikn ds fy, mfpr ewY; & ;g cgqr vko';d gS fd xzkgd vPNh
xq.koRrk dk lkeku ;k lsok lgh ewY; ij izkIr djsaA

8. vknjHkko & xzkgd dks ew[kZ u le>sa fd og dqN ugha tkurkA mUgsa lEeku nsa blls
vki Hkh muls lEeku izkIr djsaxsA

9. lquuk & xzkgd dks ;g eglwl u gks] fd vki mUgsa lqu rks jgs gSa ijUrq mudh ckr
dks le> ugha jgsA

10. dksbZ ,slk ftl ij og fo'okl dj lds & tc Hkh vki dgsa fd vki muds vuqjks/
ij dk;Z dj jgs gSa rks dk;Z djuk Hkh pkfg,A vU;Fkk og vkidk fo'okl [kks cSBsaxsA

11. larqf"V & xzkgd larqf"V pkgrk gSA iqjkus vuqHkoksa ds vk/kj ij xzkgd larq"V gksxk vkSj
vkxs Hkfo"; esa iqu% [kjhnkjh ;k lsokvksa ds fy, vk,xkA

vis{kk,a iwjh djuss ds ykHk

tc vki xzkgd dh vis{kkvksa dks lgh izdkj ls igpkuus vkSj Bhd ls mUgsa iwjk djus esa
l{ke gksrs gSa] rks vkids }kjk nh tkus okyh lsokvksa dh lk[k vius vki gh c<+rh tk,xhA

xzkgd dh vis{kkvksa dh iwfrZ ds dqN ykHk bl izdkj gSa %

igyh ckj vkus okyk xzkgd vkidk Hkjkslsean xzkgd cu tk,xkA

vkidh fcØh c<+sxh D;ksafd xzkgd vkils dk;Z djokuk vf/d lqfo/ktud eglwl
djrk gSA

larq"V xzkgd vU; yksxksa dks vkids fo"k; esa crk,xk vkSj blls vkxs ,d nwljs dks crkus
ij vkidk O;olk; c<+sxkA
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ikBxr iz'u 7-3

feyku dhft,%

1. lgkuqHkwfr (d) mRikn dh xq.koÙkk o lsok

2. fodYi ([k) O;olk; dk c<+uk

3. mfpr ewY; (x) xzkgd dh isj'kkuh dks le>uk

4. larqf"V (?k) bZekunkjh ls dke djuk

5. fo'okl (Ä) ,d ls vf/d mik; crkuk

7-4 izHkko'kkyh ijke'kZ dh fof/;k¡

eSuhD;ksj o iSMhD;ksj izfØ;k ds fy, xzkgd ls ijke'kZ vR;ar egRoiw.kZ gSA ;g og le;
gS] tc vki fu'p; djrs gSa fd xzkgd D;k pkgrk gS] mldk fpfdRlh; bfrgkl D;k gS
vkSj vkidks ;g dk;Z fdl izdkj djuk gSA lkSan;Z fpfdRlk dk vfr vko';d Hkkx izkjafHkd
vkdyu gSA ijke'kZ izfØ;k dks vki tu&laidZ vH;kl dh rjg eku ldrs gSaA ijke'kZ
nsrs le; FksjsfiLV fdl izdkj dke djrh gS] vkSj xzkgd dk lSywu o LVkiQ ds ckjs esa
D;k vuqHko jgrk gS blh ls xzkgd ds lSywu esa mipkj ds fy, nksckjk vkus ;k u vkus
dk varj iSnk gksrk gSA ijke'kZ ;FkklaHko ,d 'kkar xksiuh; LFkku ij fd;k tkuk pkfg,] tgk¡
xzkgd dks u ladksp gks vkSj u mls yxs fd mldh ckrksa dks dksbZ vkSj lqu jgk gSA ijke'kZ
izfØ;k 20&30 feuV rd gksuh pkfg,A

xzkgd ls ijke'kZ ds ckn tks tkudkjh vkidks feyrh gS] lHkh mipkj ml ij gh vk/kfjr
gksrs gSaA ijke'kZ ds nkSjku lgh vkdyu djus ds fy, izklafxd iz'u iwNs tkus pkfg,A bls
vki xzkgd dh vko';drkvksa dks igpku ldsaxsA izkIr C;kSjs ds vuqlkj ns[kHkky o è;ku
lSywu ijke'kZ dh liQyrk dh dqath gSA

vius xzkgd dk uke ysdj xeZtks'kh ls Lokxr djsaA ;fn vki muls igyh ckj fey
jgs gSa] rks Lo;a dk ifjp; nsaA

lqfuf'pr djsa fd xzkgd lgt eglwl djs] mUgsa dej dks lgkjk nsus okyh dqlhZ ij
fcBk,aA

lqfuf'pr djsa fd vkids ikl os t:jh fjdkMZl gksa] tks ijke'kZ ds nkSjku Hkjus gksaxsA

vk¡[k feykdj ckr djsa o [kqyh 'kkjhfjd Hkk"kk dk iz;ksx djsaA

D;k] D;ksa] dSls] dc] dkSu lk vkSj dgk¡ tSls 'kCnksa ls izkjaHk gksus okys [kqys iz'u iwNasA

lhfer iz'uksa dk iz;ksx rc djsa] tc dsoy gk¡ ;k uk mÙkj dh t:jr gks vkSj tk¡p
iM+rky laca/ iz'u rc iwNs tc xzkgd ftruh tkudjh ns jgk gS] vkidks mlls vfèkd
tkuus dh vko';drk gSA
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ijke'kZ esa cgqr yEck le; u yxk,a] ijUrq t:jh le; ysa ftlesa lkjh tkudkjh fey
tk, vkSj ns nh tk,A

dk;Z ij yxus okys le; o iSlksa dh tkudkjh nksuksa i{kksa ds vuqdwy gS bl ckr ij
ikjLifjd lgefr gksuh pkfg,A ;fn buesa ls dqN Hkh vO;kogkfjd gksxk rks] xzkgd dgha
vkSj pyk tk,xkA

;g lqfuf'pr djsa fd vkids xzkgd dks mipkj ls tks vis{kk,a gSa os okLrfod gSaA

lSywu dh ewY;lwph dh ,d dkWih gkFk esa j[kuk ges'kk ,d vPNk fopkj gSA ,d vPNh
fpfdRlk lwph esa ewY;] yxus okyk le; vkSj lsok esa D;k&D;k lfEefyr gS] la{ksi esa fy[kk
gksxkA lqfuf'pr djsa fd tks ok;ns vki mRikn ds ckjs esa dj jgs gSa] og lgh gksa vkSj tks
lkeku vki csp jgs gSa] mlls xzkgd dks ykHk gksA mnkgj.k ds fy, ,d lw[kh Ropk okys
xzkgd dks rSyh; Ropk ds fy, mi;qDr mRikn ;fn nsaxs rks fLFkfr [kjkc gksxhA

lHkh deZpkfj;ksa dk vPNk O;ogkj o vkpj.k ,d lqjf{kr o lgt O;olk; ds fy, cgqr
vko';d gSA fdlh ,d deZpkjh dk [kjkc vkpj.k lHkh deZpkfj;ksa o vkus okys yksxksa ij
cqjk izHkko Mkyrk gSA [kjkc vkpj.k O;olk; dh Nfo dks cckZn dj ldrk gS] lkFk gh vius
o nwljksa dks pksV yxus dk Hkh Mj jgrk gSA

fØ;kdyki 7-2

ijke'kZ ds nkSjku xzkgd ls tkudkjh izkIr djus ds fy, iwNs tkus okys iz'uksa dh ,d lwph
rS;kj djsasA

7-5 xzkgd dh xksiuh;rk

xzkgd dh xksiuh;rk O;kolkf;d uSfrdrk dk ,d egRoiw.kZ Hkkx gSA fdlh O;fDr dh tkudkjh
tkfgj djuk fo'okl dk mYya?ku gS] o blds xaHkhj ifj.kke gks ldrs gSaA xzkgd dh xksiuh;rk
,d fln~/kar gS ftlds vuqlkj dksbZ laLFkku ;k O;fDr xzkgd dh tkudkjh fdlh rhljs
O;fDr dks fcuk xzkgd dh ethZ ;k Li"V dkuwuh dkj.kksa ds tkfgj ugha dj ldrkA ;g
vo/kj.kk vf/drj ns'kksa ds dkuwu esa feyrh gSA lkSHkkX; ls dqN ,sls pj.k gSa] ftuls ge
xzkgd dh xksiuh;rk dh lqj{kk dj ldrs gSaA

fjdkMZ dkMZl dks l[rh ls xksiuh; j[kuk pkfg,A os lSywu ds gksrs gSa vkSj tkudjh ds
egRoiw.kZ lzksr gSaA os O;fDrxr gksrs gSa vkSj vki Hkh mUgsa ugha ns[k ldrs vkSj btktr ds
fcuk dHkh Hkh bu fjdkMZ dkMZl dks cny ugha ldrsA

lHkh lSywuksa dh ft+Eesnkjh gksrh gS fd os vius xzkgdksa o LVkiQ dh O;fDrxr tkudkjh tSls
irk] VsyhiQksu uacj ;k osru vkfn dh xksiuh;rk cuk, j[ksaA lSywu dks ;g Hkh lqfuf'pr djuk
pkfg, fd xzkgd dks nh tkus okyh lsok dh tkudkjh rFkk ijke'kZ ds nkSjku izkIr tkudkjh
dks Hkh xqIr j[ksaA ;fn xksiuh;rk ds fu;e rksM+s tkrs gSa] rks blls lSywu dk O;olk; o
xzkgd nksuksa gh ds [kks tkus dk Mkj gSA blds vykok ukSdjh [kksus dk [krjk Hkh gksrk gSA
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fu;ksDrk dqN izfØ;kvksa dks viukdj xksiuh; lwpuk dk cpko dj ldrs gSa%

lHkh xksiuh; nLrkostksa dks rkykcan iQkby dsfcusV ;k ,sls dejksa esa j[kuk pkfg, tgka
dsoy vf/Ñr O;fDr;ksa dks gh tkus dh vuqefr gksA

lHkh bySDVªksfud xksiuh; tkudkjh dks iQk;joky] ikloMZ ls lqjf{kr j[kuk pkfg,A

deZpkfj;ksa dks fnu ds var esa ?kj tkus ls igys vius MsLd ls xksiuh; tkudkjh gVk
nsuh pkfg,A

deZpkfj;ksa dks viuk dk;Z {ks=k dks NksM+us ls igys daI;wVj ij fn[k jgh fdlh Hkh xksiuh;
tkudkjh dks gVkuk pkfg,A

lHkh xksiuh; tkudkjh ij pkgs os fyf[kr nLrkost gksa ;k bySDVªksfud] mu ij ̂ xksiuh;*
'kCn fy[kuk pkfg,A

lHkh xksiuh; tkudjh dk fuiVku Bhd ls fd;k tkuk pkfg, (mnkgj.k ds fy,] deZpkfj;ksa
dks xksiuh;] nLrkost dk fizaV ugha fudkyuk pkfg,] lkFk gh muds NksVs VqdM+s fd, fcuk
mUgsa iQsaduk ugha pkfg,)

deZpkfj;ksa dks xksiuh; tkudkjh ds ckjs esa lkoZtfud LFky ij ckr djus ls cpuk pkfg,A

deZpkfj;ksa dks pkfg, fd og laosnu'khy ;k fooknkLin tkudkjh dks bZ&esy djus ls
cpsaaA

ikBxr iz'u 7-4

uhps fy[ks 'kCnksa dks ,d ykbZu esa fyf[k, %

1. fodYi

2. xzkgd dh xksiuh;rk

3. [kqys iz'u

4. lhfer iz'u

5. tk;t ewY;kadu

7-6 fjdkMZl] iQkby vkSj nLrkost

O;olk; fjdkMZ ,d nLrkost gS] ftlesa O;kolkf;d ysu&nsu dks fjdkMZ fd;k tkrk gSA
O;olk; fjdkMZ esa ehfVax feuV~l] Le`fr i=k] fu;ksDrk vuqca/] xzkgd dh tkudjh] LVkWd
dh fLFkfr vkSj ys[kk vfHkys[k lfEefyr gksrs gSaA bUgsa Hkfo"; esa dHkh Hkh vklkuh ls ns[kk
tk ldrk gS] rkfd O;olk; dh xfrfof/;ksa dk vko';drkuqlkj vkdyu fd;k tk ldsA
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izR;sd dk;Z{ks=k esa vkidks igpku djuh gksrh gS] o fjdkMZ dh igpku dj mls laHkkyuk
gksrk gSA dkSu ls fjdkMZl dks j[kus dh t:jr gS] ;g vkids dke ls fu/kZfjr gksrk gSA
vPNh izdkj j[ks x, fjdkMZl ls t+:jr iM+us ij vkidks enn feyrh gSA

dkSu ls fjdkMZl j[kus gSa o dSls j[kus gSa] bls vPNh rjg ls le> ysus ds ckn] vkidks
tks Kku vkSj dkS'ky izkIr gksxk mlls vki vius dk;Z{ks=k esa vf/d n{krk o izHkkoh rjhds
ls dke dj ldsaxsA

vPNh izdkj ls fjdkMZl j[kus dk egRo %

O;olk; dh vPNh tkudjh nsukA

tks tkudkjh vkidks pkfg, mls <wa<us o ck¡Vus esa enn djukA

tkudkjh dks ck¡Vus o lg;ksx djus esa vkidh lgk;rk djukA

vPNh izdkj ls fjdkMZ j[kus ls fo'oluh; tkudkjh izkIr gksrh gSA

lgh fu.kZ; ysus esa vkidh enn djukA

O;olk; dks csgrj rjhds ls pykus esa enn djukA

laxBu o deZpkfj;ksa dks uqdlku ls cpkukA

laxBu dks dkuwuh o vU; pqukSfr;ksa esa lgk;d gksukA

vusd dkuwuksa ds vuqikyu esa lgk;d gksuk vkSj laHkkfor dkuwuh pqukSfr;ksa ls cpkoA

O;kolkf;d ykHk nsdj vkidk iSlk cpkus esa enn djukA

csgrj O;olk; iz.kkyh fodflr djukA

yEcs le; rd fujarjrk o tckonsgh esa lgk;dA

fjdkMZ j[kus ds pkj lkekU; fu;e bl izdkj gSa %

mi;ksxh % mu fjdkMZl dks j[kus esa le; cckZn u djsa] ftUgsa vki dHkh iz;ksx ugha
djsaxsA

iz;ksx esa vklku % vklku o lkiQ rkfd iz.kkyh dks iz;ksx djus ds fy, izksRlkgu
feysA

fcYdqy lgh % [kjkc fjdkMZl }kjk [kjkc fu.kZ; fy, tkrs gSa

vfuok;Z % ;g os fjdkMZl gSa] ftUgsa dkuwuh :i ls j[kus dh vko';drk gS] tSls VSDl
Hkjus ds fy, foÙkh; fjdkMZlA

fjdkMZl j[kuk lh[ksa o lSywu ds fofHkUu fjdkMZl fy[ksa vkSj okafNr izk:iksa esa Li"V vkSj
lVhd <ax ls fu;fer nLrkosthdj.k djsaA



 136

fVIif.k;k¡

xzkgd dh ns[kHkky vkSj laokn

gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

izR;sd laxBu ds vius fjdkMZ o jftLVj gksrs gSa] ftlesa fofHkUu fØ;kdykiksa dks uksV o
fjdkMZ fd;k tkrk gSA izR;sd laxBu cus cuk, izk:i ;k vius Lo;a ds fMt+kbu fd, izk:i
pqu ldrk gSA lSywu esa j[ks x, lHkh fjdkMZl o jftLVlZ dk vkidks iwjk Kku gksuk vko';d
gSA le; fudky dj vius ikyZj ;k ckWl }kjk okafNr tkudkjh dh fjiksfVZax ds fy, budks
Hkjuk vkSj fjdkWMZ djuk lh[ksaA ;kn j[ksa fd ;s fjdkMZl o jftLVj laokn dk ,d egRoiw.kZ
lk/u gSaA bUgsa mlh izdkj Hkjas tSlk visf{kr gS] iznf'kZr fd;k rFkk crk;k x;k gks] rkfd Hkfo";
dh ;kstukvksa ds fy, ntZ fd, x, C;kSjs esa dksbZ xyrh u jg tk,A

lnSo Li"V o lgh izdkj ls lgh LFkku@ykbZu@dkWye esa fy[ksaA tSlk fd crk;k x;k gS fd
;g fjdkMZ Hkfo"; dh ;kstuk o fØ;kvksa ds fy, lanHkZ fcUnq gSA Li"Vrk cgqr egRoiw.kZ gS
D;ksaf ;g MkVk ikyZj ds vU; yksxksa }kjk iz;ksx fd;k tk,xkA

fØ;kdyki 7-3

vius ikl ds fdlh lSywu esa tkdj vè;;u djsa] fd ogk¡ ij fjdkMZ] iQkbysa vkSj nLrkost
fdl izdkj j[ks tkrs gSaA

7-7 lykg nsuk o iQhMcSd ysuk

tc Hkh dksbZ xzkgd dksbZ mipkj djokrk gS] pkgs oks eSuhD;ksj] iSMhD;ksj] uk[kwu dh o`f¼
;k uk[kwu dh lTtk gks & mUgsa lsok ds ckn è;ku j[kus ;ksX; ckrksa ds fy, ,d xkbM nh
tkrh gS vkSj dqN lykg Hkh nh tkrh gSA mipkjdrkZ dh Hkwfedk dk ,d vR;ar egRoiw.kZ
Hkkx gS] xzkgd dks ckn esa dh tkus okyh ns[kHkky gsrq mRiknksa ds fo"k; esa crkuk] ftlls
xzkgd ?kj esa viuh ns[kHkky dj ldsA

vkids xzkgd dh izfrfØ;k bl ckr ij fuHkZj djsxh fd vkidk bl fo"k; ij dSlk joS;k
gS vkSj dSls mRiknksa dks iz;ksx djus dh vki lykg nsrs gSaA vki xzkgd dks ?kj ij iz;ksx
djus okys mRiknksa ds ykHk ds fo"k; esa crk,aA mUgsa le>k,a%

vkius fdl mRikn dk iz;ksx fd;k gS]

vkius bldk iz;ksx D;ksa fd;k ;k D;ksa djrs gSa] vkSj

xzkgd dks bldk iz;ksx dc vkSj dSls djuk pkfg,A

vius xzkgd ls vo'; iwNs] os lSywu esa vxyh ckj dc vk,axsA D;k os mRikn ds iz;ksx
ls [kq'k gS vkSj viuk LVkby cuk, j[k ik, gSaA

xzkgd] deZpkfj;ksa vkSj foØsrk }kjk izkIr tkudkjh yksxksa dh ilan] leL;kvksa cnyrs iQS'ku
vkSj laHkkfor vk'kadkvksa dks tkuus dk ,d egRoiw.kZ lk/u gksxkA

tkudkjh izkIr djus dk mn~ns'; %

viuh lsokvksa o mRiknksa dks mRÑ"V cukuk
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O;olk; dks c<+kus esa lgk;d

orZeku mRiknksa dks csgrj djus ds fy, lq>ko

cqjs O;ogkj o csbZekuh ls nwj gksuk

xzkgd dk fo'okl izkIr djus ds fy, cgqr egRoiw.kZ gS] lSywu esa xzkgd dks lgh oLrqvksa
ds iz;ksx ds ckjs esa lykg nsukA Li"V lykg xzkgd dks vPNh xq.koRrk ds mRiknksa dk iz;ksx
djus ds fy, mRlkfgr djrh gS vkSj mudh larqf"V c<+krh gSA

fØ;kdyki 7-4

vius lSywu ds fy, ,d iQhMcSd iQkeZ fMt+kbu djsaA

ikBxr iz'u 7-5

feyku dhft,%

d [k

1. vkfFkZd fjdkMZ (d) xzkgd dh larqf"V

2. fjdkMZ vkSj jftLVj ([k) dk;Z i'pkr ns[kHkky

3. vPNk fjdkMZ j[kuk (x) laokn dk egRoiw.kZ ekè;e

4. tkudkjh ysuk (?k) dkuwuh o vU; pqukSfr;ksa esa lgk;d

5. mRikn dh fliQkfj'k (Ä) dkuwuh :i ls vfuok;Z

vkius D;k lh[kk

izHkko'kkyh laokn

ekSu

laokn ds izdkj ekSf[kd

fyf[kr

'kkfCnd] ekSf[kd o fyf[kr lapkj ds ykHk o gkfu;k¡

is'ksoj laokn o O;ogkj ds rRo

VsyhiQksu laokn
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gkFkksa o iSjksa dh ns[kHkky

xzkgd dh vis{kkvksa dks tkuuk o iwjh djuk

izHkkoh ijke'kZ dh fof/;k¡

xzkgd dh xksiuh;rk

fjdkMZ] iQkby vkSj nLrkost

vPNh fjdkMZ j[kus ds egRo

lykg nsuk o tkudkjh ysuk

ikBkUr iz'u

1. laokn ls vki D;k le>rs gSa\ VsyhiQksu ij ckr djrs le; D;k djuk pkfg, D;k
ugha djuk pkfg,] bldh ,d lwph cuk,aA

2. is'ksoj laokn o is'ksoj O;ogkj dks la{ksi esa crk,aA

3. xzkgd dks FksjsfiLV ls gkus okyh vis{kkvksa dh lwph cuk,aA

4. ijke'kZ nsus dh fof/ dh O;k[;k djsaA

5. xzkgd dh xksiuh;rk D;ksa egRoiw.kZ gS\

6. fjdkMZ cukdj j[kus ds D;k&D;k ykHk gSa\

7. xzkgd dks lykg nsus o muls tkudkjh ysus dh D;k vge Hkwfedk gS\

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

7-1

1. lans'k 2.  vLi"V 3.  'kjhj 4. le> 5.  dsfUnzr

7-2

1. vlR; 2.  vlR; 3.  lR; 4.  lR; 5.  vlR;

7-3

1. (x) 2. (Ä) 3. (d) 4. ([k) 5. (?k)
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7-4

1. fodYi% pquus dk vf/dkj nsuk tks xzkgd o dk;ZdrkZ nksuksa ds fy, lgh gksA

2. xzkgd dh xksiuh;rk% ;g ,d fln~/kar gS] ftlesa dksbZ Hkh laLFkku ;k O;fDr xzkgd
dh fdlh izdkj dh tkudkjh fdlh rhljs O;fDr dks xzkgd dh ethZ ;k Li"V dkuwuh
dkj.kksa ds fcuk ugha crk ldrkA

3. [kqys iz'u% ;g tk¡p laca/h iz'u gSa] ftuds mÙkj yEcs o foLr`r gksrs gSaA ;g dkSu]
D;k] dSls] dc dkSulk] dgk¡ 'kCnksa ls 'kq: gksrs gSaA

4. lhfer iz'u% budk iz;ksx rc fd;k tkrk gS tc dsoy ^gk¡* ;k ^uk* esa mÙkj dh
t:jr gksA

5. ijke'kZ ds nkSjku vko';d iz'u iwNs tkrs gSaA

7-5

1. (Ä) 2. (x) 3. (?k) 4. (d) 5. ([k)


