
 
 

 
 

मलू क�य  

�ी पकंज कुमार क� एक �व�श�ट कहानी िजसम� एक

प�रवार और समाज म� उपे!ा का "च$ण। साथ ह(

कहानी है। ‘अनरुाधा’ कहानी म� नार(-मन क� अतं0य1था का "च$ण है।

माता-�पता, भाई-प5नी आ7द पर भी 9भाव

इसके भयावह ;प से बचा सकती है। 

कहानी के त	व� के आधार पर समी�ा  

• कहानी का 9ारंभ होता है, उसक� ना>यका के 

"चतंन-मनन से, जहाँ जीवन के वा@त�वक सदंभA 

म� ‘अ"धकार’ का अथ1 खोजने का 9यास करती है। 

वह शहर म� पल(-बड़ी एक सामाDय मEयमवगGय 

नार( थी िजसने ल�लत-कला म� बी.ए

वह उसी �वषय म� अपना कै�रयर बनाना तथा 

9�स�J पाना चाहती थी परंत ु माता

इKछानसुार शीM ह( उसे �ववाह के बधंन म� बँधना 

पड़ा। उसके प>त नौकर( तो शहर म� करत ेथे परंत ु

रहत े गाँव म� थ,े इसी कारण वह भी �ववाह के 

•अनुराधा के "चतंन - मनन से कहानी का 9ारंभ । 
एक नार( के Oवारा अ"धकार बोध को दशा1या गया 
है।

•@$ी और पुPष के 9>त अलग-अलग धारणाओं के 
9>त आRोश 7दखाई देता है और बराबर( का भाव 
9कट हुआ है ।

•अनुराधा के जीवन के 9>त Sि�ट और अTतु 
संघष1 !मता का >न;पण ।

•अनुराधा के जीवन म� अनेक मोड़ आत ेहV 

•कम उW म� �ववाह, नौकर( न कर पाने क� ि@थ>त 
, बKचा न होने क� वजह से घर के लोगX के 
0यवहार म� प�रवत1न, प>त को एचआईवी पॉिज7टव 
होने पर घर Oवारा >तर@कार, हमेशा झुकाने क� 
को�शशइसके बावजूद अनुराधा अ"धक संय�मत 
और प>त क� सेवा म� त5पर ।

•प>त के देहांत के बाद शहर जाकर इलाज 
कराती है ।

सारांश

पाठपाठ

�ी पकंज कुमार क� एक �व�श�ट कहानी िजसम� एक ऐसे @$ी क� कहानी िजसका प>त ए\स

"च$ण। साथ ह(, समाज व प�रवार म� @$ी क� भ�ूमका

मन क� अतं0य1था का "च$ण है। प�रवार म� एक ए\स रोगी

9भाव पड़ता है।ए\स रो"गयX क� समयपवू1क जाँच तथा

 

उसक� ना>यका के 

जहाँ जीवन के वा@त�वक सदंभA 

का अथ1 खोजने का 9यास करती है। 

बड़ी एक सामाDय मEयमवगGय 

ए. ]कया था। 

उसी �वषय म� अपना कै�रयर बनाना तथा 

9�स�J पाना चाहती थी परंत ु माता-�पता क� 

इKछानसुार शीM ह( उसे �ववाह के बधंन म� बँधना 

पड़ा। उसके प>त नौकर( तो शहर म� करत ेथे परंत ु

इसी कारण वह भी �ववाह के 

प^चात गाँव म� रहने लगी। सामािजक सोच के 

अनसुार उसका प>त कमा रहा था तो काम करने 

क� उसे _या आव^यकता थी

• �ववाह के 9ारं�भक 7दनX म� अनरुाधा को कोई 

�वशषे क7ठनाई नह(ं हुई परंत ुदो वष1 तक जब वह 

माँ नह(ं बन पाई तो उसक� सास के 0यवहार म� 

प�रवत1न आने लगा।  

• बाद म� जब अनरुाधा क� माँ बनने क� चाहत को 

�वजय ने हँसकर टाला और वह बीमार भी रहने 

लगा तो जाँच हुई और aात हुआ ]क �वजय 

एच.आई.वी. पािज7टव है। डा_टर क� अDय 

7हदायतX के साथ अनरुाधा को प>त से दरू रहने क� 

�वशषे सावधानी भी शा�मल

• �वजय के रोग के सRंमण के भय से उसका छोटा 

भाई ‘अजय’ भयभीत होकर घर छोड़ 

अDय �र^तदेार यहाँ तक ]क �वजय के माता

भी उ"चत जानकार( के अभाव म� डरकर यथासभंव 

उससे दरू रहने लगे।  

• कहानी म� अनरुाधा को भय से आRांत 7दखाया 

गया है। परंत ुस@ंकारX और सामािजक मया1दाओं से 

बँधी वह वह(ं रहने तथा वह( करने को मजबरू हो 

गई तथा वह डा_टर क� चतेावनी क� अवहेलना कर 

�वजय के कमरे म� ह( सोती रह(

एकाक� महससू न कर�, म5ृय ुसे पहले और अ"धक 

क�ट का अनभुव न कर�। 

• इसी 9कार @वय ं से सघंष1 करत ेअनरुाधा के 7दन 

बीतत ेरहे और उसके प>त क� बीमार( बढ़ती गई। 

अतंतः वह घड़ी भी आ पहँुची

मनन से कहानी का 9ारंभ । 
एक नार( के Oवारा अ"धकार बोध को दशा1या गया 

धारणाओं के 
9>त आRोश 7दखाई देता है और बराबर( का भाव 

Sि�ट और अTतु 

अनुराधा के जीवन म� अनेक मोड़ आत ेहV ---

नौकर( न कर पाने क� ि@थ>त 
बKचा न होने क� वजह से घर के लोगX के 

प>त को एचआईवी पॉिज7टव 
हमेशा झुकाने क� 

को�शशइसके बावजूद अनुराधा अ"धक संय�मत 

शहर जाकर इलाज 

पाठपाठ--1155::  अनुराधा 

ए\स से पीfड़त है। उसक� 

भ�ूमका  और उसके सघंष1 क� 

रोगी के होने से सबं"ंधयX, 

तथा सावधानी, समाज को 

प^चात गाँव म� रहने लगी। सामािजक सोच के 

सार उसका प>त कमा रहा था तो काम करने 

क� उसे _या आव^यकता थी? 

�ववाह के 9ारं�भक 7दनX म� अनरुाधा को कोई 

�वशषे क7ठनाई नह(ं हुई परंत ुदो वष1 तक जब वह 

माँ नह(ं बन पाई तो उसक� सास के 0यवहार म� 

बाद म� जब अनरुाधा क� माँ बनने क� चाहत को 

जय ने हँसकर टाला और वह बीमार भी रहने 

लगा तो जाँच हुई और aात हुआ ]क �वजय 

पािज7टव है। डा_टर क� अDय 

7हदायतX के साथ अनरुाधा को प>त से दरू रहने क� 

�वशषे सावधानी भी शा�मल थी।  

�वजय के रोग के सRंमण के भय से उसका छोटा 

भयभीत होकर घर छोड़ गया तथा 

अDय �र^तदेार यहाँ तक ]क �वजय के माता-�पता 

भी उ"चत जानकार( के अभाव म� डरकर यथासभंव 

कहानी म� अनरुाधा को भय से आRांत 7दखाया 

गया है। परंत ुस@ंकारX और सामािजक मया1दाओं से 

बँधी वह वह(ं रहने तथा वह( करने को मजबरू हो 

डा_टर क� चतेावनी क� अवहेलना कर 

�वजय के कमरे म� ह( सोती रह(, ता]क �वजय 

म5ृय ुसे पहले और अ"धक 

 

इसी 9कार @वय ं से सघंष1 करत ेअनरुाधा के 7दन 

बीतत ेरहे और उसके प>त क� बीमार( बढ़ती गई। 

अतंतः वह घड़ी भी आ पहँुची, िजसका पता सबको 



था। उसने 9ाण 5याग 7दए। अगले 7दन उसके प>त 

का अ>ंतम स@ंकार कर 7दया l  

• अनरुाधा गभ1वती है, यह जानकर भी उसके सास

ससरु अनरुाधा के @वा@�य क� जाँच करवाने को 

तयैार नह(ं होत।े  

• �वजय क� बीमार( के दौरान घर क� आ"थ1क 

0यव@था भी 9भा�वत हुई थी परंत ु

कंपनी तथा दiतर आ7द से क7ठनाई से 9ाjत 

रा�श से हालात म� सधुार आने क� सभंावना बन 

गई थी। यह रा�श �सफ़1  अनरुाधा के ह@ता!र के 

बाद ह( 9ाjत हो सकती थी, यह जानकर उसक� 

सास को अKछा नह(ं लगा था। 

• अनरुाधा मनोवेगX पर >नय$ंाण रखते

ह( जूझ रह( थी। वह जानने को बेचैन थी ]क कह( ं

वह रोगl@त तो नह(ं! य7द वह रोगl@त है तो 

_या आनेवाला बKचा भी सRं�मत होगा या नह(ं

वह ]कसी के साथ इन सम@याओं को बाटँ नह(ं पा 

रह( थी, प�रणाम@व;प उसके 0यवहार म� भी 

"चड़"चड़ापन आ गया था। 

• उसने Sढ़ >न^चय ]कया ]क उसे अब अपने अतीत

रोग, भय आ7द से म_ुत होना ह( होगा। सार( 

शि_त बटोरकर, ठोस >नण1य लेकर अगले 7दन वह 

ससरु के सnमखु जा खड़ी हुई और साहस के साथ 

अपने चेकअप कराने क� मशंा जा7हर क�। उसने 

�वoोहा5मक @वर म� अपने इलाज, पसेै

पासबकु क� माँग क� तथा यह भी @प�ट कर 7दया 

]क वह उन पर >नभ1र न रहकर @वय ंतसpल( से 

अपना इलाज कराएगी। 

• अनरुाधा ने तरंुत ह( शहर जाने का >नण1य कर 

�लया। अनरुाधा के एक ठोस >नण1य ने अब उसके 

सम! आनेवाल( सार( बाधाओं को छोटा कर 7दया 

था, इसी�लए वह अकेल( ह( अजय का घर ढँूढ़कर 

उसके पास पहँुच गई और देवरानी कPणा ने भी 

उसे सबंल 7दया तथा उसका बाहर >नकलना उ"चत 

माना।  

• जीवन यJुभ�ूम, कम1भ�ूम है तथा अनरुाधा उसम� 

सघंष1 के �लए त5पर। वह जीने के �लए

के �लए, @वा�भमान के �लए सघंष1 करने को 

था। उसने 9ाण 5याग 7दए। अगले 7दन उसके प>त 

यह जानकर भी उसके सास-

ससरु अनरुाधा के @वा@�य क� जाँच करवाने को 

�वजय क� बीमार( के दौरान घर क� आ"थ1क 

0यव@था भी 9भा�वत हुई थी परंत ु बाद म� बीमा 

कंपनी तथा दiतर आ7द से क7ठनाई से 9ाjत 

रा�श से हालात म� सधुार आने क� सभंावना बन 

गई थी। यह रा�श �सफ़1  अनरुाधा के ह@ता!र के 

यह जानकर उसक� 

अनरुाधा मनोवेगX पर >नय$ंाण रखत-ेरखत े @वय ं

जूझ रह( थी। वह जानने को बेचैन थी ]क कह( ं

य7द वह रोगl@त है तो 

_या आनेवाला बKचा भी सRं�मत होगा या नह(?ं 

वह ]कसी के साथ इन सम@याओं को बाटँ नह(ं पा 

प�रणाम@व;प उसके 0यवहार म� भी 

]क उसे अब अपने अतीत, 

भय आ7द से म_ुत होना ह( होगा। सार( 

ठोस >नण1य लेकर अगले 7दन वह 

ससरु के सnमखु जा खड़ी हुई और साहस के साथ 

अपने चेकअप कराने क� मशंा जा7हर क�। उसने 

पसेै, चेकबकु, 

ह भी @प�ट कर 7दया 

]क वह उन पर >नभ1र न रहकर @वय ंतसpल( से 

अनरुाधा ने तरंुत ह( शहर जाने का >नण1य कर 

�लया। अनरुाधा के एक ठोस >नण1य ने अब उसके 

सम! आनेवाल( सार( बाधाओं को छोटा कर 7दया 

इसी�लए वह अकेल( ह( अजय का घर ढँूढ़कर 

हँुच गई और देवरानी कPणा ने भी 

उसे सबंल 7दया तथा उसका बाहर >नकलना उ"चत 

कम1भ�ूम है तथा अनरुाधा उसम� 

सघंष1 के �लए त5पर। वह जीने के �लए, अ"धकारX 

@वा�भमान के �लए सघंष1 करने को 

क7टबJ है। इस माग1 म� अब कोई बाधा उसे रोक 

नह(ं पाएगी। स@ंकार, मोह तथा सबंधं आ7द से 

ऊपर उठकर, यहाँ तक ]क आव^यक हुआ तो 

शाल(नता को भी 5यागकर वह अनवरत इस 

जीवन-सघंष1 म� जुट( रहेगी।

• इस कहानी का अतं वा@तव म� नार( के अपने 

अि@त5व के �लए सघंष1 क� श;ुआत है। यहा ँ

अनरुाधा के जीवन म� एक नया मोड़ आता 

से वह @वय ंके �लए जीवन जीने का सकंpप लेती 

है। 

अपना मू�यांकन क�िजए  

• आपको कथा म� अनरुाधा के अ>त�र_त कौन

पा$ सवा1"धक 9भा�वत करता है और _यX

• ‘‘डरकर ह( आज मV अपने सम@त भयX से म_ुत 

हो चुक� हँू।’’ अनरुाधा ने

• ऐसा _यX कहा? 

• अनरुाधा के च�र$ क� कोई चार �वशषेताएँ 

उदाहरण स7हत �सJ करते

• �वजय को अ"धक समय तक जी�वत रखने के 

�लए प�रवार को _या-

चा7हए थीं। 

भाषा-शैल$

•इसम� "चतंन 9धान शलै( 
अतंsयथा का वण1न करत ेहुए।

•मनो�व^लेषणा5मक शलै( का
9^ना5मक शलै( के माEयम
9^नX क� झड़ी-सी लगा देत े

•इस कहानी म� वा_य-सरंचना
बोलचाल क� है िजसम� भावान;ुप
�वदेशी सभी 9कार के शtद 

•कहानी का उuे^य - नार( के
को उभारने वाल( कथा

•द]कयानसूी परंपरा का �वरोध
9तीक अनरुाधा l

क7टबJ है। इस माग1 म� अब कोई बाधा उसे रोक 

मोह तथा सबंधं आ7द से 

यहाँ तक ]क आव^यक हुआ तो 

शाल(नता को भी 5यागकर वह अनवरत इस 

सघंष1 म� जुट( रहेगी। 

इस कहानी का अतं वा@तव म� नार( के अपने 

अि@त5व के �लए सघंष1 क� श;ुआत है। यहा ँ

अनरुाधा के जीवन म� एक नया मोड़ आता है, जहाँ 

से वह @वय ंके �लए जीवन जीने का सकंpप लेती 

 

आपको कथा म� अनरुाधा के अ>त�र_त कौन-सा 

पा$ सवा1"धक 9भा�वत करता है और _यX? 

डरकर ह( आज मV अपने सम@त भयX से म_ुत 

अनरुाधा ने  

के च�र$ क� कोई चार �वशषेताएँ 

उदाहरण स7हत �सJ करत ेहुए �लvखए। 

�वजय को अ"धक समय तक जी�वत रखने के 

-_या  सावधा>नयाँ रखनी 

शैल$

 9मखु है। नार(-मन क� 
हुए।

का भी 9योग हुआ है। 
माEयम से समाज के सामने 

 हVl 0यwंय शलै(।

सरंचना सरल तथा आम 
भावान;ुप तTव देशज,

 आए हV।

के जीवन क� सम@याओ ं

�वरोध, नार( शि_त क� 


