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1.  आप अपने आसपास देखग े क कुछ व तएु ंग तशील ह एव ंकुछ वराम अव था म। ऐसी व तओु ंक  सचूी 

तयैार क िजए जो ग तशील ह। अपने अवलोकन के आधार पर ग त क  अवधारणा क  या या क िजए तथा 

ग त एव ं वराम अव था म अतंर क िजए।  

2. न1 के म म,अवलोकन के आधार पर प ट क िजये क सभी ग तशील व तओु ंम एक समान ग त 

होती है या नह ं। 

 (क) य द हा,ं तो अपने उ र के लए तक ततु क िजए। 

 (ख) य द नह ं, तो दै नक जीवन से व भ न कार क  ग तय  क  उदाहरण स हत या या क िजए। 

3. अपने आसपास से व भ न कार क  ग तय  के उदाहरण द िजए। 

सरल रैखीय ग त वृ ीय ग त घणून ग त दोलन ग त 
ै तज सतह पर 

लढ़ुकती हुई गद 
बजल  के पखं  क  
घमूती हुई पखंु ड़या ं

अपनी अ  पर घमूती 
हुई पृ वी 

द वार घड़ी का लोलक 

    

4. आप सबुह 9:00 बज ेअपने घर से एक सीधी सड़क पर चलना ारंभ करत ेह तथा 5 क.मी. क  दरू   पर 

एक बाजार म पहंुचत ेह। वहां लगभग 2 घटें कत ेह तथा वा पस घर आ जाते ह। वा पस आत ेहुए 

आप पहले स ेकुछ छोटे रा त ेस ेआत ेह जो 3.8 क.मी. है। अपनी या ा के दौरान दरू  एव ं व थापन 

को ाफ वारा द शत क िजए। दरू  एव ं व थापन म अतंर भी था पत क िजए। 

5. व भ न कार क  ग तयां नीचे ाफ वारा द शत क  गई ह। नीच ेद  गई आकृ तय  म एक ग तशील 

व त ुक  व भ न ग तय  क  सह  पहचान क िजए एव ं या या क िजए। 
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6. अपने आसपास ग तशील व तओु ं का अवलोकन क िजए तथा उनक  ग त/वेग का अनमुान लगाइए। 

उदाहरण द िजए क कस कार ग त वेग से भ न है? अपन ेउ र के लए तक द िजए क य  वेग 

एक स दश रा श है जब क ग त नह ं? 

7. य द आप और आपका दो त सड़क पर साइ कल चला रहे ह, तो आप देखग े क अलग-अलग समय पर 

दोन  साइ कल अलग-अलग दरू  पर ह। येक के लए पांच समय अतंराल पर पांच दरू  नोट क िजये । 

I. एक समान ग त के लए ि थ त - समय ाफ दशाइए  
II. असमान ग त के लए ि थ त - समय ाफ दशाइए  
III. ि थ त - समय ाफ से वेग क  गणना क िजये 
IV. आपके और आपके दो त वारा 10 मनट म तय क  गई दरू  क  गणना क िजये।   
V. कसक  ग त अ धक है? आकलन क िजये। 

8.  सलं न समय-वेग ाफ एक मनु य क  ग त को दशाता है। गणना क िजए- 

I. साइ कल सवार वारा 20 सेकड तथा 25 सेकड म तय क  गई दरू  

II. इसका वगे 

III. इसका वरण 
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Q9.  ग त के व वध समीकरण  क  उ प  क िजए। 

 Q10. एक लड़का वराम अव था से चलना शु  करके पहले 4 सेकड म 40 मीटर तथा अगले 6 सेकड म 200 

मीटर दरू  तय करता है। चलना शु  करने के 7 सेकड बाद उसका वेग या होगा? 


