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राष्टर्ीय मुक्त  ष््िद्य मुकायय मुक ्िक्ा्ंस् ्ान 
ताध्य् मुकित ्ाा्य मुक्त 
ााठ 13 -् ाय मुकय् ऊर्ाय 

 ाय मुकयात्र  – 13 
 

1. कार्य एक सामान्र् शब्द है जिस ेहम अपने ददन-प्रतिददन के वािायलाप में उपर्ोग करि ेहैं। आमिौर पर 
हम कार्य की शे्रणी में खड ेहोना, पढ़ना, लेटना इत्र्ादद को शाममल करि ेहैं। लेककन ववज्ञान में कार्य का 
एक बहुि ववमशष्ट अर्य है। दैतनक िीवन से उदाहरण लेकर ववज्ञान के सदंर्य में कार्य को पररर्ाविि 
कीजिरे्। 

 
2. र्दद बल और ववस्र्ापन एक-दसूरे के लबंवि हैं िो बल द्वारा ककए गए कार्य की गणना कीजिरे्। एक 

आदमी अपने मसर पर 4 ककलोग्राम द्रव्र्मान का एक बगै रखकर एक समिल सडक पर 1कक.मी. चलिा 
है। गरुुत्वाकियण बल के ववपररि ककए गए कार्य की गणना कीजिरे्।   (g =10 ms–2) 

 
3. कार्य, बल और ववस्र्ापन के बीच एक सबंधं स्र्ावपि कीजिरे्। 5 ककलोग्राम के वपडं को 2 मीटर ऊपर िक 

उठाने के मलए ककए गए कार्य की गणना कीजिरे्। 
 
4. र्ह देखा गर्ा है कक िब कोई कार्य करिा है, िो वह ऊिाय खचय करिा है और अधधक काम करने के मलए 

अधधक ऊिाय की आवश्र्किा होिी है। ऊिाय को पररर्ाविि कीजिरे्। क्र्ा ऊिाय का रूपांिरण 100% 
व्र्ावहाररक है? अपने उत्िर के समर्यन में कारण मलखखए । 

 
5. आप मांसपेमशर्ों की ऊिाय खचय करके कार्य करि ेहैं जिस ेआप खाए िाने वाले र्ोिन की रसार्तनक ऊिाय 

से प्राप्ि करि ेहैं। आपका पखंा ववद्र्िु ऊिाय पर चलिा है। चुंबक के सार् खेलि ेसमर् आपने देखा 
होगा कक एक चुंबक लोहे के एक टुकड ेको आकवियि कर सकिा है क्र्ोंकक उसमें चुंबकीर् ऊिाय होिी है। 
इस प्रकार ऊिाय हमें कई अलग-अलग रूपों में उपलब्ध है। अपने आसपास के पररवेश का अवलोकन 
कीजिरे् और ऊिाय के ववमर्न्न रूपों, उनके महत्व और पररसीमन की व्र्ाख्र्ा कीजिर्े । 

 
 6. प्रश्न 5 के क्रम में, हम िानि ेहैं कक ऊिाय के ववमर्न्न रूप ववमर्न्न जस्र्तिर्ों में एक रूप से दसूरे रूप 

में पररवति यि हो िाि ेहैं। उस तनर्म का नाम मलखखए और उस तनर्म की व्र्ाख्र्ा कीजिरे् िो ऊिाय के 
एक रूप को दसूरे में पररवति यि करने की प्रकक्रर्ा सत्र्ावपि करिा है। अपने आसपास के पररवेश का 
अवलोकन करें और दैतनक िीवन में ऊिाय पररवियन के कुछ उदाहरण दीजिरे् । 

 
7. कार्य, बल और बल की ददशा में ववस्र्ापन के गणुनफल के बराबर होिा है, लेककन हम र्ह ववचार नहीं 

करि ेकक कार्य एक सेकंड में ककर्ा गर्ा है र्ा एक घटें में। हालााँकक, हमारे दैतनक िीवन में ककसी ववशिे 
कार्य को करने के मलए मलर्ा गर्ा समर् महत्वपणूय है। र्ह िानना क्र्ों आवश्र्क है कक कार्य ककस दर 
पर ककर्ा िािा है? आप कैसे गणना करेंग ेकक कार्य ककस दर से ककर्ा गर्ा है? 



 

 

 
8. एक टावर से द्रव्र्मान 10 ककलोग्राम और द्रव्र्मान 3.5 ककलोग्राम के दो वपडं एक सार् धगराए िाि ेहैं। 

िब वे िमीन से 10 मीटर ऊपर होि ेहैं, िो क्र्ा उनका त्वरण एक समान होगा? अपने उत्िर के 
समर्यन में कारण मलखखए । 

 
9. ज्र्ादा ििे गति पर होने वाली सडक दघुयटनाएं कम गति पर होने वाली दघुयटनाओ ंकी िलुना में ज्र्ादा 

खिरनाक क्र्ों होिी हैं? कारण मलखखए। 
 
10. ककसी रॉकेट का वेग अचानक िीन गनुा हो िािा है। र्दद रॉकेट का प्रारंमर्क वेग v हो, िो दो गतिि 

ऊिायओ ंके अनपुाि की गणना कीजिरे् । 
 


