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1. य य प बल अ य होता है; ले कन इसके भाव को देखा या अनभुव कया जा सकता है। अपने 

आस-पास के प रवेश का अवलोकन कर और व भ न व तओु ंपर लगने वाल ेबल के व भ न 

कार के भाव  का उ लेख कर। 

2. सतंु लत बल  एव ंअसतंु लत बल  क  अवधारणा को प ट करने के लए एक ग त व ध ल खए। 

इस ग त व ध के अवलोकन के आधार पर सतंु लत बल  एव ं असतंु लत बल  के बीच अतंर 

क िजए। 

3. तीन अलग-अलग कार क  धातओु ंजैस ेरेश,े लाि टक तथा लकड़ी से बनी समान आकार एव ं

समान आयतन क  तीन व तएुं ह। इनम स ेकौन सी व त ुम सबस ेअ धक जड़ व होगा एव ं

य ? 

4. रेलगाड़ी म या ा करने के दौरान चलती हुई रेलगाड़ी के चकने फश पर समान आकार परंत ु

अलग-अलग धात ुजैस-े मारबल, रबर एव ंलोहे क  बनी तीन गद रख । रेलगाड़ी को रोकने के 

लए अचानक ेक लगाए जाते ह। अवलोकन कर क या गद लढ़ुकना शु  करती ह या अपने 

थान पर उसी अव था म क  रहती ह? य द गद  लढ़ुकना शु  करती ह तो वे कस दशा म 

लढ़ुकना ारंभ करगी? अपने उ र के लए उ चत उदाहरण स हत तक ततु क िजए।  

5. केट के खेल म तेजी स ेअपनी ओर आती हुई गद को पकड़ने के लए एक े र क अपने 

हाथ पीछे क  ओर य  खींचता है? यह ग त के वतीय नयम का एक उदाहरण है। अपने 

दै नक जीवन म हम ग त के वतीय नयम के बहुत से अनु योग देखत ेह। अपने आस-पास के 

प रवेश का अवलोकन कर और दै नक जीवन म ग त के वतीय नयम के अनु योग के 

उदाहरण द िजये । 

6. ग त के वतीय नयम का उपयोग करत ेहुए बल एव ं वरण के बीच सबंधं क  उ प  क िजए। 

10 ाम क  एक गोल  एक व त ुसे 130 ms-1 क  ग त से टकराती है तथा 5 स.मी. चलने के 

प चात व त ुम ह  धंसकर क जाती है। गणना क िजए- 

क) व त ु वारा गोल  पर लगाया गया तरोधक बल 

ख) कन ेतक गोल  वारा लया गया समय 

7. एक कताब नीच ेक  ओर एक कुस  पर 2 यटून का बल लगाती है तथा कुस  फश पर नीचे क  

ओर 5 यटून का बल लगाती है। फश, कुस  पर ऊपर क  ओर कतना बल लगा रहा है? कार 

दघुटना के दौरान कसी को उसक  सीट पर सयं मत रखने के लए सीट बे ट क  भू मका का भी 
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वणन क िजये । दसूरे श द  म, प ट क िजये क दघुटना के दौरान यि त अपनी सीट य  

नह ं छोड़ता है? 

8. 500 कलो ाम यमान तथा 250 कलो ाम यमान क  दो कार आपस म आमन-ेसामने स े

टकराती ह। वणन क िजए क कौन कार अ य कार क  तलुना म अ धक बल तथा अ धक वरण 

का अनभुव करेगी और य ? 

9.    “ग त का पहला नयम” या “जड़ व का नयम” कहता है क "एक व त ु वराम या सरल रेखीय 

ग त क  ि थ त म तब तक बनी रहती है जब तक उस पर कोई बाहर  बल योग नह ं कया 

जाय"े। जमीन पर एक गद को लढ़ुकाईय ेऔर उसक  ग त का अवलोकन क िजये । ट पणी 

क िजये क बना कसी बाहर  बल के कुछ दरू  तय करने के बाद गद वराम अव था म य  

आ जाती है? 

10.   अपने प रवेश का अवलोकन क िजये और दो उदाहरण द िजसम घषण उपयोगी है और दो 

उदाहरण ल खए िजसम घषण उपयोगी नह ं है। उपयोगी घषण के मामले म आप घषण कैसे 

बढ़ाएंग े और घषण उपयोगी नह ं होने के मामले म घषण को कम करने के लए व धया ं

ल खए। 

 


