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8

vfHkizsj.kk vkSj laosx

D;k vkius dHkh /;ku fn;k gS fd ge lc fdlh fdlh dk;Z esa O;Lr jgrs gSa] ge gj laHko
iz;kl djds vius y{; dks izkIr djuk pkgrs gSa vkSj ;fn gekjs ekxZ esa dksbZ ck/kk vkrh gS
rks ge fujk'k gks tkrs gSaA blls irk pyrk gS fd gekjk nSfud thou gekjh vko';drkvksa
tSls Hkw[k] I;kl] dqN izkIr djuk ;k lEcfU/kr gksuk vkfn ls izHkkfor jgrk gSA bruk gh ugha]
ge izlUurk] nq[k] Øks/k vkSj vRrstuk vuqHko djrs gSaA igys okys i{k vfHkizsj.kk vkSj ckn
okys i{k fofHkUu izdkj ds laosxksa dks n'kkZrs gSaA ;g ikB ekuo thou esa vfHkizsj.kk vkSj@laosxksa
dh vko';drk dks Li"V djrk gSA yksx vusd dk;Z djus ds fy, D;ksa iz;Ru djrs gSaA
vfHkizsj.kk gesa bl izdkj ds iz'uksa ds mRrj izkIr djus esa lgk;rk djrh gSA ;g gesa ;g
le>us esa lgk;rk djrh gS fd O;fDr vius O;ogkj ds lEcU/k esa vyx&vyx D;ksa gksrs
gSaA ge tks dk;Z djrs gSa mlesa laosxksa dk cjkcj dk egRo gS] gekjs LokLF; ds lkFk] nwljksa
ls gekjs lEcU/kksa ij Hkh budk izHkko iM+rk gSA nksuksa gh fopkj egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g gj
O;fDr fo'ks"k ds fHkUu O;fDrRo dks le>us es gekjh lgk;rk djrs gSa] lkFk gh ;g Hkh le>krs
gS fd D;ksa ge fofHkUu xfrfof/k;ksa dks djus es O;Lr jgrs gSaA

 mís';

bl ikB dks i<+us ds i'pkr vki%

• vfHkizsj.kk vkSj vko';drkvksa dh ladYiukvksa dks ifjHkkf"kr dj ldsaxs(

• mn~ns'; iszfjr O;ogkj dks le>k ldsax(

• laosx ds fofHkUu igyqvksa dks crk ldsaxs( vkSj

• O;ogkj dks O;ofLFkr djus o laosxks ds egRo dh O;k[;k dj ldsaxsA
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 8-1 vfHkizsj.kk dh izd`fr

D;k vki vk'p;Zpfdr gksrs gSa fd D;ksa vkids ekrk&firk jkst dke djrs gSa\ D;ksa vkidks
vf/kd nsj rd i<+kbZ djuh iM+rh gS\ D;ksa vkidks vius fe=ksa ds lkFk [ksyuk vPNk yxrk
gS\ ;k D;ksa vkidh ek¡ vkids chekj gksus ij jkr Hkj tkxrh gSa vkSj vkidk /;ku j[krh gS\
bl rjg ds gj iz'u dk mRrj gS fd crkbZ xbZ izR;sd izdkj dh xfrfof/k ds ihNs dksbZ dkj.k
;k izsjd gSA dke djuk] i<+uk] [ksyuk] fpfUrr gksuk dqN egRoiw.kZ xfrfof/k;k¡ gSa] ftUgsa ge
mn~ns';iw.kZ le> ldrs gSaA izsjd pkg] vko';drk;sa] :fp;ksa vkSj vfHkyk"kk;sa gekjs
mn~ns';ksa dh vksj gekjh ps"Vk dks le>us esa lgk;rk djrs gSaA bl izdkj vki vPNk ifj.kke
izkIr djus ds fy, i<+kbZ djrs gSa vkSj vkidh ek¡ vkidk /;ku j[krh gS D;ksafd vki muds
cPps gSa vkSj og vkils Lusg djrh gaS] vkSj vkidh ijokg djrh gSaA

¼v½ vfHkizsj.kk dh ladYiuk

ekuo O;ogkj dks funsZf'kr djus esa vfHkizsj.kk dk egRoiw.kZ gkFk gSA vfHkizsj.kk dh vusd
fo'ks"krk;sa gSA loZizFke ;g gesa vius fu/kkZfjr mn~ns';ksa rd ig¡qpus dks izsfjr djrh gS rFkk
vius mn~ns';ksa rd igq¡pus ds fy, ges vfHkizsfjr vkSj fØ;k'khy j[krh gSA vfHkizsj.kk dh deh
gesa f'kfFky vkSj <hyk vuqHko djk;sxh vkSj vf/kd vfHkizsj.kk gesa vius mn~ns'; ls HkVdk
nsxhA bl izdkj gesa ,d larqfyr izsj.kk ;k la;fer Lrj ij mRrstuk dh vko';drk gksrh
gSA nwljh vksj ge dqN ckg~; mn~nhiuksa tSls iSlk] vPNs vad] Hkkstu vkfn dks izkIr djus
okyh mRrstuk;sa ekudj ,d fof'k"V izdkj dk O;ogkj djus ds fy, izfjr gksrs gaS( D;ksafd
;s mRrstuk;sa O;fDr dks mn~ns';iw.kZ ;k dsUnzHkwr :i ls dk;Z djokrh gSaA rhljh ckr
vfHkizsj.kk O;fDr ds fopkjksa vkSj vkdka{kkvksa dk ifj.kke gSA ;g nks izdkj dk gks ldrk gS
& LokHkkfod vfHkiszj.kk tks O;fDr esa vUnj ls vkrh gS] vkSj ;g fdlh dk;Z dks djus ls izkIr
gqbZ izlUurk ij fuHkZj djrk gS rFkk ckg; vfHkizsj.kk tks fd ckgjh iqjLdkjksa tSls :i;k] osru
vkSj izkIrkadksa vkfn ij fuHkZj gSA vkidks dbZ ckj vuqHko gqvk gksxk fd tc ge esgur ls
dk;Z djrs gSa vkSj mPp Js.kh dk ifj.kke ikrs gSa rc izsj.kk vkUrfjd gksrh gS ckg; ughaA
nwljk i{k gS fd ge ckg; iqjLdkjksa ls Hkh izHkkfor gksrs gaSA thou esa nksuksa izdkj dh
vfHkizsj.kk,a egRoiw.kZ gSaA vUr esa vko';d vfHkizsj.kkvksa dks bl izdkj dzec) fd;k tk
ldrk gSA vUrr% vfHkizsjd vko';drkvksa dks Øec) djrs gaS tSls ewy izsjd tSls Hkw[k vkSj
I;kl ftUgsa lcls igys lUrq"V djuk vko';d gSA rRi'pkr~ mRpdksfV dh vko';drk;sa
tSls miyfC/k] lUrqf"V] 'kfDr vkfn dk Øe vkrk gSA vkb;s dqN egRoiw.kZ vko';drkvksa ds
inkdze ds ckjs esa lh[krs gaS%&

¼c½ vko';drk& inkuqdze fl)kUr

euksoSKkfud vczkge ekLyks ds vuqlkj vko';drkvksa ds dbZ Lrj gksrs gS ftUgsa O;fDrxr
iw.kZrk ds mPpre Lrj rd igqapus ds fy, ,d O;fDr dks iwjk djus dk iz;Ru djuk iM+rk
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gSA bl izdkj ,d O;fDr dks lcls fupys Lrj ij viuh izkFkfed ¼'kkjhfjd½ vko';drkvksa
dks iwjk djus ds ;ksX; gksuk pkfg,A tSls fp= 8-1 esa fn[kk;k x;k gSA tc ,d ckj ;g
vko';drk;sa iwjh gks tkrh gS rc lqj{kk egRoiw.kZ gks tkrh gSA rRi'pkr fdlh ls tqMs+ gksus
dh vko';drk vkSj Lusg djus vkSj Lusg djokus dh vko';drk vkrh gSA fdlh lewg ls
tqM+s gksus dh bPNk tSls ifjokj] fe= vkSj /kkfeZd laxBu] ges Lusg fd;s tkus dk vkSj nwljksa
}kjk Lohdkj fd;s tkus dk vuqHko djkrs gSaA tc ge Åij nh xbZ vko';drkvksa dks
lQyrk ls lUrq"V gksrs gSa rc ge vkRe&lEeku] vkRefo'okl vkSj vkRe&ewY; tSlh
vko';drkvksa dks iwjk djuk pkgrs gSA vxyh vko';drk Kku vkSj vuqHko lEcU/kh
vko';drk;s gSa tks vius Kku vkSj le> dks lekfgr djrh gSa( rRi'pkr vkKk vkSj lqUnjrk
dh vko';drk vkrh gSA vUrr% ,d O;fDr viuh iwjh {kerk rd igqap tkrk gS ftls ge
vkReflf) dgrs gSaA bl izdkj ds O;fDr esa vkReKku dh fo'ks"krk;sa gksrh gSa] ,slk O;fDr
lekt ds izfr ftEesnkj gksrk gS vkSj thou dh lHkh pqukSfr;ksa ds fy, rS;kj gksrk gSA
vko';drkvksa dh bl rjg dh lwph dks inkuqØe ;k Ja[kykvksa dh iafDr dgrs gaSA

fp= 8-1 ekLyks )kjk izfrikfnr vko';rkvksa dk inkuqØe

tSls&tSls thou chrrk gS O;fDr le>nkjh vkSj Kku izkIr djrk tkrk gS vkSj og lh[krk
gS fd dSls ifjfLFkfr;ksa dk Lkkeuk djsA bl izdkj og inkuqdze ;k lh<+h ij Åij dh vksj
p<+rk tkrk gSA O;fDr fdl ifjfLFkfr dk lkeuk dj jgk gS\ ;g iz'u bl ckr dk fu/kkZj.k
djrk gS fd O;fDr inkuqdze ij Åij p<+rk gS ;k uhps vkrk gSA ;g inkuqØe cgqr lh
laLd`fr;ksa ds fy;s lR; ugha gSA ;g ik;k x;k gS fd dqN ns'kksa tSls LohMu vkSj ukosZ esa mPp

vkRe
flf) dh

vko';drk;sa

lEeku dh vko';drk
vkRe lEeku] igpku

izfLFkfr

lkekftd vko';drk
tqM+s jgus dh Hkkouk] I;kj

Lusg

j{kk dh vko';drk
lqj{kk] vkJ;

'kkjhfjd vko';drk;sa
Hkw[k] I;kl

lsDl



vfHkizsj.kk vkSj laosx ekWM~;wy- II
euksfoKku dh
ewyHkwr izfØ;k,¡

fVIi.kh

 85

thou 'kSyh cgqr egRoiw.kZ LFkku j[krh gS vkSj vkReflf) ls T;knk lkekftd vko';drk;sa
egRoiw.kZ gSA dqN laLd`fr;ksa esa vkReflf) dh vko';drk ls lqj{kk dh vko';drk T;knk
izcy gS blh rjg dke dh lUrqf"V ls T;knk ukSdjh dh lqj{kk dk egRo gSA

¼l½ izkFkfed vko';drk;sa% *vko';drk* dk rkRi;Z gS] ftl pht dh gesa t:jr gS
mldk u gksukA tc gekjs jDr esa 'kdZjk dh ek=k de gksrh gS rc gesa Hkw[k dk vuqHko gksrk
gSA bl izdkj gesa viuh Hkw[k dks 'kkUr djus ds fy;s Hkkstu dh vko';drk iM+rh gSA izsj.kk
;k vko';drkvksa dks mudh fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gS & izkFkfed
vkSj xkS.k vko';drk;sa tSls& Hkw[k] I;kl] vkDlhtu] vkjke] uhan fu;fer rkieku] xjekgV]
;kSu fdz;k;sa] eyew= R;kx] vkJ; vkfnA gesa thfor jgus ds fy, bu vko';drkvksa dks
lUrq"V djuk t:jh gSA Hkw[k vkSj I;kl tSlh vko';drk;sa O;ogkj esa ckj&ckj gksrh gSaA bl
izdkj gesa [kkus vkSj lksus dh fu;fer vko';drk gksrh gSA bl vH;kl dks djus dh dksf'k'k
ds ckn vki le> tk;saxsa fd vf/kd le; rd u [kkus vkSj lksus dk D;k izHkko iM+rk gSA

fØ;kdyki 1

izkFkfed vko';drk;sa &

v½ lksus es deh dk dk;Z lEiknu ij izHkko &T;knk yEcs le; rd txrs jgus
dk iz;kl dhft, mnkgj.kkFkZ yxHkx 16 ?k.Vksa rdA vc vius vuqHkoksa dks nks
lUnHkksZ ds vk/kkj ij dzec) dfj;s

(i) fdlh ikB dks ;kn djus esa vki fdruk le; ysrs gSA (ii)  bl le; vkidks
dSlh vuqHkwfr gks jgh gS

c½ yEcs le; rd u [kkus dk izHkko& dkQh yEcs le; rd Hkkstu u djus dk
iz;kl dhft, yxHkx 8 ?k.Vkas rdA bl le; vkidks dSlh vuqHkwfr gks jgh gS
blds vk/kkj ij vius vuqHkoksa dks Øec) djsaA viuh vuqHkwfr;ksa dks ikap
fcUnqvksa ds vk/kkj ij ekfi;sa (i)  fdl lhek rd vki detksj eglwl dj jgs
gS (ii) fpM+fpM+s LoHkko vkSj ijs'kku gksus dk Lrj] fdlh u;s ikB dks i<+us es
viuk /;ku yxkb;s D;k vki ikB i<+us es l{ke gSa\ vxj ugh rks ,slk D;ksa
gS\

'kkjhfjd vko';drkvksa dk vkjEHk gekjs 'kjhj dh 'kkjhfjd voLFkk esa vlUrqyu gksrk gSA
gekjk 'kjhj lUrqyu cuk;s j[kus dk iz;kl djrk gS ftls lefLFkfr ¼gksfe;ksLVsfll½ dgrs
gSaA ;g lUrqyu cuk;s j[kuk fu.kkZ;d fLFkfr gSA gekjs 'kjhj esa i;kZIr ek=k esa ikuh
miyC/k gksuk pkfg;s] Xywdkst] izksVhu vkfn dk Lrj Hkh i;kZIr gksuk pkfg;sA bl lUrqyu ds
vHkko esa ge vius nSfud thou ds dk;ksZa dks Bhd rjg ls ugh dj ik;sxsaA D;k vki ;kn
dj ik jgs gSa fd tc vki ;k vkids ifjokj ds fdlh lnL; dks rst cq[kkj vk;k Fkk] rc
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dqN fnuksa rd iyax ij gh vkjke djuk iM+k FkkA gekjs 'kjhj ds vUnj ds lUrqyu ds cus
jgus ls gh ge vius nSfud dk;ksZa dks dj ldrs gSA ge D;ksa [kkrs gSa ;k ge Hkw[ks D;ksa gksrs
gS\ Hkw[k dh bl vko';drk dks dbZ rF; fu/kkZfjr djrs gSaA vek'k; dk vkdaqpu *Hkw[k dh
ihM+k* n'kkZrh gS fd gekjk isV [kkyh gS vkSj jDr 'kdZjk dk fuEu Lrj vkSj jDr esa izksVhu
dh deh gesa Hkw[k dk vglkl djkrh gSA ;gk¡ ;g crkuk vko';d gS fd Hkkstu dh [kq'kcw]
Lokn ;k Hkkstu dks ns[kuk] gesa Hkkstu djus dh bPNk dh vksj ys tkrk gSA tc vki ?kj
igqaprs gaS rc [kkus dh lqxa/k ls vkidks Hkw[k yx tkrh gSA dbZ dkjd ,d lkFk feydj gesa
Hkw[k dk vglkl djkrs gSaaA ;g jkspd ckr gS fd vki yEcs le; rd Hkw[ks jg ldrs gaS]
ysfdu vki ikuh ds fcuk ugha jg ldrsA gedks I;kl blfy;s yxrh gS D;ksafd ge vius
'kjhj esa mifLFkr ty dh ek=k dks ilhus] lkal ysus ,oa ew= ds }kjk de dj ysrs gSaA

ewy vko';drkvksa ij laLd`fr ,oa i;kZoj.k dk izHkko

D;k vki tkurs gSa fd gekjh 'kkjhfjd vko';drk;sa tSls Hkw[k] I;kl i;kZoj.k ds dkjdksa ls
izHkkfor gSaA gekjs jDr esa 'kdZjk dh ek=k de gksus ds dkj.k dh vis{kk gedks Hkw[k vU;
fofHkUu dkj.kksa ls Hkh yxrh gSA i;kZoj.k ds fuEukafdr dkjdksa dk izHkko Hkw[k vkSj [kkus dh
izd`fr ij iM+rk gS &

• ,d O;fDr ftldks fiTtk [kkuk vPNk yxrk gS Hkw[k u Hkh yxh gks fQj Hkh og vkSj
fiTtk [kkuk pkgsxk] ;g gekjh lh[kh gqbZ vknrksa ;k ml pht ds fy;s mldh pkgr
ds dkj.k gksrk gSA

• ruko gedks [kkus dh rjQ ys tkrk gS tSls fd ijh{kk ds ruko esa dqN fo|kFkhZ
vf/kd Hkkstu dj ysrs gSaA

• ckgjh ladsr tSls fd jkr ds Hkkstu ds fy, tc gekjh ekrk gesa vkeaf=r djrh gSa]
rc gedks Hkw[k yx tkrh gSA Hkkstu dh [kq'kcw ;k mldks ns[kdj ge mldh rjQ
vkdf"kZr gksrs gSa ftlls gesa Hkw[k yxrh gSA

• [kku&iku ij dkcw] vxj ,d fpfdRld ,d chekj O;fDr dks ehBs O;tauksa ds fy,
euk djrk gS rks ml O;fDr dks mu ehBs O;atuksa dks [kkus ds fy, vkSj vf/kd bPNk
gksrh gSA

xkS.k vko';drk;sa

euksoSKkfud o lkekftd vfHkizsjd% geas xkS.k vko';drkvksa dh vksj vxzlj djrs gSaA
;g lkekftd vfHkizsjd blfy;s gSa] D;ksafd ;g ,d lkekftd lewg esa lh[ks tkrs gSa [kkldj
,d ifjokj esa tSls&tSls cPps cM+s gksrs gSa vkSj os nwljksa ds lkFk laokn djrs gSa rc os dqN
fof'k"V vko';drk;sa xzg.k djrs gSa] tks fd ,d lkewfgd ifjos'k esa iwjh gksrh gSaA tSls fd
miyfC/k dh vfHkizjs.kk dks cPps vius ekrk&firk] ;k vkn'kksZa ls feyrh gS ,oa ckyd
lkekftd&lkaLd`frd izHkko ds }kjk Hkh miyfC/k xzg.k djrs gSa dqN lkekU; lkeftd
mn~ns'; gSa%&
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miyfC/k% lQyrk o Js"Brk ikus ds fy, dfBu dk;Z dhft,A

lEcU/k% nwljksa ds lEcU/kksa dk vkuUn izkIr djus vkSj vuqlj.k djus ds fy;s fe= cukb,A

'kfDr% nwljksa ij viuk izHkko Mkyus ds fy;s mu ij izHkko Mkfy;s] fu;fU=r dhft, vkSj
mUgsa eukb,A

ikyu&iks"k.k% nwljksa dk tSls cPps] cw<s+ vkSj chekjksa dh lsok vkSj /;ku jf[k,A

vkØkedrk% vius fojks/kh ij vf/kdkj tekus ds fy;s cy ds lkFk pksV igaqpkb, vkSj
migkl dhft,A

ftKklk% fofHkUu m)hiuksa dks <aw<us ds fy, ubZ& ubZ oLrqvksa dks <wf<,A

lkekftd izsjdksa ds izdkj vkSj mudh 'kfDr gj O;fDr ds fy, fHkUu&fHkUu gksrs gSaA mnkgj.k
ds fy;s vkidks lEcU/ku vkSj miyfC/k dh vf/kd vko';drk gS( tcfd vkids fe= dks
miyfC/k dh lkekU; vkSj lEcU/ku dh fuEu&Lrj dh vko';drk gSA ;k vkidks lEcU/ku
dh vf/kd vko';drk gS vkSj ftKklk vf/kd egRoiw.kZ vfHkizsjd gSA

ckDl 8-1

xjhcksa] chekjksa vkSj vlgk;ksa ds fy, enj Vsjslk dh fpark
us mUgsa 1950 esa fe'kujht vkWQ psfjVh [kksyus ds fy, izsfjr
fd;kA ;g t:jreUnksa dks [kkuk miyC/k djkrk gS rFkk
Ldwy] vLirky] vukFkky;] ;qokvksa dks fn'kk&funsZ'ku dsUnz
vkSj ej.kklUu rFkk dks<+&xzLrksaa ds fy, ?kj miyC/k djkrs
gSaA enj Vsjslk ds bl dk;Z us gtkjksa yksxksa ds thou dks laokjk gSA mudh nwljksa
ds fy;s fpUrk mudh mPp ikyu&iks"k.k dh iszj.kk dks n'kkZrh gSA enj Vsjslk }kjk
jfpr dfork www.youtube.com uked lkbV ij t:j if<+;sA

usYlu eaMsyk us viuk iwjk thou vQzhdh yksxksa ds fy, la?k"kZ esa
yxk fn;k vkSj vÝhdh yksxksa dks LorU=rk feyus ij 27 lky ckn
tsy ls ckgj fudysA ;|fi mUgsa viuh O;fDrxr LorU=rk ugha
pkfg;s Fkh rFkkfi os vke yksxksa dh LorU=rk ds fy, yM+rs jgs A og
egRek xka/kh ds lkspus ds rjhds ls cgqr izHkkfor FksA muds fy,
'kkfUr vkSj lkSgknZiw.kZ okrkoj.k esa thuk egRoiw.kZ Fkk vkSj lHkh
O;fDr;ksa dks cjkcj ds ykHk feyus pkfg;s ,slk os ekurs FksA usYlu eaMsyk vius
dfBu mn~ns';ksa dks iwjk djus vkSj thou dh lkFkZdrk dks iwjk djus esa lQy jgsA
thou ds mn~ns';ksa dks iwjk djus esa muds leiZ.k Hkko us cgqr lgk;rk dhA
www.youtube.com esa *esfdax ikoVhZ fgLVªh& usYlu eaMsyk* vkSj *usYlu eaMsyk dk
igyk lk{kkRdkj* dk fofM;ks nsf[k;sA
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ge vko';drkvksa dks rhu izkFkfed izdkjksa esa ckaV ldrs gSA vfLrRo lEcU/kh vko';drk
ftlesa thfor jgus ds fy, lHkh t:jh izkFkfed vko';drk;sa 'kkfey gksrh gSA lEcU/kksa
laEcU/kh vko';drkvksa esa lqj{kk] tqM+ko] lEeku nwljs lkekftd lEcU/kksa lEcU/kh vko';drk;sa
lfEefyr gksrh gSa( vkSj izxfr dh vko';drkvksa esa mu rF;ksa dks 'kkfey fd;k tkrk gS
ftlesa O;fDr;ksa dks muds iwjs lkeF;Z ds vuqlkj fodflr gksus es lgk;rk djrk gSA ;gka
;g Hkh le>uk vko';d gS fd ekufld vkSj 'kkjhfjd vko';drk,a vyx&vyx jgus ij
viuk dk;Z ugha djrhaA ;s ,d nwljs dks izHkkfor djrh gSa vkSj ekuo O;ogkj dks fu/kkZfjr
djrh gaSA

 ikBxr iz'u 8-1

1- vfHkizsj.kk dh ladYiuk dh O;k[;k dhft,A

_____________________________________________________________

2- izkFkfed vkSj xkS.k vfHkizsjdksa ds chp vUrj crkb;sA

_____________________________________________________________

3- ekWLyks }kjk vko';drkvksa ds inkuqØe dks iafDrc) dhft,A

_____________________________________________________________

4- gekjh vko';drkvksa vkSj izsjdksa ij laLÑfr vkSj okrkoj.k ds izHkko dh O;k[;k
dhft,A

_____________________________________________________________

iz'uksÙkjh&1

1- og izfØ;k ftlds }kjk ,d O;fDr vius mís';ksa dks iwjk djus dh rjQ c<+rk gS mls
dgrs gSaa%

¼v½ vko';drk ¼c½ izyksHku ¼l½ vfHkizsj.kk ¼n½ mís';

2- xkS.k vko';drkvksa dks vftZr fd;k tkrk gS%

¼v½ 'kkjhfjd vko';drkvksa }kjk ¼c½ lkeftd vUr% fØ;k }kjk

¼l½ vkUrfjd izfØ;k }kjk ¼n½ LokHkkfod vko';drk;sa }kjk

3- ekWLyks ds vuqlkj lokZf/kd izkFkfed vko';drk;sa gSa&

¼v½ lqj{kk ¼c½ Kku laca/kh        ¼l½ I;kj ¼n½ tSfod
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4- jhek dks Ldwy esa izkIr izR;sd fo"k; eas vPNs vadksa ds fy, 20 #- dk iqjLdkj fn;k
tkrk gS] jhek dks feyrh gS%

¼v½ vkUrfjd vfHkizsj.kk ¼c½ ckgjh vfHkizsj.kk

¼l½ izkFkfed vko';drk ¼n½ fodkl dh vko';drk

5- v'kksd dks cgqr vko';drk gS& --------------- dh D;ksfd mls i<+uk vkSj u;h phtksa dh
[kkst&chu djuk ilUn gS

¼v½ I;kj ¼c½ ikyu iks"k.k

¼l½ vuqla/kku ¼n½ miyfC/k

 8-2 laosxksa dh izÑfr

geesa ls izR;sd O;fDr vius vPNs vkSj cqjs vuqHkoksa ds izfr n`<+ Hkkoukvksa dk vuqHko djrs gSaA
laosxksa ds mnkgj.k gSa [kq'k gksuk] tc vki fdlh fQYe dks ns[krs gSa] 'kfeZUnk gksuk] tc vkils
vkids iM+kslh dk Qwynku VwV tkrk gS] vkSj nq[kh gksuk tc vkidh vkids fiz; fe= ls fdlh
ckr ij vucu gks tkrh gSA laosx gekjh izfrfnu ds thou dks izHkkfor djrs gSaA

¼d½ laosxksa dh dk;Ziz.kkyh % laosx gekjs thou esa dbZ egRoiw.kZ dk;Z djrs gSa%&

• laosx geas dk;Z ds fy;s rS;kj djrs gSa% tc vki ,d O;fDr dks viuh vksj canwd
ysdj nkSM+rs gq, ns[krs gSa rc vkids vanj Hk; dk laosx ds lkFk gh 'kkjhfjd ifjorZu
vkidks ml ifjfLFkfr ls Hkkxus esa lgk;rk djrs gSaA

• laosx gekjh fØ;kvksa vkSj Hkfo"; esa gksus okys gekjs O;ogkj dks fuf'pr
Øe esa O;ofLFkr djus esa lgk;rk djrs gSaA lwpukvksa dks ,df=r djus esa] vkSj
Hkfo"; esa mi;qDr vuqfØ;k ds voljksa dks c<+kus esa laosx gekjh lgk;rk djrs gSaA

tc fdlh O;fDr ls geas Mj yxrk gS rc ge vius Mj ds dkj.k ml O;fDr ls feyus
ls cprs gSaA ldkjkRed laosx ,d iqucZyu dh rjg dk;Z djrs gSa tSls ge ml dk;Z
dks nksgjkrs gSa ftlds }kjk gesa iz'kalk vkSj [kq'kh feyrh gSA

• laosx gesa nwljksa ds lkFk laidZ LFkkfir djus esa lgk;rk djrs gSa% tc ge
vius laosx iznf'kZr djrs gSa rks nwljs yksx mls ns[k jgs gksrs gSaA laosx nwljksa ds lkFk
izHkkoh esy&tksy c<+kus esa lgk;rk djrs gSaA tc ge nwljs O;fDr;ksa ds lkeus viuh
Hkkouk,a O;Dr djrs gSa rks og gekjh Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr dk rjhdk le> tkrs
gSa vkSj tku tkrs gSa fd ge Hkfo"; esa dSls viuh Hkkouk;sa iznf'kZr djsasxsA blh izdkj
nwljksa }kjk fd;k x;k Hkkoukvksa dk izn'kZu gesa le>krk gS fd gesa muds lkFk dSlk
O;ogkj djuk pkfg,A
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Hkkx v Hkkx c 

vius fiz; fe= ls yM+kbZ gksuk mÙkstuk] vk'p;Z 

vki fdlh lk{kkRdkj ;k ijh{kk ds fy;s tk jgs gSaA  Mj] ?kcjkgV 

vki vkSj vkidk ifjokj fidfud ij tk jgk gSA  nq[k] rdyhQ 

vkidh fdlh ,slh ijh{kk dk ifj.kke vkus okyk gS ftlesa 
vkius vPNk ugha fd;k gSA  

?k`.kkiw.kZ@>qa>ykgV 

vkidks ,d vukisf{kr HksaV feyrh gS Mj] ?kcjkgV 

vki ,d ,sls O;fDr dks ns[krs gSa tks iku] rEckdw [kk dj 
lM+d ij Fkwd jgk gSA  

[kq'kh 

 

fØ;kdyki 2

Hkkx v esa bl rjg dh dbZ ifjfLFkfr;ka gSa ftuls ge lc xqtjrs gSaA Hkkx c esa dbZ
laosx gSa ftudk vuqHko ge ,slh ifjfLFkfr;ksa esa djrs gSaA Hkkx v vkSj Hkkx c dks
feykus dk iz;Ru dhft;s&

fp= 8-2% Hkkoukvksa dk izn'kZu

'kkUr izlUu ;k fouksn  g¡lh

xqLlk      ?k`.kk vkØked

nq[kh    mckÅ dksey
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¼[k½ laosxksa ds ?kVd % Hkkoukvksa ;k laosxksa ds rhu izeq[k ?kVd gSa %

1- 'kkjhfjd ifjorZu% tc ,d O;fDr fdlh laosx dk vuqHko djrk gS rc mlds 'kjhj
esa dqN ifjorZu gksrs gSa tSls& ân; xfr vkSj jDr pki c<+ tkuk] iqryh dk cM+k gks
tkuk] lkal rst gksuk] eqag dk #[kk gks tkuk ;k ilhuk fudyuk vkfnA lksfp, tc
vki fdlh ijh{kk dsUnz x;s Fks vkSj ijh{kk nh Fkh ;k tc vki vius NksVs HkkbZ ls ukjkt
gq;s Fks] rc 'kk;n vkius ;s 'kkjhfjd ifjorZu vuqHko fd;s gksaxsA

2- O;ogkj esa cnyko vkSj laosxkRed vfHkO;fDr% dk rkRi;Z ckgjh vkSj /;ku nsus
;ksX; fpUgkas ls gS] tks ,d O;fDr vuqHko dj jgk gSA bleas psgjs ds gko&Hkko] 'kkjhfjd
fLFkfr] gkFk ds }kjk ladsr djuk] Hkkx tkuk] eqLdqjkuk] Øks/k djuk] ,oa dqlhZ ij /kEe
ls cSBuk lfEefyr gSaA psgjs dh vfHkO;fDr ds N% ewy laosx  gSa& Hk;] Øks/k] nq%[k]
vk'p;Z] ?k`.kk ,oa izlUurkA bldk rkRi;Z ;g gS fd ;g laosx fo'oHkj ds yksxksa
esa vklkuh ls igpkus tk ldrs gSaA

3- laosxkRed Hkkouk;sa% laosx mu Hkkoukvksa dks Hkh lfEefyr djrk gS tks O;fDrxr
gksaA ge laosx dks oxhZÑr dj ldrs gSa tSls izlUu] nq%[kh] Øks/k] ?k`.kk vkfnA gekjs iwoZ
vuqHko vkSj laLÑfr ftlls ge tqM+s gq, gSa gekjh Hkkoukvksa dks vkÑfr iznku djrs gSaA
tc ge fdlh O;fDr ds gkFk esa NM+h ns[krs gSa rks ge Hkkx ldrs gSa ;k vius vkidks
yM+kbZ ds fy, rS;kj dj ysrs gSa] tc ;fn ,d izfl) xk;d vkids iM+ksl esa jgrk gS
rks vki mlls vius fiz; xhr lquus ds fy;s pys tk;saxsA

cks/k ;k ifjfLFkfr dh le> laosxkRed vuqHkoksa dk ,d egRoiw.kZ Hkkx gSA dqN
euksoSKkfud le>rs gSa fd ge igys lksprs gSa vkSj ckn esa vuqHko djrs gSa] tcfd dqN
vU;ksa dk ekuuk gS fd gekjh laosxkRed izfrfØ;k bruh oxZiw.kZ gksrh gS fd fLFkfr ds
ckjs esa fopkj djus dk iz'u gh ugha mBrk gSA

xfrfof/k 3 dks djus dk iz;Ru djds nsf[k;s fd vkids vuqlkj dkSu lh O;k[;k lgh gS\
euq"; ds laosx dbZ ckrksa dks vius esa lekfgr djrs gSa] tSls iwoZ vuqHko] laLÑfr] O;SfDrd
fHkUurk;sa vkfnA bl dkj.k ls dbZ ckj ge igys dk;Z djds ckn esa mlds ckjs esa lksprs gSa]
tcfd vU; fLFkfr;ksa esa ge lkspdj fQj dk;Z djrs gSaA

fØ;kdyki 3

laosx ,oa fpUru

lkspdj mÙkj nhft,% tc vki vpkud ,d dqÙks dks vius ikl xqjkZrs gq, ns[krs gSa
rks D;k vki igys Hkkxrs gSa ;k vki igys ;g lksprs gSa fd ̂ ^vc eSa D;k d:¡\** vkSj
rc Hkkxus ds fy;s fu.kZ; ysrs gSa\ vU; ifjfLFkr;ksa dh lwph cuk;sa tgka ij vki igys
izfrfØ;k djsaxs vkSj vU; ifjfLFkfr;k¡ tgk¡ ij vki igys lkspdj vkSj ifjfLFkfr;ksa
dks tkapdj izfrfØ;k djaxsA
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vf/kdrj le; ge laosxksa dks fefJr :i esa vuqHko djrs gSaA tSls fd tc dksbZ O;fDr
ykVjh thrrk gS rc og vk?kkr] vfo'okl] ,oa izlUurk tSls laosxksa dks iznf'kZr dj ldrk
gSA ge ,d nwljs dh Hkkoukvksa ls Hkh ifjfpr gksrs gSa vkSj ;g tkurs gSa fd muds fy;s mldk
D;k vFkZ gSA bl izdkj ls vki ;g le>rs gSa fd dc vkidk fe= dksbZ migkj ikdj izlUu
gksrk gS ,oa dc vkils dksbZ erHksn gksus ij nq%[khA tcfd vkidh izlUurk vkSj Hk; ds laosxksa
dk vuqHko vkids fe= ls fHkUu gksrk gSA vkids fy;s Vgyus tkuk vkidks lq[k dh vuqHkwfr
djk ldrk gS tcfd vkids fe= ds fy;s mldh ekrk }kjk I;kj ls xys yxkus ls lq[k dh
vuqHkwfr gksrh gSA vkidh vkSj vkids fe= ds fy;s Hkkouk dk vFkZ vkidh Le`fr vkSj iwoZ
vuqHkoksa ls izHkkfor gSA

fØ;kdyki 4

ge viuh Hkkoukvksa dk o.kZu vusd izdkj ls dj ldrs gSaaA O;fDr;ksa }kjk vuqHko
fd, x, fofHkUu laosxksa dh ,d lwph cukb, vkSj vius fe=ksa vkSj ifjokj ds lnL;ksa
dks Hkh dfg,A vki ;g vuqHko djsaxs fd ;g lwph cgqr yEch gS D;ksafd ekuoh;
laosxksa dh cgqr foLr`r Ja[kyk gSA

¼x½ laosx ,oa laLÑfr%

D;k lHkh laLÑfr;ksa esa O;fDr ,d leku laosxksa dks O;Dr djrs gSa\ gk¡] [kkst n'kkZrh gSa fd
N% ewy laosx iwjs fo'o esa ,d leku O;Dr fd;s tkrs gSaA bl izdkj Hkkjrh;] vesjhdh] teZu
vkSj tkikuh izlUUrk vkSj Hk; dks ,d gh ekSfyd izdkj ls O;Dr djrs gSaaA gj izkFkfed laosx
,d vuks[ks <ax ls psgjs ,oa ekalisf'k;ksa dh xfr ls tqM+k gqvk gSA

vkidks ;g le>uk gksxk fd vkids O;ogkj ls fofHkUu ns'kksa ds okfl;ksa dk O;ogkj fHkUu
gksrk gSA tkikuh yksxksa esa bVsfy;u yksxksa dh rqyuk eas cgqr de laosxksa dks O;Dr djus dh
izo`fÙk ik;h tkrh gSA vfHkO;fDr esa ;g vUrj D;ksa ik;k tkrk gS] ;fn ;g fo'oO;kih ewy
laosx gS\ bldk mÙkj ;g gS fd tSls&tSls ge cM+s gksrs gSa] ge ifjokj ds lnL;ksa o nwljs
yksxksa ds lEidZ esa vkrs gSaA lkekftd vuqHko geas izn'kZu fu;eksa ds fodkl dh vksj ys tkrs
gSa tksfd laosxksa dks O;Dr djus dk ,d ekU; rjhdk gSA ;g fu;e ge cpiu  esa gh lh[krs
gSa vkSj ;g lh[ks gq;s fu;e laosxksa dh vfHkO;fDr ds le; ns[ks tkrs gSaA D;k vki ,sls fdlh
n`"VkUr dks ;kn dj ldrs gSa tgka ij vkidks dksbZ migkj feyk gks vkSj og vkidks vPNk
u yxk gks\ vkSj D;k vkius eqLdqjkdj /kU;okn u fn;k gks\ bldks ge cukoVh laosx dgrs
gSaA ,d ,slk jkspd volj vkids thou esa Hkh vk;k gksxk tc vkius cukoVh eqLdjkgV vkSj
,d lPph eqLdqjkgV ds vUrj dks ns[kk gksxkA
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 ikBxr iz'u 8-2

1- thou esa laosxksa ds dk;Z crkb,A

_____________________________________________________________

2- mnkgj.kksa dh lgk;rk ls laosxksa ds ?kVdksa dk mYys[k dhft,A

_____________________________________________________________

3- izn'kZu fu;eksa dks laLÑfr fdl izdkj izHkkfor djrh gS\ Li"V dhft,A

_____________________________________________________________

iz'uksÙkjh 2

crkb, fd fn;s x;s okD; lR; gSa ;k vlR;%&

1- laosx gesa fØ;k djus ds fy;s rS;kj djrs gSaA lR;@vlR;

2- tc O;fDr dksbZ laosx vuqHko djrk gS rc dksbZ 'kkfjfjd cnyko ugha gksrk gSA
lR;@vlR;

3- laosxksa dk izn'kZu dsoy psgjs ds Hkkoksa ls gh izdV gksrk gSA  lR;@vlR;

4- laosxksa dk oxhZdj.k iwoZ vuqHkoksa vkSj laLÑfr ls izHkkfor gksrk gSA  lR;@vlR;

5- izn'kZu ds fu;e ekU; rjhds gksrs gSa ftUgsa laosxksa dh vfHkO;fDr esa ns[kk tk ldrk gSA
lR;@vlR;

 8-3 euq"; ds O;ogkj esa laosx ,oa vfHkizsj.kk dh Hkwfedk

D;k vki ml fLFkfr ds ckjs esa fopkj dj ldrs gSa tc vki ,d egRoiw.kZ ijh{kk nsus tk jgs
gksa ;k vki dks d{kk esa izFke LFkku ikus ds fy;s iqjLÑr fd;k tkuk gks vksj vkidks dqN
Hkh egLkwl u gksA ;k e/;jkf= esa vki fdlh va/ksjh lqulku lM+d ij vdsys iSny py jgs
gksa vkSj dksbZ vkidk ihNk dj jgk gks] vkSj vki dqN Hkh eglwl ugha djrsA vfHkizsj.kk ds
vHkko esa fd;k x;k dksbZ Hkh dk;Z vkSj Hkkoukvksa dk vHkko ,d ;a= ekuo d leku O;ogkj
djus ij etcwj djrk gSA

geus vfHkiszsj.kk ,oa laosxksa dks nks fHkUu laizR;;ksa dh rjg le>us dk iz;kl fd;k gSA
okLrfod thou esa nksuks vkil esa bl izdkj tqM+s gq, ,oa lEcfU/kr gSa fd bUgsa vyx djuk
dfBu dk;Z gSA bl Hkkx esa vkius lh[kk fd vfHkizsj.kk ds lkFk&lkFk ge vuqHkoksa dks Hkh
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eglwl djrs gSaA Åij fn;s x;s mnkgj.kksa esa vkius ns[kk fd yEcs le; rd dh xbZ i<+kbZ
,oa lQyrk dk vuqHko vkidks izlUurk ,oa miyfC/k dh vuqHkwfr djkrk gSA lkaosfxd Hkkouk;sa
tSls vkids ekrk&firk dk nqykj mudks vkidh ns[kHkky djus ds fy;s Hkh vfHkizsfjr djrk
gSA vius fdlh fiz; ds nsgkar ij vkidks nq%[k vuqHko gksrk gS tcfd ge vius vuknj gksus
ij Øks/k dk vuqHko djrs gSaA laosx u dsoy geas izsj.kk nsrs gSa cfYd og izsj.kk ds dkj.k dh
vksj Hkh b'kkjk djrs gSaA ;s gekjs thou esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

bl izdkj vkidh vfHkizsj.kk laosx ds lkFk Hkh gksrh gSA dksbZ Hkh ifjfLFkfr tks ,d 'kfDr'kkyh
laosx iSnk djrh gS mls nksgjkus ;k mlls cpus ds fy;s Hkh izsfjr djrh gSA bl izdkj
vfHkizsj.kk o laosx nksuksa gh og 'kfDr;k¡ gSa tks gesa dk;Z djus dh vksj vxzlj djrh gaSA
izkFkfed vko';drk;sa tSls Hkw[k] I;kl o funzk vkSj xkS.k vko';drk;sa tSls miyfC/k]
'kfDr ;k vuqeksnu ds lkFk esa laosxkRed izfrfØ;k;sa tSls lUrks"k] izlUurk vkSj xoZ Hkh jgrs
gSaA bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd%

1- izsj.kk o laosx nksuksa lkFk esa fØ;k'khy vkSj tkx`r jgrs gaS vkSj euq"; ds O;ogkj dks
lUrqfyr o fu;ksftr djus esa lgk;d gksrs gSaA

2- laosx dk HkkoukRed i{k ,d izsj.kkRed ?kVd gSA thou eas ge tks pkgrs gSa mls ikus
esa] vkSj ftlls cpuk pkgrs gSa mlls cpus esa gekjh lgk;rk djrk gSA

3- laosx izsjdksa dh rjg dk;Z djrs gSaA mnkgj.k ds fy;s ,d Mjk gqvk ckyd tc
lgk;rk ds fy;s jksrk gS vkSj vius ekrk&firk ;k fdlh fiz; ls lqj{kk vkSj lqfo/kk dk
vglkl djrk gSA

 vkius D;k lh[kk

• vfHkizsj.kk ,d vko';drk gS tks gesa gekjs mís';ksa dh vksj ys tkus esa lgkr;k djrh
gSA ;g gesa fo'ks"k izdkj ds dk;Z ;k O;ogkj ds fy, pkfyr djrh gSA

• izsjdksa vkSj vko';drkvksa dks izkFkfed izsjd ¼tSfod½ vkSj xkS.k ¼euksOkSKkfud½ izsjdksa
dh rjg oxhZÑr fd;k tk ldrk gSA izkFkfed vko';drk;sa 'kkjhfjd vulUrqyu ds
dkj.k vkSj xkS.k vko';drk;sa O;fDr ds lkekftd vuqHkoksa ds }kjk izHkkfor gksrh gSaA

• inkuqØe izfr:i ds vuqlkj euksoSKkfud vko';drkvksa ls igys tSfod vko';drkvksa
dh iwfrZ djuk vko';d gSA

• laosx ds rhu egRoiw.kZ dk;Z gSa% gesa dk;Z ds fy;s rS;kj djuk] gekjs O;ogkj vkSj
Hkfo"; dks la;ksftr djuk vkSj nwljksa ls izHkkoiw.kZ <ax ls laokn LFkkfir djukA

• laosx ds rhu ijLij lEcfU/kr ?kVd gSa% 'kkjhfjd ifjorZu] O;ogkfjd ,oa laosxkRed
vfHkO;fDr vkSj vkRefu"B Hkkouk;saA
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• ewy laosx ,oa mudh vfHkO;fDr LoHkko ls fo'oO;kih gS] tcfd lkaLÑfrd fu;e ;g
crkrs gSa fd fdl izdkj vkSj dc laosxksa dks iznf'kZr djuk gSA

• izsj.kk,a laosx nksuksa ,d lkFk gekjs thou dks pkfyr vkSj O;ofLFkr djrs gSaA izsj.kk gesa
laosxksa ds vuqHko dh rjQ ys tkrh gSa vkSj vkxs Hkh ,d O;fDr dks dk;Z djus ds fy;s
iquZcfyr djrh gSaA

 ikBkar iz'u

1- izsfjr O;ogkj ds rhu mnkgj.k fy[ksaA vfHkizsj.kk dh egRoiw.kZ fo'ks"krkvksa dks fyf[k,A

2- ekLyks }kjk crkbZ xbZ vko';drkvksa ds inkuqØe ds izeq[k ?kVdksa dh O;k[;k dhft,A
fdu izsjdksa dks igys lUrq"V fd;k tkrk gS vkSj bldk D;k dkj.k gS rdZ nhft,A

3- gekjs O;ogkj dks laxfBr djus esa laosxksa ,oa vfHkizsj.kkvksa dh Hkwfedk dk mi;qDr
mnkgj.kksa lfgr o.kZu dhft,A

xfrfof/k@vH;kl

1- ,d O;fDr dk lk{kkRdkj dhft, ftlus fdlh fo'ks"k {ks= esa uke vftZr fd;k gksA
tSls dksbZ f[kykM+h] urZd@urZdh] fodykax O;fDr ftldh fo'ks"k miyfC/k;ka gksa] fdlh
dEiuh ds izeq[k vkfnA ml O;fDr ls mlds thou ds ckjs esa iwNsa] mlds cpiu ls
ysdj vkt rd dh lkjh ?kVuk,a ftlus mldks izHkkfor fd;k gks] fofHkUu pqukSfr;ksa
rFkk dSls mlus mu ij fot; ik;hA bls ,d O;fDr v/;;u dk Lo:i nsaA

2- dqN if=dk,a vkSj lekpkj i= ,df=r dhft,A psgjs ij O;Dr fofHkUu vfHkO;fDr;ka
n'kkZus okys fp= dkfV,A bu fp=ksa dks ,d LFkku ij fpidk,a rFkk ekuo thou esa
laosxksa dks le>us dh ps"Vk djsaA

3- fdlh urZd@urZdh ;k jaxdehZ dk lk{kkRdkj djsaA muls iwNsa fd fofHkUu laosxkRed
vfHkO;fDr;ksa ds ckjs esa iwNsa fd fdl izdkj os laosxksa ds lkFk laokn LFkkfir djrs gSaA
;g le>us dk iz;Ru djsa fd fdl izdkj 'kkjhfjd eqnzk o psgjs ds gko&Hkko laosxksa
dk lapj.k djrs gSaA

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

8-1

Hkkx 8-1 ns[ksa
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iz'uksÙkjh&1

1- l 2- c 3- n 4- c 5- l

8-2

Hkkx 8-2 ns[ksa

iz'uksÙkjh &2

1- lR; 2- vlR; 3- vlR; 4- lR; 5- lR;

ikBkar iz'u ds fy, ladsr

1- Hkkx 8-1 dks ns[ksa

2- Hkkx 8-1 dks ns[ksa

3- Hkkx 8-3 dks ns[ksa

osc lkbV

uhps nh xbZ osc lkbV~l vkidks izsj.kk vkSj laosxksa dks vkSj vf/kd le>us esa lgk;rk djsaxhA

1- http://thesituationist.files.wordpress.com/2007/10/emotions.jpg

laosxksa ds izdkj ¼v½ bl lkbV esa ;a= ekuo fofHkUu laosxksa dks le>us esa iz;ksx fd;k
gSA psgjs ds fofHkUu Hkkoksa dks /;ku ls i<+sa tSls eLrd] HkkSagsa] vka[kksa dh iqrfy;ksa dk
vkdkj

2- https://sfari.org/image/image_gallery?img_id=136061&t =1241787803666

;|fi bl lewg esa N% laosxksa dk iz;ksx euq"; ij fd;k x;k gSA D;k vki mUgas igpku
ldrs gSaA

3- http://www.scribd.com/doc/12910868/Paul-Ekman-Emotions-Revealed-Recognizing-
Faces-and-Feelings-to-Improve-Communication-and-Emotional-Life

;g bZ&iqLrd ikWy bdeSu us fy[kh gSA blesa fn;s x;s cgqr ls fp=ksa dks ns[kdj vki
fofHkUu izdkj ds laosxksa dks le> ldrs gSaA i`"B la[;k 236 ij ijf'k"V ijh{kk nh x;h
gS ^^jhfMax Qsfll** ftlesa 14 fp= gSa ftu ij vki iz;Ru dj ldrs gSaA iqLrd ds
vUr esa mÙkjksa ds lkFk mudh O;k[;k dh x;h gSA


