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25

vkRe&fodkl vkSj ;ksx

fiNys ikB esa geus fofHkUu izdkj ds ;ksx] muds vFkZ] izÑfr o LkkFk gh lkFk muds vH;kl
dks le>us dk iz;kl fd;k tks fd 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; dks izkIr djus esa lgk;rk
djrs gSaA okLro esa ;ksx gekjs thou dks vkuUne; cukrk gSA thou dk dksbZ {ks= ,slk ugha
gS tgk¡ ;ksx mi;ksxh ugha gSa ;g thou dh rjQ gekjs n`f"Vdks.k dks cnyrk gSA ;g gekjh
jpukRedrk dks txkrk gS vkSj nwljs ds lkFk gekjs lEcU/kksa dks etcwr djrk gSA ;ksx ds
izdk'k esa dqN Hkh dsoy lkalkfjd ugha jg tkrk cfYd lc dqN mRÑ"Vrk dks Nw ysrk gS vkSj
ge vkRe&fu;a=.k vkSj uSfrdrk dk fuekZ.k djrs gSaA bl izdkj vkRe dsoy O;SfDrd
fØ;kvksa ls lacaf/kr fo'ks"krk ugha gSA og blls dgha mPp gS vkSj ml lkekftd txr ls
tksM+rk gS ftlesa ge jgrs gSaA vkRe dk gekjk fopkj lkekftd txr ds lkFk gekjh
vUr%fØ;kvksa dks izHkkfor djrk gS vkSj mlls izHkkfor Hkh gksrk gSA ge mUufr pkgrs gSa vkSj
mlds fy, la?k"kZ djrs gSaA lQyrk y{; dh vksj ldkjkRed /kkj.kk vius vkSj nwljksa esa
fo'okl ds lkFk fujUrj ,oa vFkd la?k"kZ dk ifj.kke gksrh gSA ;g vkRe fodkl gSA bl ikB
esa ge le>saxs fd ;ksx vkRe fodkl esa dSls ;ksxnku djrk gS vkSj {kerk ds fy, ;ksx dh
D;k lkFkZdrk gSA

 mís';

bl ikB dk v/;;u djus ds ckn vki %

• ;ksx thou ds fofHkUu igyqvksa esa dSls lgk;rk djrk gS dh O;k[;k dj ldasxs(

• ;g gekjs O;ogkj] vfHko`fÙk o fpUru dks dSls vkdkj nsrk gS dk o.kZu dj ldsaxsa(

• {kerk ds fy;s ;ksx dh lkFkZdrk dh O;k[;k dj ldsaxs( vkSj

• izxfr'khy vkRe fodkl ds fy;s v"Vkax ;ksx dh foospuk dj ldsaxsA
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 25-1 ;ksx ds }kjk vkRe&fodkl

vf/kdrj lHkh yksx blls lger gksaxs fd ekuo esa vkRe gksrk gSA lk/kkj.kr% ge ̂vkRe* 'kCn
dk iz;ksx vge~ ds :i esa djrs gSa ysfdu ^vkRe* dk eryc dsoy vge~ ugha gSA Hkkjrh;
fopkj/kkjk ds vuqlkj gekjs vUnj dk vge~ ,d vfHkusrk] Kkrk vkSj vuqHkodrkZ gSA ;g 'kjhj
vkSj eu dh dk;Z iz.kkyh dks lEikfnr djrk gS] lk/kkj.kr% ;s ̂ eSa* ;k ̂vge~* ds :i esa tkuk
tkrk gSA ysfdu ;g dsoy iw.kZrk dk izfrfcEc gS ftls czã ;k 'kq) psruk dgk tkrk gSA
;g dgk tkrk gS fd vge fnO; T;ksfr dk izfr:i gS tks gekjs vUnj gS tks bls LQwfrZ nsrk
gS vkSj 'kkjhfjd o ekufld dk;Z djokrk gSA bldk vius xq.k vkSj fØ;kvksa ds lkFk Li"V
vfLrRo lalkf/kr gksrk gSA tSls yksx c<+rs gSa] os vkRe dh viuh /kkj.kk cukrs gSa tks fd fu/
kkZfjr djrk gS fd dSls oks nwljksa ls tqM+rs gSa vkSj fOkfHkUu fØ;kdykiksa dks izfrikfnr djrs
gSaA ge yksxksa dks O;fDr ds :i esa ns[krs gSa] muls tqM+rs gSa] fe=rk vkSj vU; izdkj ds fudV
lEcU/k c<+krs gSaA gekjh vkRe dh ladYiuk fLFkj ugha jgrh vfirq thou dh fofHkUu
voLFkkvksa eas ifjofrZr gksrh jgrh gSA vkb, vc ns[ksa dh thou dh fofHkUu voLFkkvkas esa vkRe
dk fodkl dSls gksrk gSA

'kS'kokoLFkk% fofHkUu vk;q lewg ds cPps] tks dqN ns[krs gSa] mlds izfr vyx&vyx rjg
ls izfrfØ;k djrs gSaA f'k'kq esa nks o"kZ dh voLFkk rd vkRe&igpku dh n`f"V ik;h tkrh gS
yssfdu Li"V vkRe dh igpku rhu o"kZ dh vk;q esa Hkh ugha ik;h tkrh gSA cpiu esa vkRe
Hkko ewrZ :i esa jgrk gSA

ckY;kOkLFkk ,oa fd'kksjkoLFkk% izkjfEHkd ckY;koLFkk esa f'k'kq fuf'pr euksoSKkfud xq.kksa ds
vk/kkj ij Lo;a dks ifjHkkf"kr djrs gSaA os /kkj.kkvksa ds ckjs esa lkspuk 'kq: djrs gSaA
fd'kksjkoLFkk esa vkRe dk fp=.k lw{e gks tkrk gSA os le>rs gSa fd lHkh ds lkFk vkSj gj
fLFkfr esa os ,d rjg ds O;fDr ugha gSaA O;fDr dh igpku crkrh gS fd og dkSu gS vkSj mlds
ewY; vkSj vkn'kZ D;k gSaA dbZ fd'kksj viuh igpku dks le>us esa f}/kk dk vuqHko djrs gSaA
os vkRe dk laxr vkSj fLFkj cks/k djus esa vleFkZ jgrs gSaA mudks drZO;ksa] ewY;ksa vkSj
O;kolkf;d fodYiksa ds fu/kkZj.k esa ijs'kkuh gksrh gsA dqN fd'kksj viuh igpku dks egRoiw.kZ
vkRe ijh{k.k vkSj vUrnZ'ku ds ckn fl) djrs gSaA dqN yksx vf/kd iz;kl ds fcuk gh ,slk
dj ysrs gSaA

izkjfEHkd izkS<+koLFkk% fodkl dh voLFkk esa ?kfu"Brk ;k vdsysiu dh pqukSrh gksrh gSA
?kfu"Brk ls rkRi;Z gS lEcU/kksa dh izfrc)rk esa LFkkf;Ro dk vkukA blesa jksekapd izse ;k eS=h
lEcU/k vkrs gSaA fodkl ds Øe esa O;fDr dks ekrk@firk] pkpk@pkph dh viuh Hkwfedk
Li"V djus dh vko';drk gksrh gSA

izkS<+koLFkk ¼e/; voLFkk½% thou dh bl voLFkk esa yksx vxyh ih<+h ds lEcU/k esa vkSj
lekt ds fy, ;ksxnku ds izfr fpafrr gks tkrs gSaA bl voLFkk esa O;fDr mRiknd
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fØ;k&dykiksa dk cM+k ladV >syrk gSAS rHkh rks izkS<+koLFkk dk ladV ,d vke dFku cu pqdk
gSA ;g lkekU; thou dh y; esa vojks/k ykrk gSA dqN ds fy;s izÑfr esa ;g ifjorZu Øfed
gS vkSj dqN ds fy;s FkksM+k mxzA

c`)koLFkk% lkekftd xfr'khyrk vkSj ijEijkxr ikfjokfjd lEcU/kksa esa cgqr ls o`) O;fDr
lkekftd lgkjs dh deh vkSj iqjkuh vkRe /kkj.kk ls ihfM+r gksrs gSaA tcfd tks viuh iqjkuh
ftUnxh dks lUrks"k ds lkFk ns[krs gSa ftls mUgksaus vPNh rjg ft;k gS os vkRelarks"k dk
vuqHko djrs gSaA nwljs nq%[k vkSj fujk'kk vuqHko dj ldrs gSaA

tSlk fd ge ikrs gSa fd vkRe dk fopkj fofHkUu Lo:iksa esa izrhr gksrk gS vkSj O;fDr ds thou
esa fujUrj ifjofrZr gksrk jgrk gSA ;g yksxksa ds vuqHkoh lalkj esa ifjorZu ds :i esa
izfrfcfEcr gksrk gSA

tcfd vkRe dk fopkj nwljs dh vk'kkvksa dk fp=.k ugha gSA os ,d izHkkodkjh 'kfDr :i esa
Hkh dk;Z djrs gSa tks lkekftd fLFkfr esa O;ogkj dks funsZ'k nsrs gSa vkSj ikjLifjd fØ;kvksa
dks vkdkj nsrs gSaA vkRe :ikUrfjr gksrk tkrk gS vkSj cgqr ls ekSfyd rRo mlesa tqM+rs vkSj
vyx gksrs tkrs gSaA yksx vDlj ,d vkn'kZ vkRe ds fy;s la?k"kZ djrs gSaa muls lekt dh
LoLFk izxfr esa ;ksxnku dh vk'kk dh tkrh gS] ftlesa os jgrs gSaA

fo'o ds lHkh izfl) O;fDr;ksa us lekt dh mUufr esa ;ksxnku fn;k gSA os viuh lR;fu"Bk
ds fy;s tkus tkrs gSaA vPNs lR;fu"B yksx u dsoy viuh O;fDrxr mUufr esa cfYd lekt
dh mUufr o fodkl esa Hkh ;ksxnku djrs gSaA

vkjEHk dh voLFkk esa ckyd vius o nwljksa ds vkRe esa fHkUurk djus es ijs'kkuh eglwl djrs
gSaA os jksrs gsa tc nwljs jksrs gSa] g¡lrs gSa tc nwljs g¡lrs gSaA,d o"kZ ds ckn os /khjs&/khjss ml
vkRe cks/k dks fodflr djrs gSaA tSlk fd vkRe dsfUnzr fopkj }kjk crk;k x;k gSA os nwljksa
dh bl rjg ls enn djrs gSa fd mUgsa ,slk yxrk gS fd mUgsa Hkh enn dh vko';drk iM+sxhA
rhljh voLFkk esa cPps fuf'pr ijkuqHkwfr dh fLFkfr dks fn[kkrs gSaA vUrr% tc os pkSFkh
voLFkk] esa igqaprs gSa rks os viuh foifÙk ds Hkko dks nwljksa ds lkFk tksM+us yxrs gSa tc nwljs
Hkh foifÙk esa gksrs gSaA okLor esa pkSFkh voLFkk esa gh os leqfpr ijkuqHkwfr dk izn'kZu djrs gSa]
vFkkZr~ nwljs muls HkkoukRed lgkjk ikrs gSa tks fd mi;qDr ijkuqHkwfr dh izfrfØ;k dk izn'kZu
gSA

cPps egRoiw.kZ yksxksa dk vuqdj.k djds lgk;rk djus dk O;ogkj lh[k ldrs gSa ¼tSls
ekrk&firk] HkkbZ&cgu] v/;kid½A ftEesnkjh ysus dk volj okafNr O;ogkj dks iqucZfyr
djuk vkSj tc ,slk gksrk gS rks ;g vuqdwy lkekftd O;ogkj ds fodkl dks n`<+ djrk gSA

;ksx vkRe fodkl esa ,d cgqr gh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSaA ;kSfxd vkluksa] izk.kk;ke
vkSj /;ku }kjk 'kjhj] eu] izk.k'kfDr] vkSj cqf) mfpr :i ls iksf"kr gksrs gSa] ftlls LoLFk
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fodkl gksrk gSA ;g vkRe egRrk] vkRe fo'okl vkSj vkRe&lEeku dks c<+krk gSA ;ksx
okLro esa ,d O;ofLFkr vkSj iw.kZr;k la;fer thou 'kSyh gSA vkvks ns[ksa fd ;ksx dSls gekjss
jkstejkZ ds fØ;k&dykiksa esa mi;ksxh gS tSls v/;;u esa] lekt ds nwljs yksxksa ds lkFk
lEcU/k esa] dk;Z&{ks= esa mUufr esa vkSj vius LokLF; dks cukus esaA gekjh /kkj.kk;sa fpUru vkSj
O;ogkj gekjs vkRe&cks/k dks izfrfcfEcr djrs gSaA ge vxys [k.M esa v/;;u djsaxs fd dSls
;ksx gekjh /kkj.kk] fpUru vkSj O;ogkj dks cukus esa lg;ksxh gSA

 ikBxr iz'u 25-1

fjDr LFkku Hkjks%

1- n`f"Vxr vkRe ladYiuk ---------------------------------- esa ik;h tkrh gSA

2- izkjfEHkd ckY;koLFkk esa cPps Lo;a dks ---------------------------------- ds vk/kkj ij ifjHkkf"kr djrs
gSaA

3- izkS<+koLFkk esa ,d O;fDr ---------------------------------- ds ladV dk lkeuk djrk gSA

4- vkRe&fodkl esa ---------------------------------- ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA

 25-2 thou ds fofHkUu {ks=ksa esa ;ksx ds iz;ksx

v½ v/;;u% gekjs v/;;u dh rS;kjh esa eq[; ck/kk ;g gS fd ge ?kaVksa ,d lkFk i<+rs
gSa vkSj eqf'dy ls dqN gh /;ku j[k ikrs gSaA D;ksafd gekjk eu b/kj&m/kj fopj.k
djrk gS vkSj ikB dks ;kn djus esa fLFkj ugha jg ikrkA

;ksx ds vH;kl esa tc ge vklu vkSj izk.kk;ke djrs gSa] gekjh 'okal yEch vkSj xgjh
gks tkrh gSA ge vius /;ku dks ,d fuf'pr fcUnq ij dsfUnzr djrs gSaaA tc ;g dsfUnzr
eu v/;;u ds fy;s iz;ksx fd;k tkrk gS rks ;g fopkjksa vkSj /kkj.kkvksa dks Hkyh&Hkk¡fr
le> ysrk gSA ;g ;kn djus dh lkexzh dks vkSj vf/kd izHkkoiw.kZ <ax ls ;kn j[k
ldrk gSA nwljs 'kCnksa eas ;ksx gekjh Le`fr vkSj lh[kus dh {kerk dks c<+krk gSA tc
ge fdlh ijh{kk esa cSBrs gSa] gekjk eu 'kkUr vkSj fLFkj gksrk gSA vkSj ,d vizR;kf'kr
iz'u gesa ijs'kku ugha djrkA

;fn ge dHkh cgqr dfBu v/;;u djrs gSa vkSj izR;kf'kr ifj.kke ugha ikrs gSa rc
gekjk eu fpUrk ,oa mnklh esa /kqa/kyk gks tkrk gSA ;ksx dk fujUrj vH;kl gesa mnklh
ls eqDr dj nsrk gSA ;ksx gesa fl[kkrk gS fd dSls ge vkRe layXu gksdj vPNk ls
vPNk djus dh dksf'k'k djsaA vkSj ckdh lc dqN Hkxoku ds gkFk esa NksM+ nsaA
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c½ lEcU/k% vius pkjksa rjQ ds yksxksa ls lEcU/k gekjs fy;s lq[k vkSj nq[k nksuksa ysdj
vkrs gSaA ge vius nksLrksa] ikfjokfjd lnL;ksa vkSj dk;Z&LFky ds lkfFk;ksa ls fujUrj
iw.kZrk [kkstrs gSaA tc ge ;ksx dk vH;kl djrs gSa] rc lg;ksx] izfrLi)kZ dk LFkku
ys ysrk gSA nwljksa ls rdZghu o fLFkj ekax ds ctk;] ge nwljksa dks fu%LokFkZ I;kj nsuk
lh[krs gSaA fe= cukrs le; ge ckº; :i ds ctk;] vkUrfjd xq.kksa dks vf/kd egRo
nssrs gSA egf"kZ iratfy us lEcU/kksa esa gekjh izfrfØ;k ds ckjs esa egRoiw.kZ lykg nh gSA
og dgrs gSaa *muls fe=rk cukvks tks thou ds mPp ewY;ksa ds izfr tkxzr gksa vkSj
vH;kl djus dh dksf'k'k djsaA mudh laxfr esa xyrQgeh dh de lEHkkouk gSA tks
nq%[k esa gS muds fy;s gesa laosnuk gksuh pkfg;sA geas vkRe dsfUnzr ugha gksuk pkfg;sA
gesa nwljksa dh mUufr vkSj le`f) ls izlUu gksuk pkfg;sA gekjs eu esa bZ";kZ o Li/kkZ
dh Nk;k Hkh ugha gksuh pkfg;sA nq"Vksa ds izfr ge mnklhu jguk pkfg;sA muds cqjs
dk;ks± ds izfr viuh ekufld ;k HkkoukRed ewY;oku 'kfDr;ksa dk mi;ksx mfpr ugha
gSA nwljksa ds izfr vlfg".kq gksuk vkSj vuko';d fpM+fpM+kuk gekjs eu dks nwf"kr djrk
gSA ge nwljksa ds izfr viuh izfrfØ;k ds izfr tkx:d gks ldrs gSa vkSj udkjkRed
ifjfLFkfr eas Hkh ldkjkRed izfr mRrj dh vknr mRiUu dj ldrs gSa] ;g laosxkRed
larqyu gSA ;g dsoy ;ksx ds fujUrj vH;kl ls izkIr fd;k tk ldrk gSA

l½ dk;Z% vkRe vfHkO;fDr vkSj vfHko`f) ds fy, dk;Z ;k jkstxkj dks vkuUn ds volj
ds :i esa ns[kuk pkfg;sA ge n¶rjksa esa D;k ns[krs gSa\ cksfj;r] ?kM+h ns[kuk] jktuhfr]
izcU/ku vkSj dke djus ds chp yM+kbZA vius dk;Z dks gesa bl n`f"V ls ns[kuk pkfg,
fd ge mleas D;k nsrs gSa] ctk; blds fd ge mlls D;k izkIr djrs gSaA mfpr vklu]
xgu 'okal] vkSj lkSE;rk ls gkFk&ikao dks [khapuk ;k QSykuk vkids dk;Z LFky ij
vkidks rukojfgr o vkjke ls jgus esa vkidh lgk;rk djsxkA ,d {k.k dk fojke vkSj
viuh 'okal ij n`f"V] rqjUr vkjke nsrk gSA vius dke esa jpukRed gksuk vPNk gSA
dk;Z dks djus ds u;s ekxZ <wa<us dh dksf'k'k dfj;sA jkstejkZ ds dk;ks± dks lh[kus esa
Hkh vkuUn izkIr dfj;sA xhrk esa dgk x;k gS fd Qy dh bPNk fd;s fcuk dk;Z dks
Js"B rjg ls djus ds dkS'ky dks gh ;ksx dgrs gSaA

n½ LokLF;% ge chekj D;ksa iM+rs gSa\ lkekU;r% ;g gekjs 'kkjhfjd vkSj ekufld ra= esa
vlarqyu ds dkj.k gksrk gSA vUr}ZUn thouh 'kfDr ;k izk.k ds cgko esa vojks/k mRiUu
djds jksxksa dks tUe nsrk gSA chekjh] volkn] mfn~nXurk vkfn lHkh udkjkRedrk ds
y{k.k gSa vksj thouh&'kfDr ds cgko esa vojks/k gSaA /;ku vkSj izk.kk;ke ds }kjk ge
/khjs&/khjs udkjkRedrk ls ckgj vk ldrs gSa vkSj viuh izkÑfrd thoUr LokLF; vkSj
ÅtkZ dh fLFkfr dk iqu% vuqHko dj ldrs gSaA izk.k thouh&'kfDr ;k izkf.kd ÅtkZ
fcuk gekjs lgt fu;a=.k ;k gekjh psruk ds tkus 'kjhj esa cgrh gS tgk¡ bldh
vko';drk gksrh gSA bPNk 'kfDr vkSj ;kSfxd dkS'kyksa ds iz;ksx }kjk thou&'kfDr dks
funsZf'kr djuk laHko gS tgk¡ ge pkgrs gSaA blls lEiw.kZ iz.kkyh dks thoUr cukuk] ?kko
;k jksxh vaxksa dks Bhd djuk ;k ;gk¡ rd fd nwljksa dks Hkh Bhd djuk lEHko gSA
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bPNk'kfDr eq[; ;a= gS tks izkf.kd 'kfDr dks 'kjhj ds vUnj ys tkrk gS vkSj mldks
cgus dk funsZ'k nsrk gS tgk¡ bldh vko';drk gksrh gSA ekuo dh bPNk'kfDr vkSj
thouh 'kfDr ds chp lEcU/k gh ?kko dks Hkjus dh dqath gSA

 ikBxr iz'u 25-2

1- ;ksx gekjs v/;;u esa dSls lgk;rk djrk gS\

_____________________________________________________________

2- O;fDr dks dk;Z dks dSls le>uk pkfg;s\

 25-3 ;ksx gekjh vfHko`fÙk] fpUru vkSj O;ogkj dks dSls
     <kyrk gS

izR;sd O;fDr eglwl djrk gS fd og ,d lq[kh ,oa lQy O;fDr cusA gekjh izlUurk vkSj
mUufr gekjh vfHko`fÙk] fpUru vkSj O;ogkj ds izfreku ij vk/kkfjr gksrh gS ;ksx fo'okl
fnykrk gS fd vxj ge thou vkSj fpUru dh LoLFk vfHko`fÙk;ksa vkSj vknrksa dks viukrs gSa
rks gekjs LoIu iwjs gks ldrs gSaA vkuUne; vkSj izHkkoh thou ds fy;s izkphu Kku dks dqN
O;ogkfjd fcUnqvksa dh rjQ eksM+k tk ldrk gSA ftuesa ls dqN fuEuor gSa&

v½ vius i;kZoj.k ds izfr vlarks"k izdV u djs% gks ldrk gS fd dqN yksx vius
ekrk&firk] viuh vkfFkZd vkSj lkekftd fLFkfr ls izlUu u gkasA os viuh dk;k]
Lo:i vkSj cqf) ls Hkh izlUu u gksaA os ges'kk nwljksa dh rjQ ns[krs gksa] muls bZ";kZ
djrs gksa vkSj nq[kh gksrs gksaA os lksp ldrs gSa fd ^^dk'k esjh ek¡ mldh rjg gksrhA**
;k ^^eSsa ml fo}ku ;k ml fotsrk dh txg gksrkA** ;g mfpr ugha gS fd tks gekjs
ikl gS mlds izfr vlarks"k izdV djsA ;g lkspuk vPNk gS fd dSls ge bls vPNk
cuk ldrs gSaA lalkj ds cgqr ls egku O;fDr viuh 'kkjhfjd v{kerk vkSj fojks/kh
ifjfLFkfr ds fo#) yM+sa vkSj lQy gq;sA

geesa ls izR;sd esa dqN u dqN LokHkkfod xq.k gSaA gesa vius xq.kksa dks igpkuuk gSA gks
ldrk gS fd vki esa 'kS{kf.kd fo}rk u gks ysfdu ;g lkekftd ;k dqN vkSj rjg
dh fo}rk gks ldrh gSA ge i<+kbZ esa vPNs ugha gSa ysfdu ge ;U= ds dke esa vPNs
gks ldrs gSa tks fd ,d cjkcj gh egRoiw.kZ gSA geesa ,d xk;d] fp=dkj ;k vfHkusrk
cuus dh {kerk gks ldrh gSA gekjk ,d y{; gks vkSj mldh rjQ c<+us ds fy, ge
dne c<+k;saA ;kSfxd fØ;k;sa gekjs 'kjhj] eu vkSj cqf) dks etcwr cukrh gSaa ge vius
fu.kZ; ysus esa l{ke gks tkrs gSaaA
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c½ 'kjhj dks igys izf'kf{kr djsa% ;ksxklu gedks vdeZ;rk ,oa vkyL; ls NqVdkjk
fnykrs gSaA os gekjs 'kjhj esa u;k mRlkg ykrs gSaA os gesa chekjh vkSj ruko ls eqfDr
fnykrs gSa ftlls fd ge vius y{; dh rjQ iwjh rjg ls /;ku dsfUnzr dj ldrs gSaA

ge vius 'kjhj dks dSls izf'kf{kr djsa\ vius Hkkstu ij /;ku nsaA fcuk otg [kkus ls
vkSj de [kkus ls cpsaA ,slk Hkkstu pqusa tks gekjs vuqdwy gks vkSj 'kjhj esa lkeatL;
yk,A Hkkstu dk ikpu] 'kjhj esa mldk lekaxhdj.k vkSj ey dk R;kx fu;fer gksA
foJke vkSj okafNr funzk Hkh gekjs 'kjhj dks LoLFk j[kus ds fy;s vko';d gSA

l½ vius eu dks izf'kf{kr djssa% ;ksx esa Lok/;k; cgqr vko';d gSA ;fn eu dks
etcwr cukus ds fy;s izf'kf{kr djrs gSa rks ;g etcwr gksxkA ;fn ykM+ys cPps dh rjg
bls detksj NksM+ nsaxs rks og detksj vkSj uktqd gks tk,xkA og NksVs ls vk?kkr ls
u"V ;k [kRe gksus yxsxkA vius ij n;k djus ls cpsaaA D;ksafd ;g gesa detksj cukrk
gSA ges'kk udkjkRed fopkjksa tSls bZ";kZ] tyu vkSj ladqfpr n`f"Vdks.k ls cpsaA dqN
fo|kFkhZ vius uksV~l dk vknku&iznku ugha djrs gSaA D;ksafd os lksprs gSa fd dksbZ
mudk Kku pqjk ysxkA os Hkwy tkrs gSa fd ftruk ge nsaxs mruk gh gekjk Kku c<+sxkA
vkfJr gksus dk fopkj fudky nsaA lalkj esa dksbZ O;fDr ;k oLrq ,slk ugha gS ftlds
fcuk gesa jguk vlEHko gksA dqN Hkh vifjgk;Z ugha gSA dqN yksxksa] leqnk;ksa vkSj jk"Vªksa
us /kwy ls thou dk fuekZ.k fd;k gSA tkiku bldk ,d thoUr mnkgj.k gS] ge D;ksa
ugha dj ldrs\

n½ cqf) dks izf'kf{kr djsa% vxj ge viuh cqf) dks dksbZ pqukSrhiw.kZ dk;Z ugha nsrs gSa
rks ml ij tax yx tkrh gSA og 'kfDr'kkyh phtksa dks djus dh {kerk [kks nsrh gSA
okLro esa] ge vius efLr"d dks iw.kZ :i ls iz;ksx esa ugha ykrs gSaA ;fn efLr"d dk
vf/kd iz;ksx ugha gksrk gS rks og tYnh Fkd tkrk gSA

LoIu ns[kuk vkSj mudks iwjk djus esa viuh iwjh 'kfDr dks yxkuk gh gekjh cqf) dks
etcwr cukrk gSA gesa viuh cqf) dks cqf)eÙkkiw.kZ fu.kZ; ysuk vkSj vius fu.kZ;ksa ij
vfMx jguk fl[kkuk pkfg;sA

 ikBxr iz'u 25-3

lgh tksM+s feykvks

1- izlUu jgus dk ,drjQk jkLrk lkspus dh vknr vkSj pfj=

2- vuko';d [kkuk vkids eu dks {k.k&Hkaxqj cukrk gS

3- udkjkRed fopkj vius i;kZoj.k ds ckjs eas f'kdk;r djuk

4- nksuksa esa etcwr lEcU/k gSa 'kjhj ij pchZ tek djrk gS
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 25-4 dk;Z esa izsj.kk vkSj Js"Brk ds fy, ;ksx

,d dfo us dgk gS

^^egku O;fDr ftu Åpkb;kas rd igq¡ps vkSj mUgsa cuk, j[kk] ;g ,d gh mM+ku
esa lEHko ugha gqvk

tc muds lkFkh jkr eas lksrs Fks] rc os Åij p<+rs tkrs FksA**

ge vius vius {ks= esa] vius fy;s ,d n`<+ ladYi cuk ldrs gSa fd tks ge djsa] og mRre
xq.k okyk gksxkA fQj pkgs oks v/;kiu gks ;k Vkbfiax dk;Z gks ;k NikbZ] uy Bhd djuk
;k tksM+uk gksA ;ksx vkReksUufr ds fy, dk;Z eas fuiq.krk ,oa mÙkerk izkIr djus ds fy;s 'kjhj
vkSj cqf) dks izf'kf{kr dj ldrk gSA

;ksx dh ,d ifjHkk"kk tks xhrk esa nh xbZ gS ^;ksx% deZlq dkS'kye~* gSA ;ksx dk;Z esa Js"Brk
gSA fcuk izsj.kk ds fØ;k esa Js"Brk ugha vkrh gSA

ge dk;Z D;ksa djrs gSa\ blds nks dkj.k gSa% ,d rks fcYdqy Li"V gS fd vki blfy;s viuk
dke djuss gSa] D;ksafd vkidks iSls feyrs gSA nwljk tks Li"V ugha gS fd vki dke djrs gks
D;ksafd vkidks vkuUn feyrk gSA ;g vkids vkRe&lEeku dks c<+krk gS] yksx vkidh iz'kalk
djrs gSaa vki xoZ eglwl djrs gks fd vkidks ftEesnkjh nh xbZ vkSj ftruk vPNk dj ldrs
Fks mruk vkius fd;kA

tc ge egku yksxksa dk thou ifjp; i<+rs gSa] ge vuqHko djrs gSa fd mUgksaus vius thou
esa /kzqorkjs dh rjg Å¡ps y{; j[ks vkSj ogk¡ rd igq¡pus ds fy;s dfBu la?k"kZ fd;kA muds
thou esa vkyl ds fy;s dksbZ txg ugha FkhA os vokafNr vkSj my>s lEcU/kksa dks ugha viuk
ldrs FksA ,dkafrd mn~ns'; ds lkFk mUgksaus varr% vius y{; dks izkIr fd;kA ;g ;ksx gSA
;ksx vkids }kjk fy;s x;s dk;Z ds fy;s vkids 'kjhj] eu vkSj cqf) dks rS;kj djrk gS] mls
rh{.k cukrk gS bl rjg og vkidh lkjh ÅtkZ dks ,d fuf'pr fn'kk esa ys tkrk gSA egku
O;fDr egku LoIu ns[krs gSa vkSj mUgsa iwjk djus esa vR;kf/kd 'kfDr dk mi;ksx djrs gSaA

 ikBxr iz'u 25-4

mYys[k dhft;s fd fuEufyf[kr rF; lgh gSa ;k xyr%

1- xhrk ds vuqlkj ;ksx dk;Z esa Js"Brk gSA

_____________________________________________________________
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2- egku iq#"k vkSj efgyk,a thou esa fcuk fdlh y{; ds egku gks ldrs FksA

_____________________________________________________________

3- ;ksx ,d fuf'pr fn'kk esa gekjh 'kfDr LokHkkfod :i ls <kyrk gSA

 25-5 iratfy ds vuqlkj eu dh izÑfr

;ksx egf"kZ iratfy }kjk laf{kIr :i esa ladfyr fd;k x;k FkkA bl laxzg dks ;ksx&lw= dgk
x;k gSA ;g ekuo ds eu dh izÑfr vkSj mlds dk;ks± ds ckjs esa crkrk gSA ;g eu ds fo{kksHk
ds dkj.kksa dk vkSj mlls mcjus ds mik;ksa dk fo'ys"k.k djrk gSA ;g gekjk Kku o)Zu djrk
gS fd ge lEiw.kZ czãk.M esa O;kIr ÅtkZ ;k 'kq) psruk rd dSls igq¡psaA ;ksx lw= ds vuqlkj
eu] ekul] cqf)] vgadkj vkSj fpÙk uked pkj foHkkxksa dks la;ksftr djrk gSA ;s vUr%dj.k
dgykrs gSaA ekul ladYi ¼eSa bls d:axk½ vkSj fodYi ¼vxj ;s ugha gqvk rks D;k gksxk½
djrk gSA cqf) fiNys Kku vkSj le>nkjh ds izdk'k eas fu.kZ; ysrh gSA vgadkj dsUnz fcUnq
gS ftlds pkjksa rjQ lHkh laosx] Le`fr;ka vkSj fopkj laxfBr gksrs gSaaA fpÙk og psruk gS ftl
ij izfrfØ;kvksa dh ygjsa iSnk gksrh gSaA fodYi vkSj fpÙk ;k psruk] ekufld izfrfØ;kvksa ds
mn~xe LFkku ds :i esa ns[ks tk ldrs gSaaA

ifjorZu'khy ekufld voLFkk;sa

gekjk eu fuEukafdr voLFkkvksa esa ik;k tkrk gS&

1- f{kIr% vf/kdrj gekjk eu ckº; txr dks vuqHko djus dh izfØ;k eas viuh #fp dh
oLrqvksa ds ihNs Hkkxrk jgrk gSA bl izdkj dk okº; eu f{kIr dgykrk gSA ¼'kkfCnd
:i ls ckgj Hkkxrk gqvk½

2- fof{kIr% gekjh psruk dHkh&dHkh ckgj dh rjQ pyh tkrh gS vkSj fQj dksf'k'k ds
lkFk vUnj dh rjQ eqM+ tkrh gS vkSj fQj ckgj dh rjQ pyh tkrh gSA vr% fof{kIr
voLFkk esa eu ^vUnj vkSj ckgj* dk [ksy [ksyrk gSA

3- ew<+% tc ge tkx:d ugha gksrs gSa vkSj gekjh psruk f'kfFky izrhr gksrh gSA ;g
voLFkk ew<+ gSA ,d O;fDr ftldk eu lkFk u gks] og lEewPNkZ ¼dksek½ ;k nkSjs dh
voLFkk esa  gks eu dh ew<+ voLFkk gSA

4- ,dkxz% ;ksx ds vH;kl ds le; vki viuh psruk dks ,d fuf'pr oLrq ij ,dkxz
djuk lh[krs gSaaA ;gk¡ ;gh psruk dh voLFkk ,dkxz gS] tksfd jkstejkZ ds dk;ks± ds fy;s
vkSj mfpr y{;ksa dh izkfIr ds fy;s mi;ksxh gSA tc eu ,dkxz gks tkrk gS] rks ;g
,d cgqr cM+h miyfC/k gSA ;ksx eu dh bl voLFkk dks izkIr djus esa lgk;rk djrk
gSA
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eu dh vis{kkÑr fLFkj voLFkk;sa

psruk dh fujUrj cnyus okyh voLFkkvksa ds vfrfjDr dqN vis{kkÑr fLFkj vksj fu;fer
voLFkk;sa Hkh gSa&

1- tkx`fr% Hkys&cqjs dk Kku iwjh tkudkjh ds lkFk ¼foosd½

2- LoIUk% LoIu dh voLFkk tgk¡ dqN yksx bPNk iwfrZ dk [ksy [ksyrs gSaa

3- lqlqfIr% xgjh vkSj LoIujfgr uhan

4- rqjh;k% ;g xgu /;ku dh og fLFkfr gS ftlesa O;fDr le; ,oa LFkku dks Hkwy tkrk
gSA eku yks dksbZ /;ku ds fy;s cSBrk gS vkSj psruk dh rqjh;k voLFkk esa izos'k dj tkrk
gSA bl voLFkk esa O;fDr dh psruk fnO;rk ds lkFk ;k oSf'od psruk ds lkFk ,d gks
tkrh gSA

 ikBxr iz'u 25-5

1- ;ksx&lw= ds ys[kd dkSu gSa\

_____________________________________________________________

2- eu dh fofHkUu voLFkk;sa D;k gSa\

 25-6 ;ksx ds v"Vkax ekxZ

iratfy th us ;ksx ds v"Vkafxd ekxks± dh foLr`r foospuk dh gSA ;fn vki vPNs LokLF;
vkSj dq'kyrk ls thuk pkgrs gSa rks vkidks ;ksx ds v"Vkafxd ekxZ dk vuqlj.k djuk gksxkA
;ksx ds v"Vkafxd ekxZ ;ksx dh eq[; 'kk[kk ds :i eas tkus tkrs gSaA

;ksx ds vkB pj.kksa dh laf{kIr foospuk

1- ;e% lk/kkj.kr% ;e gekjh i'kqor~ ewy&izo`fÙk;ksa ij izfrjks/k djuk gSA mnkgj.k ds
fy;s yksHk] ykylk] Øks/k vkSj bZ";kZ ls Åij vkuk vkSj bu vkosxksa ds vk/kkj ij dHkh
dk;Z u djukA ;e] O;ogkj ds ikap fu;e gSa tks eu vkSj O;ogkj dks LoPN djrk
gSA ftuesa lkekftd lEc)rk Hkh gSA vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z] vifjxzgk% ;ek%
¼iratfy ;ksxlw= 2-30½
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(i) vfgalk% blesa fdlh dks ;gk¡ rd fd i'kq] ikS/kksa vkSj vtho dks Hkh d"V ugha
igq¡pkrs gSaA bldk rkRi;Z gS fopkj] ok.kh vkSj deZ esa vfgalk] vkidks vius
vkl&ikl ds izR;sd O;fDr o izR;sd oLrq dk vknj djuk lh[kuk pkfg;sA

(ii) lR;% lR; cksyuk vFkkZr tks ge dgrs gSa mldk ogh vFkZ gSA gekjs 'kCn 'kkyhu
o Nykok jfgr gksus pkfg;sA os nwljksa ds lkFk vPNk djus dh bPNk ls cksyus
pkfg;sA ge lekt esa cgqr lh cqjkb;ka ns[krs gSa tSls Hkz"Vkpkj] feykoV] nokvksa
esa /kks[kk&/kM+h] ftlds dkj.k funksZ"k yksx ej tkrs gSa] 'k=q ns'kksa dks vius ns'k dh
xqIr lwpuk;sa cspuk] ;s lc xyr O;ogkj ds :i gSaA ;g fdlh dh fu"Bk ds izfr
lkekftd :i ls ?kkRkd vkSj [krjukd gSA

(iii) vLrs; ¼pksjh u djuk½% dHkh&dHkh gesa ml /ku dks ikus dk ykyp gksrk gS
tks gekjk ugha gSA dqN yksxksa dks fj'or ysus dh vknr gksrh gSA os ml dk;Z
ds fy, fj'or ysrs gSa] ftldh ,ot esa mUgsa igys ls gh /ku fey jgk gksrk gSA
dqN ykssx nwljksa dk Js; vkSj izlUurk pqjkrs gSaA ;g lc pksjh gSA bu lHkh
izyksHkuksa ls nwj jguk pkfg,A ;gh vLrs; gSA

(iv) czãp;Z% ¼dke lEcU/kh fØ;k&dykiksa ij jksd Fkke½ ftl rjg /ku dk ykyp
gksrk gS mlh rjg vuSfrd lsDl esa larks"k ikuk Hkh ykyp gSaA tcfd ;g 'kfDr
O;fDr ds O;fDrRo fodkl ds fy;s iz;ksx djus esa ykHknk;d fl) gks ldrh gS
tSls 'kkjhfjd 'kwjrk vkSj eu dh 'kfDr dk fodklA ;g czãp;Z gSA bl izdkj
ls vki viuh 'kfDr dks O;SfDrd larks"k vkSj lkekftd mi;ksxh mn~ns';ksa dh
rjQ eksM+ ldrs gSaaA

vfookfgr vkSj x`gLFk yksxksa dk thou ,d leku 'kq) gks ldrk gS] ;fn mldh
ifo=rk dh j{kk gksA ifr vkSj iRuh ,d nwljs ds izfr fu"Bkoku gksaA fopkj jfgr
lEHkksx vlk/; chekfj;ksa dks cqykok ns ldrk gS tSls ,M~l blhfy, egf"kZ
iratfy us czãp;Z dh egRrk ij cy fn;k gSA

(v) vifjxzg% vifjxzg dk rkRi;Z gS fd viuh vko';drk ls vf/kd dk laxzg u
djuk D;ksafd ,slk djds vki ml pht ls] mUgsa oafpr djrs gSa ftUgsa okLro esa
mldh vko';drk gSA

vc ge fu;eksa dh ppkZ djsaxsA

2- fu;e% fu;e 'kjhj vkSj eu dh ifo=rk ds fy;s gSaA budk O;SfDrd rkSj ij vH;kl
fd;k tkrk gSA

(i) 'kkSp% 'kjhj vkSj eu dks LoPN j[kukA izfrfnu Luku djuk] nk¡r lkQ djuk
vkSj LoPN ty ihukA blesa lHkh fØ;kdyki vkrs gSa tSls vukt] rkth gjh
lfCt;ksa lfgr LoLFk Hkkstu] ;s LkHkh vko';d rRo iznku djrs gSa tSls LVkpZ]
olk] foVkfeu] yo.k] [kfut gekjs 'kjhj dks 'kfDr o LQwfrZ nsrs gSaA vr% ;ksx
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gesa ikSf"Vd Hkkstu [kkus dh lykg nsrk gSA ;g gels vius 'kkSp fØ;k dh vknr
esa fu;fer jgus dh vk'kk djrk gS] ftlls vkidk 'kjhj fo"kSys thok.kqvksa ¼?kkrd
inkFkZ½ ls eqDr jg ldsA

'kkSp dk eryc eu dh 'kq)rk ls Hkh gSA gekjs _f"k;ksa us N% 'k=qvksa dks igpkuk
gS tks gekjs eu dks nwf"kr djrs gSaA blesa 'kkfey gSa dke& cgqr vf/kd bPNk]
Øks/k& xqLlk] yksHk& ykyp] eksg& izyksHku] en&vgadkj] eRlj& bZ";kZA 'kkSp dk
eryc gS bu N% 'k=qvksa ls nwj jguk vkSj vius eu dks 'kq) fopkjksa ls HkjukA

(ii) lUrks"k% bldk eryc gS larq"V jgukA vkidks vius gj dk;Z esa viuk vPNk
djuk pkfg;s vkSj mlesa [kq'k jguk pkfg,A dqN fuf'pr dkjd gSa tks vkids
fu;a=.k ls ckgj gSaA vr% ;fn vki viuh vk'kkuqlkj lQyrk izkIr djrs gks rks
Bhd gS vkSj ;fn vk'kkuqlkj lQyrk izkIr ugha dj ikrs rks Hkh Bhd gSA [kq'kh
Lo;a ds dk;Z djus esa fufgr gSA

(iii) ri% ri dk 'kkfCnd vFkZ riL;k gSA tc gekjh ijh{kk vkus okyh gksrh gS] ge
lkekU;r% fiDpj] Vh-oh- ns[kuk NksM+ nsrs gSaA ge viuk le; nksLrksa ds lkFk ckr
djus esa ugha O;FkZ djrsA fdlh y{; dks izkIr djus esa gesa xEHkhj iz;kl djrs
gSa vksj dqN [kqf'k;ksa dks R;kx dj nsrs gSaA ;g ri gSA tc ge ;ksx ds ekxZ ij
pyrs gSa] gesa viuh bPNkvksa dks la;fer djuk pkfg;s vkSj eu dks ,dkxz djuk
pkfg;sA

(iv) Lok/;k;% bldk 'kkfCnd vFkZ Lo;a v/;;u gSA ;gk¡ bldk rkRi;Z ;ksx ls
lEcfU/kr fl)kUrksa dk v/;;u gSA vxj ge bldks Lo;a ugha le> ikrs] rks gesa
fdlh fo'ks"kK ls ekxZn'kZu ysuk pkfg,A Lok/;k; dk iz;kstu dsoy ;skx ls
lEcfU/kar lkfgR; i<+uk gh ugha cfYd ;ksx ds fl)kUr ij euu djuk Hkh gSA

(v) bZ'oj izkf.k/kku% bldk rkRi;Z ti djrs gq;s ;k eu esa gj le; ;s /;ku j[krs
gq;s fd gekjs dk;Z Hkxoku dh iwtk gSa] Hkxoku ds lkFk ges'kk laidZ esa jgukA
Hkxoku mu lHkh phtksa dk] tks ge ns[krs] djrs vkSj vuqHko djrs gSa] lk{kh gSA

3- vklu% iratfy vklu dh ml eqnzk dh foospuk djrs gSa ftlesa ge vkjke ls] flj]
xnZu vkSj ihB dks lh/kk j[kdj ;kSfxd vH;kl ds fy;s cSBrs gSaA D;ksafd ;ksx gekjs
ukM+h laLFkku ls lh/kk lEcfU/kr gSA gekjh jh<+ dh gM~Mh lgh fLFkfr esa gksuh pkfg;sA
pVkbZ ij iyFkh ekjdj cSBuk ;k vius ?kqVus ds cy cSBuk lk/kkj.kr;k ;kSfxd vH;kl
ds fy;s fu/kkZfjr fd;k x;k gSA ¼lq[kklu] lgtklu ;k otzklu½A ;ksx dh ijEijk
gekjs 'kjhj o rU= dks yphyh j[kus ds fy, pkSjklh vklu crkrh gSA ftl rjg ls
ge vius okgu vkSj midj.kksa dh ns[kHkky djrs gSa mlh rjg gesa vius 'kjhj dh
ns[kHkky djuh pkfg;sA gesa bls mfpr O;k;ke nsuk pkfg;sA ;gk¡] gesa vklu djus dh



vkRe&fodkl vkSj ;ksx ekWM~;wy- VII

;ksx % thou dk

,d <ax

fVIi.kh

 155

vko';drk gSA ;g gekjs vUnj chekjh ds izfr izfrjks/kd {kerk dk fodkl djrs gSa
vkSj gesa pqLr&nq#Lr jgus ds ;ksX; cukrs gSaA

4- izk.kk;ke% izk.kk;ke] lkalksa dks la;fer djds
izkf.kd 'kfDr ij fu;a=.k izkIr djuk gSA gok
dks vUnj [khapuk] ;ksx esa ^iwjd* dgykrk gSA
vkSj gok dks ckgj Qsaduk ^jspd* dgykrk gSA
lkal dks ckgj Qsadus ls igys mls dqN iy
jksduk ^vkUrfjd dqEHkd* dgykrk gSA dqEHkd
dks ikap lsdsUM ls T;knk ugha djuk pkfg;sA
izk.kk;ke fdlh fo'ks"kK ds ekxZn'kZu esa gh
djuk pkfg;sA ugha rks mi;ksxh gksus ds ctk;
;g gkfudkjd gks ldrk gSA

gok ds lkFk&lkFk ge okrkoj.k ls dqN vko';d
ÅtkZ Hkh ysrs gSa ftls izk.k ;k thouh 'kfDr dgk tkrk gSA y; esa lkal ysuk gekjs
'kjhj esa jDr&lapkj vkSj izkf.kd ;k vko';d ÅtkZ ds lapkj dks c<+krk gSA ;g
thouh 'kfDr dks O;ofLFkr djus dh fu;fer ,oa oSKkfud izfØ;k gS vkSj gekjs iw.kZ
O;fDrRo fodkl ds fy;s iw.kZ :i ls mi;ksx djus dh dyk gSA

5- izR;kgkj% bldk 'kkfCnd vFkZ ^ijs gksuk* gSA izR;kgkj esa ge viuh bfUnz;ksa dks ckgjh
phtksa ls nwj djrs gSa vkSj mudks vUnj dh vksj eksM+rs gSaA gekjh izeq[k ikap bfUnz;ka
gSa tks n`f"V] ?kzk.k] Jo.k] Li'kZ vkSj Lokn gSaA ;ksx esa ge viuh bfUnz;ksa dks 'kkUr j[kus
dk vH;kl djrs gSaA ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke vkSj izR;kgkj ;ksx ds ckgjh lgk;d
dgs tkrs gSaA vxys pj.k ds fy;s vkidks vkSj vf/kd xgjkbZ esa tkuk gksxkA vkSj os
vkUrfjd lgk;d dgykrs gSaa

6- /kkj.kk% /kkj.kk fdlh fuf'pr oLrq ij eu dks ,dkxz djuk gSA og oLrq gekjs 'kjhj
dk fgLlk gks ldrh gS tSls gekjh HkkSgksa esa chp dk LFkku ;k og gekjs 'kjhj ds ckgj
Hkh gks ldrh gS tSls ,d eksecÙkh dh T;ksfr ;k pUnzek
;k dksbZ Hkxoku ;k lk/kq dk :iA gekjk /;ku ;k rks
vkUrfjd ;k ckº; oLrq ij dsfUnzr gksuk pkfg;sA ;g
vH;kl ,dkxzrk dks c<+krk gS tksfd gekjs v/;;u
vkSj O;kolkf;d thou esa lgk;rk iznku djrk gSA

7- /;ku% tc ge vis{kkÑr vf/kd le; ds fy;s fdlh
oLrq ij /kkj.kk ;k vo/kku djuk lh[krs gSa rks ;g
fu;fer fopkjeXurk gh /;ku ;k ,dkxzrk dgykrh
gSA /;ku esa ge mlds lk{kh gSa tks gekjs eu esa py
jgk gSA ysfdu ge HkkoukRed ;k ckSf)d :i ls mu

fp= 25-1
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?kVukvksa ls ugha tqM+rs gSaaA blh dks /;ku dgk tkrk gSA ;g lHkh izdkj dh ekufld
O;kdqyrkvksa dh lcls vPNh vkS"kf/k gSA

8- lekf/k% lekf/k esa eu bruh xgurk ls oLrq ds fopkj esa Mwc tkrk gS fd og Lo;a
dks mlesa [kks nsrk gS vkSj mls viuh lq/k ugha jgrhA tc og lekf/k ls ckgj vkrk
gS dsoy rc og vuqHko djrk gS fd ;g lekf/k dh voLFkk Fkh tgk¡ le; vkSj LFkku
dk cks/k iwjh rjg vuqifLFkr FkkA lekf/k esa O;fDrxr psruk] 'kq) psruk esa lekfgr
gks tkrh gSA

,d O;fDr tks ;ksx ds v"Vkax ekxZ esa lQyrkiwoZd izxfr djrk gS vkSj fodflr
O;fDr cu tkrk gSA og Øks/k] dke vkSj nwljs nks"kksa ls eqDr gks tkrk gSA og lEiw.kZ
ekuork dk izseh cu tkrk gSA og viuk dk;Z iw.kZ Js"Brk ds lkFk djrk gS ysfdu
viuh miyfC/k;ksa ij xoZ ugha djrkA og Hkxoku ds gkFk esa ,d ;U= cu tkrk gSA
;g v"Vkax ekxZ dsoy p;fur yksxksa ds fy;s gh ugha gSaA izR;sd O;fDr ml ij py
ldrk gSA

 ikBxr iz'u 25-6

tksM+s cukvks&

1- lR; dkesPNk ij jksdFkke

2- vLrs; fgalk u djuk

3- vifjxzg lR;

4- vfgalk tek[kksjh u djuk

5- czãp;Z pksjh u djuk

 vkius D;k lh[kk

• iratfy us ;ksx dks psruk dh ml fLFkfr ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gS tgk¡ fopkjksa
vkSj Hkkoukvksa dh ygjsa ugha gSaA bl fLFkfr esa gekjk eu] oSf'od eu ds lkFk ,d gks
tkrk gSA iratfy us leLr ;ksx ds Kku dks laf{kIr :i esa ladfyr fd;k gSA 196
lw=ksa esa mUgksaus ekufld 'kfDr;ksa dh izÑfr rFkk ;ksx ds v"Vkax ekxks± dks of.kZr fd;k
gSA v"Vkax ekxZ bl izdkj gSa&

1- ;e% ;kSfxd thou esa lkekftd izlax ds fy;s fu;e vkSj vfHko`fÙk;k¡A
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2- fu;e% O;fDrxr 'kq)rk ds fy;s fu;e vkSj vfHko`fÙk;k¡A

3- vklu% 'kjhj dks pqLr vkSj eu dks tkx`r j[kus ds fy, lgh eqnzkA

4- izk.kk;ke% 'okla ds }kjk izkf.kd 'kfDr dks vUnj vkSj ckgj djus esa fu;a=.kA

5- izR;kgkj% viuh bfUnz;ksa dks ckgj ls gVkdj cUn djuk vUnj ys tkukA

6- /kkj.kk% ,d fuf'pr oLrq ij eu dks ,dkxz djukA

7- /;ku% cgqr le; ds fy;s ogk¡ #dukA

8- lekf/k% /;ku dh oLrq ds lkFk ,d gks tkukA

• ;g 'kq)rk dh izfØ;k gSA 'kq) pSrU; esa fnO; oSf'od psruk izfrfcfEcr gksrh gSA tc
;g gksrk gS rks euq"; ds thou esa cgqr cM+k ifjorZu gksrk gSA bl voLFkk esa O;fDr
ije&vkuUn dh vuqHkwfr djrk gS vkSj og fnO; xq.kksa dk lkj cu tkrk gS] tSls izse]
d#.kk vkfnA

• ;ksx dk vH;kl djds izR;sd O;fDr eu vkSj 'kjhj ij vf/kiR; izkIr dj ldrk gSA
mlds fy;s dqN Hkh vlEHko ugha gSA

 ikBkar iz'u

1- vis{kkÑr eu dh vifjorZuh; voLFkk;sa dkSu lh gSa\

2- ;ksx dSls gekjs O;ogkj dks vkdkj nsrk gS] Li"V dhft,A

3- fu;eksa dk o.kZu dhft,A

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

25-1

1- 'kS'ko

2- euksOkSKkfud xq.k

3- tuu fØ;k;sa

4- ;ksx
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25-2

1- ;ksx ls lh[kus vkSj Le`fr esa izxfr gksrh gSA

2- vkuUn ds volj tSlsA

25-3

1- c     2- d     3- b     4- a

25-4

1- lR;     2- vlR;     3- lR;

25-5

1- egf"kZ iratfy

2- eu%] cqf)] vgadkj] fpÙk

3- ifjorZuh; vkSj vifjorZuh;

25-6

1- c     2-  e     3-  d     4- b     5- a

ikBkar iz'uksa ds fy, ladsr

1- [k.M 25-5 nsf[k;sA

2- [k.M 25-6 nsf[k;sA

3- [k.M 25-6 nsf[k;sA


