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21

O;kolkf;d Hkwfedk ds fy, rS;kjh

vkt dk fo'o cgqr vf/kd Li/kkZ ;qDr gSA izfrfnu ge cktkj esa u;s volj fudyrs gq,
ns[krs gSaA izfrLi/kkZ vkSj volj dh rqyuk djuk] izkjfEHkd voLFkk eas gh O;kolkf;d pquko
ds lkFk gh O;kolkf;d Hkwfedk dh rS;kjh ds fy;s vko';d gks tkrk gSA fiNyh 'krkCnh ds
vkjEHk esa gh] cgqr ls fo'ks"kKksa dh ;gh jk; Fkh fd lHkh fo|kfFkZ;ksa ds fy;s O;olk; dh iwjh
;kstuk cukuk vko';d gSA og D;k djsxk] ;g dsoy O;olk; ds p;u djus dh ckr ugha
gSA ukSdjh dh ryk'k djus ls csgrj ,d O;olk; dk p;u djuk gSA

 mís';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki %

• O;kolkf;d Hkwfedk ds fy, rS;kjh dh vko';drk dk o.kZu dj ldsaxs(

• dSfj;j] is'kk] O;olk; tSls fofHkUu ladYiukvksa dks le> ldsaxs(

• ,d O;olk; ds fy;s lkekU; vko';drkdh tkudkjh ik ldsaxs( vkSj

• dSfj;j p;u dh leL;kvksa vkSj laHkkoukvksa lfgr O;k[;k dj ldsaxsA

 21-1 O;kolkf;d Hkwfedk dk vFkZ

^O;olk;* 'kCn dk;Z vkSj O;olk; ds volj dks O;Dr djrk gSA n'kkfCn;ksa ls dSfj;j dh
le> esa Ik;kZIr foLrkj gqvk gS] ftlesa ̂ ^ukSdjh ds ctk; ukSdjh dh ryk'k esa O;fDr** 'kkfey
gks x;k gSA blfy, O;kolkf;d ;k is'ks ds p;u dk LFkku dSfj;j p;u us ys fy;k gSA

 21-2 mi;qDr O;olk; ds fy;s rS;kjh dh vko';drk

geesa ls vf/kdrj yksx mlh O;olk; dk p;u djuk pkgrs gSa] tks fd geus vius ekrk&firk
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ls] nksLrksa ls vkSj lekt ls lquk gS] ;k tks geus eSxthu esa i<+k gS] ;k Vsyhfotu ij ns[kk gSA

O;kolkf;d Hkwfedk ds fy, rS;kjh

mlh ladqfpr le> ds vk/kkj ij ge lksprs gSa] fd ge tkurs gSa fd dk;Z D;k gS] vkSj mldh
leL;kvksa dks le>us ds fy;s izo`Ùk gks tkrs gSaA ;fn O;olk; ds p;u ds ckn gesa irk pyrk
gS] fd gekjh ;ksX;rk vkSj vfHko`fÙk mlds fy;s Bhd ugha gS] rks ge viuk /ku] le; vkSj
dbZ phtsa [kks nsaxsA vr% Lo;a dks rS;kj djuk vkSj lgh p;u djuk vko';d gSA f'k{kk dh
fuf'pr fn'kk dk p;u og izfØ;k gS ftls xEHkhj fopkj dh vko';drk gSA okLro esa f'k{kk
iz.kkyh esa izos'k ls gh p;u djus dh izfØ;k 'kq: gksrh gSA tc O;fDr p;u djrk gS] rks
;g f'k{kk ds lkekU; Lrj ls fof'k"V izf'k{k.k rd gSA vr% fo|kFkhZ ds fy;s nks fodYi gSa&
lkekU; f'k{kk vkSj fof'k"V izf'k{k.kA lkekU; f'k{kk dk mís'; fo|kFkhZ dks i<+us] fy[kus]
'kkjhfjd] lkekftd] lkaLÑfrd] i;kZoj.kh; ewY; vkSj iszj.kk esa izkFkfed dkS'ky iznku djuk
gSA izk;% O;olk; esa ;k mPp f'k{kk esa ;k fofHkUu fof'k"V izf'k{k.k dkslZ eas izos'k ds fy;s
lkekU; 'kSf{kd ;ksX;rk] ek/;fed ;k mPprj ek/;fed Lrj dh f'k{kk gksrh gSA

 ikBxr iz'u 21-1

1- mi;qDr O;olk; ds p;u ds fy;s vfuok;Z nks fodYiksa dks fpfUgr djds O;k[;k
dhft,A

 21-3 fof'k"V izf'k{k.k

orZeku le; esa Hkkjr esa f'k{kk&rst xfr ls QSy jgh gSA f'kf{kr O;fDr;ksa dh la[;k esa o`f)
us ns'k esa jkstxkj dh O;oLFkk fcxkM+ nh gS vkSj mPp f'k{kk esa vlQy yksxksa dh la[;k fnu
izfrfnu c<+rh tk jgh gSA bl ckr dks /;ku esa j[krs gq;s fof'k"V izf'k{k.k dh vko';drk
vuqHko dh tk jgh gS] D;ksafd dk;Z ds gj {ks= eas gesa vc Hkh ;ksX; O;fDr;ksa dh vko';drk
gSA

mu fo|kfFkZ;ksa dks] tks jkstxkj eas izos'k ds fy;s rS;kjh dj jgs gSa] fofHkUu jkstxkjksa esa fof'k"V
izf'k{k.k dh vko';drk gksrh gSA fof'k"V izf'k{k.k ds fy;s vko';d laLFkk ds ckjs esa Hkh
tkuus dh vko';drk gSA buesa ls dqN laLFkkvksa ds ckjs esa tkudkjh uhps nh x;h gSA

1- O;kolkf;d laLFkk% ;g laLFkk;sa fuf'pr {ks=ksa ds fy;s Lukrd vkSj LukrdksÙkj Lrj
ij fo|kfFkZ;ksa dks RkS;kj djus ds fy, mPp f'k{kk iznku djrh gSa] tSls fpfdRlk]
bUthfu;fjax ¼vfHk;kfU=dh½] izcU/ku] lwpuk rduhd vkSj dkuwu vkfnA
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2- iksyhVsDuhd% ;g laLFkk;sa fo|kfFkZ;ksa dks ikB~;Øe iznku djds mudk izf'k{k.k nsrh
gSa] tksfd mudks f'kYidkj] twfu;j bathfu;j] Mªk¶VleSu rFkk vU; rduhdh oxZ tSls
mi&O;olk;ksa ds fy;s rS;kj djrh gSA

3- O;kikfjd laLFkk;sa% ;g laLFkk;sa Vkbfiax] 'kkVZgSUM] cqd&dhfiax] Qkby izcU/ku tSls
ikB~;Øeksa esa izf'k{k.k nsrh gSaaA

4- f'kYi izf'k{k.k Ldwy% fiNys dqN o"kks± ls diM+s dkVus vkSj flyus] cquus] d<+kbZ
djus] gLrf'kYi vkSj ydM+h dh uDdk'kh ds fy, izf'k{k.k Ldwyksa dh ekax c<+rh tk
jgh gSA

5- fof'k"V laLFkk;sa% vktdy u;h ih<+h fof'k"V laLFkkuksa tSls fQYe vkSj Vsyhfotu]
epsZUV usoh] gksVy izcU/ku] QS'ku rDuksykWth vkfn dh rjQ izHkkfor gks jgh gSaA

6- i=kpkj laLFkk;sa% os fo|kFkhZ] ftudks lkekU; ;k fu;fer laLFkkvksa esa fdlh u fdlh
dkj.k ls izos'k ugha fey ikrk] mudks nwjLFk i)fr ls f'k{kk nh tkrh gSA os ?kj ij
jgdj ;k viuh thfodk pykrs gq;s viuh f'k{kk iwjh dj ldrs gSaA bfUnjk xk¡/kh eqDr
fo'ofo|ky;] vUukeykbZ fo'ofo|ky;] vyhx<+ eqfLye fo'ofo|ky;] eqDr f'k{kk
fo|ky;] fnYyh fo'ofo|ky; vkfn ,slh laLFkk;sa gSa tks nwjLFk f'k{kk fo/kk ls f'k{kk
iznku djrs gSaA vkidks tks lkexzh nh tk jgh gS og Hkh nwjLFk fo/kk esa gS] ;g jk"Vªh;
eqDr f'k{kk laLFkku }kjk iznÙk gSA

 ikBxr iz'u 21-2

1- fof'k"V laLFkkvksa ds D;k mís'; gSa\

 21-4 dSfj;j] is'kk vkSj O;olk; dh ladYiuk,a

lEiw.kZ bfrgkl esa ^dSfj;j* dks fofHkUu ukeksa ls tkuk tkrk gS tSls O;olk; vkSj is'kk ;k /
ka/kk] ysfdu dSfj;j 'kCn O;olk; ls vf/kd vk/kqfud cgqr dqN fufgr djus okyk gSA dSfj;j
is'ks ls Hkh foLr`r gSA dSfj;j dk vk'k; mu ?kVukvksa ls gS tks thou dks vkdkj nsrh gSaA
blesa O;olk;ksa ds Øe vkSj thou dh nwljh Hkwfedk;sa 'kkfey gSa] tks fd O;fDr ds lEiw.kZ
vkRefodkl ds iSVuZ esa dk;Z dh cpuc)rk dks O;Dr djus ds fy;s tksM+rh gSA dbZ izfr"Bkuksa
esa O;olk; ,d tSlh ukSdfj;ksa dk leqnk; gSA

,d O;olk; dbZ izfr"Bkuksa esa ,d tSlh ukSdfj;ksa ds lewg dk mYys[k djrk gSA ;g ml
ukSdjh ls fHkUu gksrk gS] tks fd ,d dkj[kkus] O;kikj laLFkk ;k nwljs dk;Z LFky esa ,d lh



O;kolkf;d Hkwfedk ds fy, rS;kjh ekWM~;wy- VI
dk;Z&thou vkSj

ikfjosf'kd fpUrk,a

fVIi.kh

 97

fLFkfr ds lewg dks n'kkZrk gSA ,d O;olk; ,d dk;Z gS] pkgs oks is'ks ds fy;s gks ;k fQj
LoSfPNd] ftls ijfgrdkjh ykHk ds fy;s fd;k tkrk gS ;g fdruk gh ykHkizn D;ksa u gks
O;kikj dk xkS.k i{k ekuk tkrk gSA O;olk; dks dehZ dh euksoSKkfud vko';drk iwjh djus
ds :i esa ns[kk tk ldrk gS vkSj bl in dks ml O;olk; ds o.kZu ds fy;s iz;ksx fd;k
tk ldrk gS ftlds fy;s O;fDr fo'ks"kdj  izfrHkk'kkyh gS] vkSj lkekU;r% dehZ dh pkgr
blds fy;s vUrfuZfgr gksrh gSA

 21-5 O;olk; ds fy;s lkekU; vko';drk;sa

dk;Z txr dks le>uk vko';d gSA dk;Z txr esa vufxur O;olk; vkrs gSa& mnkgj.k
ds fy;s& vxj vki f'k{kd cuuk pkgrs gSa rks vkidks ;g Li"V gksuk pkfg;s fd f'k{k.k ds
is'ks esa fofHkUu Lrjksa ds fy;s fHkUu izdkj dh 'kSf{kd ;ksX;rk gksrh gSA

izR;sd ukSdjh ds fy;s dqN vgZrk,a gksrh gSaA tSls ¼i½ vk;q ¼ii½ fyax ¼iii½ ukxfjdrk ¼iv½
'kkjhfjd ¼fo'ks"kdj lSU; cy ds fy;s½ ¼v½ O;fDrRo ¼vi½ 'kSf{kd vkSj izf'k{k.k ¼vii½ vuqHko
¼viii½ dkuwuh vko';drk vkSj ¼ix½ vuqKk /kkfjrkA

mi;qZDr vgZrk,a lHkh ukSdfj;ksa ds fy;s ,d leku ugha gks ldrhaA mnkgj.k ds fy;s lSU;
cy ds fy, 'kkjhfjd vgZrk dM+kbZ ds lkFk vko';d gSA ysfdu foØsrk ds fy, egRoiw.kZ
ughaA tcfd 'kjhfjd vgZrk gekjs ns'k ds fofHkUu izns'kksa esa fHkUu&fHkUu gSA

fØ;kdyki 1

,d ukSdjh ds fy;s vgZrk;sa

D;k vki fuEu ukSdfj;ksa ds fy;s 'kkjhfjd vgZrkvksa dh lwph cuk ldrs gSa\  vius
mRrj dk dkj.k Hkh crkb;sA

¼v½ lsuk ¼;½ [ksy v/;kid

¼c½ v/;kid ¼j½ fdlku

¼l½ MkDVj ¼y½ odhy

¼n½ foØsrk

,d O;olk; ds p;u ds vfHkizk; dks iwjk djuk 'kSf{kd vkSj O;olkf;d ;kstuk ij fuHkZj
djrk gSA ;kstuk dh egRrk dks udkjk ugha tk ldrkA izR;sd O;fDr ds fy;s] vkjEHk ls
gh f'k{kk dh ;kstuk cukuk vko';d gSA ge tkurs gSa fd lkekU; f'k{kk dk y{;] lekt
dh mfpr dk;Z i)fr ds fy;s lHkh rjg ds dk;ks± dks pykus ds fy;s ldkjkRed /kkj.kk vkSj
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vknj mRiUu djuk gSA lkekU; f'k{kk] ;g 'kCn izkjfEHkd Lrj ls] dkyst@fo'ofo|ky; Lrj
rd] f'k{kk dk o.kZu djus ds fy;s iz;qDr gqvk gS] tSls izkjfEHkd] ek/;fed] mPprj ek/;fed
bR;kfnA

fØ;kdyki 2

;kstuk

ge viuh fnu izfrfnu ds fØ;k dykiksa dh ;kstuk cukrs gSaA eku yhft, vki vius
nksLrksa ds lkFk fidfud ij tkuk pkgrs gSaA D;k vki dYiuk dj ldrs gSa fd lewg
ds lnL;ksa ds chp dke dks dSls ckaVk tkrk gSA vPNh fidfud dk vkuUn mBkus
ds fy;s dke dks ckaVuk vko';d gks tkrk gSA ;g rks dsoy ,d fnu dk gSA

D;k vki lksprs gSa fd vki fcuk lgh ;kstuk ds viuh f'k{kk vkSj O;olk; esa mUufr
ik ldrs gSa\ vkids lkeus ;g cM+k iz'u gS] vkids fy, bl ij fpUru djuk
vko';d gSA

 21-6 O;olkf;d p;u ds mHkjrs ifjisz{;

f'k{k.k o O;kolkf;d ;kstu ds ckn] O;fDr dks O;kolkf;d p;u ds fy;s c<+uk pkfg,A
Åij ds Hkkx esa vkius vius p;u ds fy;s vko';d ;kstuk dh egRrk dks le> fy;k gksxkA
vius O;olk; ds p;u esa viuh vfHko`fÙk ¼tuexr ;ksX;rkvksa½] #fp vkSj O;fDrRo dh
fof'k"Vrkvksa dh egRrk dks Hkh tkuuk pkfg;sA #fp dk vk'k; ,d oLrq] laLFkk ;k ukSdjh
bR;kfn ds ckjs esa ilUn vkSj ukilUn ls gSA ,d O;olk; ds p;u ds fy;s] O;fDr dh #fp
dks tkuuk vko';d gSA vfHko`fÙk vkSj O;fDrRo dks Hkh tkuuk cgqr t:jh gSA O;olkf;d
p;u djus ls igys O;fDr ds O;fDrRo dh fo'ks"krkvksa ds lkFk&lkFk] ;ksX;rk vkSj #fp ds
chp lEcU/k Hkh tkuuk pkfg;sA euksoSKkfudksa ds }kjk cgqr lh fof/k;ksa dk fodkl fd;k x;k
gS tks O;fDr dh #fp;ksa dks tkuus esa lgk;rk djrs gSaA ,d ijke'kZnkrk vkidh #fp dk
Li"V fp= izLrqr djus esa lgk;d gks ldrk gS] og vkidh vfHko`fÙk vkSj O;fDrRo dh
fof'k"Vrkvksa ds ckjs esa crkus esa l{ke gksxkA vkidks ,d ukSdjh ds fy;s U;wure okafNr
'kSf{kd ;ksX;rk Hkh tkuuh pkfg;sA viuh #fp] vfHko`fÙk vkSj O;fDrRo dh fof'k"Vrkvksa ds ckjs
esa tkuus ds ckn vki ,d cqf)eÙkk iw.kZ O;kolkf;d p;u djus dh fLFkfr esa gksaxsA O;fDr
dks ;g ;kn j[kuk pkfg;s fd le; ds lkFk #fp cnyrh gS vkSj ;ksX;rk ds lkFk&lkFk
O;fDrRo ds xq.k Hkh fuf'pr ugha gSaA vr% O;fDr ,d fodYi Hkh cuk ldrk gS D;ksafd] vxj
og igyk p;u izkIr djus esa l{ke u gks] rks nwljs fodYi ds fy;s dksf'k'k djuk pkfg,A
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 ikBxr iz'u 21-3

1- ,d dSfj;j dk fu.kZ; djrs le; vko';d igyw] tksfd /;ku esa j[kuk t:jh gS]
fpfUgr dhft,A

 21-7 dSfj;j dk p;u] mldh leL;k;sa ,oa izR;k'kk;sa

vc ge dSfj;j ds p;u ds ckjs esa ns[kasxs tks fd O;fDr ds thou esa ,d egRoiw.kZ dk;Z gSA
ge igys gh fiNys Hkkx esa p;u dh egRrk ij foospuk dj pqds gSaA

lkS ls vf/kd dSfj;j ds fodYi miyC/k gSaA vki dSfj;j dk p;u dSls dj ldrs gSa] tc
vkidks ;gh ugha ekywe fd vki D;k djuk pkgrs gSaaA D;k ;g ,d nqxZe dk;Z dh rjg izrhr
gksrk gS\ gka] vkidks vius fu.kZ; djus esa dqN le; vkSj 'kfDr dh vko';drk gSA vPNs
dSfj;j ds p;u esa ,d O;fDr dks fuEufyf[kr pj.kksa dks le>uk gksxkA

1- Lo;a dks vkafd;s% p;u djus ls igys vkidks vius ckjs esa] vius ewY;ksa #fp] ;ksX;rk
vkSj fuiq.krk ds lkFk gh lkFk O;fDrRo dh fo'ks"krkvksa ds ckjs esa tkuuk gksxkA dqN
dSfj;j vkids fy;s fo'ks"kdj vuqdwy gks ldrs gSaA blds fy;s vkidks Lo;a
vadu&midj.k ftudks dSfj;j ijh{k.k dgrs gSa] tks fd lgh :i esa dSfj;j
ijke'kZnkrk dh lgk;rk ls gh iz;ksx fd;s tk ldrs gSaA

2- fofHkUu O;olk;ksa dh lwph cukb;s% gtkjksa O;kikj gSa ysfdu vkids fy;s dqN gh
mfpr gks ldrs gSaA viuh #fp ds vuqlkj ikap ls nl rd dh ,d NksVh lwph cukb;s]
ml ij xksyk cukb;sA fopkj dfj;s vkSj fQj mu O;kikjksa dks ,d vyx iUus ij
fyf[k;sA vki mldk 'kh"kZd ns ldrs gSa tSsl ^^O;kikj dks [kkstuk**A

3- viuh O;kikj lwph dks ladqfpr dhft,% fofHkUu O;kikjkas esa ls NkaVdj bls nks ;k
rhu rd ykb;sA vc vki] ukSdjh ds fooj.k] 'kSf{kd ;ksX;rk] vU; vko';drkvksa]
inksUufr ds volj vkSj vk;] mldh HkkSxksfyd fLFkfr] ukSdjh esa tksf[ke vkfn ds
fofHkUu i{kksa dks fpfUgr dhft,A

4- vius y{; fuf'pr dhft,% vc ;g vk'kk dh tkrh gS fd vki ,d fuf'pr
O;olk; dk fu.kZ; dj pqds gSaA vc ,d ;kstuk rS;kj djus dk le; gS] ftlesa dqN
y{; fuf'pr djus dh vko';drk gSA

5- ,d dk;Z ;kstuk rS;kj dhft,% y{; fu/kkZfjr djus ds ckn] vkidks fu.kZ; ysus
dh vko';drk iM+sxh fd mu rd dSls igaqapsaA vius NksVs o cM+s y{;ksa dks izkIr djus
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esa dSfj;j dk;Z&;kstuk vkidks funsZf'kd djsxhA vius y{; dks izkIr djus ds fy,
dM+h esgur dhft, vkSj mu ij /;ku dsfUnzr dhft,A

dSfj;j p;u ds ckjs esa dqN fuf'pr iqjkuh /kkj.kk;sa gSa ftUgsa dSfj;j p;u ds le; vkidks
ges'kk muls cpuk pkfg;s vkSj muls lko/kku jguk pkfg;sA os gSa&

1- ^^dSfj;j&p;u ,d lk/kkj.k dk;Z gSA**

2- ^^,d dSfj;j ijke'kZnkrk crk ldrk gS fd fdl O;kikj dk p;u djuk pkfg,A**

3- ^^vius euilUn dk;Z ls thfodk ugha pyk ldrsA**

4- ^^cgqr lkjk /ku dekuk gesa izlUu cuk;sxkA**

5- ^^,d ckj ,d dSfj;j dk p;u dj yw¡] eSa mlesa vkthou jgw¡xkA**

6- ^^vxj eSas dSfj;j cnywaxk] rks esjh dkS'ky csdkj tk;sxkA**

7- ^^;fn esjs ?kfu"B fe=@fj'rsnkj izlUu gSa rks eSa Hkh izlUu gw¡A**

8- ^^eq>s flQZ ,d O;kikj dk p;u djuk gSA**

9- ^^fdlh O;kikj ij dke fd;s fcuk eSa mlds ckjs esa cgqr de lh[k ldrk gw¡A**

 ikBxr iz'u 21-4

1- ,d vPNs dSfj;j p;u ds fy;s vko';d pj.kksa dh lwph cukb;sA

 vkius D;k lh[kk

• ,d dSfj;j ds fy;s mi;qDr f'k{kk dk p;u djuk ,d izfØ;k gSA

• mu fo|kfFkZ;ksa ds fy, ,d O;olk; esa fof'k"V izf'k{k.k dh vko';drk gS os ftlesa
tkus dh rS;kjh dj jgs gSaA

• thou ds gj Lrj ij ;kstuk egRoiw.kZ gSA

• O;kolkf;d ;kstuk lko/kkuh ls djuh pkfg;sA

• dSfj;j dk p;u djrs le; viuh ;ksX;rk vkSj O;fDrRo dh fo'ks"krkvksa dks eu esa
jf[k;sA
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• O;fDRk ds thou esa dSfj;j cukuk ,d dfBu dk;Z gSA

• ,d ijke'kZnkrk] ekxZn'kZu vkSj euksoSKkfud ijh{k.kksa dh lgk;rk ls] ,d cqf)eÙkkiw.kZ
O;kikfjd p;u esa vkidh lgk;rk dj ldrk gSA

 ikBkar iz'u

1- dSfj;j ppu esa igyk pj.k D;k gS\

2- dSfj;j dh ;kstuk cukus dh egÙkk dks Li"V dhft,A

3- dSfj;j] O;olk; vkSj is'ks esa vUrj dhft,A

4- dSfj;j p;u ds ckjs esa fofHkUu HkzkfUr;k¡ D;k gSa\

 ikBxr iz'uks ds mÙkj

21-1

1- lkekU; f'k{kk vkSj fof'k"V izf'k{k.kA

21-2

1- fofHkUu O;olk;ksa ds fy;s fof'k"V izf'k{k.k dh vko';drk gksrh gSA

21-3

1- vfHko`fÙk] #fp dh izfrÑfr;k¡] O;fDrRoA

21-4

1- vius dks vk¡dks] fofHkUu O;olk;ksa dh lwph cukvks] lwph dks ladqfpr djks] y{;
fuf'pr djks] fØ;k ;kstuk rS;kj djksA

ikBkar iz'uksa ds ladsr

1- [k.M 21-2 ns[ksa

2- [k.M 21-2 ns[ksa

3- [k.M 21-4 ns[ksa

4- [k.M 21-7 ns[ksa
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O;kolkf;d Hkwfedk ds fy, rS;kjh

fØ;kdyki & viuh #fp dk {ks= igpkfu;s

nl izeq[k O;olk;ksa dh lwph uhps nh x;h gSA vkidks bu O;olk;ksa ds fy;s viuh O;SfDrd
ojh;rk dks O;Dr djuk gS] tks fd tksM+s esa nh x;h gSA izR;sd rqyuk ds lkFk] dYiuk djks
fd vk; vkSj izfr"Bk es dksbZ vUrj ugha gSA ,d [kkus eas nks O;olk; gSa ¼, ls ts½ nksuksa dh
rqyuk djks] viuh ilUn ds vuqlkj nksuksa O;olk;ksa esa izR;sd dks 0 ls 4 rd vad ckaVksA

mnkgj.k ds fy;s] vki ch ls T;knk , O;olk; dks ilUn dj ldrs gSa vkSj mlh rjg vki
3 vad , dks vkSj 1 vad ch dks ns ldrs gSaA ;fn vki nksuksa dks ,d lk ilUn djrs gSa vki
,d dks T;knk ojh;rk nhft;s] vkSj nwljs dks iw.kZr% ukilUn dfj;s] vki 4 vad vkSj Øe
ls 0 ns ldrs gSaA ;fn vki nksuksa is'kksa dks ukilan djrs gSa] rks izR;sd dks 0 nhft,A blfy;s
izR;sd [kkus esa vkidks fuEure 0 vkSj vf/kdre 4 vad nsus gsaA vki izR;sd dks 2 Hkh ns ldrs
gSaA ;fn nwljh rjQ izR;sd O;olk; ds tksM+ksa ds fy;s uEcj bl rjg gSa&

bathfu;fjax ¼,½ 

foÙk ¼ch½ 

lSukcy ¼,p½ 

O;kikj ¼ts½ 

foÙk ¼ch½ 

izcU/ku ¼bZ½ 

iz'kklu ¼lh½ 

lsukcy ¼th½ 

iz'kklu ¼lh½ 

oSKkfud ¼vkbZ½ 

foÙk ¼ch½ 

iz'kklu ¼lh½ 

lkfgfR;d ¼th½ 

oSKkfud ¼vkbZ½ 

iz'kklu ¼lh½ 

dykRed ¼,Q½ 

foÙk ¼ch½ 

dykdkj ¼,Q½ 

foÙk ¼ch½ 

lsuk ¼,p½ 

iz'kklu ¼lh½ 

fpfdRlk ¼Mh½ 

dykRed  ¼,Q½ 

lsuk  ¼,p½ 

fpfdRldh;¼Mh½ 

lkfgfR;d ¼th½ 

bathfu;fjax ¼,½ 

izcaU/ku ¼bZ½ 

bathfu;fjax ¼,½ 

lkfgfR;d ¼th½ 

fpfdRlk  ¼Mh½ 

izcU/ku  ¼bZ½ 

izcU/ku ¼bZ½ 

lkfgfR;d ¼th½ 

izca/ku  ¼bZ½ 

lSU;cy ¼,p½ 

bathfu;fjax ¼,½ 

dykRed ¼,Q½ 

bathfu;fjax ¼,½ 

lSU;cy ¼,p½ 

izcU/ku  ¼bZ½ 

dykRed ¼,Q½ 

fpfdRlk  ¼Mh½ 

dykRed ¼,Q½ 

dykRed ¼,Q½ 

oSKkfud ¼vkbZ½ 

foÙk  ¼ch½ 

lkfgfR;d ¼th½ 

bathfu;fjax ¼,½ 

oSKkfud ¼vkbZ½ 

dykRed ¼,Q½ 

lkfgfR;d ¼th½ 

iz'kklu ¼lh½ 

izcU/ku ¼bZ½ 

lkfgfR;d ¼ch½ 

O;kikj  ¼ts½ 

iz'kklu ¼lh½ 

lSU;cy ¼,p½ 

foÙk  ¼ch½ 

oSKkfud ¼vkbZ½ 

lkfgfR;d ¼th½ 

lSU;cy ¼,p½ 

foÙk  ¼ch½ 

fpfdRlk ¼Mh½ 

dykRed ¼,Q½ 

O;kikj ¼ts½ 

fpfdRlk ¼Mh½ 

oSKkfud ¼vkbZ½ 

iz'kklu ¼lh½ 

O;kikj ¼ts½ 

lSU;cy ¼,p½ 

oSKkfud ¼vkbZ½ 

bathfu;fjax ¼,½ 

iz'kklu ¼lh½ 

izcU/ku ¼Mh½ 

oSKkfud ¼vkbZ½ 

izcU/ku ¼bZ½ 

O;kikj ¼ts½ 

foÙk ¼ch½ 

O;kikj ¼ts½ 

oSKkfud ¼vkbZ½ 

O;kikj  ¼ts½ 

bathfu;fjax ¼,½ 

fpfdRlk ¼Mh½ 

fpfdRlk ¼Mh½ 

lSU;cy ¼,p½ 

fpfdRlk ¼Mh½ 

O;kikj ¼ts½ 

bathfu;fjax ¼,½ 

O;kikj ¼ts½ 
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mnkgj.k

bathfu;fjax

foÙk

2 ds vad nhft, ;fn vki% bathfu;fjax ¼,½ is'ks dks foÙkh; izcU/ku ls vf/kd ilan djrs gSaA
foÙkh; izcU/ku ¼ch½ ls ¼ch½ nhft,A

10 lcls T;knk ilan fd;s tkus okys O;olk;

A. bathfu;fjax] ¼dsfedy] eSdsfudy] bySDVªkfud] dEI;wVj vkfnA½

B. foÙk izcU/ku ¼,dkmUVsV] VSDl fo'ks"kK] cSadj vkfn½

C. iz'kklfud lsok;sa ¼iz'kklfud vf/kdkjh] vkbZ-,-,l-] vkbZ-ih-,l- vkfn½

D. fpfdRlk ¼'kkjhfjd] lkbfØ;kfVLV] ltZu] Dyhfudy lkbDyksykftLV vkfn½

E. izcU/ku ¼laxBuksa esa izcU/kd] lsYl] gksVy½

F. dykRed ¼isafVax] laxhr] LdYipj] vkfdZVSDpj vkfn½

G.. lkfgfR;d ¼ufofyLV] bfrgklK] f'k{kd@izksQslj] tuZfyLV vkfn½

H. lsuk lsok ¼vkehZ] usoh] ,vj QkslZ½

I. oSKkfud ¼fQthflLV] dsfeLV] ckW;ksykftLV] euksoSKkfud vkfn½

J. O;kikj ¼baMfLVª;fyLV] Msjh] QkfeZax vkfn½

/;ku% ;s dqN uewus gSa budk iz;ksx fDyfudy boSY;q,s'ku ;k dYkhfudy Mk;Xuksfll ds
fy, ugha gksuk pkfg,A

vadktZu ¼Ldksfjax½

45 lsYl dk lekIr djus ds ckn O;fDrxr :i ls lHkh LdkslZ dks , ls ts rd tksM+sa vkSj
mPpre Ldksj ys ysaA ;s os O;olk; gSa ftuesa vkfids vf/kd lQy gksus dh laHkkouk gS] ;fn
bu {ks=ksa esa vkidh mPp vfHko`fÙk gS] ;fn O;kikj esa vfHko`fÙk ds lkFk gh #fp Hkh gS rks O;fDr
vius O;olk; esa vf/kd lQy gks ldrk gSA


