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17

izlUurk vkSj lq[k

izR;sd O;fDr nh?kZ] izfrf"Br vkSj vFkZiw.kZ thou O;rhr djus dh vfHkyk"kk j[krk gSA tcfd
orZeku le; esa ruko bl rjg c<+ jgk gS fd bldk lkeuk djuk eqf'dy cu x;k gSA ogha
Hkkx&nkSM+ Hkjs thou] ifjos'kh dkjd vkSj c<+rh ykylk thou dks vkSj T;knk rukoiw.kZ cuk
jgs gSaA ;s ?kVd gekjh thou 'kSyh dks izHkkfor djrs gSa vkSj LokLF; laca/kh xaHkhj ijs'kkfu;ka
iSnk djrs gSaA bu igyqvksa dks ns[krs gq, lHkh ds fy, LoLFk vkSj lq[kh thou izkIr djus gsrq
iz;kl djus vko';d gSaA bl v/;;u {ks= esa cgqr ls fo"k; lfEefyr gSa tSls euksfOkKku]
vkS"kf/kfoKku] lekt'kkL=] ekuo'kkL= bR;kfnA orZeku le; esa LokLF;] dq'ky{kse] mRÑ"V
thou] LoLFk thou'kSyh vkSj izlUurk tSls fo"k;ksa ds v/;;u dks egRo fn;k tk jgk gSA
bl ikB ds ek/;e ls vki LokLF; vkSj dq'ky{kse tSls fo"k;ksa dks le> ik,axs vkSj tkusaxs
fd ;s fo"k; lq[kh vkSj vkuUne; thou thus esa fdrus egRoiw.kZ gSaA tkx:drk] izfrxzg.k
rFkk LoLFk thou'kSyh dk vH;kl djuk gh gekjs lq[k dk ewy vk/kkj gSA

 mís';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki %

• izlUurk vkSj lq[k dh vo/kkj.kk dks Li"V dj ldsaxs(

• izlUurk vkSj larks"k dk vUrj le>saxs(

• vkRe&;FkkFkhZdj.k vkSj ifjiDo O;fDrRo dh vo/kkj.kkvksa dks le> ldasxs(

• vkRe&;FkkFkhZdj.k ds lkeF;Z dks igpku ldsaxs(

• ldkjkRed euksHkkoksa dks fodflr djus ds rjhdksa ij ppkZ dj ldsaxsA

 17-1 izlUurk vkSj lq[k dh vo/kkj.kk

izlUurk vkSj lq[k izR;sd O;fDr ds fy, egRoiw.kZ vkSj vko';d gSA ;s nksuksa gh ldkjkRed
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Hkko tSls [kq'kh] larks"k] vkuUn] ftankfnyh dks tkxzr djrs gSa] D;k vki us dHkh yacs le; rd
mnklh vkSj vdsykiu eglwl fd;k gS vkSj D;k ml le; vki viuh nSfud xfrfof/k;ksa dks
Bhd ls dj ik jgs Fks\ yksxksa ls feyuk vkSj ckrphr djuk vPNk yxrk Fkk\ th] gka ;fn
vki mnkl gSa rks vkidk eu fu'p; gh dgha ugha yxsxkA ogha yacs le; rd ,slh eu%fLFkfr
esa jguk 'kjhj vkSj efLr"d nksuksa ds fy, gkfudkjd gksrk gSA

lq[k 'kCn esa cgqr ls igyw tSls izlUurk] ÅtkZ] vodk'k ds {k.k] vkarfjd 'kkafr] larks"k]
ifjos'k ds izfr laosnu'khyrk vkfn 'kkfey gaSA lq[k eas flQZ izlUurk vksj mYykl gh 'kkfey
ugha gksrs cfYd thou esa larks"k] ldkjkRed Hkko tSls #fp] izse] vk'p;Z] izlUurk vkSj vkuUn
dk gksuk vkSj udkjkRed euksHkko tSls O;kdqyrk] volkn] ruko dk u gksuk Hkh vko';d gSA
,d /kulEiUu O;fDr Hkh ftanxh ls fujk'k gks ldrk gS ogha fu/kZu O;fDr xjhc gksrs gq, Hkh
[kq'k jg ldrk gSA lq[k bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd dksbZ O;fDr thou dh fLFkfr;ksa esa
dSlk vuqHko vkSj O;Dr djrk gSA

/ku] laifRr] lRrk vkSj izfr"Bk lhfer :i esa gh lq[k nsrs gSaaaA ,slk ik;k x;k gS fd HkkSfrd
le`f) thou eas larks"k ls ,d lhek rd gh tqM+s gq;s gSaA ijarq HkkSfrd le`f) esa vfuf'pr
c<+kSrjh ftanxh esa vFkZiw.kZ larks"k dh vksj ugha ys tkrhA lq[k dks vPNh rjg le>us ds fy,
xfrfof/k 1 dks djsaA

fØ;kdyki 1

yksxksa dks buesa ls fdlh ,d rjg dh thou'kSyh dks pquus ds fy, dgsa&

d- dqN ewyHkwr vko';drkvksa o lhfer lq[k&lqfo/kkvksa ds lkFk xzkeh.k {ks= esa
thou ds 70 o"kZ fcrkukA

[k- lEiUu 'kgj esa mPp oxZ dh thou'kSyh ds lkFk thou ds 50 o"kZ fcrkukA

muds p;u ds ihNs dkj.k iwNsaA bl iz'u dks Lo;a] vius ekrk&firk vkSj vius
nksLrksa ls Hkh iwNsaA fQj izkIr gq, lHkh mÙkjksa dh vkil esa rqyuk djsaA

fØ;kdyki 2

thou dh izkFkfedrkvksa vkSj eq[; ljksdkjksa dh lwfp rS;kj djsa ;kfu fd thou dh
vko';d oLrq,aA bl iz'u dks vki Lo;a ls] ekrk&firk o nksLrksa ls Hkh iwNsaA fQj
izkIr gqbZ lwfp;kas dh vkil esa rqyuk djrs gq, ns[ksa fd izkphu vkSj uohu ih<+h us
fdruh HkkSfrd vkSj vHkkSfrd oLrqvksa dks lwfp esa LFkku fn;k gSA

¼d½ lq[kh o dY;k.kdkjh thou dks izHkkfor djus okys eq[; dkjd

ge vPNh vknrksa dks viukdj ds LoLFk thou'kSyh ds ek/;e ls lq[k dh vuqHkwfr izkIr dj
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ldrs gSaA LoLFk thou'kSyh ds ewy fl)kUr esa ikSf"Vd vkgkj] i;kZIr O;k;ke o funzk]
euksjatu ;k vkeksn&izeksn o fuf'pr fnup;kZ 'kkfey gSaA vfr dk otZu vkSj lUrqyu vPNk
thou fcrkus ds fy, egRoiw.kZ gSA

vkgkj% D;k vkidks ;kn gS tc vki yacs le; rd Hkkstu u dj ikus esa vleFkZ Fks\ vkius
vius dks detksj] fpM+fpM+k ,oa Hkw[kk vuqHko fd;k gksxkA vko';d dSyksjh vPNs LokLF; ds
fy, t:jh gksrh gSA D;ksafd gesa lkjk fnu ÅtkZ dh vko';drk iM+rh gS blfy, vYikgkj
;k vi;kZIr Hkkstu ugha ysuk pkfg, vkSj u gh fdlh le; dk Hkkstu NksM+uk pkfg,A gesa
larqfyr vkgkj] ftlesa dkcksZgkbMªsV~l] izksVhu] clk] foVkfeu 'kkfey gksa] ysuk vko';d gSA
blds foijhr ;g Hkh lR; gS fd dqN yksx vR;f/kd dSyksjh ysus ds dkj.k viuk otu c<+k
ysrs gSaA ,sls yksxksa dk vkRefo'ol Hkh de gksus yxrk gS fo'ks"kdj tc mudh laLÑfr irys
'kjhj ¼fLye ckMh½ dh LohÑfr nsrh gSA

O;k;ke% vius nknk&nknh] ukuk&ukuh ls ckr dhft,] oks vkidks crk,axs fd os vius le;
esa fdruk T;knk 'kkjhfjd dk;Z djrs FksA os dk;Z ds fy, ;k ,d txg ls nwljh txg tkus
ds fy, 'kjhj dk gh iz;ksx djrs Fks] tcfd ge dkj] cl ;k vU; okguksa dk iz;ksx djrs
gSaA 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa esa deh gekjs LokLF; vkSj lq[k dks izHkkfor djrh gSA O;k;ke u
djus ls fljnnZ] ruko] dejnnZ] nqf'pUrk] e/kqesg] mPp jDrpki] fpM+fpM+kiu vkSj volkn]
iuirs gSaA vkt eksVkik uo;qodksa vkSj O;Ldksa esa leku :i ls ,d xaHkhj leL;k curh tk
jgh gSA O;k;ke gekjh euksn'kk ij ldkjkRed izHkko NksM+rk gSA tks yksx fu;fer O;k;ke
djrs gSa os ruko ls de izHkkfor gksrs gSa vkSj mRÑ"V thou thrs gSaA

funzk% i;kZIr uhan 'kjhj vkSj efLr"d dks rjksrktk djus ds fy, vko';d gksrh gSA uhan iwjh
u gksus ij fpM+fPkM+kiu] ?kcjkgV] volkn] ekufld v'kkafr tSlh leL;k,a mRiUu gksrh gSaA
vki fdrus ?kaVs dh uhan ys ikrs gaS\ gesa 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa dks lqpk# :i ls pykus ds fy,
yxHkx 8 ls 9 ?kaVksa dh uhan ysuh pkfg,A gesa fnup;kZ esa fu;fer uhan dks 'kkfey djuk
pkfg, ogha csoDr ugha lksuk pkfg,A /;ku jgs] tks O;fDr fu;fer O;k;ke djrs gSa mUgsa uhan
Hkh vPNh vkrh gSA

euksjatu% ftl rjg ls gesa mi;qDr vkgkj] O;k;ke vkSj i;kZIr uhan dh vko';drk gksrh
gS mlh rjg gesa vkjke vkSj ftanxh esa vkeksn&izeksn dh Hkh vko';drk gksrh gSA gesa ,slh
xfrfof/k;ksa esa 'kkfey gksuk pkfg, tks O;fDrxr :i ls gekjs fy, egRoiw.kZ gSa vkSj gesa thou
esa [kq'kh] laiUurk vkSj larks"k iznku djrh gSa vkSj HkkxnkSM+ dh ftanxh esa ls dqN le; ds fy,
jkgr ns ldrh gSA

;ksx vkSj fparu% ;s xfrfof/k;ka vuq'kklu vkSj 'kkafr iznku djrh gSaA blds vfrfjDr cgqr
ls LokLF; laca/kh ykHk Hkh nsrh gS] tks LoLFk vkSj QqrhZyk cukus esa lgk;d gSaA
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fe= vkSj ekuoh; laca/k% gekjs fe= vkSj vU; lxs lEcU/kh laxBu] lg;ksx vkSj laiUu
lkekftd thou ds fodkl gsrq volj iznku djrs gSaA

vk'kkokfnrk ,oa yphykiu% vk'kkoknh vkSj yphys yksx thou esa vk'kk] fLFkfr ds vuq:i
ifjorZu djus okys] yksp'khy O;fDr o mEehn dk nkeu u NksM+us okys mudh rqyuk esa T;knk
[kq'k jgrs gSa ftuesa bu xq.kksa dk vHkko gksrk gSA ;s ldkjkRed Hkko gh O;fDr dks izHkko'kkyh
vkSj mi;ksxh cukrs gSaA

fØ;kdyki 3

LoLF; vkuUn

izfrfnu djus okys ,sls dk;ks± dh lwph cuk,a ftuls vkidks [kq'kh vkSj vkuUn izkIr
gksrk gSA 15 o"khZ; ckyd us ,slh gh ,d lwph rS;kj dh] tks bl izdkj gS& esjh
izkr%dky dh nkSM+] eka }kjk cuk, x, vkyw ds ijkaBs] vius I;kjs ikyrw dqRrs ds lkFk
[ksyuk] 'kkafr ls ilanhnk xhr lquuk] fiz; nksLrksa ls ckrphr] jfookj dh 'kke firkth
ds lkFk oDr fcrkuk] QqVcky dk eSp ns[kuk] ;g og lHkh NksVh&NksVh [kqf'k;ka gSa
ftUgsa ge Lo;a vius fy, cukrs gSa] tks gesa izlUurk iznku djrh gSa vkSj vPNk
eglwl djokus ds fy, egRoiw.kZ ?kVd gSaA

fnup;kZ% fnup;kZ gekjh LoLFk vknrksa dh LFkkiuk dj ds thou dks lgh vkdkj nsrh gSA
nSfud fnup;kZ gesa ;kstukuqlkj vkSj O;ofLFkr rjhds ls dk;Z djus esa l{ke cukrh gSA ge
lHkh tkurs gSa fd gesa fdl rjg ls dk;Z djuk pkfg,A tc ge Lo;a }kjk visf{kr dk;ks±
ds izfr mnklhu O;ogkj djus yxrs gSa rks fnup;kZ nSfud dk;ks± ds izfr le; ij lpsr dj
nsrh gSA fnup;kZ dk ldkjkRed izHkko gesa O;ofLFkr] fu;af=r vkSj ftEesnkj cukrk gSA cqjh
vknrsa Hkh vPNh vknrksa esa ifjofrZr dh tk ldrh gSaA vkidks nsj rd lksuk vPNk yxrk gS]
ij vki ;g vPNh rjg tkurs gSa fd 'kjhj dks lgh vkdkj esa cuk, j[kuk vko';d gSA D;k
vidh dksbZ fnup;kZ gS\ ,d fnup;kZ viukb,] tks vkidks izlUu j[ksxhA

 ikBxr iz'u 17-1

1- lq[k ds fofHkUu i{kksa dks igpkfu,A

_____________________________________________________________

2- LoLFk thou'kSyh dks izHkkfor djus okys eq[; ?kVdksa dk mYys[k dhft,A

_____________________________________________________________
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¼fDot+½ iz'uksÙkjh 1% crkbZ, uhps fn, x, dFku lR; gSa ;k vlR;&

1- LoLFk vkuUn ds laLdkj ls nSfud thou esa ncko c<+us yxrk gSA

2- i;kZIr funzk 'kjhj vkSj eu nksuksa dks rktk dj nsrh gSA

3- vko';drk ls vf/kd dSyksjh dk miHkksx djus ls 'kjhj esa vf/kd mtkZ iSnk gksrh gSA

4- O;k;ke euksn'kk ij ldkjkRed izHkko Mkyrs gSaA

5- fnup;kZ gekjs thou esa mckmiu vkSj nksgjko iSnk djrh gSA

¼[k½ izlUurk] lq[k vkSj vko';drkvksa dh iwfrZ

izlUurk D;k gS\ ge lHkh tkurs gSa fd [kq'k gksus ij dSlk eglwl gksrk gS] ysfdu izk;% bu
euksHkkoksa dks ifjHkkf"kr djuk o 'kCnksa esa le>kuk cgqr eqf'dy gksrk gSA izlUurk ,d {k.k
;k dqN vf/kd le; ds fy, lq[kn vuqHkwfr gSA tc vki fdlh t:jrean ;k vius fdlh
fe= dh lgk;rk djrs gSa rks vkidks [kq'kh feyrh gSA blh rjg ls vkidh t:jr esa tc
vkidk iM+kslh vkidh enn djrk gS rks Hkh vkidks [kq'kh gksrh gSA [kq'kh ;k izlUurk ek=
,d euksHkko ugha gS bls dq'ky thou] lq[k dk vuqHko] mRÑ"V thou dks vkuUn ls O;rhr
djus ds lanHkZ esa le>uk pkfg,A izlUurk vkSj lq[k dks dbZ rjhdksa ls izkIr fd;k tk ldrk
gS&

1- HkkSfrd lalk/ku% /ku] oL= vkSj edku gekjh ewyHkwr vko';drkvksa dks iwjk djrs gSaA
fofHkUu vko';drkvksa vkSj muds Lo:i dks fiNys ikB esa ge i<+ pqds gSaA [kq'k jgus
ds fy, gesa viuh izkFkfed vkSj xkS.k vko';drkvksa dks iwjk djuk vko';d gSA

2- laKkukRed lkeF;Z% viuh vko';drk dh oLrq [kkstus vkSj ikus dh ;ksX;rk Hkh
egRoiw.kZ gSA blfy, gesa lqfoK] cqf)eku] lh[kus dh vksj vxzlj jguk pkfg,A

3- O;fDrijd ;ksX;rk% viuh leL;kvksa dk lek/kku djus dh {kerk ij gekjk fo'okl]
gesa vkRefo'okl vkSj vius y{; dks izkIr djus dh lkeF;Z ij Hkjkslk nsrk gSA

fØ;kdyki 4

izlUurk vkSj lq[k

d½ ukSdjh djus okys dqN yksxksa ls iwfN, fd fdlh laxBu ds dk;Z dks izlUUrk
vkSj lq[k izkIr djus dk L=ksr dSls cuk;k tk ldrk gS\ muls iwfN, fd
;fn og Lo;a dks dk;Z ls eqDr dj ysa rks dSlk eglwl djsaxs\ ,slh
ifjfLFkfr esa mudh izfrfØ;k,¡ dSlh gksaxh tkuus dh dksf'k'k djsaA
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[k½ 15 o"khZ; ckyd vkSj 65 o"kZ ds cqtqxZ ls izlUurk vkSj vizlUurk ds fofHkUu
L=ksrksa ds ckjs esa iwNsa vkSj muds }kjk crkbZ xbZ lwph dh rqyuk djds le>sa
fd dSls fdlh O;fDr dh vk;q izlUurk vkSj vizlUurk ds L=ksrksa dks izHkkfor
djrh gSA

gekjh cgqr lh vko';drkvksa esa ls dqN vU; dh vis{kk vf/kd egRoiw.kZ gksrh gSaA tSfod
vkSj euksoSKkfud t:jrksa dks iwjk djuk cgqr vko';d gSA D;ksafd gekjh ewy vko';drkvksa
ds iw.kZ gksus ls gesa larks"k feyrk gS blfy, blls gesa izlUurk vkSj vkjke feyrk gSA tc
ge viuh bPNkvksa ds 'kh?kz iw.kZ gksus dh vis{kk djus yxrs gSa rks gesa eqf'dyksa dk lkeuk
djuk iM+ ldrk gSA izk;% bPNkvksa ds iwjk u gksus ij vizlUurk vkSj mnklh gksrh gSA [kq'k
vkSj larq"V jgus ds fy, ewyHkwr vko';drkvksa dk iw.kZ gksuk vU;ar vko';d gS] ijarq bldh
Hkh ,d lhek gksrh gSA D;k vki vius ekrk&firk ls viuh izR;sd vko';drk vkSj bPNk ds
iwjk djus dh vis{kk j[krs gSa\ tSls gj ekg u, diM+s [kjhnuk] gj lIrkg ckgj ?kweus tkuk]
izfrfnu egaxk Hkkstu [kkuk] uohure xhr dh lhMh [kjhnukA tc ge bl rjg dh cgqr
T;knk bPNk,a j[kus yxrs gSa rks gekjk vlarq"V gksuk laHko gksrk gSA tc ;s bPNk;sa iwjh ugha
gks ikrh rks gesa vizlUurk feyrh gSA ;gh dkj.k gS fd larks"k dks izlUurk dk vuqHko djus
ds fy, eq[; dkjd ekuk tkrk gSA gj le; uohu y{; dks gkfly djus dk la?k"kZ gekjs
eu esa vlarks"k vkSj csPkSuh mRiUu djrk gSA

fØ;kdyki 5

izlUurk dk vuqHko djuk

fuEufyf[kr iz'u fHkUu&fHkUu rjg dh ftanxh O;rhr djus okys tSls fu/kZu]
/kulaiUu] f'kf{kr] vf'kf{kr] iq#"k] efgyk] yM+dk] yM+dh] fookfgr] vfookfgr
bR;kfn yksxksa ls iwfN;sA

viuh ftanxh ds lHkh igyqvksa dks /;ku esa j[krs gq, D;k vki dg ldrs gSa fd vki
thou esa [kq'k gSa\ FkksM+s cgqr [kq'k gSa\ cgqr T;knk [kq'k ugha] ;k fcYdqy Hkh [kq'k ugha
gSa\ vc fofHkUu leqnk;ksa ls izkIr gq, mÙkjksa dh vko`fÙk dk ewY;kadu dhft,A vki
fudkys x, fu"d"kZ dks vkSj T;knk izHkko'kkyh rjhds ls le>kus d fy, ikbZ fp= ;k
[kM+h&js[kk fp= ds ek/;e ls Hkh n'kkZ ldrs gSaA

¼x½ izlUufpÙk O;fDr;ksa ds y{k.k

fdlh dh izlUurk mlds thou dh ifjfLFkfr;ksa vkSj O;fDrxr y{k.kksa ij fuHkZj djrh gSA
ftldks /;ku esa j[krs gq, dqN fuEufyf[kr dkjdksa dks 'kkfey fd;k tk ldrk gS%&

• ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF;% 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls LoLFk jgus okys
O;fDr vLoLFk yksxksa dh rqyuk esa T;knk [kq'k jgrs gSaA
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• euksokSKkfud vfHky{k.k% [kq'k jgus okys O;fDr;ksa dks ;g fo'okl gksrk gS fd os
vius thou dh ifjfLFkfr;ksa dks fu;af=r djus esa l{ke gSa] os ifjfLFkfr;kas ds vuqlkj
Lo;a dks <ky ldrs gSa] muesa vkRefo'okl gksrk gS] os ftanxh ds vuqHkoksa ls lh[kus ds
fy, ges'kk rS;kj jgrs gSa tSlk ge vkRe ;FkkFkhZdj.k dh ppkZ djrs le; i<+saxsA
vkerkSj ij izlUufpÙk O;fDr;ksa esa vkRe lEeku dh Hkkouk vf/kd gksrh gS] os vU;
yksxksa ds lkFk thou dh ?kVukvksa dks vf/kd fu;=.k ls ekurs gSa vkSj os vius y{;
dks izkIr djus dh vksj vk'kkoknh gksrs gSaA lcls egRoiw.kZ ckr rks ;g gS fd ,sls O;fDr
lkekU; :i ls lnSo izlUu jgrs gSaA

• vPNs O;fDrxr laca/k% [kq'k jgus okys O;fDr lekt esa lHkh ls ckrphr djuk ilan
djrs gSa] lkekftd vko';drkvksa tSls O;fDr;ksa ds lkFk lg;ksx] vkilh yxko] tqM+ko
dh Hkkouk j[krs gSa ogha mudh t:jr ds le; mUgsa oSlk gh lg;ksx izkIr gksrk gSA

ftanxh dh ?kVuk,a% izlUurk thou dh lq[kn ?kVukvksa ls tqM+h gksrh gS tSls inksUufr]
fuca/k izfr;ksfxrk esa fot; ekrk&firk cuus dk lkSHkkX; ;k fookgA D;k vki ekurs gSa fd
/ku ;k laifÙk gh vf/kd izlUurk dk lk/ku gS\ ,d ckj ewy vko';drkvksa ds iw.kZ gks tkus
ds ckn T;knk laifÙk vf/kd izlUurk dk lk/ku ugha jgrkA vuqla/kku esa ;g ckr lkeus vkbZ
fd izlUurk] /ku laifÙk ls T;knk egRoiw.kZ gksrh gSA izlUurk] LokfHkeku] cfgeqZ[kh izo`fÙk]
vk'kkokn] vkReizca/ku dkS'ky] vPNs O;fDrxr laca/k] y{; dh vksj izxfr'khyrk]
vk/;kfRedrk vkSj /kkfeZd fo'okl eas ijLij lqn`<+ laca/k gksrk gSA blfy, izlUurk vkSj
O;fDr ,oa O;ogkj ds chp xgjk laca/k gSA ftl lekt ds O;fDr izlUu jgrs gSa ogka laiUurk]
Kku] O;fDrxr Lora=rk vkSj lekurk fufgr gksrh gSA

D;k vki tkurs gSa\

HkwVku esa izlUurk

HkwVku fgeky; ij cuk ,d NksVk lk ns'k gSA 1970 eas HkwVku us fo'o dks igyk izlUurk
ea= fn;k FkkA fo'o ds lHkh ns'k ldy ?kjsyw mRikn dks gh izlUurk] lq[k vkSj fodkl
dk ekid ekurs gSaA tcfd HkwVku us izlUurk dks ljdkjh uhfr ds dsUnz esa j[kk gSA
os ^^ldy jk"Vªh; izlUurk** dks bl vk/kkj ij vk¡drs gSa fd ek= /ku vkSj laifÙk gh
liw.kZ fodkl dk ,dek= dkjd ugha gks ldrsA izxfr vkSj fodkl dks vkarfjd vkSj
ckgjh thou esa lkeatL; cSBk dj gh le>uk pkfg,A bl izdkj /ku&laiUurk]
lkaLÑfrd ewY;] i;kZoj.k ¼izÑfr½ vkSj leqnk; ¼yksx½ ls laca/k lkFk&lkFk pyrs gSaA

vuqla/kku us ;g Hkh n'kkZ;k gS fd flQZ /ku&laiUu gksus ls dkbZ izlUu ugha jg ldrkA
D;k HkwVkfu;ksa us fo'o dks egRoiw.kZ lans'k fn;k gS\ baXySaM vkSj Ýkal tSls ns'kksa us Hkh
bls vius yksxksa ds lq[k dk ewY;kadu djus ds fy, viuh ljdkjh uhfr esa lfEefyr
fd;k gSA vki th,u,p dh vo/kkj.kk ds ckjs esa osclkbV GNH@http://
en.wikipedia.org/wiki/Gross_National_Happiness ds }kjk foLr̀r tkudkjh ys
ldrs gSa vFkok or www.youtube.com ij "Happiness Bhutan" ohfM;ks Hkh ns[k
ldrs gSaA
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 ikBxr iz'u 17-2

1- izlUUrk dks ifjHkkf"kr dhft,A izlUurk vkSj lq[k dks izkIr djus ds fofHkUu mik;ksa dk
mYys[k dhft,A

_____________________________________________________________

2- vko';drkvksa dh iwfrZ ds laca/k eas larks"k dh izkfIr djuk D;k egRoiw.kZ gksrk gS\ dkj.k
lfgr O;k[;k djsaA

_____________________________________________________________

3- izlUufpr O;fDr;ksa ds vfHky{k.kksa dks crkb,A

 17-2 vkRe&;FkkFkhZdj.k ,oa ifjiDo O;fäRo

,d vU; ikB esa geus vfHkiszj.kk dh vo/kkj.kk vkSj thou esa bldh egRoiw.kZ Hkwfedk ds ckjs
esa i<+kA geus tkuk fd thou esa o`f) vkSj fodkl ds iFk ij pyus ds fy, izkFkfed vkSj
xkS.k vko';drkvksa dh iwfrZ djuk cgqr vko';d gSA izR;sd O;fDr eas o`f) vkSj fodkl ds
iFk ij pyus dh izo`fÙk gksrh gSA bls c<+kus] foLr`r djus vkSj ifjiDo cukus dh vko';drk
gksrh gSA ge lHkh esa izfrHkk vkSj l{kerk gksrh gs ijarq D;k ge okLro esa bu xq.kksa dk
vf/kdre mi;ksx dj ikrs gSa\ dqN gh yksx viuh drZ̀Ro {kerk ds vuq:i dqN Js"B dj
ikrs fn[kkbZ nsrs gSa] lHkh ughaA

vkRe ;FkkFkhZdj.k dk vFkZ fdlh O;fDr dk viuh laiw.kZ fufgr {kerk ds vuq:i fodkl ls
fy;k tkrk gSA ;g le>uk t:jh gS fd vkRe&;FkkFkhZdj.k dk eryc izxfr dk lekIr
gksuk ugha gS] ;g ifjiDork dh vksj ugha cfYd ifjiDork dk ekxZ gSA vki lksprs gksaxs fd
dsoy cM+s yksx gh vkRe&;FkkFkhZdj.k dh fLFkfr dks izkIr dj ldrs gSaaA vkidks ftruh 'kh?kz
gks lds bl izfØ;k dks lh[kus dk iz;kl djuk pkfg,A D;ksafd ge lekt esa fodflr gksrs
gq, lkekftd vkSj uSfrd ewY; lh[k tkrs gSaA ewY; esa izHkkoh fu.kZ; ysus ,oa lQy lkeatL;
djus ds fy, lekt dk ewY;kadu djus esa gekjk lg;ksx ,oa ekxZn'kZu djrs gSaA vius] nwljs
yksxksa ,oa izÑfr ds izfr izse vkSj lEeku] leL;k dsafnzr] vkRedasfnzr gksus ds ctk; lh[kus
ds fy, vxzlj jguk] thou dk dksbZ y{; j[kuk tSls dqN egRoiw.kZ igyqvksa dks thou esa
/kkj.k djuk pkfg,A

blds vfrfjDr gesa vius oS;fDrd fodkl ds fy, fujarj iz;RUk djuk pkfg,A flQZ ewY;ksa
dk gksuk gh dkQh ugha gesa vius ewY;ksa vkSj laLdkjksa dks thou esa dk;kZfUor djuk pkfg,A
vkRe&;FkkFkhZdj.k dh izfØ;k gesa o`f) vkSj foLrkj dh vksj izsfjr djrh gSA
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egkRek xka/kh us flQZ vfgalk vkSj vuq'kklu dk lans'k gh ugha fn;k Fkk oju~ futh thou esa
Hkh bldk ikyu fd;k FkkA enj Vsjslk us fu/kZuksa] nfyrksa dh izse] leiZ.k vkSj d#.kk ls lsok
dh FkhA ,sls yksx vius lkeF;Z dks igpkurs gSa vkSj bldk ykHkdkjh mi;ksx djrs gSaA
vkRe;FkkFkhZdj.k O;fDr dh fo'ks"krk crkrk gS] tSls] tc ge egkRekxka/kh ;k enj Vsjslk dk
uke ysrs gSa rks gekjs eu es rqjar gh vfgalk vkSj leiZ.k tSl 'kCn vkus yxrs gSaaA

 17-3 vkRe&;FkkFkhZÑr O;fDr;ksa dh 'kfDr;ksa dks igpkuuk

dbZ ckj ns[kus esa vkrk gS fd dqN yksx eqf'dy ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk Hkh eqLdqjkrs gq, dj
ikrs gSaA muesa ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj Lo;a dks <kyus dh {kerk gksrh gSA vkf[kj ;g dSls
laHko gks ikrk gS\

ge le>rs gSa fd ,sls O;fDr;ksa esa fu'p; gh fuEukafdr {kerk;sa gksrh gksaxh] tks mUgsa eqf'dyksa
dk lkeuk djus esa l{ke cukrh gSa vkSj os thou esa vkxs c<+ ikrs gSa&

• vkRe&fujh{k.k ;k vius O;ogkj dks Lo;a ds izfr o nwljksa ds laca/k esa tkapukA

• vkReLohÑfr] vkRelEeku vkSj vkRefo'oklA

• izHkko'kkyh laizs"k.k dkS'kyA

• ldkjkRed n`f"Vdks.k % foQyrk dk lkeuk djuk vkSj xyfr;ksa ls lh[kukA

• mís';iw.kZ thou ;k fd;s x;s dk;Z esa vFkZ <wa<ukA

• okLrfod y{;ksa dks fu/kkZfjr djds viuh ;ksX;rkvksa vkSj dkS'ky dk loZJs"B mi;ksx
djrs gq, mUgsa izkIr djus ds fy, iz;Ru djukA

• ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i  <y tkuk

• ;g fo'okl j[kuk fd ck/kk,a vLFkkbZ gksrh gSa vkSj eqf'dy le; lnk ds fy, ugha
jgrkA

• nwljksa ls lqn`<+ ,oa xgu laca/k LFkkfir djukA

 17-4 ldkjkRed laosxksa dk fodkl

fiNys ikB esa geus nSfud thou esa laosxksa ds egRo ds laca/k esa tkuk FkkA ;gka ge ldkjkRed
laosxksa dh LokLF; vkSj lq[k eas Hkwfedk ds ckjs esa i<+saxsA udkjkRed laosx thou dks lqpk#
:i ls pykus ds fy, vko';d rks gksrs gaS ijUrq ;g izk;% v'kkafr iSnk djds ftanxh ds
izkÑfrd izokg esa vojks/k mRiUu djrs gSaA thou dh xfrfof/k;ksa dks lqPkk# :i ls pykus ds
fy, ldkjkRed laosx visf{kr gksrs gSaA D;k vki ?k`.kk dh ctk; izse] Hk; ds ctk; vkuUn]
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nwljksa dh mis{kk djus ds ctk; mudh ns[kHkky djuk ilUn ugha djsaxs\ ldkjkREd laosx
gesa vPNk eglwl djokrs gSa] 'kkafr vkSj lqdwu nsrs gSaA mnkgj.k ds fy, tc ge nwljksa ds
O;ogkj dh ljkguk djrs gSa rsk ge Hkh eu ls [kq'k] 'kkafr vkSj r`Ir eglwl djus yxrs gSaA

fp= 17-1% ldkjkRed laosx

¼d½ ldkjkRed laosx gesa nks egRoiw.kZ rjhdksa ls izHkkfor djrs gSa& ;g gekjs fpUru]
HkkSfrd vkSj lkekftd lalk/kuksa dks O;kidrk iznku djrs gSa vkSj ruko ,oa ncko ds le;
Hkh gesa lqn`<+ cuk, j[krs gSaA ldkjkRed laosxksa ls gksus okys izHkko gekjs thou esa lgk;d
gksrs gSa D;ksafd&

• fpUru vkSj /;ku O;kid vkSj xgu gks tkrs gSa ifj.kkeLo:i os ladV ls fuiVus dh
uhfr;ka cukrs gSaA

• ldkjkRed laosx udkjkRed laosxksa ls mRiUu gksus okys cqjs izHkkoksa dk lq/kkj djrs gSaA

• ekufld LokLF; vkSj lq[k esa c<+ksÙkjh djrs gSa % blls ge tkx:drk] mRlkg] n`<+
fu'p;rk vkSj mtkZ dks iznf'kZr djrs gSaA

• ldkjkRed laosx nwljksa ds lkFk esy&tksy ds oS;fDrd lalk/ku cukrs gSa%& ge u;s
fe= cukrs gSa vkSj muds lkFk lgHkkfxrk ,oa tqM+ko djrs gSaA

• vk'kkokfnrk] vkSj n`<+rk fuekZ.k djrs gSaA

• ldkjkRed laosxksa dks n'kkZus okys O;fDr izse dh Hkkouk dks vf/kd eglwl dj ikrs gSaA

• izlUufpÙk O;fDr vius dk;ks± dks izHkko'kkyh rjhds ls djus o lQyrk dks izkIr djus
esa T;knk l{ke gksrs gSaA

ÑrKrk ,oa
{kek'khyrk vk'kk vkSj vk'kkokn

O;ogkj dq'kyrk

vPNs lekpkj dh
lgHkkfxrk

mRizsjd
vkeksn&izeksn

izlUurk

euksn'kk dk izca/ku

izse

Hk;
fp= vuqns'k

ldkjkRed ls
udkjkRed vkSlr

ldkjkRed laosx
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fØ;kdyki 5

vkids }kjk fiNys dqN fnuksa eas vuqHko fd, tkus okys ,sls ldkjkRed euksHkkoksa dh
lwph cukb, tks thou dh ifjfLFkfr dk ewY;kadu djus esa lgk;d fl) gq, gksaA
mnkgj.k ds fy, tSls vkReLohÑfr] iz'kalk] lqanjrk] izlUurk] izse] vkuUn] lgHkkfxrk]
/kS;Z] vkRefuHkZjrk] O;ogkjdq'kyrk] LQwfrZ bR;kfnA

 ikBxr iz'u 17-3

1- vkRe&;FkkFkhZdj.k in dh O;k[;k dhft,A ,sls O;fDr;ksa ds ckjs esa crkb;s tks bl
fLFkfr dks izkIr djus esa lQy gq,A

_____________________________________________________________

2- vkRe&;FkkFkZoknh O;fDR;ksa dh nks lkeF;ks± dh igpku djsaA

_____________________________________________________________

3- ldkjkRed laosx gekjh izlUurk vkSj lq[k dks fdl rjg izHkkfor djrs gSa\ Li"V djsaA

_____________________________________________________________

iz'uksÙkjh 2

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, %

1- izlUurk ds rhu voo; gSa ---------------------] --------------------- vkSj ---------------------A

2- izlUurk --------------------- vkSj --------------------- vfHky{k.kksa ij vkfJr gSA

3- izlUufpr O;fDr;ksa esa vR;f/kd vkRe --------------------- vPNs --------------------- laca/k vkSj ----------
----------- gksrs gSaA

4- --------------------- oS;fDrd fodkl ds lkFk O;fDr ds laiw.kZ lkeF;Z dk vR;f/kd vkSj lgh
mi;ksx djus ls lacaf/kr gSA

5- ldkjkRed laosx --------------------- vkSj --------------------- dks izHkkfor djrs gSaA

6- ldkjkRed laosx gekjs oS;fDrd lalk/kuksa dk --------------------- djrs gSa vkSj j.kuhfr;ksa dk
--------------------- djus esa lgk;d gksrs gSaA
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¼[k½ ldkjkRed laosxksa dks mHkkjus ds mik;

ldkjkRed laosxksa dks fuEufyf[kr rjhdksa ls c<+k;k tk ldrk gS%

• rukoeqDr djus okys O;k;ke tSls /;ku vkSj ;ksx djsaA

• thou esa ldkjkRed vFkZ dks [kkstsa& udkjkRed ?kVukvksa ds izfr n`f"Vdks.k cnysa o
muesa fufgr ldkjkRed igyqvksa dks igpkusaA

• izfrfnu dh xfrfof/k;ksa esa izlUurk vkSj larks"k [kkstsaA

• ;FkkFkZoknh y{;ksa dks [kkstsa rkfd vkidks miyfC/k dk vuqHko gks ldsA

• #fp dh xfrfof/k;ksa dks djsaA

• Lo;a ls gVdj nwljksa dh lgk;rk djsaA

• nwljksa ds izfr ÑrK jgus ls vkidh igpku vkSj tkx:drk foLr`r gksxhA

• vkfRed Lo:i dks iksf"kr djsa & ftu yksxksa esa fo'okl djus dh izo`fÙk gksrh gS og
T;knk [kq'k jg ikrs gSaA tc vki fdlh leqnk; ;k laxBu esa 'kkfey gksdj vius Hkko]
fopkj vkSj fo'okl dks nwljksa ls ckaVrs gSa rks vPNs ekuoh; laca/kksa dk fuekZ.k gksrk gS
tks [kq'kh iznku djrs gSa vkSj ruko vkSj ncko dks de djus esa lgk;d curs gSaA

fØ;kdyki 6

ldkjkRed laosx

Åij crk, x, ldkjkRed laosxksa ls iM+us okys lHkh izHkko gekjs LokLF; vkSj
lq[kdkjh thou ds fy, egRoiw.kZ gksrs gSa ijarq D;k ge bUgsa vius thou dk fgLlk
cuk ldrs gSa\ th gka] ;fn ge thou dks ldkjkRed n`f"Vdks.k ls ns[ksaA fdlh ,slh
?kVuk dks ;kn dhft, tc vki vius y{; dks gkfly djus eas vlQy gks x, FksA
vc vki fuEufyf[kr dFkuksa dks if<+, vkSj vius thou dh udkjkRed ?kVukvksa dks
Hkh ldkjkRed <ax ls ns[kus dh dksf'k'k dhft,A

• izR;sd #dkoV eq>s dqN u dqN lh[k ns tkrh gSA eSa bl ifjfLFkfr ls D;k
lh[k ldrk gw¡A udkjkRed ?kVukvksa ij iqufoZpkj djsa vkSj mUgsa ldkjkRed
n`f"V ls ns[ksaA

• dbZ ckj iz;kl djus ds ckotwn lQyrk ugha fey ikrh ijarq bldk vFkZ ;g
ugha ysuk pkfg, fd ge dqN Hkh gkfly djus ds ;ksX; ughaA

• ;ga eSa viuh miyfC/k;ksa dks ;kn dj jgk@jgh gw¡A viuh foQyrkvkas vkSj
gkfu;ksa dks Lohdkj d:¡xk@d:¡xh ysfdu mu ij gh 10 izfr'kr vlQyrkvksa
ds ctk; eSa 90 izfr'kr miyfC/k;ksa dks ;kn d:¡xk@d:¡xhA
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 vkius D;k lh[kk

• LokLF;] lq[k vkSj izlUurk ijLij lacaf/kr vo/kkj.kk,a gSaA buesa 'kkjhfjd] ekufld]
lkekftd vkSj vkfRed i{k lfEefyr gSaA

• larqfyr thou'kSyh] ftlesa ikSf"Vd vkgkj] i;kZIr O;k;ke o funzk] vkeksn&izeksn
lfEefyr gSa] dk ikyu djuk pkfg,A ;g gekjs LokLF; vkSj lq[kdkjh thou dks
lqfuf'pr djrh gSA

• vkRe&;FkkFkhZdj.k ,d ,slh izfØ;k gS ftlds }kjk dksbZ O;fDr thou esa vius
lkEkF;kZuqlkj Lrj dks izkIr dj ldrk gSA

• larqfyr fnup;kZ] okLrfod y{;] ijksidkj dh Hkkouk vkSj vkRe&;FkkFkhZdj.k dh
fn'kk esa dk;Z djus ls ldkjkRed laosxksa dks c<+k;k tk ldrk gSA

 ikBkar iz'u

1- izlUurk vkSj lq[k dks ifjHkkf"kr dhft,A larqfyr thou'kSyh ls izlUurk vkSj lq[k dks
izkIr dju ds egRo ij izdk'k Mkfy,A

2- vkRe&;FkkFkhZdj.k dh fo'ks"krkvksa dks mnkgj.k lfgr Li"V dhft,A

3- ldkjkRed laosxksa ds fodkl djus ds mik;ksa dh ppkZ djksA

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

iz'uksÙkjh 1

1- lgh

2- lgh

3- xyr

4- xyr

iz'uksÙkjh 2

1- HkkSfrd lalk/ku] laKkukRed lkeF;Z] O;fDrijd lkeF;Z

2- ifjfLFkfrtud] OkS;fDrd
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3- lEeku] OkS;fDrd] vk'kkoknh

4- vkRe;FkkFkhZdj.k

5- LokLF;] lq[k

6- foLrkj] fuekZ.k

17-1

1- izlUurk] ÅtkZ] vodk'k ds {k.k] vkUrfjd 'kkfUr] lUrks"k] ifjos'k ds izfr laosnu'khyrkA

2- ikSf"Vd vkgkj] i;kZIr O;k;ke o funzk] euksjatu ;k vkeksn izeksn] fuf'pr fnup;kZ

17-2

1- izlUurk ek= ,d euksHkko ugha gS ;g dq'ky] lq[k ds vuqHko] mRÑ"V thou dks vkuUn
ls thuk gSA

2- viuh tSfod ,oa euksoSKkfud vko';drkvksa dks iwjk djus ij gesa lUrks"k] izlUurk
vkSj vkjke feyrk gSA

3- LoLFk] ifjfLFkfr;ksa ij fu;a=.k j[kus dh {kerk] ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy <yus dh
{kerk] vkRefo'okl] vkRe lEeku] vk'kkoknh] vPNs O;fDrxr lEcU/k

17-3

1- fdlh O;fDr dk viuh lEiw.kZ {kerk ds vuq:i fodkl djuk vkRe&;FkkFkhZdj.k dgk
tkrk gSA xk¡/kh th] enj VsjslkA

2- vkRe fujh{k.k] vkRe LohÑfr] vkRe lEeku] vkRe fo'okl] izHkko'kkyh laisz"k.k dkS'ky]
ldkjkRed n`f"Vdks.kA

3- gekjs fpUru] lkekftd vkSj HkkSfrd lalk/kuksa dks O;kidrk iznku djuk] ruko ds
le; lqn`< jgukA


