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16

lkekftd vkSj 'kSf{kd leL;k,a

O;oLFkk dh dfBukb;ksa ds dkj.k tc leqnk; ;k lewg ds mfpr y{;ksa dks izkIr djus esa
yksxksa dks ftu ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS mUgsa lkekftd leL;k;sa dgrs gSaaA
yksx izrkfM+r gksrs gSa] oafpr ifjfLFkfr;ksa esa jgrs gSa] vPNh f'k{kk izkIr ugha dj ikrs] bZ";kZ ,oa
HksnHkko dk lkeuk djrs gSa( ;s lc lkekftd leL;kvksa ds mnkgj.k gSaA ;g lc lkekftd]
vkfFkZd] euksoSKkfud] ,sfrgkfld lfgr dbZ igyw gSa ftUgas dbZ n`f"Vdks.kksa ls lek/kku ds
iz;klksa dh vko';drk gSA Hkkjrh; lekt oSf'od cnyko ds nkSj ls xqtj jgk gSA lkFk gh
lkFk bl ns'k dh ,d cgqr iqjkuh lkaLÑfrd fojklr gSA vkt Hkkjr oSf'od Lrj ij ,d
etcwn ns'k cuus dh vkdka{kk j[krk gSA ysfdu bu lHkh nckoksa ds dkj.k dbZ leL;k,a lkeus
vk jgh gSa( tSls vf'k{kk] lkekftd ruko vkSj ySafdxd HksnHkko vkfn tSlh dqN eq[;
leL;k,a gSaA ;g ikB lekt esa mifLFkr ,slh gh dqN egRoiw.kZ lkekftd leL;kvksa ds
euksoSKkfud igyqvksa dks le>us esa lgk;d fl) gksxkA

 mís';

bl ikB ds v/;;u ds i'pkr vki%

• xjhch] ngst o u'ks dh yr tSlh egRoiw.kZ leL;kvksa ds euksoSKkfud igyqvksa dk
o.kZu dj ldsaxs(

• bu leL;kvksa ds lek/kku dh fof/k;ksa ij fpUru dj ldsasxs( vkSj

• chp esa Ldwy NksM+ nsus] Bgjko ,oa viO;; dh ppkZ djus esa l{ke gksaxsA

 16-1 xjhch

gekjs ns'k esa cgqr ls yksx xjhch esa thrs gSaA xjhch fdlh Hkh O;fDr rFkk mlds ifjokj dh
lekurk] U;k;] xfjek] LokLF;] vke t:jrsa] futh lqj{kk dks udkjrh gSaA xjhch ewy :i ls
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vlekurkvksa dk ifj.kkeLo:i gksrh gSaA xjhch dks oLrqxr xjhch dh rjg ifjHkkf"kr fd;k
tk ldrk gS ftlesa eq[; :i ls lk/kuksa dh deh gksrh gS] tSls vkfFkZd lk/kuksa dh deh
ftlds dkj.k thou ds leqfpr Lrj dks izkIr djuk dfBu gksrk gSA blfy, ;g dgk tk
ldrk gS fd xjhch tula[;k dks nks Hkkxksa esa ckaVrh gS] ,d og tks leqfpr thou Lrj ij
thus esa lQy gSa] nwljs og tks ,slk thou ugha th ikrsA

O;fDrxr vuqHko o fopkjksa ij vk/kkfjr xjhch og gksrh gS tks fdlh O;fDr }kjk vuqHko dh
x;h gksrh gS ;k og O;fDr fo'ks"k dk izR;{k Kku gksrk gSA oapuk dh fLFkfr og gksrh gS tgka
vke turk dh gh rjg fo'ks"k voljksa o vf/kdkjksa dh deh gksrh gSA ftldk vFkZ gS fdlh
Hkh O;fDr ds thou thus dh cqfu;knh vko';drkvksa dh deh gksukA ;g okrkoj.k dh
vuqi;qDr fLFkfr] nfjnz vuqHkoksa rFkk lkekftd :i ls oafpr oxks± ds y{k.kksa dk :i ys ldrs
gSaA

fp= 16-1

xjhch ds dkj.k o ifj.kke

xjhch dks dkj.k ds lkFk ifj.kke ds :i esa le>us dh vko';drk gSA xjhch ds dbZ dkj.k
gksrs gSa vkSj muls dbZ vU; leL;k;sa tUe ysrh gSaA xjhch dk ,d egRoiw.kZ igyw vHkko gSA
vHkko vFkkZr volj dh deh] lalk/kuksa dh deh] nqcZy vkfFkZd fLFkfr] miyC/k lalk/kuksa dh
de mi;ksfxrk] vkfnA f'k{kk vkSj jkstxkj ,d nwljs ls lacaf/kr gSa] tks de voljksa ls
vf/kd ykHkizn djus ds fy, fu;ksftr gSaA xjhch ds dbZ ifj.kke gSa] tks O;fDr;ksa ij iM+us
okys 'kkjhfjd o euksoSKkfud izHkkoksa dks ysdj vkil esa lapkj djrs gSaA vkb;s ge xjhch ds
dqN izeq[k ifj.kkeksa dh tkap djsaA

dqiks"k.k vkSj fodkl% dqiks"k.k 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl nksuksa dks izHkkfor djrk gsA
larqfyr Hkkstu] cPps dks lfØ; vkSj [kq'k j[kus esa lgk;rk djrk gSA dqiks"k.k ,oa lkekftd
nfjnzrk ;s nks ,sls izeq[k dkj.k gSa tks ekufld fiNM+kiu mRiUu djrs gSaA xjhc ifjokjksa ds
cPps viuk thou lhfer Hkkstu] O;kid laØe.k] detksj LokLF;] vi;kZIr izsj.kk rFkk
ekrk&firk esa f'k{kk o tkx:drk dh deh ds lkFk vkjEHk djrs gSaA
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lekthdj.k iSVuZ% xjhch ds vk/kkj ij lekthdj.k ds LOk:i dk fo'ys"k.k vi;kZIr
mRrstuk] cgqr de ;k f'k{kk dk u gksuk] jksy ekWMy dh deh rFkk leo;Ldksa }kjk lkekftd
o HkkoukRed leFkZu dh deh ds :i esa fd;k tk ldrk gSA bu lHkh igyqvksa dh deh ds
dkj.k c<+rs cPps ds laKkukREkd o HkkoukRed fodkl ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA

O;fDrRo dk fodkl% oafpr ,oa xSj&oafpr lewgksa ds fy, O;fDrRo ds fodkl ds dbZ
vyx&vyx la:iksa dk lq>ko fn;k x;k gSA xSj oafpr cPPkksa dh rqyuk esa vfr oafpr cPPkksa
esa Luk;qjksx vkSj vareqZ[krk dh lEHkkouk vf/kd gksrh gSA vHkko dk lEcU/k lkekftd
dqlek;kstu] vifjiDork ,oa iyk;u ls Hkh gSA lkFk gh lkFk ;g cPpksa dks vijk/k o ckgjh
ekSdk ijLr vfHkfoU;kl dh vksj vxzlj djrk gSA

fØ;kdyki 1

xjhch ds izR;; dks le>uk

fofHkUu i`"BHkwfe ds yksxksa ls ckrsa djsa% fe=] ifjokj] iM+ksl] Nk=] dk;Zjr o csjkstxkj
O;fDr] >qXxh&>ksiM+h esa jgus okys o vU;A izR;sd O;fDr ls xjhch dks ifjHkkf"kr
djus vkSj Hkkjr esa xjhch ds ikap eq[; dkj.kksa dks lwphc) djus ds fy, dgsa rFkk
bl lwph esa vius mÙkj dks Hkh feyk;sa vkSj in=ksa dks lkj.khc) djsaA vki] yksxksa }kjk
crk, x, dkj.kksa dh ckjEckjrk dh x.kuk dj ldrs gSaA izkIr tkudkfj;ksa dh ppkZ
vius ifjokj ds lkFk djsaA

izksRlkgu dk ifj.kke% iqjLdkj ,oa n.M dk vuqHko fdlh Hkh O;fDr ds izsjd vfHkfoU;kl
dk xBu djus esa lgk;d gksrk gS D;ksafd xjhch] miyfC/k dh vko';drk esa deh nwljksa ij
fuHkZj gksus dh vko';drk dh vksj ys tkrh gSA

euksoSKkfud gLr{ksi% xjhch ds dbZ dkj.k o ifj.kke gSa] tks O;fDr] lewg vkSj lekt dks
izHkkfor djrs gSaA euksoSKkfud bl fopkj dks ekurs gSa fd ekuo fodkl dks O;fDr ds vuqHkoksa
}kjk vkdkj feyrk gSA fdlh O;fDr dks lgk;rk djus dk mís'; gS fd fdlh oafpr O;fDr
ds laKkukRed] izsjd vkSj O;ogkj dkS'ky dk fuekZ.k o leFkZuA bl izdkj ds ekxZn'kZu ls
lekt esa izHkkoh dk;Zdj.k ds fy, ;ksX;rk ds Lrj esa o`f) gksxhA

euksoSKkfud gLr{ksi oafpr rFkk vykHkkfUor dh lgk;rk rks djrs gSa ijUrq gesa fuEufyf[kr
igyqvksa dks /;ku esa j[kuk vko';d gSA lcls igys] fujarj lgk;rk ls euksoSKkfud fuHkZjrk
rFkk nwljksa ij fuHkZjrk dh vknr cu tkrh gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa ds vUrxZr oafpr O;fDr
vkRefuHkZj ugha cu ik,xkA nwljk euksoSKkfud gLr{ksi dks rhu Lrjksa esa ckaVk tk ldrk gS%
O;fDrxr] lkeqnkf;d o lkekftd LrjA mnkgj.k ds fy, f'k{kk] lkekftd uhfr RkFkk
vkfFkZd lgk;rk rhuksa ds ,d lkFk cnyko ds nwjxkeh izHkko gks ldrs gSaA lkeqnkf;d
Hkkxhnkjh] izfrc)rk o dk;ZØeksa esa izkIr lQyrk dk;Z djus dh bPNk dks txkrh gSA
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 ikBxr iz'u 16-1

fuEufyf[kr fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,%

1- xjhch -------------------------- vkSj -------------------------- xjhch ds lUnHkZ esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA

2- oLrqfu"B xjhch -------------------------- dh deh gSA

3- O;fDrijd xjhch -------------------------- vkSj -------------------------- O;fDr }kjk vuqHko dks lUnfHkZr
djrh gSA

4- vkerkSj ij vke turk ds fy, miyC/k voljksa vkSj fo'ks"kkf/kdkjksa dh deh -------------
------------- dks lUnfHkZr djrh gSA

5- oafpr O;fDr dk --------------------------] --------------------------  vkSj -------------------------- dkS'ky esa izf'kf{kr
fd;k tkuk vko';d gSA

6- xjhch ds fy, eukoSKkfud gLr{ksi dk --------------------------] -------------------------- vkSj -------------------
------- Lrj ij dke djuk pkfg,A

 16-2 vU; lkekftd leL;k,a

u'ks dh yr% u'khyh nokvksa dh yr ,d iqjkuh leL;k gS D;ksafd] bl lR; ds ckotwn fd
u'khyh nok mlds fy, gkfudkjd gS] O;fDr mldh [kkst ,oa fuHkZjrk ds fy, rRij jgrk
gSA izk;% ;g tkuuk dfBu gksrk gS fd yksx u'ks ds vkfn D;ksa gSa] ;g gks ldrk gS fd tksf[ke
okys dkjdksa ds la;kstu tSls O;fDrxr 'kkjhfjd jpuk] lektkfFkZd Lrj] lkfFk;ksa dk ncko]
ruko] vPNs ifjos'k dh deh] jksy ekWMy ;k mez vkfn ds dkj.k ,slk gksrk gSA ,d O;fDr
ds thou esa vuqokaf'kd vkSj i;kZoj.kh; dkjd] fodklkRed] rFkk ifjiDork dh voLFkkvksa
esa vUr%fØ;k djrs gSaA ftruh tYnh dksbZ O;fDr bu nokvkas dk vknh curk gS] ;g yr mruh
gh tfVy gksrh tkrh gSA fd'kksjkoLFkk esa ;g ,d vke leL;k ,oa pqukSrh gksrh gS tc u;s
iz;ksxksa ds fy, lkfFk;ksa dk ncko gksrk gSA u'ks dh bl yr dk lh/kk laca/k viji/k ,o
,pvkbZoh ,oa ,M~l ls gSA 'kkjhfjd rFkk ekufld LokLF; ij Hkh bldk lh/kk izHkko iM+rk
gSA bykt }kjk yksxksa dks bl yr ls yM+us esa lgk;rk feyrh gS] ysfdu u'ks dh yr dh
jksdFkke gh ,d mÙke fof/k gSA ifjokj] Ldwy] dkWyst] leqnk; rFkk ehfM;k dk lg;ksx bl
yr ls yM+us dk csgrj fof/k;ksa ds fodkl esa lgk;d gSA izfl) O;fDrRo ;k yksdfiz; O;fDr
vkSj izfrHkk'kkyh ;qod] u'kk fojks/kh vfHk;kuksa esa Hkkx ysdj tkx:drk iSnk dj ldrs gSaA

ngst% ngst tks 'kknh ds le; yM+dh ds ifjokj okyksa }kjk udn] migkj] laifÙk vkSj
lkexzh ds :i esa nwYgs i{k dks fn;k tkrk gS] tks thou Hkj migkj ds :i es pyrk jgrk
gSA ngst igys 'kknh ds [kpZ esa lgk;rk djus ds :i esa fn;k tkrk Fkk] ysfdu vc bls
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yM+dh ds cks> ds Hkqxrku ds :i esa nwYgs ds ifjokj dks fn;k tkrk gSA blh igyw ds dkj.k
ifjokj esa ,d yM+dh ds tUe dks [kpZ ;k cks> ds :i esa ekuk tkrk gS( vkSj ;fn ifjokj
xjhc gks rks ;g ncko vkSj Hkh c<+ tkrk gSA ngst ysus o nsus ds dbZ dkj.k gSaA ekrk&firk
}kjk viuh yM+dh ds fy, fpUrk] ,d vPNk o lq[kh thou iznku djus dh dkeuk gh mUgsa
vf/kd ls vf/kd ngst dk Hkqxrku djus ij etcwj djrh gSA ngst dk Hkqxrku djus ds fy,
mPp C;kt njksa ij iSlk m/kkj ysus ds dkj.k ifjokj dtZ ds cks> ds uhps nc tkrs gSaA

ngst ,d lkekftd izFkk cu pqdk gS] tks ih<+h nj ih<+h pyrk vk jgk gSA bl izdkj dh
izFkk cnyuk cgqr dfBu gksrk gSA bl izdkj dh izFkk ;qok yM+fd;ksa dks cM+s tksf[ke esa Mky
nsrh gSa] D;ksafd tks yM+dh vius ifr ds ?kj de ngst ysdj tkrh gS] og ifr ds ifjokj dh
n;k ij jgrh gSA mlds lkFk cqjk O;ogkj fd;k tkrk gS] mls izrkfM+r fd;k tkrk gS] lrk;k
tkrk gS] vkSj mlls fgalk rd dh tkrh gSA ;g cgqr nq%[k dh ckr gS fd vkt ngst
izfr"ks/k vf/kfu;e 1961 ds gksrs gq, Hkh ngst gR;k;sa gksrh gSa] ysfdu ;g dkuwu bl lkekftd
cqjkbZ ds mUewyu esa dksbZ lgk;rk ugha dj ik jgk gSA izHkkoh dk;kZUo;u] lekt ds lg;ksx
}kjk ,oa lfØ;rk ls bl cqjkbZ ds mUewyu esa lgk;rk yh tk ldrh gSA yM+ds&yM+fd;ksa
dks f'kf{kr fd;k tk,] ,d nwljs dk lEeku djuk fl[kk;k tk, rFkk ngst uk ysus dh lh[k
;g dqN vU; fof/k;ka gSa ftuls bl lkekftd cqjkbZ dks lekIr fd;k tk ldrk gSA

 16-3 chp esa Ldwy NksM+us okys cPps] Bgjko vkSj viO;;

f'k{kk dk vf/kdkj ,d ekSfyd vf/kdkj gSA rc Hkh ge ;s ikrs gsa fd cPps ,d ckj fo|ky;
esa ukekadu ds i'pkr Hkh fo|ky; NksM+ nsrs gSaA ̂ ^cPpksa }kjk fo|ky; NksM+us dh nj** dks ge
^^fo|ky; esa ukekadu ds i'pkr fo|ky; tkuk NksM+ nsus okys cPpksa ds vuqikr** ds :i esa
ifjHkkf"kr dj ldrs gSaA rhl izfr'kr cPps fo|ky; esa ik¡p o"kZ iwjs djus ls iwoZ vkSj ipkl
izfr'kr] vkB o"kZ iwjs djus ls iwoZ gh fo|ky; NksM+ nsrs gSaA

Bgjko vkSj viO;; f'k{kk dh O;oLFkk esa nks egRoiw.kZ vo/kkj.kk,a gSaA f'k{kk fdlh Hkh O;fDr
ds fodkl vkSj lekt ds izfr mlds izHkkoh ;ksxnku nksuksa ds fy, vko';d gSA tc fdlh
O;fDr }kjk izkIr f'k{kk mls de ;k fdlh izdkj ls lgk;rk u ns rks mls viO;; dgrs gSaA
fodkl'khy cPps ds fy, vko';d gS fd og f'k{kk }kjk izkIr Kku dk iz;ksx djs vU;Fkk ;g
lalk/kuksa dk viO;; gSA blds vfrfjDr f'k{kk iz.kkyh ekax vkSj iwfRkZ eas rkyesy j[ks vkSj
fofHkUu 'kSf{kd {ks=ksa dh KkukRed lkexzh ,oa ikB~;Øe esa vko';drk ds vuq:i ifjorZu
djrs jguk pkfg,A ;fn ,slk ugha gksrk gS rks f'k{kk esa Bgjko vk tkrk gSA bl izdkj
izkFkfed fo|ky; Lrj ds Nk= Ldwy esa nkf[kyk ysrs gSa vkSj dqN o"kks± ckn Ldwy NksM+ nssrs
gSaA ;g vko';d gS fd cPps dks Ldwy esa okil nkf[kyk djk;k tk, o mldh f'k{kk iwjh
djok;h tk,A vDlj cPps vlarks"ktud izxfr ds dkj.k ,d gh d{kk esa jg tkrs gSa] tks
Ldwy esa vkxs i<+us ds fy, mUgsa grksRlkfgr djrk gSA
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chp esa gh Ldwy NksM+us] Bgjko vkSj viO;; ds fofHkUu dkj.k gSaA bu dkj.kksa dks lektkfFkZd]
euksoSKkfud vkSj 'kSf{kd rhu Jsf.k;ksa esa ckaVk tk ldrk gSA vklikl ds {ks=ksa esa Ldwy dh
vuqiyC/krk] ekrk&firk esa f'k{kk dh vko';drk dks ysdj tkx:drk dh deh] xjhch]
'kSf{kd okrkoj.k dk vHkko] ijh{kk esa foQyrk rFkk vkfFkZd dkj.kksa ls cPpksa dk dke djuk]
Ldwy NksM+us ds izeq[k dkj.k gSaA blds vfrfjDr Ldwyh f'k{kk iz.kkyh dh izfØ;k o fu;eksa
dk de leFkZu] cPpksa dh vko';drk ds izfrdwy ikB~;Øe] f'k{kk dh xq.koÙkk esa deh ,oa
Ldwyksa ds [kjkc midj.k tSsl dbZ dkj.k gSa tks chp esa gh cPpksa ds Ldwy NksM+us ds dkj.k
curs gSaA

ljdkj }kjk chp esa gh Ldwy NksM+ nsus okys cPpksa dh nj dks de djus ds fy, jk"Vªh;
lk{kjrk fe'ku] loZf'k{kk vfHk;ku] rFkk feM&Ms ehy tSls dbZ ljdkjh dk;ZØe pyk, x,
gSaA Hkkjr o"kZ ds dsjy jkT; esa mPpre lk{kjrk nj gS vkSj vU; jkT;ksa }kjk Hkh Ldwy NksM+us
okys cPpksa dh nj esa deh ykus ds fy, vPNs iz;kl fd, tk jgs gSaA

mi;qZDr lkekftd leL;k;sa thou ds fofHkUu igyqvksa dk mYys[k djrh gSaA vkius ns[kk
gksxk fd fdl izdkj ;s leL;k,a ,d nwljs ls lacaf/kr gSa vkSj ,d nwljs dks izHkkfor Hkh djrh
gSa( fQj Hkh bu leL;kvkas dk lek/kku vklku ugha gSA lHkh izdkj dh lgk;rk ls gh bu
leL;kvksa dk lek/kku gks ldrk gSA euksfOkKku }kjk ekuo O;ogkj dks le>uk utjvUnkt
ugha fd;k tk ldrk vfHko`fÙk;ksa] Hkkoukvksa vkSj O;ogkj ds izfreku esa la'kks/ku egRoiw.kZ gSA
bu ifjorZuksa dks ykus esa euksoSKkfud vU; lekftd euksoSKkfudksa ds lkFk feydj ;kstuk;sa
iznku dj ldrs gSaaA

 ikBxr iz'u 16-2 ,oa 16-3

fjDr LFkkuks dh iwfrZ dhft,%

1- ------------------------------ fn'kk esa iq#"k vkSj efgyk fyax vuqikr izfrdwy gSaA

2- nks efgyk usrk tks jk"Vªh; Lrj ij usrkvksa ds :i esa mHkjh ------------------------------ vkSj -----
-------------------------A

3- u'khyh nokvksa dh yr ,d iqjkuh leL;k gS ftlesa fdlh O;fDr }kjk -------------------------
----- vkSj lfEefyr gSaA

4- ------------------------------ mu Nk=ksa dks lanfHkZr djrk gS tks 'kq: esa izos'k ysus ds dqN o"kks± ckn
Ldwy NksM+ nsrs gaSaA

5- vkjEHk esa Nk= fo|ky; ls tqM+rs gSa vkSj dqN o"kZ i'pkr Ldwy NksM+ nsrs gsSa blds dkj.k
cPps dh f'k{kk ij [kpZ gq, lalk/kuksa dh ---------------- gksrh gSA
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 vkius D;k lh[kk

• xjhch vlekukvksa dk ifj.kke gSA

• bls O;fDrfu"B ,oa oLrqfu"B es ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA

• vHkko dk rkRi;Z lk/kkj.k yksxksa dks miyC/k lqfo/kkvksa vkSj lqvoljkas ls ofpr gksukA

• dqiks"k.k] lekthdj.k&izfreku] O;fDrRo fodkl] vfHkizsj.kkRed ifj.kke vkSj ekufld
LokLF; xjhch ds dkj.k ds ifj.kke gSaA

• euksoSKkfud gLr{ksi dk mís'; O;fDr dks KkukRed] O;ogkjkRed vkSj vfHkizsj.kkRed
dkS'kyksa ds fuekZ.k dk izf'k{k.k nsuk gSA

• u'khyh nokvkas dh yr vkSj ngst ysuk vkfn lkekftd leL;k;sa gSaA

• 'kSf{kd <kaps esa Ldwy NksM+us okys cPpksa dh nj vf/kd gSA Bgjko vkSj viO;; Ldwy
NksM+us okys cPpksa ls lEcfU/kr gSA

• cPpksa ds Ldwy NksM+us] Bgjko vkSj viO;; ds vusd dkj.k gSa& lektkfFkZd]
euksoSKkfud vkSj 'kSf{kdA

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

16-1

1- oLrqfu"B ,oa O;fDrfu"B

2- lEifÙk

3- izR;{k Kku] vuqHko

4- oapuk

5- laKkukRed] izsjd o O;kogkfjd

6- O;fDrxr] lkeqnkf;d vkSj lkekftd

16-2

1- efgyk,a

2- ljkstuh uk;Mw vkSj bafnjk xka/kh

3- fo|ky; NksM+ nsuk



lkekftd vkSj 'kSf{kd leL;k,a ekWM~;wy- IV

lkekftd&

euksoSKkfud

izfØ;k;sa

fVIi.kh
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4- cckZnh

5- ck/;dkjh nok dk lsou] fuHkZjrk

ikBkUr iz'uksa ds fy, ladsr

1- [k.M 16-1 ns[ksaA

2- [k.M 16-2 ns[ksaA

3- [k.M 16-3 ns[ksaA


