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11

fd'kksjkoLFkk vkSj bldh pqukSfr;k¡

ekuo thou dh ;k=k fofHkUu voLFkkvksa ls gksdj iw.kZ gksrk gSA ftldh ,d thoar voLFkk
fd'kksjkoLFkk gSA fd'kksjkoLFkk] cpiu ls izkS<+rk dh vksj laØe.k dky gS vkSj ;g lkekftd
,oa vlkekftd izkS<+ ds fuekZ.k esa ,d fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkkrk gSA ge lHkh bl voLFkk ls
xqtjrs gSa ftlesa dbZ pqukSfr;k¡ gSa vkSj ;s mRlkg ls ifjiw.kZ gSaA blds lkFk gh dbZ ekspks± ij
bl le; lkeatL; dh Hkh ekax gksrh gSA

tc ge bl lalkj esa vkrs gSa rks iw.kZ :i ls nwljksa ij fuHkZj gksrs gSa vkSj /khjs&/khjs lh[kdj
ge vkRefuHkZj gks tkrs gSaA Hkkjro"kZ esa] fd'kksj dbZ dk;Z Lo;a djrs gsa fdUrq dbZ {ks=ksa esa
vafre fu.kZ; muds ekrk&firk gh ysrs gSaA mnkgj.k ds fy, ,d fd'kksj pyfp= dk vkuan
ysuk pkgrk gS fdUrq ekrk&firk igys v/;;u iw.kZ djus ij cy nsrs gSaA ekrk&firk nkok
djrs gSa fd mUgsa vf/kd O;kogkfjd Kku vkSj vuqHko gS vkSj fd'kkjksa ds lkFk cPpksa tSlk
O;ogkj djrs gSaA ;g ikB vkidks] fd'kksjkoLFkk dh izÑfr vkSj dbZ dk;ks±] muds O;fDrRo
dks vkdkj nsus okys izHkkoksa vkSj dqN egRoiw.kZ leL;kvksa ftudk lkeuk fd'kksjksa dks djuk
iM+rk gS] dks le>us esa vkidh lgk;rk djsxkA

 mís';

bl ikB dks i<+us ds i'pkr vki %

• fodkl dh ,d voLFkk ds :i esa fd'kksjkoLFkk dh izÑfr dh O;k[;k dj ldsaxs(

• fd'kksjkoLFkk ds fodklkRed dk;ks± dks lwphc) dj ldsaxs(

• fd'kksjkoLFkk ds nkSjku 'kkjhfjd fodkl dh O;k[;k djus esa l{ke gksaxs( vkSj

• fyaxxr Hkwfedkvksa rFkk ih<+h ds vUrjky dks le>k ldsaxsA
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 11-1 fd'kksjkoLFkk dh ladYiuk

fd'kksjkoLFkk] laØe.k dky gS] tc ,d O;fDr cPps ls O;Ld cuus esa] 'kkjhfjd ,oa
euksoSKkfud :i ls :ikUrfjr gksrk gSA ;g ,slk le; gS ftlesa ubZ lkekftd Hkwfedkvksa
ds fy,] nzqr 'kkjhfjd vkSj ekufld ifjorZuksa dh ekax gksrh gSA bu ifjorZuksa ds dkj.k
fd'kksjksa dks HkzkfUr;ksa vkSj nqfo/kkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA bl voLFkk esa cPpk fuHkZjrk
ls Lok;Ùkrk dh rjQ dne c<+krk gSA bl le; 'kkjhfjd vkSj lkekftd ifjorZu ds fy,
egRoiw.kZ lkeatL; dh vko';drk gksrh gSA

Hkkjrh; lkekftd O;oLFkk esa] fd'kksjkoLFkk czãp;Z ds varxZr vkrh gSA fodkl dh voLFkkvksa
dk ;g izFke vkJe ¼thou dh voLFkk½ gSA bl voLFkk esa cPpk] vius Hkfo"; dh Hkwfedk
fuHkkus ds fy, ,d mÙkjnk;h O;Ld dh Hkk¡fr] vk/kkjHkwr dkS'ky lh[krk gSA

;g lR; gS fd lHkh thfor izk.kh fodkl dh dqN eq[; voLFkkvksa ;k pj.kksa ls xqtjrs gSaA
,sfjdlu dk fo'okl Fkk fd thou dh izR;sd voLFkk esa izfrLi)hZ izo`fÙk;ksa esa ,d fo'ks"k
ladV fLFkfr ;k la?k"kZiw.kZ fLFkfr vkrh gSA

;fn O;fDr bu lHkh ck/kkvksa dk lQyrk iwoZd lkeuk dj ysrk gS rks mldk fodkl ,d
lkekU; vkSj LoLFk rjhds ls gksrk gSA bl pj.k esa] fd'kksjksa dks bu lkjh Hkwfedkvksa dks ,d
fLFkj Lo&O;fDrRo fodflr djus esa lekfgr dj nsuk pkfg,A ;fn os ,slk djus esa vlQy
gksrs gSa] rks os bl Hkzkafr eas jgrs gSa fd os dkSu gSa\

 11-2 fd'kksj laØe.k dky

fuLlansg fd'kksjkoLFkk ladV dky ds le; dh lcls yach vof/k dk izfrfuf/kRo djrh gSA
oLrqr% ;g voLFkk] ruko] f[kapko vkSj vkØkfed rsoj dh gSA ;g thou esa vusd Hkzkafr;ka
iSnk djrh gSA bl pj.k esa fdlh dks vly esa ;s irk gh ugha gksrk fd og dgk¡ [kM+k gSA
,slh /kkj.kk gS fd fdlh dh Hkwfedk ds ckjs esa ;g vfuf'prrk dbZ f}fo/kk;sa iSnk djrh gSA ;s
rks loZKkr rF; gS fd fd'kksjkoLFkk esa vijk/k vkSj vkRegR;k dh nj esa bruh c<+ksrjh O;kIr
gksrh gS fd u'kk[kksjh dh vknr Hkh izkjEHk gks ldrh gS] vkSj mruh gh i;kZIr izlUurk Hkh gksrh
gSA fd'kksjkoLFkk ,slh Hkh voLFkk gS tc larks"ktud fo"kefyaxh lek;kstu lqlk/; ;k
ckf/kr gksrs gSa] tc thfodk dh ;kstuk cukbZ tkrh gS vkSj thou&n'kZu dk fuekZ.k gksrk gSA

 11-3 fd'kksjkoLFkk% tSfod ;k lkekftd

fd'kksjkoLFkk dh izÑfr tSfod vkSj lkekftd nksuksa esa gSA fd'kksjkoLFkk dk vkjEHk yM+dksa vkSj
yM+fd;ksa esa vk, tSfod ifjorZuksa ls vkadk tkrk gSA okLro esa ;kSoukjEHk ds Bhd igys tks
ifjorZu gksrk gS mls fd'kksjkoLFkk iwoZ ds fodkl dk izos'k dgrs gSaA yM+fd;ksa esa ;g
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vf/kdrj 9 ls 12 o"kZ dh vk;q esa gksrk gS vkSj yM+dksa esa 11 ls 14 o"kZ dh vk;q esaA bl
vof/k ds nkSjku vkSj mlds dqN gh le; ckn xkS.k ySafxd y{k.k mHkjrs gSaA yM+fd;ksa esa
fofp= :i ls dwYgksa dk xksy gksuk] o{k fodflr gksuk] ;kSoukjaHk esa ckyksa dk vkuk vkSj
ekfld /keZ vkjEHk gks tkrk gSA yM+dksa esa dqN xkS.k ySafxd y{k.k] fd'kksjkoLFkk ds vkjEHk
dks fpfUgr djrs gSa] ;kSoukjaHk ds ckyksa dk vkuk] psgjs ij cky vkuk vkSj Loj esa ifjorZu
gksrk gSA ;s ifjorZu tSfod gksrs gSaA

yM+ds vkSj yM+fd;ksa ds fy, fd'kksjkoLFkk o`gn :i ls lkekftd ifjorZuksa }kjk fpfUgr gksrh
gSA bu dkjdksa tSls tc ,d fd'kksj ?kj NksM+rk gS] ukSdjh ikrk gS] vkSj oksV ns ldrk gS] ds
ckn gh mldk cpiu ls izkS<+ esa :ikUrj.k iw.kZ gksrk gSA bl izdkj bl dky dh
le;kof/k ewyr% ,d lkekftd ?kVuk gSA

fodkl ds bl yEcs le; esa] fd'kksj ftu leL;kvksa dk lkeuk djrs gSa] mudh tSfod vkSj
lkekftd cqfu;kn gSA 'kkjhfjd ifjorZu vkSj fopyu ls dbZ leL;k,¡ mRiUu gksrh gSaA
lekt Hkh fd'kksjksa ds fy, leL;k,¡ mRiUu djrk gSA if'peh lekt ds fd'kksj] iwohZ lekt
ds fd'kksjksa ls fHkUu O;ogkj djrs gSa D;ksafd mUgsa fHkUu lekt ds ekun.M vis{kk,¡ vkSj ifjokj
dh jpuk feyrh gSA

fØ;kdyki 1

djds lh[kuk

dqN ,sls fo"k;ksa dh lwph cukb, ftlesa vki vkSj vkids fe= dfBukbZ dk vuqHko
djrs gksa] D;ksafd vkids ekrk&firk ds gLr{ksi ds dkj.k vki ukSdjh djus ds fy,
Lora= ugaha gSaA vius ls cM+ksa ls okrkZ dfj, fd D;k vki vius ekrk&firk ds lkFk
gq, erHksnksa dks le>kSrs }kjk de dj ldrs gSaA

 11-4 laØe.k ds uewus dks fu/kkZfjr djus okys dkjd

fd'kksjkoLFkk dk b"Vre~ fodkl] 'kS'ko vkSj ckY;dky esa gq, fodkl ds lQyrkiwoZd iw.kZ
gksus ij fuHkZj djrk gSA fd'kksj ds fy, izkS<+koLFkk esa izos'k djuk fdruk vklku gS ;s va'kr%
ml O;fDr ij] va'kr% ifjos'k ls izkIr lgk;rk ;k ck/kkvksa ij vkSj va'kr% muds }kjk fd,
x, vuqHkoksa ij] fuHkZj gksrk gSA vkb, ge buesa ls dqN dkjdksa dk v/;;u djsa&

laØe.k dh xfr% fd'kksjkoLFkk eas ifjorZu cM+h rst xfr ls gksrs gaSA fdlh Hkh vU; voLFkk
esa O;fDr brus de le; esa brus vpkud vkSj dfBu ifjorZu ls ugha xqtjrk gS vkSj dksbZ
vU; vk;q bl vk;q esa gq;s ifjorZuksa tSls ifjorZuksa dks lqy>ku ds fy, de gh rS;kj gksrh
gSA
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laØe.k dh yEckbZ% tks vf/kd rhozrk ls ifjiDo gksrs gSa ¼'kkjhfjd fodkl ds laca/k esa½ ds
lkeatL; eas vf/kd dfBukbZ dk vuqHko djrs gSaA lkekU;r;k muls o;Ldksa tSls O;ogkj dh
vis{kk dh tkrh gS D;ksafd os o;Ld tSls fn[krs gSaA nwljh rjQ vf/kd yEch fd'kksjkoLFkk
Hkh leL;k ykrh gSA fd'kksj dks fuHkZj jgus dh vknr iM+ tkrh gS vkSj ckn esa blls NqVdkjk
ikuk cM+k dfBu gksrk gSA

izf'k{k.k esa #dkoV% fd'kksjkoLFkk esa ruko ,oa f[kapko vf/kdrj vH;kl esa #dkoV ds
dkj.k gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] fd'kksjkOkLFkk esa mÙkjnkf;Ro dh dYiuk djuk dfBu gS
D;ksafd cPps dks fuHkZj vkSj vkKkdkjh cuus dh f'k{kk nh xbZ gSA

fuHkZjrk dh fLFkfr% ;qok fd'kksj fdrus fuHkZj gSa eq[; :i ls ;g cpiu esa fn;s x;s
izf'k{k.k ds Lo:i ij fu/kkZfjr gksrk gSA vDlj ekrk&firk fuHkZjrk dks izksRlkgu nsrs gSa
D;ksafd os lksprs gSa fd fd'kksj vius O;ogkj dk mÙkjnkf;Ro ysus ds fy, vHkh rS;kj ugha gSA

vLi"V fLFkfr% Hkkjr tSls lektksa esa cPps ls vis{kk dh tkrh gS fd og vius ekrk&firk
ds in fpUgksa ij gh pysaA ;g mUgsa udy djus ds fy, O;ogkj dk ,d uewuk nsrk gSA blds
foijhr Lora= lekt esa ;g ekuk tkrk gS fd izR;sd O;fDr Lo;a ds fodkl ds fy, viuk
rjhdk pqUkus ds fy, Lora= gSA

fookfnr ek¡xas% vDlj] fd'kksj dks] ekrk&firk] f'k{kdksa] lkfFk;ksa vkSj lekt }kjk dh xbZ
ekaxksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA

;FkkFkZ fLFkfr% tc fd'kksj izkS<+ tSlk fn[kkbZ nsus yxrk gS rks mls dqN va'k rd Lora=rk
feyrh gSA ;fn mls 'kkjhfjd ;k euksoSKkfud :i ls yxrk gS fd og o;Ld dh Hkwfedk
fuHkkus ds fy, rS;kj ugha gS rks mls vlarks"k gksrk gSA

izsj.kk% fd'kksjkOkLFkk esa  fd'kksj ,d vn~Hkqr voLFkk ls xqtjrs gSa ftlesa os lksprs gSa thou
esa vkbZ ubZ leL;kvksa ls dSls fuiVsaxsA os c<+uk pkgrs gSa fdUrq os izkS<+koLFkk dh pqukSfr;ksa ls
fuiVus dh ;ksX;rk ds lEcU/k esa vfuf'pr gksrs gSaA tc rd vlqj{kk dh Hkkouk jgsxh]
izkS<+koLFkk esa :ikUrj.k ds fy, FkksM+h gh vfHkizsj.kk feysxhA

;fn ekrk&firk] f'k{kd vkSj lekt] fodkl esa vkus okyh ck/kkvksa dks de ;k lekIr dj nsa
rks fd'kksj] vius y{; izkS<+kOkLFkk rd igqapus dh fn'kk esa vkjke ls vxzlj gks ldrs gSa] vkSj
:ikUrj.k ds fy, vfHkizsj.kk lkekU; :i ls c<+ tkrh gSA

 ikBxr iz'u 11-1

1- fd'kksj ds :ikUrj.k ds uewus dks fu/kkZfjr djus okys dkjdksa dh O;k[;k dhft,A

_____________________________________________________________
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2- fd'kksjkOkLFkk D;k gS\ ,d fd'kksj dks fdu fofHkUu pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk
gS\

 11-5 fodklkRed dk;Z

^^fodklkRed dk;Z** dk vFkZ gS] os leL;k,a ftudk O;fDr dks thou dh fofHkUu voLFkkvksa
esa lkeuk djuk iM+rk gSA ,d f'k'kq ;k NksVs cPps dks pyuk] ckr djuk lh[kus vkSj ey&ew=
foltZu ij fu;a=.k djus esa izoh.k gksuk pkfg,A e/; ckY;dky esa [ksy [ksyuk lh[kuk vkSj
i<+uk lh[kuk tSls dkS'ky eq[; egRrk j[krs gSaA

fd'kksjkoLFkk ,oa bldh pqukSfr;k¡

tgk¡ rd fd'kkjksa dk iz'u gS] fodklkRed dk;Z] thoUr leL;k,¡ izLrqr djrs gSa ftudk
ckY;dky ls izkS<+koLFkk ds :ikUrj.k dh vof/k esa lek/kku feyuk vfr vko';d gSA
fd'kksjkoLFkk eas leL;k,¡ iw.kZ :ils fofp= gksrh gSa] fdUrq os ,d ckj gh gksrh gSa ;fn vUrr%
os lQy izkS<+ dh Hkwfedk fuHkkus dh vk'kk djrs gSa  rks fd'kksjksa dks bu ij vo'; gh dk;Z
djuk pkfg, A

fd'kksjksa ds fy, fodklkRed dk;Z

gSfoaxgLVZ us fuEufyf[kr dk;ks± dh lwph cukbZ gS%

• nksuksa fyaxksa ds leo;  fe=ksa ds lkFk u, vkSj vf/kd ifjiDo laca/kksa dh
izkfIrA

• L=hfyax ;k iqfYyax lkekftd Hkwfedk izkIr djukA

• vius 'kkjhfjd xBu dks Lohdkjuk vkSj 'kjhj dk izHkkoh mi;ksx djukA

• ekrk&firk vkSj vU; izkS<+ks dh laosxkRed Lora=rk izkIr djukA

• vkfFkZd Lora=rk dk fo'okl izkIr djukA

• O;olk; dk p;u vkSj rS;kjh djukA

• fookg vkSj ikfjokfjd thou dh rS;kjhA

• ukxfjd fuqi.krk ds fy, ckSf)d dq'kyrk vkSj vko';d ladYiukvksa dk
fodkl djukA

• mÙkjnk;h lkekftd O;ogkj dh bPNk djuk vkSj izkIr djukA

• O;ogkj dks funsZf'kr djus ds fy, ewY;ksa vkSj ,d uhfrxr ra= dh izkfIrA
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 ikBxr iz'u 11-2

1- fd'kksjksa ds fodklkRed dk;ks± esa lfEefyr gSa%

a) fookg vkSj ifjokj ds fy, rS;kjh

b) f[klduk vkSj jasxuk

c) cPpksa tSls O;ogkj dk izn'kZu

d) mijksDr esa ls dksbZ ugha

2- jkWcVZ gsfoaxgLVZ us fdrus fodklkRed dk;ks± dk mYys[k fd;k Fkk\

v½ 10 c½ 6

l½ 9 n½ 8

fd'kksjkoLFkk ,d yEch vof/k gS vkSj cgqr ls fd'kksj viuh vk;q ds fy, fodklkRed dk;ks±
esa izoh.k gksus ds fy, de gh vfHkizsfjr gkrs gSaA gkykafd] ckn dh vof/k esa os vuqHko djrs
gSa fd izkS<+kOkLFkk rsth ls vk jgh gSA ;g mUgsa] mudh ubZ fLFkfr dh rS;kjh ds fy, vko';d
vfHkizsj.kk iznku djrh gSA ifj.kkeLo:i os tSls viuh izkjfEHkd fd'kksjkoLFkk esa fodflr gq,
Fks] mlls vf/kd rhozrk ls ifjiDork ds y{; dh vksj ix c<+krs gSaA

thou esa ,d vof/k ds fy, fodklkRed dk;ks± dh lQyrkiwoZd izkfIr ls ckn ds dk;ks± esa
Hkh lQyrk dh izkfIr gksrh gS] tcfd vlQyrk u dsoy O;fDrxr nq%[k ,oa fujk'k nsrh gS
cfYd ckn ds dk;ks± eas dfBukbZ Hkh nsrh gSA

tc og vk;q dh oS/kkfud ifjiDork dh vk;q ij igq¡prk gS] rks mls vf/kdrj izxfr'khy
laLÑfr;ks¡ Lor% gh izkS<+ dh inoh ns nsrh gSaa] pkgs ml fd'kksj us fodklkREkd dk;ks± esa
lQyrkiwoZd izoh.krk izkIr dh gks ;k ughaA ;g vf/kdrj mu laLÑfr;ksa ls vf/kd lk/kkj.k
laLÑfr;ksa ds foijhr gS] ftuesa ;qokvksa dks vius cM+ksa ds le{k ^^;kSoukjaHk d`R;ksa** lqfo/kkvksa
vkSj mÙkjnkf;Roksa esa Lrj iznf'kZr djuk pkfg,A

 11-6 'kkjhfjd fodkl

fd'kksjkoLFkk] 'kkjhfjd vkSj nSfgd ifjorZuksa dh ,d vk/kkfjd vof/k gSA ;qok O;fDr;ksa dh
'kkjhfjd ifjorZuksa ds izfr izfrfØ;k xohZyh vkSj vkuafnr vis{kkvksa ls ysdj vk'p;Z vkSj Hk;
rd dh gks ldrh gSA tc fd'kksj ,d nwljs dk ewY;kadu djrs gSa] fo'ks"k :i esa tc os foijhr
fyaxh ds fdUgha xq.kksa dks ftUgsa os ilUn djrs gSa] rks vDlj ^^lqUnjrk** dk mYys[k gksrk gSA
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fo'ks"k :i ls os yM+fd;ksa dk mYys[k djus esa bUgsa yM+dksa ls vf/kd egRo nsrs gSa] fdUrq 'kkjhfjd
xBu] yEckbZ tSlh vU; 'kkjhfjd fo'ks"krkvksa ij /;ku nsrs le; yM+ds Åij vkrs gSaA

fd'kksjkoLFkk dh vf/kdka'k fo'ks"krkvksa dh ,d eq[; fo'ks"kr vkdkj esa o`f) gS tSls yackbZ vkSj
Hkkj esaA gkykafd fd'kksjkoLFkk ds vkjEHk esa] ftls ;kSoukjaHk dgk tkrk gS] vkdfLed vkSj
vFkZiw.kZ euksoSKkfud 'kkjhfjd ifjorZu gksrs gSaa tcfd buesa ls dbZ 'kkjhfjd ifjorZu] tSls
yackbZ esa o`f) vkSj Loj dh xaHkhjrk] Li"V vkSj lkekU; :i ls fn[kkbZ iM+rs gSa] dqN vU;
ifjorZu fNis gq, ;k de Li"V fdUrq vFkZiw.kZ gksrs gSaA

vfHko`f) eas vkosx

ckY;dky ds var esa vf/kdka'k yM+fd;k¡ nl ;k X;kjg o"kZ dh vkSj yM+ds ckjg ;k rsjg o"kZ
dh voLFkk ij yackbZ vkSj Hkkj ¼lkekU; 'kkjhfjd fodkl½] rhoz vfHko`f) n'kkZrs gSaA ;g
fodkl dh rhozrk] fiV~;wVjh xzfUFk ls fudyus okys gkeksZu dh c<+ksRrjh ls tqM+k gksrk gS] tks
u dsoy vfHko`f) ds mRizsjd dk dk;Z djrk gS cfYd vU; xzafFk;ksa ¼,fMªuy xzfUFk] tuu xazfFk
vkSj FkkW;jkW;M½ ds fu;a=d ds :i esa Hkh dk;Z djrk gS tks Årdksa dh o`f) vkSj dk;ks± dks
fu/kkZfjr djrk gSA

fodkl dh rhoz xfr yxHkx 3 ;k 4 o"kZ rd dh vof/k rd tkjh jgrh gS] ftlds vUrxZr
yM+fd;ksa esa vkSlru 12-6 o"kZ dh vk;q rd vkSj yM+dksa esa vkSlru 14-8 o"kZ dh vk;q rd
vf/kdre vfHko`f) gksrh gSA bl vof/k esa ,d o"kZ ds vUrxZr cPps  dh yackbZ 6 ls 8 bap
vkSj Hkkj 18 ls 22 fdyksxzke rd c<+uk vlk/kkj.k ugha gSA bl vof/k esa gq, 'kkjhfjd fodkl
dks fofHkUu dkj.kksa ls ledky }kjk pfj=kafdr djrs gSa tks fd'kksj muds ekrk&firk vkSj
f'k{kdksa dh fpUrk dk fo"k; gSA dadky vkSj ekalisf'k;ksa dk fodkl lh[kus ls vf/kd rhozrk
ls gksrk gS ftldk mi;ksx ubZ ekalisf'k;ksa ds Hkkj vkSj xfrd vknr ds fy, vko';d gksrk
gSA 'kjhj dks u;k lh[kus dh vko';drk gksrh gSA 'kkjhfjd vuqikr esa Hkh ifjorZu gksrk gSA
psgjs dh jpuk Hkh cny tkrh gS D;ksafd psgjs ds fupys Hkkx dk fodkl] Åijh Hkkx ds ckn
gksrk gSA lkekU;r% iSjksa dk fodkl 'kjhj ds /kM+ dh vIks{kk vf/kd rhozrk ls gksrk gS] vkSj
gkFk ,oa iats dbZ o"kks± rd O;fDr ds 'kjhj ds vkdkj ds fglkc ls izR;kf'kr :i ls c<+rs gSaA

lkekU; 'kkjhfjd fodkl] 'kjhjfØ;k foKku ds ifjorZu }kjk lekukUrj gksrk gS tSls
ân;okfgdk vkSj 'olu fØ;k esa o`f) vkSj p;&vip; esa ifjorZu ,oa izkS<+rk dh voLFkk dh
vksj lkekU; xfr djrk gSA

dadky dh ekalisf'k;k¡% vfLFk;ksa ls tqM+h ekalisf'k;k¡ tks 'kjhj dh fofo/k izdkj dh xfr]
tSls iSjksa dh xfr] dks laHko cukrk gSA

;kSoukjEHk vkSj ySafxd fodkl

xfr'khy fodkl ds lkFk&lkFk fiV~;wVjh xzfUFk vf/ko`Dd izkarLFkk ¼,fMªuy dkWVsZDl½ vkSj ;kSu
xzfUFk dks vf/kd lfØ;rk iznku djrh gSA blls igys ,saUMªstsfud ¼iq#"k½ vkSj bZLVªkstsfud
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¼efgyk½ gkeksZu] vf/ko`Dd izkarLFkk ds }kjk] iwoZ fiV~;wVjh xzafFk ds funsZ'k ds vuqlkj] nksuksa
fyaxksa ds fy, mRikfnr gksrs gSaA vc gkeksZu dh c<+h gqbZ ek=k fyaxksa esa fHkUurk ykrh gS] iq#"k
vf/kd ,aMªkstsu vkSj efgyk,a vf/kd bZLVªkstsu mRikfnr djrh gSaA fyax gkeksZu] os inkFkZ gSa
ftudk L=ko xksusM }kjk gksrk gS vkSj ;s iztuu dk;ks± vkSj xkS.k ;kSu fo'ks"krkvksa dk fu/kkZj.k
djrs gSa] tSls efgyk esa bZLVªkstu vkSj iq#"k esa VsLVksLVsjksuA VsLVksLVsjksu iq#"k fyax gkeksZu gS
tks ifjiDo gks tkus ij xkS.k ;kSu fo'ks"krkvksa ds fy, mÙkjnk;h gksrk gS] tcfd efgyk ds
'kjhj esa ,LVªkstu }kjk ;g Hkwfedk fuHkkbZ tkrh gSA

blds vykok tuukax vkSj fyax mi;qDr Ård bu fof'k"V gkeksZUl ds izfr laosnu'khy gksrs
gSaA yM+dksa eas bu ifjorZuksa dk izkjEHk o`"k.k dks"k ds c<+us ls ifjyf{kr gksrk gSA izR;sd fyax
esa 'kkjhfjd ifjorZuksa dh ,d Jà[kyk gksrh gS ftldh mifLFkfr vR;f/kd visf{kr gS vkSj
ftldk vuqØe vVy gSA

yM+fd;ks esa o{k dh o`f) vkSj tuukax ds cky dk fodkl] ekfld /keZ vkSj cxy ds cky esa
o`f) gksrh gSA yM+dksa esa o`"k.k dks"k dh vkjfEHkd o`f) ds ckn tuukax ds cky] cxy ds cky]
Loj ifjorZu vkSj nk<+h bl Øe eas gksrk gSA

bl izdkj fd'kkjksa dk fujh{k.k dj ges ;kSoukjEHk] ftl ij os igq¡ps gSa] dk fu/kkZj.k djus eas
ljyrk gksrh gSA fn[kkbZ nsus okys xkS.k fyax y{k.k tSls cxy ds ckyksa dk fodkl vkSj Loj
ifjorZu fyax ifjorZu ds ckn gksrk gSA izkjfEHkd fyax ds y{k.kksa ea iztuu vax ftudh
ifjiDork yM+fd;ksa ds ekfld /keZ ds vkjEHk ls vkSj yM+dksa esa izFke oh;ZL[kyu ls irk
pyrh gS] lfEefyr gksrs gSaA

'kfDr] dkS'ky vkSj LokLF;

'kkjhfjd fodkl tSlk fd Åij crk;k x;k gS] fd'kksjkOkLFkk esa gksus okys ifjorZuksa dk dsoy
,d lkekU; fp= gSA blls vf/kd egRoiw.kZ lEHkor%] 'kfDr vkSj dkS'ky ds fodkl dk
izfreku gSA ;qok yM+ds] pkgs og vius fe= ds leku dkykuqØfed vk;q ds gksa ftUgksaus vHkh
;kSoukjEHk esa izos'k Hkh ugah fd;k gS] ls fuf'pr gh vf/kd 'kfDr'kkyh] vf/kd QqrhZys] xfrd
leUo; vkSj 'kkjhfjd dq'kyrkvksa okys gks ldrs gaSA okLro esa og] mu yM+fd;ksa ls tYnh
gh vkxs fudy tkrs gaS ftudh 'kfDr mlls ,d o"kZ iwoZ gh c<+ pqdh gS vkSj mUgkssus mls Bksl
pqUkkSrh Hkh nh FkhA

vki tkuuk pkgsaxs fd bl fodkl ds fy, dkSu lh 'kfDr;k¡ yxrh gSaA loZizFke ;g rks Li"V
gS fd iq#"k ds ,UMªsktu gkeksZu dk rhoz mRiknu ekalisf'k;ksa dh 'kfDr dks c<+krk gSA nwljs]
dadky ds fodkl dh izÑfr] da/kksa dh PkkSM+kbZ] lhus dh cM+h xqgk vkSj var esa cM+k QsQM+ksa dk
vkdkj] ân; dk vkdkj vkSj c<+k gqvk jDrpki] ;s lHkh c<+rh gqbZ 'kkjhfjd 'kfDr dh
ifjpk;d fLFkfr;k¡ gSaA
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tgk¡] buesa ls dbZ leku ifjorZu yM+fd;ksa esa Hkh gksrs gSaA mudh 'kkjhfjd 'kfDr de nj ls
c<+rh gSA bl mRÑ"Vrk ds nks dkj.k gSa 1- tSo oSKkfud] yM+ds pkSM+s dU/ks] lhus dh cM+h xqgk
vkSj ik¡o dh mÙke 'kfDr ls ykHkkfUor gksrs gSaA 2- lkaLÑfrd] yM+fd;k¡ bl 'kfDr ds fodkl
ds fy, de mRlkg izkIr djrh gSaA ;g lR; gS fd mUgsa foijhr fn'kk detksj vkSj fuHkZj
gksus  ;k de ls de os vius gksus dk fn[kkok djus ds fy, mRlkfgr fd;k tkrk gSA

'kfDr c<+us ds lkFk] xfrd leUo; izfrfØ;k] xfr vkSj izR;{k xfrd dkS'ky dk fodkl gksrk
gSA 'kkjhfjd fodkl dk ewY;kadu djus esa ,d egRoiw.kZ fopkj djuk gksrk gS fd b"Vre D;k
gSA yackbZ&Hkkj pkVZ] vkSlr ij fuHkZj gksrk gS] fdUrq tc ;qokvksa dk ,d cM+k Hkkx vf/kd Hkkj
okyk gkskr gS rks mldk fu.kZ; nks"kiw.kZ gks tkrk gSA fuf'pr :i ls vkSlr vf/kdre ugha
gksrk gSA

 ikBxr iz'u 11-3

1- fd'kksjkoLFkk dSls ,d rhoz 'kkjhfjd fodkl vkSj fyax fodkl dh voLFkk gksrh gS]
O;k[;k dhft,A

 11-7 fyax Hkwfedk

fyax ,d vR;f/kd tfVy uke gSA ;g lekt }kjk nh xbZ ekU;rkvksa iq#"k vkSj L=h ds
visf{kr y{k.kksa ls laca/k j[krk gSA fyax Hkwfedk dk rkRi;Z iq#"k vkSj efgykvksa dh visf{kr
Hkwfedkvksa vkSj muds visf{kr O;ogkj ls lEcfu/kr gSA ,slh vis{kk,a cPps ds tUe ysrs gh
izkjaHk gks tkrh gSaA

fyax Hkwfedk dh ekU;rk gesa vkSj gekjs O;ogkj dks thou i;ZUr izHkkfor djrh gSaA cPpksa dh
igpku fd os ,d fyax vFkok nwljs fyax ds gSa dks ^fyax igpku* dgrs gSa vkSj ;s fdlh ds
thou dh izkjfEHkd vk;q 3 ;k 4 o"kZ esa gh LFkkfir gks tkrh gSA bl le; ij] gkayakfd os
vfuf'pr gksrs gSa fd os lnSo yM+dk ;k yM+dh jgsaxsA ;g rc rd ugha gksrk tc rd fd
Ng ;k lkr o"kZ ds cPps ^fyax fLFkjrk* ugha izkIr dj ysrsA ;g le> fd Hkys gh os nwljs
fyax ds diM+s] cky 'kSyh ;k O;ogkj viuk,¡] fdUrq fQj Hkh os viuh orZeku fyax igpku esa
gh jgrs gSaA
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 ikBxr iz'u 11-4

1- fyax Hkwfedk dh O;k[;k dhft,A

 vkius D;k lh[kk

• fd'kksjkoLFkk] cpiu ls izkS<+rk esa ifjorZu dh voLFkk gS vkSj ;g lkekftd ,oa
vlkekftd izkS<+ ds fuekZ.k esa ,d fu.kkZ;d Hkwfedk j[krh gSA

• fd'kksjkoLFkk esa b"Vre fodkl cpiu vkSj cpiu ds fodklkRed dk;ks± dh lQy
miyfC/k ij fuHkZj djrk gSA

• fd'kksjkoLFkk ,d ekSfyd 'kkjhfjd ,oa 'kjhj fØ;k ifjorZu dh vof/k gSA fd'kksj
fodkl dk ,d egRoiw.kZ y{k.k gS] ;qok O;fDr ds 'kjhj esa gksus okys ifjorZuA

• ckY;dky ds var esa] yM+fd;k¡] 10 ;k 11 o"kZ dh vkSj YkM+ds 12 ;k 13 o"kZ ds mez esa
yackbZ vkSj Hkkj ds ,d rhoz fodkl ls xqtjrs gSaA

• fyax Hkwfedk dk rkRi;Z gS fd iq#"k vkSj L=h dks fdl rjg dk O;ogkj djuk pkfg,]
vkSj muls D;k O;ogkj visf{kr gSA

 ikBkUr iz'u

1- fd'kksjkoLFkk ds nkSjku izkFkfed vkSj ek/;fed y{k.k D;k gSa\

2- fd'kksjksa ds fodklkRed dk;Z D;k gSa\

3- fd'kksjkoLFkk ds nkSjku fdu izeq[k pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] mudh foLr`r
O;k[;k dfj;sA

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

11-1

1- :ikUrj.k dh vof/k] rhoz 'kkjhfjd vkSj ekfuld ifjorZuA
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11-2

1- d

2- a

11-3

1- :ikUrj.k dh xfr] izf'k{k.k] fuHkZjrk] fLFkfr] ekax] ;FkkFkZokn dh lhek ¼fMxzh½ vkSj
izsj.kkA

2- fodkl] Å¡pkbZ vkSj Hkkj] dadky vkSj ekalisf'k;ksa dk fodkl] fyax gkeksZu] ;kSu fodkl]
fyax gkeksZu] 'kfDr vkSj dkS'ky esa o`f)A

11-4

1- lekt dh] iq#"kksa vkSj fL=;ksa ds O;ogkj dh fo'ks"krkvksa dh ekU;rkA fyax fLFkjrk vkSj
iq#"kksa vkSj fL=;ksa dk O;ogkjA

ikBkar iz'u ds fy, ladsr

1- [kaM 11-3 dks ns[ksa

2- [kaM 11-6 dks ns[ksa

3- [kaM 11-5 dks ns[ksa


