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ihtB dh P[o{nks

;kƒ ;kfonK ƒ T[d'A nB'yk nfj;k; jµ[dk j? id'A n;hA pZu/ ƒ nkgD/ p?Zv ’s/
y/vd/ j'J/ d/yd/ jK. T[;d/ S'N/^S'N/ jZE ns/ g?o, T[;dh wk;{w w[;eokjN,
uwedhnK nZyK fJj ;G e[M ;kƒ ;[oZfyns ns/ ;kvh wksk^fgsk dh GktBk ƒ
T[ikro eo fdµdk j?. n;hA fBPus o{g ftZu ikDd/ jK fe s[;hA j?okB j't'r/ fe
fJj pZu/ d[Bhnk ftZu fet/A nkT[Ad/ jB.

fJj e'Jh ikd{ BjhA j?` s[jkƒ th nkgD/ gfotko iK r[nKYhnK d/ xo ftZu pZu/
d/ iBw dk w"ek d/yD dk w"ek fwfbnk j'J/rk. s[;hA wK pDB tkbh n"os dh roG
nt;Ek ftZu T[;dh ftP/P d/yo/y ƒ th d/fynk j'J/rk, fijVk fe T[;dh fIµdrh
dk wjZstg{oB gVkn j?. s[jkv/ bJh fJ; g®fefonk ƒ ikDBk ns/ f;ZyDk pj[s
Io{oh j? feT[Afe ibdh jh s[;hA th ihtB d/ T[; gZXo ’s/ gj[µu'r/ fiE/ s[;hA
wksk^fgsk pD'r/. bVehnK roGXkoD eoe/ nkgD/ ;oho ftZu j'D tkb/ gfotosBK
ƒ fpjso Yµr Bkb ;wM ;edhnK jB ns/ bVe/ nkgD/ ihtB d/ fJ; wjZstg{oB
gVkn ftZu n"osK dhnK b'VK ƒ ;wMDr/ ns/ T[; ftZu ;fj:'r eoBr/.

fJ; gkm ftZu s[;hA ikD'r/ fe wK d/ ;oho ftZu fJZe pZu/ dk ftek; fet/A j[µdk j?
ns/ T[j nkgD/ g{o/ ftek; s'A pknd fet/A iBw b?Adk j?<

fJ; gkm d/ nfXn?B s'A pknd s[;hA :'r j't/r'L

! roG nt;Ek d/ bZSDK ƒ n"os d/ ;oho ftZu j'D tkb/ gfotosBK Bkb
i'VBk,

! fsµB fswkjhnK ftZu pZu/ d/ ftek; dk toDB eoBk,

! pZu/ d/ iBw s'A gfjbK ns/ pknd n"os dh ehsh ikD tkbh ftP/P d/yGkb
dh b'V ƒ gSkD ;eDk,
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wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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! pZu/ d/ ;[oZfyns g®;t bJh ;EkBK dh gSkD eo ;eDk,

! nkgD/ y[d d/ gfotko bJh fB:'iB ns/ gfotko dh ftt;Ek eo ;eDk,

! r?o :'iBkpZX roG d/ ;wkfie ns/ GktBkswe BshfinK ƒ ;wM ;eDk.

gfotko ftZu fJZe pZu/ dk nkT[Dk p/jZd ;[ydkfJe j[µdk j?. go eh s[;hA ikDd/ j'
fe fJZe pZu/ dh T[sgsh fet/A j[µdh j?< s[jkv/ ftZu'A eJhnK B/ ftfrnkB ƒ fJZe
ftP/ d/ o{g ftZu gfVnk j'J/rk ns/ PkfJd s[jkv/ ftZu'A e[M gfjbK s'A pZu/ d/ iBw
dh g®fefonk s'A ikD{ j'Dr/. s[jkƒ fJj gsk j? fe fJZe pZu/ d/ iBw bJh g[oP
ns/ n"os d'BK dh b'V j[µdh j?. e[dosh o{g Bkb n"os nkgDh e[Zy ftZu nD
T[gikT{ nµv/ (unfertilized egg) (nµvkD{) XkoB eodh j? ns/ g[oP d/ ;oho ftZu
P[eokD{ j[µd/ jB. g[oP ns/ n"os ftZu ;ohfoe ;pµX j'D ’s/ fJj nµv/ ns/ P[eokD{
id'A nkg; ftZu fwbd/ jB sK fJ; g®fefonk ƒ ‘roGXkoD’ (fertilisation) efjµd/
jB. fJ; T[gikT{ nµvkD{ ƒ ‘:[rw’ (zaygote) efjµd/ jB.

eh s[;hA ikDd/ j' fe fJ; :[rw iK ikJ/r'N Bkb eh j[µdk j?< fJj pZu/dkBh Bkb
i[V e/ wK d/ ;oho s'A g'Pe sZs g®kgs eoe/ fte;s j'Dk P[o{ eo fdµdk j?. :[rw
iK ikJ/r'N ƒ iBw s'A gfjbK sZe ‘Go{D’ (foetus) efjµd/ jB ns/ iBw s'A pknd
ftZu ‘pZuk’ fejk iKdk j?.

j[D s[;hA fJZe Go[D ƒ fJZe pZu/ ftZu spdhb j'D d/ ftek; gVkt d/y'r/.

fuZso 17H1 roGXkoD d/ gVkn

17H1H1 roG nt;Ek d/ fuzB

roGXkoD dh g®fefonk P[o{ j'D d/ Bkb jh n"os d/ ;oho ftZu nB/e spdhbhnK
P[o{ j' iKdhnK jB. fJBK ftZu Pkwb j? ;ohoe, jkow'Bb ns/ GktBkswe
spdhbhnK. fJBQK ftZu'A e[M spdhbhnK jBL

17H1 roG nt;Ek

ihtB dh P[o{nks wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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!n"os dk wkf;e Xow pµd j' iKdk j?. jo/e n"os bJh roG XkoD
dk fJj gfjbk ;µe/s j[µdk j?.

!;t/o d/ ;w/A sphns yokp ofjµdh j? ns/ ih eZuk j[µdk j? go eJh
n"osK ftZu fdB ftZu fe;/ j'o ;w/A ’s/ th fJ; g®eko wfj;{; j[µdk
j?.

!Sksh d/ nkeko ftZu spdhbh j'D bZrdh j? ns/ fJj tX iKdh j?
iK fInkdk Bow j' iKdh j?. fBZgb th tZv/ j' iKd/ jB ns/ fBZgb
d/ nk;^gk; dk y/so fInkdk ekbk iK tZvk j' iK roG nt;Ek
d/ nµfsw gVkn ftZu fgPkp fInkdk nkT[D bZrdk j?.

!n"os d/ ;oho ftZu j'D tkbhnK jkow'Bb spdhbhnK ekoDL

! ftP/P g®eko d/ G'iB fit/A fwZmk iK w;kb/dko iK yZN/ gdkoE ykD
dh fJZSk tX iKdh j?. eJh roGtsh n"osK ftZu sK r?o ykd gdkoE
fit/A fwZNh iK uke iK ;b/N nkfd ykD dh fJZSk tXD bZrdh j?.
i/eo T[BK ftZu fJ; g®eko d/ gdkoE ykD dh fJZSk fte;s j[µdh
j? sK T[BK ƒ vkeNo Bkb ;µgoe eoBk ukjhdk j?.

!eJh n"osK ftZu G'iB g®sh ns/ rµX tkb/ gdkoEK fit/A fgnkI,
;/p, ;?AN nkfd g®sh B|os fte;s j'D bZrdh j?.

Gkt/A fe jo n"os ftZu fJ; g®eko dhnK spdhbhnK BjhA j[µdhnK. T[BK d/ g;µd
ns/ Bk g;µd d/ gdkoE nbZr nbZr j' ;ed/ jB. eJh n"osK ƒ fJBK spdhbhnK
dk nB[Gt gfjb/ roGXkoD ftZu j[µdk j? ns/ d{i/ ftZu BjhA j[µdk.

s[;hA nkgDhnK wktK s'A g[ZS ;ed/ j' fe s[jkv/ iK s[jkv/ GkJh$G?D d/ iBw
;w/A T[BQK ftZu fejVhnK uhIK ykD dh fJZSk fInkdk j[µdh ;h iK fejV/ gdkoE
T[BQK ƒ fpbe[b th uµr/ BjhA bZrd/ ;B.
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fuZso 17H2

ihtB dh P[o{nkswkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A

rshftXh 17H1
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eh s[;hA ikDd/ j'<

1H eh s[;hA ikDd/ j' fe pZu/ dk fbµr
fBoXkoD fejV/ sZs eod/ jB<
fJ;dk  fBoXkoD  wK ns/ fgsk d/
fbµr e®'w';'w d/ ;µ:'iB okjhA fBoXkos
j[µdk j?. s[;hA nkgDh ftfrnkB dh
g[;se (gkm^j?ohfvNh) gVQ ;ed/ j'
iK bkfJp®/oh dhnK g[;seK dh tos'A
iK fJµNoB?ZN okjhA e®'w';'w ;pµXh j'o
ikDekoh g®kgs eo ;ed/ j' fe fe;
g®eko e'®w';'w dh wdd Bkb fJj gsk
bZrdk j? fe Btiks pZuk bVek
j'J/rk iK bVeh.

2H id'A n"os tZb'A d' pZfunK ƒ iBw
fdZsk iKdk j? sK  T[BQK ƒ  ‘i[Vtk’ pZu/ efjµd/ jB. i[Vtk bVek^bVeh th
j' ;ed/ jB ns/ fJZe jh fbµr d/ th j' ;ed/ jB. fJj fet/A jµ[dk j?< fJ;
;pµXh s[;hA fInkdk ikDekoh t?p;kJhN www.betterhealth.vic.gov.in okjhA
jk;b eo ;ed/ j'.

17H1H2 wK dh e[~y ft~u Go[D dk ftek;

fJZe Go[D wK d/ roG ftZu B"A wjhB/ (280 fdB) bJh ofjµdk j?. fJ; ;w/A ƒ ‘g®;t
g{ot’ ;wK efjµd/ jB i' roG XkoD s'A P[o{ j[µdk j? ns/ pZu/ d/ iBw ’s/ ysw
j[µdk j?. eh s[;hA ed/ ;'funk j? fe fet/A fJZe vkeNo iK f;ybkJh wkfjo roGtsh
n"os ƒ dZ; fdµd/ jB fe T[;d/ pZu/ dk iBw ed'A j'J/rk< n;b ftZu fJj fJZe
pj[s ;"yh frDsh j? fi;ƒ s[;hA th nk;kBh Bkb eo ;ed/ j'. fJj fJ; g®eko
j[µdh j?L

gq;t dh ;zGkfts fwsh&nkyoh wk;e Xow dk gfjbk fdBO7 fdBO9 wjhB/

T[dkjoD bJh fJZe n"os dk nkyoh wk;e Xow 1 iBtoh 2008 ƒ P[o{ jµ[dk j?
sK s[;hA T[; ftZu 7 fdB j'o i'V'r/, wsbp 8 iBtoh, 2008. fJ; fwsh ftZu
9 wjhB/ j'o i'V' ns/ s[jkƒ g®;t dh nB[wkBs fwsh g®kgs j' ikJ/rh 8 nes{po,
2008. go s[jkƒ fJj :kd oZyDk j'J/rk fe fJj e/tb ;µGkfts fwsh j? ns/ fJ;
ftZu E'Vh spdhbh j' ;edh j?.

‘g®;t’ dk noE j? iBw ns/ ‘g{ot’ dk noE j? iBw s'A gfjbK. fJ; bJh
g®;tg{ot ftek; dk noE pZu/ d/ iBw b?D s'A gfjbK wK d/ ;oho d/ nµdo j'D
tkbhnK spdhbhnK s'A j?. s[;hA roG nt;Ek d/ fJBK 9 wjhfBnK ƒ fsµB
fswkjhnK ftZu tµv ;ed/ j', fi; ftZu ftnkge ns/ s/Ih Bkb spdhbhnK j[µdhnK
jB. nkU j[D n;hA e[M ftP/P spdhbhnK dh uouk eohJ/ i' fJ; ;w/A d"okB
s/I rsh Bkb j[µd/ jB.

ihtB dh P[o{nks wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A

fuZso 17H3
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gfjbh fswkjhL 0^3 wjhB/

fJ; fswkjh dh P[o{nks roGXkoD Bkb j[µdh j?. T[gikT{ nµvk i' fJefjok ;?Zb
j?, T[j N[ZNDk P[o{ j[µdk j?. e'fPektK d/ r'b/ d/ o{g ftZu fJj pZu/dkBh Bkb
i[V iKdk j? ns/ pknd ftZu fte;s j' e/ ‘Go[D’ ƒ iBw fdµdk j?. Go[D dh
ihtB ;jkfJe g®Dkbh ftZu n?wfBUfNe E?bh, n"b, BkGhBkb Pkwb j?. fJj Go[D
ƒ ;[oZfyns oZyd/ jB ns/ g'PD fdµd/ jB. fsµB wjhB/ ysw j'D ’s/ pZu/ d/
wjZstg{oB nµr fit/A fdb ns/ c/cV/ fte;s j'D bZrd/ jB ns/ ;µuko g®Dkbh
ekoi eoBk P[o{ eo fdµdh j?. bVek ns/ bVeh iDB nµr fte;s j'D bZrd/
jB ns/ Go[D i' j[D sZe roG ejkT[Adk ;h, wkBt o{g XkoD eo b?Adk j?.
(fuZso 17H4)

d{ih fswkjhL 3^6 wjhB/

fJ; fswkjh ftZu roG dk nkeko s/Ih Bkb tXD bZrdk j? ns/ fdwkr dk ftek;
th s/Ih Bkb j[µdk j?. roG ftZu pZu/ tZb'A ehsh ikD tkbh fjZbi[b P[o{ j' iKdh
j? fi;ƒ wK wfj;{; eo ;edh j?. fJj fXnkB oj/ fe S/ wjhB/ dk roG ;µg{oD
fte;s BjhA j[µdk ns/ i/eo ;w/A s'A gfjbK g®;t j[µdk j? sK T[j roG s'A pkjo
ihts BjhA ofj ;edk. (fuZso 17H4)

shih fswkjhL 6^9 wjhB/

fJ; fswkjh ftZu roG d/ nkeko ftZu fBoµso tkXk j[µdk ofjµdk j? ns/ ;kj
g®fefonk ns/ ;oho d/ skgwkB ftZu spdhbh P[o{ j' iKdh j?, pZuk nkgDk nµr{mk
u{;D bZrdk j?. g®;tg{ot ftek; d/ nZmt/A wjhB/ ftZu Go[D dk ;oho pZu/dkBh
s'A pkjo ihT{D bJh fsnko j' iKdk j?. T[j nkgDh wK s'A o'ro'Xe g®kgs eodk
j? sK fe pZuk iBw s'A pknd o'rK s'A ;[oZfyns ofj ;e/. (fuZso 17H4)

fuZso 17H4 fsµB fswkjhnK d"okB

ihtB dh P[o{nkswkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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17H1H3 Go[D d/ ftek; ƒ gqGkfts eoB tkb/ ekoe

fte;s j[µdk j'fJnk Go[D p/PZe pZu/dkBh ftZu ;[oZfyns ofjµdk j? go fJj e[M
ekoeK s'A g®Gkfts th j[µdk j?.

1H wK dh GktBkswe ;fEsh

fJj wµfBnk iKdk j? fe y[P ofjD tkbh wK jh fJZe f;jswµd pZu/ ƒ iBw
fdµdh j?. fJ; bJh wK ƒ bµp/ ;w/A sZe sDkn ns/ dpkn dh ;fEsh ftZu
BjhA ofjDk ukjhdk. wK dh T[s/iBk, dpkn, vo iK d[Zy dhnK GktBktK dk
Go[D ’s/ g®Gkt g?Adk j? ns/ fJ;d/ ekoD iBw s'A pknd pZu/ ftZu fuVfuV/
gD dh ;wZf;nk g?dk j' ;edh j?.

2H wK dk G'iB

wK ƒ g'PD Gog{o G'iB b?Dk ukjhdk j? sK fe T[;d/ pZu/ ƒ fte;s j'D
bJh T[fus g'PD g®kgs j' ;e/. nfijk fJ; bJh feT[Afe Go[D bJh Io{oh
nke;hiB ns/ G'iB T[;ƒ wK dh roG Bkb s'A g®kgs j[µdk j?. i/eo wK
dk g'PD ;jh BjhA j? iK T[; ftZu e[M g'Pe sZsK dh xkN j? sK iBw d/
;w/A Btiks pZuk th ewI'o j'J/rk. fJ; g®eko dk pZuk ibdh jh ;µeowD
s'A g®Gkfts j'J/rk ns/ iBw s'A pknd fpwko j' ikJ/rk. fJZe roGtsh n"os
d/ G'iB ftZu fBwBfbys sZs Io{oh o{g Bkb j'D/ ukjhd/ jBL

! T{oik bJh Io{oh ekop'jkJhvo/N; bJh uktb$eDe,

! wk;g/PhnK d/ ftek; bJh Io{oh gq'NhB bJh dkbK$nµvk$wk;kjkoh
G'iB,

! fdwkr d/ ftek; bJh Io{oh yfDiK bJh johnK g~s/dko ;pIhnK
ns/ c+ ns/

! j~vhnK d/ ftek; bJh Io{oh e?bPhnw bJh d[~X dk ;/tB.

b'V s'A tZX xh, s/b ns/ wZyD s'A g®j/I eoBk ukjhdk j?. fuZso 17H5 ftZu fdykJ/
rJ/ wK d/ G'iB ftZu ;ko/ G'iB ;w{j j'D/ ukjhd/ jB. fJBK ’s/ gkm 3^G'iB ;w{j
ftZu uouk ehsh ik u[Zeh j?.

fuZso 17H5L roGtsh n"os dk G'iB

ihtB dh P[o{nks wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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3H wK dh T[wo

pZu/ ƒ iBw d/D bJh wK dh ;jh T[wo 20 s'A 35 ;kb j[µdh j?. 20 ;kb
dh T[wo s'A gfjbK iDB g®Dkbh ;µg{oD fte;s BjhA j[µdh. nfijh ;fEsh
ftZu ;ohfoe ns/ wkBf;e o{g s'A ewI'o pZu/ dk iBw, wK ns/ pZu/ d/ ihtB
ƒ yso/ ftZu gk ;edk j? ns/ roGgks dk ysok g?dk j' ;edk j?. d' pZfunK
d/ ftueko fsµB ;kb dk nµso pj[s Io{oh j?. fJ; nµsokb ftZu gfjb/ pZu/
d/ T[fus ftek; ftZu ;jkfJsk fwbdh j? ns/ wK d{i/ roGXkoD bJh fsnko
th j' iKdh j?.

4H wK t~b'A dtkJhnK dk ;/tB

e[M dtkJhnK roGBkb s'A j[µd/ j'J/ pZu/ d/ ;oho ftZu g®t/P eo ;edhnK jB.
fJ; bJh fJZe roGtsh n"os ƒ fe;/ g®eko dh dtkJh b?D s'A gfjbK vkeNo
s'A ;bkj b?Dh ukjhdk j?. roGtsh n"os ƒ vkeNo dh ;bkj s'A fpBK e'Jh
dtkJh BjhA b?Dh ukjhdh. T[;ƒ roG nt;Ek d"okB n?e;^o/ s'A th puDk ukjhdk
j? feT[Afe fJ; Bkb pZu/dkBh ftZu Go[D d/ ftek; ƒ B[e;kB gjµ[u ;edk j?.

5H Go[D ƒ gqGkfts eoB tkb/ o'r, ehNkD{

i/eo wK ƒ e'Jh fpwkoh j[µdh j? fit/A u/ue iK e'Jh ;µeowD o'r fit/A :'r
;µeowD o'r iK J/vI sK eJh tko T[;d/ ehNkD{ gsbh n"b dh fMZbh Bkb
j[µd/ j'J/ Go[D sZe gjµ[u e/ T[;d/ ftek; ƒ g®Gkfts eod/ jB. fJ; bJh
roG nt;Ek d"okB wK ƒ pj[s ;ktXkB
ofjDk ukjhdk j? ns/ ;µeowD o'rK s'A
puDk ukjhdk j?.

6H BPhb/ gdkoE, Pokp ns/ szpke{B'Ph

f;roN iK phVh dk X{µnK, Pokp iK
BPhbhnK dtkJhnK d/ o;kfJD fit/A nchw
(wkofcB) n"b d/ o;s/ okjhA Go[D dhnK
y{B BkbhnK ftZu gjµ[udk j? ns/ T[;ƒ
Gkoh B[e;kB gjµ[uk ;ed/ jB. roGtsh
n"os ƒ T[; ewo/ ftZu th p?mD s'A puDk
ukjhdk j? fiE/ e'Jh sµpke{B'Ph eo fojk j?
feT[Afe fJj X{µnk pZu/ dh f;js ’s/ n;o
eo ;edk j?.

eh s[;hA ikDd/ j'<

nbNok;kT{Av T[j seBhe j? fi; ftZu XtBh soµrK dh pj[s T[Zu nkftosh
(frequency) dk g®:'r eoe/ Go[D d/ ftek; ns/ tkX/ dh iKu ehsh iKdh j?.
fJj fJZe p/jZd ;[oZfyns g®fefonk j? ns/ fJ; Bkb nDiBw/ pZu/ ƒ fe;/ g®eko
dk e'Jh B[e;kB BjhA jµ[dk. fJj g®fefonk P[o{nksh nt;Ek ftZu jh Go[D ftZu
fe;/ g®eko d/ fteko dk gsk brkT[D bJh p/jZd T[g:'rh j?.

fuZso 17H6

ihtB dh P[o{nkswkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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roG nt;Ek d"okB uµrh f;js g®sh ikro{e eoB iK BPhb/ gdkoEK$Pokp$sµpke{B'Ph
d/ p[o/ g®Gkt s'A n"osK ƒ ikD{ eokT[D bJh d' ;b'rB$;µd/P fby'. fJ;d/ Bw{B/
j/m fdZs/ rJ/ jBL

‘f;jswµd wK^f;jswµd Btiks’ iK ‘sµpke{B'Ph Go[D ƒ B[e;kB gjµ[uk ;edh j?^roG
nt;Ek ftZu fJ;s'A pu'.’

1H Y[et/A ftebg Bkb ykbh EktK Go'.

i) T[gikT{ nµv/ ƒ HHHHHHHHHH th efjµd/ jB.

(T) nµvkD{  (n) :[rw iK ikJ/r'N  (J) Go[D

ii) :[rw iK ikJ/r/N HHHHHHHHHH dh fMZbh Bkb fuge iKdk j?.

(T) :'Bh   (n) pZu/dkBh   (J) rohtk^3

iii) pZu/ d/ wjZstg{oB nµr fit/A fdb ns/ c/cV/ roG nt;Ek dh HHHHHHHHHH
fswkjh ftZu fte;s j'D/ P[o{ j' iKd/ jB.

(T) gfjbh   (n) d{ih    (J)  shih

2H fJZe n"os d/ g®;t dh ;µGkfts fwsh dk nµdkIk brkU fi;dk nkyoh wk;e
Xow ;wK 15 s'A 19 i{B, 2009 j?.

3H 20 ;kb dh T[wo s'A gfjbK fJZe pZu/ ƒ iBw d/D bJh eh ;µGkfts p[o/ Bshi/
j' ;ed/ jB.

4H j/mK eJh n"osK ;pµXh T[BK dh ;fEsh ƒ fpnkB eod/ j'J/ eEB fdZs/ rJ/
jB. fJBK ftZu'A fejVh n"os roGtsh j' ;edh j? s/ vkeNo Bkb ;bkj
eoB dh b'V j?.

(T) w?oh dk ;?AN, dkb ns/ rµX tkb/ sZsK s'A ih eZuk j'D bZrdk j?.

(n) whBk dk nes{po ftZu ftnkj j'fJnk ns/ Btµpo ftZu T[;dk wk;e
Xow pµd j' frnk.

gkm Bkb ;zpzXs gqPB 0H0

rshftXh 17H2

ihtB dh P[o{nks wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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(J) Phbk ƒ ;t/o/ T[ZmD s'A vo bZrdk j? feT[Afe fit/A jh T[j nkgD/ dµdK
ƒ p[oP eosh j?, T[;ƒ T[bNh nk iKdh j?.

(;)  i;ftµdo ƒ jo 28 fdB s'A pknd wkjtkoh nkT[Adh j?.

(j) fgµeh ƒ jo G'iB s'A pknd n?ANkf;v dtkJh b?D dh b'V g?Adh j?.

j[D s[;hA roG nt;Ek d/ bZSDK s'A ikD{ j' rJ/ j' ns/ roG nt;Ek d/ 9 wjhfBnK
d"okB j'D tkbhnK g®w[Zy spdhbhnK s'A ikD{ j'. roGtsh n"os dh pZu/dkBh ftZu
s/Ih Bkb fte;s j'D tkb/ Go[D d/ Bkb T[;ƒ fJ; ;w/A d"okB ;ohfoe ns/
GktBkswe sDkn wfj;{; j[µdk j?. p/PZe ihtBGo n"os ƒ T[fus d/yGkb dh b'V
j[µdh j?. go roG nt;Ek ns/ g®;t d"okB T[;ƒ fInkdk d/yGkb dh b'V j[µdh
j?. fJ; bJh T[;ƒ nkgD/ nk;^gk; d/ b'eK s'A ekch ;fj:'r dh b'V j[µdh j?.
s[;hA d/fynk j'J/rk fe  roGtsh n"os d/ gfotko d/ w?Apo, r[nKYh ns/ GkJhuko/
d/ b'e, roGtsh n"os ƒ eh eoBk ukjhdk j? s/ eh BjhA eoBk ukjhdk dh ;bkj
fdµd/ ofjµd/ jB. fJ; g®eko dh ;bkj ;EkBe gZXshnK iK ohsh fotkIK ’s/
nkXkfos j' ;edh j?. fJ; bJh nfijh fe;/ th ;bkj ’s/ nwb eoB s'A gfjbK
f;ybkJh g®kgs ftnesh s'A ;bkj b?Dh ukjhdh j?.

roG nt;Ek d"okB gfotko ƒ j/m fbyhnK r~bK dk ftP/P fXnkB o~yDk ukjhdk j?L

17H2H1 vkeNoh iKu

gfjbh tko wk;e Xow Bk nkT[D ’s/ n"os
fJj ikBD bJh T[s;[e j' iKdh j? fe eh
T[j roGtsh j?. fJ;dk gsk gfjbh tko
jh w[ZYb/ f;js e/Ado ftZu ik e/ ;kXkoD
fgPkp dh iKu Bkb bZr ;edk j?. xo ftZu
jh roG dh iKu eoB bJh w?vheb ;N'oK
’s/ feZN th T[gbZGX j?.

;kohnK roGtsh n"osK bJh fJj p/jZd
Io{oh j? fe T[j T[fus vkeNoh iKu bJh
fB:ws o{g Bkb vkeNo e'b ikt/. i/eo
T[; y/so ftZu vkeNo T[gbZpX BjhA j? sK
fJZe f;Zfyns dkJh iK fe;/ j'o f;Zfyns
f;js wkjo s'A ;bkj bJh ik ;edh j?.
fco th roGtsh n"os ƒ ibdh jh BIdhe
d/ f;js e/Ado ftZu iK fJZe vkeNo e'b y[d ƒ ofi;No eotk b?Dk ukjhdk j?.
i/eo s[;hA fJZe fgµv ftZu ofjµd/ j' sK s[;hA fJZe nKrDtkVh toeo dh ;jkfJsk
g®kgs eo ;ed/ j'. T[j s[jkƒ BIdhe d/ f;js e/Ado ftZu b? e/ ikJ/rh. roGtsh
n"os ƒ f;js e/Ado ftZu T[gbZpX vkeNo p/PZe T[j wod iK n"os vkeNo j't/

17H2 roGtsh n"os dh d/yGkb (gq;t g{op d/yGkb)

fuZso 17H 7 ftZu vkeNo ƒ
roGtsh n"os dh iKu eod/ j'J/

fdykfJnk frnk j?.

ihtB dh P[o{nkswkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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s'A ;bkj b?D ftZu fjufeukT[D BjhA ukjhdk. vkeNo fJj ;[fBPus eodk j? fe
;kohnK roGtsh n"osK e[M fB:ws y{B ns/ fgPkp dh iKu eokT[D. fJ; ftZu
Pkwb j? jhw'rb'fpB (nBhwhnk bJh), y{B ;w{j (y{B uVkT[D bJh, i/ b'V j?)
iK pbZv P{ro (P{ro dh iKu bJh), thvhnkon?Zb iKu (fiD;h ;µeowD o'rK bJh)
ns/ n?ZunkJhth$J/vI. T[;dk tIB ehsk iKdk j? ns/ T[;ƒ N?NB; dk Nhek
brkfJnk iKdk j?. fJ; g®eko ;[oZfyns wksot ns/ g®;t ƒ ;[fBPus ehsk iKdk
j?. g®;t d/ gfjb/ nZm wjhfBnK ftZu jo/e wjhB/ xZN s'A xZN fJZe tko vkeNo
e'b Io{o ikU ns/ nkyoh wjhB/ ftZu j|s/ ftZu fJZe tko vkeNo e'b ikDk Io{oh
j?. T[;ƒ gfjbh fswkjh ftZu vkeNo e'b ;bkj bJh pko^pko ikDk g? ;edk j?
feT[Afe fJ; ;w/A ftZu ftfGµB ;wZf;nktK g?dk j[µdhnK jB. fJBK fdBK d"okB vkeNo
Go[D d/ ftek; ftZu n;kXkoDsk ns/ ftek; dh iKu eoB bJh nbNok;kT{Av N?;N
iK ;'B'r®kch eoB dh ;bkj d/ ;ed/ jB. eJh wksk^fgsk ns/ vkeNo Go[D d/
fbµr dh iKu bJh fJ; ;j{bs dh d[otos'A eoe/ bVeh j'D dh ;fEsh ftZu roGgks
eotk fdµd/ jB. fJ;ƒ Go[D jZfsnk fejk iKdk j?. Go[D jZfsnk Bkb ;kv/ d/P
ftZu bVehnK dh ;µfynk ftZu rµGho froktN nkJh j?. fJj fJZe rµGho Bekokswe
;wkfie g®Gkt j?, fJ; Bkb fJj d/fynk frnk j? fe ;kvhnK G?DK ns/ p/NhnK
’s/ fjµ;k dhnK xNBktK ftZu pj[s tkXk j' fojk j?. roG ftZu nkJ/ jo pZu/ ƒ
iBw b?D dk nfXeko j?. fJj fJZe wjZstg{oB wB[Zyh nfXeko j?. fJj ;kvk coI
pDdk j? fe n;hA fJ; nfXeko ƒ T[sPkfjs eohJ/ ns/ nkgD/ d/P ftZu fbµr
nkXkfos ftseo/ ƒ xZN eohJ/.

17H2H2 g'PD

fJj fXnkB oj/ fe fJZe f;jswµd wK jh f;jswµd pZu/ ƒ iBw fdµdh j?. f;jswµd
ofjD bJh n"os ƒ ;jh G'iB b?Dk ukjhdk j?. fJZe roGtsh n"os bJh ;jh
G'iB eh j?< fJ; ;w/A d"okB Y[etK g"PfNe G'iB wsbp fJZe ;µs[fbs G'iB. s[;hA
fJj ikDd/ jh j' fe ;µs[fbs G'iB eh j? ns/ n"os ƒ roG nt;Ek d"okB fInkdk
g'PD dh b'V j[µdh j?. fJZe f;Zfyns vkeNo iK g?ok w?vheb wkjo Bkb uouk
eoe/ s[jkƒ gsk bZr/rk fe feT[A e[M g®eko d/ G'iB fJ; ;w/A d"okB tXhnk j[µd/
jB ns/ e[M BjhA. fB:ws te|/ ’s/ G'iB eoBk th p/jZd wjZstg{oB j?.

! ;t/o/ sphns yokp j'D dh ;wZf;nk Bkb fBgNDk^roG nt;Ek d/ gfjb/
fsµB wjhB/ d"okB ih eZuk j'Dk ns/ T[bNh nkT[Dh ftP/P o{g Bkb ;t/o d/
;w/A fJZe nkw ;wZf;nk j?. ;t/o dh fJ; ;wZf;nk Bkb fBgND bJh
roGtsh n"os ;t/o/ fJZe N';N iK fp;e[N iK gZe/ j'J/ uktb yk ;edh j?.
fi; ;w/A ih eZuk Bk j' fojk j't/, T[; ;w/A G'iB eoe/ nkgD/ g'Pe sZsK
dh ewh ƒ g{ok ehsk ik ;edk j?.

! nkfJoB Bkb Gog{o G'iB b? e/ nBhfwnk s'A pfunk ik ;edk j?. fJZe
roGtsh n"os nkgD/ G'iB ftZu nBki ns/ dkbK, johnK gZs/dko
;pIhnK,r[V ns/ nKtbk Pkwb eoe/ uµrh wksok ftZu nkfJoB g®kgs eo
;edh j?. fijVhnK n"osK wk;kjkoh G'iB b? ;edhnK jB, T[j nµv/ ns/
nkorB whN fit/A r[odk ns/ firo.

ihtB dh P[o{nks wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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! roG nt;Ek d"okB j'D tkbh fJZe nkw ;wZf;nk epI dh j?, ftP/P o{g
Bkb roG nt;Ek d/ nkyoh gVkn d"okB. fJj ;wZf;nk w[Zy o{g Bkb
;ohfoe rshftXhnK dh ewh ns/ roG nt;Ek ;pµXh j'o ekoDK Bkb j[µdh
j?. fJ; ;wZf;nk Bkb fBgND bJh roGtsh n"os ƒ Y[ethA wksok ftZu
c+, eZuhnK ;pIhnK ns/ Gkoh wksok ftZu gkDh ghDk ukjhdk j?.

! w;kb/dko ns/ sfbnk j'J/ G'iB s'A puDk ukjhdk j? feT[Afe fJ; ekoD r?;
ns/ p/u?Bh dh ;wZf;nk g?dk j[µdh j?. fdB dk nkyoh G'iB ;"D s'A xZN s'A
xZN 2^3 xµN/ gfjbK eoBk ukjhdk j?.

eh s[;hA ikDd/ j'<

1H e[M n"osK ƒ fJ; ;w/A d"okB rµGho i+D, bZsK d/ j/mb/ fjZ;/ ftZu ;'fiP, P{ro
iK jkJh pbZv g®?Po dh ;wZf;nk g?dk j' ;edh j?. eJh tko fJBQK ;wZf;nktK
ekoD g®;t ;pµXh rµGho ;wZf;nktK g?dk j[µdhnK jB ns/ e[M ;fEshnK ftZu
wK iK Go[D dh w"s th j' iKdh j?. fJµNoB?ZN dh ;jkfJsk iK vkeNo Bkb uouk
eoe/ fJBQK ;wZf;nk ;pµXh j'o fInkdk ikDekoh fJeZmh eo'.

2H ;kv/ d/P d/ ftfGµB y/soK ns/ ;w[dkfJnK ftZu nB/e goµgoktK jB i' eJh
tko roGtsh n"osK ƒ eJh g®eko d/ G'iBK dk ;/tB eoB s'A wBK eodhnK
jB. fJj eJh ekoDK Bkb j' ;edk j? fit/A roGgks dk vo iK roG
nt;Ek d"okB j'o w[PebK iK g[Zso d/ iBw dh fJZSk iK fJZe r'o/ pZu/
d/ iBw dh fJZSk j' ;edh j?. fJBQK ftZu'A nB/e goµgoktK fiBQK dk nB[;oD
ehsk iKdk j?, T[j nkw fwZEK iK nµXftPtk; ’s/ nkXkfos jµ[dhnK jB.
fJBQK goµgoktK sfjs fijV/ G'iBK dk ;/tB eoB s'A wBK ehsk iKdk j?,
T[j ftfGµB g'PDK dk tXhnk ;o's j' ;ed/ jB ns/ roGtsh n"os bJh
bkGdkfJe j' ;ed/ jB fit/A nµvk, wZSh, dkbK, dZ[X ns/ j'o gdkoE.

1H xZN s'A xZN d' roGtsh n"osK dh fJµNoftT{ bU ns/ gsk eo' fe f;jswµd
pZu/ d/ iBw bJh T[BK B/ nkgD/ G'iB ftZu eh spdhbh (i/eo e'Jh j?) ehsh
j?. fJ;ƒ foekov eo'.

2H nkgD/ pI[orK Bkb uouk eo' ns/ G'iB dh fJZe ;{uh pDkU i' goµgokrs
fd®PNh Bkb roG nt;EK d"okB b?Dk ukjhdk j?. fJ;s'A pknd vkeNo$
fBT{NohfPnB Bkb uouk eo' ns/ T[go'es ekoDK ;w/s b'VhAd/ ns/
nDb'VhAd/ d' fjZf;nK ftZu fJBK ykd gdkoEK dh tµv eo'.

17H2H3 tIB

Go[D d/ fte;s j'D d/ Bkb^Bkb roGtsh n"os dk tIB th tX iKdk j?. nkw
s"o ’s/ T[;dk tIB 12 feb'r®kw tXDk ukjhdk j?. fJj fJZe f;jswµd pZu/ d/ ftek;
ƒ do;kT[Adk j?. fJZe roGtsh n"os fe; g®eko nB[wkB brk ;edh j? fe T[;d/

rshftXh 17H3

ihtB dh P[o{nkswkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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Gko ftZu j'D tkbk tkXk ;kXkoD j? iK BjhA< i/eo ;µGt j't/ sK T[;ƒ vkeNo
e'b ikD bJh ehs/ jo/e d"o/ ftZu nkgDk tIB th wkgDk ukjhdk j?. i/eo nkyoh
e[M wjhfBnK ftZu T[;dk tIB tXDk pµd j' iKdk j? iK tIB ftZu s/Ih Bkb tkXk
j'D bZrdk j? sK T[;ƒ vkeNo Bkb ;µgoe eoBk ukjhdk j?.

17H2H4 dtkJhnK b?Dk

roGtsh n"os ƒ fe;/ g®eko dh dtkJh dk ;/tB e/tb vkeNoh ;bkj ’s/ jh eoBk
ukjhdk j?. fiE'A sZe ;µGt j't/ dtkJhnK dk ;/tB BjhA eoBk ukjhdk. roGtsh
n"os ƒ N?NB; dk Nhek brkT[Dk ukjhdk j? sK fe Btiks ƒ N?NB; d/ yso/ s'A
pukfJnk ik ;e/. fJ;dh gfjbh y[oke fiµBh ;µGt j't/ ibdh b?Dh ukjhdh j? ns/
d{ih y[oke fJZe wjhB/ s'A pknd. vkeNo nBhfwnk s'A puD iK T[;d/ T[guko bJh
nkfJoB ns/ c'fbe n?f;v d/ w?vh;Bb ;gbhw?AN d/ ;edk j?.

17H2H5 gfjB/ ikD tkb/ e~gV/

fJ; ;w/A d"okB gfjB/ ikD tkb/ eZgV/ e[M ;wZf;nktK g?dk eo ;ed/ jB, ftP/
P o{g Bkb bVehnK bJh, i' nkgD/ tX/ j'J/ g/N ekoD PowkT[AdhnK jB. fJ;
;fEsh ftZu fYZbk e[Vsk ns/ ;btko d/yD ftZu tXhnk ns/ gfjBD ftZu
nkokwdkfJe j[µdh j?. fJZe uµrh soK gfjBh j'Jh ;kVh th tX/ j'J/ g/N ƒ S[gkT[Adh
j? ns/ d/yD ftZu ;µ[do bZrdh j?. fJj ;[fBPus ehsk ikt/ fe gfjB/ j'J/ eZgV/
;oho d/ ;µukbB ftZu fe;/ g®eko dh o[ektN g?dk B eoB.

17H2H6 e;os ns/ nkokw

fJZe roGtsh n"os ƒ fefonkPhb ofjDk ukjhdk j? ns/ nkgDh nkw fIµdrh d/
ekoiK ƒ fBoµso eoBk ukjhdk j?. p/PZe, T[;ƒ Gkoh t;s{nK BjhA T[mkT[DhnK
ukjhdhnK ns/ y[d ƒ fe;/ g®eko dh ;ZN s'A pukT[Dk ukjhdk j?. nkw rshftXhnK
T[;d/ ;oho ƒ sµdo[;s ns/ rshPhb pDkJh oZydhnK jB. fJ; Bkb g®;t d/
;w/A T[;ƒ ;jkfJsk fwbdh j?. go T[;ƒ ;jh wksok ftZu nkokw th eoBk ukjhdk
j? feT[Afe fJ; ;w/A d"okB n"os ibdh jh EZe iKdh j?. vkeNoK tZb'A roGtsh
n"osK ƒ xZN s'A xZN 10 xµN/ dh BhAd dh ;bkj fdZsh iKdh j?. gfotko d/ w?ApoK
ns/ ;fjeowhnK ƒ T[;dk ftP/P fXnkB oZyDk ukjhdk j? ns/ fJj ;[fBPus eoBk
ukjhdk j? fe n"os Y[etK nkokw eo/ ns/ jo ;w/A sDknw[es oj/. gfotko,
fwZsoK ns/ ;fjeowhnK d/ fBoµso ;fj:'r Bkb roGtsh n"os fJ; ;ohfoe ns/
wkBf;e sDkn g{oD ;w/A ƒ nk;kBh Bkb fpsk ;edh j?.

fJj ;kohnK rZbK pj[s wjZstg{oD jB feT[Afe roG nt;Ek ;[uko{ ns/ fpBK fe;/
;wZf;nk iK ifNbsk Bkb r[IoBh ukjhdh j?. fJ; ;w/A ftZu fe;/ g®eko dh
ifNbsk, wK ns/ pZu/ bJh xkse j' ;edh j?. fJ; ;w/A d"okB T[fus d/yGkb wK
dh uµrh f;js ns/ f;jswµd pZu/ d/ iBw bJh ;jkfJe j' ;edh j?.

ihtB dh P[o{nks wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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1H fJ~e ekoD d~;' fe fJ~e roGtsh n"os ƒ j/m fby/ ekoi feT[A eoB/ ukjhd/
jBL

T) ;t/o/ fp;sok SZvD s'A gfjbK e[ZM ykDk,

n) w;kb/dko ns/ sb/ j'J/ G'iB s'A puDk,

J) xZN wksok ftZu pkoµpko G'iB eoBk,

;) N?NB; dk Nhek brkT[Dk,

j) nkgDh ;kXkoD fdB ufonk ftZu ekoi eoBk,

e) fB:ws nµsokb ’s/ nkgDk tIB eokT[Dk.

2H j/m fbyhnK ;fEshnK ƒ gV' ns/ Y[et/A T[Zso fdU.

(T) s[;hA fJZe pZ; ftZu ;co eo oj/ j' ns/ fe;ws tkb/ j' fe s[jkƒ
pZ; ftZu ;hN fwb rJh feT[Afe s[jkvk ;co fJZe xµN/ s'A fInkdk j?.
nrb/ ;Nkg ’s/ fJZe roGtsh n"os pZ; ftZu uVdh j?. eh s[;hA T[;ƒ
BIonµdkI eo'r/ iK T[;ƒ ;hN d/ fdUr/< feT[A<

(n) s[jkvh 21 ;kb dh ftnkj[sk G?D 6 wjhB/ dh roGtsh j?. T[j
PowkT[Adh j? ns/ xo s'A pkjo ikD s'A wBK eodh j?. roG nt;Ek
d"okB s[;hA T[;ƒ fe; g®eko d/ eZgV/ gfjBD dh ;bkj fdUr/<

fJZe n"os d/ ihtB ftZu ;G s'A o[wKue ;wK pZu/ ƒ iBw d/D dk ;wK j[µdk j?.
fJ; ;pµX ftZu T[;d/ ;kjwD/ e[M ;kXkoD g®PB T[Zmd/ jB^eh w?A ;[oZfyns ojKrh<
eh w/ok pZuk ;[oZfyns oj/rk< fe;/ g®eko dh w[Peb dh ;fEsh ftZu eh j'J/rk<

roGtsh n"os nkgDhnK T[s/iBktK ƒ nk;kBh Bkb xNk ;edh j? i/eo T[j fJj
gSkD bt/ fe ;[oZfyns g®;t feE/ ;µGt j?^fJj j;gskb ftZu, w[ZYb/ f;js
e/Ado (ghn?Zu;h) iK ofi;Nov Bof;µr j'w ftZu j' ;edk j?. fJ; g®eko dh ;{uBk
gfjbK s'A g®kgs eoB Bkb T[j c?;bk b? ;edh j? fe g®;t d/ ;w/A T[;B/ feE/ ikDk
j? ns/ T[; ;w/A T[j b'V dhnK ;kohnK t;s{nK ƒ{ fJeZmk eo ;edh j?. y[d ƒ
fJZe vkeNo e'b gµihfeqs eoe/ T[j pZu/ d/ iBw d/ ;w/A fwbD tkbh ;jh w?vheb
d/yGkb ƒ ;[fBPus eo ;edh j?. p/PZe ;µ;Ekrs g®;t jw/Pk jh ;[oZfyns j[µdk
j? ftP/P o{g Bkb j;gskb iK Bof;µr j'w ftZu. i/eo n"os y[d ƒ fe;/ vkeNo
e'b gµihfeqs eokT[D ftZu ;woZE BjhA j? ns/ f;js e/Ado d{o j? sK d{ik fpjso
ftebg fJj j? fe fJZe f;Zfyns dkJh ƒ g®;t bJh xo ftZu jh p[bk bU.

gkm Bkb ;zpzXs gqPB 17H2

17H3 ;[o~fyns gq;t

ihtB dh P[o{nkswkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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fJ~e f;~fyns dkJh fJ; eµw bJh wj~stg{oB j? feT[Afe T[j^

1H jo ekoi ftfrnkBe fd®PNhe'D Bkb eodh j?,

2H ;kc^;ckJh d/ fB:wK dk gkbD eodh j?,

3H ikDdh j? fe fe;/ g®eko dh w[Peb dh ;fEsh ftZu eh eoBk j?.

eh s[;hA ikDd/ j' <

;ckJh d/ gzi fB:w jBL

! jZEK ns/ T[rbhnK ƒ X't',

! g®;t bJh T[; ;EkB ƒ ;kc eo',

! ;kc ukdo dh tos'A eo',

! g®;t bJh T[g:'r ehshnK ikD tkbhnK ;kohnK t;s{nK n?ANh;?gfNe x'b
ns/ ;kpD Bkb ;kc eo',

! Bkb ƒ Bt/A pb/v dh ;jkfJsk Bkb ;kc^;[Eo/ Yµr Bkb eZN' ns/ Bt/A Xkr/
Bkb pµB'.

1H nkgD/ nk;^gk; d/ y/so ftZu j;gskbK$Bof;µr j'wK$w[ZYb/ f;js e/AdoK dh
gSkD eo' ns/ ;{uh pDkU, fiE/ g®;t ehsk ik ;edk j?.

2H T[BK t;s{nK dh ;{uh pDkU fiBK dh b'V f;Zfyns dkJh tZb'A xo ftZu jh
g®;t eoB bJh g? ;edh j?.

ukj/ bVek j't/ iK bVeh^pZu/ ;G d/ fujfonK ’s/ w[;eokjN b? nkT[Ad/ jB. bVek
ns/ bVeh d'BK ƒ jh iBw b?D ns/ wksk^fgsk s'A fgnko jk;b eoB dk pokpo
nfXeko j?. wB[Zyh pZuk ;G s'A tZX ewI'o iht j? i' nkgDh d/y Gkb ns/ ihtB
bJh g{oD s"o ’s/ pkbrK ’s/ fBoGo eodk j?. ;ko/ wksk^fgsk f;jswµd pZuk ukj[µd/
jB ns/ T[j nfijk eo th ;ed/ jB i/eo T[j fJj ikDekoh g®kgs eo b?D fe
nkgD/ nBw'b pZu/ dh d/yGkb fet/A eoBh j?.

n;hA ‘g®;t g{ot’ Ppd d/ noE ƒ ;wM fbnk j?. fJ; g®eko ‘g®;t pknd’ ftZu
‘pknd’ s'A wsbp ‘g®;t s'A pknd d/ ;w/A’ s'A j?. fJ; g®eko g®;t pknd dk
noE j? pZu/ d/ iBw s'A pknd dk ;wK. p/PZe fJj ;jh j? fe Btiks ƒ fInkdk
fgnko ns/ d/yGkb dh b'V j[µdh j? go fJj jh ;Zu j? fe jkb jh ftZu iBw
d/D tkbh wK ƒ th ftP/P d/yGkb dh b'V j[µdh j?. n"os pZu/ ƒ iBw fdµd/

17H4 Btiks ns/ wK dh d/yGkb (gq;t s'A pknd d/yGkb)

rshftXh 17H4

ihtB dh P[o{nks wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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;w/A fJZe sDkng{oB d"o s'A bµxdh j? ns/ pZu/ ƒ iBw d/D s'A pknd T[;d/ ;oho
ƒ Pesh g®kgs eoB bJh e[M ;w/A dh b'V j[µdh j?. g®;t s'A pknd i/eo T[j
T[fus o{g Bkb nkgDh d/yGkb BjhA eodh j? sK T[;ƒ th ;µeowD j'D dh ;µGktBk
ofjµdh j?.

pZu/ ƒ iBw s'A pknd ftP/P d/yGkb dh b'V j[µdh j?. Btiks pZuk bµp/ ;w/A bJh
(brGr 16 xµN/) ;"Adk j?, ;w/A^;w/A ’s/ o"Adk j? ns/ T[;ƒ pko^pko d[ZX fgbkT[D
dh b'V j[µdh j?. pZu/ ƒ ;"D ns/ BhAd s'A ikrD d/ fJZe eqw ƒ fte;s eoB ftZu
;wK bZrdk j?. fJ; bJh gfjb/ e[M wjhfBnK bJh wksk^fgsk ƒ T[;d/ T[ZmD ns/
;"D d/ ;w/A nB[;ko uZbDk g?Adk j?.

eh s[;hA ikDd/ j' <

e[M f;js wkjo g®;t s'A pknd d/ ;w/A ƒ ‘u"Eh fswkjh’ th efjµd/ jB. fBPus
s"o ’s/ fJ; ;w/A dh ;wK ;hwk fsµB wjhB/ s'A fInkdk j[µdh j?. ‘u"Eh fswkjh’
Ppd dk g®:'r eoe/ pZu/ d/ iBw s'A pknd wK bJh e[M wjhB/ ns/ g®;t d/
;w/A ƒ fBoµso ns/ ftP/P wjZst gqdkB ehsk frnk j?.

Btiks ns/ wK dh d/yGkb eod/ ;w/A j/m fby/ fpzd{nK ƒ fXnkB ftZu oZyDk p/
jZd Io{oh j[µdk j?.

17H4H1 ;ckJh

pZu/ bJh^

(T) Btiks dh ;kc ;ckJhL Btiks dh uwVh ’s/ M[oVhnK j[µdhnK jB ns/
T[;dh uwVh ;c/d gBho tor/ sZs iK e[M wjhB tkbK Bkb Yeh j[µdh j?.
T[;d/ ;oho ƒ r[Dr[D/ gkDh ftZu fGZi/ j'J/ ;kc eZgV/ Bkb ;kc eo'. T[;dh
uwVh ƒ orV' Bk feT[Afe fJj d'B'A jh sZs ;[oZfynk d/ o{g ftZu ekoi eod/
jB ns/ ;w/A Bkb nkgD/ nkg dh T[so iKd/ jB.

(n) BkGh Bkb ƒ e~Nd/ ;w/A ;ktXkBhL fte;s Go[D BkGh Bkb okjhA n"b
Bkb i[fVnk j[µdk j?. pZu/ dk iBw j'D ’s/ T[; Bkb ƒ eZNe/ n"b s'A nbZr
ehsk iKdk j?. (s[jkvh BkGh T[j fpµd{ j? fiE'A s[jkvh Bkb eZNh rJh
;h.) eZNh j'Jh BkGh Bkb ƒ ;[oZfynk g®dkB eoB dk ;G s'A wjZstg{oB
sohek fJj j? fe T[; ƒ y[Pe oZy'. T[;ƒ y[Pe oZyD bJh T[; ƒ jtk bZrDh
Io{oh j?. i/eo xo ;kc j? ns/ T[E/ wZyhnK BjhA jB sK eZNh j'Jh Bk+
ƒ y[Zbk SZv fdU. i/eo xo ftZu X{V fwZNh iK wZyhnK jB sK T[;ƒ jbek
YZe fdU.

wK bJh^wK ƒ fJj fBPus eoBk ukjhdk j? fe T[j fi; ewo/ ftZu oj/ T[j
;kc ;[Eok, Y[ethA o"PBh ns/ jtkdko j't/. T[;ƒ o'IkBk BjkT[Dk ukjhdk j? ns/
nkgD/ NKfenK ƒ frZbk j'D s'A pukT[Dk ukjhdk j? sK fe fe;/ g®eko dk ;µeowD
Bk j't/.

ihtB dh P[o{nkswkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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17H4H2 NhekeoD

pZu/ ƒ ;µeowD o'rK s'A ;[oZfyns oZyD bJh NhekeoD eoD dh b'V j[µdh j?. wK
d/ o{g ftZu s[jkƒ nkgD/ pZu/ bJh T[fus NhekeoD g®'rokw dk gsk brkT[Dk ukjhdk
j? sK s[;hA nkgD/ pZu/ ƒ ;jh ;w/A ’s/ Nhek brk ;e'. fJj NhekeoD ;ko/ ;oekoh
j;gskbK ns/ f;js e/AdoK ftZu w[|s ehsk iKdk j?. ;koDh 17H1 ftZu pZfunK
bJh okPNoh NhekeoD ;koDh dk t/otk fdZsk frnk j?. fJ; ftZu roGtsh n"osK
bJh th NhekeoD ;koDh fdZsh rJh j?.

;koDh 17H1L okPNoh NhekeoD ;koDh

Nhek iBw T[wo

;w/A iBw 6 j|s/ 10 j|s/ 14 j|s/ 9^12 wjhB/

w[ZYbk NhekeoD

ph;hih NhHphH

g'bhU p{µdK g'bhU

vhghNh fvgEhohnk
ekbh yK;h,
N?NB;

j?g/NkJhN;^ph! ghbhnk

n?Z~wn?~wnko u/ue
eBg/Vk
y;ok

p{;No y[oke

vhghNhOg'bhU p{µdK 16 s'A 24 wjhB/

vhNh 5 ;kb

N?NB; Nke;kJhv 10 ;kb ns/ 16 ;kb dh T[wo ftZu d[pkok
(NhNh)

ftNkfwB J/ 9, 18, 24, 30 ns/ 36 wjhB/ ’s/

roGtsh n"osK

N?NB; Nke;kJhvL roG nt;Ek d"okB fiµBh ibdh j' ;e/
gfjbh y[oke

d{ih  y[oke gfjbh y[oke s'A 1 wjhB/ pknd

p{;No 3 ;kb d/ nµdo

ihtB dh P[o{nks wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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okPNoh NhekeoD g®'rokw ƒ d/y'. nkgD/ gfotko ftZu pZu/ bJh fJZe NhekeoD
ekov pDkU ns/ T[; ftZu T[j fwshnK doi eo' fiBK ’s/ pZu/ ƒ Nhek brkT[D
bJh f;js e/Ado b? e/ ikDk j?.

1H j/m fby/ tkeK ftZu Y[etK Ppd Go'.

i) roGtsh n"os dh roG nt;Ek d"okB ;µGkb ƒ HHHHHHHHHH fejk iKdk j?.

ii) Btiks pZuk nkw s"o ’s/ HHHHHHHHHH xµN/ ;"Adk j?.

iii) NhekeoD HHHHHHHHHH j;gskbK ns/ f;js e/AdoK ftZu w[|s ehsk iKdk j?.

iv) fJZe n"os ƒ roG nt;Ek d"okB fiµBh ibdh j' ;e/ HHHHHHHHHH bJh
NhekeoD eokT[Dk ukjhdk j?.

v) pZu/ ƒ iBw ;w/A HHHHHHHHHH ns/ g'bhU p{µdK fdZshnK iKdhnK jB.

2H okPNoh NhekeoD g®'rokw sfjs Btiks bJh fBoXkos ehs/ NhfenK dh ;{uh
pDkU. fJj th dZ;' fe fJj fejVh fpwkoh s'A pukT[Ad/ jB.

17H4H3  g'PD

pZu/ ƒ iBw s'A pknd gfjb/ xµN// s'A jh wK dk d[ZX fgbkT[Dk tXhnk j[µdk j?. wK
dk d[ZX jo/e pZu/ dk nfXeko j?. wK d/ d[ZX ftZu gfjb/ e[M fdB e'b';Now BK
dk ghbk sob nkT[Adk j?. fJj e'b';Now pZu/ dh f;js bJh p/jZd wjZstg{oB
j[µdk j?. eJh tko wK ƒ fJj bZrdk j? fe fJj ghbk sob pZu/ bJh mhe BjhA
j? iK rµdk j? ns/ T[j pZu/ ƒ BjhA fgbkT[Adh. fJ; g®eko T[j pZu/ ƒ pj[s ;ko/
o'rBkPeK s'A d{o oZydh j? i' pZu/ ƒ ;µeowD s'A pukT[D ftZu ;jkfJe j[µd/ jB.
fJ; sob ftZu ftnkge wksok ftZu g®'NhB th j[µd/ jB. gfjb/ 6 wjhB/ ftZu pZu/
bJh e/tb wK dk d[ZX jh tXhnk g'PD j[µdk j?. p/PZe 4 wjhB/ s'A pknd pZu/ ƒ
wK d/ d[ZX s'A fJbktk ;jkfJe G'iB th fdZsk ik ;edk j?.

wK dk d[~X iK p'sb dk d[~XL fejVk fpjso j?<

ftnkge o{g ftZu d/fynk ikt/ sK wK dk d[ZX pZu/ bJh tXhnk j?. wK dk d[ZX ghD
tkb/ pZu/ fInkdk f;jswµd, skesto j[µd/ jB ns/ T[BK dh gkuB g®Dkbh th mhe
jµ[dh j?. eJh tko pZfunK ƒ ftfGµB ekoDK Bkb p'sb s'A th d[ZX fgbkT[Dk g?Adk
j?, id'A wK B"eoh ’s/ iKdh j? iK wK ƒ ;jh wksok ftZu d[ZX BjhA nkT[Adk j?.
nfijh ;fEsh ftZu wktK ƒ wK d/ d[ZX iK p'sb d/ d[ZX ftZu'A fJZe dh u'D eoBh

gkm Bkb ;zpzXs gqPB 17H3

rshftXh 17H5

ihtB dh P[o{nkswkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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g?Adh j?. i/eo ;µGt j't/ sK nfijh ;fEsh ftZu th T[BK ƒ pZfunK ƒ nkgDk jh
d[ZX fgbkT[Dk ukjhdk j? feT[Afe fJj wK ns/ pZu/ d'BK bJh jh bkGdkfJe j?. fJ;s'A
j'D tkb/ bkG ;koDh 17H2 ftZu do;kJ/ rJ/ jB.

;koDh 17H2L wK d/ d[ZX ns/ p'sb d/ d[ZX ftZu s[bBk

wK d/ bJh

d[ZX fgbkT[D tkbh wK ƒ fJ; d"okB tXhnk r[DtZsk tkbk ;µs[fbs G'iB Y[ethA wksok
ftZu b?Dk ukjhdk j? sK fe T[j nkgD/ pZu/ bJh Y[ethA wksok ftZu r[DtZsk Gog{o
d[ZX g?dk eo ;e/. B"eoh eoB tkbhnK wktK ƒ pZfunK ƒ fBoµso d[ZX fgbkT[Dk
;µGt BjhA jµ[dk j?. Gkos ;oeko n"osK ƒ P[o{nksh e[M wjhfBnK ftZu sBykj d/
Bkb S[ZNh fdµdh j? sK fe T[j nkgD/ pZfunK dh d/yGkb eo ;eD. fJ; ƒ w?NofBNh
bht fejk iKdk j? ns/ fJj 6 wjhB/ dh j[µdh j?. j[D ;oekoh B"eoh eoB tkb/ fgsk
th nkgDh gsBh ns/ pZu/ dh d/yGkb eoB bJh 15 fdB dh g?NofBNh bht b? ;ed/
jB. T[j n"osK fijVhnK nfij/ ;µrmBK ftZu eµw eodhnK jB fiE/ fJj ;j{bs
T[gbZpX BjhA j?, T[BK bJh fJj ftebg j? fe T[j nkgDh Sksh s'A dZ[X eZY e/ T[;ƒ
;kc ns/ ehNkD{ ofjs p'sbK ftZu fJeZmk eo bt/ ns/ pZfunK dk fXnkB oZyD tkbk
ftnesh d{i/ d[ZX dh soK jh fJ;ƒ fgbk ;edk j?. fJ; Bkb pZu/ ƒ xZN s'A xZN
wK d/ d[ZX d/ g'Pe sZs ns/ ;[oZfyns r[D g®kgs j' ikDr/. go fJ; g®fefonk d"okB
T[Zu gZXo dh ;ckJh ns/ d/y o/y dh b'V j[µdh j?.

p'sb dk d[~X

gkT{vo tkb/ d[ZX ftZu b'VhAd/ g'Pe
sZs j' ;ed/ jB. i/eo skIk d[ZX
tofsnk iKdk j? sK fJ;ƒ fwbkT[D
ftZu n;µs[bB j' ;edk j?, fi;dk
guDk w[Peb j[µdk j?.

p'sbK ƒ T[fus Yµr Bkb ehNkD{
ofjs eoB dh b'V j[µdh j?, BjhA sK
pZuk ;µeowD ekoD fpwko j' iKdk
j?.

fJE/ d[ZX d/ skwgkB ƒ ;?N ehsk
iKdk j?.

fJ; d[ZX ftZu e'Jh th ;[oZfyne
sZs BjhA j[µdk j?.

pZu/ ƒ p'sb dk d[ZX e'Jh j'o th fgbk
;edk j?. fJ; bJh fJ; Bkb wK ns/
pZu/ d/ ftueko e'Jh ftP/P brkn
;Ekgs BjhA j[µdk j?.

ftP/PsktK

g'Pe sZs

;ckJh

skgwkB

pukn r[DtZsk

wK ns/
pZu/ ftueko
GktBkswe
brkn

wK dk d[~X

wK d/ d[ZX ftZu pZu/ bJh b'VhAd/ ;ko/
g'Pe sZe ;jh nB[gks ftZu j[µd/
jB. fJ; d[ZX ƒ pZuk nk;kBh Bkb
guk ;edk j?.

wK dk d[ZX ;kc j[µdk j? ns/ fJ;d/
;/tB Bkb pZu/ ƒ vkfJohnk j'D dh
;µGktBk xZN iKdh j?.

wK d/ d[ZX dk skgwkB jw/Pk ;jh
j[µdk j?. fJj f;ZXk wK dh Sksh s'A
pZu/ d/ w[µj ftZu iKdk j?.

wK d/ d[ZX ftZu o'rBkPe jµ[d/ jB i'
pZu/ ƒ ftfGµB o'rK s'A ;[oZfynk
g®dkB eod/ jB.

wK dk d[ZX wK ns/ pZu/ fteuko
fJZe ftP/P ;pµX ;Ekgs eoB ftZu
;jkfJe j[µdk j?.

ihtB dh P[o{nks wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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gsk eo' fe eh ;oeko B/ bVeh Go[D$pZuh d/ nfXekoK ƒ ;[oZfyns oZyD bJh
e'Jh ftP/P ekƒB pDkfJnk j?.

1H dZ;' j/m fby/ eEB ;jh jB iK rbs. fJBK bJh ekoD th dZ;'.

i) Btiks dh eZNh j'Jh BkGh Bkb ƒ ;[ZeD bJh y[Zbk oZyDk ukjhdk j?.
(;jh$rbs)

feT[Afe HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

ii) e'b';Now pZu/ bJh tXhnk j[µdk j?. (;jh$rbs)

feT[Afe HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

iii) wK ƒ pZu/ d/ iBw s'A pknd e[M fdBK bJh nkgDk d[ZX BjhA fgbkT[Dk
ukjhdk. (;jh$rbs)

feT[Afe HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

iv) wK dk d[ZX ghD tkb/ pZu/ skesto ns/ f;jswµd j[µd/ jB. (;jh$rbs)

feT[Afe HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

v) pZfunK ƒ d[ZX fgbkT[D tkbhnK wktK ƒ g'PfNe G'iB dh b'V j[µdh j?.
(;jh$rbs)

feT[Afe HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

fuZso 17H8

(T) wK pZu/ ƒ nkgDk d[ZX fgbkT[Adh j'Jh      (n) Sksh s'A eZg ftZu eZfYnk frnk d[ZX

gkm Bkb ;zpzXs gqPB 17H4

rshftXh 17H6

ihtB dh P[o{nkswkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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fJj c?;bk b?D dk nfXeko wksk^fgsk d'BK dk j? fe T[BK ƒ ed'A ns/ feµB/ pZu/
ukjhd/ jB. ftnkj[sk i'fVnK ƒ gfotko ƒ S'Nk oZyD d/ ckfJd/ ns/ B[e;kB pko/
ns/ iBw fB:µsoD dhnK ftXhnK ;pµXh nkgD/ pI[orK, d';sK ns/ ekT{A;boK Bkb
rZb eoBh ukjhdh j?. go nkgD/ gfotko ;pµXh T[BK dk jh c?;bk nµfsw j'J/rk.

gfotko fB:'iB ;pµXh gZsoektK, nypkoK nkfd ftZu b/y g®ekfPs j[µd/ ofjµd/ jB
ns/ Nhth ’s/ iK f;B/wk jkbK ftZu vke{w?ANoh fcbw iK ftfrnkgB fcbwK okjhA
th fJ; ;pµXh ikro{e ehsk iKdk j?. eh s[;hA ed/ ;'funk j? fe gfotko fB:'iB
eh j? ns/ feT[A gfotko dk fB:'iB fJµBk wjZstg{oD j?< gfotko fB:'iB dk noE
j? fe wksk^fgsk B/ c?;bk eoBk j? fe T[BK B/ ed'A gfotko pDkT[Dk j?, ed'A gfjbk
pZuk j'J/rk. fJ;dk fJj th noE j? fe gfotko ftZu d' pZfunK ftueko Y[etK
nµso j'Dk ukjhdk j?. gfotko dk fB:'iB eoBk pj[s wjZstg{oD j? sK fe wK
ns/ pZu/ d'B'A jh f;jswµd ofj ;eD ns/ pZfunK dh gotfoP bJh fJZe sDkng{oD
g®fefonk Bk j't/.

s[;hA d/fynk j'J/rk fe e[M gfotkoK ftZu fJZe s'A pknd fJZe eJh pZu/ j' iKd/ jB
ns/ e[M gfotko nfij/ th jB fiBK ftZu e/tb fJZe iK d' pZu/ jh jµ[d/ jB. s[;hA
fJBK d'B'A g®eko d/ gfotkoK ftZu eh nµso d/yd/ j'< fJµBh tko roGXkoD ekoD wK
dh f;js ekch g®Gkfts j[µdh j?. fJZe pZu/ d/ iBw s'A s[oµs pknd d{i/ pZu/ d/ iBw
ekoD T[j gfjb/ pZu/ ’s/ fInkdk fXnkB BjhA d/ gkT[Adh. fJ; ekoD eJh tko T[j
pZfunK ƒ e[ZN th fdµdh j?. nfij/ pZu/ y[d ƒ pj[s n;[oZfyns ns/ fgnko s'A
tµfus wfj;{; eod/ jB. fJE'A sZe fe fgsk th p/tZ; wfj;{; eod/ jB ns/ eJh
tko fBokP  j[µd/ jB fe T[j wK iK pZfunK dh fInkdk ;jkfJsk BjhA eo ;ed/.

S'N/ gfotko ftZu nkgD/ pZfunK dhnK ;kohnK b'VK ƒ g{ok eoB bJh wK e'b ;wK ns/
T{oik d'B'A j[µdh j? ns/ T[j T[BK Bkb Y[etK ;wK fpsk e/ T[BK ƒ fgnko ns/ ;[oZfynk
g®dkB eodh j?. S'Nk gfotko nkgD/ pZfunK dhnK b'VK fit/A f;Zfynk, wB'oµiB ns/ g/
P/to f;Zfynk nkfd ƒ g{ok eoB bJh fInkdk XB you eo ;edk j?.

17H5 gfotko fB:'iB

(n) fB:'is gfotko(T) r?o fB:'is gfotko

fuZso 17H9

ihtB dh P[o{nks wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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fit/A fe T[go uouk ehsh rJh j? fe nkw s"o ’s/ pZu/ d/ iBw ’s/ gfotko ƒ
y[Ph j[µdh j?. fco th eJh nfij/ wkwb/ j[µd/ jB fe fiE/ nDukfjnk roGXkoD
j' iKdk j?. nfijk eJh tko i'V/ tZb'A n;ktXkBh ekoD iK feP'oK tZb'A nkgDh
T[wo d/ t/r ftZu nk e/ iK :"B T[sghVB ekoD j' iKdk j?. nfij/ wkwfbnK ftZu
fJj n"os dk nfXeko j[µdk j? fe T[j fJ; roG ƒ ikoh oZyDk ukj[µdh j? ns/
pZu/ ƒ iBw d/Dk ukj[µdh j? iK BjhA. fJ; ftZu T[;ƒ nkgD/ g{o/ gfotko dk ;woEB
ukjhdk j[µdk j? fe T[j roGgks eotkJ/ iK pZu/ ƒ iBw d/t/. nfij/ ;ko/ wkwfbnK
ftZu n"os ƒ vkeNo ns/ ekT{A;bo s'A ;bkj Io{o b?Dh ukjhdh j?.

1H ohBk ns/ nG? d/ fsµB ;kb d/ ftnkj[sk ihtB ftZu fsµB pZu/ j'J/ id'A fe
nkfJPk ns/ fco'I B/ ftnkj s'A fsµB ;kb pknd nkgD/ gfotko dh P[o{nks
ehsh ns/ T[BK e'b f;oc fJZe pZuk j?. ftnkfynk eoe/ Y[et/A ekoD dZ;'
fe fe; i'V/ B/ ;jh c?;bk ehsk.

2H fos{ fJZe 15 ;kb dh nDftnkjh bVeh j? ns/ roGtsh j?. s[;hA T[;d/ gfotko
d/ w?ApoK ns/ d';sK ƒ fJ; ;fEsh Bkb fBgND bJh eh wdd eo'r/<

fIzdrh dh P[o{nks

roG nt;Ek

roG nt;Ek Go[D dk roGtsh n"os ;[o~fyns gq;t gq;t s'A gfotko
d/ b~SD ftek; dh d/yo/y ftebg pknd p~u/ fB:'iB

ns/ wK dh
d/yo/y

^ g'PD ^ eZNh j'Jh BkGh Bkb
  dk fXnkB

^ tIB ^ pZu/ dh ;ckJh

^ wK dhnK fpwkohnK ^ pZu/ ƒ BjkT[Dk

^ BPhbh dtkJh, ^ pZu/ ƒ d[ZX fgbkT[Dk
  Pokp, sµpke{B'Ph

^ dtkJhnK

gkm Bkb ;zpzXs gqPB 17H5

s[;hA eh f;fynk

ihtB dh P[o{nkswkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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1H fJZe n"os ƒ fet/A gsk bZrdk j? fe T[j roGtsh j?<

2H s[jkƒ eh bZrdk j? fe  18 ;kb s'A xZN T[wo dh bVeh d/ roGXkoD eoB
d/ eh Bshi/ j' ;ed/ jB<

3H roG nt;Ek dh gfjbh s'A shih fswkjh sZe Go[D d/ ftek; dk toDB eo'.

4H nfijhnK uko rZbK dh ;{uh pDkU, fi;ƒ ;[fBPus eoe/ fJZe n"os ns/
T[;dk gfotko f;jswµd ns/ y[Pjkb pZu/ ƒ iBw d/ ;e/<

5H ‘u"Eh fswkjh’ s'A s[;hA eh ;wMd/ j'<

6H g®;t s'A pknd wK ns/ pZu/ dh d/yGkb d/ d' ekoeK dk T[b/y eo'. fJj
ekoe wjZstg{oD feT[A jB<

7H pZu/ ƒ iBw s'A jh wK dk d[ZX fgbkT[Dk feT[A wjZstg{oD j?< nkgD/ T[Zso
d/ soe ftZu d' ekoB dZ;'.

8H roGtsh n"os ƒ ftP/P d/yGkb g®dkB eoB dh b'V pko/ dZ;' ns/ fJ; ftZu
T[;d/ gfotko dh eh G{fwek j?<

9H fJZe i'V/ ƒ nkgD/ gfotko dk fB:'iB eoBk ukjhdk j?, ekoD dZ;'<

17H1 1H (1) n, (2) n, (3) T

2H 22 wkou, 2010

3H p[o/ g®GktL g®;t d"okB w[Peb, ;ohfoe$wkBf;e s"o s'A n;woZE pZu/
dk iBw, wK ns/  pZu/ d/ ihtB ƒ ysok, roGgks.

4H roGtsh j' ;edh j?L whBk, Phbk.

vkeNo s'A ;bkj b?DL w?oh, fgµeh.

roGtsh BjhA j?L i;ftµdo.

17H2 1H (T) n?;hfvNh ns/ r?;Nfoe dh ;wZf;nk s'A puD bJh,

(n) ibD$r?;Nfoe dh ;wZf;nk$;t/o ;w/A sphns yokp j'D s'A puD
bJh,

(J) g®;t d"okB ;µeowD s'A puD bJh,

nfGnk; bJh gqPB

gkm Bkb ;zpzXs gqPBK d/ T[Zso

ihtB dh P[o{nks wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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(;) sµdo[;s ns/ u[;s pD/ ofjD bJh,

(j) fJj iKu eoB bJh fe GFo[D dk ;jh ftek; j' fojk j?.

3H (T) (1) nukBe MNek bZrD Bkb s[;hA fvZr ;ed/ j' ns/ Go[D ƒ B[e;kB
th j' ;edk j?, roGgks th j' ;edk j?.

(2) n"os ƒ fiE'A sZe j't/ nkokw dh b'V j[µdh j?.

(3) T[;ƒ nkokwdkfJe ;fEsh ftZu oZyDk ukjhdk j?.

     (n) Y[et/A eZgV/L fYZb/ e[Vs/ ;btko, Nkg NokT{io, ;kVh gfjBh ik
;edh j?. eZgfVnK Bkb n"os d/ g/N ’s/ r?oIo{oh dpkn BjhA
g?Dk ukjhdk sK fe Go[D nkokw Bkb x[µw ;e/.

17H3 1H    (1) g®;t s'A gfjbK  (2) 16  (3) ;oekoh  (4) N?NB;  (5) ph;hih

       2H NhekeoD^ph;hih                   fpwkoh s'A pukn Nhph

NhekeoD^ g'bhU p{µdK            fpwkoh s'A pukn^g'bhU

NhekeoD^vhghNh                  fpwkoh s'A pukn^fvgEhohnk,
ekbh yK;h, N?NB;

NhekeoD^j?g/NkJhN;^ph         fpwkoh s'A pukn^ ghbhnk

NhekeoD^n?Zwn?Zwnko             fpwkoh s'A pukn^u/ue, eBg/V/, y;ok

17H4 1H (1) ;jh. i/eo BkGh Bkb Yeh oj/rh sK T[j ibdh BjhA ;[Ze/rh ns/
T[; ftZu ;µeowD dh ;µGktBk pDh oj/rh.

(2) ;jh. e'b';Now gkuD g®dkB eodk j? ns/ fJj p/jZd g'Pe th
j[µdk j?.

(3) rbs. pZu/ d/ iBw s'A fJZe xµN/ pknd pZu/ ƒ wK dk d[ZX
fgbkT[Dk ukjhdk j? sK fe pZu/ ƒ e'b';Now dk bkG g®kgs
j' ;e/.

(4) ;jh. wK dk d[ZX g'PD dh fd®PNh Bkb ;jh j[µdk j?, ;µeowD s'A
pukT[Adk j?, gkuD ƒ tXkT[Adk j? ns/ wK ns/ pZu/ d/ ftueko
brkn dk ;pµX ;Ekfgs eodk j? ns/ fJ; g®eko pZu/ ƒ fInkdk
f;jswµd ns/ skesto pDkT[Adk j?.

(5) ;jh. pZu/ ƒ d[ZX fgbkT[D tkbhnK wktK ƒ nkgD/ pZfunK bJh
d[ZX T[sgB eoBk j[µdk j? ns/ fJ; bJh T[BK ƒ nkgD/ G'iB ftZu
g'Pe sZsK dh wksok ƒ tXkT[Dk ukjhdk j?.

ihtB dh P[o{nkswkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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17H5 1H nkfJPk ns/ fco'I B/ ;jh c?;bk fbnk.

ekoDL T[;B/ nkgD/ gfotko ƒ ;wMD ns/ Bt/A tksktoD nB[;ko YbD bJh
e[M ;wK fbnk ns/ fJ;s'A pknd jh pZu/ ƒ iBw fdZsk. T[j nkgD/ pZu/
ƒ Y[etK ;wK d/ ;e/rh ns/ T[;dhnK ;kohnK b'VK ƒ uµrh soK g{ok eo
;e/rh. T[j fInkdk Xhoi Bkb oj/rh feT[Afe T[;dh y[d dh f;js tXhnk
;fEsh ftZu j'J/rh. i/eo T[j g/P/to j? sK T[j nkgD/ ekoi ƒ th fInkdk
;wK d/ ;e/rh.

ohBk B/ ftnkj s'A s[oµs pknd roGXkoD eo fbnk ;h ns/ gfjb/ pZu/ s'A
pknd brksko ibdh jh d' pZfunK ƒ iBw fdZsk fi; ekoD T[;dh f;js
’s/ g®Gkt fgnk. fJ; s'A fJbktk T[;d/ pZfunK ƒ th g'PD g®kgs BjhA j'
;e/rk ns/ T[j T[BK dk ;jh fXnkB BjhA oZy ;e/rh. fJ;d/ ekoD T[;d/
pZu/ fuVfuV/ ns/ fpwko j' ikDr/. ohBk th nkgD/ nkg ƒ d'Ph wfj;{; eo/
rh feT[Afe T[j nkgD/ ;ko/ pZfunK ƒ Y[etK ;wK BjhA d/ ;e/rh ns/ T[BK
dhnK ;kohnK wµrK ƒ g{ok BjhA eo ;e/rh.

2H gfotko ns/ d';sK dh ;bkj

(1) gfotko, d';sK ns/ fos{ ƒ fiE'A sZe j' ;e/ fJ; ;fEsh d/ ckfJd/ ns/
B[e;kB dh uouk eoBh ukjhdh j? ns/ nkg;h ;fjwsh Bkb c?;bk b?Dk
ukjhdk j?.

(2) i/eo nkyoh c?;bk roGgks dk j? sK fJj ;µg{oD vkeNoh iKu sfjs j'Dk
ukjhdk j?. fos{ ƒ GktBkswe ns/ ;ohfoe ;jkfJsk T[gbZpX eokT[Dh
ukjhdh j?.

(3) i/eo roG ƒ oZyDk j? sK d';sK ns/ gfotko d/ w?ApoK tZb'A fos{ ƒ y[P
oZyDk ukjhdk j?, T[;ƒ nkokwdkfJe ns/ nkw ;fEsh ftZu oZyDk ukjhdk
j?, T[;ƒ ihtB dk ;kjwDk pjkdoh Bkb eoB bJh T[sPkfjs eoBk ukjhdk
j?, fos{ ƒ d'Ph j'D dk nfj;k; BjhA fdtkT[Dk ukjhdk, T[;ƒ g"PfNe G'iB
b?D bJh g®/fos eoBk ukjhdk j?. fB:ws vkeNoh iKu eokT[Dh ns/ nkgDh
gVQkJh ƒ ikoh oZyD bJh T[sPkfjs eoBk ukjhdk j?.

ihtB dh P[o{nks wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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ftek; dh XkoDk

fBwos d/ wksk^fgsk nZi T[;dh Btiks S'Nh G?D ;{ch ƒ xo b? e/ nkJ/. fBwos
fJj d/y e/ pj[s T[sPkfjs ;h, p/PZe ;{ch pj[s S'Nh j? go T[j y[d e[M eµw eo
ojh j? fit/A ;kj b?Dk, G'iB eoBk, nkgDh b'V s'A ikD{µ eokT[Dk nkfd. ibdh
jh fBwos B/ d/fynk fe ;{ch ftZu eJh gZyK s'A s/I rsh Bkb spdhbh nk ojh
j?. nkU, fBwos dh fJ; :ksok ftZu n;hA th Pkwb j' ikJhJ/. fJ; gkm ftZu
n;hA ;{ch d/ tkX/ ns/ ftek; ’s/ uouk eoKr/.

fJ; gkm d/ nfXn?B s'A pknd s[;hAL

! wkBt ftek; dh w"fbe XkoDK ftZu nµso eo ;e'r/,

! ftek; d/ f;XKsK dk toDB eo ;e'r/,

! ftek; d/ ftfGµB g®ekoK dk fIeo eo ;e'r/,

! wkBt ftek; ftZu tµfPe ns/ tksktoD dh G{fwek ƒ gSkD ;e'r/,

! ;ohfoe ns/ rsh ftek; d/ ftueko nµso eo ;e'r/,

! pZfunK d/ tkX/ ns/ ftek; ƒ d/y ;e'r/ ns/ fJj nµdkIk brk ;e'r/ fe pZuk
nkgDh T[wo nB[;ko T[gbZpXhnK ƒ g®kgs eo fojk j? ns/

! pZfunK d/ nB[e{b ftek; Bkb ;pµXs rshftXhnK ;[Mk ;e'r/.

fBwos jo fdB nkgDh G?D ƒ tXd/ j'J/ d/y e/ pj[s T[sPkfjs j[µdh ;h. nkU,
fJBK spdhbhnK ;pµXh j'o fInkdk ikDekoh jk;b eohJ/.

1818181818

18H6 ftek; dhnK w"fbe XkoBktK

wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A

T[d/P



129rqfj ftfrnkB

fN~gDh

18H1 tkXk ns/ ftek;

;{ch fInkdk bµph iK Gkoh j' ojh ;h. fJ;ƒ ‘tkXk’ efjµd/ jB. fJ;dk noE
tIB, bµpkJh ftZu tkXk ns/ ;ohfoe nB[gksK ftZu spdhbh s'A j?. tkXk e/tb
;ohfoe gZy s'A jh j[µdk j?. fJ;dk ;µdoG wkgkswe spdhbh s'A j?, T[dkjoD bJh
fJj wkgDk ;µGt j? fe fJZe ftP/P ;w/A ftZu pZuk feµBk bµpk j'fJnk j?.

fBwos B/ d/fynk fe fgSb/ e[M j|fsnK ftZu ;{ch fInkdk u[;s ns/
g®shfefonkswe j' rJh j?. fiE/ T[j ;ohfoe o{g s'A fte;s j' ojh ;h, T[E/ T[;d/
fttjko ftZu th spdhbh nk ojh ;h. fJj ;ko/ ftek; d/ ;µe/s jB. d{;o/ PpdK
ftZu n;hA efj ;ed/ jK fe ftek; ftZu T[j g®fefonktK Pkwb jB i' tµfPe o{g
ftZu fB:'is jB ns/ Bkb jh Bkb i' tksktoD s'A g®Gkfts j[µdhnK jB. ftek;
;ko/ gfjb{nK s'A j[µdk j? fit/A ;ohfoe, frnkBswe, GkPkJh, ;wkfie, GktBkswe
ns/ j'o. T[dkjoD bJh ;w{jK ftZu x[bD fwbD Bkb pZu/ dh ;pµfXs ;woZEk ns/
d';s pDkT[Dk T[;d/ ftek; d/ ;wkfie gfjb{ jB.

Ppd ‘ftek;’ s'A wsbp pZu/ dhnK r[Dkswe spdhbhnK s'A j? fit/A ftneshst
ftZu spdhbh iK j'o wkBf;e iK GktBkswe gfjb{nK ftZu spdhbh. jkbKfe tkXk
ns/ ftek; PpdK dk g®:'r fJZe d{i/ bJh ehsk iKdk j?. ftnesh tZb'A ;ohfoe
g®'Vsk (tkXk) g®kgs eoB s'A pknd th ftek; dh g®fefonk ikoh ofjµdh j?.
ftnesh nkgD/ tksktoD w[skpe fBoµso gfotosBPhb ofjµdk j?.

18H1H2 g'qVsk ns/ f;~yDk

;{ch B/ 8 wjhB/ dh T[wo ftZu nkgDh wK d/ fgZS/ r'fvnK d/ Gko Bkb foVBk P[o{
eo fdZsk. gfotko bJh fJj g+ p/jZd y[Ph tkbk ;h. gfotko d/ ;ko/ w?ApoK B/
skbhnK tikJhnK ns/ T[;ƒ r+ Bkb bkfJnk. eh s[;hA ikDd/ j' fe T[;B/ r'fvnK
d/ I'o Bkb fet/A foVBk P[o{ eo fdZsk< feT[Afe T[;dk ;oho nfijk eoB bJh
g®'V j' frnk ;h. fJ; ƒ jh g®'Vsk (Maturation) efjµd/ jB. fJ;dk noE j? fe
;µGkfts r[D (ftfGµB rshftXhnK bJh fit/A p?mDk, fy;eDk, r'fvnK d/ Gko ’s/
foVBk, g?oK ’s/ uZbDk nkfd.) fJj fBZih s"o ’s/ iBw d/ ;w/A w"i{d j[µd/ jB ns/

tkXk ns/ ftek; ftueko nzso

T) tkXk e[dosh o{g ftZu wkgD:'r j? ns/ ftek; r[Dkswe j?.

n) tkX/ dk ;zpµX f;oc ;ohfoe gfjb{nK s'A j?, id'A fe ftek; dk ;zpµX ;ko/
gfjb{nK s'A j? fit/A ;ohfoe, frnkBkswe, GkPkJh, GktBkswe, ;wkfie
nkfd.

J) tkXk T[ukJh ns/ tIB sZe ;hfws j?, go ftek; gq'Vsk dh so| ;kohnK
spdhbhnK s'A j?.

;) tkXk ihtB d/ fJZe fBPus ;w/A ftZu o[e iKdk j? id'A fe ftek; w"s sZe
fBoµso ikoh ofjµdk j?.

ftek; dh XkoDk wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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fJj tµfPe fB:µsfos j[µd/ jB. fJj r[D Y[et/A ;w/A ’s/ y[d jh fte;s j' iKd/
jB.

tksktoD g®/oe ns/ f;ybkJh okjhA Bt/A e[PbK ƒ g®kgs eoB dh g®fefonk ƒ f;ZyDk
(Learning) efjµd/ jB. fJ; g®eko ftek; ƒ e'fPPK, nfGnk; ns/ f;ybkJh Bkb
g®kgs ehsk ik ;edk j?. fJ; bJh g®'Vsk ns/ f;ZyDk ftnesh d/ ftek; bJh
fwbe/ eµw eod/ jB. fJj d'B'A jh pj[s wjZstg{oB jB ns/ fJZe d{i/ Bkb ;pµXs
jB.

18H1H3 tµfPe ns/ tksktoD

;{ch dk iBw G{ohnK nZyK ns/ ekb/ tkbk Bkb j'fJnk. T[;ƒ fJj tµfPe o{g s'A
g®kgs j'J/ jB feT[Afe T[;dh wK dhnK nZyK G{ohnK ns/ fgsk d/ tkb ekb/ jB.
id'A n;hA ‘tµP’ Ppd dk g®:'r eod/ jK sK T[;dk noE j? fe ;kƒ fJj rZbK
nkgD/ wksk^fgsk iK dkdk^dkdh$BkBk^BkBh s'A g®kgs j'JhnK jB. fJ;ƒ jh tµfPe
efjµd/ jB. fJj wBZ[yh ftneshst d/ ftek; bJh nkXko T[gbZpX eokT[Adk j?.
tµfPe T[j j? fi;d/ Bkb pZuk iBw b?Adk j?. fJj ftnesh ftZu w"i{d ihBK dk
ftP/P ;[w/b j? ns/ fJ;ƒ ftfGµB ftP/PsktK fit/A T[ukJh ns/ e[M nkdsK ftZu d/
fynk ik ;edk j?.

fBwos ns/ ;{ch d/ wkg/ T[BK ƒ pj[s fgnko eod/ ;B. T[j jw/Pk nkgD/ pZfunK
ƒ nkgDhnK ;woZEktK dk T[g:'r eoB bJh T[sPkfjs eod/ ;B ns/ T[BK d/
;kjwD/ uµr/ nkdoP g/P eod/ ;B. T[j pZfunK ƒ gVB bJh uµrhnK g[;seK ns/
fyv"D/ T[gbZpX eokT[Ad/ ;B. tksktoD ftZu nk;^gk; d/ ;ko/ gfjb{ Pkwb jB,
wsbp wB[Zyh ns/ r?o w[BZyh gfjb{ fit/A wksk^fgsk, d';s, ;e{b, r[nKYh, eµw
dk ;EkB ns/ ;wkfie^nkofEe g®;fEshnK fiBK d/ ;µgoe ftZu ftnesh iBw
s'A jh nkT[Adk j?. fJj ekoe ftnesh d/ ftek; ƒ g®Gkfts eod/ jB. pZu/ dhnK
;woZEktK$r[D tµP okjhA fBoXkos j[µd/ jB go ftnesh fe; gZXo sZe fJBK
;woZEktK ƒ fte;s eodk j? fJj tksktoD tZb'A g®dkB ehs/ ikD tkb/ w"fenK ’s/
fBoGo eodk j?. T[dkjoD bJh i/eo pZu/ ftZu tµfPe ;µrhs dk r[D w"i{d j? sK
th T[; r[D ƒ T[d'A sZe fte;s BjhA ehsk ik ;edk id'A sZe ;µrhs dh f;ybkJh
d/ o{g ftZu T[;ƒ T[fus w"ek T[gbZpX Bk eokfJnk ikJ/. fJ; g®eko fJj p/jZd
Io{oh j? fe pZu/ ƒ nkgDhnK ;woZEktK ƒ fte;s eoB ns/ nkgD/ r[DK ƒ g'Ps
eoB bJh w"e/ g®dkB ehs/ ikD/ ukjhd/ jB.

nft;fEs PpdK ƒ ft;fEs eo'. j/m fd~s/ rJ/ ;µe/sK dh ;jkfJsk Bkb T[Zso
b~G'. fJ~e tke ft~u nkgD/ T[Zso d/ g~y ƒ f;~X eo'.

1H fe;/ B/ w?ƒ r'fvnK d/ Gko foVBk BjhA f;ykfJnk go fJZe fdB w?A nkgD/
wksk^fgsk ƒ fdyk fdZsk fe w?A nfijk eo ;edk jK. fJj j?^

gkm Bkb ;zpzXs gqPB 18H1

ftek; dh XkoDkwkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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2H w?A Bt/A d';s pDkT[D/ f;Zy bJ/ jB, fJj fJ; Ppd Bkb ;pµXs j?^

fe;kt HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

3H w?A oZ;h NZgD dh ebk ƒ f;Zy fbnk j? feT[Afe w/o/ wksk^fgsk B/ w?ƒ nfijk
eoB dk w"ek g®dkB ehsk j?^

DkfyZ; HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

4H w?A bµpk ns/ Gkoh j[µdk ik fojk jK ns/ y[d ƒ ;?ANhwhNo ns/ feb'r®kw ftZu
wkg ;edk jK^

Xktk HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

    HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

p/PZe fBwos ns/ ;{ch dk iBw fJZe jh gfotko ftZu j'fJnk j? go d'B'A fJe
;wkB BjhA jB. T[j fJZe d{i/ s'A fGµB jB. fJ;d/ pkti{d T[BK d/ ftek; d/ ;ko/
gfjb{ fJZe ftP/P g?NoB dk nB[;oD eod/ jB. ftek; e[M fBPus f;XKsK okjhA
fB:µsos j[µdk j?. nkU, fJ; Gkr ftZu fJBK f;XKsK dk nfXn?B eohJ/. ftek;
d/ ftfGµB f;XKs jB^

1H ftek; ft~u spdhbh PkwbL wB[Zy ed/ th f;Eo BjhA ofjµdk j?. iBw s'A
b? e/ w"s sZe wB[Zy spdhbhnK s'A r[Iodk j?. w[Zy spdhbh j? nkeko ns/
;ohfoe nB[gksK ftZu spdhbh, BthA wkBf;e ;woZEk, rshPhbsk ns/
fttjkoe e[PbK ƒ g®kgs eoBk. jo/e ;kb ;{ch dh bµpkJh ns/ tIB d/
Bkb^Bkb T[;dh wkBf;e ;woZEk ftZu th tkXk j'fJnk. T[dkjoD bJh ;{ch
B/ GkPk ƒ f;Zy fbnk ;h ns/ T[; ftZu ;'uD ns/ :kd oZyD dh ;woZEk
fte;s j' ojh ;h.

18H2 ftek; d/ f;XKs

f;ZyDk
tkXk
gq"VQsk
ftek;

ftek; dh XkoDk wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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2H ftek; fJ~e fBoXkos g?NoB$eqw ft~u j[µdk j?L jo pZu/ ftZu ftek; dh do
nbZr jµ[dh j?. fco th ;ko/ wB[ZyK dk ftek; pokpo g?NoB ns/ pokpo eqw iK
fdPk ftZu j[µdk j?. ftek; d/ eqw g?NoB ƒ d' fdPktK ftZu d/fynk ik ;edk j?.

(i) f;o s'A P[o{ j' e/ j/mK t~b ftek;
(f;ckb'ekvb eqw)L fJ;dk wsbp
j? fe ;oho ftZu ftek; f;o s'A g?o
dh so| jµ[dk j?. ;{ch B/ ;G s'A
gfjbK nkgD/ f;o ’s/ fB:µsoD
eoBk f;Zfynk sK T[;B/ nkgD/ jZEK
ftZu t;s{nK ƒ cfVnk, p?mh,
r'fvnK d/ Gko foVB bZrh ns/
pknd ftZu yVh j' e/ uZbD bZrh.

(ii) e/Ado s'A pkjo dh so| ftek;
(gqkfe;w'fv;Nb eqw)L fJ; dk
wsbp j? ftek; ;oho d/ wZX Gkr
s'A P[o{ j' e/ uko'A so| c?bdk j?.
fJ; eqw ftZu ftnesh dh ohV dh jZvh gfjbK fte;s j[µdh j? ns/
fJ;s'A pknd ;oho dk pkjoh ftek; j[µdk j?. T[dkjoD bJh pZfunK
d/ nZr/ d/ dµd gfjbK nkT[Ad/ jB ns/ fgZS/ d/ dµd pknd ftZu nkT[Ad/
jB. fttjkoe o{g Bkb d/yhJ/ sK ;{ch B/ gfjbK nkgDhnK pkjK dk
g®:'r P[o{ ehsk, T[;s'A pknd nkgD/ jZEK dk g®:'r ns/ ;G s'A pknd
ftZu T[j nkgDhnK T[rbhnK dk g®:'r eo ;eh.

3H nkw s'A ftP/P dh so| ftek; gqfefonkL g®;t s'A gfjbK (iBw s'A gfjbK)
;ko/ gVktK ftZu pZu/ dhnK gqshfefonktK nkw s'A ftP/P j[µdhnK jB. nkw
rshftXhnK ftP/P rshftXhnK ftZu spdhb j' iKdhnK jB. T[dkjoD bJh
id'A ;{ch 3 wjhB/ dh ;h ns/ T[;ƒ S[DS[Dk fdZsk iKdk ;h sK T[j T[sPkfjs
j' iKdh ;h ns/ nkgD/ jZEK ƒ fjbkT[D bZrdh, g?oK ƒ ubkT[D bZrdh. 5
wjhB/ dh j'D ’s/ T[j S[DS[D/ ƒ nkgD/ jZEK Bkb cVB bZrh. fJj ftP/P
g®shfefonk j?.

4H ftek; ;fj^;pµXs j?L jo g®eko d/ ftek; wsbp ;ohfoe, wkBf;e,
;wkfie ns/ GktBkswe fJZe d{i/ Bkb ;pµXs jB. T[dkjoD bJh T[j pZuk
i' ;ohfoe o{g s'A f;jswµd j? T[j ;wkfie ns/ GktBkswe o{g Bkb fInkdk
g®'V j'J/rk. pZu/ dk ftek; J/ehfeqs o{g Bkb j[µdk j?. ftek; dk jo/e y/
so d{i/ y/so ’s/ fBoGo eodk j? ns/ fJ; g®eko j'o ftek; rshftXhnK
ƒ g®Gkfts th eodk j?. nkgDh T[wo nB[;ko ;{ch dh bµpkJh ns/ tIB
;jh j?. T[;dh GkPk ;woZEk th ;jh o{g Bkb fte;s j? fi; ekoD T[j
jo fe;/ Bkb ;µuko eo b?Adh j?. ;ko/ T[;ƒ pj[s fgnko eod/ jB ns/
T[; ftZu ;ekokswe nksw ftPtk; j?.

ftek; dh XkoDkwkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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5H ftek; g{ot nB[wkB j?L feT[Afe fJZe pZu/ d/ ftek; dh do ;fEo j?, fJ;
bJh T[;dh P[o{nksh T[wo ftZu jh e[M ftek; f;ZfNnK dk nB[wkB brkT[Dk
;µGt j[µdk j?. pKj dk n?e;^o/ eokT[D ’s/ pZu/ dh T[wo dk nB[wkB brkfJnk
ik ;edk j?.

6H ftek; ;oho d/ ftfGzB fj~f;nK bJh ftfGzB doK ’s/ j[µdk j?L ftfGµB
;ohfoe ns/ wkBf;e r[DK dk ftek; fJZe fBoµso g®fefonk j? go ;oho
d/ ;ko/ fjZ;/ pokpo do Bkb fte;s BjhA j[µd/ jB. ;oho d/ e[M fjZf;nK
ftZu ftek; s/Ih Bkb j' ;edk j? id'A fe e[M j'o fjZf;nK dh fJj rsh
j"bh j' ;edh j?. T[dkjoD bJh wB[Zy dk fdwkr 6 s'A 8 ;kb dh T[wo d/
nk;^gk; w[eµwb g®"Vsk g®kgs eo b?Adk j?l P[o{nksh feP'o nt;Ek ftZu g?o,
jZE, BZe fInkdkso nkgD/ nkeko ƒ g®kgs eo b?Ad/ jB id'A fdb, bhto,
gkuD fefonk feP'o nt;Ek d/ d"okB fte;s j[µd/ jB.

7H ftek; edw do edw j[zdk j?L pZu/ dk ftek; ftfGµB gZXoK ’s/ j[µdk j?.
jo/e gZXo dhnK nkgDhnK e[M ftP/PsktK j[µdhnK jB. jo/e ftnesh bJh
tkXk ns/ ftek; dh do fGµB j[µdh j?. fJ; bJh ftfGµB gZXoK bJh T[wo
;hwk ƒ Y[etK wµfBnk iKdk j?. ;ko/ pZu/ T[BK bJh ;[MkJ/ rJ/ T[wo gZXoK
’s/ iK T[;d/ nk;^gk; ftek; d/ fJBK gZXoK s'A r[Iod/ jB. GkPk ftek;
j"bh^j"bh s[sbkT[D, n;gZPN p'bD, fJZe oN ftZu nktkI s'A gfjbK tke
f;oiD ftZu fte;s j' jh iKdk j?.

8H pknd d/ ftek; dh s[bBk ft~u P[o{nksh ftek; fInkdk wj~stg{oB j?L
P[o{nksh pkb nt;Ek d/ nB[Gt pZu/ d/ ftek; ƒ fInkdk g®Gkfts eod/ jB.
T[dkjoD ftZu g'PD, GktBkswe, ;wkfie ns/ ;ZfGnkukoe nB[Gt Pkwb
jB.

9H ftek; ikoh ofjzdk j?L iBw s'A b? e/ w"s sZe ftnesh fBoµso spdhb j[µdk
ofjµdk j?. ftek; dh fJ; rsh ftZu e'Jh o[ektN$yV's BjhA j[µdh j? go e[M
gZXoK ’s/ ftek; s/I ns/ e[ZM gZXoK ’s/ j"bh j' iKdk j?.

10H ftneshrs o{g Bkb ftek; ft~u nzso j[zdk j?L tµfPe ns/ tksktoD Bkb
;pµXs g®GktK ekoB ftneshnK d/ ftek; g?NoB ftZu nµso g?dk j[µdk j?.
fJj nµso ftnesh tZb'A XkoD ihB ns/ nk;^gk; dhnK g®;fEshnK
fit/A G'iB, vkeNoh ;j{bs, wB'ftfrnkBe gfo;fEshnK ns/ f;Zfynk w"fenK
ekoB g?dk j[µd/ jB.

11H ftek; gq'Vsk ns/ f;~yD dk T[sgkd j?L s[;hA gfjbK th fJj gfVnk j?
fe g®'Vsk ftnesh ftZu w"i{d ;µGkth ftP/PsktK ƒ fte;s eodh j?.
T[dkjoD bJh fy;eDk, r'fvnK d/ Gko ’s/ foVBk, yV/ j' e/ s[oBk g'®Vsk
Bkb j[µdk j?. fJj ftP/PsktK ftnesh ftZu tµfPe ihB s'A nkT[AdhnK jB.
n;hA ikDd/ jK fe ftek; bJh g®'Vsk ns/ f;ZyD dk ;µ:'iB p/jZd wjZstg{oD
j?. g'®Vsk ftek; dhnK ;hwktK ƒ fBoXkos eodh j?. fJ;dk noE j? fe

ftek; dh XkoDk wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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w"i{d tµfPe ;hwktK ekoD ftek; fJZe ;hwk s'A fInkdk BjhA j' ;edk j?
ukj/ fco T[;ƒ f;Zfynk Bkb T[sPkfjs jh feT[A Bk ehsk ikt/. d{ih so|
f;ZfynK d/ w"fenK dh nDj'Ad ekoD th ftek; ;hfws j' iKdk j?. id'A
tksktoD w"fenK ƒ ;hfws eo fdµdk j? sK pZu/ nkgDhnK ;woZEktK ƒ ;µg{oD
s"o ’s/ g®kgs BjhA eo ;ed/.

;jh T[~so ’s/ (  ) dk fuµB brkU.

1H pZu/ i' pugB ftZu nkgDh T[wo s'A fInkdk bµp/ j[µd/ jB, T[j feP'o nt;Ek
ftZu th bzw/ j[µd/ jB. fJ; nµdkI/ Bkb ftek; dk fejVk f;XKs f;ZX j[µdk
j?.

i. ftek; g®'Vsk ns/ f;ZyD dk Bshik j?.

ii. ftek; dk g{ot nB[wkB brkfJnk ik ;edk j?.

iii. ftek; dh do ;fEo ofjµdh j?.

iv. P[o{nksh ftek;, pknd d/ ftek; s'A fInkdk wjZstg{oB j[µdk j?.

2H ;w[Zu/ o{g Bkb pZu/ fi; eqw ftZu fte;s j[µd/ jB, T[j d' o[MkBK dk nB[;oD
eod/ jB. ;jh T[Zso ’s/ ( ) fBPkB brkU.

i. f;ZyDk ns/ g®'Vsk

ii. fBoµso ns/ ;fj ;pµXs

iii. tkXk ns/ ftek;

iv. f;ckb'e'vb ns/ g®kfe;w'fv;Nb

3H s[;hA T[; fdB s'A p'bDk P[o{ BjhA eo fdZsk ;h fi; fdB s[jkvk iBw j'fJnk
;h, i/eo s[;hA j"bh^j"bh p'bDk f;Zfynk ;h. T[j f;XKs j? HHHHHHH

i. ftek; dk g{oB nB[wkB brkfJnk ik ;edk j?.

ii. ftek; edw do edw j[µdk j?.

iii. ftek; dh do ;fEo ofjµdh j?.

iv. ftek; ;fj ;pµXs j?.

fJZe fdB fBwos B/ d/fynk fe d' pZu/ fJZe' fij/ fdykJh d/ oj/ jB. j[D T[;B/
T[BK pZfunK dh wK s'A T[BK pko/ g[ZfSnk sK T[BK B/ dZf;nk fe fJj pZu/ ‘jwPeb
i[Vtk’ jB. (fJe ikJ/r'N d/ N[ZND Bkb fte;s j' e/ d' Go[D pD/.) T[BK Bkb

gkm Bkb ;zpzXs gqPB 18H2

18H3 ftneshrs nzso L eh wj~stg{oB j?,
tzfPe iK tksktoD <

ftek; dh XkoDkwkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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rZb eoe/ fBwos ƒ gsk bZfrnk fe jkbKfe d'BK d/ fujo/ fwbd/ i[bd/ jB go
T[BK dhnK ;woZEktK ns/ fttjko ftZu nµso j?. wK B/ th fJj dZf;nk fe e[M
i[Vtk pZu/ j[pj{ fJZe d{i/ d/ jwPeb j[µd/ jB. nfijk fJ; bJh j[µdk j? feT[Afe
T[j ‘co?NoBb i[Vtk’ jwPeb j[µd/ jB. (fJZe ikJ/r'N d/ N[ZND Bkb fte;s j'
e/ d' Go[D pD/.) co?NoBb i[Vtk fJZe d{i/ Bkb T[B/ jh ;wkB iK fGµB j' ;ed/
jB fiµB/ fe nbZr ;w/A ’s/ g?dk j'J/ GkJh^G?D j[µd/ jB fit/A fBwos ns/ ;{ch.

eh s[;hA ftek; d/ g?NoB, GktBkswe ;µt/dBPhbsk ns/ j'o ftP/PsktK ftZu
ftneshrs nµsoK d/ ekoDK d/ ftP/ ftZu ;'u ;ed/ j'< fJE/ nkT[Adk j? tµfPe ns/
tksktoD dk nµso ;pµX fi; dk nfXn?B ;kv/ Gkr 21H1H3 ftZu ehsk frnk j?.

ftfGµB g®eko d/ ftek;K dk nfXn?B eoB ftZu tµfPe ns/ tksktoD Bkb ;zpµXs
:'rdkB ƒ nbZr eoBk w[Peb j[µdk j?. fJZe ftnesh d/ gkbD^g'PD ftZu ftek;
d/ e[M gfjb{nK ƒ tµP okjhA fInkdk g®Gkfts ehsk ik ;edk j? ns/ j'o ƒ
tksktoD okjhA.

nkgDhnK nfijhnK d'^d' ftP/PsktK dk nB[wkB brkU ns/ fby' i' s[jkv/ wksk^
fgsk Bkb fwbdhnK j'D<

wKL

1H HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

2H HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

fgskL

1H HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

2H HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

g[Ps?Bh ns/ tksktoD d'B'A gqGktg{oB ekoe jB i' ftnesh ƒ g®Gkfts eod/ jB.
p/PZe n;hA ftnesh dh i?B/fNe ;µouBk (tµfPe) ;pµXh fInkdk e[M BjhA eo ;ed/
jK go ftnesh d/ ftek; g®sh fJ; ƒ ;ekokswe pDkT[D bJh tksktoD ƒ
fB:µsfos eo ;ed/ jK. ftek; ƒ g®Gkfts eoB tkb/ e[M tksktoD ekoe jBL
g'PD, P[o{nksh g®/oDk ns/ pZu/ d/ gkbD^g'PD dhnK ftXhnK.

g'PDL ‘n;hA i' jK T[j G'iB dk gfoDkw j?’^pj[s fInkdk iK pj[s xZN ykDk^
f;jswµd iK yokp G'iB eoBk, fJj ;G ;kv/ ;ohfoe tkX/ ns/ ftek; ƒ g®Gkfts

18H4 ftek; Bz{ gqGkfts eoB tkb/ ekoe

rshftXh 18H1

ftek; dh XkoDk wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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eod/ jB. ;ohfoe ns/ wkBf;e r[DK dh fd®PNh s'A pZu/ d/ f;jswµd ftek; bJh
T[fus g'PD Io{oh j?. pZu/ d/ Y[et/A ftek; bJh fB:ws nkXko ’s/ ;µs[fbs G'iB
T[gbZpX eokT[Dk ukjhdk j?. g'PD ;pµXh Io{osK ƒ g{ok Bk eoB ’s/ pZu/ ftZu
nB/e g®eko d/ fteko g?dk j' ;ed/ jB i' Bk e/tb T[;d/ ;ohfoe ftek; ƒ g®Gkfts
eod/ jB,pbfe wkBf;e, ;wkfie ns/ GktBkswe ftek; ƒ th g®Gkfts eod/ jB.

P[o{nksh gq/oDkL jo/e tksktoD pZu/ d/ tµfPe r[DK ƒ fte;s eoB ftZu ;jkfJe
j[µdk j?. T[dkjoD bJh pZu/ Bkb rZb eoB ns/ T[; ƒ g®h^;e{b dhnK ejkDh
g[;seK ftZu fuZso fdyk e/ T[; ftZu PpdK ƒ f;ZyD dh o[uh ns/ gVB dh fJZSk
ƒ T[sPkfjs ehsk ik ;edk j?. g®/oe tksktoD tXhnk ;ohfoe ns/ wkBf;e
ftek; ftZu ;jkfJe j[µdk j?, id'A r?o g®/oe tksktoD ekoD pZu/ dk ftek; T[;dhnK
;woZEktK s'A xZN jµ[dk j?. fJj fJZe wjZstg{oD ekoD j? fi; ekoD pZuk nkgDhnK
;woZEktK ƒ g®kgs BjhA eo ;edk j?.

p~u/ d/ gkbD^g'PD dhnK ftXhnKL ;[sµso wksk^fgsk d/ pZfunK ftZu fIµw/tkoh
dh GktBk dh ewh j[µdh j?, GktBkswe fB:µsoD yokp j[µdk j? ns/ i' th eµw T[j
eod/ jB, T[; ftZu Nhu/ ƒ g®kgs BjhA eo gkT[Ad/ jB. fiBK pZfunK dk
gkbD^g'PD T[dkotkdh iK fd®V ;µebgh wksk^fgsk tZb'A ehsk iKdk j? T[j
ftneshrs ns/ ;wkfie o{g s'A fpjso Yµr Bkb skbw/b eoAd/ jB.

;w[Zu/ o{g ftZu tµfPe ekoe ns/ tksktoD ekoeK dk skbw/b pZu/ d/ ftneshst
dk fBoXkoD eodk j? ns/ T[; ftZu nµso fBoXkos eodk j?.

1H d~;' fe j/m fby/ tke ;jh jB iK rbs. i/eo rbs jB sK ;jh ftnkfynk
g/P eo'.

1H ftnesh d/ tkbK dk oµr tksktoD dk Bshik j?.

;jh$rbs

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

2H i/eo pZuk tXhnk g'PD b?Adk j? ns/ T[;dk tksktoD g®/oe j? sK T[;dk
tXhnk ;ohfoe ns/ wkBf;e ftek; j'J/rk.

;jh$rbs

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

gkm Bkb ;zpzXs gqPB 18H3

ftek; dh XkoDkwkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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3H tµfPe ;µouBk dh fd®PNh s'A jo/e pZuk ftP/P j? ukj/ T[;dk gkbD^g'PD
fe;/ th tksktoD ftZu j'fJnk j?.

;jh$rbs

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

4H wksk^fgsk tZb'A pZu/ d/ gkbD^g'PD dh ;G s'A tXhnk ftXh ;[sµso j?.

;jh$rbs

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

n;hA fJ; nfXnkJ/ dh P[o{nks s'A jh ftek; dh rZb eo oj/ jK. T[Zgo T[b/y
ehshnK ;kohnK T[dkjoDK ftek; d/ fe;/ Bk fe;/ gfjb{ dk T[b/y eodhnK jB.
fJ; Gkr ftZu n;hA ftek; d/ ftfGµB gfjb{nK ’s/ uouk eoKr/.

18H5H1 ;ohfoe ftek;

;{ch j[D d' ;kb dh j' rJh j?. j[D T[;ƒ g"VhnK ’s/ uVBk T[soBk ns/ dhtkoK
’s/ feqUB Bkb oµr eoBk uµrk bZrdk j?. j[D T[j j'o nB/e ekoi eo ;edh j?.
j[D s[;hA d/y u[Ze/ j' fe ;{ch dhnK ;woZEktK ftZu ftnkge tkXk j'fJnk j?. fJ;dh
e/tb bµpkJh iK tIB jh BjhA tX fojk j?, pbfe j[D T[j uZb ;edh j?, T[ZSb
;edh j?, uwu ns/ nkgD/ feqUB oµrK dh tos'A eo ;edh j?. ;ohfoe ftek;
pZu/ d/ ihtB ftZu ;G s'A fInkdk g®sZy spdhbh j?. fJ; ftZu e[Zb rsh j[Bo
fit/A s[oBk, T[SbDk, d"VBk, cVBk ns/ ;{yw rsh j[Bo fit/A g/fNµr, vokfJµr
eoBk, pND brkT[Dk, uwu dk g®:'r ns/ fbyDk Pkwb j?. fJj ftek; w[Zy o{g
Bkb pZu/ dh f;js ns/ g'PD d/ gZXo ’s/ fBoGo eodk j?.

18H5H2 frnkBkswe ftek;

;{ch nkgD/ jkDhnK d/ ;w{j (peers) ƒ g;µd eodh j? ns/ pj[s ifrnk;{ pZuh
j?. T[j frnkB g®kgs eoB bJh nkgD/ tksktoD iK nkb/^d[nkb/ dk g®:'r eodh
ofjµdh j?. T[;ƒ fyv"D/ ns/ gj/fbnK nkfd ns/ nkgD/ tksktoD ftZu T[gbZpX
j'o t;s{nK Bkb y/vDk pj[s g;µd j? i' T[;dhnK frnkBkswe ;woZEktK fit/A
ftuko eoBk, ftt/uB, ;wZf;nk dk jZb eoB dh ;woZEk ns/ :kd eoB dh ;woZEk
ftZu tkXk eodk j?. frnkBskwe ftek; fJ; rZb ’s/ fXnkB e/Adfos eodk j?
fe pZuk fe; g®eko f;Zydk j? ns/ ;{uBk dk T[g:'r eodk j?. fit/A^fit/A pZu/ tZv/
j[µd/ jB T[j nkgDhnK frnkB fJµdohnK (d/yDk, ;[DBk, S{jDk, ;µ[xDk ns/ ;tkd)
dk g®:'r eoe/ ;{uBktK ƒ nkgD/ fdwkr ftZu ;Ekfgs eoe/ ns/ fJBK ƒ e[Pbsk
g{ote nkgDh :kdPesh okjhA g®kgs eoe/ nkgD/ tksktoD ƒ ;wMdk j?.

18H5 ftek; d/ gqeko

ftek; dh XkoDk wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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18H5H3 GktBkswe ftek;

fBwos ns/ ;{ch d/ wksk^fgsk ns/ j'o wkg/ fJBK ƒ pj[s fgnko eod/ jB ns/
T[BK Bkb Y[etK ;wK fpskT[Ad/ jB. fJ; bJh pZu/ y[d ƒ ;[oZfyns wfj;{; eod/
jB ns/ nkgD/ nk;^gk; d/ b'eK g®sh nkgD/gD dh GktBk do;kT[Ad/ jB. fJj
pZfunK ftZu wIp{s ;wkfie ftek; d/ ;{ue jB. fJ; ;wkfie fttjko d/ phi
pZfunK ftZu pugB ftZu jh phi/ iKd/ jB. S'N/ pZu/ nkgD/ d';sK d/ ftueko th
uµrk wfj;{; eod/ jB. T[j nkgD/ jkDh ;w{jK ns/ d{finK Bkb ;µtkd eoe/
;fjGkrsk, ;fj:'r, Xhoi tor/ ;wkfie j[BoK ƒ fte;s eod/ jB.

eh s[;hA T[; ;w/A pko/ ;'u ;ed/ j' id'A s[;hA y[P iK T[dk;, T[s/fis iK r[Z;k wfj;{;
eod/ j'< fJj ftfGµB g®eko d/ Gkt jB. Gkt T[s/fis iK ;orow wkBf;e ;fEsh
j?. GktBkswe ftek; nkgD/ GktK ƒ fB:µsfos ns/ ftt;fEs eoB dh ;woZEk
j?. fJj p/jZd wjZstg{oD j? fe pZu/ nkgDh P[o{nksh pkb nt;Ek ftZu nfij/
b'eK ftZu fxo/ ofjD i' GktBkswe o{g Bkb g®'V ns/ ;fEo j[µd/ jB ns/ nkgD/
GktK ƒ fB:µsfos eo gkT[Ad/ jB.

eh s[;hA ikDd/ j' fe r[~;/ ƒ fB:µsfos ehsk ik ;edk j?, i/eo s[;hAL

! e[M d{oh pDkU, id'A sZe s[jkvk r[Z;k xZN Bk j' ikt/, T[d'A sZe T[;
ftnesh s'A e[M d{o oj' fi; ’s/ s[;hA r[Z;/ j'.

! e[M th efjD s'A gfjbK fXnkB g{ote ftuko eo bU, BjhA sK e[M
nfijk efj ikUr/ fi; Bkb s[jkƒ pknd ftZu gSskT[Dk gJ/.

! ‘NkJhwnkT{N’ bU, p/PZe fJj e[M nihp g®shs j[µdk j? go nfijh
;fEsh ftZu g®shfefonk eoB s'A gfjbK 10 sZe frDsh frD', fJ; Bkb
n;b ftZu s[jkvk r[Z;k xZN j'  ikJ/rk.

fgnko j?okBh G?n d[y

nfGwkB y[Ph Pow r[Z;k

ftek; dh XkoDkwkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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! sDkn x~N eoB bJh wIke eo', jbehnK iK wB'oµie rZbK eoe/
sDkn ƒ xZN eoB ftZu ;jkfJsk fwbdh j?.

! gfo;fEsh dk T[gkn b~G', fi; rZb B/ s[jkƒ g®/PkB ehsk j?, T[; ’s/
fXnkB e/Adfos eoB d/ ;EkB ’s/ r[Z;k g?dk eoB tkb/ ftnesh Bkb
fwb e/ T[; ;fEsh dk jZb bZGD dh e'fPP eo'.

! nkokw e[PbK dk nfGnk;, PKs j'D ns/ sDkn w[es j'D d/ e[PbK
d/ nfGnk; okjhA th T[; ;w/A r[Z;/ ƒ fB:µsfos ehsk ik ;edk j?, i'
s[jkv/ ;oho ftZu w"i{d j?.

! E'Vh e;os eo', ;ohfoe fefonk GktBktK, ftP/P o{g Bkb id'A s[;hA
T[BK ƒ g®rN eoB tkb/ j', bJh fBek;h T[gbZpX eokT[Adh j?.

18H5H4  GkPkJh ftek;

nkgD/ fdB^g®sh^fdB d/ ihtB bJh d{finK Bkb ;µtkd p/jZd Io{oh j?. n;hA ;µuko
d/ ftfGµB wkfXnwK okjhA fJZe d{i/ Bkb ;µuko eod/ jK fit/A fbyDk, p'bDk, ;µe/
s GkPk, fujo/ d/ Gkt, w[doktK ns/ nB/e ebkswe o{g. GkPk ;µuko dk fJZe
wjZstg{oB ;kXB j?. GkPk ;µuko dk T[j wkfXnw j? fi; ftZu ftukoK, fJZSktK
ns/ GktBktK g®rNkT[D bJh PpdK ns/ fuµBK dk g®:'r ehsk iKdk j?.

ftek; d/ ;ko/ Gkr fiBK dk nfXn?B s[;hA Gkr 18H5 ftZu ehsk j?, wsbp ;ohoe,
frnkBkswe, ;wkfie, GktBkswe ns/ GkPkJh ftek; ƒ e[Zb o{g ftZu ;wZ[uk
ftek; efjµd/ jB.

1H j/m fd~sh rJh gj/bh ft~u'A Y[et/A PpdK Bkb ykbh ;EkB Go'.

gkm Bkb ;zpzXs gqPB 18H4

Gk fr nk B s w e ;

Pk n b i ; e M oh

Jh r j e w[Z s S fo

u y o : uk X b e

Gk t Bk sk w e g j

o b c w ; oh fo e

j w d o dh T[ B x

Gktg{oB GkPk
Pohoe (d' tko
g q: 'r) GktK
frnkBswe ;wM

ftek; dh XkoDk wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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1H ejkDh ;[DB Bkb pZu/ dk HHHHHHHHHH ftek; j[µdk j?.

2H gj/bh d/ ;ko/ GkrK ƒ ;jh Yµr Bkb brkT[Dk HHHHHHHHHH ns/ HHHHHHHHHH dk Gkr
j?.

3H  HHHHHHHHHH do;kT[Dk wIp{s ;wkfie ftek; dk ;µe/s j?.

4H ftnkge e[g'PD HHHHHHHHHH ftek; ƒ g®Gkfts eodk j?.

5H doZys ’s/ uVBk HHHHHHHHHH ;ohfoe ftek; dk fjZ;k j?.

6H pZu/ nkgDhnK b'VK d/ ;pµX ftZu HHHHHHHHHH d/ wkfXnw Bkb nkgD/ pI[orK
Bkb ;µuko eo ;ed/ jB.

T) wµB bU s[;hA fBwos j', nkgDh uu/oh G?D ƒ fuZmh fbye/ dZ;' fe ;{ch d/
ftek; ftZu fejV/ gfjb{ s[jkƒ pj[s tXhnk bZrd/ jB ns/ fejVk fJZe gfjb{
s[jkƒ uµrk BjhA bZrdk j?.

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

18H6H1 pkb nt;Ek d"okB

fJ; Gkr ftZu n;hA ;ohfoe ftek; d/ ftfGµB gfjb{nK ’s/ uouk eoKr/.

! ;oho dk nkekoL pkb nt;Ek d"okB pZu/ ƒ bµpkJh ns/ tIB d/ nkXko
’s/ wkfgnk iKdk j?. ihtB d/ gfjb/ ;kb ftZu pZu/ d/ nkeko ftZu fe;/ j'o
;w/A dh s[bBk ftZu fInkdk spdhbhnK j[µdhnK jB.

18H6 ;ohfoe ftek;

rshftXh 18H2

ftek; dh XkoDkwkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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! bµpkJhL fJZe T[wo ;w{j d/ pZfunK dh bµpkJh ftZu fInkdk nµso j' ;edk
j? go ;kfonK d/ ftek; dk g?NoB pokpo j[µdk j?. iBw d/ ;w/A fJZe n";s
Gkosh pZu/ dk wkg 17 s'A 21 fJµu, fJZe ;kb dh T[wo ftZu 28 s'A 30 fJµu,
d' ;kb dh T[wo ftZu 32 s'A 34 fJµu (iBw d/ ;w/A bµpkJh dk brGr d[ZrDk)
j[µdk j?. pZu/ d/ iBw d/ gfjb/ ;kb bJh bµpkJh dh b/Nh j'Jh nt;Ek ftZu
fJBc?AN'whNo BK d/ T[geoD okjhA wkfgnk iKdk j?. (j/m 18H6H1 ftZu
fdykfJnk frnk j?.) fJ; g®eko n;hA efj ;ed/ jK fe gfjb/ ;kb n;hA
pZu/ dh bµpkJh ƒ wkgd/ jK Bk fe T[ZukJh ƒ.

! tIBL fJZe n";s Gkosh Btiks pZuk 2H5 s'A 3H25 feb'r®kw (5^8 g"Av) j[µdk
j?. eh s[;hA ikDd/ j' fe ;{ch d/ iBw d/ 3^4 fdBK s'A pknd eh j[µdk j?<
nukBe tIB xZN j'D bZfrnk ns/ T[;d/ wksk^fgsk T[;ƒ vkeNo e'b b?
e/ rJ/. vkeNo B/ T[BK ƒ dZf;nk fe fJZe nkw rZb j? ns/ 7^10 fdBK

fJBc?AN'whNo

fuZso 18H6H1 pZu/ dh bµpkJh ns/ tIB wkgD bJh T[geoD

p~u/ dk tIB wkgD tkbh wPhB

1 ;kb 2 ;kb 3 ;kb 4 ;kb 5 ;kb

ukoN

ftek; dh XkoDk wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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ftZu T[;dk tIB Bk e/tb T[; jh ;fEsh ftZu gj[µu ikJ/rk pbfe tXD th
bZr/rk. 4 wjhB/ dh T[wo ftZu T[;dk tIB iBw d/ ;w/A s'A d[ZrDk j' frnk
ns/ gfjb/ ;kb dh ;wkgsh sZe T[;dk tIB fsZrDk j' frnk. d{i/ ns/ shi/
;kb T[;d/ tIB ftZu ;kbkBk do ’s/ 1H25 s'A 2 feb'rk®w tkXk j'D bZfrnk.

 bVehnK bJh ukoN   bVfenK bJh ukoN

T[wo tIB bµpkJh T[wo tIB bµpkJh
       (feb'rk®w)  (;?ANhwhNo)         (feb'rk®w)   (;?ANhwhNo)

iBw 3H2 49H9 iBw 3H3 50H5

3 wjhB/ 5H4 60H2 3 wjhB/ 6H0 61H1

6 wjhB/ 7H2 66H6 6 wjhB/ 7H8 67H8

9 wjhB/ 8H6 71H1 9 wjhB/ 9H2 72H3

1 ;kb 9H5 75H0 1 ;kb 10H2 76H1

2 ;kb 11H8 84H5 2 ;kb 12H3 85H6

3 ;kb 14H1 93H9 3 ;kb 14H6 94H9

4 ;kb 16H0 101H6 4 ;kb 16H7 102H9

5 ;kb 17H7 108H4 5 ;kb 18H7 109H9

6 ;kb 19H5 114H6 6 ;kb 20H7 116H1

(;o's L www.amrood.com/baby_height_weight_chart.html)

! j~vhnK dk ftek;L jZvhnK d/ ftek; ftZu jZvhnK d/ nkeko ftZu tkXk ns/
T[;dh ;µouBk ftZu spdhbh Pkwb j?. ;fEbsk (ossification) iK jZvhnK d/
wIp{s j'D dh g®fefonk w[Zy o{g ftZu pkb nt;Ek ftZu j[µdh j?. pZfunK
dhnK jZvhnK ƒ nk;kBh Bkb w'fVnk ik ;edk j? feT[Afe T[j pj[s Bow
j[µdhnK jB. T[dkjoD bJh f;o dk nkeko ugNk j' ;edk j? i/eo pZuk
fInkdk ;wK nkgDh fgZm d/ Gko ofjµdk j? iK T[;dh Sksh f;ZXh j' ;edh
j? i/eo T[j g/N d/ Gko b/fNnk ofjµdk j?. fJ; g®eko fJj ;bkj fdZsh iKdh
j? fe jo d' fsµB xµN/ ftZu pZu/ dh ;fEsh pdbd/ ofjDk ukjhdk j?.

! dµdK dk ftek;L g®;tg{ot ihtB d/ shi/ iK u"E/ wjhB/ ftZu pZu/ d/
ipkV/ ftZu dµd fte;s j'D bZrd/ jB go T[j T[d'A sZe BIo BjhA nkT[Ad/
id'A sZe fe pZuk 5 s'A 6 wjhB/ dk BjhA j' iKdk. fJ; s'A pknd 2 s'A YkJh
;kb dh T[wo sZe dµd g®sh wjhBk fJZe dµd dh do Bkb fBebD/ P[o{ j'
iKd/ jB.

ftek; dh XkoDkwkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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P[o{nksh pkb nt;Ek (2^6 ;kb) ftZu pZfunK dk tkXk T[Bk s/I BjhA j[µdk fiµBk
fe pkb nt;Ek ftZu j[µdk ;h. fJ; ;w/A d"okB pZuk nB/e e[PbK fit/A s[oBk,
d"VBk, ;µs[bB pDkT[Dk ns/ y[d eZgV/ gfjBDk fte;s eoB bZrdk j?.

! bµpkJh ns/ tIBL j[D pkb nt;Ek dh s[bBk ftZu ;{ch dh bµpkJh ns/ tIB
ftZu ;w[Zuk tkXk j"bh j' frnk j?. j[D T[;dk tIB g®sh ;kb brGr 2 s'A
2H5 feb'r®kw ns/ bµpkJh YkJh s'A fsµB fJµu tXD dh ;µGktBk j?.

! ;ohfoe nB[gksL ;{ch d/ fujo/ ftZu spdhbh j' ojh j? ns/ j[D T[j tZvh
pZuh fdyD bZrh j?. j[D T[j uko ;kb dh j' rJh j? ns/ T[;dk r'bw'Nb
fujok S[gD bZfrnk j?. T[;d/ ;oho d/ ftfGµB GkrK ftZu spdhbh fGµB
nB[gksK ftZu j' ojh j?. f;o dk ftek; j"bh j?, jZE ns/ g?o s/Ih Bkb
tX oj/ jB ns/ ;oho wZXw rsh Bkb tX fojk j?. fujo/ d/ B?D BeP ni/
S'N/ jB go m'vh fInkdk fte;s ns/ rodB tZvh j' rJh j?. j[D T[j S/
;kb dh j' ikJ/rh sK T[;d/ ;oho dk nB[gks pkbrK tork j' ikJ/rk.

gfjbh ikV
d{ih ikVQ
d{ih ikVQ
gfjbh ikVQ
;{J/

fgSb/ dµd
wZX d/ dµd
j/m d/ dµd

eh s[;hA ikDd/ j'<

! jo/e wB[Zy d/ nkw s"o ’s/ d' i'Vh dµd j[µd/ jB, wsbp ‘n;EkJh’ iK ‘d[ZX
d/ dµd’ ns/ ‘;EkJh dµd’.

! thj n;EkJh iK d[ZX d/ dµd j[µd/ jB ns/ pZsh ;EkJh dµd j[µd/ jB.

! 3 ;kb dh T[wo sZe pZu/ d/ ;ko/ d[ZX d/ dµd iK n;EkJh dµd nk iKd/ jB.

! 5^6 ;kb dh T[wo sZe n;EkJh dµdK d/ ;EkB ’s/ ;EkJh dµd nkT[D bZrd/
jB.

w[~Yb/ dµd e~YD dk eqw fBwB nB[;ko j?L

(i) wZX d/ dµd (6^12 wjhB/)

(ii) fgSb/ dµd (9^16 wjhB/)

(iii) ;{J/ (12^23 wjhB/)

(iv) gfjbh ikVQ (13^19 wjhB/)

(v) d{ih ikVQ  (22^33 wjhB/)

d[ZX d/ dµd
T[Zgo d/ dµd

fgSb/ dµd
;{J/

18H6H2 P[o{nksh pkb nt;Ek d"okB

ftek; dh XkoDk wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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! ;oho fBowkDL P[o{nksh pkb nt;Ek ftZu ;oho dh ;µouBk ftZu gfjbh
tko nµso BIo nkT[D bZrd/ jB. fit/A^fit/A pZu/ d/ ;ohfoe nB[gksK ftZu
spdhbh j[µdh j?, pZu/ d/ ;oho ftZu fJµv'wkofce, n?eN'wkofce ns/
w/;'wkofce ;oho fBowkD dhnK ftP/PsktK ;kjwD/ nkT[D bZrdhnK jB.

eh s[;hA ikDd/ j'<

;ohfoe ;µouBk fsµB g®eko dh j[µdh
j?^fJµv'wkofce (r'bkeko) ;oho tkbk
pZuk E[bE[bk ns/ w'Nk j[µdk j?. j'o
pZfunK dh ;µouBk w/;'wkofce
(nkfJskeko) iK m'; wk;g/PhnK j[µdhnK
jB fiBK dk ;oho Gkoh, ;ys ns/
nkfJskeko j[µdk j? ns/ e[M b'eK
dk ;oho n?eNkwkofce (bµpeko) ;µouBk
dk j[µdk j? i' bµp/ ns/ gsb/ j[µd/
jB.

P[o{nksh pkb nt;Ek d"okB j~vhnK dk ftek;L jZvhnK dk fBowkD ftek; d/
fB:wK dk gkbD eod/ j'J/ ;oho d/ ftfGµB GkrK ftZu ftfGµB doK ’s/ j[µdk j?.
P[o{nksh pkb nt;Ek ftZu tXD d/ Bkb^Bkb wk;g/PhnK tZvhnK, wIp{s ns/ Gkoh
j'D bZrdhnK jB fi; ekoD pZuk gsbk BIo nkT[Adk j? id'Afe T[;dk tIB fInkdk
j[µdk j?.

nkgD/ nk;^gk; 2^4 ;kb dh T[wo ;w{j d/ xZN s'A xZN 10 pZfunK (5 bVe/ ns/
5 bVehnK) dh u'D eo'. T[BK dh T[ZukJh ns/ tIB ƒ wkg' (wkg wPhB okjhA)
ns/ T[gbZpX tkXk ;koDh Bkb T[BK dh s[bBk eo'. pZfunK d/ ftek; d/ g?NoB
ƒ ;wMD bJh r®kc dk g®:'r eo'.

      T[~ukJh wkgD dh nkw ftXh         tIB ƒ wkgD bJh nkw ftXh

rshftXh 18H3

ftek; dh XkoDkwkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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;jh T[Zso ’s/ ( 
 
) dk fuµB brkU.

1H i/eo iBw d/ ;w/A ;{ch dh bµpkJh 21 fJµu j? sK nkgD/ d{i/ iBw fdB sZe
T[;dh bµpkJh HHHHHHHHHH j'J/rh.

TH 32 fJµu

nH 34 fJµu

JH 42 fJµu

2H g®hsh ;Zs wjhB/ dh j? T[;d/ w[µj ftZu HHHHHHHHHH dµd fBeb ikD/ ukjhd/ jB.

TH wZX

nH fgSb/

JH gfjbh ikV

3H d"VB ns/ fbyD tork e[Pb fe; nt;Ek d"okB fte;s j[µdk j?.

TH pkb nt;Ek

nH pugB

JH P[o{nksh pkb nt;Ek

4H iBw d/ ;w/A nfws dk tIB 7 g"Av ;h, nkgD/ gfjb/ iBw fdB sZe T[;dk
tIB HHHHHHHHHH j' ikJ/rk.

TH 18 g"Av

nH 14 g"Av

JH 21 g"Av

5H sBtho ns/ wBtho 5 ;kb d/ jB. T[BK d/ ;oho ftZu nµso fe; nt;Ek
ftZu BIo nkT[D bZr/rk<

TH pugB

nH P[o{nksh pkb nt;Ek

JH pkb nt;Ek

gkm Bkb ;zpzXs gqPB 18H5

ftek; dh XkoDk wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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18H7H 1 pugB

Ppd rsh dk noE wk;g/PhnK dh rshPhbsk s'A j?. n;hA ikD u[Ze/ jK fe j[D
;{ch B/ nkgD/ ;oho dhnK ftfGµB wk;g/PhnK ’s/ fInkdk fB:µsoD fte;s eo
fbnk j?. fJ;ƒ rsh ftek; efjµd/ jB. fJE/ ;oho ns/ ;oho d/ GkrK dh y[d
rshPhbsk j?. fJ; ftZu e[Zb rsh ’s/ fB:µsoD ns/ ;{yw skbw/b Pkwb j?. e[Zb
rsh ftek; s'A wsbp wk;g/PhnK ’s/ fB:µsoD s'A j?.

fJj wk;g/PhnK r'fvnK ’s/ foVB, yV/ j'D, s[oB, T[Zgo uVB ns/ d"VB torhnK
fefonktK ftZu ;jkfJe j[µdhnK jB. ;{yw rsh ftek; ftZu S'NhnK wk;g/PhnK
dk g®:'r Pkwb j?. eZg iK feqUB oµrK ƒ cVBk, g[;se d/ gµfBnK ƒ gbNDk,
pND ns/ fIZg brkT[Dk, vokfJµr eoBk ns/ fbyDk nkfd S'NhnK wk;g/PhnK dk
g®:'r j?. fit/A^fit/A pZu/ tZv/ j[µd/ jB T[j Bk e/tb gfjbK s'A fte;s rsh e[PbK
ƒ j'o th tXhnk jh BjhA eod/ jB, pbfe Bt/A rsh e[PbK ƒ th fte;s eod/
jB. pugB nt;Ek ftZu Bt/A rsh e[Pb fte;s jµ[d/ jB fit/A ;jkok b? e/ p?mD
s'A fpBK ;jkok b? e/ p?mDk.

j/m fby/ pZu/ e[M rshftXhnK eoB ftZu ;woZE jB. fby' jK$BjhA, i/eo s[jkƒ
bZrdk j? fe fJBQK pZfunK B/ ;jh T[wo ftZu nkgD/ NhfunK ƒ g®kgs eo fbnk
j?.

pugB ft~u wk;g/Ph ftek;

3 wjhB/ ^ rodB fNekT{Dh
5 wjhB/ ^ ;jko/ Bkb p?mDk
8 wjhB/ ^ fpBK ;jko/ p?mDk
9 wjhB/ ^ ;jko/ Bkb yVk j'Dk
11 wjhB/ ^ r'fvnK d/ ;jko/ foVBk
12 wjhB/ ^ fpBK ;jko/ yVk j'Dk
12 wjhB/ ^ ;jko/ Bkb s[oBk
13 wjhB/ ^ fpBK ;jko/ Bkb s[oBk
18 wjhB/ ^ d"VBk
24 wjhB/ ^ g"VhnK uVBk
36 wjhB/ ^ ;kfJeb ubkT[Dk

pugB d"okB ;{yw wk;g/Ph ftek;

4 wjhB/ ^ jZE ftZu cVkT[D ’s/ S[DS[Dk
cVBk

5 wjhB/ ^ fe;/ t;s{ ƒ cVBk ns/
T[; ƒ d'B'A jZEK Bkb cVBk

7 wjhB/ ^ fYZb/ sohe/ Bkb jE/bhnK
s'A uhIK ƒ cVBk

9 wjhB/ ^ nµr{m/ ns/ gfjbh T[rb
Bkb S'NhnK t;s{nK ƒ
cVBk

rshftXh 18H4

18H7 rsh ftek;

ftek; dh XkoDkwkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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bVh BµH rshftXh jK$BjhA

1 nkPk 5 wjhB/ dh j? ns/ T[j ;jkok b? e/ p?mdh j?.

2 ;{ch nZm wjhB/ dh j? ns/ T[j r'fvnK d/ Gko ’s/ foVdh j?.

3 nKub 2 ;kb dh T[wo ftZu th s[odh BjhA j?.

4 o'jB 2 ;kb dh T[wo ftZu g"VhnK uV b?Adk j?.

5 ;[o/Ado 4 wjhB/ dh T[wo ftZu S[DS[D/ ƒ cV b?Adk j?.

18H7H2 P[o{nksh pkb nt;Ek

e[Zb rsh e[PbK dk ftek;L gfjb/ uko iK gµi ;kb d"okB pZuk e[Zb rshnK ’s/
fB:µsoD g®kgs eo b?Adk j?. fJ; nt;Ek ftZu fInkdkso w"fbe rsh e[PbK
fit/A d"VBk, cVBk nkfd ƒ pugB nt;Ek dh s[bBk ftZu fInkdk ;Nhesk Bkb
ehsk iKdk j?. gµi ;kb dh T[wo s'A pknd wk;g/PhnK nkw s"o ’s/ w[Zy o{g ftZu
fte;s j[µdhnK jB. ;e{b s'A gfjbK pZfunK ftZu j/m fbyh e[Zb rsh rshftXhnK
ns/ e[PbK ƒ d/fynk ik ;edk j?L

! d"VBkL gfjbK d"VBk s[oB Bkb'A fInkdk w[Peb j[µdk j?. go 5 iK 6 ;kb
dh T[wo sZe pZuk fpBK fvZr/ nk;kBh Bkb d"VB bZrdk j?.

! T[SbBkL pZuk nkgD/ u"E/ iBw fdB sZe nk;kBh Bkb SbKr brk b?Adk j?.
T[j brGr 12 fJµu dh T[ukJh s'A SbKr brk ;edk j?. gµi ;kb dh
T[wo d/ pZu/ ƒ o[ektNK d/ T[Zgo s'A SbKr brkT[D ftZu e'Jh w[Peb BjhA
j[µdh j?.

! o~;h N~gDk ns/ S~bk x[zwkT[DkL oZ;h  NZgDk ns/ SZbk x[µwkT[Dk T[SbD dk
pdfbnk j'fJnk o{g j?. i/eo T[;ƒ w"ek fdZsk ikt/ sK 6 ;kb dh T[wo
sZe pZuk uµrh soK Bkb oZ;h NZgD bZrdk j?.

! uVBkL d' ;kb dh T[wo s'A gfjbK pZuk o/fbµr cV e/ iK fe;/ ftnesh dk
jZE cV e/ g"VhnK d/ T[Zgo iK j/m nk ;edk j?. g"VhnK uVB dh pkbrK
dh ftXh fi; ftZu gfjbK fJZe g?o fco d{i/ g?o dk g®:'r ehsk iKdk j?,
fJ; ftXh ƒ pZuk 4 ;kb dh T[wo ftZu f;Zy b?Adk j?, pPos/ pZu/ ƒ nfijk
eoB dk ftnkge w"ek g®kgs j't/.

! fszB gjhnK tkbk ;kJheb ubkT[DkL d' ;kb dh T[wo sZe pj[s xZN
pZu/ fszB gjhnK tkbk ;kJheb ubk ;ed/ jB. 3 s'A 4 ;kb d/ ftueko
pZu/, fiBK ƒ nfijk eoB dk w"ek g®kgs j[µdk j? T[j ;kJheb ƒ ubk
;ed/ jB.

ftek; dh XkoDk wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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! r/Ad ;[~NDk ns/ cVBkL 6 ;kb dh T[wo sZe pZu/ fJ; e[Pb ftZu fBg[µBsk
g®kgs eo b?Ad/ jB, p/PZe jo/e T[wo ftZu fJ; e[Pb ftZu ftnkge nµso
j[µdk j?. T[dkjoD bJh ;G s'A gfjbK pZuk pkb ƒ cVB bJh g{o/ ;oho dk
g®:'r eodk j?. T[; s'A pknd T[j e/tb nkgD/ jZEK dk g®:'r eodk j?.
pknd ftZu T[j tXhnk skbw/b Bkb nkgDhnK jE/bhnK ftZu pkb ƒ cV
b?Adk j?.

;{yw rsh j[BoK dk ftek;L id'A pZu/ P[o{nksh pkb nt;Ek ftZu g®t/P eod/ jB.
t;s{nK d/ Bkb eµw eoB ns/ jZEK dh tos'A eoB dh ;woZEk ni/ ;jh BjhA j[µdh
j?. go fit/A^fit/A T[j S'NhnK t;s{nK Bkb y/vd/ jB ns/ rshftXhnK eod/ jB,
T[BQK dhnK S'NhnK wk;g/PhnK fte;s j'D bZrdhnK jB ns/ ;{yw rsh e[PbK ƒ
fte;s eoB ftZu ;jkfJsk fwbdh j?. P[o{nksh pkb nt;Ek d/ ;kbK ftZu cVB,
eZND, fugekT[D, eb/ iK nkN/ d/ r'fbnK Bkb y/vDk, vokfJµr, wDfenK ƒ fgo'Dk
torhnK rshftXhnK Bkb nZyK ns/ jZEK d/ skbw/b ns/ rsh e[PbK ƒ fte;s
eoB ftZu ekch wdd fwbdh j?. j/m e[M e[Pb fdZs/ rJ/ jB fiBK ƒ pZuk gµi
;kb dh T[wo sZe fte;s eo b?Adk j?L

! y[d G'iB eoBk, eZgV/ gfjBDk ns/ fsnko j'DkL gµi ;kb dh T[wo sZe
pZu/ pkbrK dh soK G'iB eoBk P[o{ eo fdµd/ jB, g{oh soK eZgV/ gfjB b?Ad/
jB ns/ ;jh Yµr Bkb nkgD/ pkbK ƒ eµxh eo b?Ad/ jB.

! j~E fbysL gµi ;kb dh T[wo sZe pZuk tZv/ nZyoK ftZu nkgDk Bkw fby
b?Adk j?. S/ ;kb dh T[wo sZe T[j nµro/Ih d/ ;ko/ nZyoK ƒ fby ;edk
j? i/eo T[;ƒ fJBK ƒ f;ZyD dk w"ek g®kgs j't/.

! Beb eoBkL 2 s'A 5 ;kb d/ ftueko dh T[wo d/ fInkdkso pZu/ nkw
fiUw?Noh fuZsoK dh Beb eoB ftZu ;woZE j' iKd/ jB.

j/m e[M rshftXhnK fdZshnK rJhnK jB fi; Bkb d' s'A fsµB ;kb dh T[wo d/
pZfunK d/ e[Zb ns/ ;{yw rsh ftek; ƒ tXkfJnk ik ;edk j?. fJBK ƒ e[Zb ns/
;{yw rsh e[PbK ftZu P®/DhpZX eo'. fJBK ƒ T[gbZpX ;EkBK ’s/ fby'.

d"VBk   uwu Bkb ykDk  g"VhnK uVBk   SbKr brkT[Dk

pbke; brkT[Dk  vokfJzr ns/ oµr eoBk   o~;h N~gDk   u~eoh x[zwkT[Dh

o/yktK fy~uDhnK  ;[~NDk   ckVBk ns/ fugekT[Dk   pkb ƒ fe~e wkoBh

rshftXh 18H5

ftek; dh XkoDkwkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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    e[~b rsh ftek;            ;{yw rsh ftek;

1H j/m fby/ PpdK ƒ gfoGkfPs eo' ns/ fJBK ftueko xZN s'A xZN d' nµso
dZ;'L

i) tkXk ns/ ftek;

ii) tµfPe ns/ tksktoD

s[;hA eh f;fynk

nfGnk; bJh gqPB

ftek; dh XkoDk wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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2H pZfunK ftZu uko ftneshrs ekoD dZ;'.

3H tXhnk GktBkswe ftek; d';skBk ;pµXK ƒ ;Ekfgs eoB ftZu ;jkfJe j[µdk
j?. 60 PpdK ftZu fJ; eEB ƒ f;ZX eo'.

4H ;ohfoe ns/ rsh ftek; ftZu nµso ;gZPN eo'.

5H s[jkv/ d';s dh fbyktN pj[s yokp j?. ftek; d/ T[; gfjb{ dk BK dZ;' fi;
ftZu T[j fgZS/ j?< T[;dh fbyktN ftZu ;[Xko eoB bJh d' rshftXhnK ;[MkU.

6H wµB bU fe s[jkv/ y/so ftZu fJZe pZu/ d/ xo ftZu g®/oe tksktoD g®kgs
BjhA j' fojk j?. nfijhnK rshftXhnK ;[MkU i' T[;d/ frnkBkswe ftek;
ƒ tXkT[D ftZu ;jkfJe j'D.

18H1

1H g®'Vsk

2H ftek;

3H f;ZyDk

4H tkXk

18H2

1H (2),  2H (4), 3H (2)

18H3

1H rbs, tµP dk gfoDkw

2H ;jh

3H ;jh

4H rbs, pZu/ d/ gkbD g'PD dh T[dko ftXh

18H4

1H GkPk

2H frnkBkswe ns/ ;ohfoe

gkm Bkb ;zpzXs gqPBK d/ T[Zso

ftek; dh XkoDkwkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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3H jwdodh

4H ;w[Zuk

5H ;ohfoe

6H GktBkswe

18H5

2H (J), 2H (T), 3H (J), 4H (J), 5H (n)

ftek; dh XkoDk wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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w?A ns/ w/ok gfotko

ox{ fijVk fJe nBkE j? o?bt/ ;N/PB s/ Ghy wzrdk j?. T[j ne;o i'fVnK Bz{
nkgD/ pI[orK, wkfgnK ns/ pZfunK Bkb ;|o eod/ d/ydk j?. T[;d/ wB ftZu
fynkb nkfJnk ekP w/ok th e'Jh gfotko j[zdk, fijVk w/ok fXnkB oZydk, T[;dh
wdd eodk ns/ nrtkJh eodk. n;hA ;ko/ iD/ nkgfDnK Bkb ofjzd/ ns/ T[jBK
d/ fgnko ns/ wdd dk nkBzd wkDd/. n;hA fJ; ;w{j Bz{ gfotko nkyd/ jK.
id'ˆ n;hA tZv/ j' iKd/ jK n;hA nkgD/ gfotko s'A nrtkJh ns/ wdd wzrd/ jK.
;kvhnk pj[s ;kohnK b'VK ;kv/ gfotko s'A g{ohnK j' iKdhnK jB. gfotko dk
gqGkt ;kv/ *s/ g?Adk j? ;kv/ ;\Phns ftZu fByko nkT[Adk j?.

fJ; nfXnkfJ ftu s[;hA ;jh wknfBnK ftZu gfotko Ppd dk wsbp ;wM
ikt'r/. fJ; dh wjZssk, fJ;d/ ezwK ns/ gfotko dh wdd bJh ;kvh b'V ns/
fJe gfotko fe; soQK ezw eodk j? ns/ ;kv/ ihtB Bz{ fe; soQK gqGkfts eodk
j?, pko/ th ikD ikt'r/.

fJ; nfXnkfJ Bz{ g{ok eoB T[gozs s[;hA fJj ;wMD d/ ;woE j' ik ikt'r/ L

! fJe gfotko ns/ T[;dh wjZssk Bz{ fpnkB eoBk

! fJe gfotko d/ ezwK Bz{ ft;sko Bkb fpnkB eoBk

! fJ; gfotko d/ ihtB uZeo dh uouk eoB

! gfotko d/ w?ApoK d/ nkg;h tXhnk n;odkfJe ;zpzXK Bz{ tXkT[D ftZu fJe
gfotko dh ekor[Ikoh dh ftnkfynk eoB .

! gfotko d/ w?ApoK ftu nkg;h ;zpzXK Bz{ fte;s eoB ftu gfotko dh G{fwek
Bz{ toBD eoB d/ :'r

! fJe gfotko d/ tXhnk w[ZbK Bz{ spdhb eoB ns/ ngBkT[D ftu fJe gfotko
dk i' :'rdkB j[zdk j? d/ ftPb/PD eoBk.

1919191919

T[d/P

wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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gogzokrs s"o *s/ fJj wzfBnk iKdk j? fe gfotko ;wki dh fJe w[ZYbh fJekJh
j? fi; ftu d' iK d' s'A tZX w?Apo ofjzd/ jB. T[j w?Apo fJe d{i/ Bkb ftnkj
;zpzXK eoe/, y{B d/ ;zpzXK eoe/ iK ngDkJ/ j'J/ j'D eoe/ i[V/ j'D. T[j fJZe SZs
EZb/ ofjzd/ ofjzd/ jB T[jBK dh o;'Jh th ;KMh j[zdh j? ns/ nkwdB dk ;kXB ;KMk
j[zdk j?. gfotko dk fJj ;zebg nZi eZbQ pdb fojk j?.

nkgD/ gfotko tZb Mksh wko' ^ s[;hA d/y'r/. fe b'e nkgD/ s"o s/ fJE/ BjhA
ofjzd/. T[j ;w{j ofjzd/ jB fi; B{z n;hA gfotko efjzd/ jK. Iok ;'u', e"D ;ko/
fJ; ;w{j ftu ofjzd/ jB, ns/ T[j ;ko/ eh eod/ jB. s[;hA d/y'r/ fe tZy^tZy
ro[ZgK dh tZy^tZy pDso j[zdh j?. e[M ;w{jK ftu fszB ghVQhnK d/ b'e j[zd/ jB
:kBh wK^fgT[, T[BQK d/ Pkdh^P[dk pZu/ ns/ nZr/ T[BQK d/ pZu/. e[M d{i/ ;w{jK ftZu
Pkdh^P[dk i'V/ ns/ T[BQK d/ pZu/ Pkwb j[zd/ jB. T[j ;ko/ ;zpzX o{g ftZu fJeZm/
ofjzd/ jB ns/ nkg'^nkgDhnk fIzw/tkohnK Bz{ fBGkT[D ftZu fJe^d{i/ dh wdd
eod/ jB.

fi; gfotko ftZu dzgsh ns/ T[BQK d/ nkgD/ (izw/A) iK r'd bJ/ j/J/ (dzgsh tb'A
fizBQK Bz{ ekB{zBh s"o r'd fbnk j't/) fJe' SZs EZb/ ofjzd/ j'D, T[; Bz{ S'Nk gfotko
fejk iKdk j?. fi; gfotko ftZu wK^fgT[ th j'D ns/ dzgsh d/ ;e/^;j'do/ (G?D,
Gok iK e'Jh j'o gfotkoe w?Apo) th j'D, T[; gfotko Bz{ ;z:[es gfotko fejk
iKdk j?. fuZso Bzpo 19H1 tZb d/y'^ eh j[D s[;hA ;z:[es gfotko  ns/ S'N/ gfotko
Bz{ gSkD ;e'r/ <

19H1 fJe gfotko eh j[zdk j? <

   (T) ;z:[es gfotko          (n) S'Nk gfotko

w?A ns/ w/ok gfotko wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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s[jkvk gfotko fi; soQK dk th j't/ fJj ;wki dh ;G s'ˆ wjZstg{oB ;z;Ek j?.
gfotko gfjbk nfijk ro[Zg j? fijVk ;jkok ns/ fgnko fdzdk j? ns/ ro[Zg d/
jo w?Apo Bz{ o'IkBk d/ ezwk ekoK Bz{ B/go/ ukVQB ftZu fJe d{i/ dh ;jkfJsk
eodk j?.

fJe gfotko e'b eoB bJh eJh w[Peb ezw th j[zd/ jB. eh s[;hA nfij/ ezwK
dh ;{uh pDk ;ed/ j' fijV/ s[jkvk gfotko s[jkv/ bJh eodk j?. j/mK fdZsh ;{uh
Bkb T[;dh s[bBk eo'.

fJe gfotko i' e[M nkgD/ ;ko/ w?ApoK Bz{ fdzdk j? ^

! ihtB Bz{ dog/P jo yso/ s'A ;[oZfynk

! gfotko d/ w?ApoK Bz{ iIpksh s"o *s/  i'VB d/ w"e/

! ftZsh ns/ iIpksh ;[oZfynk

! ftfdnk okjhA ihtB Bz{ fpjso pDkT[D dhnK ;j{bsK

! ;wkfie^;fGnkukoe edoK^ehwsK Bz{ nZr/ s'oBk `

! g[Bo^f;oiDk

j/mK fJZe gfotko d/ e[M wjZstg{oB ezwK dh ;{uh fdZsh rJh j?, s[jkvk gfotko
i' ezw eodk j? T[; pko/ ;'u'. ;jh ykB/ ftZu nkgDk i[nkp fuzBQs eo'

fJe gfotko d/ ezw jw/Pk g{o/ ed/ ed/ ed/ g{o/
eodk j? g{o/ eodk j? BjhA eodk

ihtB Bz{ dog/P jo yso/ s'A ;[oZfynk

gfotko d/ w?ApoK ftueko iIpksh

foPfsnK Bz{ i'VB d/ w"e/

ftZsh ns/ iIpksh ;[oZfynk

ftfdnk okjhA ihtB dh fsnkoh
dhnK ;j{bsK

;fGnkuko ns/ ihtB dhnK
edoK^ehwsK dk ;zuko

g[Bo^f;oiDk

w?A ns/ w/ok gfotkowkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A

19H2 fJe gfotko d/ ezw

rshftXh 19H1
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nkgD/ gfotko pko/ ;'u/. id'A s[jkv/ wksk fgsk B/ ftnkj eotkfJnk skˆ T[BQK B/
nkgDk gfotkoe ihtB P[o{ ehsk fJ; nt;Ek Bz{ gfotkoe ihtB d/ f;bf;b/ dh
P[o{nks  fejk iKdk j?. gfjb/ pZu/ d/ iBw Bkb gfotko B/ tkX/ tZb edw g[ZfNnk.
id'A s[;hA ;ko/ nkg' nkgDh EK ;?¤N j' ikt'r/ ns/ s[jkv/ xo gfotko j'Dr/, s[jkv/
wksk^fgsk ns/ s[jkvk gfotko xND (f;wFND) dh nt;Ek s/ gj[zu ikt/rk.
gfotkoe ihtB dhnK fJBQK fszBQK n;tEktK (gVktK) Bz{ fszB yk; P?bh wzfBnk
iKdk j?.

gfotkoe ihtB dhnK nt;EktK fJj jB^

! P[o{nksh gVkn

^ ;[szso i[nkB pZu/

^ ftnkj

19H3 gfotkoe ihtB u~eo

w?A ns/ w/ok gfotko wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A

fuZso 19·2 gfotkoe ihtB uZeo
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* tkX/ dk gVkn

^ pZfunK dh gotfoP

^ pZfunK Bz{  ;?¤N eoBk

* x~ND (f;wND) dk gVkn

^ ;/tk w[esh

19H3H1 gfotkoe ihtB d/ u~eo Bz{ ;wMD dh wj~ssk

gfotkoe ihtB d/ uZeo dh ;wM ;kB{z fIzdrh dh jo nt;Ek T[¤s/ nkT[AdhnK
u[D"shnK ns/ iIpksK Bz{ ;wMD ftZu wdd eodh j?. ihtB dhnK u[D"shnK ns/
gqkEfwesktK dh ftT[Aspzdh eoB bJh fJj ;jh fdqPNhe'D pDkT[D ftu wdd eodk
j?. fJe nt;Ek s'A d{ih nt;Ek ftu ;jh Yzr Bkb j'D tkb/ gfotosB Bz{ fJj
:ehBh pDkT[Adh j?.

ihtB d/ uZeo dh ;wM ;kB{z fJe gfotko d/ wkj"b dk gfotko d/ w?ApoK T[¤s/ g?Ad/
gqGktK ns/ w?ApoK ftZu j[zd/ ftek; Bz{ ;wMD ftu th wdd eodh j?. jo nt;Ek
dhnK u[D"shnK dk frnkB ;kB{z ihtB ftu dog/P nkT[D tkbhnK w[PebK Bz{ uzrh
soQK ;wMD ns/ y[Pjkb gfotko pDB bJh wddrko j[zdk j?.

19H3H2 fJe gfotkoe ihtB u~eo d/ gVkn

(i) w[~Ybk gVkn^

fJe gfotkoe ihtB uZeo dk nkrkI itkBh ftu P[o{ j[zdk j?. fJj fIzdrh dk
T[j gVkn j[zdk j? id'A T[j nkgDh gSkD pDkT[Ad/ jB fJe nkIkd rZGo{nK tkrz{
T[God/ jB. fJj T[wo dk T[j gVkn j[zdk j/ id'A T[j iIpksh s"o *s/, ;wkfie
s"o s/ ns/ nkofEe s"o s/ nkIkd j' iKd/ jB. j[D T[j nkgD/ gfotko s'A d{o
ofj ;ed/ jB, nkgDh y[oke ns/ nkgDh f;js dk fynkb oZy ;ed/ jB. ns/
pkjo ofj e/ gZe/ foPs/ pDk ;ed/ jB.

fJj BIdheh foPs/ B"i[nkB w[zfvnK Bz{ nkgD/ gfotkoe w?ApoK dh wdd s'A fpBK
dog/P u[D"shnK ns/ w[PebK Bz{ MZbD d/ :'r pDk fdzd/ jB. fJ; gVkn *s/
gqfspZXsk, nB[e{bsk, ftPtk; ns/ brkT[ firoh foPfsnK Bz{ ;Ekgs eoB bJh
Io{oh sZs j[zd/ jB.

wB[Zy fijV/ foPs/ pDkT[Adk j? ftnkj T[BQK ft¤u fJe ;G s'ˆ wj¤stg{oB foPsk
j[zdk j?. ftnkj fIzdrh dk fJe pj[s wjZsg{oB gVkn j? ns/ fJj 21 ;kb dh
T[wo s'A xZN w[zv/ ns/ 18 ;kb s'A xZN e[Vh dk BjhA j'Dk ukjhdk. T[wo dh fJ;
jZd T[¤s/, pkbrK B/ nkgDh b'VhAdh w[ZYbh f;Zfynk b? bJh j't/rh ns/ nkgD/ GftZy
dh fsnkoh eo bJh j't/rh. gozgokrs s"o *s/ fJj ;wfMnk iKdk j? fe Gkos
ftu pZfunK d/ ihtB ;kEh u[DB dh fIzw/tkoh wK^fgT[ dh j[zdh j?. nZiebQ B"i[nkB
fJj ukj[zd/ jB fe T[BQK d/ ftnkj ;wK fBPfus eoB ftu ns/ ihtB ;kEh dh
u'D eoB ftu T[BQK dh g[S^gqshs th j'Dh ukjhdh j?.

w?A ns/ w/ok gfotkowkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A



157rqfj ftfrnkB

fN~gDh

ftnkj bJh fsnkoh pj[s wj¤stg{oB j? feT[Afe w[zfvnK ns/ e[VhnK d'jK dh
fIzdrh ft¤u nkTD tkbhnK fIzw/tkohnK ns/ spdhbhnK bJh ftnkj dh pj[s tZvh
G{fwek j[zdh j?. fJ; s'ˆ fJbktk d' B"i[nkB ftnesh, fijV/ ftnkj eotk oj/ j[zd/
jB, iIpksh s"o *s/, ;wkfie, nkofEe ns/ fdwkrh s"o *s/ ftnkj bJh fsnko
j'D/ ukjhd/ jB. T[BQK Bz{  ftnkj Bz{ fBGkT[D, w[Peb ;fwnK Bkb BfiZmD, nkgDhnK
GktBktK Bz{ ekp{ ftZu oZyD bJh, nkgD/ nzdo ;po^;zs'y ns/ ;fjDPhbsk Bz{ g?dk
eo eoB bJh gfotko d/ sIop/eko (f;nkD/) pzfdnK dh ;bkj dh b'V j[zdh j?.
nkofEe g[Bo :'iBk ns/ f;js ;[oZfynk (roGo'e{ ;kXB, roG^ XkoB ns/ fbzr
S{s dhnK phwkohnK) nkfd fJj T[j wjZstg{oB w;b/ jB fiBQK Bz{ ftukoBk Io{oh
j[zdk j?.

ftnkj Bt^ftnkj/ i'V d/ ihtB ftu BthnK fIzw/tkohnK fBGkT[D ns/ d'jK gfotkoK
ftu nk;kBh Bkb x[b^fwb ikD dh Io{os th g?dk eodk j?. fJj T[j w"ek j[zdk
j? id'A d't/A fJe d{i/ Bz{ ;wMD dh ns/ fJe d{i/ Bkb fBGkT[D dh e'fPP eod/
jB. fJ; fIzw/tkoh dk e[Vh T[¤s/ fInkdk I'o j[zdk j? fe T[j nkgD/ iBw ;EkB
ns/ nkgD/ ;e/^;zpzXhnK Bz{ SZv e/ nkgDh gsh Bkb ofjD bJh nkT[Adh j?. T[j
nkgD/ Bkb fttjko, nk;Ek ns/ r[D b? e/ nkT[ˆdh j? fijV/ T[;d/ wkfgnK e'b'A
b? e/ nkT[Adh j? ns/ fijV/ T[;d/ ;j[o/ xo Bkb'A tZyoh fe;w d/ j[zd/ jB. T[;/
e[Vh Bz{ f;nkDh ;wfMnk iKdk j? fijVh nfijk gqpzX eo/ fe Bk fe;/ ohsh^fotkI
Bz{ SZv/ ns/ Bk jh fe;/ Bz{ wzBD bJh wip{o eo/ ;r'A BtK okj eZY/  fijVk tXhnk,
fInkdk wep{b ns/ fttjkoe j't/.

Bt/A xo ftu fpBK fe;/ sebhc d/ t;kT[D bJh, gfotko d/ w?Apo T[;dk ;tkrs
eoB, nkgD/ gfotko dk nfBZyVtK nzr ;wM e/ T[; Bz{ gqtkB eoB, Bt/A xo
d/ s"o^sohfenK Bz{ ;wMD bJh ;wK ns/ ftjb d/D. T[; e[Vh e'b'A nkgD/
torhnK fJSktK oZyD bJh N'ek^Nkeh Bk eoB. eh s[;hA ;wM ;ed/ j' fe
fJj ;ko/ ezw Bt/A w?Apo Bz{ xo ftZu gqt/P eoB bJh fet/A wddrko ;kps j'
;ed/ jB.

fJe gfotko ftu f;jswzd foPfsnK Bz{ tXkT[D bJh e[M B[es/ fJE/ nzfes jB.

uzr/ foPs/ tXkT[D bJh B[es/ i' e[M BjhA eoBk

fJe d{i/ Bkb fBwosk Bkb rZb eo' o[Zyh rZbpks eo'

d{finK dh rZb ;[DBk f;Zy' f;o| nkgD/ pko/ rZb eoBk

nkgD/ fujo/ d/ gqGkt ns/ ;ohoe fJsokI:'r ;ohoe ;?BsK ns/

ndktK dk fynkb oZy' fujo/ s/ wkVk gqGkt Bk fbnkT[

fJe d{i/ dh wdd eo' wdd Bk eoBk

fJeZm/ ezw eoBk fJeZb/ ezw eoBk g;zd eoBk

w?A ns/ w/ok gfotko wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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fIzw/tkohnK Bz{ pokpo tzvDk id'A d{i/ ezw eod/ j'D nkg ;"t' s/
nkokw eoBk

phwko ns/ ewI'o (pI[or) w?ApoK d{finK dh gqtkj Bk eo'
dh d/yGkb eoBk

gfotko d/ d{i/ w?ApoK Bkb nkgDhnK fpBK dZ;/ pkjo ub/ ikDk
:'iBktK ;KMhnK eoBhnK

nkgD/ nB[Gt ;KM/ eoBk uzrk^wzdk p'bDk

fJe B"i[nkB i'V/ bJh fJj Io{oh j? fe T[j nkgD/ ihtB d/ w[ZYb/ gVkn T[¤s/ uzr/ ;zpzX
tXkT[D bJh ;zt/dBPhb j't/. fJZe y[Pjkb gfotkoe fIzdrh dh BhAj Bz{ wIp{s pDkT[D
bJh wddrko j't/rk

1H fJ~e bkJhB ft~u ;g~PN eo' fe fe;/ gfotko ft~u uzr/ ;zpzX pDkT[D ft~u
jo/e w"ek fet/A wddrko j[zdk j?.

1 wK nkgDh B{zj dh xo d/ fBZe/^w'N/ ezw eki ftu wdd eodh j?.

2 fJe itkB tj[Nh Pkw dk ykDk pDkT[D dh fIzw/tkoh nkgDh woIh Bkb
b?Adh j?.

3 fJe ;wki ;/ftek itkB e[Vh Bz{ ftnkj s'A gfjbK ;?e; f;Zfynk fdzdh
j?.

4 dkwkd nkgDh gsBh d/ phwko wK^fgT[ dh d/yGkb eodk j?.

5 fJe itkB G?D nkgDh Gshih dh d/yGkb eodh j? id'A T[;dk Gok ns/
GoikJh pkjo rJ/ j'D.

2H ftnkj d/ d' Io{oh g~y nzfes eo' fiBQK bJh s[;hA nkgD/ S'N/ Gok^G?D Bz{
okIh eo ;e'.

(ii) t~XD^c[~bD dk gVkn

s[;hA gfjbK gVQ u[Ze/ j' fe fe fJe gfotko d/ tZXD^c[ZbD dk ;wK T[d'ˆ ;a[o{ j[zdk
j? id'A xo ftZu gfjb/ pZu/ dk iBw j[zdk j?. wK^fgT[ pDB nkgDh fJZSk nB[;ko
j'Dk ukjhdk j? feT[Afe fJ; Bkb pj[s ;kohnK j'o b'VK ns/ fIzw/tkohnK g?dk j'
iKdhnK jB. i'Vk ;ohoe wkBf;e, iIpksh, ns/ nkofEe s"o s/ fJBQK b'VK Bkb

gkm Bkb ;zpzXs gqPB 19H1

w?A ns/ w/ok gfotkowkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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BfiZmD bJh fsnko j'Dh ukjhdh j?. eh T[j j'o fIzw/tkohnK fBGkT[D bJh fsnko
jB < fJj T[j nzdo{Bh gqPB j? fijVk T[BQK Bz{ nkgD/ nkg Bz{ eoBk ukjhdk j?.
fJe d{i/ Bkb ;bkj^wPtok eoe/ T[BQK Bz{ f;nkDg Gfonk c?;bk b?Dk ukjhdk j?.
fJj T[BQK d/ foPs/ Bz{ wIp{s eo/rk ns/ T[BQK Bz{ wK^fgT[ pDB dhnK u[D"shnK Bkb
BfiZmD bJh fsnko eo/rk. gsh^gsBh d'jK Bz{ nkg'^nkgDhnK fIzw/tkohnK, fJe
d{i/ gqsh fIzw/tkohnK ns/ d'jK fXoK d/ gfotkoK Bz{ gfotkoe uZe d/ tZXD^c[ZbD
d/ w"e/ Bz{ ;zGkbD dhnK ;kohnK fIzw/tkohnK ftZu ;zs[bB pDk e/ oZyDk gt/rk. fJe
nt;Ek ftu wK^fgT[ pZfunK dh d/y^Gkb ns/ gotfoP eod/ jB. wK^fgT[ pZfunK
dhnK ;ohoe, iIpksh, ftfdne ns/ ;wkfie Io{osK dh g{osh eod/ jB. fe;/
gfotkoe f;bf;b/ dk fJj ;wK u[D"shnK Gfonk j[zdk j?.

(iii) x~ND dk gVkn

fJj gVkn T[d'A P[o{ j[zdk j? id'A gfotko dk gfjbk pZuk nkgD/ s"o *s/ xo SZvD
bJh fsnko j[zdk j?. gfotko d/ nkyoh pZu/ d/ xo SZv e/ ikD Bkb iK i'V/ ftu'A
fe;/ d/ ;tortk; j'D Bkb fJj gVkn \sw j[zdk j?. fJ; ;w/A d"okB i'Vk
nkg'^nkgDhnK B"eohnK s'A PkfJd ;/tk^w[es j' iKdh j?, e'Jh j'o ezw eoBk P[o{
eo fdzdh j?, iK ;wki d/ b'e^GbkJh ezwK ftZu ;/tk eoB br iKdk j? ns/ nkgD/
g's/^g'shnK Bkb fIzdrh dhnk \[PhnK wkDdk j?.

s[;hA nkgD/ rbh^r[nKY ftZu fe;/ B"i[nkB i'V/ Bz{ Bt izw/ pkb d/ Bkb ofjzfdnK
d/fynk j't/rk. T[BQK dh fIzw/tkoh d/ j/m fdZs/ jo gZy T[~s/ d' bkJhBK fby'.

BhAd
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rshftXh 19H2

w?A ns/ w/ok gfotko wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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ihtB
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wB'oziB
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(i) roG nt;Ek d"okB d/yGkb

roG nt;Ek d"okB fJe gfotko Bz{ :ehBh pDkT[Dk ukjhdk j? fe

! n"os g"PfNe y[oke b?Adh j?.

! g{ok nkokw ns/ e;os eodh j?.

! \[P ns/ fyV/ wZE/ ofjzdh j?.

! Go{D d/ tkX/ dh fBrokBh bJh fB:fws o{g ftu vkeNo e'b iKdh j?
ns/ vkeNo e'b' w[nkfJBk eotkT[Adh j? sK i' fe;/ w[Peb s'A pfunk
ik ;e/.

wK^fgT[ pDBk y[Ph dh rZb j? go d'jK gfotkoK bJh fdwkrh p'M tkbh rZb
th j[zdh j?. B"A wjhB/ dk roG ekb, pZu/ dk iBw ns/ pZu/ dh d/yGkb dk
gfjbk ;kb wK^fgT[ bJh yk;eo n"os bJh n"yk j' ;edk j?. s[;hA e[M nfijhnK
wktK Bz{ d/fynk j't/rk fijVhnK nkgD/ pZu/ dh d/yGkb ftu o[M/ ofjD eoe/,
ns/ e[t/b/ ikrd/ ofjD eoe/ EZe iKdhnK jB. i/ S'Nk gfotko j't/ fJj ;wK
j'o th n"yk j[zdk j? feT[Afe T[BQK e'b ;bkj^wPto/ bJh iK E'VQk ;wK
nkokw d[nkT[D bJh e'Jh BjhA j[zdk. fJ; s'ˆ fJbktk wK^fgT[ dh BthA G{fwek
i'V/ d/ gfjbK d/ pj[s ;ko/ ezwK ftZu i[V iKdh j?, fi; T[¤s/ i'V/ B/ ni/
w[jkos jk;b eoBh j[zdh j?. i/ i'Vk fJe d{i/ gqsh gqfspZX ns/ ;fjDPhb Bk
j't/, ns/ fJe d{i/ dh wdd eoBh Bk f;Zyh j't/, T[BQK d/ foPfsnK ftu so/V g?
;edh j?.

gsh ns/ gfotko d/ j'o w?Apo fizBQk th ;zGt j't/, tZX s'A tZX fIzw/tkohnK nkgD/
f;o b? e/ n"os gqsh nkgDh ;zt/dBPhbsk s/ ;zt/dBk dk nfj;k; eotk ;ed/ jB.
fi; Bkb n"os nkgD/ pZu/ Bkb tZX s'A tZX ;wK r[Iko ;edh j?. T[j n"os Bz{
pZu/ dhnK e[M fIzw/tkohnK s'A w[es eo ;ed/ jB fi; Bkb n"os xo d/ c[Neb
ezw fBp/V e/ e[M nkokw eo ;edh j?. eh s[;hA e[M rZbK ;[Mkn ;ed/ j' fi;

19H4 gfotko d/ w?ApoK dh d/yGkb eoBh

w?A ns/ w/ok gfotkowkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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Bkb gsh wdd eo ;edk j? < jK T[j gfotko d/ X's/ eZgfVnK dh, GKfvnK dh,
;k|^;|kJh dh d/y^Gkb eo ;edk j?, ns/ T[j d/y ;edk j? fe xo dhnK ;kohnK
uhIK tosD s'A pknd nkg'^nkgDh Ekt/A oZy fdZshnK jB. ns/ ezw s'A xo tkg;
nkT[AfdnK ykD^ghD dk ;kwkB fbnk ;edk j?. gsh ykDk pDk ;edk, pZfunK d/
B?gfeB pdb ;edk j?. id'A T[;dh xotkbh pj[s EZeh j't/ pZu/ Bz{ u[Ze ;edk j?.
eh s[;hA e[M j'o ;[Mkn d/ ;ed/ sK i' gsh nkgDh gsBh bJh j'o wddrko
pD ;e/.

gsBh Bz{ th ;wMDk ukjhdk j? j? fiZE/ T[;Bz{ pZu/ dh d/y Gkb eoBh g?Adh j? sK
T[E/ gsh tZb T[;dk fXnkB xZN BjhA j' ikDk ukjhdk. fIzdrh d/ Bt/A Yzr^sohe/
w[skpe YZbD bJh gsBh Bz{ ukjhdk j? fe T[j nkgD/ gsh Bz{ ;wK ns/ ftjb d/
t/ ns/ jo sohe/ Bkb T[;dh wdd eo/.

(ii) pkbgD ftu d/yGkb

pZuk nkgDh d/yGkb ns/ ;[oZfynk bJh g{oh soQK wK^fgT[ T[¤s/ fBoGo j[zdk j?.
pZu/ dh d/y^Gkb d/ Io{oh ezwK ftZu T[;Bz{ y[oke d/Dk, fgnko eoBk, egV/
gfjBkT[D/ ns/ BjkT[Dk^X'Dk Pkwb j[zdk j?.

;ko/ pZfunK bJh wK dk d[ZX ;G s'A skesto y[oke j[zdh j? fijVh pZu/ dh g"PfNe
y[oke dh b'V Bz{ g{ok eodh j?. S/ wjhB/ sZe f;oc wK dk d[ZX jh pZu/ dh y[oke
j'Dh ukjhdh j?. s[;hA fJj ;G e[M gkm^17 ‘ihtB P[o{nks* ftu gVQ fbnk j?.
pZu/ Bz{ nB/e xkse  fpwkohnK s'A w[es oZyD dh Io{os th j[zdh j?. ‘o'r^w[es
:'iBk* gkm^7 ftu th fpnkB eo fdZsk frnk j?.

i/ gsh^gsBh d't/A B"eoh eod/ j'D s/ id'A T[j xo Bk j'D sk T[BQK Bz{ nkgD/ pZu/
dh d/yGkb bJh fe;/ wddrko gqpzX dh Io{os j[zdh j?. i/ T[BQK dk pZuk mhe
fBrokBh j/m Bk j't/ sK T[j d[yh j' iKd/ jB. fJ; soQK jkbks ftZu eh jZb j'
;edk j?<  fJ; s'ˆ fpBK fe wK iK fgsk nkgD/ ezwK s'A S[ZNh b?D, i'Vk j/m fby/
ftebgK T[¤s/ ftuko eo ;edk j?.

! dkdk^dkdh iK foPs/dko ns/ fwZso^d';s pZu/ dh d/yGkb eo ;ed/ jB.

! r[nKYh$fw¤so nkg; ftu fJe d{i/ d/ pZu/ Bz{ d/yD dk gqpzX eo ;ed/ jB.

! pZu/ Bz{ fe;/ fBrokB^xo / eo?¤u (pkb^Bo;oh) ftZu oZfynk ik ;edk j?.

! xo ftZu feZ;/ Bz{ pZu/ dh d/yGkb eoB bJh oZfynk ik ;edk j?.

:kd oZy' i/ s[;hA pZu/ Bz{ eo?¤u ( pkb^Bo;oh) iK fdB ftZu d/y^Gkb eoB tkb/
fe;/ ;?ANo ftZu SZvD dk wB pDk fbnk j? sK s[jkv/ xo d/ B/V/ iK ezw eoB
tkbh EK d/ iK fco wK^fgT[ d/ B/V/ j'Dk ukjhdk j?. i/ pZu/ dh d/y^Gkb bJh fe;/

w?A ns/ w/ok gfotko wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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Bz{ xo ftZu oZyDk j't/ T[;d/ fgS'eV pko/ x'y^gVskb eo b?Dh ukjhdh j?. fJ;
dh s;Zbh th eo b??Dh ukjhdh j? fe T[j g{ok ;k|^;[Eok j?, s/ T[j pZu/ dh
d/y^Gkb ftXh ;jh Yzr Bkb eoB d/ :'r j?. ns/ T[;dk ;[Gkn fgnko eoB tkbk
ns/ d/y^Gkb eoB tkbk j?.

1· fe;/ ‘fdB t/b/ ;zGkb’ eoB tkb/ ;?ANo dk d"ok eo' ns/ fJj d/y' fe T[E/
pZu/ dh d/y^Gkb dhnK ;/tktK fe; soQK dhnK jB. fdB t/b/ pZu/ dh ;zGkb
eoB tkb/ ;??ANo dhnK ;/tktK dk fwnko d/yD dk g?wkBk j/mK fdZsk frnk
j?. fJj gVskb eo' fe j/mK fbyhnK ;j{bsK fdZshnK ik ojhnK fe BjhA.

;j{bsK jK$BjhA

! B/V/ j?

! ;[f;fynZs nwbk

! ;kc^;[Eo/ ns/ g"PfNe ykD/ dh ;j{bs

! gykfBnK dh ;jh tos'A

! fyv"D/$y/vK (T[wo nB[;ko) fdzd/ jB

! g{oh soQK trfbnk j'fJnk

! ;Ve s'A d{o

! nwb/ dh ;zfynk (nfXnkge, pZu/ d/ nB[gks)

! ;[ZEok o;'Jh xo

! ;kc^gkDh

! P[ZX gkDh

! g{oh o"PBh ns/ jtkdkoh

! b'V t/b/ vkeNo

! gfotosBPhb ;wk

! y/v w?dkB dh ;j{bs

(iii) t~v/ p~funK dh d/y Gkb

pj[s ;kohnK nfijhnK rZbK jB fijVhnK tZv/ pZfunK dh d/yGkb T[¤s/
n;o eodhnK jB. T[j j/mK fdZshnK rJhnK jB^

rshftXh 19H3

w?A ns/ w/ok gfotkowkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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! n;hA ne;o fJj ejkts ;[Dd/ jK^‘fij' fijk pkg T[j' fijk p/Nk*. fe;/
th pZu/ dh gotfoP d' rZbK s'A gqGkfts j[zdh j?^ tzP gozgok ns/ d[nkbk^
d[nkbk. tzP gozgok iK fgsohg[D/ d/ r[D fe;/ pZu/ Bz{ iBw s'A jh fwbd/
jB fiBQK Bz{ pdfbnk BjhA ik ;edk. fco th nkbk^d[nkbk fi; ftZu pZuk
tZvk j[zdk j?, g{oh soQK wkfgnK tb'A ns/ j'o d/y^Gkb eoB tkfbnK tZb'A
fdZsk ikdk j?. fJj rZb :ehBh pDkT[ fe pZfunK Bz{ fwbD tkbk nkbk^d[nkbk
fiZE'A sZe th ;zGt j't/ nkdoPe j'Dk ukjhdk j?.

! P[o{nksh jZbkP/oh ^ e[ZM eoB bJh pZu/ Bz{ pugB ftZu T[sPkjh T[s/iBk
d/Dk fJe uzrk ezw j?. pZuk ibdh jh p'bDk P[o{ eo fdzdk j? ns/ T[;dk
Ppd^Gzvko j'o th tZX ;edk j? i/ T[;dh wK pZu/ Bkb rZbpks eo/. fJ;/
soQK pZu/ d/ p'X ftZu j'o th tkXk j' ;edk j? i/eo pZu/ Bz{ pkjo fe;/
gkoe ftZu fbnKdk ikt/ ns/ j'o pZfunK Bkb rZbpks eoB ns/ y/vD dk
w"ek fwb/.

! y/vD^e[ZdD^nkb/ d[nkb/ dk wkj"b y/vD^e[ZdD dhnK ;j{bsK th fdzdk j? ns/
y/vD^e[ZdD pZu/ d/ fe;/ d/ jo gZy ftZu :'rdkB gkT[Adk j?. Bshi/ ti'A
;ohoe, ;wkfie, iIpksh GkPk ns/ ufoZso T[¤s/ th n;o gkT[Adk j?. pZuk
d' ;kbK sZe fJeZb/ s"o *s/ y/vD tkbhnK y/vK ftZu g{oh soQK w;s j' iKdk
j?. pZu/ fszB s'A gzi ;kbK dh T[wo ftZu ;fji^p'X pDkT[D tkbhnK y/vK ftZu
o[ZM iKd/ jB. fJ; fe;w dh y/v ftZu pZu/ tZfvnK dh Beb eod/ jB iK
y/vD bJh nkgDh fe;w dhnk ejkDhnK pDk b?Ad/ jB. fJj fJ; bJh
p/jZd wjZstg{oB j? fe pZfunK d/ B/V/ ofjD tkb/ tZv/ pZu/ T[;/ soQK d/ fttjko
dk gqdoPB eod/ jB fi; soQK dk T[j pZfunK s'ˆ T[whd oZyd/ jB. s[;hA
fJj Io{o d/fynk j't/rk fe pZu/ wK^fgT[ dh Beb eofdnK ‘xo^xo* y/vDk
P[o{ eo fdzd/ jB.

! tZv/ pZu/ j"bh j"bh p'ov y/vK, ezfgT{No y/vK ns/ j'o pkjoh y/vK y/vDhnK
P[o{ eo fdzd/ jB. fJj y/vK Bk e/tb pZu/ d/ ;ohoe, iIpksh ns/ ;wkfie
\[Pjkbh bJh :'rdkB gkT[AdhnK jB, ;r'A gqfs:'rsk, fwbtosD,
ftuko^tNKdok u[D"shnK

! Bkb BfiZmD dhnK GktBktK ns/ nrtkJh eoB torhnK nkdsK Bz{ fdqV
eotkT[AdhnK jB.

! y/vK Bkb pZfunK d/ fdb nzdo T[;ko{ GktBk Go iKdh j?. T[jBK Bz{ wfjzr/
fyv"fDnK Bkb  y/vD dh b'V BjhA ofjzdh. xo/b{ ;wkB Bkb xo/ pDkJ/ ;;s/
fyv"D/ fInkdk tXhnk ns/ o'fue j' ;ed/ jB. pZfunK d/ fyv"D/ fBjkfJs
;[oZfyns, ;;s/, jzYD;ko, o'fue ns/ fdbeP j'D/ ukjhd/ jB.

w?A ns/ w/ok gfotko wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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! xo ftu nB[Pk;B ^ nkb/ d[nkb/ d/ wkj"b dk fJe Io{oh sZs xo ftu
nB[Pk;B dk j'Dk j?. pZuk fiT[A jh tZvk j[zdk j?, T[; bJh ;t?^ekp{ Io{oh
pD iKdk j?. fijV/ pZu/ Bz{ nB[Pk;B eoe/ jh f;ykfJnk ik ;edk j?.
nB[Pk;B pZu/ Bz{ Ikps/ ftZu ofjD dh iku f;ykT[Adk j?. fJj pZu/ dh S'Nh
T[wo s'A :kBh ykD^ghD dh T[wo ns/ gykB/ ikD dh iKu s'A P[o{ j' iKdk
j?. nB[Pk;B pZu/ nzdo fJe nkgDh fe;w dh ;wM^;{M g?dk eo fdzdk j?
fijVk pZu/ Bz{ wkV/^uzr/ B?fse edoK Bz{ ;wMD ftZu wdd eodk j?. wK^fgT[
pZu/ Bz{ id'A nB[Pk;B ftZu ofjD dh nkds f;ykT[ˆd/ jB ns/ id'A T[BQK Bkb
rZbpks eod/ jB s/ fszBK ftZu'A fe;/ fJe Yzr dh tos'A eod/ jB. fJj fszB
Yzr j/mK fdZs/ rJ/ jB^

! nB[Pk;B f;ykT[D dk fBoz[eP sohek ^ fi; ftZu wK^fgT[ dhnK fjdkfJsK
ns/ gkpzdhnK Bz{ wBkT[D bJh ;Ik T[¤s/ I'o fdZsk iKdk j?. nfij/ gfotkoK
d/ pZfunK ftZu nksw^ftPtk; dh xkN ofj iKdh j?. T[j ;wkfie s"o s/
pokpo j'D bJh fuzsks[o j' iKd/ jB. ns/ fe; th ezw eoB s'ˆ n;woZE
ofjzd/ jB. T[BQK ftZu nkgD/ nkg Bz{ g/P eoB dh xkN ofj ;edh j?. ns/
T[j nZr/ ik e/ fIzdrh ftZu pkrh pD ;ed/ jB.

! b'eszso fe;w dk sohek^ fJ; ftZu pZfunK Bz{ wK^fgT[A dh fBrokBh j/
m nkIkd j' ikD dh nkfrnk d/ fdZsh j?. pZu/ nkgDh okJ/ gqrN eo ;ed/
jB, nkgDhnK dbhbK g/P eo ;ed/ jB. nfij/ wK^fgT[ d/ pZu/ ;wkfie
s"o s/ ;cb, fIzw/tko ns/ nkw s"o s/ nksw^ftPtk;h j[zd/ jB.

! nB[Pk;B f;ykT[D dk nkfrnkdkfJe sohek ^ wK^fgT[ g{oh soQK pZfunK
ftZu d\b BjhA fdzd/. Bshi/ tZi'A T[BQK nzdo nksw^ft;atk; ns/ ;t?^
ekp{ dh xkN ftef;s j' iKdh j?. T[j d{finK Bkb ubD s'ˆ n;woZE j' iKd/
jB.

wK^fgT[ d/ fJBQK sohfenK dh s[bBk eo' ns/ T[BQK dhnk ewI'ohnK ns/
e[PbsktK dh ;{uh pDkT[. s[;hA fejVk Yzr ngBkfJnk ;h<^ id'A s[;hA
wK^fgT[ pD/ s[;hA nkgD/ pZfunK Bz{ fejV/ Yzr Bkb gkbDk g;zd eo'r/ ns/
feT[A < idfe jo pZuk d{i/ Bkb'A tZyok j[zdk j?. T[j fij' fijk j? T[;/ o{g
ftZu gqtkB eoBk Io{oh j?. ;[Gkn, fbnkes ns/ o[uhnK Bz{ T[sPkfjs eoBk
gfotko dh fIzw/tkoh j?. wK^fgT[ Bz{ nkgDh fJSktK Bz{ pZu/ T[¤s/ BjhA E'gDk
ukjhdk .

w?A ns/ w/ok gfotkowkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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S/ wjhB/ iK d' ;kbK d/ pZu/ bJh xo ftZu jh T[gbpZX uhIK s'A xZN ehws tkbk
fyv"Dk fsnko eo'.

1H j/mK fdZs/ uko ftebgK T[¤s/ ;G s'A mhe ;tkb T[s/ ;jh gkT[

T) id'A s[;hA nkgD/ pZfunK bJh egfVnK dh u'D eod/ j' sK d/y' fe T[j

(i) ;kXkoB ns/ Bow (ii) iIp eoB tkb/

(iii) gkT[D ns/ bkj[D tkb/ (iv) T[go'es ;ko/

n) o"fue ns/ fdbeZP fyvkTD/ pZfunK bJh wddrko j[zd/ jB^

(i) ;ohoe ftek; (ii) wkBf;e ftek;

(iii) ;wkfie ftek; (iv) T[go'es ;ko/

J) id'A pZu/ y/v ftZu ftPtk; g?dk eo b?Ad/ jB

(i) T[jBK d/ GftZy dhnK G{fwektK ftZu ftek; (ii) ;ohoe ftek;

(iii) T[jBK Bz{ nB[PkfPs eoBk (iv) ;wkfie s"o s/ ftef;s eod/ jB

;) xo/b{ nB[Pk;B pZfunK Bz{ ftef;s j'D bJh wdd eodk j?.

(i) ;wkfie gq'Vsk (iii) nksw ;ziw

(iii) nksw ftPtk; (iv) T[go'es ;ko/

j) nkfrnkdkfJe nBPk;B pZfunK ftZu ftef;s BjhA eodk

(i) ;wkfie u/sBk (ii) nksw ;ziw

(iii) nksw ftPtk;K (iv) y[dw[yfsnkoh

2H pZfunK d/ T[BQK r[DK Bz{ nzfes eo' fijV/ T[jBK Bz{ fto;/ ftZu fwbd/ jB.

3H nrkT{A jZbkP/oh dh ftnkfynk eo'

gkm Bkb ;zpzXs gqPB 19H2

rshftXh 0H0

w?A ns/ w/ok gfotko wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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(v) t~v/ p~funK ns/ rGo/N T[wo d/ p~funK dh d/yGkb

;e{b ikD tkbk p~uk^

;Zs^nZm ;kbK d/ pZu/ Bz{ ykD^ghD, BjkT[D ns/
eZgV/ gkT[D bJh E'Vh fijh wdd dh b'V j[zdh
j?. id'A pZuk ;e{b ikDk P[o{ eo fdzdk j? sk
wK^fgT[ dhnK fIzw/tkohnK pdb iKdhnK jB.
pZuk j"bh^j"bh ;[szso j'Dk P[o{ j' iKdk j?. T[d'A
sZe pZu/ nkgD/ ezw ftu b'VhAdh wdd b?Dk f;Zy
b?Ad/ jB. ;e{b dhnK fIzw/tkohnK s'A fJbktk pZu/
dh fBrokBh ns/ gVQkJh ftu wdd eoBh
wK^fgT[ dh fIzw/tkoh j[zdh j?. fJj jw/Pk jh
wddrko j[zdk j? i/eo pZu/ Bz{ xo ftZu p?mD ns/
gVQB bJh tZyoh EK fdZsh ikt/. T[; EK ftZu pZuk
nkgDhnK ;kohnk uhIK oZy ;edk j? ns/ T[E/
T[j :'iBkpZX ns/ fB:w ftZu ofjDk f;Zy
;edk j?.

gVQkJh^fbykJh s'A fJbktk fJ; T[wo ftZu pZu/
xo d/ nzdo ns/ pkjo dhnK y/vK y/vDk ukj[zD

br g?Ad/ jB. ;e{b ftZu ns/ xo d/ nk;^gk; fJ; fe;w dhnK g{ohnK ;j{bsK
j'DhnK ukjhdhnK jB. eh s[;hA dZ; ;ed/ j' fe fJ; fe;w dhnk y/vK pZfunK
bJh fet/A wddrko j' ;edhnK jB<

fJ; T[wo ftZu pZu/ s/Ih Bkb tZXd/ jB ns/ T[j g®Gkt ep{bD tkbh T[wo ftZu
j[zd/ jB. fJ; T[wo ftu T[BQK Bz{ f;oc uzrh g"PfNe y[oke dh b'V th j[zdh j?.
pZfunK ftZu fJj nkdsK ftef;s eoB ftZu ;e{b ns/ wK^fgT[ wdd eo ;ed/
jB.

(T) pkjo y/vhnK ikD tkbhnK y/vK bJh pZfunK Bz{ fe; fe;w dhnK ;j{bsK
dh b'V j[zdh j?. eh s[jkvk nKY^r[nKY fJj ;j{bsK fdzdk j?. s[;hA fe;
soQK wdd eo ;ed/ j'<

(n) sbkP eo' fe s[jkv/ r[nKY ftZu nzdo{Bh y/vK dh ;j{bs g?dk ehsh ik
;edh j?< fJ; fe;w d/ gqpzX ftu s[jkvk :'rdkB fe; fe;w dk j' ;edk
j?<

rshftXh 19H5

fuZso 19H3

w?A ns/ w/ok gfotkowkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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rGo/N T[wo d/ p~u/

fJ; gVkn ftZu rGo/N T[wo d/ pZu/ ;[szso j'D bJh sKxd/ jB, nkgD/ ca?;b/ nkg
b?Dk ukj[zd/ jB ns/ nkgDh gSkD pDkT[D dh e'fPP eod/ jB. T[j nkgDh fe;w
dh d[BhnK f;oiD dk jhnk eod/ jB. fJ;
gqfeqnk d"okB rGo/N ubzs edoK^ehwsK
ns/ toskfonK Bz{ u[D"sh d/Dk ukj[zd/ jB.
nfij/ w"fenK t/b/ T[BQK Bkb BfiZmD bJh
wK^fgT[ w[Pfeb ftZu c; iKd/ jB^ i/ T[j
rGo/NK Bz{ ubzs gfotkoe edoK^ehwsK Bz{
wzBD bJh wIp{o eod/ jB, T[; t/b/ jkbs
j'o th ftrV iKdh j? ns/ rGo/NK Bz{  Gko{
j'D bJh T[e;kT[Adh j?. d{i/ gk;/ g{oh y[bQ
iK nkfrnkdkfJe g?AsVk T[BQK nzdo BkekoB
ns/ fIZdh j'D dh GktBk g?dk eo fdzdh j?.
T[j ;wMd/ jB fe e'Jh T[BQK dh gqtkj
BjhA eodk.

wK^pkg id'A feP'oK Bz{ nB[Pk;B ftZu ofjD
dh nkds iku f;ykT[Ad/ jB sK fJj
wjZstg{oB j? fe T[BQK dh gj[zu th ;KMh
j't/. T[BQK Bz{ e[ZM jZdK ns/ fB:w pDkT[D/
ukjhd/ jB ns/ fJj ;w/A w[skpe ;\s ns/
Bow/ j'D/ ukjhd/ jB. rZbpks d/ ;ko/ o;s/
y[bQ/ oZyD/ ukjhd/ jB iIpksh wdd th d/Dh ukjhdh j?. rGo/N T[wo d/ fJBQK
pZfunK ftZu ftPtk; eoBk pj[s Io{oh j?. wK^fgT[ Bz{ T[BQK dhnK ;zt/dBktK Bz{
;wMDk f;ZyDk ukjhdk j?. w[PebK d/ ftebg iK jZb dZ;D/  ukjhd/ jB. T[BQK tZb'A
ehs/ ezwK d/ fBebD tkb/ gfoDkwK pko/ nrkT[A ;[u/s eoBk ukjhdk j?, ns/ nkgD/
nkg c?;b/ b?D dh fJikIs d/Dh ukjhdh j?. fco th g/uhdk w;fbnK d/ jZb bJh
nkg;h oIkwzdh Bkb bJ/ c?;b/ fJe fBZxk ns/ ;jkfJe wkj"b g?dk eod/ jB.
rGo/NK ftZu ftPtk; fiskT[Dk ghVQh gkV/ Bz{ xZN eoB ftZu ns/ gfotkoe foPs/
Bz{ wIp{s eoB ftZu ;jkJh j[zdk j?. s[;hA ‘feP'o nt;Ek ^ o'wK; ns/ u[D"shnK*
Bkwe nfXnkfJ ftZu j'o ikDekoh gqkgs eo'r/.

fuZso 19H4

w?A ns/ w/ok gfotko wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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(vi) t~vh T[wo d/ p~funK Bz{ ;?ZN eoBk

rGo/N nt;Ek d/ ftek; dk ;G s'A Io{oh ezw fe;/ feZs/ iK Xzd/ dh fsnkoh dk
j[zdk j?. jo rGo/N fJ; T[wo ftZu gj[zu e/ fJ; bJh fuzss ns/ p/skp j[zdk j?.
Gkt/A fJ; pko/ ;/X d/Dk wK^fgT[ dh fIzw/tkoh j[zdh j?, rGo/N ne;o nkgD/ nkg
ftZu nDikD j[zd/ jB fe fJ; bJh eh eoBk Io{oh j?.

ihtB gzX dh fsnkoh S/sh ;a[o{ eoBh ukjhdh j?. id'A rGo/N ;e{b d/ ;hBhno
;?ezvoh gZXo *s/ gjz[u iKdk j?, fJjh ;wK j[zdk j? feZs/ dh u'D dk, fijVk e'Jh
eoBk ukjz[dk j? ns/ fJ; bJh Io{oh fsnkohnK dk c?;bk eodk j?. nZiebQ
B"itkBK d/ u[DB bJh eJh e?ohno u'DK jB. e?ohno dh fsnkoh bJh wkordoPB
eoB d/ eJh wkfXnw th jB.

(vii)  t~fvnK dh d/y^Gkb^

;/tk w[esh b'eK bJh pj[s ;ko/ ekoBK eoe/ y[Ph ns/ s;Zbh tkbk ;wK j' ;edk
j?. nkgD/ feZs/ dh fIzw/tkohnK s'A T[BQK Bz{ g{o/ nkdo ;fjs ;fseko Bkb eo fdZsk
iKdk j?. T[j ;wki ftZu g{oh P[jos wkDd/ jB ns/ nkofEe s"o s/ th ;woZE

fuZso 19·5 fGzB^fGzB eohno u'DK

w?A ns/ w/ok gfotkowkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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j[zd/ jB. T[BQK B/ nkgD/ pZfunK dk
ftnkj eo fbnk j? ns/ T[BQK Bz{ ;?¤N
eo fbnk j?. T[j dkdk^dkdh pD
rJ/ jB ns/ nkgD/ g's/^g'sohnK dh
y[Pjkbh dk nkBzd b? ;ed/ jB.

fco th, ;/tk w[esh T[BQK pI[or
i'fVnK bJh sDkng{oB pD iKdh j?
fiBQK B/ nkgD/ g?;/ ns/ f;js Bz{
BjhA ;KfGnk j[zdk. i/ T[BQK e'b uzr/
g?;/ Bk j'D ns/ e'Jh ;jkok th Bk
j't/^s[jkv/ w[skpe T[BQK dk eh jkb
j't/rk<

p[Ykgk tXdh T[wo dk fJe nkw
toskok j? ns/ p[Ykgk f;js T[~s/
wkVk n;o gkT[Adk j? fi; eoe/ ;oho dh skes ns/ j'o ;kohnK ;woZEktK xZN
iKdhnK jB. M[oVhnK, d[y^sebh| ns/ dodK fJ; T[go nkw tkgodhnk jB.
p[Ykg/ Bz{ fe u[D"sh ;wM e/ gqtkB eoBk fJe nkw toskok j?. T[BQK Bz{ uzrh soQK
nkgDk fynkb oZyDk ukjhdk j?. T[BQK B{z nkgDh y/ub xZN eo d/Dh ukjhdh j?
ns/ ;kohnK fIzw/tkohnK SZv d/DhnK ukjhdhnK jB. T[BQK Bz{ nkokw Bkb p?m e/
;w/A dk nkBzd wkDBk ukjhdk j? ns/ fIzdrh Bz{ g{oh soQK nkokw Bkb p/fceo/ j'
e/ ihT{Dk ukjhdk j?. i/ e[M T[BQK (pI[orK) bJh ;jh wknfBnK ftZu e[ZM eoBk
ukj[zd/ jB sK T[jBQK Bz{ eoB d/Dk ukjhdk j?. pI[orK Bz{ T[BQK dk XzzBtkd eoBk
ukjhdk j? ns/ nkPhotkd d/Dk ukjhdk j?. fJ; soQK T[j y[P j' ikDr/ ns/ fco
wdd eoB bJ nkT[Dk g;zd eoBr/.

19·5·1 gfotkoe fo;as/dkohnK ^

nkgD/ gfotko tZb ns/ nkgD/ nkb/^d[nkb/ j'o gfotkoK t¤b Mksh wko'. gfotko
d/ w?Apo fJe d{i/ Bkb fet/A tosd/ jB< gfotkoe fo;afsnK dk ftPb/PD
pVk wjZstg{oB j?. gfotkoe foPs/ fJ; rZb T[¤s/ fBoGo j[zd/ jB fe jo/e w?Apo
d{i/ w?ApoK Bkb fet/A toskT[ eodk j? ns/ fet/A rZbpks eodk j?. gfotko d/ jo
w?ˆpo dh y[Pjkbh fJBQK foPfsnK gqfeosh T[go fBoGo j[zdh j?. ;B/jg{oB
fJe;[osk^Gog{o fo;as/ ns/ T[;ko{ ;'u, fizdrh Bz{ nk;kB pDk ;edh j?. idfe
bVkJh^MrVk ns/ p/^fJsckeh w?ApoK ftZu ngwkB ns/ Bkekoswesk g?dk eo
;edh j?.

fJe gozgoktkdh Gkosh ;z:[es gfotko fi; ftZu gfotko d/ pj[s/ w?ApoK dhnK
;zgshnK ns/ d/DdkohnK ;KMhnK j[zdhnK jB. gfotko d/ jo w?Apo Bkb uzrk ;zpzX

fuZso 19 a6 pi[aor i'Vk

19H5 nzdo{Bh ftfGzB gqGktPkbh foPfsnK  u gfotko dh G{fwek

w?A ns/ w/ok gfotko wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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j'Dk p/jd Io{oh j?. go fJ; Bz{ poeoko oZyDk w[Peb j?. T[E/ th nfij/ ;zpzX
j' ;ed/ jB fijV/ bkbuh, nkgD/ fjZs gkbD tkb/, Jhoykb{ iK nkgDh sedho
s'A Bk^y[P j'D, idfe T[E/ nfij/ ftnesh th jB fijV/ jo/e ftnesh d/ ;[y^
nkokw ns/ fjZsK dk fynkB nkgD/ s'A gfjbK oZyd/ jB. eh s[;hA nB[Gt eo ;ed/
fe id'A fJj' fij/ jkbks j'D sK eh tkgo ;edk j?<

gotk; ns/ ;BZnsheoD j'D eoe/, tZX s'A tZX b'e S'N/ gfotko tZb Bz{ nk oj/
jB. nkoEe p/M uzrh gVQkJh ns/ o[Irko nB[e{bsk eoe/, n"osK th nkgD/
gfotko dh nkwdB ftZu :'rdkB gk ojhnK jB. eh s[;hA ;wMd/ j' fe uzr/ ;zpzX
;Ekfgs eoB tk;s/ gfotko d/ w?ApoK Bz{ e[ZM tkX{ :sB eoB dh b'V j?< s[;hA
gfjbK gVQ u[Ze/ j' fe nZi ebQ pj[s d'johnK G{fwektK fBGkn oj/ jB T[j ftZu
ezw eod/ jB ns/ pkjo B"eohnK th eod/ jB.

foPfsnK Bz{ wIp{s eoB ftZu fijV/ j'o ekoB T[j jB^

! jo/e dhnK fIzw/tkohnK ns/ coIK dh ;gZPN ;wM

! ;ko/ gfotko d/ w?ApoK gqsh ;wkB nB[G{sh

! nkgD/ fjZsK s'A T[go T[m e/ d{finK d/ nkokw ns/ b'VK gqsh ;zt/dBPhb j'
e/ nkg;h uzr/ ;zpzX pDkT[D/

! p'b/ iK fpBK p'b/ g®Gkt;akbh ;zuko :'rsk

! d{finK gqsh fgnko ns/ ;zt/dBk Ikfjo eoBk

! fiE/ Io{oh j't/ d{finK dh wdd eoBk

! d{finK d/ wkwfbnK gqsh rzGho j'D ns/ dyb^nzdkIh Bk eoBk

uzrh soQK gVskb eoB s'A pknd ;'u d/ d'y/ fe T[go fdZs/ ;ko/ sZE fJe f;jswzd
gfotko bJh Io{oh jB. fJj j[BoK Bz{ fIzdrh d/ j[Bo fejk iKdk j?. fIzdrh d/
fJj j[Bo s[jkv/ fIzdrh dh gZXo Bz{ ;[XkoB ftZu pj[s ;jkJh j[zd/ jB. fIzdrh
d/ fJBQK j[BoK Bz{ tXkT[Dk ns/ tos'A eoBh fJe ekw:kp gfotko dh ;|bsk dh
ez{ih j?. d{i/ gk;/ p/^Go';rh nkb'uBk, dyb^nzdkIh, wsbpgq;sh nB[G{sh dh xkN
ns/ ;zuko^:'rsk fJj T[j ;ko/ sZE jB fijV/ p/^fJs|keh tXkT[Ad/ jB ns/
foPfsnK ftZu so/VK th gk fdzd/ jB.

gfotkoe foPfsnK Bz{ wIp{s eoB tkb/ sZEK T[s/ ;jh gkT[

(i) gfotkoe w?ApoK ftZu ;zuko dh xkN

(ii) jkbks fit/A jB, T[t/A jh gqtkB eo'

gkm Bkb ;zpzXs gqPB 19H3

w?A ns/ w/ok gfotkowkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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(iii) gfotko ftu fInkdk pZfunK dk j'Dk

(iv) e[M w;fbnK Bz{ xZN eoB dk fotkI

(v) gfotko d/ w?ApoK ftZu nkg;h fgnko ns/ fwbtosD

(vi) nkgDhnK ewI'ohnK Bz{ gqtkB eo'

(vii) wK dk xo s'A pkjo o[Irko

(viii) nkgD/ nkg Bz{ ns/ d{finK Bz{ w[nk| eo'

(ix) d{finK s'A pj[s tXhnk T[whdK

(x) T[;ko{ ;'u ns/ fujo/ d/ gqGkt Bz{ poeoko oZy'

19H5H2 fizdrh ft~u edoK^ehwsK

edoK^ehwsK ;kv/ ;wkfie tksktoD dh w{b ;wZf;nk pD iKdh j?. fJj ;jh ns/
:'r ;wki Bz{ ;Ekgs eoB ftu fJj ;kvh wdd eodhnK jB. gozgokrs s"o
*s/, pZu/ tZfvnK tZb d/yd/ jB ns/ T[E'ˆ d{finK dh fJZIs eoBh, JhwkBdkoh, ;ukJh
ns/ jbhwh tor/ r[D f;Zyd/ jB. fijVhnK edoK^ehwsK ;kv/ e'b jB T[j ;kv/
gfotko, fwZsoK^d';sK s'ˆ, nfXnkgeK s'ˆ ns/ pj[s ;ko/ ;kXBK s'ˆ jh nkJhnK jB.
pj[s ;kohnK edoK^ehwsK fijVhnK ;kv/ e'b jB, n;hA nkgD/ gfotko d/ w?ApoK
s'A f;ZyhnK jB. ;kbK^pZXh edoK^ehwsK tkbh f;Zfynk d/Dk brGr dZp e/ ofj
rJh j?. j[D n;hA d/yd/ jK fe ;kv/ ;wki ftZu uzrhnK edoK^ehwsK Bz{ j"bh^j"bh
y'ok br fojk j? fco th, fit/A n;hA gqd{PD Bz{ nkgDh fIzdrh dk fjZ;k wzBD s'A
fJBekoh jK, ns/ fJ; ;zpzX ftu e[M eoBk ukjz[d/ jK T[; soQK ;wki ftZu fJBQK
edoK^ehwsK d/ fBxko Bz{ o'eD bJh ;kok e[M eoB dh b'V j?.

pZfunK Bz{ edoK^ehwsK tkbh f;Zfynk d/Dk fJe gfotko dh Io{oh fefonk j?. ;kBz{
B"i[nkBK bJh fJe ;jkfJe wkj"b gqdkB eoBk ukjhdk j?. sK i' T[j T[BQK
edoK^ehwsK Bz{ fizdrh ftZu fdqV eo b?D fijVhnK nkw s"o *s/ ;wki s'A gqtkBs
j[zdhnK jB. T[BQK Bz{ b'V j? fe T[j nkgD/ xoK d/ wkj"b ftu ofj e/ fJBQK
edoK^ehwsK bz{ brkskosk ftZu fbnkT[D.

wK^fgT[ pZfunK Bz{ f;ZX/ s"o *s/ fJj dz; e/ edoK^ehwsK f;ykT[Ad/ jB fe fJj
e[ZM eoBk j? ns/ fJj e[ZM BjhA eoBk ns/ nkg th T[BQK bJh T[dkjoD pDd/ jB
i/ wK^fgT[ pZfunK Bz{ efjD fe ;funko/ pD' go nkg M{m p'b^;'u' eh pD/rk<
pZuk p"Adb ikt/rk ns/ fJj mhe ns/ rbs dk c?;bk BjhA eo ;e/rk.

fgZS/ w[V' ns/ fJ; nfXnkfJ d/ w[ZY s'A ;[o{ eo' ns/ gfotko d/ ezwK pko/ gVQ'.
s[;hA ‘fJe gfotko ftZu “iIpksh ;[oZfynk ns/ foPsrh” pko/ gV'r/. id'A n;hA
tZfvnK ns/ phwko w?ApoK dh d/yGkb eod/ jK, id'A n;hA nkgDhnK bVehnK ns/
n"osK gqsh ;zt/dBPhb otZJhnk oZyd/ jK iK id'A n;hA e'Jh ;wki ;/tk eod/ jK,
T[d'ˆ n;hˆ fJj ezw :ehBh pDk ;ed/ jK.

w?A ns/ w/ok gfotko wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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;kv/ gfotko d/ pI[or w?Apo fit/A dkdk^dkdh fIzdrh d/ T[; gVkn s/ gjz[u rJ/
jB fiE/ ik e/ ;oho dh skes ns/ ;woEktK fvZrDhnK P[o{ j' iKdhnK jB. T[BQK
dh yk; d/yGkb ns/ fXnkB d/D dh b'V j[zdh j?. sK gfotko d/ ;ko/ w?ApoK dk
coI pD iKdk j? fe fiE'A sZe ;zGt j't/ T[BQK Bz{ tZX s'A tZX nkokw d/D ns/ ;zGkb
eoB. n;hA fJj ;kok e[ZM fet/A eo ;ed/ jK ^ fJj pj[s ;kXkoB ezw j? i/
s[;hA j/mK fdZs/ e[M B[efsnK dh gkbDk eo'.

! fijV/ ezw T[j ;ohoe ;woZEk xZN j'D ekoB BjhA eo ;ed/ T[j ezw eoB
ftu T[BQK dh wdd eo/

! T[BQK Bkb e[M ;wK pshs eo' sK i' T[j uzrk^uzrk wfj;{; eoB.

* T[BQK e'b p?m e/ ;jkok fdT[

! T[BQK dh d/yGkb eoe/ T[jBK dk j"A;bk tXkT[

! T[BQK d/ ykD^ghD ns/ vkeNoh b'VK gqsh ;zt/dBPhb j't/

! T[BQK Bz{ c?;b/ eoB ftZu Pkwb eo'

! T[BQK d/ ftukoK ns/ wPtfonK dh edo eo'

eJh gfotkoK ftZu nZi th XhnK ns/ Bz{jK Bz{ pj[s ;kohnK gkpzdhnK ns/
p/fJB;kchnK dk ;kjwDk eoBk g?Adk j?. fit/A fe ykD^ghD, f;Zfynk, y/vK ns/
j'o pkjo dhnK ;orowhnK, B"eohnK b?D ftZu, yk; eoe/ nkgD/ ftuko gqrN
eoB ftZu. id'A nZi n;hA nkgD/ ;wki ftZu e[VhnK ns/ n"osK gqsh ;zt/dBPhbsk
ftef;s eoB dh rZb eod/ jK, n;hA n;b ftZu ;koh wkBtsk dh pokpoh dh
rZb eod/ jK. fJe fIzw/tko B"i[nkB j'D d/ Bks/, fJj n;hA d/yDk j? fe ;kv/
gfotko ftZu e'Jh p/fJB;k|h fdykJh BjhA fdzdh. fiE/ fes/ th nfijk j[zdk j't/
;kBz{ fJ; d/ fto[ZX vZN ikDk ukjhdk j? ns/ fJ;dk fto'X eoBk ukjhdk j?. n;hA
nfijk fet/A eo ;ed/ jK.

! ykD^ghD f;Zfynk, ;j{bsK ns/ fIzw/tkohnK tzvkT[D ftZu pokpoh fdyk e/

! xo^gfotko ftu gkJ/ :'rdkBl w?ApoK dh nkwdB ns/ T[BQK dhnK b'VK
g{ohnK eoB Bz{ wkBsk d/ e/.

! fJ; rZb Bz{ wkBsk d/ e/ fe T[BQK dhnK th b'VK jB ^ T[BQK b'VK Bz{ g{ok
eoB d/ w"e/ w[jZJhnk eo e/.

! T[BQK g®sh wkD^fJZIs do;k e/, ns/ pokpo fJB;kB wzB e/.

fJ; nfXnkfJ ftZu s[;hA fJe gfotko dk w?Apo j'D dh wjZssk pko/ ikD fbnk j?.
gfotko d/ jo w?Apo dh ;otgZyh y[Pjkbh fJe gfotko i' G{fwek fBGkT[Adk j? T[;
pko/ n;hA ;wM fbnk j?. fJe yk; fe;w dk gfotkoe uZeo fszB gVQktK ftZu'A
bzxdk j?^P[o{nksh, tZXD^c[ZbD ns/ f;wNDk. jo gVQkn dhnK nkgDhnK u[D"shnK
ns/ fsb;w j[zdk j?. gfotko d/ ;ko/ w?ApoK Bz{ f;jswzd gfotkoe foPs/dkoh Bz{
poeoko oZyD bJh ;wki Bz{ T[g:'rh w?Apo pDB dk nkgDk coI fBGkT[Dk gt/rk.

w?A ns/ w/ok gfotkowkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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fJe gfotko nkgD/ ;ko/ w?ApoK Bz{ fpBk^Pos, d/yGkb ns/ wdd gqdkB eodk j?.
;kBz{ fJ;dh gqPz;k eoBh ukjhdh j? nkgD/ gfotkoK bJh Io{oh BjhA ;wMDk
ukjhdk. fJe d{i/ bJh nkdo^wkD, fJe ghVQh s'A d{ih ghVQh sZe gfotkoe
edoK^ehwsK dh d/yGkb eoB ftZu d{o^oZ; gqGkt gkT[Adk j?. s[;hA d/y'r/ fe fJBQK
j[BoK dh tos'A pj[s ;ko/ n"y/ jkbsK ftZu, s[jkvhnK w[PebK Bz{ jZb eoB ftZu
ekch gqGktPkbh wdd eodk j?. nkT[D tkb/ ;w/A ftu fJj s[jkBz{ nkgD/ nkg ftZu
PKs ofjD ns/ fIzdrh ftZu T[;ko{ ;'u oZy ftZu :'r pDkT[Adk j?. fJj ;kok e[M
;kBz{ nkgDh fIzdrh ftZu e[M pDB bJh T[sPkfjs eodk j?.

1H uzr/ ;zpzX ;Ekfgs eoB bJh :'rsktK dh fJe u?¤e fb;N fsnko eo'.

T) T[go'es u?¤e fb;N ftZu ;{uhpZX b'VhAdhnK ftP/PsktK ;{uhpZX eo'

n) fijVhnK ftP/PsktK s[jkv/ ftu jB ^ T[BQK T[¤s/ ;jh dk brkU.

J) fi; T[¤s/ s[jkBz{ fwjBs eoB dh b'V j? T[;dh gSkD eo'.

;) fJBQK ftP/PsktK Bz{ jk;b eoB bJh e'Jh Bhsh ngDkT[.

2H nkgD/ gfotko iK nKY^r[nKY ft~u fe;/ nfij/ ftnesh dh gSkD eo' fi;
d/ b'eK Bkb uzr/ ;zpzX BjhA jB ns/ fJ;d/ ekoB b~G'. T[; pzd/ dh ;jkfJsk
eoB bJh e[M T[gkn ;[MkT[ sK i' nkgD/ ;zpzX ;[Xko ;e/.

s[;hA eh f;fynk

S'Nk gfotko ;z:[es

r[D^Gog{o f;Zfynk
d/D ftu :'rdkB

ihtB j[BoK Bz{ ftef;s
eoB ftu :'rdkB

;zpzX pDkT[D/

gotfoP dk sohek

! jkewkBk
! nkIkdkBk
! T[dko

gfotkoe ihtB dk uZeo

! P[o{nks
! tZXD^cZ[bD
! xNDk

rshftXh 19H6

w?A ns/ w/ok gfotko wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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1H gfotkoe ihtB dk uZe eh j?

2H feP'o nt;Ek d/ B"i[nkB Bz{ fIzw/tko fJB;kB pDB ftZu wkfgnK dk fgnko
ns/ ;wMdkoh feBh wddrko j?.

3H wK fgT[ dh fBrokBh d/ tZy^tZy sohe/ fejV/ jB.

4H fJe gfotko ftu nB[Pk;B feT[A Io{oh j?.

5H fJe ftnkj[sk e[Vh Bz{ Bt/A xo ftu ouD^fwuD bJh fJe gfotko fet/A wdd
eodk j?.

6H S'N/ gfotkoK d/ w[ekpb/ tZv/ gfotkoK ftu pZfunK d/ ftef;s j'D bJh wkj"b
dh goy eo'.

7H pkb^to/; ;e{b ikD tkb/ pZfunK ns/ feP'o nt;Ek d/ pZfunK dh ftef;s$
gqc[bs j'D ftu fJe gfotko dh G{fwek dk toBD eo'

8H fIzdrh dh eh nfjwhns j? ^ fJe gfotko ftu fJj pZu/ ftu fet/A goge
j[zdhnK jB

9H T[; dk okiB Bkb fszB ;kb gfjbK ftnkj j'fJnk ;h. T[j tZv/ Pfjo ftu
fJe g[okD/ ftukoK tkb/ gfotko ftu ofjzdh j?. T[;d/ gfotko ftu T[;d/
gsh d/ wK^fgT[ T[;dk nD^ftnkfjnk Gok nkekP ns/  G?D B/jk ofjzd/
jB. T[wk dh nkek;P Bkb tXhnk pDdh j? B/jk Bkb BjhA. T[j d't/A brGr
fJe' T[wo d/ jB.

19·1

TH

1H Bz{j Bz{ nkgD/ xo ;j[o/ xo tZb'A uzrk T[;ko{ fttjko fwbdk j?

2H fJ;dk wsbp j? fe fJe d{i/ dh wdd eoBk ns/ fJe d{i/ bJh uzrk ;'uDk

3H wK^fgT[ sDkn xN eoB bJh wdd eod/ jB

4H gsBh d/ wK^fgT[ y[P ns/ tXhnK wfj;{; eod/ jB foPs/dkoh ;[xodh j?.

5H Gok ns/ GoikJh uzrk wfj;{; eod/ jB ns/ G?D bJh uzrk eoBk ukjz[d/
jB.

nfGnk; bJh gqPB

gkm Bkb ;zpzXs gqPBK d/ T[Zso

w?A ns/ w/ok gfotkowkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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nH

1H fBZih ihtB ftu ;wM"s/ eoB/ ns/ Bthˆ Bhsh Bz{ ngBkT[Dk

2H jo fJe Bz{ pDdk ;fseko fdT[

19H2

1H (T) 1 (n) 2 (J) 4  (;) 4  (j) 4

2H nZyK dk ozr, uwVh, T[ukJh ns/ ;oho dh pDso

3H pZu/ Bz{ S'Nh T[wo ftu ftef;s j'D bJh nkdoPe ;j{bsK d/DhnK

19H3 1), 2), 4), 5), 6), 7), 8)

w?A ns/ w/ok gfotko wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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feP'o nt;Ek L o'wKu ns/ u[D'shnK

w?A fJe ftP/P ftnesh jK. w?B{z e[M BjhA j' ;edk ` eh w/oh bzpkJh ek|h j't/
rh< eh w?A fJ; ;z;ko B{z pdb ;eKrk< e'Jh th w?B{z ;wMdk j?, eh fJj ;kohnK
rZbK ikDhnK gSkDhnK bZrdhnK jB< fe; T[wo ftu fJ; soQK d/ ftuko s[jkv/
wB ftZu nkJ/ ;B<

ihtB ftZu feP'o nt;Ek pkb, nt;Ek ns/ g'®V nt;Ek d/ ftueko wjZstg{oB
ekb j[zdk j? fi; d/ d"okB ftnesh ftfGzB fe;w d/ GktK B{z nB[Gt eodk j?,
eJh rZbK d/ ;zpzX ftZu nfsnzs nkswftPtk;h ofjzdk j? ns/ e[M d/ ;zpzX ftZu
nfBPfus ofjzdk j?. fJ; ;w/A T[;d/ wB ns/ Poho ftu j'D tkb/ gfotosB d/
gqsh ftt;fEs j'D ftu e[M ;wK br iKdk j?. fJ; soQK d/ gfotosB ihtB d/
fJ; gVkn B{z nfsnzs fyZu Gog{o pDk fdzd/ jB. fJ; gkm ftu n;hA feP'o
nt;Ek ftu o'wKu s/ u[D'shnK ns/ fJjBK Bkb ;zpzfXs w;fbnK d/ gqpzX d/
sohfenK dk nfXn?B eoKr/.

fJ; gkm d/ nfXn?B d/ d"okB s[;hA :'r j't'r/ L

! feP'o nt;Ek d/ d"okB j'D tkb/ gfotosB e[Pbskg{ote T[jBK Bkb fBgND
dhnK ftXhnK dk toDB eoB d/

! feP'o nt;Ek d/ d"okB Gktkswe ns/ ;wkfie gfotosBK dk toDB eoB
gktKr/ s/ ;ekokswe ;t?^;zebg ns/ ;t?wkB ftef;s eoB d/

! feP'o nt;Ek d/ d"okB ;wkfie gfotosBK dk T[b/y eoB d/

! ftfGzB gfo;fEshnK gqfs ;kekokswe ns/ T[¤sodkfJe o{g ftu gqshfefonk
eoB bJh fBg[zBsk ftef;s eoB d/

! feP'o nt;Ek d/ d"okB frnkBkswe ftek; dhnK ftP/PsktK dh iKu eo
gktKr/ ns/ i'V/ pkb, whvhnk, ;wkfie fB:wK d/ ftfGzB gqGktK Bkb
e[Pbskg{ote fBgNDr/.

! e?ohno d/ fB:'iB d/ wjZst B{z gfjukD eoB d/.

2020202020

T[d/P

wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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uzrk fJj dZ;' fe feP'o nt;Ek eh j?< feP'o nt;Ek pkb nt;Ek ns/ g'qV
nt;Ek d/ ftuekobh fJZe nt;Ek j?. fJj 10^19 ;kb d/ ftubh T[wo j?.
jkbKfe gqsh ftnesh ftu gfotosB dk ;wK ns/ rsh fGzB j[zdh j? go fJj
;ohoe, Gktjo/eswe, ;wkfie ns/ frnkBkswe gfotosBK d[nkok g?dk j[zd/ jB.
s[jkB{z eh brdk j? fe fJj gfotosB feT[A j[zd/ jB<

fJj gfotosB ;oho d/ nzdo{Bh gfotosBK s'A nkozG j[zd/ jB ns/ fJj ftek;
gqfefonk dh e[dosh fefonk j?. s[;hA Poho d/ nzdo{Bh gfotosBK d/ ;zpzX ftZu
n?BnkJhn?; d/ ftfrnkB s/ seBkb"ih d/ wkfXnw B{z gkmeqw d/ gkm ;zH 22,
fB:zsoD ns/ skbw/b ftu ft;Eko  ftu gV'r/. fJj gfotosB feP'oK dh g'qV
nt;Ek dh G{fwek ns/ fIzw/tkohnK d/ bJh fsnko eod/ jB. fJ; fJjBK B{z
;theko eoBk ukjhdk j?. nkU fJBQK gfotosBK d/ ;zpzX ftu j'o frnkB jkf;b
eohJ/. fJBQK gfotosBK B{z ftnkge o{g ftZu fB:wK nB[;ko Pq/DhpZX ehsk ik
;edk j? L

1H ;ohoe gfotosB

2H Gktkswe gfotosB

3H ;wkfie gfotosB

4H frnkBkswe gfotosB

1H ;ohoe gfotosB L

feP'o nt;Ek ftu ;ohoe gfotosB ;a[o{ j' iKdk j? fi; s'A Gkt j? :'B/fbzr
gfogZesk dk nozG. fJ; ;w/A nzsokb ftu ;ohoe j[zdk j?

20H1 feP'o nt;Ek dhnK ftP/PsktK

fuZso 20·1

feP'o nt;Ek L o'wKu ns/ u[D'shnK wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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ns/ ;oho d/ nkeko ftu gfotosB j'D bZrdk. fJ; ;w/A d"okB brGr 75%
bzpkJh ns/ 50% se Gko gqkgs eo fbnk iKdk j?. s[;hA ikDd/ jh j' gqfs ftnesh
dh ;zouBk$pBktN fJe ftP/P ;zouBk j[zdh j?. i' nB/e ekoeK fit/A g[Psh,
tksktoD ns/ g'PD s'A gqGkfts j[zdh j?.

feP'o nt;Ek d/ d"okB bVe/ s/ bVehnK d't/A jh ;ohoe gfotosBK dk nB[Gt
eod/ jB go e[M ftP/P gfotosB bVfenK ftu j[zd/ jB s/ e[M ftP/P gfotosB
bVehnK ftZu j[zd/ jB. fJjBK B{z ;koDh 20·1 ftu ;{uhpZX ehsk frnk j?.

;koDh 20·1 L feP'o nt;EK d/ d"okB ;ohoe gfotosB

bVe/ ns/ bVehnK ftu bVfenK ftu j'D tkb/ bVehnK ftu j'D tkb/
pokpo o{g ftu j'D tkb/ ftP/P gfotosB ftP/P gfotosB
;ohoe gfotosB

! bzpkJh d/ Gko ftu tkXk ! w'fYnK dk u'Vk j'Dk.

! prb d/ j/mK tkb nkT[Dk ! nktkI ftu GkohgB nkT[Dk ! SkshnK dk ftef;s j'Dk

! izxK ftu tkb ! fujo/ d/ tkbK dk tZXDk ! e[ZfbnK dk tZvk j'Dk

! feZb$fczB;hnK ! wk;g/PhnK dk ftek; ! wkjtkoh

! iDB nzrK dk ftek;

:kd eo' ns/ ;jh (  ) dk fBPkB bkU fe 15^16 ;kb dh T[wo ftu s[;hA fijV/ ;ohoe
gfotosBK dk nB[Gt ehsk ;h fiBQK B{z ;koDh 20·1 ftZu do;kfJnk frnk j? L

rshftXh 0H0

fuZso 20H1 bVfenK ftZu Pohoe ftek;

feP'o nt;Ek L o'wKu ns/ u[D'shnKwkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A



179rqfj ftfrnkB

fN~gDh

eh s[;hA d/fynk j? fe id'A bVe/ 13 iK fJ; s'ˆ t¤X dh T[wo d/ j' iKd/ jB sK
T[jBK d/ fujo/ T[¤s/ tkb BIo nkT[D bZrd/ jB< nfijk T[jBK d/ iDB nzrK ftZu
j'D tkb/ ftek; ns/ jkow'BK ftZu gfotosBK d/ ekoB j[zdk j?. bVe/ s/ bVehnK,
d'jK ftZu jh ns/ j/mK th tkb nkT[D brd/ jB. fJe j'o gfotosB j? i' pokpo
BIo nkT[Adk j? T[j j? T[jBK dh nktkI ftu gfotosB. gsk eo' fe fJ; T[wo
ftu T[jBK dh nktkI ftu gfotosB feT[A j[zdk j?<

bVehnK ftu wkjtkoh (wkf;e Xow) 9^16 ;kb dh T[wo ftu P[o{ j[zdh j? ns/
brGr 45^55 dh T[wo sZe \sw j' iKdh j?. wkjtkoh 28 fdBK dk fJZe ekb
uZeo^j? i' 21^35 fdBK d/ d"okB j' ;edk j?. j[D s[;hA f;y'r/ fe wkjtkoh eh j?<

wkjtkoh d/ jo/e uZeo d/ d"okB fJe nzvkD{ gfogZe j[zdk j? ns/ nzve'P ftu
gqt/P eodk j?. fJ; B{z Ut{b/PB efjzd/ jB ns/ fJj fefonk brGr wZX uZeo
ftu j[zdh j?. nzvkD{ d[nkok nzve'P B{z SZv ikD T[gozs, pZu/dkBh *u tX/o/ y{B
ns/ T[; d/ nzdobh fMZbh dk fBowkD eodk j?. i/ nzve'P P[eokD{ Bkb fwbdk
sK pZu/dkBh dh fJj fMZbh Go{D (pZu/) d/ ftek; ftZu ;jkfJe j[zdh j?.

go id'A nzvkD{ T[gikT{ BjhA j[zdk sK pZu/dkBh B{z fNP{ ns/ tX/o/ y{B dh b'V BjhA
j[zdh. fJ; bJh pZu/dkBh nkgDh fMZbh B{z SZvDk P[o{ eo fdzdh j? fi; Bkb wkjtkoh
P[o{ j' iKdh j?. fJ; ftZu y{B, ;b/P ns/ pZu/dkBh dh fMZbh d/ nz;a Pkfwb j[zd/
jB fJj y{B :'Bh nzdo'A gqtkfjs j[zdk j? fi; B{z ;{sh eZgV/ iK ;/B/Noh B?gfeB
dh ;jkfJsk Bkb ;k| ehsk iKdk j?. fJZE/ fJj ;wMDk pj[s wjZstg{oB j? fe
i/eo fe;/ bVeh B{z 16 ;kb dh T[wo sZe wkjtkoh P[o{ Bk j't/ sK T[; B{z vkeNo
dh ;bkj Io{o b?Dh ukjhdh j?. wkjtkoh dk j'Dk jo bVeh d/ roGXkoB eoB
dh ;woZEk dk ;{ue j?.

eh s[;hA ikDd/ j' fe

! fJe bVeh nkgD/ gfjb/ wkjtkoh uZeo s'A pknd roGtsh j' ;edh j? id'A
T[j gfjb/ wkjtkoh uZeo s'A pknd nzv/ B{z w[es eodh j?<

! bVehnK ftu wkjtkoh uZeo dh gqfefonk nkozG j[zdh j? wkjtkoh uZeo
ftu nfB:wssk ;[Gkte rZb j?<

! id'A bVeh :'B fefonkPhb j? sK wkjtkoh uZeo dk Bk j'Dk roGXkoB B{z
do;kT[ˆdk j?<

! sDkU, fpwkoh ns/ e[g'PD d/ ekoB th wkjtkoh uZeo ftZu nfB:fwssk
j' ;edh j?<

! nBhwhnk (y{B dh ewh) s'ˆ puD bJh ;G bVehnK B{z nkfJoB Gog{o
nkjko b?Dk ukjhdk j?. eh T[j bVehnK fiBQK ftu y{B dk tjkU tX/o/
j[zdk j? iK e[g'PD dk fPeko jB T[jBK B{z nkfJoB ;gbhw?AN b?D/ ukjhd/
jB< s[;hA fJ; ftP/ d/ ;zpzX ftu gkm BzH 2 ‘G'iB ns/ g';fNe sZs* ftu
gfVQnk j?.

feP'o nt;Ek L o'wKu ns/ u[D'shnK wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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jkbKfe wkjtkoh fJe e[dosh fefonk j?. go fJ; d/ ;zpzX ftZu nB/eK fwZEK jB.
fJBQK ftu'A e[M B{z ;koDh 20·2 ftu ;gPN ehsk frnk j?.

;koDh 20·2 wkjtkoh fw~EK ns/ s~E

fJj e[M fwZEe rZbK jB ns/ s[;hA eJh j'o fwZEe rZbK th ;[DhnK j'DrhnK. fJj
s[jkv/ T[go fBoGo eodk j? fe s[;hA nkg fJjBK fwZEe rZbK d/ ;Zu dh iKu^
gVskb eo' ns/ fwZEe rZbK T[¤s/ nZy pzd eoe/ ftPtkP eoB dh pikJ/ ikro{e
pD' ns/ ;jh c?;bk bU.

;[gBd'P (B'eNoBb) ;w/A fbzr ftu'A tX/o/ thoi fBebdk j?. fJ; B{z ‘oksd'P* th
efjzd/ jB. ;[gBd'P iK oksd'P dh ;[gBd'P fJZe e[dosh gqfefonk j?. fJj

s~E

id'A sZe bVehnK mhe wfj;{; eodhnK jB, T[jBK
B{z nkgDk o'IwoQk dk ezw eod/ ofjDk ukjhdk j?.
i/eo s[oBk iK e;os eoBK T[jBK B{z yZbhnK iK dod
ofjs gqdkB eo ;e/.

fJj fJe e[dosh fefonk j?, jkbKfe fJ; ;w/A d"okB
e[M bVehnK xZN T{oiktkB wfj;{; eodhnK jB.
T[jBK B{z yZbQhnK, fgZmdod, f;odod, g/N dod iK
G[Zy Bk bZrD dh ;wZf;nk th g?dk j' iKdh j?.

wkjtkoh B{z ekp{ eoB iK shpo eoB bJh dtkJh BjhA
b?Dh ukjhdh feT[Afe fJj ;oho bJh jkBhekoe j'
;edh j?. i/ b'V g? ikt/ sK vkeNo dh ;bkj b?Dh
ukjhdh j?.

o'IkBK BjkT[Dk pj[s wjZstg{oB j?. r[D^r[D/ gkDh
Bkb BjkT[D Bkb wk;g/PhnK B{z nkokw fwbdk j? ns/
dod xZN j[zdh j?. ;ohoe ;|kJh oZyDk th nfs
io{oh j?, ftP/P o{g ftu wkjtkoh d/ ;w/A. wkjtkoh
d/ d"okB ;k| ;?B/Noh B?gfeB dh tos'A eoBh ukjhdh
j? fi; B{z jo S/ xzN/ pknd pdbDk ukjhdk j?. i/
;/B/Noh B?gfeB dh irQk eZgVk tos'A ftu fbnKdk ikt/
sK T[;B{z ;kpD ns/ gkDh Bkb X' e/ X[Zg ftZu ;[ekT[Dk
ukjhdk j?.

fJ; rZb dk e'Jh ftfrnkBe gqwkD BjhA j? fe n"os
B{z fJ; ;w/A d"okB o;'Jh ftu ezw BjhA eoBk ukjhdk,
e[M ftP/P ykD tkb/ gdkoEK fit/A nkuko B{z S{jDk
BjhA ukjhdk iK ;wkfie ns/ Xkofwe ;wko'j ftZu
Gkr BjhA b?Dk ukjhdk.

fw~EK

wkjtkoh d/ d"okB bVehnK B{z
e'Jh ezw BjhA eoBk ukjhdk.

wkjtkoh fJZe n;kXkoD ;fEsh
j?.

wkjtkoh B{z ekp{ eoB iK
shpo eoB bJh dtkJh b?Dh
ukjhdh j?.

wkjtkoh d/ d"okB BjkT[D Bkb
;oho ftu neVB g?dk j[zdh
j?.

wkjtkoh d/ d"okB n"os B{z
o;'Jhxo ftu gqt/P BjhA
eoBk ukjhdk.

feP'o nt;Ek L o'wKu ns/ u[D'shnKwkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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ftnesh do ftnesh fGzB j[zdh j?. fJ; bJh bVfenK d/ ;zpzX ftu fuzsk iK
frbkBh BjhA eoBh ukjhdh. ;[gBd'P d/ ;zpzX ftu nB/eK fwZEK jB, fiBQK ftu'A
e[M B{z j/mbh ;koDh 20·3 ftu do;kfJnk frnk j?.

;koDh 20·3 L ;[gBd'P

fw~EK s~E

;[gBd'P ftnesh B{z ewI'o fJ; Bkb ftnesh B{z fe;/ fe;w dh :"B
pDkT[Adk j? iK Pohoe ewI'oh BjhA j[zdh.

fJj :"B ftukoK iK ebgBktK fJj^fJe e[dosh fefonk j? ns/ fJj jw/Pk
Bkb ;zpzfXs j?. :'B ftukoK iK GktK Bkb ;zpzfXs BjhA j[zdh.

;ko/ bVe/ ;[gBd'P dk nB[Gt ;ko/ bVe/ ;[gBd'P dk nB[Gt
eod/ jB. BjhA eod/.

id'A fe s[jkB{z fJj gsk j'Dk ukjhdk j? fe iDB nzrK dh ;|kJh bVe/ ns/ bVehnK
d'jK bJh wjZstg{oB j?. fco s[;hA nkg jh dZ;' fe fJ; ;|kJh B{z pDkJh oZyD
bJh ;kB{z fejV/ edw u[ZeD/ g?Dr/ L^

! fgPkp eoB s'A pknd iDB fJzdohnK B{z ;k| gkDh Bkb X'Dk ukjhdk j?
feT[Afe uwVh d/ w[VB Bkb fJzBc?ePB j' ;edk j?.

! w[Zy o{g ftu ;{sh eZgV/ Bkb pD/ nzdo{Bh gfjokt/ dh tos'A eoBh ukjhdh
j?.

! nzdo{Bh gfjoktk xZN s'A xZN fJZe fdB pknd pdb b?Dk ukjhdk j? ns/ rzd/
j'D T[gozs X' b?D T[¤s/ X[Zg ftu ;[ekT[Dk ukjhdk j?.

! dkr^XZp/ tkb/ nzdo{Bh gfjokt/ B{z ibd s'A ibd pdb d/Dk ukjhdk j?.

! r[gs nzrK d/ tkbK B{z S'Nk eo d/Dk ukjhdk j? sK fe tkX{ g;hB/ ns/ fJ;
T[gozs bkr s'A pfunk ik ;e/.

nkgD/ ;ohoe ftek; d/ d"okB s[;hA nkgD/ ;oho ftu nB/eK gfotosBK B{z nB[Gt
ehsk j't/rk. eh T[; ;w/A s[;hA fJBQK gfotosBK bJh fsnko ;h< i/ jK, sK fJ;
B/ s[jkvh wdd fe; gqeko ehsh<

i/ BjhA, sK eh s[jkB{z bZrdk j? fe s[jkB{z fJ; bJh fsnko ofjDk ukjhdk ;h<
feT[A< s[jkv/ nB[;ko fJ; dh fsnkoh bJh s[jkvh wdd e'D eo ;edk ;h<

rshftXh 20H2

feP'o nt;Ek L o'wKu ns/ u[D'shnK wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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1H ;ohoe ftek; d/ d' bZSD dZ;' i' bVe/ ns/ bVehnK ftu fJe ;wkB j[zd/
jB ns/ d' nfij/ i' fGzB j[zd/ jB.

bVe/ ns/ bVehnK ftu bVe/ ns/ bVehnK ftu fGzB b~SD
fJe;wkB b~SD

bVe/ bVehnK

1· 1·

2· 2·

2· dZ;' fe j/m fby/ tke ;jh j? iK rbs nkgDk T[¤so ekoB ;fjs fby'L

i. pZfunK ftZu feP'o nt;Ek d/ d"okB j'D tkb/ gfotosBK d/ ;zpzX ftZu
f;Zfynk BjhA d/Dh ukjhdh feT[Afe fJ; Bkb T[j go/PkB j' ikDr/.

ii. wkjtkoh d/ d"okB wkfbBh B{z pkjo BjhA y/vDk ukjhdk.

;jh$rbs HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

iii. ;'j/b dk Gok T[;B{z fJ; rb T[¤s/ Pofwzdk wfj;{; eokT[Adk j? fe
;[gBd'P T[jBK b'eK B{z j[zdk j? i' :'B ;zpzfXs ;[|B/ d/yd/ jB .

;jh$rbsHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

iv. bVehnK B{z nkfJoB Gog{o G'iB ykDk ukjhdk j?.

;jh$rbs HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

v. bVeh gfjbh wkjtkoh s'A pknd roGXkoB BjhA eo ;edh.

;jh$rbs HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

vi. iDB fJzdohnK dh ;|kJh bVe/ ns/ bVehnK d'jK bJh wjZstg{oB
j?.

;jh$rbs HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

jkow'B gfotosBK  d/ ekoB feP'o nt;Ek ftu Gkt$nkt/r j'o gqpb j' iKd/ jB.
nkgD/ GktK s'ˆ ;kekokswe o{g Bkb fBgND ftu T[jBK dh ;jkfJsk eoB bJh
T[jBK d/ GktBkswe gfotosB B{z ;wMDk gt/rk.

gkm Bkb ;zpzXs gqPB 20H1

feP'o nt;Ek L o'wKu ns/ u[D'shnKwkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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2H GktBkswe ftek;

GktBkswe ftek; s'A Gkt nkgD/ GktK dh ekoiekoh ns/ T[jBK B{z ;kekokswe
s/ fIzw/tkoh d/ o{g ftZu ftnes eoB dh :'rsk B{z ftef;s eoBk j?. brGr ;ko/
feP'o gqfspzXK d/ gqsh fto'X dh nt;Ek ftu'A r[Iod/ jB. r[Z;/ ftu nZr^pp{bk
j'Dk, w{v ftu shpo gfotosB fJ; gVkn T[¤s/ ;[Gkte rZbK jB. feP'oK B{z bZrdk
j? fe T[j GktK$nkt/rK d/ T[sko^uVkU d/ d"o ftu'A r[Io oj/ jB, fJe gb ftZu
;kekokswe wfj;{; eod/ jB ns/ d{;o/ gb ftZu T[j T[dk; j' iKd/ jB. fe;/
fJZe fdB gq"V nt;Ek d/ o{g ftu toskU eodk j? s/ nrb/ jh fdB pZfunK dh
soQK toskU eoB bZrdk j?. jkbKfe s[;hA ikDd/ j' fe jo ftnesh nkgD/ nkg
ftu ftP/P j[zdk j? ns/ sDkU d/ gqsh gqshfefonk eoB dk T[;dk wkfXnw fGzB
j[zdk j?. sDkUg{oB ;fEshnK d/ gqsh ;kekokswe ns/ f;js wkfXnwK Bkb
gqshfefonk eoB Bkb Bkekokswe GktK B{z xZN eoB ftu ;jkfJsk fwbdh j?.
s[;hA dZ;' fe s[;hA nkgD/ r[Z;/ B{z xZN eoB ns/ sDkUg{oB ;fEsh s'ˆ ;kekokswe
o{g Bkb fBgND bJh eh eod/ j'<

! ;G s'A gfjbK s[jkB{z nkgD/
r[Z;/ d/ ;ze/sK B{z gfjukBDk
j? ns/ fJj wzBD dh b'V j?
fe s[;hA r[Z;/ ftu j'.

! r[Z;/ B{z xZN eoB d/ bJh
nkgDk fXnkB fe;/ j'o gk;/
e/Adfos ns/ e[M ;kekokswe
eoB dh e'fPP eo'.

Bkb jh vZp/ ftu fdZs/ rJ/ fJe iK
d' ftebgK B{z :kd oZy' ns/ d/y'
fe s[jkv/ bJh fJjBK ftu'A fejVk
ftebg ;G s'A tXhnk j?.

i/eo s[jkv/ bJh e'Jh ftXh ezw eo ;edh
j?. :kd o¤y' fe i/ s[;hA fe;/ ;fEsh s'A
tX/o/ Bk^y[P j' ns/ T[; Bkb fBgND ftu
nkgD/ nkg B{z ekpb BjhA ;wM oj/ sK s[jkB{z
Go';/wzd ;o'sK fit/A gfotkoe w?ApoK,
iK d';sK s'A wdd b?D ftu r[o/i BjhA eoBk
ukjhdk. fe;/ e'b'A wdd b?Dk ewI'oh
dh fBPkBh BjhA j?. ;r'A fJj s[jkvh fdqVsk
ns/ s[jkvh uzrh wB';fEsh dh ;wM B{z
g/P eodk j?. gq;fEsh dk ftPb/PD eoBk
fJ;d/ ekoD B{z ;wMDk ns/ GftZy ftu

fuZso 20H3

feP'o nt;Ek L o'wKu ns/ u[D'shnK wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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nfijh gq;fEsh s'A puD bJh edw u[eD/ jh e[M nfij/ T[gkn jB fijV/ GktK
ns/ nkt/rK dh fpjso ekoiekoh ftu ;jkfJe j[zd/ jB. fJE/ n;hA okw{ ns/ T[;d/
fgnko/ fwZso ofizdo dh T[dkjoD b?Ad/ jB. T[jBK d'BK d/ ftueko fJe
rbs|fjwh g?dk j' rJh fi; eoe/ T[jBK dh bVkJh j' rJh. ofizdo B/ ;kfonK
d/ ;kjwD/ okw{ dk ngwkB ehsk. fJ; Bkb okw{ B{z pj[s p[ok bZrk. fBo;zd/j,
fJj okw{ d/ bJh sDkUg{oe ;fEsh j?. fJ; ;fEsh Bkb fBgND d/ nB/e sohe/
jB. fJ; ;fEsh ftu gqshfefonk d/ fszB ;[Gkte sohfenK B{z j/mK do;kfJnk
frnk j? L

gqshfefonk 1 L T[j fJj wfj;{; eodk j? fe e'Jh th fwZso ftPtk;:'r BjhA
j? ns/ ;ko/ fwZsoK Bkb ;zgoe \sw eo fdzdk j?.

gqshfefonk 2 L T[j nkgD/ d';sK ;kjwD/ ofizdo dh fBzfdnk eodk j?.

gqshfefonk 3 L okw{ ofizdo d/ Bkb p?mdk j? ns/ nkg;h rbscfjwh B{z d{o
eodk j?.

s[jkv/ nB[;ko fejVk ftebg ;G s'A T[g:'rh j?< nkgD/ T[¤so d/ gZy ftZu ekoB
dZ;'. feP'oK ftu ftneshrs ftek; d/ bJh ;kekokswe XkoDk dk fBowkD nfs
Io{oh j?. nkU ;t?wkD d/ noEK B{z ;wMD dk :sB eohJ/. fJe ftnesh dh
gfjukD ftftX ftP/PsktK s'A ;Ekgs j[zdh j?. feP'oK ftZu nkgDh gfjukD dh fdqV
GktBk j[zdh ns/ ftfGzB ftfPnK *s/ T[jBK dk ;gZPN fdqPNhe'D j[zdk j?. ftnesh
dh gfjukD dk fBowkD ;t? ;zebg ns/ ;t?wkD Bkb j[zdk j?.

;t? ;zebg s'A Gkt nkgDhnK PeshnK ns/ ewI'ohnK B{z T[ikro eoBk j? id'A
s[;hA f;o| nkgDhnK ewI'ohnK jh t/yd/ j' sK s[jkvh ;t?;zebgBk xZN j[zdh j?
ns/ id'A s[;hA nkgDhnK PeshnK iK r[DK B{z d/yd/ j' ns/ T[BQK dk ;[Xko eoB
dh e'fPP eod/ j' sK s[jkvh ;t?;zebgBk T[¤uh j[zdh j?.

;t?wkB s'A Gkt nkgDh ;woZEk d/ gqsh s[jkvk eh ftuko j?. j'o PpdK ftu, i/
s[jkvk ;t?wkB T[¤u j? sK s[jkB{z nkgDh ;wo¤Ek T[¤go tX/o/ :ehB j't/rk.
;kekokswe ;t? ;zebg d/ gfoDkw ;to{g jh ;t?wkB T[¤u j[zdk j?. id'A fJZe feP'o
nkgDh ;woZEk T[¤s/ :ehB eoBk P[o{ eo fdzdk j? ns/ T[;Bz{ nkgDh gq;fEsh d/
o{g ftu ;theko eoB bJh ;kokswe ;t? ;zebg tX/o/ j' iKdk j?. s[jkB{z fJj
;wMDk gt/rk fe ;|bsk d/ bJh ;kekokswe ;t? ;zebg gqw[Zy ekoe j?. feP'o
nt;Ek d"okB ;kekokswe ;t? ;zebg dk fBowkD pj[s wjZstg{oB j?. go s[;hA
;t?;zebg ns/ ;t?wkB dk ftek; fe; gqeko eo'r/< fJ;d/ bJh nkU j/m fbyh
rshftXh B{z eohJ/.

feP'o nt;Ek L o'wKu ns/ u[D'shnKwkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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;t? B{z fpjso Yzr Bkb ;wMD ns/ ;kekokswe ;t?wkB d/ ftek; bJh, ;t? dk
fBwBfbys wkgdzv d/ nkXko T[¤s/ w[bKeD. fJ;/ wkgdzv T[¤s/ nkgD/ wksk^fgsk
e'b'A th nkgDk ikfJIk bt'.

BzH eh s[;hA s[jkv/ nB[;ko s[jkv/ wksk^fgsk
d/ nB[;ko

jK BjhA jK BjhA

1· nkgD/ wip{s fpzd{nK B{z ;theko eoe/
T[jBK dh f;|s eod/ j'<

2· nkgDhnK ewI'ohnK B{z ;theko eod/ j'<

3· jo fe;/ B{z pdbBk ukj[zd/ j'<

4· ;t? T[go so; eod/ j'<

5· b'V g?D T[¤s/ nkgD/ BIdheh d';s
iK f;nkD/ ;bkjeko$ekT[A;bo e'b'A
;bkj b?ˆd/ j'<

6· ;wMd/ j' fe s[jkv/ nzdo ftdwkB
e[M ;ohoe gfjb{nK B{z pdfbnk
Bjhˆ ik ;edk j?<

7· d{;fonK dh gqPz;k eod/ j' go eh
n;b o{g Bkb ns/ fJwkBdkoh Bkb
T[jBK dh gqPz;k eod/ j'<

8· ;zs[fbs G'iB  ns/ e;os eod/ j'<

nkgD/ ;kekokswe r[DK dh ;{uh
fsnko eoB T[gozs s[;hA fej' fijk
wfj;{; eo oj/ j'< s[jkv/ nB[;ko
T[go'es fby/ fpzd{nK ftu'A fejVk
fpzd{ ;kekokswe ;t?wkB d/ fBowkD
ftu ;jkfJe j't/rk< nkgD/ wksk^
fgsk dh ;jkfJsk Bkb iK T[jBK dh
;jkfJsk s'A fpBK nkgDhnK ewI'ohnK
Bkb fBgND bJh fJe :'iBk fsnko
eo'. nkgD/ T[¤so B{z fBwBfbys ykfBnK ftu fby' fJ; ftu fJZe ykBk s[jkvh
;[ftXk tk;s/ gfjbK jh Gfonk frnk j?.

fuZso 20H3

rshftXh 20H3

gqGkth ;zgq/ePD

nkswp'X
;ekokswe
nksw ntXkoBk

nkg;h ;pzX

feP'o nt;Ek L o'wKu ns/ u[D'shnK wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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1· B;ohB nkgD/ fgzv dh ;G s'A tXhnk fyvkoh j?. T[; B/ fIbQk ns/ oki gZXo
T[¤s/ nB/eK g[o;eko fiZs/ jB. fgSb/ d' ;kbK s'A T[j fIbQk gZXo dh
n?Eb?fNe; gqsh:'frsktK bJh ;\s fwjBs eo ojh j?. T[j pj[s go/PkB
j? feT[Afe T[;dk Bkw gqsh:'rhnK dh ;{uh ftu BjhA j? T[j ikBDk ukj[zdh
j? fe nfijk feT[A j'fJnk< j/mK fszB sohe/ dZ;/ rJ/ jB fiBQK d[nkok B;ohB
fJj gsk brk ;edh j? fe T[;B{z fIbQk gZXo dh n?Eb?fNe gqsh:'frsktK bJh
feT[A BjhA u[fDnk frnk<

ftebg 1 L B;ohB nkgD/ fgzv d/ ;ogzu Bkb pfj; eodh j? ns/ T[;
Bkb j'J/ G/dGkt pko/ T[; T[¤go d'P brkT[Adh j?.

ftebg 2 L B;ohB nkgD/ nkg B{z fJe ewo/ ftu pzd eo b?Adh ns/ G'iB
ykD s'A th fJBeko eo fdzdh j?.

ftebg 3 L T[j PKshg{ote nkgD/ fgzv d/ ;ogzu e'b iKdh j? ns/ fIbQk
gZXoh gqsh:'frsktK bJh Bk u[D/ ikD dk ekoB g[ZSdh.

s[jkv/ nB[;ko T[go'es fby/ sohfenK ftu'A fejVk ;jh s/ ftt/eg{oB ftebg
j?< nkgD/ T[¤so B{z soe ;w/s g/P eo'.
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ekoi :'iBk

1H w?A nkgDhnK ;wZf;nktK
d/ ftP/ pko/ d{;fonK Bkb
rZb eoKrk ns/ nkgD/
wksk^fgsk s'A ;bkj btKrk
i/ b'V gJh sK f;nkD/
d';sK iK ekT[A;bo Bkb
th okpsk eoKrk.

2H

3H

4H

w/o/ nB[;ko

1H w?A nkgDhnK ;wZf;nktK
pko/ fe;/ B{z BjhA dZ;dk
Gkt/A T[j w/o/ tZ; s'A
pkjo jh feT[A BK j'
ikD.

2H

3H

4H

w/o/ wksk fgsk nB[;ko

e/tb e[M e[ ;wZf;nktK
pko/ jh d{;fonK Bkb
rZbK eodk jK T[j th
nkyoh ;w/A ftZu

w/ohnK ewI'ohnK

gkm Bkb ;zpzXs gqPB 20H2

feP'o nt;Ek L o'wKu ns/ u[D'shnKwkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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2· id'A B/jk d/ wksk fgsk B/ T[;B{z nkgD/ fwZsoK Bkb pkjo ikD s'A wBQK eo
fdZsk sk B/jk B{z pj[s r[Z;k nkfJnk. T[;B/ nkgDhnK g[;seK |oP T[¤s/ ;[ZN
fdZshnK, jo fe;/ Bkb T[¤uh nktkI ftu uhy e/ rZb eoB bZrh ns/ G'iB
ykD s'A th wBQK eo fdZsk.

i/eo s[;hA B/jk dh irQk j[zd/ sK nkgD/ wksk^fgsk B{z wBkT[D eh eod/< xZN
s'A xZN d' ;[Mkn fdU.
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3· ;[Xk nkgD/ ekb/ ozr eoe/ pj[s
go/PkB j?. T[;B{z fe;/ Bkb rZbpks
eoBk uzrk BjhA bZrdk. ;[Xk B{z gzi
nfij/ sohe/ dZ;' fiBQK Bkb T[j nkgD/
;kekokswe nksw^ftPtk; dk fBowkD
eo ;e/.
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3H ;wkfie ftek;

;wkfie ftek; s'A Gkt feP'oK dk nkgD/ gfotko ;kEhnK (Peers) ;w{j ns/ eJh
soQK d/ ;kE d/ nkg;h ;ztkd s'A j?. pZuk feP'o nt;Ek ftZu gotofss j[zdk j?
ns/ pknd ftu j'o tZvk j' iKdk j?. fJ; d/ Bkb^Bkb jh T[;d/ ;wkfie ;zpzXK
ftu th nB/eK gfotosB nkT[Ad/ jB.

w?A e'D jK< w?A tZvk jK iK pZuk jK< fJj fJe nfijk gqPB j? fi;dk T[¤so jo
feP'o ikDBk ukjz[dk j?. fJe gb ftu wK^pkg efjzd/ jB fe j[D s{z pZuk BjhA
fojk d{i/ gk;/ efjzd/ jB fe ik pkjo ik e/ y/v n;hA tZfvnK B/ e'Jh Io{oh rZb
eoBh j?. fJ; soQK dk ftneshst T[jBK dh gfjukD bJh fJZe Gow g?dk eodk
j? Gkt T[j pZu/ jB iK tZv/.

fuZso 20H4

feP'o nt;Ek L o'wKu ns/ u[D'shnK wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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fJ; ;fEsh T[s/ feP'oK ftu fBZih fdqV GktBk ftef;s j' iKdh j? ns/ ftfGzB
w[ZfdnK T[s/ T[BQK dk nkgDk fdqPNhe'D ns/ GktBktK ftef;s j[zdhnK jB. ;[szso
pDB bJh ns/ ;t? dh gSkD ftef;s eoB dh e'fPP ftZu T[j j'bh^j'bh nkgD/
c?;b/ nkg b?D bZrd/ jB. wksk^fgsk nkgD/ feP'o pZfunK B{z itkB s/ tZfvnK
d/ o{g ftu T[dkodkJh pDk e/ nkgDh gSkD pBkT[D ns/ ;[szso ftnfeshst
;Ekfgs eoB ftu ;jkfJe j[zd/ jB.

3H1 gfotko Bkb ;zpzX

feP'o nkgD/ gfotko s'A E'Vh d{oh pBkT[D bZrd/ jB ns/ T[j nkgD/ ;kEh (Peer)
tor T[¤s/ tX/o/ ftPtkP eoBk P[o{ eo fdzd/ jB. T[j gfjbk nkgD/ ;kEhnK B{z
jh wjZst fdzd/ jB s/ T[jBK dh ;bkj B{z ;theko eod/ jB. T[jBK dh ;bkj wzBD
T[gozs T[j nkgD/ ftjko ftu th gfotosB b? nkT[Ad/ jB.

nfijh ;fEsh ftu feP'o
fJeZbkgD ukjz[d/ jB ns/
nkgD/ gfotko Bkb xZN ;wK
pshs eod/ jB. T[j nkgD/
T[¤go fe;/ gqeko dh gkpzdh B{z
g;zd BjhA eod/. wksk^fgsk
bJh nkgD/ pZu/ d/ tZv/ j'D
tkb/ r[DK B{z ;theko eoBK
efmB j' iKdk j? dh pZu/
wksk^fgsk B{z gqPB g[ZSd/ jB
s/ eJh tko nZy puk e/ T[BQK
dhnK rZbK dk gkbD eoB dh
pikJ/ fezs{^gqs{ eod/ jB.
wksk^fgsk B{z bZrdk j? fe pZu/ j[D T[jBK d/ efjD/ dk nkdo BjhA eod/ jB. fJj
Io{oh BjhA j? fe nfijk jh j't/, fJ; ;zpzX ftZu gfotosB ;[Gkfte j?. fco th
feP'oK B{z wksk^fgsk d/ ;w/A ns/ ;kE dh b'V j[zdh j?. id'A fe wksk^fgsk^feP'oK
d/ nkg;h ;ztkd, ftjko d/ bJh e[M gqw[Zy wkordoPBh f;XKsK B{z g[Bo ;Ekfgs
eoBk nfsnzs wjZstg{oB j[zdk j?.

s[jkB{z fJj ;wMDk ukjhdk j? fe feP'oK gqfs wksk^fgsk dh G{fwek ;"yh BjhA j[zdh.
fJ; Bkb wksk^fgsk r[Z;/y'o th j' iKd/ jB feT[Afe T[jBK B{z bZrdk j? fe T[jBK
dk pZuk efjD/ s'A pkjo ik fojk j?. T[j ikDd/ jB fe T[jBK pZuk nkgDhnK
rshftXhnK d/ gfoDkwK dk nzdkIk BjhA brk gk fojk. fco th e[M wksk^fgsk
B{z fJ; rZb dh fuzsk j[zdh j? fe T[jBK dk pZuk fIzw/tko ftnesh BjhA pD fojk
ns/ T[jdk GftZy fe; soQK dk j't/rk. fJ;/ ekoB T[jBK ftueko n;fjwsh ns/
wZsG/d g?dk j'D bZrd/ jB.

fuZso 20H4

feP'o nt;Ek L o'wKu ns/ u[D'shnKwkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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fJ; soQK feP'oK dk th fJjh |oi j? fe nkgD/ wksk^fgsk B{z ;[DB ns/ T[jBK
d/ ;[MktK B{z fXnkB Bkb ;wMD dh e'fPP eoB ns/ fJ; d"okB ;t? B{z fe;/ j'
ftnesh dk fBokdo ehs/ fpBK nkgD/ ftukoK s/ GktBktK B{z ;gZPN o{g, fJwkBdkoh
Bkb ns/ nkdog{ote g/P eo'. gqGktg{oB rZbpks d'joh gqfefonk j? fi; ftu
jo ;zpzfXs ftnesh B{z Bk e/tb nkgD/ ftukoK B{z gqrN eoB dk nfXeko j[zdk
j? ;r'A ;BwkBiBe o{g ftu ;[D/ ikD dk th nfXeko j[zdk j?.

j/m fby/ ;[Mkn s[jkv/ ns/ s[jkv/ wksk^fgsk ftueko fdqV ;zpzX ;Ekfgs eoB ftu
;jkfJe f;ZX j'Dr/. s[jkB{z nkgD/^wksk^fgsk Bkb nkgDhnK GktBktK s/ ftuko
;KM eoB/ ukjhd/ jB ns/ rZbpks okjhA fJZe y[Zbk okj ngDkT[Dk ukjhdk j?.
wksk^fgsk ns/ s[jkB{z d'BK fJZe^d{i/ d/ ftukoK B{z ;[DBk ukjhdk j? fJZe d{i/ d/
;[MktK B{z fXnkB Bkb ftukoBk ukjhdk j? ns/ ftukoK ns/ GktBktK B{z ;gPN ns/
nkg;h ;fjwsh Bkb ;BwkBiBe o{g ftu g/P eoBk ukjhdk j?.

! s[jkB{z nkgD/ wksk fgsk Bkb nkgDhnK GktBktK s/ ftuko ;KM/ eoB/ ukjhd/
jB ns/ rbpks okjhA fJe y[ZbQk okj ngDkT[Dk ukjhdk j?. wksk^fgsk ns/
pZfunK d'jK B{z fJZe^d{i/ gqsh ;[DB s/ ftuko eoB dh ;jh ;wM j'Dh Io{oh
j?.

! s[jkB{z nkgD/ wksk^fgsk d/ gqsh th T[;/ gqeko dk ;dkukoe ftjko eoBk
ukjhdk j? fi; soQK s[;hA nkgD/ d';sK d/ wksk^fgsk Bkb eod/ j'.

j"bh^j"bh fit/A^fit/A s[;hA tZv/ j[zd/ iKd/ j' s[jkv/ wksk^fgsk th s[jkv/ ftu nk oj/
gfotosBK B{z ;wMD bZrd/ jB ns/ ;theko eoB bZrd/ jB. nkgD/ f;jswzd
;zpzXK bJh s[jkB{z nkgD/ wksk^fgsk B{z ;wMDk gt/rk.

j/m fbyh rshftXh nfijk eoB ftu s[jkvh ;jkfJsk eo/rh

nkgD/ wksk^fgsk e'b'A fszB nfijhnK rZbK g[QS' i' T[jBK B/ nkgDh feP'o nt;Ek
ftu nkgD/^fwZsoK Bkb eoBhnK g;zd eod/ ;h. j[D fJjBK dh s[bBk T[BQK rZbK
Bkb eo' i' s[;hA nkgD/ fwZsoK Bkb eoBk ukj[zd/ j'.

s[jkv/ wksk^fgsk B/ nkgD/ fw~soK s[;hA nkgD/ fw~soK Bkb eh eod/ j'
Bkb eh ehsk

wksk fgsk

T[jBK rshftXhnK B{z u[D' i' d'BK ftueko fJZe ;wkB jB.

rshftXh 20H4

feP'o nt;Ek L o'wKu ns/ u[D'shnK wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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j[D nkgD/ nB[GtK B{z fJe^d{i/ Bkb ;KMk eo' eh fJj rshftXhnK s[jkB{z wksk^fgsk
pko/ uzrh soQK ;wMD ftZu wddrko jB< i/ jK, sK fet/A,

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

s[;hA fJZe feP'o d/ o{g ftu nkgD/ wksk^fgsk Bkb nkgD/ ;zpzXK B{z ;[XkoB bJh
eh eo ;ed/ j'< s[jkB{z fJj :kd oZyDk ukjhdk j? fe s[jkv/ wksk^fgsk s[jkB{z pj[s
fgnko eod/ jB ns/ s[jkv/ jZeK B{z jw/Pk fXnkB ftu oZyd/ jB. T[j s[jkvh
;[oZfynk ns/ pukU gqsh fuzss ofjzd/ jB. idfe fJj Io{oh BjhA j? fe s[jkv/
ftuko th T[jh j'D i' s[jkv/ wksk^fgsk d/ ftuko jB.

1· B/jk 13 ;kb dh j?. T[; B{z bZrdk j? fe T[jdh wK j[D T[;B{z fgnko BjhA
eodh. T[;B{z j[D T[jd/ fwZsoK Bkb pkjo BjhA ikD fdZsk iKdk ns/ eJh
tko T[jdh ;[Xko fbnKdk ikt/. fi; Bkb B/jk dh
wK nkgDh p/Nh Bkb ;zpzXK B{z y[Prtko pDkT[D ftu
:'rdkB gk ;e/.

2· feP'o Bkb ;zpzfXs b'eK B{z Gow j[zdk j? fe T[j ni/
pZu/ jB iK tZv/ j' rJ/ jB. fJ; eEB B{z ;kfps
eoB bJh nkgD/ ftneshrs ihtB ftu'A fe;/
xNBk dk y[bk;k eo'.

3H2 jkDhnK$;kEhnK Bkb ;zzpzX

jkDhnK dh pokpo T[wo, ;woZEk, :'rsk, fgZmG{wh
iK ;wkfie ;fEsh B{z ftnesh d/ o{g ftu gfoGkfPs
ehsk ik ;edk j?. fit/A fe s[;hA ikDd/ jh j' fJZe feP'o
nkgD/ jkDhnK B{z tX/o/ wj¤st fdzdk j?. T[jd/ fwZsoK
d/ ftuko T[; bJh j'oBK d/ w[ekpb/ tZX wjZstg{oB
j[zd/ jB feT[Afe T[j ;ko/ pokpo nB[GtK ftu'A bzx oj/
j[zd/ jB fJ; bJh T[j fJZe d{i/ B{z nkgD/ jkD dk wfj;{;
eod/ jB.

jkDhnK d/ ;w{j dk dpdpk ;kekokswe th j' j' ;edk j? s/ Bkekokswe th.
;kekokswe jkDhnK d/ ;zpzXK Bkb ;wkfie ftek; ns/ uzrh Sth ns/ nkswftPtk;
dk fBowkD eoB ftu ;jkfJsk fwbdh j?. fJj ;zpzX efmB gq;fEshnK d/ d"okB

gkm Bkb ;zpzXs gqPB 20H3

fuZso 20H7

feP'o nt;Ek L o'wKu ns/ u[D'shnKwkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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;[oZfynk etu dk ezw eod/
jB. jkDhnK dk ;w{j
;kekokswe nkdoP dh
G{fwek fBGk ;edk j? ns/
tXhnk tos'A ftjko B{z
T[sPkfjs eo ;edk j?.

fe;a'o i' nkgD/ fwZsoK ns/
gfotko Bkb'A nkgD/ nkg B{z
tZX iK Bekfonk j'fJnk
wfj;{; eod/ jB iK fiBQK
T[¤go Bkekokswe jkDhnK
dk dpkU ofjzdk j? T[j
r?o^;wkfie rshftXhnK fit/A u'oh, rbs ezw, r?Ar *u Pkfwb j'Dk, f;roN s/
Pokp ghDk nkfd ftZu o[M iKd/ jB.

nkU ;[ihs ns/ wB'i dk T[dkjoD
bJhJ/. T[j eJh tko nkgD/
n?BHnkJhHUHn?;H d/ ;fjgkmh Pod T[¤s/
o'jp iwk e/ g?;/ jVZgd/ ;B. id'A
T[j wBQK eo fdzdk sK T[j T[;B{z
e[ZNd/^wkod/ ;B. T[j edh th fJ; rZb
pko/ fe;/ j'o B{z BK dZ;dk. fJe fdB
fJBQK d'BK B/ Pod dk go; y'j fbnk
s/ GZi rJ/.

Pod B{z nkgD/ xo g?db jh ikDk fgnk feT[Afe T[; e'b pZ; d/ feokJ/ i'r/ g?;/
BjhA ;B. Pod d/ rtKYh nkfpd B/ ;koh xNBk d/yD s'A pknd Pod B{z fejk
fJ; xNBk pko/ nkgD/ fgzv d/ pI[or B{z dZ;/. gfjbK sK Pod B/ wBQK eo fdZsk
go id'ˆ nkfpd B/ T[jdk ;kE d/D bJh fejk sK T[j wzB frnk.

1· fJ; ejkDh ftZu jkDhnK d/ gqGkt j/m nkJ/ fJZe ;kekokswe T[dkjoD ns/
fJZe Bkekokswe T[dkjoD dk T[b/y eo'.

2· s[jkB{z eh brdk j? fe Pod B/ ni/ sZe go/PkB eoB tkb/ T[jBK bVfenK
dh fPekfJs feT[A BjhA ehsh<

3· nkfpd dh Pw{bhns Bkb fJ; ;fEsh ftZu eh nzso nkfJnk< fJBQK gqPBK
pko/ nkgD/ gfotko ns/ fwZsoK Bkb uouk eo' ns/ T[¤so gqkgs eoB dh
e'fPP eo'.

fuZso 2H6 ;kEhnK Bkb szdo[;s ;zpzX

fuZso 20H7

rshftXh 20H5

feP'o nt;Ek L o'wKu ns/ u[D'shnK wkfvT{b (fJekJh) II
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szdo[;s ;zpzX ftZu fwZsosk ekfJw eoBk feP'o nt;Ek dk ;G s'A o'wKfus gfjb{
j?. ;kekokswe jkDhnK d/ ;zpzX ftZu nkg;h nkdo ns/ ;bkj[Dk T[¤s/ nkXkfos
j[zdk j?. nkU r{V/ ;pzXK B{z ;Ekfgs eoB bJh e[M sohe/ f;yhJ/.

e[Pbskg{ote rZbpks eo' fe nkgD/ ftukoK ns/ GktBktK B{z ;wkfie o{g
ftu ;theko/ rJ/ wkfXnwK d[nkok fe; gqeko nfGftnes ehsk ikt/. fJ;
ftu ;gPN o{g Bkb fwZmh GkPk ftu p'bDk ns/ d{;fonK d/ ftukoK B{z ;[DB
ns/ nkgD/ ftukoK B{z ftnes eoB dh e'fPP Pkfwb j?.

;wkfie r[DK B{z ftef;s eo' fit/A r[Z;k ekp{ eoBk, fJwkBdkoh ns/
;zt/dBPhbsk.

d{;fonK gqsh jwdodh ftef;s eo', b'eK Bkb nfijk toskU eo' fij' fijk
s[;hA nkg ukj[zd/ j'.

r[DK$j[Bo dk nfGnk; eoe/ d{;fonK Bkb ;wK pshs eo' ns/ uzr/ ;zpzX
ekfJw eoB bJh ekoi eo' sK i' nkg;h wZsG/dK ns/ n;fjwshnK B{z
nk;kBh Bkb d{o ehsk ik ;edk j?.

T[dkotkdh ns/ ;jkfJe pD'. ;wZf;nk nkT[D *s/ nkgD/ fwZsoK Bkb rZb
eoB$;[DB bJh fsnko oj'.

nkg;h nkdo^wkD tkbk tshok pDk e/ oZy'. :kd oZy' fe uzr/ f;jswzd ;zpzXK
ftZu ubkeh bJh e'Jh irQK BjhA j[zdh.

T[go'es ekoBK B{z ;wMd/ j'J/ j/m fby/ tkeK B{z g{ok eo'

1· tX/o/ I'yw tkbk toskU eoBk \soBke j[zdk j? feT[Afe HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

2· nkgD/ wksk^fgsk Bkb ;zuko dk okj y[ZbQk oZyDk wjZstg{oB j[zdk j? feT[Afe

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

3· feP'o nt;Ek d/ ;w/A d';s pj[s wjZstg{oB j' iKd/ jB feT[Afe HHHHHHHHHHH

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

4· ;kekokswe jkDhnK ns/ feP'oK ftueko NeokU j' ;edk j? feT[Afe HHHHH

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

gkm Bkb ;zpzXs gqPB 20H4
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5· wksk^fgsk ns/ feP'oK ftueko NeokU j' ;edk j? feT[Afe HHHHHHHHHHHHHHHHHH

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

feP'oK tZb'A nkgDh ;woZEk B{z jkf;b eoB bJh p'fXe^r[DK dk ftek; tX/o/
wjZstg{oB ;[MktK ftu'A fJZe j?. fJ;dk nfXn?B n;hA frnkBkswe ftek; d/
nzsors eoKr/.

4H frnkBkswe ftek;

frnkBkswe ftek; s'A Gkt fdwkrh ftek; s'A j?, i' feP'oK bJh ifNb wkBf;e
ekoiK B{z g{ok eoB bJh ;zGt pDkT[Adk j?. fJj ftnesh dh ftuko gqfefonk
d/ ftek; Bkb ;zpzXs j? ns/ fJj ftuko gqfefonk ftPt ;z;ko B{z ;wMD ns/
T[; Bkb nkg;h ;ztkd eoB dh gqfefonk B{z gqGkfts eodh j?. fJ;dk toDB
j/m fby/ nB[;ko j?.

nw{os ;'u L fJ; gZXo T[¤s/, feP'o n;zGt dh ebgBk th eo ;edk j?. T[dkjoD
ti'A id'A T[j ejkts ;[Dd/ jB fe uhsk nkgD/ ;oho T[¤gob/ ozrK B{z fwNk BjhA
;edk sK T[j ;wM iKd/ jB fe fJ;dk noE j? fe ftnesh nkgDh w{b gqftqsh
ftu gfotosB BjhA eo ;edk. fJjBK dh fJjh ;woZEk d/ ekoB eftsk th fby
;ed/ jB ns/ ftnzr B{z th ;wM b?Ad/ jB.

ftneshrs ub^fu¤so L fJ; gZXo T[¤s/ feP'oK B{z bZrdk j? fe T[j ftP/P jB
ns/ T[jBK Bkb e[M th p[ok BjhA j' ;edk. feP'o T{oik Gog{o ns/ e[dosh o{g
ftu f;ji ofjzd/ jB ns/ fpBK fe;/ vo d/ Bt/A ezw eoB d/ :kB eod/ jB.
fJ; soQK d/ ezwK ftu nkgD/ ;kEhnK ns/ gfotko d/ ;jkfJsk eoBk, d/P dh
;/tk eoBk nkfd Pkfwb j' ;edk j?.

soshptko ;'u L T[j soshptko ;'u ;ed/ jB. i/eo T[jBK B{z c?;bk b?D bJh
fejk ikt/ sK T[j fe;/ fJZe ftebg B{z u[D e/ ftfGzB ftebgK ftu'A fJZe ftebg
dh ;{uh pDk ;ed/ jB ns/ jo/e ftebg d/ BshfinK dh iKu eo ;ed/ jB.
T[dkjoD ti'A gfotko d/ pkjo x[zwD ikD$;?o dh :'iBk pDkT[D t/b/ feP'o T[gbZpX
ftebgK dh ;{uh ftZu g? ;edk j? ns/ w";w, gq;fEshnK B{z fXnkB ftZu oZyd/ j'J/
;EkB$irQk, ikD dk T[¤sw ;wK, wzfIb se gj[zuD d/ wkfXnwK ns/ GqwD ;EkBK
dh ikU eo ;ed/ jB ns/ fJ;d/ nkXko T[s/ GqwD eoB dk c?;bk b?d ;ed/ jB
ns/ :'iBk pD ;edh j?.

nkdoPtkdh ;'u L feP'o nt;Ek dh fJZe w[Zy ftP/Psk nkdoPtkdh j'Dk j?.
T[jBK ftZu ;jh ns/ rbs gqfs fdqV$gZeh GktBk j[zdh j?. wkD dh fdaqV ;{M j'D
d/ nfj;k; Bkb T[j ;t? ns/ nkgD/ nkb/^d[nkb/ pko/ th ikro{esk g?dk eod/
jB. nkdoPtkdh j'D ekoB ;kekokswe ;'u ns/ fefonkPhbsk dk ftek; j[zdk
j?. T[dkjoD ti'A nB/eK B"itkB ;zeN, fttkd torhnK efmB go;fEshnK ftu
;jkfJsk eod/ jB.

feP'o nt;Ek L o'wKu ns/ u[D'shnK wkfvT{b (fJekJh) II
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ekbgfBe doPB L feP'oK B{z bZrdk j? fe jo e'Jh T[jBK B{z d/y fojk j?. T[dkjoD
ti'A i/ T[jBK dh Nh^PoN ftZu fJZe S'Nk fijk S/d j? sK T[jBK B{z bZrdk j?
fe e'Jh T[; S/d B{z d/y fojk j?. T[j nkgD/ nkb/^d[nkb/ gqsh tX/o/ ikD{ ofjzd/
jB.

1· feP'oK d/ frnkBkswe ftek; dhnK e'Jh d' T[dkjoDK dk T[b/y eo'.

2· feP'o \okp f;bkJh ehs/ eZgfVnK B{z d/y e/ go/PkB j' iKd/ jB ns/ T[jBK
B{z gkT[D s'A wBQk eo fdzd/ jB. T[jBK d/ fJ; tsho/ dk ekoB dZ;'.

;wkfie tshok fB:wK ns/ T[whdK dk pzBQ j? fi;
d[nkok ;wki nkgD/ tk;hnK d/ fttjko B{z
fB:zsoD eodk j?. s[;hA ihtB d/ ;ko/ gfjb{nK
T[s/ ;wkfie ns/ ;ZfGnkukoe fB:wK ftZu j'D
tkb/ gfotosBK d/ gqGktK B{z d/y ;ed/ j'. fJj
fB:w ;kv/ fttjko, rZb eoB d/ sohe/, ;kv/
gfjokt/ ns/ ftneshrs ;zpzXK d/ nkuoD B{z
gqGkfts eod/ jB. fJZE/ sZe d/ ;kvh fbzre
G{fwek i' ;wkfie fB:wK d[nkok fB:zsfos j[zdh
j?, ftu th gfotosB j' oj/ jB. T[dkjoD ti'A
20 ;kb gfjbK wfjbk eh pDBk ukj[zdh ;h s/ nZi
dhnK n"osK eh pDBk ukj[zdhnK jB, fJBQK d'jK
ftu tZvk nzso j?. fJ; soQK gfjbK Bkb'A g[oPK
dh G{fwek ns/ nZi T[BK dh G{fwek ftu nzso j?.
j[D n"osK f;oc xo d/ ezw sZe ;hfws BjhA
ojhnK ns/ e/tb g[oP jh fJeZbk w?Apo BjhA j?.
nZi g[oP ns/ n"osK d'B'A jh o'Irko gqkgs eoe/ ns/ d'B'A jh xo d/ ezweki
fwb i[b e/ eod/ jB. fJ; gqeko ftfGzB T[wo T[s/ fbzr dh XkoBk ftP/P ns/
fGzB j?.

feP'o ftPt d/ ;wkfie fB:wK ns/ ;ZfGnkuko s'A gqGkfts j[zd/ jB. T[j b'efgq:
GkPk, eZgV/, ;zrhs ns/ Bku dh Beb eoB d/ :sB eod/ jB. nkgDhnK
fJZSktK B{z g{ok eoB bJh T[j nkgD/ B/Vb/ ;w{j ftu wBGkT[Ad/ whvhnk ftu
c?PB/pb ;kohnK rZbK Bz{ rqfjD eoBk ukj[zd/ jB. nkgD/ ;hwtkosh ;w{j d/ Bkb
;fjwsh oZyDk ;jh j?. eJh tko s[;hA fJZe ftP/P o[MkB Bkb nf;jws th j'
;ed/ j'.

gkm Bkb ;zpzXs gqPB 20H5

20H2 ;~fGnkukoe ns/ ;wkfie fB:wK dk gqGkt

fuZso 20H8
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fJZE/ e[ZM ;[Mkn g/P ehs/ rJ/ jB fe ftnesh fe; soQK tX/o/ ;t? rqfjD eoB tkbk
j'Dk ukjhdk j? ns/ p[ok wfj;{; ehs/ fpBK ‘BKj* fe; gqeko fejk ikt/. nrbh
tko id'A s[;hA fe;/ p[oh ;fEsh ftu c; iKd/ j' iK fJ; B{z ;wM d/ d/y'L

1H ;wkfie ;hwktosh ;w{j d/ dpkU ftu Bk nkU. edh th fJj Bk ;wM' fe
i/ j'o ;G fe;/ ezw B{z eo oj/ jB sK s[jkB{z th ezw eoBk ukjhdk j?.

2H i/ fe;/ rZb bJh wBQK eoBk j? sK ‘w?A* BjhA eo ;edk iK ‘w?B{z* BjhA eoBk
ukjhdk dh EK f;ZXk ‘BKj* Ppd dh tos'A eo'.

3H nkgD/ nkg B{z d'Ph wfj;{; Bk eo' ns/ ‘w?B{z wk| eo fdU* dh tos'A Bk
eo'.

4H d{;fonK tZb'A s[jkvk d[oTg:'r eoB s'A wBQK eo'.

5H fJj s?n eo bt' fe s[jkv/ jkt^Gkt s[jkv/ d[nkok ejh rJh rZb d/ fto[ZX
Bk j't/.

6H d{;o/ ftnesh Bkb f;ZX/ nZy Bkb nZy fwbk e/ ;zgoe eo'.

7H s[jkv/ d[nkok ehs/ jo ezw bJh d{;fonK Bz{ ;gPNheoB g/P Bk eo'.

8H ;pzXK ftueko nkgDk nksw ;BwkB ekfJw oZy'.

9H d{;fonK B{z dZ;' fe s[;hA eh nB[Gt eod/ j'.

eJh tko s[;hA nfijh ;fEsh ftZu c; iKd/ j' fiZE/ ‘BKj* efjDk w[Pfeb j' iKdk
j?. nfijh ;fEsh ftu s[jkB{z j/m fby/ sohfenK dk gq:'r eoBk ukjhdk j?.

! T[; gqPB B{z nDd/yk eoe/ nZr/ fBeb ikU.

! nfijk fdykU fe s[jkB{z e[M ;wM BjhA nkfJnk

! ftPk pdb fdU

! p/fMie ‘BKj* ej'.

! pjkBk pDkU. T[dkjoD ti'A fe;/ j'o fdB s[jkv/ Bkb ubKrk.

jo/e ;w/A fGzB seBhe dh tos'A eoBk :kd oZy'. tosD s'A gfjbK fJBQK seBheK
dk nfGnk; eo'.

iB^whvhnk fit/A N?bhftIB, ;wkuko^gZso, o;kb/$w?rIhB, fcbwK, o/vhU,
fJzNoB?¤N, w'pkfJb c'B nkfd B/ feP'oK T[¤go uzr/ ns/ wkV/ d'jK soQK d/ gqGkt
gkJ/ jB. whvhnk f;o| ftfGzB w[ZfdnK T[¤s/ ikro{esk g?dk BjhA eodk ;r'A
N?bhftIB ns/ o/vhU d/ ftfGzB g'®rokwK ftu Pkfwb j'D, ;wkuko gZsoK, gZfsqektK,
t?p;kJhNK nkfd ftu th nkgD/ ftuko g/P eoB dk nt;o gqdkB eodk j?.

20H3 feP'oK T[go whvhnk dk gqGkt
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y/vK, ;wkfie ;/tk nkfd Bz{ gq's;kjD d/D d/ Bkb^Bkb whvhnk fJBQK rshftXhnK
ftZu Gkr b?D bJh feP'oK B{z T[sPkfjs eo ;edk j?.

d{i/ gk;/ whvhnk e[M ;wo{g Skg SthnK ns/ ftukoXkok Bz{ gq's;kjD eodk j?
fi; dk feP'oK T[¤go rbs gqGkt g? ;edk j?. :'Bh$fbzr ;zpzXh fuZso, fjz;k ns/
rbs ;ohoe w[doktK ftu wfjbktK d/ fBokPkiBe ftfrnkgBK d/ fBozso ;zgoe
ftu nkT[D ekoD feP'o wB T[s/ Bkekokswe gqGkt g? ;edk j?.

feP'o gfjbK wPj{o b'eK e'b'A gqGkfts j[zd/ jB ns/ f;skfonK, rkfJeK, fyvkohnK,
f|bwh ebkekoK ns/ N?bhftIB d/ ebkekoK B{z nkgDk nkdoP wzB b?Ad/ jB ns/
nkD/ ;t? d/ ftnefsst B{z fgZS/ SZv fdzd/ jB.

ebkeko ns/ wkvb nkgD/ ;ohoe nkeko  d/ ftuko B{z gqGkfts eod/ jB.
tX/o/ eoe/ feP'o bVehnK nkgD/ nkjko B{z fB:zsos eoB bZrdhnK jB fi; ekoB
nB/eK gqeko d/ G'iB fteko g?dk j' iKd/ jB. bVfenK ftu th iB{zB dh j¤d
se tIB xZN^tZX eoB dh ;wZf;nk g?dk j[zdh j? ns/ T[j nkgDhnK wk;g/;ahnK
B{z tXkT[D ns/ tX/o/ Gko u[ZeD dh ;woZEk ftu tkXk eoB bJh dtkJhnK ns/
;gbhw?AN nkfd b? oj/ jB. tX/o/ Gko xNkT[D Bkb Pohoe Pesh xZN j[zdh j?,
o'rK B{z ezNo'b eoB dh ;woZEk xZN iKdh j?, wkjtkoh uZeo ftu xkNk^tkXk
(bVehnK d/ wkwb/ ftZu) nk iKdk j?. vkeNo dh ;bkj s'A fpBK ;Nho'fJv
(dtkJhnK) d/ nfB:fws tos'A Bkb jkBhekoe gqGkt g?dk j[zd/ jB.

fJBQK B{z ekp{ eoB bJh ;kB{z eh eoBk ukjhdk j?< :kd o¤y' fe fJj g{oh soQK
s[jkv/ T[go fBoGo eodk j? fe s[;hA nkg eh d/yDk iK gVBk ukj[zd/ j'< s[jkv/
bJh fJj pj[s io{oh j? fe s[;hA ;{uBktK d/ nkXko *s/ ftt/eg{oB fBoDk bt'.

wksk^fgsk whvhnk d/ Bkekokswe gqGktK B{z j/m fby/ nB[;ko xZN eo ;ed/ jBL

! ebgBk ns/ tk;sftesk ftu nzso d¤; e/ s[jkvh wdd eo ;ed/ jB.

! fjz;k ns/ \so/ tkb/ tsho/ ekoB j'D tkb/ gfoDkwK dh uouk eo ;ed/ jB.

! feP'oK ftu ;whfynkswe ftukoXkok B{z ftef;s eoe/ T[jBK tb'A gqkgs ;zd/
PK B{z T[¤s/ nwb eoBk ns/ T[jBK ftu T[wo d/ nB[;ko ;wZroh B{z d/yD
bJh c?;b/ fBoXkfos B{z ftef;s eoBk j?.

feP'o nt;Ek d/ pknd ftu T[j ;wK nkT[Adk j? id'A s[jkB{z nkgDh iK eohno
;zpzXh ;'uD ns/ T[; bJh fsnkoh eoB dh b'V j[zdh j?.

s[jkB{z fJj gsk j't/ fe uzrk o'Irko iK B"eoh jk;b eoB bJh s[jkB{z ;\s ;zxoP
dk ;kjwDk eoBk gt/rk. jo fJe ftnesh nfijk ezw eoBk ukj[zdk j? fi; Bkb
T[j nkBzd gzkgs eo ;e/ ns/ uzrk ihtB pshs eo ;e/. gfjbK fJj d/fynk
frnk j? fe ftnesh nkgD/ wksk^fgsk d/ feZs/ tZb jh iKdk j?. go i/ s[jkvh

20H4 eohno bJh fsnkoh

feP'o nt;Ek L o'wKu ns/ u[D'shnKwkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A



197rqfj ftfrnkB

fN~gDh

fe;/ j'o y/so ftu o[uh j? sK s[jkB{z T[; y/so ftu ikDk ukjhdk j?. :kd oZy'
s[;hA fe;/ th y/so ftu ikU, T[; y/so ftu s[jkB{z fwjBs s/ ;zxoP eoBk ukjhdk
j? T[j u[D/ rJ/ y/so ftu Pkfwb j'Dk ukjhdk j?. fJ;/ bJh s[jkB{z tX/o/ fwjBs
ns/ e'fPP eoBh gt/rh. :kd oZy' fe xZN ;w/A ftu tX/o/ fwjBs eoe/ uzr/ Bshi/
Io{o jkf;b j[zd/ jB. vkeNo, fJzihBhno iK nkoehN/eN nkfd tKr j'o th eJh
ftebg w"i{d jB. nkgD/ nkb/^d[nkb/ T[gbZpX j'o w"fenK dk th T[g:'r eo'.
j/mK fby/ ftukoK nB[;ko s[;hA j'o ikDekoh gqkgs eo ;ed/ j' L

! eJh nypkoK ftZu tZy^tZy ftebgK bJh ftP/P j|sktkoh o;kfbnK d/ ekbw
T[gbZpX j[zd/ jB fiBQK ftZu ftfGzB B"eohnK d/ ftebg, T[BQK bJh fe; fe;w
dh fsnkoh ehsh ikt/ ns/ T[¤E/ fe; soQK dkyb j'fJnk ikt/, fJ; ;G dh
ikDekoh T[gbZpX eokJh iKdh j?.

! fJzNoB?¤N T[s/ e?ohno nrtkJh ;zpzXh eJh t?p;kJhNK T[gbZpX jB. s[;hA
eohno ;zpzX ;'uD t/b/ :[tk tor dh ;jkfJsk th eo ;ed/ j'. Gkos
;oeko tZb'A ikoh t?p;kJhN http://india.gov.in/ citizen/career-guidance.php
B{z th d/y ;ed/ j'.

! wksk^fgsk ns/ ftP/P y/soK ftu ezwekih eowukoh T[jBK B{z e?ohno ;zpzXh
pDdh ikDekoh jkf;b eok ;ed/ jB.

! fJzNoB?¤N ns/ ezw d/ d"okB Bkb th s[jkB{z o'Irko ;zpzXh w"fenK B{z gqkgs
eoB ftu ;jkfJsk fwb/rh.

1· T[jBK ;ohoe gfotosBK dk T[b/y eo' i' feP'o bVfenK ns/ bVehnK ftZu
fJZe ;wkB j[zd/ jB.

2· feP'o nt;Ek ;w/A GktBkswe ns/ ;wkfie gfotosBK ftubk nzso dZ;'.

3· fJZe T[dkjoD d/ e/ ;gZPN eo' fe ;kekokswe nksw^ftPtk; fpjso
ekor[Ikoh ftZu fe; soQK ;jkfJe j[zdk j?<

4· s[jkv/ nB[;ko fejVh ftukoXkok e?ohno pko/ ;'uD ftu ;jkfJe j[zdh j?<

5· j/m fdZs/ fszB d';sK dh e/; ;NZvh gV' ns/ j/mK fby/ gqPBK d/ T[¤so fdUL

fJe ftnkj dh gkoNh ftu wBh ns/ o'Bh nkfdb B{z fwb/. T[jBK B/ nkfdb
B{z Pokp ghD bJh wBk fbnk. T[j nkgD/ d';sK dk fto'X BjhA eoBk ukj[zdk
;h ns/ nkgDh d';sh B{z \so/ ftZu BjhA gkT[Dk ukj[zdk ;h. fJ; d"okB T[j
Pokp gh e/ rZvh BjhA ubkT[Dk ukj[zdk ;h, T[j d[fuZsh ftZu j?, eh T[;B{z
T[jBK Pokp gh b?Dh ukjhdh j? iK gkoNh B{z SZv e/ xo ub/ ikDk ukjhdk
j?<

nfGnk; bJh gqPB

feP'o nt;Ek L o'wKu ns/ u[D'shnK wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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i. s[jkv/ nB[;ko nkfdb B{z eh eoBk ukjhdk j?<

ii. nkgD/ d';sK B{z ;wMkT[D bJh nkfdb B{z eh eoBk ukjhdk j? fe T[jBK
B{z \okp BjhA ghDh ukjhdh feT[Afe T[jBK B/ rZvh ubk e/ xo ikDk j?.

iii. nkfdb d/ d';s jo' fe; soQK iPB wBk ;ed/ ;B. xZN'̂ xZN d' ;[Mkn fdU.

6· s[jkvk 9 ;kbK dk Gok fjz;e f|bw d/y fojk j?< T[; bJh Y[etK gq'rokw
u[DB ftu T[;dh ;jkfJsk eo ;ed/ j'.

7· nkgD/ fBZih nB[Gt Bkb fe;/ fJZe nfijh ;fEsh dh T[dkjoD g/P eo' fiZE/
s[;hA i' eoBk ukj[zd/ j' ns/ s[jkB{z i' eoB bJh fejk ik fojk j?, d'jK ftZu
wZsG/d j?. s[;hA fJ; ;fEsh Bkb fe; soQK BfiZm'r/.

8· nkgD/ d';sK B{z ;wMkU fe id'A T[;dh fJZSk d/ fybk| T[;B/ fe;/ ezw B{z
eoB bJh dpkU gkfJnk j't/ sK s[;hA fe; soQK fJBeko eo'r/<

9· nfij/ ;o'sK dh ;{uh fsnko eo' fi; s'A s[jkB{z nkgD/ e?ohno ;zpzXh
ikDekoh gqkgs j' ;edh j?.

s[;hA eh f;fynk

feP'o nt;Ek L o'wKu ns/ u[D'shnKwkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A



199rqfj ftfrnkB

fN~gDh

20·1

1H fJe' ;wkB ;ze/s^bzpkJh ns/ Gko ftu tkXk, r[gs nzrK ftu tkbK dk
nkT[Dk, iDB fJzdohnK ftu tkXk.

bVe/^ ;[gBd'P, g/PhnK d/ ftek; ftu tkXk ns/ fujo/ T[¤s/ tkb. (e'Jh
d')

bVehnK^ e{fbQnK dk tXDk, gfjbh wkjtkoh, SkshnK d/ nkeko ftu tkXk^

2H i) T[jBK B{z fJ; bJh gfjbK jh fsnko ofjDk ukjhdk j? sK fe nukBe
go/PkBh s'A pfunk ik ;e/ ns/ nkT[D tkb/ gfotosBK bJh fsnko
j' ;eD.

ii) rbs^T[jBK nkgDh o'ia woQk dh fizadrh B{z ikoh oZyDk ukjhdk j?.

iii) rbs ^ fJj ;[Gkfte th j' ;edk j? feT[Afe tX/o/ thoi BhAd d/
;w/A pkjo fBeb nkT[Adk j?.

iv) ;jh^ bVehnK B{z nkfJoB :[es G'iB ykDk ukjhdk j?.

v) rbs^ T[j gfjbh wkjtkoh d/ d"okB roGXkoB eo ;edh j? feT[Afe
wkjtkoh uZeo P[o{ j'D Bkb e[M jcs/ gfjbK nzvkD{ dk pDBk P[o{ j'
iKdk j?.

vi) ;jh^ iDB fJzdohnK dh ;k|^;ckJh bVe/ ns/ bVehnK d'BK bJh
wjZstg{oB j?.

20·2

1· ftebg 3 ;otT[¤sw ftebg j?. ekoB ^ ftnesh B{z r[Z;k eoB dh pikJ/
T[;dk ekoB gsk eoBk ukjhdk j? feT[Afe r[Z;k ;wZf;nk dk jZb BjhA j[zdk.
PkfJd rbsh Bkb T[;dk BKn ;{uh ftu'A ofj frnk j't/ iK T[j T[wo ;hwk
d/ wkgdzv B{z g{ok Bk eodh j't/.

2· T[jBK B{z nkfrnk Bk fdZsh ikt/ fe T[j ekoB g[ZSD. T[jBK d/ fdqPNhe'D
B{z ikDB bJh e'fPP eo'. w?B{z  nkgDhnK g[;seK BjhA ;[ZNDhnK ukjhdhnK,
ngDk G'iB ykDk ukjhdk ;h ns/ fBwosk Bkb rZb eoBh ukjhdh.

3· i. ;wM' fe s[jkv/ ftu ;ohoe gfjb{nK s'A gfotosB BjhA j' ;edk j?.

ii. nkgD/ wip{s fpzd{nK dk ftPb/PD eoB ns/ nkgDhnK PeshnK dh
skoh| eoB bJh e[M ;wK brkU

gkm Bkb ;zpzXs gqPBK d/ T[Zso

feP'o nt;Ek L o'wKu ns/ u[D'shnK wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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iii. ;t? T[¤s/ so; Bk eo'.

iv. ;zs[fbs G'iB ns/ e;os eo'.

v. Go';/wzd d';sK ns/ tXhnk ekT{A;bo dh ;bkj bt'.

20·3

1H B/jk dh G{fwek

i. nkgD/ wksk fgsk T[¤go Go';k oZy'.

ii. T[jBK d/ BIohJ/ B{z ;wM'

iii. T[jBK dk nkdo eo' ns/ T[jBK Bkb ;dkukoe bfji/ ftu rZb eo'.

iv. wksk^fgsk Bkb xo d/ ezwK ftu jZE tzvkU.

T[;dh wK dh G{fwek ^

i. T[; B{z gfotkfoe uouk ns/ xo d/ ezwK ftu Pkfwb eo/.

ii. T[; Bkb ;wZf;nktK B{z ;KMk eo/.

iii. T[jB{z ;wM/

iv. ftfGzB w;fbnK T[¤go y[ZbQ e/ p'b/

v. T[;B{z ;wMkt/

20·4

T[go'es ekoBk ;w/s j/m fby/ tkeK B{z g{ok eo' L

i. n?;HNhHvhH, n?uHnkJhHthH, i/b ikDk, e'Jh j'o

ii. wksk^fgsk ns/ pZfunK d/ ftueko rbs cfjwh s'A pu/

iii. T[j fJZe' fij/ wkj"b u'A bzxd/ jB s/ fJZe d{i/ B{z ;wMd/ jB.

iv. fJj f;jswzd gq;fEshnK B{z T[sPkfjs eodhnK jB. T[jBK d/ wkD B{z
tXkT[AdhnK jB.

v. T[j y[ZbQ e/ rZb BjhA eod// fJe d{;o/ dk nkdo BjhA eo ;ed/.

20·5

1H i. ftneshrs ftukoXkok^ ;'ud/ jB fe T[j ftP/P$ftbZyD jB.

feP'o nt;Ek L o'wKu ns/ u[D'shnKwkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A
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    ii. ekbgfBe doPe^ T[jBK B{z bZrdk j? fe jo e'Jh T[jBK B{z d/y fojk
j?.

iii. nw{os fdqPNhe'D^ T[j n;zGt dh th ebgBk eo ;ed/ jB, i' fe
;Zu BjhA j?.

    iv. soshptko^fe;/ th ezw dh :'iBk pDkT[D s'A gfjbK T[; Bkb ;zpzfXs
sZEK B{z fXnkB ftu BjhA oZyd/

2H p/u?B^ ftneshrs ftukoXkok d/ ekoB fiZE/ T[j ;'ud/ jB fe T[jBK d/ Bkb
e[M th rbs BjhA j' ;edk. B[e;h eZgfVnK B{z gfjBD s'A wBQK eo fdzd/
jB feT[Afe T[j ;wMd/ jB fe jo e'Jh T[jBK tZb t/y fojk j?.

feP'o nt;Ek L o'wKu ns/ u[D'shnK wkfvT{b (fJekJh) II
w/ok gfotko ns/ w?A


