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ਡਇਯੀਏਟਯ (ਅਏਦਭਏ) ਨੈਸ਼ਨਰ 
ਇੰਟ਼ਚਊਟ ਆਪ ਨ ਏਾਰੰ, ਨ ਇਡ 
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(ਅਏਦਭਏ) ਨੈਸ਼ਨਰ 
ਇੰਟ਼ਚਊਟ ਆਪ ਨ 
ਏਾਰੰ, ਨ ਇਡ 

ਾਠਕਰਭ ਕਭਟੀ 
 ਰ.ੁ ਯ਼ਸ਼ਵਯ ਭਸ਼ਯ 

ਚਿਅਯਯਨ 
ਭਨ ਵਆਨ ਵਬ, 
ਦਿੱ ਰ਼ ਮਾਨ਼ਵਯਟ਼, ਦਿੱ ਰ਼ 

 

ਰ.ੁ ਏਿ. ਡ਼. ਫਯਾਟ 
(ਯਟ.) ਭਨ ਵਆਨ 
ਵਬ, ਦਿੱ ਰ਼, 
ਮਾਨ਼ਵਯਟ਼, ਦਿੱ ਰ਼ 

ਰ.ੁ ਸ਼ਏੰ ਤਰ ਨਰ 
ਡ਼ਈ਼ੱਪਈ, ੱਨ਼ਈਆਯਟ਼ 
ਰ਼ ਅਯਫੰਦੁ ਭਯ, ਨਵੀਂ ਦਿੱ ਰ਼ 

ਰ਼ ਆਈ.ੱ. ਅਥਨ 
ਰੰ ਼ਰ (ਯਟ.) 
-88, ਜ਼ਭ਼ਨ਼ ਭੰਜ਼ਰ ਫੀਏ 
ਅਸ਼ੁਏ ਨਏਰਿਵ 2 
ਪਯ਼ਦਫਦ, ਸਯਆਣ 

ਡ. ਅਯਵੰਦ ਭਸ਼ਯ 
ੁ਼ਟ ਰੁਪੀਯ 
ਜ਼ੀੱਡੱਚ਼ਈੱ. ਏਾਰ 
ਆਪ ੁਸ਼ਰ ਇੰਜ਼ 
ਜਿੱਨਮਾ, ਨਵੀਂ ਦਿੱ ਰ਼ 

ਡ. ਸ਼ਸ ਆਰਭ 
਼ਨ਼ਅਯ ਰੀਏਚਯਯ 
ਭਨ ਵਆਨ ਵਬ , ਪੀਏਰਟ਼ ਆਪ ੁਸ਼ਰ 
ਇੰਜ਼, ਵਭੀੱਨ’ਜ਼ ਏਰਜ , ਅਰ਼ੜ੍ਹ, 
ਭਰਭ ਮਾਨ਼ਵਯਟ਼, ਅਰ਼ੜ੍ਹ (ਮਾ਼) 

ਡ. ਨਵ਼ਨ ਏਭਯ 
ੁ਼ਟ ਰੁਪੀਯ 
ਡ. ਫ਼. ਆਯ. ਅੰਫਿਡਏਯ ਏਰਜ 
ਦਿੱ ਰ਼ ਮਾਨ਼ਵਯਟ਼ 
ਦਿੱ ਰ਼ 
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ਜ਼਼ਏਊਟਵ ਅਫ਼ਯ 
(ਅਏਦਭਏ), ਨੈਸ਼ਨਰ 
ਇੰਟ਼ਚਊਟ ਆਪ ਨ 
ਏਾਰੰ 



ਕਯਸ ਸੰਾਦਕ 
ਰ.ੁ ਯ਼ਸ਼ਵਯ ਭਸ਼ਯ 
ਚਿਅਯਯਨ 
ਭਨ ਵਆਨ ਵਬ, 
ਦਿੱ ਰ਼ ਮਾਨ਼ਵਯਟ਼, ਦਿੱ ਰ਼ 

 ਰ਼ ਆਈ.ੱ. ਅਥਨ 
ਰੰ ਼ਰ (ਯਟ.) 
-88, ਜ਼ਭ਼ਨ਼ ਭੰਜ਼ਰ ਫੀਏ 
ਅਸ਼ੁਏ ਨਏਰਿਵ 2 
ਪਯ਼ਦਫਦ, ਸਯਆਣ 

ਡ. ਰ਼ਤ਼ ਏਾਯ 
ੁ਼ਟ ਰੁਪੀਯ 
ਭਨ ਵਆਨ ਵਬ 
ਦੂਰਤ ਯਭ ਏਰਜ , ਦਿੱ ਰ਼ 
ਮਾਨ਼ਵਯਟ਼, ਦਿੱ ਰ਼ 

 ਡ. ਯਿਣਾ ਏਸ਼ੁਯ 
ੁ਼ਟ ਰੁਪੀਯ 
ਭਨ ਵਆਨ ਵਬ 
ਦੂਰਤ ਯਭ ਏਰਜ , ਦਿੱ ਰ਼ 
ਮਾਨ਼ਵਯਟ਼, ਦਿੱ ਰ਼ 

ਾਠ ਰਿਕ 
ਰ.ੁ ਯ਼ਸ਼ਵਯ ਭਸ਼ਯ 
ਚਿਅਯਯਨ 
ਭਨ ਵਆਨ ਵਬ, 
ਦਿੱ ਰ਼ ਮਾਨ਼ਵਯਟ਼, ਦਿੱ ਰ਼ 

ਰ.ੁ ਏਿ. ਡ਼. ਫਯਾਟ 
(ਯਟ.) ਭਨ ਵਆਨ ਵਬ , ਦਿੱ ਰ਼, 
ਮਾਨ਼ਵਯਟ਼, ਦਿੱ ਰ਼ 

ਡ. ਅਯਵੰਦ ਭਸ਼ਯ 
ੁ਼ਟ ਰੁਪੀਯ 
ਜ਼ੀੱਡੱਚ਼ਈੱ. ਏਾਰ ਆਪ 
ੁਸ਼ਰ ਇੰਜ਼,  
ਜਿੱਨਮਾ, ਨਵੀਂ ਦਿੱ ਰ਼ 

ਡ. ਰ਼ਤ਼ ਏਾਯ 
ੁ਼ਟ ਰੁਪੀਯ 
ਭਨ ਵਆਨ ਵਬ 
ਦੂਰਤ ਯਭ ਏਰਜ , ਦਿੱ ਰ਼ 
ਮਾਨ਼ਵਯਟ਼, ਦਿੱ ਰ਼  

ਡ. ਯਿਣਾ ਏਸ਼ੁਯ 
ੁ਼ਟ ਰੁਪੀਯ 
ਭਨ ਵਆਨ ਵਬ 
ਦੂਰਤ ਯਭ ਏਰਜ , ਦਿੱ ਰ਼ ਮਾਨ਼ਵਯਟ਼ , 
ਦਿੱ ਰ਼ 

ਡ. . ਏਿ. ਸ਼ਰ਼ਵਤਵ 
ੁ਼ਟ ਰੁਪੀਯ 
ੱਨ਼ਈਆਯਟ਼ 
ਨਵੀਂ ਦਿੱ ਰ਼ 

ਿਰਾਵਪਕ ਆਯਵਟਸਟ 
 ਰ਼ ਭਸਿਸ਼ ਸ਼ਯਭ 

ਰਪਏ ਆਯਟਟ, 
ਨੈਸ਼ਨਰ ਇੰਟ਼ਚਊਟ ਆਪ ਨ ਏਾਰੰ , 
ਨ ਇਡ 

 

ਰਜਯ ਟਾਈਸਵਟੰਿ: ਿਰਾਵਪਕ ਡਂ ਡਟਾ ਵਸਸਟਭਜ 
 

 



ਤੁਹਾਡ ਨਾਰ ਸ਼ਫਦ 
 

ਆਯਿ ਐਆਯਥ਼, 

ਭਨ ਵਆਨ ਦਿ ੀਏੰਡਯ਼ ਏੁਯ ਵਿੱ ਚ ਤਸਡ ਆਤ ਸੀ। ਭਨ ਵਆਨ ਫਸਤ ਸ਼ ਆਨ ਅਤਿ ਦਰਚ 
ਵਸ਼ ਸੀ। ਇਸ ਸਭਿਸ਼ ਤਸਡਿ ਨਰ ਅਤਿ ਤਸਡਿ ਆਰਿ-ਦਆਰਿ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਜ ਤਯ਼ਏਿ ਨਰ ਤੀਂ ਮਦ ਏਯਦਿ ਸੁ, 
ਤੀਂ ਿੱ ਐਦਿ ਸੁ ਜਾਂ ਤੀਂ ਏਰਨ ਏਯਦਿ ਸੁ, ਤੀਂ ੁਚਦਿ ਸੁ ਅਤਿ ਤਯਏ ਏਯਦਿ ਸੁ, ਤੀਂ ਭਸਾ ਏਯਦਿ ਸੁ ਏ 
ਤੀਂ ਵਵਸਯ ਏਯਦਿ ਸੁ, ਇਸ ਬ ਭਨ ਵਆਨ ਦਿ ਅਧ਼ਨ ਆਉਂਦ ਸੀ। ਅਰ ਵਿੱ ਚ ਭਨ ਵਆਨ ਭਨਿੱ ਐ਼ 
ਵਵਸਯ ਦ ਵਆਨਏ ਅਧਨ ਸੀ ਅਤਿ ਵਵਸਯ ਡਿ ਅੰਦਯਾਨ਼ ੰਯ ਦ ਰਟਵ ਸੀ। 

ਸਯ ਏੁਈ ਥਤ਼ਆਂ ਦਿ ਅਨਯ ਆਣਿ ਵਸਯ ਨਾੰ  ਫਦਰਦ ਸੀ। ਜਿਏਯ ਏੁਈ ਵਅਏਤ਼ ਇ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ਭਰ 
ਭਨ ਵਆਨਏ ਰਏਯਆਵਾਂ ਨਾੰ  ਜਣਦ ਸੀ ਤਾਂ ਏਿ ਦਿ ਵਸਯ ਅਤਿ ਸ਼ਖ਼਼ਅਤ ਨਾੰ  ਸਭਿਸ਼ ਫਸਤਯ ਏਯਨ ਰਈ 
ਧਯਆ ਜ ਏਦ ਸੀ। ਇ ਰਈ ਭਨ ਵਆਨ ਦ ਅਧਨ ਸਯ ਏਿ ਰਈ ਫਸਤ ਜ਼ਯਾਯ਼ ਸੁ ਜਾਂਦ ਸੀ। 
ਭੂਜਾਦ ਏੁਯ ਵਿੱ ਚ ਅੀਂ ਭਨ ਵਆਨ ਦ਼ਆਂ ਫਨਆਦ਼ ਧਯਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਿਸ਼ ਏਯਨ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏ਼ਤ਼ ਸੀ ਇ ਏੁਯ 
ਨਾੰ  ਿੱਤ ਭੂਡਊਰਾਂ ਅਤਿ ਤਈ ਠਾਂ ਵਿੱ ਚ ਵੰਡਆ ਆ ਸੀ। 

ਇ ਏਤਫ ਵਿੱ ਚ ਤੰਨ ਭੂਡਊਰ ਸਨ। ਭਨ ਵਆਨ ਦਿ ਸਰਿ ਭੂਡਊਰ ਆਧਯ ਵਿੱ ਚ, ਤੀਂ ਜਣੁਿ ਏ 
ਭਨ ਵਆਨ ਏ਼ ਸੀ ਅਤਿ ਅੀਂ ਵਵਸਯ ਦ ਅਧਨ ਏਵੇਂ ਏਯਦਿ ਸਾਂ। ਦਾਜ ਭੂਡਊਰ ਫਨਆਦ਼ ਭਨ ਵਆਨਏ 
ਰਏਯਆ ਜਵੇਂ ਏ ਿੱ ਐਣ, ਧਆਨ ਅਤਿ ਧਯਨ, ਬਵਨ ਅਤਿ ਰਿਯਣ ਅਤਿ ਮਦਦਸ਼ਤ ਆਦ ਨਰ ਫੰਧਤ ਸੀ। 
ਤ਼ਜ ਭੂਡਊਰ ਨਾੰ  ਦਿੱ ਦ ਸੀ ਏ 'ਭਨਿੱ ਐ ਦ ਵਏ ਏਵੇਂ ਸੰ ਦ ਸੀ। 

ਭੀਨਾੰ  ਉਭ਼ਦ ਸੀ ਏ ਏੁਯ ਦ਼ ਭਿੱ ਚ਼ ਭਿੱਯ਼ ਤਸਡਿ ਵਿੱ ਚ ਸੁਯ ਅਧਨ ਏਯਨ ਰਈ ਦਰਚ਼ ੀਦ ਏਯਿ਼। 
ਭਨ ਵਆਨ ਅਤਿ ਆਣਿ ਆ ਨਾੰ  ਅਤਿ ਤਸਡਿ ਆਰਿ ਦਆਰਿ ਦਿ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਫਸਤਯ ਤਯ਼ਏਿ ਨਰ ਭਝਣ 
ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਿ਼। 

 
ਤਸਡ 
ਵਵਿਏ ੰ 
ਏਯਜਏਯ਼ ਅਧਏਯ਼ (ਅਏਦਭਏ) 
 

 
 
 



ਅਵਧਨ ਸਭਿੱ ਿਯੀ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਵਕਿੇਂ ਕਯੀ 

ਭਫਯਏਾਂ! ਤੀਂ ਵੀ-ਿੱ ਐਅਏ ਫਣਨ ਦ਼ ਚਣੂਤ਼ ਨਾੰ  ਵ਼ਏਯ ਏਯ ਰਆ ਸੀ। ੱਨਆਈੱ ਸਯ ਏਦਭ 'ਤਿ 
ਤਸਡਿ ਨਰ ਸੀ ਅਤਿ ਭਸਯਾਂ ਦ਼ ਟ਼ਭ ਦ਼ ਭਦਦ ਨਰ ਭਨ ਵਆਨ ਵਿੱ ਚ ਭਿੱਯ਼ ਵਏਤ ਏ਼ਤ਼ ਈ ਸੀ। 
ਤਸਨਾੰ  ਧਆਨ ਵਿੱ ਚ ਯਿੱਐਦਿ ਸੁ ਤੰਤਯ ਿੱ ਐਆ ਦ ਭਯਥਨ ਏਯਨ ਵਰਿ ਇਿੱਏ ਵਯਾ ਦ਼ ਰਣ ਏ਼ਤ਼ ਈ 
ਸੀ। ਜਿਏਯ ਤੀਂ ਦਿੱ ਤ਼ਆਂ ਸਦਇਤਾਂ ਦ਼ ਰਣ ਏਯਦਿ ਸੁ ਤਾਂ ਤੀਂ ਇ ਭਿੱਯ਼ ਦ ਬ ਤੋਂ ਵਧ਼ਆ ਰਬ ਰੀ 
ਏਦਿ ਸੁ। ਭਿੱਯ਼ ਵਿੱ ਚ ਵਯਤਿ  ਫੰਧਤ ਆਈਏਨ ਤਸਡ਼ ਅਵਈ ਏਯਨਿ। 
ਵਸਯਰਿ: ਅੰਦਯਰ਼ ਭਿੱਯ਼ ਦ ਿੱਸ਼ਟ ੰਏਿਤ ਦਿਵਿ। ਇ ਨਾੰ  ੜ੍ਹ।ੁ 
ਜਾਣ-ਛਾਣ: ਇਸ ਤਸਨਾੰ  ਠ ਨਰ ਜਣਾ ਏਯਵ ਅਤਿ ਇ ਨਾੰ  ਛਰਿ ਠ ਨਰ ਵ਼ ਜੁੜ੍ ਦਿਵਿ। 
ਉਦਸ਼: ਇਸ ਠ ਦ ਅਧਨ ਏਯਨ ਤੋਂ ਫਅਦ ਤਸਡਿ ਤੋਂ ਉਭ਼ਦ ਏ਼ਤ਼ ਈ ਿੱ ਐਣ ਦਿ ਨਤ਼ਜਆ ਂਦਿ ਏਥਨ 
ਸਨ। ਤਸਡਿ ਤੋਂ ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਰਤ ਏਯਨ ਦ਼ ਉਭ਼ਦ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ, ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  ੜ੍ਹੁ ਅਤਿ ਜਾਂਚ ਏਯੁ ਏ ਏ਼ ਤੀਂ 
ਰਤ ਏ਼ਤ ਸੀ। 
ਸਭਿੱ ਿਯੀ: ਏਿੱ ਰ ਭਿੱਯ਼ ਨਾੰ  ਬਾਂ ਅਤਿ ਉ-ਬਾਂ ਵਿੱ ਚ ਵੰਡਆ ਆ ਸੀ। ੀਏਸ਼ਨ ਤਸਨਾੰ  ਇਿੱਏ ਭਿੱਯ਼ ਤਿੱਤ ਤੋਂ 
ਦਾਜਿ ਵਿੱ ਚ ਰੀ ਜਾਂਦ ਸੀ ਅਤਿ ਉ-ੀਏਸ਼ਨ ਭਿੱਯ਼ ਤਿੱਤਾਂ ਵਿੱ ਚ ਧਯਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦਿ ਸਨ। 
ਨ ਟਸ: ਤਸਡਿ ਰਈ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਨਏਤਿ ਰਐਣ ਜਾਂ ਨ ਟ ਫਣਉਣ ਰਈ, ਸਯ ੰਨੇ ਵਿੱ ਚ ਈਡ ਸਸ਼਼ ਵਿੱ ਚ 
ਐਰ਼ ਥਾਂ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। 
ਿਤੀਵਿਧੀਆਂ: ੰਏਰ ਦ਼ ਫਸਤਯ ਭਝ ਰਈ ਏਝ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਦ ਝਅ ਦਿੱ ਤ ਆ ਸੀ। 
ਵਰਿਤੀ ਸਿਾਰ: ਸਯ ੀਏਸ਼ਨ ਤੋਂ ਫਅਦ ਫਸਤ ਛੁਟਿ ਜਵਫ ਵਰਿ ਵੀ-ਜਾਂਚ ਵਰ ਿੱ ਛਿ ਜਾਂਦਿ ਸਨ, ਜਨਹ ਾਂ ਦਿ 
ਜਵਫ ਠ ਦਿ ਅੰਤ ਵਿੱ ਚ ਦਿੱ ਤਿ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। ਇਸ ਤਸਡ਼ ਤਯਿੱਏ਼ ਦ਼ ਜਾਂਚ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਤਸਡ਼ ਭਦਦ ਏਯਨਿ। 
ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਸਿੱਰ ਏਯੁ।ਪਰਤਾਯਵਏ ੰਾਯਨਤ ਤਸਨਾੰ  ਇਸ ਪੀਰ ਏਯਨ ਦ਼ ਇਜਜ਼ਤ ਦਿਵਿ਼ ਏ ਏ਼ ਅਿੱਿ 
ਵਧਣ ਸੀ ਜਾਂ ਵ ਜਣ ਸੀ ਅਤਿ ਦਫਯ ਿੱ ਐਣ ਸੀ। 
ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਵਸਿੱ ਵਿਆ ਹ: ਇਸ ਠ ਦਿ ਭਿੱ ਐ ਨਏਤਆਂ ਦ ਯ ਸੀ। ਇਸ ਦਸਯਉਣ ਅਤਿ ੰਸੁ਼ਧਨ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ 
ਏਯਿ। ਤਸਨਾੰ  ਇ ਵਿੱ ਚ ਆਣਿ ਐਦ ਦਿ ਅੰਏ ਵ਼ ਸ਼ਭਰ ਏਯਨ ਰਈ ਆਤ ਸੀ। 
ਾਠ ਦ ਅੰਤ ਦ ਰਸ਼ਨ: ਇਸ ਰੰਫਿ ਅਤਿ ਛੁਟਿ ਵਰ ਸਨ ਜ ੁਾਯਿ ਵਸ਼ਿ ਦ਼ ਿੱਸ਼ਟ ਭਝ ਰਈ ਅਬਆ ਏਯਨ ਦ 
ਭੂਏ ਰਦਨ ਏਯਦਿ ਸਨ। 
ਾਠਕਰਭ ਰਸ਼ਨਾਂ ਦ ਉੱਤਯ : ਇਸ ਤਸਨਾੰ  ਇਸ ਜਣਨ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਨਿ ਏ ਠਏਰਭ ਰਸ਼ਨਾਂ ਦਿ ਉੱਤਯ ਏਵੇਂ 
ਦਿੱ ਤਿ  ਸਨ। 
ਾਠ ਦ ਅੰਤ ਦ ਰਸ਼ਨਾਂ ਰਈ ਸੰਕਤ: ਇਸ ਤਸਨਾੰ  ਸ਼ ਜਵਫ ਰਿੱ ਬਣ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਿ। 
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ਭਵਡਊਰ: 1  
ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਦਾ  
ਆਧਾਯ  

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਨਾਰ ਜਾਣ ਛਾਣ 
ਭਨਿੱ ਐ ਦ ਇਸ ਬਅ ਸੀ ਏ ਉ ਦਿ ਆਰਿ ਦਆਰਿ ਜੁ ਟਨਵਾਂ ਵਯ ਯਸ਼ਆਂ ਸਨ, ਉਸ 
ਉ ਦਿ ਏਯਨਾਂ ਨਾੰ  ਜਣਨ ਚਸੰ ਦ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਵ਼ ਅੀਂ ਏਿ ਨਾੰ  ਭਰਦਿ ਸਾਂ ਜਾਂ ਏਿ ਨਾੰ  ਏਝ 
ਏਯਦਿ ਸੁ ਦਿਐਦਿ ਸਾਂ ਤਾਂ ਅੀਂ ਤਯੰਤ ਇਸ ਭਝਣ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯਦਿ ਸਾਂ ਏ ਇਸ ਵਅਏਤ਼ 
ਇ ਤਯਹਾਂ ਦ਼ ਤ਼ਵਧ਼ ਏਉਂ ਏਯ ਯਸ ਸੀ। ਇਿ ਤਯਹਾਂ ਅੀਂ ਅਏਯ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਥਤ਼ਆਂ 
ਵਿੱ ਚ ਆਣਿ ਅਨਬਵਾਂ ਅਤਿ ਵਸਯਾਂ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯਦਿ ਸਾਂ। ਉਤਏਤ ਅਤਿ 
0A1Cਆ ਨਾੰ  ਇਸ ੁਚਣ ਰਈ ਭਯਦਯਸ਼ਨ ਏਯਦ਼ ਸੀ ਏ ਰੁਏ ਆਣ਼ ਫਿੱ ਧ਼, 
ਮੁਤ ਅਤਿ ਬਅ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਇਿੱਏ ਦਾਜਿ ਤੋਂ ਏਵੇਂ ਵਿੱ ਐਯਿ ਸਨ: ਉਸ ਐਸ਼ ਜਾਂ ਉਦ ਏਉਂ 
ਸੰ ਦਿ ਸਨ? ਉਸ ਦੁਤਨ ਏਵੇਂ ਫਣਦਿ ਸਨ ਜਾਂ ਵਯੁਧ਼ ਯਸ਼ਤਿ ਏਵੇਂ ਵਏਤ ਏਯਦਿ ਸਨ? 
ਏਝ ਰੁਏ ਏਝ ਵ਼ ਤਿਜ਼਼ ਨਰ ਏਵੇਂ ਿੱ ਐਦਿ ਸਨ ਜਦੋਂ ਏ ਦਾਯਿ ਭਏਫਰਤਨ ਜ਼ਆਦ ਭਾਂ 
ਰੈਂਦਿ ਸਨ? ਇਨਹ ਾਂ ਯਿ ਵਰਾਂ ਦ ਜਵਫ ਏੁਈ ਅਨਬਵਸ਼ਣ ਅਤਿ ਭਨ ਵਆਨ ਿੱ ਐਣ 
ਵਰ ਵਅਏਤ਼ ਸ਼ ਦਿ ਏਦ ਸੀ। ਅਨਬਵਸ਼ਣ ਵਅਏਤ਼ ਵਿੱਰੋਂ ਆਭ ਆਨ ਦਿ ਆਧਯ ’ਤਿ 
ਜਵਫ ਯਸੀਂ ਿਧ ਦਿੱ ਤ਼ ਜ ਏਦ਼ ਸੀ, ਯ ਇਿੱਏ ਭਨ ਵਆਨ਼ ਅਜਸ਼ਆਂ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ 
ਦਿ ਿੱ ਛਿ ਦਿ ਏਯਨਾਂ ਦ ਮੁਜਨਫਿੱ ਧ ਤਯ਼ਏਿ ਨਰ ਅਧਨ ਏਯ ਏਦ ਸੀ ਅਤਿ ਇਸਨਾਂ 
ਵਰਾਂ ਦਿ ਵਆਨਏ ਜਵਫ ਰਦਨ ਏਯ ਏਦ ਸੀ ਜੁ ਵਯ-ਵਯ ਯਐਿ ਜ ਏਦਿ ਸਨ। 
ਇ ਠ ਵਿੱ ਚ ਅੀਂ ਭਨ ਵਆਨ ਦ਼ ਰਏਯਤ਼ ਅਤਿ ਦਇਯਿ ਨਾੰ  ਵਥਯ ਵਿੱ ਚ ਭਝਣ 
ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯਾਂਿ। 

 
ਇ ਠ ਦ ਅਧਨ ਏਯਨ ਤੋਂ ਫਅਦ, ਤੀਂ ਇਸ ਏਯਨ ਦਿ ਮੁ ਸੁਵੁਿ: 
 ਭਨ ਵਆਨ ਦ਼ ਰਏਯਤ਼ ਅਤਿ ਇਦ਼ ਯਬਸ਼ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯਨ ਏੁਿ; 
 ਭਨ ਵਆਨ ਦਿ ਦਇਯਿ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯ ਏੁਿ; 
 ਭਿੱ ਢਰ਼ਆਂ ਭਨ ਵਆਨਏ ਰਏਯਆਵਾਂ ਨਾੰ  ਵਤਰਤ ਏਯ ਏੁਿ; ਅਤਿ 

 ਭਨ ਵਆਨ ਦਿ ਐਿਤਯਾਂ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯ ਏੁਿ। 

ਉਦਸ਼ 

1 



  
 

2 ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਸਕੰਡਯੀ ਕਯਸ 

 
  

ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਨਾਰ ਜਾਣ ਛਾਣ ਭਵਡਊਰ: 1  
ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਦਾ  

ਆਧਾਯ  

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ਧਯਨ ਸ਼ਫਦਾਂ ਵਿੱ ਚ ਭਨ ਵਆਨ ਭਨਏ ਰਏਯਆਵਾਂ, ਅਨਬਵਾਂ ਅਤਿ ਵਵਸਯਾਂ ਦ 

ਇਿੱਏ ਵਵਥਤ ਅਤਿ ਵਆਨਏ ਅਧਨ ਸੀ। 'ਭਨ ਵਆਨ' ਸ਼ਫਦ ਦ਼ ਸ਼ਯਾਆਤ ਦੁ 

ਮਾਨਨ਼ ਸ਼ਫਦਾਂ 'ਈਏਿ' ਅਤਿ 'ਰੁੁਜ' ਤੋਂ ਸੁਈ ਸੀ। ਮਾਨਨ਼ ਬਸ਼ ਵਿੱ ਚ 'ਈਏਿ' ਸ਼ਫਦ 

'ਆਤਭ' ਜਾਂ 'ਆਤਭ' ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ ਸੀ ਅਤਿ 'ਰੁੁਜ਼' ਸ਼ਫਦ 'ਅਧਨ' ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ ਸੀ। 
ਯਣਿ ਭਆਂ ਦੂਯਨ ਇ ਨਾੰ  ਇਿੱਏ ਅਨਸ਼ਨ ਭੰਨਆ ਜਾਂਦ ਼ ਜ ੁਆਤਭ ਦਿ ਅਧਨ 

ਨਰ ਫੰਧਤ ਸੀ। ਬਯਤ ਵਿੱ ਚ ਵੀਦਏ ਅਤਿ ਉਨਸ਼ਦਏ ਏਰ ਵਿੱ ਚ ਅਜਸਿ ਵਰਾਂ ਦ 

ਅਧਨ ਭਿੱ ਐ ਚੰਤ ਼। ਭਨਏ ਰਏਯਆਵਾਂ ਦਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਸਰਾਆਂ ਦ ਵਸ਼ਰਿਸ਼ਣ 

ਏ਼ਤ ਆ। ਇ ਤੋਂ ਫਅਦ ਮੁ, ਭਐਆ, ਵਿਦਾਂਤ, ਨਆ, ਫਿੱ ਧ ਅਤਿ ਜੀਨ ਧਯਭ ਦਿ 
ਏਾਰਾਂ ਨੇ ਭਨ, ਭਨਏ ਰਏਯਆਵਾਂ ਅਤਿ ਭਨ ਨਾੰ  ਏਫਾ ਏਯਨ ਦਿ ਢੰਾਂ ਫਯਿ 

ਵਥਯਾਯਵਏ ਜਣਏਯ਼ ਦਿੱ ਤ਼। ਆਧਨਏ ਏਰ ਵਿੱ ਚ ਇਸ ਏਰਏਿੱਤ ਮਾਨ਼ਵਯਟ਼ ਵਿੱ ਚ 

1916 ਵਿੱ ਚ ਭਨ ਵਆਨ ਵਬ ਦ਼ ਥਨ ਨਰ ਸ਼ਯਾ ਸੁਇਆ। 

1879 ਵਿੱ ਚ ਜਦੋਂ ਵਰਸਿਰਭ ਵੰ ਡਟ ਨੇ ਜਯਭਨ਼ ਵਿੱ ਚ ਰ਼ਜ਼ ਮਾਨ਼ਵਯਟ਼ ਵਿੱ ਚ 
ਸਰ਼ ਰਮੁਤਭਏ ਰਮੁਸ਼ਰ ਦ਼ ਥਨ ਏ਼ਤ਼, ਉਦੋਂ ਿੱਛਭ਼ ੰਯ ਵਿੱ ਚ, ਇਿੱਏ 
ਤੰਤਯ ਅਨਸ਼ਨ ਵਜੋਂ ਭਨ ਵਆਨ ਦ਼ ਯਭ਼ ਸ਼ਯਾਆਤ ਸੁਈ। ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਭਨ ਵਆਨ 
ਦਿ ਵਏ ਨੇ ਇਿੱਏ ਰੰਭ਼ ਮਤਯ ਤੀਅ ਏ਼ਤ਼ ਸੀ। ਅਿੱਜ ਇਸ ਭਜਏ ਵਆਨਾਂ ਵਿੱ ਚ 
ਫਸਤ ਰਿੱ ਧ ਵਸ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱਏ ਸੀ। ਇਸ ਅਨਬਵਾਂ, ਭਨਏ ਰਏਯਆਵਾਂ ਅਤਿ ਵਵਸਯਾਂ 
ਦਿ ਯਿ ਯੰਾਂ ਦ ਅਧਨ ਏਯਦ ਸੀ। ਇਨਹ ਾਂ ਯਿ ਸਰਾਆਂ ਦ ਵਆਏ ਵਸ਼ਰਿਸ਼ਣ 
ਭਨਿੱ ਐ਼ ਬਅ ਦ਼ ਵਆਨਏ ਭਝ ਰਦਨ ਏਯਦ ਸੀ। ਅਰਿ ਬਾਂ ਵਿੱ ਚ ਅੀਂ ਉਸਨਾਂ 
ਯਿ ਸਿੱ ਆਂ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯਾਂਿ ਜੁ ਭਨ ਵਆਨ ਨਾੰ  ਭਾਸਏ ਯਾ ਵਿੱ ਚ 
ਯਬਸ਼ਤ ਏਯਦਿ ਸਨ। 

(ੳ) ਅਨੁਬਿਾਂ ਦਾ ਅਵਧਨ 

ਭਨ ਵਆਨ਼ ਏਈ ਤਯਹਾਂ ਦਿ ਭਨਿੱ ਐ਼ ਤਜ਼ਯਫਆਂ ਦ ਅਧਨ ਏਯਦਿ ਸਨ ਜ ੁਭਿੱ ਐ ਤੂਯ 'ਤਿ 

ਨੱਜ਼ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਉਸ ਨੇ ਦਿ ਤਜ਼ਯਫਆਂ, ਜ਼ਵਨ ਦਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ੜ੍ਵਾਂ 'ਤਿ ਚਿਤੰਨ 

ਤਜ਼ਯਫਆਂ ਅਤਿ ਤਜ਼ਯਫਆਂ ਤੋਂ ਰ ਸੁ ਏਦਿ ਸਨ ਜਦੋਂ ਚਿਤਨ ਨਾੰ  ਧਆਨ ਜਾਂ 

1.1 ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਦੀ ਰਵਕਯਤੀ ਅਤ ਇਸਦੀ ਵਯਬਾਸ਼ਾ 



  
 

ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਸਕੰਡਯੀ ਕਯਸ 3 

 
 

ਭਵਡਊਰ: 1  
ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਦਾ  
ਆਧਾਯ  

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਨਾਰ ਜਾਣ ਛਾਣ 

ਭਨ ਵਆਨਏ ਦਵਈਆਂ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਦਆਯ ਫਦਰਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਅਜਸਿ ਅਨਬਵਾਂ ਦ 

ਅਧਨ ਭਨ ਵਆਨ਼ ਨਾੰ  ਵਅਏਤ਼ ਦਿ ਨੱਜ਼ ੰਯ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ ਸੀ। 

(ਅ) ਭਾਨਵਸਕ ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ ਦਾ ਅਵਧਨ 

ਭਨਏ ਰਏਯਆਵਾਂ ਦਿ ਅਧਨ ਵਜੋਂ ਭਨ ਵਆਨ ਦਭ ਵਿੱ ਚ ਸੁਣ ਵਰ਼ਆਂ 

ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਦ਼ ਜਾਂਚ ਏਯਨ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯਦ ਸੀ ਜ ਦ ਵਯਾ ਵਤਯਤ ਸੁਵਿ। 

ਇਸਨਾਂ ਭਨਏ ਰਏਯਆਵਾਂ ਵਿੱ ਚ ਧਯਨ, ਿੱ ਐਣ, ਮਦ ਯਿੱਐਣ ਅਤਿ ੁਚਣ ਸ਼ਭਰ ਸੀ। 
ਇਸ ਅੰਦਯਾਨ਼ ਭਨਏ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਸਨ ਜੁ ਿੱ ਧਿ ਤੂਯ 'ਤਿ ਨਸੀਂ ਵਿਐ਼ਆਂ ਜਾਂਦ਼ਆ ਂਸਨ, 

ਯ ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ਆਂ ਵਸਯਏ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਤੋਂ ਅਨਭਨ ਰਇਆ ਜ ਏਦ ਸੀ। 
ਉਦਸਯਨ ਰਈ, ਅੀਂ ਜਿਏਯ ਏੁਈ ਵਅਏਤ਼ ਦਿੱ ਤ਼ ਈ ਣਤ ਦ਼ ਭਿੱ ਆ ਦ ਸਿੱਰ 

ਰਿੱ ਬਣ ਨਰ ਏਝ ਨਸ਼ਚਤ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਏਯਦ ਸੀ, ਉਦੋਂ ਅੀਂ ਏਸ ਏਦਿ ਸਾਂ ਏ ਉਸ 

ਚੰਤਨ ਏਯ ਯਸ ਸੀ। 

(ੲ) ਵਿਿਹਾਯ ਦਾ ਅਵਧਨ 

ਭਨ ਵਆਨ ਤਸਤ ਵਸਯਾਂ ਦਿ ਅਧਨ ਦ ਐਿਤਯ ਫਸਤ ਵਆਏ ਸੀ। ਇ ਤਸਤ 

ਵਬੰਨ ਰਏਯ ਦਿ ਵਵਸਯ ਜਵੇਂ  ਧਯਨ ਰਤ਼ਫੰਫ (ਜਵੇਂ ਏ ਅਿੱਐ ਝਏਣ), ਆਭ 
ਰਤ਼ਏਯਆ ਦਿ ਨਭਾਨੇ ਜਵੇਂ ਏ ਦੁਤਾਂ ਨਰ ਿੱਰਫਤ ਏਯਨ, ਬਵਨਵਾਂ ਅਤਿ ਅੰਦਯਾਨ਼ 

ਥਤ਼ਆਂ ਫਯਿ ਸ਼ਫਦਏ ਵਯਣਨ ਅਤਿ ਜਟਰ ਵਵਸਯ ਜਵੇਂ ਏੰਊਟਯ ’ਤਿ ਏੰਭ ਏਯਨ, 

ਆਨ  ਵਜਉਣ ਅਤਿ ਬ਼ੜ੍ ਨਾੰ  ੰਫੁਧਤ ਏਯਨ ਆਦ ਸ਼ਭਰ ਸਨ। ਇਸ ਵਵਸਯ ਜਾਂ ਤਾਂ 

ਰਤਿੱ ਐ ਯਾ ਨਰ ਦਿਐਿ ਜ ਏਦਿ ਸਨ ਜਾਂ ਟੀਟਾਂ ਯਸੀਂ ਇਨਹ ਾਂ ਨਾੰ  ਭਆ ਜ ਏਦ ਸੀ। ਜਦੋਂ 

ਏੁਈ ਵਅਏਤ਼ ਏਿ ਦਿੱ ਤ਼ ਥਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਇਿੱਏ ਉਤਿਜਨ ਰਤ਼ ਰਤ਼ਏਯਆ ਏਯਦ ਸੀ, ਉਦੋਂ 
ਉਸ ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਜ਼ਫਨ਼ ਜਾਂ ਅਭੂਐਏ ਤੂਯ 'ਤਿ (ਉਦਸਯਨ ਰਈ ਚਸਯਿ ਦਿ ਭ਼ਏਯਨ) 

ਰਟ ਏ਼ਤਿ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। 

ਇ ਤਯਹਾਂ ਭਨ ਵਆਨ ਦਿ ਅਧਨ ਦ਼ ਭਿੱ ਐ ਇਏਈ ਵਅਏਤ਼ਤ ਅਤਿ ਉਦਿ ਅਨਬਵ, 

ਭਨਏ ਰਏਯਆਵਾਂ ਅਤਿ ਵਵਸਯ ਸਨ। 



  
 

4 ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਸਕੰਡਯੀ ਕਯਸ 

 
  

ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਨਾਰ ਜਾਣ ਛਾਣ ਭਵਡਊਰ: 1  
ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਦਾ  

ਆਧਾਯ  

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ਵਿਿੱ ਤਯ 1.1: ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਦੀ ਵਿਸ਼ਾ ਸਭਿੱ ਿਯੀ ਦ ਵਹਰ ੂ

 
ਐਰ਼ ਥਨਾਂ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ ਸ਼ਫਦ ਬਯੁ: 

1. ‘ਭਨ ਵਆਨ’ ਸ਼ਫਦ ਦ਼ ਉਤਤ਼ ਦੁ ਰ਼ਏ ਸ਼ਫਦਾਂ_________ ਅਤਿ_________ 
ਤੋਂ ਸੁਈ ਸੀ। 

2. ਭਨ ਵਆਨ ਵਿੱ ਚ ਅਧਨ ਦ਼ਆਂ ਰਭਿੱ ਐ ਇਏਈਆਂ________________ ਸਨ। 

3. ਵਰ਼ਅਭ ਫਟ ਨੇ ਰ਼ਜ਼ ਮਾਨ਼ਵਯਟ਼, ਜਯਭਨ਼ ਵਿੱ ਚ ਸਰਿ  
ਭਨ ਵਆਨ__________ ਦ਼ ਥਨ ਏ਼ਤ਼। 

4.  _________,_________ਅਤਿ _________ਦ ਅਧਨ ਭਨ ਵਆਨ ਸੀ। 

 
ਭਨ ਵਆਨ ਦ਼ ਯਬਸ਼ ਯਸੀਂ ਇਸ ਿੱਸ਼ਟ ਸੁ ਆ ਸੁਵਿ ਏ ਭਨ ਵਆਨ ਏਿ 
ਵਅਏਤ਼ ਦਿ ਭਨਏ ਅਤਿ ਵਸਯਏ ਏਯਜਾਂ ਨਰ ਫੰਧਤ ਵਬੰਨ ਰਏਯ ਦਿ ਭਿੱ ਦਆਂ ਨਾੰ  
ੰਫੁਧਤ ਏਯਦ ਸੀ। ਇ ਰਏਯ ਦ ਅਧਨ ਨਾੰ  ਭਨਿੱ ਐ਼ ਬਅ ਫਯਿ ਫਨਆਦ਼ ਭਝ 
ਵਏਤ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਡ਼ ਭਦਦ ਏਯਦ ਸੀ ਅਤਿ ਨਾੰ  ਏਈ ਨੱਜ਼ ਅਤਿ ਭਜਏ 
ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਨਰ ਨਜਿੱ ਠਣ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਭਰਦ਼ ਸੀ। 

ਭਨਿੱ ਐ ਦ ਅਧਨ ਜ਼ਵ-ਵਆਨਏ ਰਣਰ਼ਆਂ ਐ ਏਯਏਿ ਦਭ਼ ਰਣਰ਼ ਤੋਂ ਸ਼ਯਾ 
ਸੰ ਦ ਸੀ। ਏੇਂਦਯ਼ ਨ ਰਣਰ਼ ਤਸਤ ਭਨ ਵਆਨ, ਦਭ ਦਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਸਿੱ ਆਂ ਦਿ 

1.2 ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਦਾ ਵਿਸਥਾਯ ਿਤਯ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 1.1 
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ਭਵਡਊਰ: 1  
ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਦਾ  
ਆਧਾਯ  

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਨਾਰ ਜਾਣ ਛਾਣ 

ਏਯਜਾਂ ਦ ਅਧਨ ਏਯਦ ਸੀ ਜੁ ਡ਼ਆਂ ਬਵਨਵਾਂ, ਵਵਸਯ ਅਤਿ ੁਚ ਨਾੰ  ਨਮੰਤਰਤ 
ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ, ਆਟੁਨ ਭਏ ਨਯਵ ਟਭ (ਨਊਯੁਟਰਾਂਭ਼ਟਯਾਂ) ਦ਼ ਬਾਭਏ ਦ ਅਧਨ 
ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

ਇ ਤੋਂ ਇਰਵ ਭਨ ਵਆਨ ਇ ਿੱਰ ਦ ਵ਼ ਅਧਨ ਏਯਦ ਸੀ ਏ ਫਿੱਚਿ ਦ ਇਿੱਏ 
ਵਸ਼ਿਸ਼ ਭਜਏ-ਿੱ ਬਆਚਯਏ ਭਸੂਰ ਏ ਰਏਯ ਫਿੱਚਿ ਦ਼ ਜਨਭਜਤ ਜੀਵਏ, ਫੂਧਏ 
ਅਤਿ ਭਜਏ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਨਰ ਯਯ ਫੰਧਤ ਸੀ ਅਤਿ ਏ ਰਏਯ ਨਰ ਇਸ ਫਿੱਚਿ 
ਦਿ ਸਤਭੰਦ ਵਏ ਨਾੰ  ਚਯਾ ਫਣਉਂਦ ਸੀ। 

ਇ ਦਿ ਨਰ ਸ਼ ਭਨ ਵਆਨਏ ਇਿੱਏ ਜ਼ਵਤ ਜ਼ਵ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਤਸਨਾੰ  ਸਯ ਰ ਫਸਤ 
ਯ਼ਆਂ ੰਵਿਦ਼ ਾਚਨਵਾਂ ਰਦਨ ਏਯਦ ਸੀ। ਤਸਡ ਏੰਭ ਯਫ਼ ਉ ਜਣਏਯ਼ ਨਾੰ  ਰੁੀ 
ਏਯਨ ਸ਼ ਨਸੀਂ ਸੀ ਫਰਏ ਇ ਨਾੰ  ਧਯਨ ਏਯਨ ਅਤਿ ਇਨਹ ਾਂ ਦ ਭੜ੍ ਉਤਦਨ ਏਯਨ ਵ਼ 
ਸੀ। ਜਦੋਂ ਇਨਾੰ  ਵਯਤਣ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਧਆਨ ਅਤਿ ਧਯਨ ਜਣਏਯ਼ ਦ਼ ਰਏਯਆ 
ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ਼ ਸੀ। ਮਦਸ਼ਤ ਨਾੰ  ਜਣਏਯ਼ ਨਾੰ  ਯਜਟਯ ਏਯਨ, ਫਯਏਯਯ 
ਯਿੱਐਣ ਅਤਿ ਭੜ੍ ਰਤ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ਼ ਸੀ। ੁਚਣ ਨਰ ਨਾੰ  ਟੁਯ ਏ਼ਤ਼ 
ਜਣਏਯ਼ ਵਿੱ ਚ ਪਿਯਫਦਰ ਏਯਨ ਅਤਿ ਧਯ ਏਯਨ ਦ਼ ਭਯਿੱਥ ਰਦਨ ਏਯਦ ਸੀ। 
ਭਨ ਵਆਨ ਨਾੰ  ਇਸਨਾਂ ਉੱਚ ਿੱਧਯ ਦ਼ਆਂ ਉਰਿੱ ਫਧ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਰਤ ਏਯਨ ਦ਼ 
ਰਏਯਆ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਵਿੱ ਚ ਸਇਤ ਰਦਨ ਏਯਦ ਸੀ।  

ਏਿ ਵ਼ ਰਏਯ ਦਿ ਵਵਸਯ ਦਿ ਿੱ ਛਿ ਛਿ ਏਯਨ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਰਈ ਭਨ ਵਆਨਏ ਰਿਯਣ 
ਦ ਰਮੁ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਨਯਧਯਤ ਟ਼ਚਆਂ ਨਾੰ  ਰਤ ਏਯਨ ਰਈ ਵਅਏਤ਼ ਵਿੱਰੋਂ ਰਈ 
ਈ ਭਨਏ ੳੂਾਯਜ ਅਤਿ ਉ ਦਿ ਮਤਨਾਂ ਦ਼ ਨਯੰਤਯਤ ਸ਼ ‘ਰਿਯਦ’ ਦਿ ਭਿੱ ਐ ਫੰਦਾ 
ਸਨ। ਅੀਂ ਆਣਿ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਵਿੱ ਐ ਵਿੱ ਐ ਭੇਂ ’ਤਿ ਵਿੱ ਐ ਵਿੱ ਐ ਰਏਯ ਦਿ ਬਵਾਂ ਦ ਅਨਬਵ 
ਏਯਦਿ ਸਨਜਵੇਂ ਏਯੁਧ, ਬੀਅ, ਰਿਭ, ਆਨੰਦ ਅਤਿ ਦਿੱ ਐ, ਇਨਹ ਾਂ ਯਆਂ ਦ ਅਧਨ ‘ੰਵਿ਼’ 
ਤਸਤ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

ਤੀਂ ਨਸ਼ਚਤ ਯਾ ਨਰ ਇ ਿੱਰ ਨਰ ਸਭਤ ਸੁਵੁਿ ਏ ਏੁਈ ਵ਼ ਦੁ ਵਅਏਤ਼ ਇਿੱਏ 
ਭਨ ਰਈ ਂਸੰ ਦਿ। ਉ ਦਿ ਯ਼ਯਏ ਣਾਂ ਜਵੇਂ ਫਿੱ ਧ਼, ਵਅਏਤ਼ਤਵ, ਭਨ ਦਸ਼ ਅਤਿ ਯਚ਼ਆਂ 
ਆਦ ਵਿੱ ਚ ਅੰਤਯ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਵਅਏਤ਼ਤ ਵਬੰਨਤਵਾਂ ਦਿ ਇ ਫਨਆਦ਼ ਭਦੰਡਾਂ ਦ਼ 
ਭਝ ਭਨ ਵਆਨਏਾਂ ਨਾੰ  ਸ਼ ਏਯਜ ਰਈ ਸ਼ ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ ਚੁਣ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਅਤਿ 
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ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਨਾਰ ਜਾਣ ਛਾਣ ਭਵਡਊਰ: 1  
ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਦਾ  

ਆਧਾਯ  

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਵਬੰਨ ਭਭਰਆਂ ਵਿੱ ਚ ਵਅਏਤ਼ਤ ਅਤਿ ਏਿੱ ਤਭਐ਼ ਨਯਦਿਸ਼ਨ ਅਤਿ ਰਸ ਦਿਣ ਵਿੱ ਚ 
ਸਇਤ ਰਦਨ ਏਯਦ਼ ਸੀ। ਵਅਏਤ਼ਤ ਅੰਤਯਾਂ ਦ਼ ਭਝ ਭਨ ਵਆਨ਼ ਨਾੰ  ਆਦਯਸ਼ 
(ਅਨਏਾਰ, ਵ਼ਏਯਤ) ਅਤਿ ਅਧਯਨ ਵਵਸਯਾਂ ਵਿੱ ਚ ਪਯਏ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਵ਼ ਭਦਦ 
ਏਯਦ਼ ਸੀ। 

ਇ ਤਯਹਾਂ ਇਿੱਏ ਅਨਸ਼ਨ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਭਨ ਵਆਨ ਦ ਐਿਤਯ ਵਸ਼ਰ ਸੀ। ਇਸ 
ਵਅਏਤ਼ ਦ ਉ ਦਿ ਾਯਿ ਜ਼ਵਨ ਬਯ ਅਧਨ ਸ਼ ਨਸੀਂ ਏਯਦ ਫਰਏ ਇਸ ਉ ਦ਼ ਭਨ 
ਭਨਏ ਰਏਯਆਵਾਂ ਅਤਿ ਭਯਿੱਥਵਾਂ ਨਾੰ  ਵ਼ ਰਿੱ ਬਣ ਦ ਮਤਨ ਏਯਦ ਸੀ ਜ ਨਰ ਉ 
ਦਿ ਜ਼ਵਨ ਨਾੰ  ਸੁਯ ਫਤਸਯ ਫਣਇਆ ਜ ਏਿ।  

 

 
ਵਵਸਯ ਦ ਅਧਨ ਏਯਦਿ ਭੇਂ ਭਨ ਵਆਨ਼ਆਂ ਰਈ ਉਸਨਾਂ ਰਏਯਆਵਾਂ ਨਾੰ  ਭਝਣ 
ਬ ਤੋਂ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਏਯਜਾਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱਏ ਸੀ ਜੁ ਭਾਸਏ ਤੂਯ 'ਤਿ ਏਿ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਵਵਸਯ ਨਾੰ  
ਰਬਵਤ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਇਸ ਭਨ ਵਆਨਏ ਰਏਯਆਵਾਂ ਸਨ 

(ੳ) ਸੰਿਦਨਾ: ਇਸ ਵਬੰਨ ਰਿਯਣਵਾਂ ਫਯਿ ਡ਼ ਜਯਾਏਤ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ ਸੀ ਜਦ 
ਅੀਂ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਯਾਾਂ ਜਵੇਂ ਏ ਦਿਐਣ, ਣਨ, ਛੁਸਣ ਅਤਿ ਆਦ  ਯਸੀਂ ਰਤ ਏਯਦਿ ਸਾਂ। 

1.3 ਫੁਵਨਆਦੀ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ 

ਿਤੀਵਿਧੀ 1 

ਸਕਾਯਾਤਭਕ ਵਿੰਤਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ: ਤੰਦਯੁਸਤੀ ਅਤ ਿੁਸ਼ੀ 
ਜਿਏਯ ਤੀਂ ਏਯਤਭਏ ੁਚ ਯਿੱ ਐੁ ਅਤਿ ਏਯਤਭਏ  ਵਚਯਾਂ ਨਾੰ  ਐਦ ਦਿ ਨਰ ਅਤਿ 
ਦਾਜਆ ਨਰ  ਵੰਡ ੁ ਤਾਂ ਤੀਂ ਸੂਰ਼-ਸੂਰ਼ ਆਣਿ ਆ ਦਿ ਨਰ-ਨਰ ਦਾਜਆਂ ਵਿੱ ਚ ਵ਼ 
ਏਯਤਭਏ ਤਫਦ਼ਰ਼ ਰਆ ਏਦਿ ਸੁ। ਇ ਅਬਆ ਨਾੰ  ਆਣਿ ਦੁਤਾਂ ਜਾਂ ਯਵਯਏ 

ਭੈਂਫਯਾਂ ਨਰ ਏਯੁ। ਆਣਿ ਦੁਤਾਂ ਨਾੰ  ਿੱ ਛ ੁਏ ਉਨਹ ਾਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਏੰਨੇ 'ਏਯਤਭਏ' ਭਾਡ ਵਿੱ ਚ ਸਨ 

ਅਤਿ ਏੰਨੇ 'ਨਏਯਤਭਏ' ਭਾਡ ਵਿੱ ਚ ਸਨ। ਪਯ ਆਣਿ ਦੁਤਾਂ ਨਾੰ  ਦਾਜਆ ਂ ਨਰ ਸਿੱਥ 

ਭਰਉਣ ਰਈ ਏਸੁ ਅਤਿ ਿੱਚਿ ਦਰੋਂ ਏਸੁ "ਭੈਂ ਤਸਡ਼ ਐਸ਼਼ ਅਤਿ ਚੰ਼ ਸਤ ਦ਼ ਏਭਨ 
ਏਯਦ ਸਾਂ"। ਦਫਯ ਆਣਿ ਦੁਤਾਂ ਨਾੰ  ਉਸਨਾਂ ਦਿ ਭਾਡ ਫਯਿ ਿੱ ਛੁ, ਇਸ ਦਿਐਣ ਰਈ ਏ 

ਏੰਨ਼ਆਂ ਯੁਯਟਾਂ 'ਏਯਤਭਏ' ਅਤਿ ਏੰਨ਼ਆਂ 'ਨਏਯਤਭਏ' ਸਨ। ਤੀਂ ਸੀਯਨ ਸੁਵੁਿ - 
ਯੁਯਟ ਏ਼ਤਿ 'ਏਯਤਭਏ' ਭਾਡਾਂ ਦ਼ ਣਤ਼ ਵਧ ਈ ਸੁਵਿ਼। 
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ਭਵਡਊਰ: 1  
ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਦਾ  
ਆਧਾਯ  

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਨਾਰ ਜਾਣ ਛਾਣ 

(ਅ) ਵਧਆਨ: ਧਆਨ ਦਿ ਦੂਯਨ ਅੀਂ ਆਣਿ ਰਈ ਉਰਿੱ ਫਧ ਫਸਤ ਯ਼ਆਂ ਉਤਿਜਨਵਾਂ 
ਵਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱਏ ਐ ਉਤਿਜਨ ਉੱਤਿ ਚੁਣਵੇਂ ਤੂਯ ’ਤਿ ਧਆਨ ਏੇਂਦਯਤ ਏਯਦਿ ਸਾਂ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ 
ਏਰਯਾਭ ਵਿੱ ਚ ਰੀਏਚਯ ਣਦਿ ਭੇਂ ਅੀਂ ਅਧਆਏ ਦਆਯ ਉਚਯਿ  ਸ਼ਫਦਾਂ ਨਾੰ  
ਣਦਿ ਸਾਂ ਅਤਿ, ਏਰਯਾਭ ਵਿੱ ਚ ਭੂਜਾਦ ਸੁਯ ਬ ਏਝ ਨਾੰ  ਨਜ਼ਯਅੰਦਜ਼ ਏਯਨ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ 
ਏਯਦਿ ਸਾਂ, ਜਵੇਂ ਏ ਿੱਐਿ ਦਆਯ ਏ਼ਤ ਆ ਯੂਰ। 

(ੲ) ਧਾਯਨਾ: ਧਯਨ ਵਿੱ ਚ ਅੀਂ ਾਚਨ ਨਾੰ  ਰਯਤ ਏਯਦਿ ਸਾਂ ਅਤਿ ਆਣਿ ਰਈ ਉ ਦਿ 
ਅਯਥ ਫਣਉਂਦਿ ਸਾਂ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ, ਜਦੋਂ ਅੀਂ ਇਿੱਏ ੀੱਨ ਨਾੰ  ਦਿਐਦਿ ਸਾਂ ਅਤਿ ਉਨਾੰ  ਰਐਣ 
ਰਈ ਵਯਤ਼ ਜਣ ਵਰ਼ ਇਿੱਏ ਵਤਾ ਵਜੋਂ ਛਣਦਿ ਸਾਂ। 

(ਸ) ਵਸਿੱ ਿਣਾ: ਇਸ ਅਨਬਵ ਅਤਿ ਅਬਆ ਦਆਯ ਨਾੰ  ਨਵੇਂ ਆਨ ਅਤਿ ਸਨਯਾਂ ਨਾੰ  
ਸਰ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ ਸੀ। ਰਤ ਆਨ ਅਤਿ ਸਨਯ ਡਿ ਵਵਸਯ ਵਿੱ ਚ ਇਿੱਏ 
ਅਨਯ਼ ਤਫਦ਼ਰ਼ ਰਆਉਂਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਵਬੰਨ ੀਟੰਾਂ ਵਿੱ ਚ ਡਿ ਭਮੁਜਨ ਦ਼ ਸਾਰਤ 
ਦੰਦਿ ਸਨ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ, ਅੀਂ ਬਸ਼ ਿੱ ਐਦਿ ਸਾਂ, ਈਏਰ ਦ਼ ਵਯ਼ ਏਯਦਿ ਸਾਂ ਅਤਿ 
ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਨਾੰ  ਸਿੱਰ ਏਯਨ ਰਈ ਣਤ ਦਿ ਆਣਿ ਸਨਯ ਨਾੰ  ਵਯਤਦਿ ਸਾਂ। 

(ਹ) ਮਾਦ: ਜੁ ਜਣਏਯ਼ ਅੀਂ ਰਤ ਏਯਦਿ ਸਾਂ ਅਤਿ ਿੱ ਐਦਿ ਸਾਂ, ਉਸ ਭੀਭੁਯ਼ ਟਭ ਵਿੱ ਚ 
ਯਜਟਯ ਅਤਿ ਟੁਯ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਮਦ ਨਾੰ  ਟੁਯ ਏ਼ਤ਼ ਜਣਏਯ਼ ਨਾੰ  ਆਨ਼ 
ਨਰ ਭੜ੍ ਰਤ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਵ਼ ਭਦਦ ਏਯਦ਼ ਸੀ ਜਦੋਂ ਇ ਦ਼ ਨਾੰ  ਵਯਤੋਂ ਰਈ ਰੁੜ੍ ਸੰ ਦ਼ 
ਸੀ। ਉਦਸਯਣ ਵਜੋਂ, ਿਯ ਦ਼ ੜ੍ਹਈ ਏਯਨ ਤੋਂ ਫਅਦ ਰ਼ਐਆ ਵਿੱ ਚ ਉੱਤਯ ਰਐਣ। 

(ਕ) ਵਿੰਤਨ: ਚੰਤਨ ਦਿ ਭਭਰਿ  ਵਿੱ ਚ ਅੀਂ ਆਣਿ ਟੁਯ ਏ਼ਤਿ ਆਨ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ 
ਏੰਭਾਂ ਨਾੰ  ਸਿੱਰ ਏਯਨ ਰਈ ਏਯਦਿ ਸਾਂ। ਅੀਂ ਤਯਏ ਨਰ ਆਣਿ ਦਭ ਵਿੱ ਚ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ 
ਵਤਾਆਂ ਵਚਏਯ ਫੰਧਾਂ ਨਾੰ  ਥਤ ਏਯਦਿ ਸਾਂ ਅਤਿ ਏਿ ਭਿੱ ਆ ਰਈ ਤਯਏੰਤ 
ਪੀਰ ਰੈਂਦਿ ਸਾਂ। ਅੀਂ ਵਤਵਯਨ ਦ਼ਆਂ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਟਨਵਾਂ ਦ ਭਰਾਂਏਣ ਵ਼ ਏਯਦਿ ਸਾਂ 
ਅਤਿ ਉ ਅਨਯ ਇਿੱਏ ਯ ਫਣਉਂਦਿ ਸਾਂ। 

 
1. ਦਿੱ ੁ ਏ ਏ਼ ਸਿਠਾਂ ਦਿੱ ਤਿ ਏਥਨ ਸ਼ ਸਨ ਜਾਂ ਰਤ: 

ੳ.  ਿੱ ਐਣ ਵਿੱ ਚ ਅੀਂ ਐਰਈ ਅਤਿ ਅਨਬਵ ਦਆਯ ਨਵੇਂ ਸਨਯ ਸਰ ਏਯਦਿ ਸਾਂ। 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 1.2 
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ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਨਾਰ ਜਾਣ ਛਾਣ ਭਵਡਊਰ: 1  
ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਦਾ  

ਆਧਾਯ  

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਅ.  ੰਵਿਦ਼ ਉਤਿਜਨ ਦਭ ਵਿੱ ਚ ਟੁਯ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। 

ੲ.  ੁਚਣ ਵਿੱ ਚ ਅੀਂ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਏੰਭਾਂ ਨਾੰ  ਸਿੱਰ ਏਯਨ ਰਈ ਟੁਯ ਏ਼ਤਿ ਆਨ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ 
ਏਯਦਿ ਸਾਂ। 

.  ਧਆਨ ਵਿੱ ਚ ਅੀਂ ਵਤਵਯਣ ਵਿੱ ਚ ਭੂਜਾਦ ਬ ਉਤਿਜਨਵਾਂ ’ਤਿ ਧਆਨ ਦੰਦਿ ਸਾਂ। 

 
ਆਣਿ ੂ ਰਾਂ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਭੇਂ ਦਿ ਇ ਫ਼ਯ ਦੂਯਨ, ਭਨ ਵਆਨ ਐੁਜ ਦਿ ਐਿਤਯ ਵਜੋਂ ਏਈ 

ਦਸ਼ਵਾਂ ਵਿੱ ਚ ਅਿੱਿ ਵਧਆ ਸੀ। ਆਧਨਏ ਭੇਂ ਵਿੱ ਚ ਰਮੁ ’ਤਿ ਏੇਂਦਯਤ ਐਿਤਯ ਦਿ ਨਰ 

ਫਸਤ ਯਿ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਐਿਤਯਾਂ ਦ ਵਏ ਸੁਇਆ ਸੀ। ਭਨ ਵਆਨ ਵਿੱ ਚ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਐਿਤਯਾਂ ਦ 
ਉੱਬਯਨ ਡਿ ਯੁਜ਼ਨ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਇਸਨਾਂ ਐਿਤਯਾਂ ਦ਼ ਭਸਿੱਤਤ ਅਤਿ ਰੰਏਤ ਨਾੰ  

ਦਯਉਂਦ ਸੀ। ਇ ਬ ਵਿੱ ਚ ਅੀਂ ਇਸਨਾਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਏਝ ਐਿਤਯਾਂ ਫਯਿ ੰਐਿ ਵਿੱ ਚ ਜਣਾਂਿ। 

ਅਸਾਧਾਯਨ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ: ਭਨ ਵਆਨ ਦ਼ ਇਸ ਸ਼ਐ ਉਸਨਾਂ ਵਸਯਾਂ ਦ਼ਆਂ ਸ਼ਰਿਣ਼ਆਂ 
ਦ ਵਯਣਨ, ਭਰਾਂਏਣ, ਬਵਿੱ ਐਫਣ਼ ਅਤਿ ਨਮੰਤਯਣ ਏਯਨ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯਦ਼ ਸੀ ਜਨਹ ਾਂ ਨਾੰ  

ਅਧਯਨ ਅਤਿ ਭਰਾਂਏਣ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇਸ ਭਨ ਵਆਨਏ ਵਏਯ ਦ਼ਆਂ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ 

ਸ਼ਰਿਣ਼ਆਂ ਨਰ ਵ਼ ਫੰਧਤ ਸੀ ਜੁ ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ ਭਨਏ ਸਤ ਨਾੰ  ਰਬਵਤ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ। 
ਇਸ ਭਨਏ਼ਏਰਤ ਈਏੁ-ਡਇਨੂਟਏ ਟਾਰ ਦਆਯ ਵਅਏਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਅਧਯਨਤ ਦ 

ਭਰਾਂਏਣ ਏਯਦ ਸੀ ਅਤਿ ਭਿੱ ਆ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਇਰਜ ਦ ਝਅ ਦੰਦ ਸੀ। 

ਫਧਾਤਭਕ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ: ਇਸ ਟੁਯਿਜ, ਯਵਯਤਨ ਅਤਿ ਜਣਏਯ਼ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਨਰ 
ਫੰਧਤ ਸੀ ਜੁ ਵਅਏਤ਼ ਆਣਿ ਆਰਿ ਦਆਰਿ ਵਯ ਯਸ਼ਆਂ ਟਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਅਤਿ 

ਵਆਐਆ ਏਯਨ ਰਈ ਵਯਤਦ ਸੀ। 

ਕਰੀਵਨਕਰ ਅਤ ਕਾਊਂਸਵਰੰਿ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ: ਏਰ਼ਨਏਰ ਭਨ ਵਆਨ ਭਿੱ ਐ ਤੂਯ 'ਤਿ 

ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਭਨ ਵਆਨਏ ਵੜ੍ਾਂ ਦਿ ਨਦਨ ਅਤਿ ਇਰਜ ਨਰ ਫੰਧਤ ਸੀ। ਇਿੱਏ 
ਏਰ਼ਨਏਰ ਭਨ ਵਆਨ਼ ਨਾੰ  ਭਨ ਵਆਨਏ ਤਏਨ਼ਏਾਂ ਵਿੱ ਚ ਐਰਈ ਦਿੱ ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ 

ਜੁ ਭਨ ਵਆਨਏ ਵੜ੍ਾਂ ਤੋਂ ਼ੜ੍ਤ ਰੁਏਾਂ ਦਿ ਇਰਜ ਰਈ ਵਯਤ਼ਆਂ ਜਾਂਦ਼ਆ ਂਸਨ। ਉਸ 
ਭਨਏ ਸਤ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਨਰ ਨਜਿੱ ਠਣ ਵਰਿ ਸਤਰਾਂ ਅਤਿ ਏਰ਼ਨਏਾਂ ਵਿੱ ਚ ਏੰਭ 

1.4 ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਦ ਿਤਯ 
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ਨ ਟ 
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ਏਯਦਿ ਸਨ। ਏਊਂਰੰ ਭਨ ਵਆਨ਼ ਭਜਏ ਅਤਿ ਬਵਨਤਭਏ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ 
ਭਮੁਜਨ ਨਰ ਫੰਧਤ ਸਰਏ਼ਆਂ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਨਰ ਨਜਿੱ ਠਦ ਸੀ, ਅਤਿ ਵਆਸਤ 
ਭਿੱ ਆਵਾਂ, ਤਣਅ-ਭਐ਼ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਅਤਿ ਏਯ਼ਅਯ ਦ਼ ਚੁਣ ਨਰ ਨਜਿੱ ਠਣ ਰਈ ਵਸ਼ਿਸ਼ 

ਿਵਵਾਂ ਰਦਨ ਏਯਦ ਸੀ। 

ਸਰਾਹਕਾਯੀ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ: ਭਨ ਵਆਨ ਦ ਇਸ ਐਿਤਯ ਭਿੱ ਐ ਤੂਯ 'ਤਿ ਅਏਦਭਏ 

ਰਦਯਸ਼ਨ ਨਰ ਫੰਧਤ ਸੀ। ਇਸ ਏਰਯਾਭ ੀਟੰ ਵਿੱ ਚ ਿੱ ਐਣ ਦ਼ਆਂ ਰਏਯਆਵਾਂ ਨਾੰ  

ਰਬਵਤ ਏਯਨ ਵਰਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਏਯਏਾਂ ਦ਼ ਬਾਭਏ ਦ ਅਧਨ ਏਯਦ ਸੀ। ਇਸ 
ਵਦਆਯਥ਼ਆਂ ਦ਼ ਮੁਤ, ਸਨਯ ਅਤਿ ਫੂਧਏ ਭਯਿੱਥ ਦ ਭਰਾਂਏਣ ਏਯਨ ਅਤਿ ਉਸਨਾਂ ਦਿ 

ਰਦਯਸ਼ਨ ਦ ਭਰਾਂਏਣ ਏਯਨ 'ਤਿ ਏੇਂਦਯਤ ਏਯਦ ਸੀ। ਇਿੱਏ ਵਦਅਏ ਭਨ ਵਆਨ਼ ਵ਼ 

ਵਦਆਯਥ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਿੱ ਐਣ ਦ਼ਆਂ ਭਸ਼ਏਰਾਂ ਨਾੰ  ਦਾਯ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ ਸੀ। 

ਿਾਤਾਿਯਣ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ: ਇਸ ਐਿਤਯ ਬੂਤਏ ਵਤਵਯਣ ਅਤਿ ਭਨਿੱ ਐ਼ ਵਵਸਯ ਵਚਏਯ 

ਯਯ ਰਬਵ ਦਿ ਅਧਨ ਨਰ ਫੰਧਤ ਸੀ। ਇਸ ਭਨਿੱ ਐ਼ ਰਦਯਸ਼ਨ 'ਤਿ ਸੁ਼ਯ, ਯਭ਼, 

ਨਭ਼, ਰਦਾਸ਼ਣ ਅਤਿ ਬ਼ੜ੍ ਦਿ ਰਬਵ ਦ ਅਧਨ ਏਯਦ ਸੀ। ਇਸ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਦ਼ 
ਭਨ ਵਆਨਏ ਸਤ 'ਤਿ ਯ਼ਯਏ ਵਤਵਯਣ ਦਿ ਰਬਵ 'ਤਿ ਵ਼ ਧਆਨ ਏੇਂਦਯਤ ਏਯਦ 

ਸੀ। 

ਵਸਹਤ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ: ਇਸ ਐਿਤਯ ਫਭਯ਼ ਦ਼ ਸ਼ਯਾਆਤ਼ ਰਤ਼ ਅਤਿ ਇਰਜ 'ਤਿ ਵਿੱ ਐ-

ਵਿੱ ਐ ਭਨ ਵਆਨਏ ਏਯਏਾਂ (ਜਵੇਂ ਏ ਤਣਅ) ਦਿ ਰਬਵ 'ਤਿ ਏੇਂਦਯਤ ਸੀ। ਇਸ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ 
ਜ਼ਵਨ ਸ਼ੀਰ਼ ਦ਼ਆਂ ਫਭਯ਼ਆਂ ਜਵੇਂ ਏ ਸਈਯਟੀਨਸ਼ਨ,  ਦਰ ਦ਼ ਫਭਯ਼, ਏੈਂਯ ਅਤਿ 

ਸ਼ਾਯ ਨਰ ਵ਼ ਨਜਿੱ ਠਦ ਸੀ। 

ਸੰਿਠਨਾਤਭਕ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ: ਇਸ ਐਿਤਯ ੰਠਨਤਭਏ ੀਟੰਾਂ ਵਿੱ ਚ ਏਯਭਚਯ਼ਆਂ 
ਦ਼ ਚੁਣ ਅਤਿ ਰਦਯਸ਼ਨ ਦ ਅਧਨ ਏਯਨ ਰਈ ਭਨ ਵਆਨਏ ਧਾਂਤਾਂ ਅਤਿ ਭਡਰਾਂ ਦ਼ 

ਵਯਤੋਂ ਨਰ ਫੰਧਤ ਸੀ। ਇਸ ਰ਼ਡਯਸ਼, ਰਿਯਣ, ਨੂਏਯ਼ ਦ਼ ੰਤਸ਼ਟ਼ ਅਤਿ ਰਦਯਸ਼ਨ ਦਿ 

ਭਰਾਂਏਣ ਦ਼ਆਂ ਧਯਨਵਾਂ ਦ ਵ਼ ਅਧਨ ਏਯਦ ਸੀ। 
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ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਨਾਰ ਜਾਣ ਛਾਣ ਭਵਡਊਰ: 1  
ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਦਾ  

ਆਧਾਯ  

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਵਿਕਾਸਾਤਭਕ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ: ਇਸ ਐਿਤਯ ਵਬੰਨ ਬੂਤਏ ਅਤਿ ਭਨ ਵਆਨਏ ਏਯਏਾਂ ਦਿ 
ਅਧਨ ਨਰ ਫੰਧਤ ਸੀ ਜੁ ਵਵਥਤ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਰਬਵਤ ਏਯਦਿ ਸਨ ਜੁ ਵਅਏਤ਼ 
ਜ਼ਵਨ ਦਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ੜ੍ਵਾਂ ਵਿੱ ਚ ਅਨਬਵ ਏਯਦ ਸੀ। 

ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਵਿਿੱ ਿ ਉੱਬਯ ਯਹ ਿਤਯ: ਉੱਯ ਦਿੱ ਿ  ਐਿਤਯਾਂ ਤੋਂ ਇਰਵ ਏਈ ਨਵੇਂ 
ਐਿਤਯ ਉੱਬਯ ਏਿ ਸਭਣਿ ਆ ਸਨ। ਇਸਨਾਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਏਝ ਐਿਤਯ ਐਿਡ ਭਨ ਵਆਨ, ਪੂਜ਼ 
ਭਨ ਵਆਨ, ਸਵਫਜ਼਼ ਭਨ ਵਆਨ, ਪੁਯੈਂਏ ਭਨ ਵਆਨ, ਸ਼ਾਂਤ਼ ਭਨ ਵਆਨ, 
ਨਊਯੁਈਏੁਰੁਜ਼, ਯਜਨ਼ਤਏ ਭਨ ਵਆਨ, ਨਯ਼ਵਦ਼ ਭਨ ਵਆਨ ਅਤਿ 
ਏਯਤਭਏ ਭਨ ਵਆਨ ਸਨ। 

 
1. ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਦ ਵਕਸ ਿੀ ਦ ਿਤਯਾਂ ਦਾ ਿਯਣਨ ਕਯ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਰਮਿਾਂ ਨਾਰ 
ਦਯਸਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ। 

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਵਸਿੱ ਵਿਆ ਹ 

 ਭਨ ਵਆਨ ਭਨਏ ਰਏਯਆਵਾਂ, ਅਨਬਵਾਂ ਅਤਿ ਵਵਸਯਾਂ ਦ ਇਿੱਏ ਵਵਥਤ 
ਅਤਿ ਵਆਨਏ ਅਧਨ ਸੀ - ਜੁ ਭਜਏ-ਿੱ ਬਆਚਯਏ ਭਸੂਰ ਵਿੱ ਚ ਰਟ ਅਤਿ 
ਤ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਵਯਦ ਸੀ। 

 ਬਯਤ ਵਿੱ ਚ ਵੀਦਏ ਅਤਿ ਉਨਸ਼ਦਏ ਏਰ ਦੂਯਨ ਆਤਭ/ਚਿਤਨ ਦ ਅਧਨ ਭਿੱ ਐ 
ਚੰਤ ਼। 

 ਭਨ ਵਆਨ ਦ਼ ਯਭ਼ ਸ਼ਯਾਆਤ 1879 ਵਿੱ ਚ ਸੁਈ ਼ ਜਦੋਂ ਵਰਸਿਰਭ ਵੰ ਡਟ ਨੇ 
ਜਯਭਨ਼ ਵਿੱ ਚ ਰ਼ਜ਼ ਮਾਨ਼ਵਯਟ਼ ਵਿੱ ਚ ਸਰ਼ ਰਮੁਤਭਏ ਰਮੁਸ਼ਰ ਦ਼ 
ਥਨ ਏ਼ਤ਼ ਼। 

 ਭਨ ਵਆਨ ਦ ਦਇਯ ਵਸ਼ਰ ਸੀ ਏਉਂਏ ਇਸ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਦਿ ਭਨਏ ਅਤਿ 
ਵਵਸਯਏ ਏਯਜਾਂ ਨਰ ਫੰਧਤ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਭਿੱ ਦਆਂ ਨਾੰ  ੰਫੁਧਤ ਏਯਦ ਸੀ। 

 ਭਨ ਵਆਨ ਦ ਅਧਨ ਭਨਿੱ ਐ਼ ਬਅ ਫਯਿ ਭਢਰ਼ ਭਝ ਵਏਤ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ 
ਡ਼ ਭਦਦ ਏਯਦ ਸੀ ਅਤਿ ਏਈ ਨੱਜ਼ ਅਤਿ ਭਜਏ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਨਰ ਨਜਿੱ ਠਣ 
ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ ਸੀ। 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 1.3 
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ਭਵਡਊਰ: 1  
ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਦਾ  
ਆਧਾਯ  

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਨਾਰ ਜਾਣ ਛਾਣ 

 ਭਨਿੱ ਐ਼ ਵਵਸਯ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ਭਰ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਭਨ ਵਆਨਏ ਰਏਯਆਵਾਂ ਸਨ ਜਵੇਂ 
ੰਵਿਦਨ, ਧਆਨ, ਧਯਨ, ਿੱ ਐਣ, ਮਦਦਸ਼ਤ ਅਤਿ ਚੰਤਨ। 

 ਭਨ ਵਆਨ ਦਿ ਅਧਨ ਦਿ ਏਈ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਐਿਤਯ ਸਨ। ਸਯਿਏ ਐਿਤਯ ਐ ਐਿਤਯ ਵਿੱ ਚ 
ਭਨਿੱ ਐ਼ ਵਵਸਯ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਵਿੱ ਚ ਡ਼ ਭਦਦ ਏਯਦ ਸੀ। 

 
1.  ਭਨ ਵਆਨ ਦ਼ ਯਬਸ਼ ਦ। ਉਦਸਯਣਾਂ ਦ਼ ਭਦਦ ਨਰ ਇ ਯਬਸ਼ ਦਿ 

ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਸਿੱ ਆਂ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯੁ। 

2.  ਭਨਿੱ ਐ਼ ਵਵਸਯ ਨਾੰ  ਰਬਵਤ ਏਯਨ ਵਰ਼ਆਂ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਭਨ ਵਆਨਏ ਰਏਯਆਵਾਂ 
ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯੁ। ਫੰਧਤ ਉਦਸਯਨਾਂ ਨਰ ਆਣਿ ਜਵਫ ਦ ਭਯਥਨ ਏਯੁ। 

3.  ਭਨ ਵਆਨ ਦਿ ਚਯ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਐਿਤਯਾਂ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯੁ। ਭਨ ਵਆਨ ਦਿ ਏਸੜ੍ਿ 
ਐਿਤਯ ਵਿੱ ਚ ਤਸਨਾੰ  ਬ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਦਰਚ਼ ਸੀ? ਏਯਨ ਦ। 

 
1.1 

1. ਈਏਿ, ਰੁਜੁ਼ 

2. ਭਨਿੱ ਐ 

3. ਰਮੁਸ਼ਰ 

4. ਅਨਬਵ, ਭਨਏ ਰਏਯਆਵਾਂ, ਵਵਸਯ 

1.2 

1. ਸ਼ 

2. ਰਤ 

3. ਸ਼ 

4. ਰਤ 

1.3 ਬਾਿ 1.4 ਿਿ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨਾਂ ਦ ਉੱਤਯ 

ਾਠ ਦ ਅੰਤ ਦ ਰਸ਼ਨ 
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ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਨਾਰ ਜਾਣ ਛਾਣ ਭਵਡਊਰ: 1  
ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਦਾ  

ਆਧਾਯ  

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਾਠ ਦ ਅੰਤ ਦ ਉੱਤਯਾਂ ਰਈ ਸੰਕਤ 

1. ਬ 1.3 ਵਿਐੁ 

2. ਬ 1.5 ਵਿਐੁ 

3. ਬ 1.6 ਵਿਐੁ 
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ਭਵਡਊਰ: 1  
ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਦਾ  
ਆਧਾਯ  

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਦੀਆ ਂਵਿਧੀਆ ਂ
ਛਰਿ ਠ ਵਿੱ ਚ ਅੀਂ ਜਣਆ ਸੀ ਏ ਭਨ ਵਆਨਏ ਟਨਵਾਂ ਦਿ ਫੰਧ ਵਿੱ ਚ ਇਿੱਏ 
ਅਣਜਣ ਵਅਏਤ਼ ਦਆਯ ਏ਼ਤ਼ ਈ ਵਆਐਆ ਇਿੱਏ ਭਨ ਵਆਨਏ ਦਆਯ ਏ਼ਤ਼ 
ਈ ਵਆਐਆ ਤੋਂ ਵਿੱ ਐ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਇਿੱਏ ਭਨ ਵਆਨ਼ ਵਵਥਤ ਵਆਨਏ ਰਏਯਆ 
ਦ ਰਣ ਏਯਦ ਸੀ ਜ ਵਿੱ ਚ ਟਨ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਅਤਿ ਵਆਐਆ ਏਯਨ ਰਈ ਠ  
ਧਾਂਤਏ ਆਧਯ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਭਨ ਵਆਨ ਦਿ ਭਨ ਵਆਨਏ ਵਯਤਯਿ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਅਤਿ 
ਵਆਐਆ ਏਯਨ ਰਈ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਵਧ਼ਤ ਤਯ਼ਏਿ ਜਾਂ ਸੰ ਚਾਂ ਸਨ। ਅੀਂ ਇਸਨਾਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਏਝ 
ਤਯ਼ਏਆਂ ਫਯਿ ਅਧਨ ਏਯਾਂਿ। ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਤੋਂ ਜਵਫ ਰਤ ਏਯਨ ਰਈ ਫਸਤ ਯਿ 
ਭਨ ਵਆਨਏ ਧਨ ਜਾਂ ਮੰਤਯਾਂ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਉਸਨਾਂ ਧਨਾਂ 'ਤਿ ਰ  
ਜਵਫ ਫਨਆਦ਼ ਡਿਟ ਫਣਉਂਦਿ ਸਨ ਜਨਹ ਾਂ ਦ ਭਨਿੱ ਐ਼ ਅਨਬਵਾਂ, ਭਨਏ ਰਏਯਆਵਾਂ 
ਅਤਿ ਵਵਸਯਾਂ ਦ ਅਧਨ ਏਯਨ ਰਈ ਵਸ਼ਰਿਸ਼ਣ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇ ਠ ਵਿੱ ਚ ਅੀਂ 
ਇਸਨਾਂ ਸਰਾਆਂ ਫਯਿ ਵਥਯ ਵਿੱ ਚ ਚਯਚ ਏਯਾਂਿ। 

 
ਇ ਠ ਦ ਅਧਨ ਏਯਨ ਤੋਂ ਫਅਦ, ਤੀਂ ਇਸ ਏਯਨ ਦਿ ਮੁ ਸੁਵੁਿ: 
 ਭਨ ਵਆਨਏ ਰਏਯਆਵਾਂ ਦਿ ਅਧਨ ਰਈ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਸੰ ਚਾਂ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯ 

ਏੁਿ; 
 ਭਨਿੱ ਐ਼ ਵਵਸਯ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਰਈ ਵਯਤਿ ਜਾਂਦਿ ਏਝ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਤਯ਼ਏਆਂ ਦ 

ਵਯਣਨ ਏਯ ਏੁਿ; ਅਤਿ 
 ਵਸਯ ਅਤਿ ਭਨ ਵਆਨਏ ਰਏਯਆਵਾਂ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਰਈ ਵਯਤਿ ਜਾਂਦਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ 

ਮੰਤਯਾਂ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯ  ਏੁਿ। 

 
ਜਵੇਂ ਏ ਛਰਿ ਠ ਵਿੱ ਚ ਚਯਚ ਏ਼ਤ਼ ਈ ਼ ਭਨ ਵਆਨ਼ ਵਵਸਯ ਅਤਿ ਭਨਏ 
ਰਏਯਆਵਾਂ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯਨ, ਅਨਭਨ ਰਉਣ ਅਤਿ ਨਮੰਤਯਣ ਏਯਨ ਰਈ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ 
ਸੰ ਚਾਂ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏਯਦਿ ਸਾਂ। ਭਿੱ ਐ ਸੰ ਚਾਂ ਦ ੰਐਿ ਵਯਣਨ ਸਿਠਾਂ ਏ਼ਤ ਆ ਸੀ। 

2.1 ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ ਦ ਅਵਧਨ ਰਈ ਹੁੰ ਿ 

ਉਦਸ਼ 

2 
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ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਦੀਆਂ ਵਿਧੀਆਂ ਭਵਡਊਰ: 1  
ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਦਾ  

ਆਧਾਯ  

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਜੀਿ-ਵਿਵਿਆਨਕ ਹੁੰ ਿ: ਇਸ ਸੰ ਚ ਵਵਸਯ ਦ਼ ਤ਼ਸ਼਼ਰਤ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਰਈ ਜ਼ਵ-
ਵਆਨਏ ਫਣਤਯਾਂ ਅਤਿ ਵਯਤਯਆਂ ਜਵੇਂ ਏ ਦਭ, ਜ਼ਨ, ਸਯਭੁਨ, ਡੁਂਏਯ਼ਨ 
ਰਣਰ਼ ਅਤਿ ਨਊਯੁਟਰਾਂਭ਼ਟਯਾਂ 'ਤਿ ਏੇਂਦਯਤ ਏਯਦ਼ ਸੀ। ਇਦ ਭਿੱ ਐ ਪੁਏ ਬਵਨਵਾਂ, 
ਮਦਾਂ, ਬਵਨਵਾਂ ਅਤਿ ਵਵਸਯ ਦਿ ਸੁਯ ਸਰਾਆਂ ਨਾੰ  ਨਮੰਤਰਤ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਦਭ ਦਿ 
ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਸਿੱ ਆਂ ਦ਼ ਬਾਭਏ 'ਤਿ ਸੀ। ਇਿ ਤਯਹਾਂ ੰਚਰਨ ਵਵਸਯ ਵਿੱ ਚ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਏਭਾਂ 
ਦਿ ਸਯਭੁਨਾਂ ਦਿ ਯਵ ਜਾਂ ਟਣ ਦਿ ਰਬਵ ਦ ਅਧਨ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਉ-ਅਨਸ਼ਨਾਂ 
ਵਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱਏ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਵਵਸਯ ਦਿ ਵੰਸ਼ਏ ਨਯਧਯਏਾਂ ਦ ਅਧਨ ਏਯਦ ਸੀ। ਇ ਤੋਂ 
ਇਰਵ, ਇ ਸੰ ਚ ਵਿੱ ਚ ਭਨਿੱ ਐ਼ ਵਵਸਯ ਦਿ ਯੁਜ਼ਨ ਆਧਯਾਂ ’ਤਿ ਵ਼ ਰਏਸ਼ ਇਆ 
ਜਾਂਦ ਸੀ। 

ਭਨ ਵਿਸ਼ਰਸ਼ਣਾਤਭਕ ਹੁੰ ਿ: ਭਨ ਵਆਨਏ ਸੰ ਚ ਦਿ ਤ ਭੰਡ ਪਯਇਡ ਨੇ 
ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ ਭੂਜਾਦ ਥਤ਼ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯਨ ਰਈ ‘ਅਚਿਤ ਰਫਡੁ ਊਯਜ’ 'ਤਿ ਧਆਨ 
ਏੇਂਦਯਤ ਏ਼ਤ। ਉਨੇ ਚਿਤਨ ਦ਼ਆਂ ਵਿੱ ਐ ਵਿੱ ਐ ਯਤਾਂ (ਜਵੇਂ ਏ ਚਿਤਨ, ਅਵਚਿਤਨ ਅਤਿ 
ਅਚਿਤ) ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਅਨਬਵਾਂ ਦਿ ਰੜ਼੍ਵਯ ਰਫੰਧਾਂ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਭਨ ਦ ਅਧਨ ਏ਼ਤ। 
ਪਯਇਡ ਨੇ ਨਆਂ, ਜ਼ਬ ਦਿ ਤਰਹਏਣ, ਤੰਤਾਆਂ, ਭਨ ਵਆਨ, ਏਰ ਦਿ ਏੰਭ, ਅਤਿ ਯ਼ਤ਼ 
ਯਵਜਾਂ ਦਿ ਵਸ਼ਰਿਸ਼ਣ ਦਆਯ ਅਚਿਤ ਦਿ ਬਅ ਅਤਿ ਣਾਂ ਦ਼ ਐੁਜ ਏ਼ਤ਼। ਉਨੇ ਭੰਨਆ 
ਏ ਜ਼ਆਦਤਯ ਭਨਿੱ ਐ਼ ਵਵਸਯ ਅਚਿਤ ਰਿਯਣ ਦਆਯ ਸ਼ਯਾ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਭੂਜਾਦ 
ਭਨਿੱ ਐ਼ ਵਸਯ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਰਈ ਅਚਿਤ ਭਨਏ ਵਸ਼ ਵਤਾ ਦ ਵਸ਼ਰਿਸ਼ਣ ਬ ਤੋਂ 
ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਭੰਨਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

ਭਾਨਿਤਾਿਾਦੀ ਹੁੰ ਿ: ਪਯਇਡ ਦਿ ਉਰਟ, ਭਨਵਵਦ਼ ਸੰ ਚ ਦਿ ਤ ਏਯਰ ਯੁਜਯ ਨੇ 
ਭੂਜਾਦ ਥਤ਼ ਦਿ ਚਿਤੰਨ ਅਨਬਵਾਂ, ਜ਼ਵਨ ਦਿ ਦੂਯਨ ਅੰਤਯ-ਵਅਏਤ਼ਤ ਅਨਬਵਾਂ ਦ਼ 
ਬਾਭਏ ਅਤਿ ਰੁਏਾਂ ਦ਼ ਭਨ ਵਆਨਏ ਯਿੱਏਤ ਵਿੱਰ ਵਧਣ ਦ਼ ਭਯਿੱਥ 'ਤਿ ਜ਼ਆਦ 
ਜ਼ੁਯ ਦਿੱ ਤ। ਇਸ ਸੰ ਚ ਭਾਰ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਇਸ ਭੰਨਦ਼ ਸੀ ਏ ਇਿੱਏ ਵਅਏਤ਼ ਏਯਆਸ਼਼ਰ 
ਅਤਿ ਆਤਭਿੱਧ ਰਣ਼ ਸੀ ਅਤਿ ਉ ਨਾੰ  ਆਣ ਵਵਸਯ ਦਿ ਨਯਧਯਨ ਦ਼ ਆਜ਼ਦ਼ ਸੀ। 
ਆਤਭਿੱਧ ਰਏਯਆ ਦਿ ਇਿੱਏ ਸਿੱ ਿ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਇਿੱਏ ਵਅਏਤ਼ ਆਣਿ ਆ ਅਤਿ ਅਨਬਵ 
ਦਿ ਵਚਏਯ ਅਨਏਾਰਤ ਫਣਈ ਯਿੱਐਣ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯਦ ਸੀ। ਸਰਾਂਏ, ‘ਸ਼ਯਤ਼ਆ 
ਏਯਤਭਏ ੰਦਯਬ’ ਦਿ ਨਰ ਉਸ ਛਰਿ ਤਜ਼ਯਫਆਂ ਦਿ ਆਧਯ ’ਤਿ ਉਸਨਾਂ ਤਜ਼ਯਫਆਂ 
ਨਾੰ  ਅਵ਼ਏਯ ਏਯ ਏਦ ਸੀ ਜ ੁਉ ਨਾੰ  ਐਤਯਿ ਵਿੱ ਚ ਉਂਦਿ ਸਨ। ਅਜਸ਼ ਵੀ-ਰਣਰ਼ 
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ਭਵਡਊਰ: 1  
ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਦਾ  
ਆਧਾਯ  

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਦੀਆਂ ਵਿਧੀਆਂ 

ਵਿੱ ਚ ਚਏਤ ਯਸੀਂ ‘ਅਸ਼ਯਤ਼ਆ ਏਯਤਭਏ ੰਦਯਬ’ ਵਿੱ ਚ ਭਝਦਯ਼ ਨਰ ਇਰਜ 
ਏਯਏਿ ਫਦਰਆ ਜ ਏਦ ਸੀ। 

ਵਿਿਹਾਯਿਾਦੀ ਹੁੰ ਿ: ਇ ਸੰ ਚ ਤਸਤ ਿੱਸ਼ਟ, ਉਦਿਸ਼ ਅਤਿ ਿੱਸ਼ਟ ਵਵਸਯ ਦ 
ਵਸ਼ਰਿਸ਼ਣ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ ਅਤਿ ਇ ਦ ਵਤਵਯਣ ਦ਼ਆਂ ਉਤਿਜਨਵਾਂ ਨਰ ਫੰਧ ਦਿਐਆ 
ਜਾਂਦ ਸੀ। ਵਸਯਵਦ ਦਿ ਤਭ ਜਿ.ਫ਼. ਵਟਨ ਨੇ ਵਵਸਯ ਦਿ ਵਤਾਨਸ਼ਠ ਵਸ਼ਰਿਸ਼ਣ 
'ਤਿ ਜ਼ੁਯ ਦਿੱ ਤ। ਉਨੇ ਇ ਿੱਰ ਦ ਭਯਥਨ ਏ਼ਤ ਏ ਵਵਸਯ ਨਾੰ  ਵਆਏ ਿੱਧਯ 'ਤਿ 
ਨਮੰਤਯਤ ਅਤਿ ਰਏਯਆ ਵਚਏਯ ਸਚਯ ਯਸੀਂ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਇ ਸਚਯ ਵਿੱ ਚ 
ਪਿਯਫਦਰ ਯਸੀਂ ਵਵਸਯ ਨਾੰ  ਰੁੜ੍ੀਂਦ ਆਏਯ ਦਿੱ ਤ ਜ ਏਦ ਸੀ। 

ਫਧਾਤਭਕ ਹੁੰ ਿ: ਵਵਸਯਵਦ ਦਿ ਮਾਂਤਯਏ ਯਾ ਦਿ ਵਏਰ ਵਜੋਂ ਫੁਧਤਭਏ ਸੰ ਚ 
ਉੱਬਯ਼। ਇ ਸੰ ਚ ਤਸਤ ਭਿੱ ਐ ਤੂਯ ’ਤਿ: ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ ਾਚਨ ਯੁਤ ਨਾੰ  ਮਦ ਯਿੱਐਣ ਦ਼ 
ਭਯਿੱਥ ’ਤਿ ਧਆਨ ਏੇਂਦਯਤ ਏ਼ਤ ਆ ਸੀ। ਇ ਤਸਤ ਰਤਿੱ ਐ਼ਏਯਨ, ਮਦਸ਼ਤ, 
ੁਚਣ, ਬਸ਼, ਤਯਏ, ਭਿੱ ਆ ਸਿੱਰ ਏਯਨ ਅਤਿ ਪੀਰਿ ਰੀਣਆਦ ਜਨਹ ਾਂ ਨਾੰ  ਉੱਚ ਭਨਏ 
ਰਏਯਆਵਾਂ ਤਸਤ ਯਿੱ ਐਆ ਜਾਂਦ ਸੀ, ਦਿ ੰਦਯਬ ਵਿੱ ਚ ਾਚਨ ਰੁੀੰ ਭਯਿੱਥ ਦ 
ਅਧਨ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ।  ਇਸ ਸੰ ਚ ਇਸ ਭੰਨਦ਼ ਸੀ ਏ ਅੀਂ ਾਚਨ ਰਤ ਏਯਨ ਰਈ 
ਆਣਿ ਆਰਿ ਦਆਰਿ ਦ ਚਿਤ ਯਾ ਨਰ ਨਯ਼ਐਣ ਏਯਦਿ ਸਾਂ ਅਤਿ ਡ  ਵਵਸਯ ਇ 
ਿੱਰ ’ਤਿ ਨਯਬਯ ਏਯਦ ਸੀ ਏ ਅੀਂ ਇ ਜਣਏਯ਼ ਨਾੰ  ਏ ਰਏਯ ਰੈਂਦਿ ਸਾਂ। ਇਸ ਸੰ ਚ 
ਵਿੱ ਡਿ ਿੱਧਯ 'ਤਿ ਏੰਊਟਿਸ਼ਨਰ ਭਡਰਾਂ 'ਤਿ ਆਧਯਤ ਸੀ ਅਤਿ ਇ ਤਸਤ ਇਸ ਭੰਨਆ 
ਜਾਂਦ ਸੀ ਏ ਵਵਸਯ ਅਤਿ ਭਨਏ ਰਏਯਆਵਾਂ ਨਾੰ  ਬ ਤੋਂ ਫਸਤਯ ਤਯ਼ੂਿਏ ਨਰ ਉਦੋਂ 
ਭਝਆ ਜ ਏਦ ਸੀ, ਜਦੋਂ ਅੀਂ ਇਨਹ ਾਂ ਨਾੰ  ਾਚਨ ਯੁਤ ਦਿ ੰਦਯਬ ਵਿੱ ਚ ਦਿਐਦਿ ਸਾਂ। 

ਉਯੁਏਤ ਜਨਹ ਾਂ ਸੰ ਚਾਂ ’ਤਿ ਚਯਚ ਏ਼ਤ਼ ਈ ਸੀ, ਉਸ ਇ ਿੱਰ ਵਿੱਰ ੰਏਿਤ ਸੀ ਏ 
ਭਨਏ ਰਏਯਆਵਾਂ, ਤਜ਼ਯਫਆਂ ਅਤਿ ਵਵਸਯਾਂ ਨਾੰ  ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਵਧਵਾਂ ਫੰਦਾਆਂ ਤੋਂ 
ਭਝਆ ਜ ਏਦ ਸੀ। ਅਰ ਵਿੱ ਚ ਭਨਿੱ ਐ਼ ਵਸਯ ੰ ਝਰਦਯ ਸੀ ਅਤਿ ਇਦਿ ਵਿੱ ਐੁ-ਵਿੱ ਐਯਿ 
ਸਰਾਆਂ ਨਾੰ  ਏਈ ਤਯ਼ਏਆਂ ਨਰ ਭਝਆ ਜ ਏਦ ਸੀ।  

 
1. _______ ਤਸਤ ਬਵਨਵਾਂ, ਮਦਾਂ, ੰਵਿਾਂ ਅਤਿ ਵਵਸਯ ਦਿ ਸੁਯ ਸਰਾਆਂ ਦਿ 

ਨਮੰਤਯਣ ਵਿੱ ਚ ਦਭ ਦਿ ਵਬੰਨ ਬਾਂ ਦ਼ ਬਾਭਏ ਦ ਅਧਨ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 2.1 



  
 

16 ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਸਕੰਡਯੀ ਕਯਸ 
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ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਦਾ  

ਆਧਾਯ  

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

2. _______ ਤਸਤ ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ ਾਚਨ ਯੁਤ ਦ਼ ਭਯਿੱਥ ’ਤਿ ਧਆਨ ਏੇਂਦਯਤ 
ਏ਼ਤ ਆ ਸੀ। 

3. _______ ਤਸਤ ਇਸ ਭੰਨਆ ਜਾਂਦ ਸੀ ਏ ਵਅਏਤ਼ ਏਯਆਸ਼਼ਰ ਅਤਿ ਆਤਭਿੱਧ 
ਰਣ਼ ਸੀ ਅਤਿ ਉ ਨਾੰ  ਆਣਿ ਵਵਸਯ ਦਿ ਨਯਧਯਨ ਦ਼ ਆਜ਼ਦ਼  ਸੀ। 

4. _______ ਅਨਯ ਜ਼ਆਦਤਯ ਭਨਿੱ ਐ਼ ਵਵਸਯਾਂ ਦ ਨਯਧਯਣ ਅਵਚਿਤਨ 
ਰਿਯਣਵਾਂ ਯਸੀਂ ਸੰ ਦ ਸੀ। 

5. _______, _______ ਤਸਤ ਰਟ, ਉਦਿਸ਼ਤਭਏ ਅਤਿ ਰਤਿੱ ਐ ਵਵਸਯ ਅਤਿ ਇ 
ਦ ਭਸੂਰ ਦ਼ਆਂ  ਉਤਿਜਨਵਾਂ ਨਰ ਫੰਧ ਦ ਵਸ਼ਰਿਸ਼ਣ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

 
ਭਨਿੱ ਐ਼ ਵਵਸਯ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਰਈ ਏਈ ਵਆਨਏ ਤਯ਼ਏਿ ਵਯਤਿ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। ਇ 
ਅਧਨ ਜਾਂ ਐੁਜ ਦ ਉਦਿਸ਼ ਧਾਂਤਾਂ ਅਤਿ ਧਾਂਤਾਂ ਨਾੰ  ਵਏਤ ਏਯਨ, ਉਸਨਾਂ ਦ਼ ਜਾਂਚ 
ਏਯਨ ਅਤਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਭਨਿੱ ਐ਼ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਨਾੰ  ਸਿੱਰ ਏਯਨ ਰਈ ਰਮੁ ਏਯਨ ਸੀ। ਇ ਤਯਹਾਂ 
ਅੀਂ ਬਯੁਿਭੰਦ ਭਝ ਵਏਤ ਏਯਦਿ ਸਾਂ ਜੁ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਥਤ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਵਵਸਯ ਦ਼ 
ਅਵਈ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਡ਼ ਭਦਦ ਏਯਦ਼ ਸੀ। ਏਉਂਏ ਭਨਿੱ ਐ ੰ ਝਰਦਯ ਜ਼ਵ ਸਨ, ਉਸਨਾਂ 
ਦਿ ਵਵਸਯ ਨਾੰ  ਉ ਦਿ ਅੰਦਯਾਨ਼ ਅਤਿ ਫਸਯ਼ ਦੁਵੇਂ ਏਯਏਾਂ ਦਆਯ ਆਏਯ ਦਿੱ ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

ਭੁਰਾਂਕਣ: ਇ ਰਏਯ ਭਨ ਵਆਨ ਵਿੱ ਚ ਭਨ ਵਆਨਏ ਅਧਨਾਂ ਰਈ ਏਈ ਰਏਯ 
ਦ਼ਆਂ ਵਧ਼ਆਂ ਦ ਉਮੁ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇਨਹ ਾਂ ਵਧ਼ਆਂ ਦ਼ ਚਯਚ ਇਿੱਥਿ ਏ਼ਤ਼ ਈ ਸੀ। 

ਵਨਯੀਿਣ: ਫਜ਼ਯ ਵਿੱ ਚ ਐਯ਼ਦਦਯ਼ ਏਯਦਿ ਭੇਂ ਤੀਂ ਰੁਏਾਂ ਦ਼ਆਂ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ 
ਨਾੰ  ਦਿਐਆ ਸੁਵਿ। ਜਦੋਂ ਤੀਂ ਉਸਨਾਂ ਦ਼ਆਂ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਦਿਐਦਿ ਸੁ ਤਾਂ ਤੀਂ ਇ ਫਯਿ 
ਵ਼ ੁਚਦਿ ਸੁ ਏ ਉਸ, ਇਸ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਏਉਂ ਏਯ ਯਸਿ ਸਨ ਅਤਿ ੰਬਵ ਤੂਯ 'ਤਿ ਤੀਂ 
ਅਜਸ਼ਆਂ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਦਿ ਏਯਨਾਂ ਫਯਿ ਏਿ ਿੱ ਟਿ 'ਤਿ ਸੰ ਚ ਜਾਂਦਿ ਸੁ। ਦਾਜਆ ਂ ਫਯਿ 
ਜਣਨ ਦਿ ਅਜਸਿ ਤਯ਼ਏਿ ਨਾੰ  ਨਯ਼ਐਣ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਸਰਾਂਏ, ਨਯ਼ਐਣ ਦ ਅਯਥ ਉੱਯ 
ਦਿੱ ਿ  ਨਰੋਂ ਥੁੜ੍ਹ ਸੁਯ ਅਿੱਿ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਜਾਂਚ ਦ਼ ਇਿੱਏ ਵਧ਼ ਵਜੋਂ ਨਯ਼ਐਣ ਨਾੰ  ਅਏਯ 
ਟਨ ਵਿੱ ਚ ਏੰਭ ਏਯਨ ਵਰਿ ਵਿਯ਼ਫਰਾਂ ਵਿੱ ਚ ਦਐਰ ਦਿਣ ਦ਼ ਏਿ ਜਣਫਿੱ ਝ ਏਿ ਏੁਸ਼ਸ਼ 
ਏ਼ਤਿ ਫਨਾਂ ਟਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਏਰਭਫਿੱ ਧ ਯਾ ਨਰ ਦਯਜ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

2.2 ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ ਨੰੂ ਸਭਝਣ ਦੀਆਂ ਵਿਧੀਆਂ 
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ਭਵਡਊਰ: 1  
ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਦਾ  
ਆਧਾਯ  

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਦੀਆਂ ਵਿਧੀਆਂ 

 
ਇ ਵਧ਼ ਦ ਰਮੁ ਏਦਯਤ਼ ਅਤਿ ਬਵਏ ਅਤਿ ਰਮੁਸ਼ਰ ਵਵਥ ਦੁਵਾਂ  ਵਿੱ ਚ ਏ਼ਤ 
ਜਾਂਦ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਅੀਂ ਟਨਵਾਂ ਦ ਏਦਯਤ਼ ਵਤਵਯਣ ਵਿੱ ਚ ਅਧਨ ਏਯਦਿ ਸਾਂ ਤਾਂ ਇਸ 
ਏਦਯਤ਼ ਨਯ਼ਐਣ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ ਜਵੇਂ ਏ ਐਿਡ ਦਿ ਭੀਦਨ ਵਿੱ ਚ ਫਿੱ ਚਆਂ ਦਿ ਵਸਯ ਦ 
ਨਯ਼ਐਣ ਏਯਨ। ਇ ਥਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਨਯ਼ਐਏ (ਭਨ ਵਆਨ਼) ਦ ਫਸਯ਼ ਏਯਏਾਂ 'ਤਿ 
ਏੁਈ ਨਮੰਤਯਣ ਨਸੀਂ ਸੰ ਦ। ਉਸ ਯਫ਼ ਯ਼ਆਂ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਯਏਯਡ ਏਯਦ ਸੀ ਅਤਿ 
ਪਯ ਉਸਨਾਂ ਦ ਵਸ਼ਰਿਸ਼ਣ ਏਯਦ ਸੀ। ਇ ਦਿ ਉਰਟ ਰਮੁਸ਼ਰ ਦਿ ਨਯ਼ਐਣ ਦਿ ਭਭਰਿ 
ਵਿੱ ਚ ਅਧਨ ਅਧ਼ਨ ਟਨ ਨਯ਼ਐਏ ਦਆਯ ਨਮੰਤਯਤ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਉਦਸਯਨ 
ਰਈ, ਏਯਜ ਰਦਯਸ਼ਨ 'ਤਿ ਰਿਯਤ ਤਣਅ ਦਿ ਰਬਵ ਦ ਅਧਨ ਏਯਨ। 

ਨਯ਼ਐਏ ਦ਼ ਬਾਭਏ ਦਿ ਆਧਯ 'ਤਿ ਨਯ਼ਐਣ ਨਾੰ  ਸਬ਼ ਅਤਿ ੀਯ-ਸਬ਼ ਏਭਾਂ 
ਵਿੱ ਚ ਵ਼ ਵੰਡਆ ਜ ਏਦ ਸੀ। ਸਬ਼ ਨਯ਼ਐਣ ਦਿ ਭਭਰਿ ਵਿੱ ਚ ਐੁਜਏਯਤ ਅਧਨ 
ਅਧ਼ਨ ਟਨ ਜਾਂ ਭਾਸ ਦ ਭੈਂਫਯ ਫਣ ਜਾਂਦ ਸੀ ਅਤਿ ਉਦੋਂ ਉ ਦ ਅਧਨ ਏਯਦ ਸੀ। 
ਜਦੋਂਏ ੀਯ-ਸਬ਼ ਨਯ਼ਐਣ ਦਿ ਭਭਰਿ  ਵਿੱ ਚ ਅਧਨਏਯਤ ਅਧਨ ਦ਼ ਏ਼ਤ਼ ਜ 
ਯਸ਼ ਟਨ ਜਾਂ ਭਾਸ ਦਿ ਭੈਂਫਯਾਂ ਤੋਂ ਇਿੱਏ ਅਨਏਾਰ ਦਾਯ਼ ਫਣ ਯਿੱਐਦਿ ਸੁ ਅਤਿ ਉ ’ਤਿ 
ਆਣ ਰਬਵ ਨ ਛਿੱਡਦਿ ਸੁ ਅਧਨ ਏਯਦ ਸੀ।  

ਨਯ਼ਐਣ ਦਿ ਬ ਤੋਂ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਰਬਾਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱਏ ਇਸ ਸੀ ਏ ਇਸ ਵਬੰਨ ਵਵਸਯਾਂ ਦ 
ਅਧਨ ਉ਼ ਯਾ ਨਰ ਏਯਦ ਸੀ ਜ ਨਰ ਉਸ ਟਦਿ ਸਨ। ਸਰਾਂਏ, ਇ ਵਧ਼ ਰਈ 
ਵਿੱ ਚ ਭਾਂ ਅਤਿ ਭਸਨਤ ਜ਼ਆਦ ਰਿੱ ਦਿ  ਸਨ। ਇਸ ਰਏਯ ਦਿ ਅਧਨ ਸਰਾਂ 
ਅਧਨਏਯਤ ਦਿ ਿੱਐਤਾਂ ਤੋਂ ਰਬਵਤ ਸੁ ਜਾਂਦਿ ਸਨ।  

ਵਨਯੀਿਣ ਵਿਧੀ ਦ ਵਿਸ਼ ਵਿਿੱ ਿ ਕੁਝ ਵਦਰਿਸ ਤਿੱ ਥ 
ਵਏਤਭਏ ਭਨ ਵਆਨ ਦਿ ਇਤਸ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ਇਦ ਜ਼ਆਦ ਰਿੱ ਧ ੀਯ ਯਭ਼ 
ਨਯ਼ਐਣ, ਜ਼ਨ ਆਜਿ ਵਿੱਰੋਂ ਆਣਿ ਦੰਨ ਫਿੱ ਚਆਂ ’ਤਿ ਏ਼ਤ ਆ ਨਯ਼ਐਣ ਸੀ, ਉਦੋਂ 
ਉਨਹ ਾਂ ਦਿ ਫਿੱਚਿ ਫਚਨ ਵਿੱ ਚ ਨ। ਇਸ ਨਯ਼ਐਣ ਆਜਿ ਦਿ ਵਏਤਭਏ ਧਾਂਤ ਰਈ 
ਅਸਭ ਆਧਯ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਉੱਬਯਏਿ ਸਭਣਿ ਆਇਆ। ਤੀਂ ਐਦ ਵ਼ ਆਣਿ ਛੁਟਿ ਬੀਣ-
ਬਯ ਜਾਂ ਬਤ਼ਜ-ਬਤ਼ਜ਼ ਦਿ ਵਏਤਭਏ ਯਾਾਂ ਦ ਨਯ਼ਐਣ ਏਯ ਏਦਿ ਸੁ ਅਤਿ ਉਨਹ ਾਂ 
ਦਿ ੰਵਿਦ਼ ਤ਼ ਵਏ ਅਤਿ ਵਏ ਦਿ ਸੁਯ ਿੱਐਾਂ ਵਿੱ ਚ ਸੁ ਯਸਿ ਯਵਯਤਨਾਂ ਨਾੰ  ਭਝ 
ਏਦਿ ਸੁ। 
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ਰਮਿ: ਰਮੁ ਤਸਤ ਰਮੁਏਯਤ ਇਿੱਏ ਚਯ ਨਾੰ  ਇਿੱਛਿੱ ਏ ਯਾ ਨਰ ਸਿਯਪਿਯ ਅਤਿ ਨਮੰਤਯਣ 
ਦਆਯ ਦਾਜਿ ਉੱਤਿ ਇਿੱਏ ਚਯ ਦਿ ਰਬਵ ਦ ਅਧਨ ਏਯਦ ਸੀ। ਉਸ ਚਯ ਜ ਵਿੱ ਚ 
ਰਮੁਏਯਤ ਦਆਯ ਨਮੰਤਯਤ ਅਤਿ ਸਿਯ-ਪਿਯ ਏ਼ਤਿ ਜਣ ਵਰਿ ਚਯ ਨਾੰ  ਤੰਤਯ ਚਯ 
ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ ਅਤਿ ਉਸ ਚਯ ਜ 'ਤਿ ਤੰਤਯ ਚਯ ਦਿ ਰਬਵ ਦ ਅਧਨ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ 
ਸੀ, ਨਾੰ  ਨਯਬਯ ਚਯ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇਿੱਏ ਧਯਨ ਰਮੁ ਵਿੱ ਚ ਦੁ ਭਾਸਾਂ ਦ ਨਯਭਣ 
ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇਨਹ ਾਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱਏ ‘ਰਮੁਤਭਏ ਭਾਸ’ ਸੰ ਦ ਸੀ ਜ ਦਿ ਭੈਂਫਯਾਂ ’ਤਿ ਤੰਤਯ 
ਚਯ ਦ ਰਮੁ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਦਾਜ ‘ਨਮੰਤਯਣ ਭਾਸ’ ਸੀ ਜ ਵਿੱ ਚ ਤੰਤਯ ਚਯ ਦਿੱ ਤਿ 
ਫਨਾਂ ਵਵਸਯ ਦ ਅਧਨ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਤੰਤਯ ਚਯ ਵਿੱ ਚ ਸਿਯ-ਪਿਯ ਏਯਏਿ 

ਿਤੀਵਿਧੀ 1 
ਵਨਯੀਿਣ ਦੀ ਵਿਧੀ 
ਇਿੱਏ ਨਯ਼ਐਣ ਧਨ ਵਏਤ ਏਯਨ ਰਈ, ਤਸਨਾੰ  ਨਯ਼ਐਣ ਰਈ ਾਚਏਾਂ ਨਾੰ  
ਥਤ ਏਯਨ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੀ। ਾਚਏ ਇ ਿੱਰ 'ਤਿ ਆਧਯਤ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਏ ਤੀਂ 
ਵਤਵਯਣ, ਜਾਂ ਰਏਯਆ ਵਿੱ ਚ ਤੀਂ ਏ਼ ਅਧਨ ਏਯਨ ਸੀ, ਉਨਹ ਾਂ ਫੰਦਾਆਂ ਦਿ ਆਧਯ 
’ਤਿ ਸ਼ ਾਚਏਾਂ ਦ ਨਯਧਯਨ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇ ਦਿ ਫਅਦ ਸਯਿਏ ਾਚਏ ਨਾੰ  ਭਝ 
ਏਿ ਉ ਦ਼ ਭੂਜਾਦ਼ ਜਾਂ ੀਯ ਭੂਜਾਦ਼ ਦ ਭ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। 
(ੳ) ਸਣ ਡਟ ਇਏਿੱਤਯ ਏਯਨ ਰਈ ਨਯ਼ਐਣ ਵਧ਼ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏਯਨ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯੁ: 

ਏਿ ਵ਼ ਯਵਯਏ ਭਯੁਸ ਦ਼ ਇਿੱਏ ਵ਼ਡ਼ ਯਏਯਡੰ ਏਯੁ, ਜਾਂ ਆਨ਼ ਨਰ 
ਉਰਿੱ ਫਧ ਸੁਣ ਵਰ਼ ਯਏਯਡੰ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏਯੁ ਅਤਿ ‘ੀਯ-ਭੂਐਏ ੰਚਯ ੰਏਿਤਾਂ’  
ਰਈ ਇਦ ਅਧਨ ਏਯਨ ਰਈ ਏਯੁ। ਬ ਤੋਂ ਸਰਾਂ ਾਚਏਾਂ ਦ਼ ਛਣ ਏਯੁ, 
ਜਵੇਂ ਏ ਭਏਯਉਣ, ਸਿੱਥ ਭਰਉਣ, ਨਭਏਯ ਏਯਨ, ਸਿੱਥਾਂ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਆਦ। 
ਟੀਰ਼ (ਣਨ) ਦ਼ ਭਦਦ ਨਰ ਣੁ ਏ ਵ਼ਡ਼ ਯਏਯਡੰ ਵਿੱ ਚ ਰੁਏਾਂ ਦਆਯ 
ਇਸਨਾਂ ੰਏਿਤਾਂ ਦ਼ ਏੰਨ਼ ਵਯ ਵਯਤੋਂ ਏ਼ਤ਼ ਈ ਸੀ। ਤੀਂ ਨਯ਼ਐਣਮੁ ਵਵਸਯ 
ਦਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਸਰਾਆਂ ਨਰ ਇਿੱਏ ਯਣ਼ ਤਆਯ ਏਯ ਏਦਿ ਸੁ; ਇਸ ਤਸਨਾੰ  ਇਸ 
ਭਝਣ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਿ ਏ ਬਯਤ਼ ੀਟੰ ਵਿੱ ਚ ਏਸੜ੍ ੀਯ-ਭੂਐਏ ੰਏਿਤ 
ਵਧਿਯਿ ਵਯਤਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਰੰ ਅੰਤਯ ਫਯਿ ਵ਼ ਜਣਨ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯੁ, ਏ਼ ਭਯਦ 
ਯਤਾਂ ਨਰੋਂ ਜ਼ਆਦ ਸਿੱਥ ਭਰਉਂਦਿ ਸਨ, ਏ਼ ਯਤਾਂ ਭਯਦਾਂ ਨਰੋਂ ਫਜ਼ਯਾਂ ਦਿ 
ੀਯਾਂ ਨਾੰ  ਜ਼ਆਦ ਛਾਸਦ਼ਆਂ ਸਨ? ਤੀਂ ਆਣ਼ ੰਦ ਦਿ ਸੁਯ ਫਸਤ ਯਿ ਵਰ 
ਤਆਯ ਏਯ ਏਦਿ ਸੁ। 
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ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਦੀਆਂ ਵਿਧੀਆਂ 

ਰਮੁਏਯਤ ਇਸ ਦਿੱ ਣ ਦ਼ ਥਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਸੰ ਦ ਸੀ ਏ ਇਿੱਏ ਚਯ ਵਿੱ ਚ ਏ਼ਤ ਚਯ ਦਾਜਿ ਚਯ 
ਵਿੱ ਚ ਤਫਦ਼ਰ਼ ਰਆਉਂਦ ਸੀ। ਇਸਨਾਂ ਚਯਾਂ ਤੋਂ ਇਰਵ ਰਮੁਏਯਤ ਨਾੰ  ਇਿੱ ਏੁ ਭੇਂ ਸੁਯ 
ਚਯਾਂ ਦ ਵ਼ ਧਆਨ ਯਿੱਐਣ ੈਂਦ ਸੀ ਜੁ ਉਦਿ ਨਮੰਤਯਣ ਤੋਂ ਫਸਯ ਸਨ। ਅਜਸਿ ਚਯਾਂ ਨਾੰ  
ਫੰਧਤ ਚਯ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ ਅਤਿ ਇਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਨਮੰਤਯਤ ਏਯਨ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ ਏਉਂਏ 
ਇਸ ਤੰਤਯ ਚਯ ਦਿ ਰਬਵ ਨਾੰ  ਰਬਵਤ ਏਯ ਏਦਿ ਸਨ। 

ਰਮੁਤਭਏ ਅਧਨਾਂ ਵਿੱ ਚ ਤੰਨ ਏਭ ਦਿ ਫੰਧਤ ਚਯਾਂ ਨਾੰ  ਧਆਨ ਵਿੱ ਚ ਯਿੱ ਐਆ ਜਾਂਦ 
ਸੀ। ਇਸ ਜੀਵਏ ਚਯ, ਥਤ਼ ੰਫੰਧ਼ ਚਯ ਅਤਿ ਏਰਭਵਯ ਚਯ ਸਨ। ਜੀਵਏ ਯਵਯਤਨ 
ਭੈਂਫਯਾਂ ਦ਼ਆਂ ਨੱਜ਼ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਜਵੇਂ ਏ ਉਭਯ, ਰੰ ਅਤਿ ਸ਼ਐ਼ਅਤ ਦ਼ਆਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ 
ਨਰ ਫੰਧਤ ਸਨ। ਥਤ਼ ਦਿ ਚਯ ਰਮੁ ਦਿ ੰਚਰਨ ਦਿ ਦੂਯਨ ਬੂਤਏ ਵਤਵਯਣ ਦ਼ 
ਣਵਿੱ ਤ ਜਵੇਂ ਏ ਤਭਨ, ਨਭ਼ ਅਤਿ ਸੁ਼ਯ ਨਰ ਫੰਧਤ ਸਨ। ਏਰਭਵਯ ਚਯ ਰਮੁ 
ਏਯਨ ਦ਼ ਵਧ਼ ਨਰ ਫੰਧਤ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਜਦੋਂ ਭੈਂਫਯਾਂ ਨਾੰ  ਏਈ ਸ਼ਯਤਾਂ ਵਿੱ ਚ ਟੀਟ ਏਯਨ ਦ਼ 
ਰੁੜ੍ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਇ ਰਈ ਭੈਂਫਯਾਂ ਦਿ ਵਿੱ ਐੁ-ਵਿੱ ਐਯ਼ਆਂ ਥਤ਼ਆਂ ਦਿ ੰਯਏ ਵਿੱ ਚ ਆਉਣ ਦਿ 
ਨਤ਼ਜਿ ਵਜੋਂ ਜਾਂ ਤਾਂ ਅਬਆ ਦਿ ਰਬਵਾਂ ਦਿ ਏਯਨ ਭਸਯਤ ਸਰ ਏ਼ਤ਼ ਜ ਏਦ਼ ਸੀ ਜਾਂ 
ਰਮੁ ਰਤ਼ ਥਏਵਟ ਅਤਿ ਨ਼ਯਤ ੀਦ ਸੁ ਏਦ਼ ਸੀ। 

ਰਮੁਏਯਤ ਫੰਧਤ ਚਯਾਂ ਦਿ ਅਣਚਸਿ ਰਬਵ ਨਾੰ  ਨਮੰਤਯਤ ਏਯਨ ਰਈ ਸਿਠ ਰਐ਼ਆਂ 
ਤਏਨ਼ਏਾਂ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏਯਦਿ ਸਨ। 

(i) ਿਤਭ ਕਯਨਾ: ਇ ਤਏਨ਼ਏ ਵਿੱ ਚ ਰਮੁਤਭਏ ੀਟੰ ਤੋਂ ਫਸਯ਼ ਚਯਾਂ ਨਾੰ  ਐਤਭ 
ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

(ii) ਦਸ਼ਾਿਾਂ ਦੀ ਸਵਥਯਤਾ: ਇ ਤਏਨ਼ਏ ਵਿੱ ਚ ਫਸਯ਼ ਚਯ ਜਨਹ ਾਂ ਨਾੰ  ਐਤਭ ਨਸੀਂ ਏ਼ਤ ਜ 
ਏਦ ਸੀ, ਉਸਨਾਂ ਦ ਰਬਵ ਾਯਿ ਰਮੁ ਦੂਯਨ ਇਿੱ ਏੁ ਜਸ ਫਣਉਣ ਰਈ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾੰ  ਥਯ 
ਯਿੱ ਐਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

(iii) ਵਭਰਾਉਣਾ: ਇ ਤਏਨ਼ਏ ਯਸੀਂ ਰਮੁ ਦ਼ਆਂ ਯ਼ਆਂ ਥਤ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਫੰਧਤ ਚਯਾਂ 
ਨਾੰ  ਫਯਫਯ ਜਾਂ ਥਯ ਯਿੱ ਐਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

(iv) ਸੰਤੁਰਨ ਫਣਾਉਣਾ: ਇ ਤਏਨ਼ਏ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏਰਭ ਜਾਂ ਏਰਭ ਦਿ ਰਬਵ ਨਾੰ  ਿੱਟ ਏਯਨ 
ਰਈ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਇਸ ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਭੈਂਫਯਾਂ ਨਾੰ  ਦੁ ਭਾਸਾਂ ਵਿੱ ਚ ਵੰਡ ਏਿ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। 
ਸਰਿ ਭੂਏਿ 'ਤਿ ਯਿੱ  (ਯਿੱ  ) ਦਿ ਅਿੱਧਿ ਸਿੱ ਿ ਨਾੰ  ਟਏ 1 ਦਿੱ ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ ਅਤਿ ਦਾਜਿ ਅਿੱਧ 
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(ਯਿੱ  ਫ਼) ਨਾੰ  ਟਏ 2 ਦਿੱ ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਦਾਜਿ ਭੂਏਿ 'ਤਿ ਯਿੱ   ਨਾੰ  ਟਏ 2 ਅਤਿ ਯਿੱ  
ਫ਼ ਨਾੰ  ਟਏ 1 ਦਿੱ ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

(v) ਫਤਯਤੀਫ ਕਾਯਜ: ਫਿਤਯਤ਼ਫ ਏਯਜ ਦਿ ਭਭਰਿ ਵਿੱ ਚ ਯਿ ਭੈਂਫਯਾਂ ਨਾੰ  ਰਮੁਤਭਏ 
ਅਤਿ ਨਮੰਤਯਣ ਦ਼ਆਂ ਥਤ਼ਆਂ ਦਿ ੰਯਏ ਵਿੱ ਚ ਆਉਣ ਦ ਫਯਫਯ ਭੂਏ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਇਸ 
ਭਾਸਾਂ ਵਚਏਯ ਵਵਥਤ ਅੰਤਯ ਨਾੰ  ਦਾਯ ਏਯਦ ਸੀ। 

ਨਮੰਤਯਤ ਥਤ਼ਆਂ (ਰਮੁਸ਼ਰ ਰਮੁ) ਵਿੱ ਚ ਏ਼ਤਿ  ਰਮੁਾਂ ਤੋਂ ਇਰਵ ਏਦਯਤ਼ 
ਜ਼ਵਨ ਸਰਤਾਂ ਵਿੱ ਚ ਵ਼ ਰਮੁ ਏ਼ਤਿ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। ਇਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਐਿਤਯ਼ ਰਮੁ ਅਤਿ ਅਯਧ 
ਰਮੁ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਰਮੁਸ਼ਰ ਦਿ ਰਮੁ ਵਾਂ ਤੰਤਯ ਚਯ ਵਿੱ ਚ ਸਿਯ-ਪਿਯ ਏ਼ਤ 
ਜਾਂਦ ਸੀ ਅਤਿ ਭੈਂਫਯਾਂ ਨਾੰ  ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਭਾਸਾਂ ਵਿੱ ਚ ਨਯਧਯਤ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਅਯਧ ਰਮੁਾਂ 
ਵਿੱ ਚ ਤੰਤਯ ਚਯ ਨਾੰ  ਰਮੁਤਭਏ ਅਤਿ ਨਮੰਤਯਣ ਭਾਸ ਫਣਉਣ ਰਈ ਏਦਯਤ਼ ਤੂਯ 'ਤਿ 
ਸੁਣ ਵਰਿ ਭਾਸਾਂ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏਯਏਿ ਏਦਯਤ਼ ਥਤ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਸਿਯ-ਪਿਯ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। 

ਵਿਅਕਤੀਿਤ ਅਵਧਨ (ਕਸ ਸਟਿੱ ਡੀ): ਤੀਂ ਏਿ ਡਏਟਯ ਨਾੰ  ਭਯ਼ਜ਼ ਦ਼ ਡਏਟਯ਼ 
ਭਿੱ ਆ ਫਯਿ ਜਣਏਯ਼ ਦਿ ਨਰ-ਨਰ ਨੱਜ਼ ਵਿਯਵਿ ਿੱ ਛਦਿ ਸੁ ਦਿਐਆ ਸੁਵਿ ਜਾਂ ਏਿ 
ਰਿੱ ਧ ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ ਇੰਟਯਵਊ ਰੈਂਦਿ ਭੇਂ ਏਿ ਭ਼ਡ਼ਆ ਵਅਏਤ਼ ਨਾੰ  ਜੰ਼ਦ਼ ਦਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ 
ਸਰਾਆਂ ਫਯਿ ਫਸਤ ਯਿ ਵਰ ਿੱ ਛਦਿ ਸੁ ਦਿਐਆ ਸੁਵਿ। ਇਸ ਵਰ ਿੱ ਛਣ ਦ 
ਭਏਦ ਵਅਏਤ਼ ਫਯਿ ਉਦਿ ਅਨਬਵਾਂ, ਫੰਧਾਂ ਅਤਿ ਦਾਜਆਂ ਨਰ ਿੱਰਫਤ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ 
ਸੁਯ ਜਣਨ ਸੀ ਤਾਂ ਜੁ ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ ਰੁਪਈਰ ਤਆਯ ਏ਼ਤ਼ ਜ ਏਿ। ਭਨ ਵਆਨ ਵਿੱ ਚ 
ਇ ਵਧ਼ ਨਾੰ  ਵਅਏਤ਼ਤ ਅਧਨ/ਏਿ ਟਿੱਡ਼ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

ਭਨ ਵਆਨਏ ਿੱ ਛਿੱ ਛ ਦਿ ਐਿਤਯ ਵਿੱ ਚ ਏਿ ਟਿੱਡ਼ ਵਧ਼ ਦ ਆਣ ਭਸਿੱਤਵ ਅਤਿ 
ਰੰਏਤ ਸੀ। ਇ ਵਧ਼ ਵਿੱ ਚ ਵਸ਼ਰਿਸ਼ਣ ਦ਼ ਭਿੱ ਐ ਇਏਈ ਵਅਏਤ਼ ਅਤਿ ਉ ਦਿ ਜ਼ਵਨ 
ਦਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ੰਦਯਬਾਂ ਵਿੱ ਚ ਅਨਬਵ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਇਸ ਭਸਿੱਤਵਾਯਣ ਦਾਜਆ ਂ ਦਿ ਨਰ 
ਵਅਏਤ਼ ਦਿ ਯਯ ਰਬਵ ਦਿ ੀਟਯਨਾਂ ਦਿ ਨਰ-ਨਰ ਅਰ ਜ਼ਵਨ ਦ਼ਆਂ ਵਿੱ ਐੁ 
ਵਿੱ ਐਯ਼ਆਂ ਥਤ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਉਦਿ ਨੱਜ਼ ਅਨਬਵਾਂ 'ਤਿ ਏੇਂਦਯਤ ਏਯਦ ਸੀ। ਵਅਏਤ਼ ਦ 
ਇਤਸ ਤਆਯ ਏਯਨ ਰਈ ਏਈ ਯੁਤਾਂ ਤੋਂ ਡਿਟ ਰਆ ਜਾਂਦ ਸੀ ਜਵੇਂ ਏ ਉਦ 
ਯਵਯਏ ਇਤਸ, ਵਦਅਏ ਜ਼ਵਨ, ਡਏਟਯ਼ ਇਤਸ ਅਤਿ ਭਜਏ ਜ਼ਵਨ। ਇਸ 
ਵਧ਼ ਏਰ਼ਨਏਰ ਭਨ ਵਆਨ ਅਤਿ ਜ਼ਵਨ ਏਰ ਦਿ ਵਏ ਫੰਧ਼ ਭਨ ਵਆਨ ਵਿੱ ਚ 
ਫਸਤ ਭਸ਼ਸਾਯ ਸੀ। 
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ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਦੀਆਂ ਵਿਧੀਆਂ 

ਵਅਏਤ਼ ਦ ਇਤਸ ਤਆਯ ਏਯਨ ਰਈ ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਇੰਟਯਵਊ, ਨਯ਼ਐਣ ਅਤਿ 
ਭਨ ਵਆਨਏ ਟੀਟਾਂ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ, ਵਅਏਤ਼ ਫਯਿ ਜਣਏਯ਼ ਰਤ ਏਯਨ ਰਈ ਏ਼ਤ਼ 
ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਇਸਨਾਂ ਤਏਨ਼ਏਾਂ ਦਆਯ ਇਏਿੱਤਯ ਏ਼ਤਿ  ਡਿਟ ਦ ਵਥਯ ਵਿੱ ਚ ਵਸ਼ਰਿਸ਼ਣ 
ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਵਅਏਤ਼ ਦ ਇਿੱਏ ਵਆਏ ਰੁਪਈਰ ਵਏਤ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ ਜੁ ਉਦਿ 
ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਵਯ਼ਆਂ ਟਨਵਾਂ ਦਿ ਵਯਣਨ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ ਸੀ। ਏਿ ਟਿੱਡ਼ ਜ਼ਵਨ ਦਿ 
ਵਰਿੱ ਐਣ ਤਜ਼ਯਫਆਂ ਦਿ ਨਰ-ਨਰ ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ਆਂ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਬਵਨਤਭਏ ਅਤਿ 
ਭਮੁਜਨ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਨਾੰ  ਰਿੱ ਬਣ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ ਸੀ। 

ਸਰਾਂਏ ਏਿ ਟਿੱਡ਼ ਵਅਏਤ਼ ਦਿ ਜ਼ਵਨ ਦ ਵਤਰਤ ਅਤਿ ਡਾੰ ਈ ਨਰ ਅਧਨ ੰਬਵ 
ਸੁ ਏਦ ਸੀ, ਯ ਅੀਂ ਪਯ ਵ਼ ਵਅਏਤ਼ ਦਿ ਵਸ਼ਿ ਵਿੱ ਚ ਏੁਈ ਇਿੱਏ ਫਸਤ ਨਸ਼ਚਤ ਪੀਰ 
ਉਦੋਂ ਤਿੱਏ ਨਸੀਂ ਏਯ ਏਦਿ ਜਦੋਂ ਤਿੱਏ ਾਚਨ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਯੁਤਾਂ ਜਵੇਂ ਏ ਯਵਯ ਦਿ ਭੈਂਫਯਾਂ, 
ਦੁਤਾਂ ਅਤਿ ਏਝ ਭਨਏ਼ਏਰਤ ਭਨ ਵਆਨਏ ਉਵਾਂ ਦਿ ਰਸ਼ਨ ਤੋਂ ਅਜਸ਼ ਜਣਏਯ਼ 
ਦ਼ ਬਯੁਿਮੁਤ ਅਤਿ ਵੀਧਤ ਦ ਨਯਧਯਨ ਨਸੀਂ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ। ਵਅਏਤ਼ਤ ਤੋਂ ਡਿਟ-
ਇਏਿੱਤਯ਼ਏਯਨ ਦ਼ ਮੁਜਨ ਫਣਉਂਦਿ ਭੇਂ ਉ ਦ਼ ਰਤ਼ਏਯਆ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯਦਿ ਭੇਂ 
ਨਾੰ  ਫਸਤ ਵਧਨ਼ ਵਯਤਣ਼ ਚਸ਼ਦ਼ ਸੀ। 

ਸਯਿਿਣ: ਤੀਂ ਸ਼ਇਦ ਜਣਦਿ ਸੁਵੁਿ ਏ ਟੀਰ਼ਵਜ਼ਨ ਨਊਜ਼ ਚੀਨਰ ਜਾਂ ਅਖ਼ਫਯ ਤਸਨਾੰ  
ਯਸ਼ਟਯ਼ ਜਾਂ ਅੰਤਯਯਸ਼ਟਯ਼ ਭਸਿੱਤਵ ਦਿ ਭੂਜਾਦ ਭਿੱ ਦਆਂ 'ਤਿ ੱੱਭੱ ਯਸੀਂ ਤਸਡਿ 
ਵਚਯ ਬਿਜਣ ਰਈ ਏਸੰਦਿ ਸਨ। ਅਜਸ ਏਯਦਿ ਸੁ ਉਸ ਉਨਹ ਾਂ ਭਿੱ ਦਆਂ 'ਤਿ ਰੁਏਾਂ ਦ਼ ਯਇ 
ਰੀਣ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯਦਿ ਸਨ ਤਾਂ ਜੁ ਉਸ ਯਏਯ ਅਤਿ ਭਜ ਤਿੱਏ ਆਣਿ ਵਚਯਾਂ ਨਾੰ  ਸੰ ਚ 
ਏਣ। ਉਦਸਯਣ ਵਜੋਂ ਉਸ ਚੁਣਾਂ ਦੂਯਨ ਼ਨ਼ਅਨ ੁਰ ਏਯਵਉਂਦਿ ਸਨ ਏ ਏ 
ਯਜਨ਼ਤਏ ਯਟ਼ ਨਾੰ  ਫਸਣਤ਼ ਰੁਏਾਂ ਦ ਭਯਥਨ ਰਤ ਸੀ। ਅਜਸ ਅਧਨ ਏਯਨ 
ਨਾੰ  ਯਵਿਐਣ ਐੁਜ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇਸ ਨ ਯਫ਼ ਭਨ ਵਆਨ ਵਿੱ ਚ ੋਂ ਸੁਯ ਵਸ਼ਆ ਂ
ਜਵੇਂ ਏ ਭਜ ਸ਼ਤਯ, ਯਜਨ਼ਤ਼ ਵਆਨ, ਅਯਥ ਸ਼ਤਯ ਅਤਿ ਰਫੰਧਨ ਵਿੱ ਚ ਵ਼ 
ਰਿੱ ਧ ਐੁਜ ਵਧ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱਏ ਸੀ। 

ਭਨ ਵਆਨ ਵਿੱ ਚ ਯਵਿਐਣ ਵਧ਼ ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਰੁਏਾਂ ਦਿ ਵਚਯਾਂ, ਯਵਿੱਈ, ਵਸ਼ਵਾਂ 
ਅਤਿ ਏਦਯਾਂ ਏ਼ਭਤਾਂ ਦਿ ੀਟਯਨ ਦ ਅਧਨ ਏਯਨ ਰਈ ਵਯਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਇਸ ਵਧ਼ ਚਯਾਂ 
ਦਿ ਫੰਧਾਂ ਫਯਿ ਯਏਰਨ ਨਾੰ  ਯਐਣ ਰਈ ਵ਼ ਵਯਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ, ਐ ਏਯਏਿ ਜਦੋਂ ਏੁਈ 
ਟਨ ਵਯਦ਼ ਸੀ। ਉਦਸਯਣ ਵਜੋਂ ਭ਼ਡ਼ਆ ਨੇ ਭੰ ਫਈ 'ਤਿ ਅਤਵਦ਼ਆਂ ਦਿ ਸਭਰਿ ਤੋਂ 
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ਫਅਦ ਦਿਸ਼ ਬਯ ਦਿ ਰੁਏਾਂ ਦ਼ ਰਤ਼ਏਯਆ ਦ ਵਸ਼ਰਿਸ਼ਣ ਏਯਨ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏ਼ਤ਼। ਰੁਏਾਂ ਤੋਂ 
ਡਿਟ ਇਏਿੱਠ ਏਯਨ ਰਈ ਏਈ ਤਯਹਾਂ ਦਿ ਯੁਤਾਂ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ ਜਵੇਂ ਏ 
ਰਤ਼ਬ਼ਆਂ ਨਰ ਿੱ ਧਿ ਤੂਯ 'ਤਿ ਵਰਾਂ ਦਿ ੀੱਟ ਨਰ ੰਯਏ ਏਯਨ ਅਤਿ ਉਨਹ ਾਂ ਦ 
ਇੰਟਯਵਊ ਰੀਣ, ਈਭਿਰ ਜਾਂ ਡਏ ਯਸੀਂ ਰਸ਼ਨਵਰ਼ ਬਿਜਣ ਅਤਿ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾੰ  ਆਣਿ ਭੁਫਈਰ 
ਪੁਨਾਂ ਦਆਯ ੱੱਭੱ ਬਿਜਣ ਰਈ ਏਸਣ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਯਵਿਐਣ ਵਿੱ ਚ, ਐੁਜ ਆਭ ਤੂਯ 
'ਤਿ ਰਸ਼ਨਵਰ਼ ਜਾਂ ਇੰਟਯਵਊ ਦਆਯ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਇਸ ਇਏਿੱਰਿ ਵਅਏਤ਼ ਦਿ ਨਰ-
ਨਰ ਭਾਸ 'ਤਿ ਵ਼ ਆਮੁਜਤ ਏ਼ਤ਼ ਜ ਏਦ ਸੀ। 

 
1. ਨਯ਼ਐਣਏਯਤ ਦ਼  ਬਾਭਏ ਦਿ ਆਧਯ ’ਤਿ ਇ ਨਾੰ  _________ ਅਤਿ _________ 

ਨਯ਼ਐਣ ਵਿੱ ਚ ਵੰਡਆ ਆ ਸੀ। 

2. ਰਮੁ ਤਸਤ ਰਮੁਏਯਤ ਇਿੱਏ ਚਯ ਵਿੱ ਚ ਇਛਿੱ ਏ ਯਾ ਨਰ _________ ਅਤਿ 
_________ ਥਤ ਏਯਏਿ ਦਾਜਿ ਚਯ ’ਤਿ ਉ ਦਿ ਰਬਵ ਦ ਅਧਨ ਏਯਦ ਸੀ। 

3. ਵਅਏਤ਼ ਅਧਨ ਵਧ਼ ਵਿੱ ਚ ਅਧਨ ਦ਼ ਰਭਿੱ ਐ ਇਏਈ _________ ਅਤਿ ਜ਼ਵਨ 
ਦਿ ਵਬੰਨ ੰਦਯਬਾਂ ਵਿੱ ਚ ਉ ਦਿ ਅਨਬਵ ਸਨ। 

4. ਉਸ ਚਯ ਜ ’ਤਿ ਰਮੁਏਯਤ ਪਿਯਫਦਰ ਅਤਿ ਨਮੰਤਯਣ ਥਤ ਏਯਦ ਸੀ, ਉਸ 
_________ ਚਯ ਏਸਉਂਦ ਸੀ ਅਤਿ ਉਸ ਚਯ ਜ ’ਤਿ ਇ ਦਿ ਰਬਵ ਦ ਅਧਨ 
ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ, ਉਸ _________ ਚਯ ਏਸਉਂਦ ਸੀ। 

5. _________ ਿੱਧਤ਼ ਦ ਰਮੁ ਆਭ ਤੂਯ ’ਤਿ ਰੁਏਾਂ ਦਿ ਵਚਯਾਂ ਦ਼ ਯ, ਭਨ ਵਯਤ਼, 
ਵਸ਼ਵ ਅਤਿ ਏਦਯਾਂ ਏ਼ਭਤਾਂ ਦਿ ਅਧਨ ਰਈ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ।  

 
ਭਨ ਵਆਨਏ ਐੁਜ ਏਯਦਿ ਭੇਂ ਬ਼ਦਯਾਂ ਤੋਂ ਡਿਟ ਅਤਿ ਫੰਧਤ ਜਣਏਯ਼ ਇਏਿੱਠ਼ 
ਏਯਨ ਰਈ ਏਈ ਤਯਹਾਂ ਦਿ ਧਨ ਵਯਤਿ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। ਇਸ ਉਏਯਨ ਏਜ਼, ਮੰਤਯ ਜਾਂ 
ਏੰਊਟਯ ਪਟਵਿਅਯ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਇਸਨਾਂ ਧਨਾਂ ਦ ਰਫੰਧਨ 
ਭਨ ਵਆਨ਼ ਨਾੰ  ਭੂਐਏ, ਰਐਤ਼, ਵਸਯਏ ਜਾਂ ਯ਼ਯਏ ਰਤ਼ਏਯਆਵਾਂ ਰਤ ਏਯਨ 

2.3 ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ ਉਕਯਨ 

ਾਠ ਤ ਰਸ਼ਨ 2.2 
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ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਦੀਆਂ ਵਿਧੀਆਂ 

ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ ਸੀ। ਇ ਬ ਵਿੱ ਚ ਅੀਂ ਏਝ ਭਨ ਵਆਨਏ ਧਨਾਂ ਦ਼ ਚਯਚ 
ਏਯਾਂਿ ਜੁ ਐੁਜ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਅਏਯ ਵਯਤਿ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। 

ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ ਟਸਟ: ਤੀਂ ਭਨ ਵਆਨਏ ਟੀਟਾਂ ਫਯਿ ਣਆ ਸੁਵਿ ਜੁ ਫਿੱ ਧ਼, 
ਮੁਤ ਅਤਿ ਦਰਚ਼ ਨਾੰ  ਭਦਿ ਸਨ। ਟੀਟ ਦ ਵਏ ਭਨ ਵਆਨਏ ਐੁਜ ਵਿੱ ਚ 
ਤ਼ਵਧ਼ ਦ ਇਿੱਏ ਰਭਿੱ ਐ ਐਿਤਯ ਸੀ। ਟੀਟਾਂ ਨਾੰ  ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਭਨ ਵਆਨਏ ਣਾਂ ਦ 
ਭਰਾਂਏਣ ਏਯਨ ਰਈ ਡਜ਼ਇਨ ਅਤਿ ਵਏਤ ਏ਼ਤ ਆ ਸੀ। ਉਸ ਇਿੱਏ ਧਾਂਤਏ ਢਾਂਚਿ 
ਦਿ ਆਧਯ ਤਿ ਵਏਤ ਏ਼ਤਿ ਜਾਂਦਿ ਸਨ. ਉਦਸਯਨ ਰਈ, ਫਿੱ ਧ਼ ਦਿ ਧਾਂਤ ਦਿ ਫਅਦ ਫਿੱ ਧ਼ 
ਦ ਇਿੱਏ ਟੀਟ ਵਏਤ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇਸ ਟੀਟ ਇਏਿੱਰਿ ਵਅਏਤ਼ ਜਾਂ ਭਾਸ ੀਟੰ 
ਵਿੱ ਚ ਏ਼ਤਿ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। ਟੀਟ 'ਤਿ ਵਅਏਤ਼ ਦ ਰਤ ਏ਼ਤ ਏੁਯ ਦਾਜਆ ਂਦਿ ਫੰਧ ਵਿੱ ਚ 
ਉਦ਼ ਥਤ਼ ਨਾੰ  ਰਟ ਏਯਦ ਸੀ ਜੁ ਉਿ ਟੀਟ ਦ ਜਵਫ ਦੰਦਿ ਸਨ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਇਿੱਏ 
ਭਨ ਵਆਨਏ ਟੀਟ ਵਅਏਤ਼ ਦਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਣਾਂ ਅਤਿ ਼ਭਵਾਂ ਦ ਉਦਿਸ਼ ਭਰਾਂਏਣ 

ਰਦਨ ਏਯਦ ਸੀ। ਇਿੱਏ ਭਨਏ਼ਏਰਤ ਭਨ ਵਆਨਏ ਟੀਟ ਵਿੱ ਚ ਬਯੁਿਮੁਤ ਅਤਿ ਵੀਧਤ 
ਦ਼ਆਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਇਿੱਏ ਟੀਟ ਦ਼ ਬਯੁਿਮੁਤ ਬਯੁਿਭੰਦ ਅੰਏ ਰਤ ਏਯਨ 
ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਇਦ਼ ਇਏਯਤ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ਼ ਸੀ। ਵੀਧਤ ਦ ਅਯਥ ਸੀ ਏ ਇਸ ਭਰਾਂਏਣ 
ਰਈ ਇਛਿੱ ਏ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਨਾੰ  ਏ ਸਿੱਦ ਤਿੱਏ ਭਦ ਸੀ। 

ਟੀਟ ਦ਼ ਰਏਯਤ਼ ਅਤਿ ਰਫੰਧ 'ਤਿ ਨਯਬਯ ਏਯਦਿ ਸੁ ਇਸ ਜਾਂ ਤਾਂ ਜ਼ਫਨ਼ ਜਾਂ ੀਯ-
ਭੂਐਏ (ਏਯਜ਼ਯ਼) ਸੁ ਏਦ ਸੀ। ਇਿੱਏ ਜ਼ਫਨ਼ ਟੀਟ ਵਿੱ ਚ ਜਵਫ ਜ਼ਫਨ਼ ਯਾ ਵਿੱ ਚ 
ਰ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। ੀਯ-ਭੂਐਏ ਜਾਂ ਰਦਯਸ਼ਨ ਟੀਟ ਵਿੱ ਚ ਜਵਫ ਰਦਯਸ਼ਨ ਜਾਂ ਏਝ ਵਵਸਯ 
ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਰ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। ਭਨ ਵਆਨਏ ਟੀਟਾਂ ਨਾੰ  ਵਤਾਨਸ਼ਠ ਅਤਿ ਰੁਜੀਏਟਵ ਵਜੋਂ 
ਵ਼ ਸ਼ਰਿਣ਼ਫਿੱ ਧ ਏ਼ਤ ਆ ਸੀ। ਵਤਾਨਸ਼ਠ ਰ਼ਐਆ ਵਿੱ ਚ ਭਨ ਵਆਨਏ ਨਯਭਣ ਫਯਿ 
ਿੱ ਧ਼ਆਂ ਆਈਟਭਾਂ ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਵਅਏਤ਼ ਨਾੰ  ਵਤਾਨਸ਼ਠ ਰ਼ਐਆ ਦ਼ਆਂ 
ਆਈਟਭਾਂ ਦ ਜਵਫ ਦਿਣ ਦ਼ ਼ਭਤ ਆਜ਼ਦ਼ ਸੀ। ਇਿੱਏ ਰੁਜੀਏਟਵ ਟੀਟ ਅਿੱਸ਼ਟ, 
ਅਿੱਸ਼ਟ ਅਤਿ ਅੰਠਤ ਉਤਿਜਨ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏਯਦ ਸੀ ਜਵੇਂ ਏ ਤਵ਼ਯਾਂ, ਆਸ਼ ਦਿ 
ਧਿੱਫਿ, ਡਯਇੰ, ਅਧਾਯਿ ਵਏ ਆਦ। ਇ ਰਏਯ ਦਿ ਟੀਟ ਵਿੱ ਚ ਵਅਏਤ਼ ਆਣਿ ਜਵਫ 
ਦਿਣ ਰਈ ਤੰਤਯ ਸੰ ਦ ਸੀ। 

ਇ ਤਯਹਾਂ ਵਅਏਤ਼ ਦਿ ਭਨ ਵਆਨਏ ਣਾਂ ਦ ਭਰਾਂਏਣ ਏਯਨ ਰਈ ਏਈ ਟੀਟਾਂ ਦ਼ 
ਵਯਤੋਂ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਟੀਟ 'ਤਿ ਏੁਯ ਇਸ ਦਯਉਂਦ ਸੀ ਏ ਵਅਏਤ਼ ਏੁਰ ਉਸ 
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ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਏ ਸਿੱਦ ਤਿੱਏ ਸਨ। ਅਜਸਿ ਏੁਯ ਭਨ ਵਆਨ਼ ਨਾੰ  ਬਵਿੱ ਐ ਦ਼ ਏਯਵਈ 
ਫਯਿ ਪੀਰ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦਿ ਸਨ। 

ਰਸ਼ਨਾਿਰੀ: ਰਸ਼ਨਵਰ਼ ਵਿੱ ਚ ਰਸ਼ਨਾਂ ਦ ਇਿੱਏ ਭਾਸ ਸੰ ਦ ਸੀ ਜਦ ਵਅਏਤ਼ ਨਾੰ  ਜਵਫ 
ਦਿਣ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਰਸ਼ਨਵਰ਼ ਦ਼ਆਂ ਆਈਟਭਾਂ (ਵਰ) ਜਾਂ ਤਾਂ ਼ਭਤ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਜਾਂ ਭਏਤ 
ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਸੁ ਏਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਼ਭਤ ਯਾ ਦਿ ਭਭਰਿ ਵਿੱ ਚ ਵਅਏਤ਼ ਨਾੰ  ਼ਭਤ ਵਏਰ 
ਰਦਨ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ ਅਤਿ ਉਨਾੰ  ਯਪ ਇਿੱਏ ਵਏਰ ਚਣਨ ੈਂਦ ਸੀ ਜ ੁਆਈਟਭ ਫਯਿ 
ਉਦਿ ਵਚਯ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ ਸੀ। ਭਏਤ ਯਾ ਵਰ਼ਆਂ ਆਈਟਭਾਂ ਵਿੱ ਚ ਵਅਏਤ਼ ਆਣ 
ਜਵਫ ਦਿਣ ਰਈ ਤੰਤਯ ਸੰ ਦ ਸੀ ਜ ਤਯਹਾਂ ਉਸ ਦਿਣ ੰਦ ਏਯਦ ਸੀ। ਰਸ਼ਨਵਰ਼ 
ਦ਼ਆਂ ਆਈਟਭਾਂ ਦ ਜਵਫ ਏਵੇਂ ਦਿਣ ਸੀ ਇ ਫਯਿ ਨਯਦਿਸ਼ ਸਰਿ ੰਨੇ 'ਤਿ ਰਐਆ 
ਸੁਇਆ ਸੀ। ਇਿੱਏ ਭੇਂ ਵਿੱ ਚ ਵਿੱ ਡ਼ ਣਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਤੋਂ ਡਿਟ ਰਆ ਜ ਏਦ ਸੀ 
ਏਉਂਏ ਰਸ਼ਨਵਰ਼ ਰੁਏਾਂ ਦਿ ਭਾਸ ਨਾੰ  ਆਨ਼ ਨਰ ਦਿੱ ਤ਼ ਜ ਏਦ਼ ਸੀ। ਰਸ਼ਨਵਰ਼ 
ਦ਼ਆਂ ਆਈਟਭਾਂ ਯਰ ਅਤਿ ਿੱਸ਼ਟ ਬਸ਼ ਵਿੱ ਚ ਰਐ਼ਆਂ ਈਆਂ ਸਨ ਤਾਂ ਜੁ ਏੁਈ ਵ਼ 
ਇਨਾੰ  ਭਝ ਏਿ। ਯ਼ਆਂ ਆਈਟਭਾਂ ਉਯ਼ ਦਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਸਰਾਆਂ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ਼ਆਂ 
ਸਨ ਜਨਹ ਾਂ ਨਾੰ  ਭਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਆਈਟਭਾਂ ਨਾੰ  ਅਏਯ ਆਭ ਤੋਂ ਐ ਤਿੱਏ ਏਰਭ ਵਿੱ ਚ 
ਵਵਥਤ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

ਇੰਟਯਵਿਊ: ਇਸ ਡਿਟ ਇਏਿੱਠ ਏਯਨ ਦ਼ ਇਿੱਏ ਤਏਨ਼ਏ ਸੀ ਜ ਵਿੱ ਚ ਇਿੱਏ ਨਯਧਯਤ 
ਉਦਿਸ਼ਾਂ ਵਰਿ ਦੁ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਵਚਏਯ ਆਸਭੁ-ਸਭਣਿ ਿੱਰਫਤ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਇੰਟਯਵਊ ਰੀਣ 
ਵਰਿ ਵਅਏਤ਼ ਨਾੰ  ਇੰਟਯਵਊਯ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ ਅਤਿ ਜਵਫ ਦਿਣ ਵਰਿ ਵਅਏਤ਼ ਨਾੰ  
ਇੰਟਯਵਊਦਤ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇੰਟਯਵਊ ਟੀਰ਼ਪੁਨ, ਇੰਟਯਨੈੱਟ ਅਤਿ ਵ਼ਡ਼ 
ਏਨਪਯੰੰ ਯਸੀਂ ਵ਼ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਇੰਟਯਵਊ ਦ ਭਿੱ ਐ ਉਦਿਸ਼ ਵਬੰਨ ਵਅਏਤ਼ਤ 
ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਜਵੇਂ ਏ ਯਵਿੱਈ, ਏਦਯਾਂ-ਏ਼ਭਤਾਂ, ਯਚ਼ਆਂ ਅਤਿ ਤਯਜ਼ਸਾਂ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਸੀ। 

ਜਣਏਯ਼ ਰਤ ਏਯਨ ਰਈ ਅਏਯ ਦੁ ਤਯਹਾਂ ਦ਼ਆਂ ਇੰਟਯਵਊਆਂ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ 
ਸੀ। ਇਸ ੰਠਤ ਇੰਟਯਵਊ ਅਤਿ ੀਯ-ੰਠਤ ਇੰਟਯਵਊ ਸਨ। ੰਠਤ ਇੰਟਯਵਊ ਦਿ 
ਭਭਰਿ ਵਿੱ ਚ ਰਸ਼ਨ ਸਰਾਂ ਸ਼ ੰਬਵਤ ਜਵਫ ਵਏਰਾਂ ਦਿ ਨਰ ਤਆਯ ਏ਼ਤਿ  ਸਨ। 
ਇੰਟਯਵਊ ਰੀਣ ਵਰਿ ਨਾੰ  ਇਿੱਏ ਵਏਰ ਚਣ ਏਿ ਤਆਯ ਏ਼ਤਿ ਵਰਾਂ ਦਿ ੀੱਟ ਦ ਜਵਫ 
ਦਿਣ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ ਭਿੱ ਤਯਤ ਦਿ ਣ ਨਾੰ  'ਫਸਤ ਭਿੱ ਤਯਤ', 'ਆਭ 
ਭਿੱ ਤਯਤ' ਤੋਂ 'ਿੱਟ ਭਿੱ ਤਯਤ' ਤਿੱਏ ਦ ਵਏਰ ਦਿ ਏਿ ਭਆ ਜ ਏਦ ਸੀ। ੀਯ-
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ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਦੀਆਂ ਵਿਧੀਆਂ 

ੰਠਤ ਇੰਟਯਵਊ ਥੁੜ੍ਹ਼ ਰਚਏਦਯ ਸੀ. ਇ ਵਿੱ ਚ ਏਈ ਤਯਹਾਂ ਦਿ ਐਿੱ ਰਹਿ-ਡਿੱ ਰਹਿ ਵਰ ਸ਼ਭਰ 
ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਇੰਟਯਵਊ ਰੀਣ ਵਰ ਆਣਿ ਜਵਫ ਜੰਨ ੰਬਵ ਸੁ ਏਿ ਤੰਤਯ ਯਾ ਵਿੱ ਚ 
ਦੰਦ ਸੀ। ਇੰਟਯਵਊ ਦਿ ਦੂਯਨ ਇੰਟਯਵਊਯ ਵਰਾਂ ਨਾੰ  ਪਯਿਭ ਅਤਿ ਯ਼ਪਰਿਭ ਏਯਦ ਸੀ ਅਤਿ 
ਇੰਟਯਵਊ ਦ਼ ਾਯ਼ ਰਏਯਆ ਦ਼ ਸਾਰਤ ਰਦਨ ਏਯਦ ਸੀ। ਏਿ ਐ ਨੂਏਯ਼ ਰਈ 
ਢਏਵੇਂ ਉਭ਼ਦਵਯਾਂ ਦ਼ ਬਯਤ਼ ਏਯਨ ਰਈ ਇੰਟਯਵਊ ਦ ਆਮੁਜਨ ੀਯ-ੰਠਤ 
ਇੰਟਯਵਊ ਦ ਵਧ਼ਆ ਉਦਸਯਣ ਸੀ। 

ਇੰਟਯਵਊ ਏਯਨ ਰਈ ਇੰਟਯਵਊ ਰੀਣ ਵਰਿ ਏੁਰ ਏਝ ਸਨਯ ਸੁਣਿ ਚਸ਼ਦਿ ਸਨ ਜੁ 
ਇੰਟਯਵਊਦਤ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਜਵਫ ਰਤ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਉਦ਼ ਭਦਦ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਇਿੱਏ 
ਸਨਯਭੰਦ ਇੰਟਯਵਊਯ ਇੰਟਯਵਊ ਦਿ ਦੂਯਨ ਉਦ਼ ਚੰਤ ਨਾੰ  ਦਾਯ ਏਯਏਿ ਅਤਿ ਉਨਾੰ  
ਆਯਭਦਇਏ ਫਣ ਏਿ ਇੰਟਯਵਊ ਦਿ ਨਰ ਆਨ਼ ਨਰ ਤਰਭਿਰ ਥਤ ਏਯਦ ਸੀ। 
ਉ ਦ਼ ਆਣ਼ ਬਸ਼ 'ਤਿ ਏੰਟਯੁਰ ਸੀ ਜੁ ਡਾੰ ਿ ਿੱਧਯ 'ਤਿ ੜ੍ਤਰ ਏਯਨ ਰਈ ਐਿ ਵਰਾਂ 
ਨਾੰ  ਯਰ ਅਤਿ ਿੱਸ਼ਟ ਤਯ਼ਏਿ ਨਰ ਿਸ਼ ਏਯਨ ਵਚ ਭਦਦ ਏਯਦ ਸੀ। ਉ ਦ ਆਣ਼ਆਂ 
ਬਵਨਵਾਂ ਅਤਿ ਜਜ਼ਫਤਾਂ 'ਤਿ ਏਫਾ ਸੀ ਜੁ ਇੰਟਯਵਊ ਦੂਯਨ ਇੰਟਯਵਊ ਰੀਣ ਵਰਿ ਨਾੰ  ਏੁਈ 
ੰਏਿਤ ਨਸੀਂ ਦੰਦ। 

ਭਨ ਵਆਨ ਦਿ ਐਿਤਯ ਵਿੱ ਚ ਇੰਟਯਵਊ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਬਯਤ਼ ਅਤਿ ਚੁਣ, ਰਸ-ਭਸ਼ਵਯਿ, 
ਭਯਏ਼ਟੰ ਅਤਿ ਇਸ਼ਤਸਯਫਜ਼਼, ਯਵਿੱਈ ਯਵਿਐਣ ਆਦ ਰਈ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। 

ਇ ਅਧਆਇ ਵਿੱ ਚ ਤੀਂ ਉਸਨਾਂ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਸੰ ਚਾਂ ਫਯਿ ਿੱ ਐਆ ਸੀ ਜੁ ਭਨਿੱ ਐ਼ ਵਵਸਯ ਦਿ 
ਬਅ ਅਤਿ ਏਯਨਾਂ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦਿ ਸਨ, ਅਤਿ ਉਸਨਾਂ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਤਯ਼ਏਆਂ 
ਫਯਿ ਜ ੁਨਾੰ  ਭਨਏ ਰਏਯਆਵਾਂ ਫਯਿ ਵਧਿਯਿ ਆਨ ਰਤ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦਿ 
ਸਨ। 

 
ਿਾਰੀ ਸਥਾਨਾਂ ਨੰੂ ਬਯ: 

1. ਇਿੱਏ _________ ਵਿੱਰੋਂ  ਇਿੱਏ ਵਅਏਤ਼ ਦਿ ਵਬੰਨ ਣਾਂ ਅਤਿ ਼ਭਵਾਂ ਦ ਇਿੱਏ 
ਭਰਾਂਏਣ ਏ਼ਤ ਜ ਏਦ ਸੀ। 

2. ਜ ਟਯਭ ਰਈ ਰ਼ਐਣ ਦ ਨਯਭਣ ਏ਼ਤ ਆ ਸੀ, ਉ ਤੋਂ ਰਤ ਨਤ਼ਜਆਂ ਵਿੱ ਚ 
ਜਿਏਯ ਥਯਤ ਸੁਵਿ, ਉਦੋਂ  ਉਸ  ਰ਼ਐਣ _________ ਏਸਉਂਦ ਸੀ। 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 2.3 
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3. _________ ਦ ਅਯਥ ਸੀ ਏ ਰ਼ਐਣ, ਭਰਾਂਏਣ ਰਈ ਜ਼ਯਾਯ਼ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਨਾੰ  ਏ 
਼ਭ ਤਿੱਏ ਭਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

4. ਇਿੱਏ _________ ਰ਼ਐਣ ਤਸਤ ਸ਼ਿੱਏ਼, ਅਨਸ਼ਚਤ, ਅਿੱਸ਼ਟ ਅਤਿ ਅੰਠਤ 
ਉਤਿਜਨ ਜਵੇਂ ਏ ਤਵ਼ਯਾਂ, ਆਸ਼ ਦਿ ਧਿੱਫਿ, ਡਯਇੰ, ਅਧਾਯਿ ਵਏਾਂ ਆਦ ਦ ਰਮੁ 
ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

5. ਰਸ਼ਨਵਰ਼ ਦਿ ਦ (ਰਸ਼ਨ) ਜਾਂ ਤਾਂ _________ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਜਾਂ _________ ਯਾ 
ਵਿੱ ਚ ਸੁ  ਏਦਿ ਸਨ। 

6. ਅੰਏੜ੍ਿ ਇਏਿੱਤਯ ਏਯਨ ਦ਼ ਇਿੱਏ ਵਧ਼ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਇੰਟਯਵਊ ਦ ਅਯਥ ਸੀ, ਨਸ਼ਚਤ 
ਉਦਿਸ਼ਾਂ ਨਰ ਦੁ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਵਚਏਯ _________ । 

7. _________ ਤਸਤ ੰਬਵ ਵਏਰਾਂ ਨਰ ਸਰਾਂ ਤੋਂ ਸ਼ ਰਸ਼ਨਾਂ ਦ ਨਯਭਣ ਏਯ 
ਰਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

8. _________, _________ ਤਸਤ ਏਈ ਰਏਯ ਦਿ ਐਿੱ ਰਹਿ  ਡਿੱ ਰਹਿ  ਰਏਯ ਦਿ ਰਸ਼ਨਾਂ ਦ 
ਭਵਿਸ਼ ਸੰ ਦ ਸੀ ਅਤਿ ਇੰਟਯਵਊ ਜੰਨ ੰਬਵ ਸੁ ਏਿ, ਨ ਸ਼ ਐਿੱ ਰਹ ਸੁ ਏਿ ਇਨਹ ਾਂ ਦ 
ਉੱਤਯ ਦੰਦ ਸੀ। 

 
 ਵਸਯ ਅਤਿ ਭਨਏ ਰਏਯਆਵਾਂ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯਨ, ਬਵਿੱ ਐਫਣ਼ ਏਯਨ ਅਤਿ 

ਨਮੰਤਯਣ ਏਯਨ ਰਈ ਵਿੱ ਐੁ-ਵਿੱ ਐਯਿ ਤਯ਼ਏਿ ਸਨ। ਭਿੱ ਐ ਸੰ ਚ ਜ਼ਵ-ਵਆਨਏ, ਭਨ -
ਵਸ਼ਰਿਸ਼ਏ, ਵਵਸਯਵਦ਼, ਭਨਵਵਦ਼ ਅਤਿ ਫੁਧਤਭਏ ਸਨ। ਵਆਨਏ ਵਧ਼ ਵਿੱ ਚ 
ਉਦਿਸ਼, ਯਐਮੁ, ਵੀ-ਸ਼ ਅਤਿ ਰਤ਼ਏਰਤ਼ਮੁ ਵਯ਼ਆਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਸਨ। 

 ਭਨਿੱ ਐ਼ ਵਵਸਯ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਰਈ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਤਯ਼ਏਿ ਵਯਤਿ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। ਨਯ਼ਐਣ ਵਧ਼ 
ਰਮੁਸ਼ਰ ਜਾਂ ਏਦਯਤ਼ ਥਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਇਿੱਏ ਵਯਤਯਿ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ 
ਏਯਦ਼ ਸੀ। ਇਸ ਬ਼ਦਯ ਜਾਂ ੀਯ-ਬ਼ਦਯ ਸੁ ਏਦ ਸੀ। 

 ਰਮੁਤਭਏ ਵਧ਼ ਇਿੱਏ ਚਯਾਂ ਦਿ ਦਾਜਿ ਚਯਾਂ 'ਤਿ ਸਿਯ-ਪਿਯ ਏਯਏਿ ਅਤਿ ਦਾਜਿ ਚਯਾਂ ਨਾੰ  
ਨਮੰਤਯਤ ਏਯਨ ਦਆਯ ਰਬਵ ਦ ਅਧਨ ਏਯਦ਼ ਸੀ। 

 ਏਿ ਟਿੱਡ਼ ਇਿੱਏ ਵਅਏਤ਼ 'ਤਿ ਏੇਂਦਯਤ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਅੰਤਯ਼ਵ ਭਿੱ ਦਆਂ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਰਈ 
ਵਅਏਤ਼ ਦ ਫਸਤ ਵਥਯ ਨਰ ਅਧਨ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਵਸਿੱ ਵਿਆ 
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ਭਵਡਊਰ: 1  
ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਦਾ  
ਆਧਾਯ  

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਦੀਆਂ ਵਿਧੀਆਂ 

 ਰਸ਼ਨਵਰ਼ ਵਿੱ ਚ ਰਸ਼ਨਾਂ ਦ ਇਿੱਏ ਭਾਸ ਸੰ ਦ ਸੀ, ਜਦ ਉੱਤਯਦਤ ਜਵਫ ਦੰਦ ਸੀ। 
ਇਸ ਇਿੱਏ ਼ਭਤ ਜਾਂ ਭਏਤ ਸੁ ਏਦ ਸੀ। 

 ਇੰਟਯਵਊ ਦਿੱ ਤਿ  ਵਸ਼ਿ ਦਿ ਫੰਧ ਵਿੱ ਚ ਆਸਭੁ-ਸਭਣਿ ਿੱਰਫਤ ਸੀ। ਇੰਟਯਵਊ 
ੰਠਤ ਜਾਂ ੀਯ-ੰਠਤ ਸੁ ਏਦ ਸੀ। 

 
1. ਭਨਏ ਰਏਯਆਵਾਂ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਰਈ ਭਨ ਵਆਨ਼ ਦਆਯ ਵਯਤਿ ਜਾਂਦਿ ਤੰਨ ਭਿੱ ਐ 

ਤਯ਼ਏਆਂ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯੁ। ਭਨਿੱ ਐ਼ ਵਵਸਯ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਰਈ ਨਾੰ  ਇੰਨ਼ਆਂ ਯ਼ਆਂ 
ਸੰ ਚਾਂ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਏਉਂ ਸੀ? 

2. ਵਆਨਏ ਵਧ਼ ਦ਼ਆਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯੁ। ਡਿਟ ਇਏਿੱਠ ਏਯਨ ਰਈ 
ਨਯ਼ਐਣ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯੁ। 

3. ਵਆਨਏ ਵਧ਼ ਵਜੋਂ ਰਮੁਤਭਏ ਵਧ਼ ਦ਼ ਚਯਚ ਏਯੁ। ਫੰਧਤ ਚਯਾਂ ਨਾੰ  
ਨਮੰਤਯਤ ਏਯਨ ਰਈ ਵਯਤ਼ਆਂ ਜਾਂਦ਼ਆ ਂਤਏਨ਼ਏਾਂ ਦ਼ ਛਣ ਏਯੁ। 

4. ਚਯਚ ਏਯੁ ਏ ਭਨਿੱ ਐ਼ ਵਸਯ ਅਤਿ ਭਨ ਵਆਨਏ ਰਏਯਆਵਾਂ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਰਈ 
ਭਨ ਵਆਨਏ ਧਨਾਂ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏਵੇਂ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। 

 
2.1 

1. ਜੀਵਏ ਸੰ ਚ 

2. ਫੁਧਤਭਏ ਸੰ ਚ 

3. ਭਨਵਵਦ਼ ਸੰ ਚ 

4. ਭਨ ਵਆਨਏ ਸੰ ਚ 

5. ਵਵਸਯਵਦ਼ ਸੰ ਚ 

2.2 

1. ਬ਼ਦਯ, ੀਯ-ਬ਼ਦਯ 

ਾਠ ਤ ਰਸ਼ਨਾਂ ਦ ਉੱਤਯ 

ਾਠ ਦ ਅੰਤ ਦ ਰਸ਼ਨ 
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ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਦੀਆਂ ਵਿਧੀਆਂ ਭਵਡਊਰ: 1  
ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਦਾ  

ਆਧਾਯ  

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

2. ਸਿਯ-ਪਿਯ ਏਯਨ, ਨਮੰਤਯਣ ਏਯਨ 

3. ਵਅਏਤ਼ਤ 

4. ਤੰਤਯ, ਨਯਬਯ 

5. ਯਵਿਐਣ 

2.3 

1. ਭਨ ਵਆਨਏ ਟੀਟ 

2. ਬਯੁਿਮੁਤ 

3. ਵੀਧਤ 

4. ਰੁਜੀਏਟਵ ਟੀਟ 

5. ਼ਭਤ, ਭਏਤ 

6. ਆਸਭੁ-ਸਭਣਿ ਿੱਰਫਤ 

7. ੰਠਤ ਇੰਟਯਵਊ 

8. ੀਯ-ੰਠਤ ਇੰਟਯਵਊ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨਾਂ ਦ ਉੱਤਯਾਂ ਰਈ ਸੰਕਤ 

1. ਬ 2.1 ਵਿਐੁ 

2. ਬ 2.2 ਵਿਐੁ 

3. ਬ 2.2 ਵਿਐੁ 

4. ਬ 2.3 ਵਿਐੁ 
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ਭਵਡਊਰ: 1  
ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਦਾ  
ਆਧਾਯ  

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 

ਵਿਅਕਤੀਿਤ ਅੰਤਯ 
ਇਸ ਅਏਯ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ ਏ ਏੁਈ ਵ਼ ਦੁ ਵਅਏਤ਼ ਇਏਦਭ ਭਨ ਨਸੀਂ ਸੁ ਏਦਿ; ਉਸ 
ਏਿ ਨ ਏਿ ਤਯ਼ਏਿ ਨਰ ਇਿੱਏ ਦਾਜਿ ਤੋਂ ਵਿੱ ਐਯਿ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਇ ਰਈ ਭਨ ਵਆਨ਼ ਦ 
ਏੰਭ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਇ ਵਰਿੱ ਐਣਤ ਨਾੰ  ਛਣਨ ਅਤਿ ਭਝਣ ਸੀ। ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ 
ਅਜਸ਼ ਭਨਤ ਜਾਂ ਅੰਤਯ ਵਅਏਤ਼ਤ ਅੰਤਯ ਨਾੰ  ਰਟ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਇਸ ਡਿ ਯੁਜ਼ਨ 
ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਵਯਦ ਸੀ ਜਦੋਂ ਅੀਂ ਆਣਿ ਆਰਿ ਦਆਰਿ ਰੁਏਾਂ ਨਾੰ  ਦਿਐਦਿ ਸਾਂ। ਇਿੱਏ ਵਰ 
ਭਨ ਵਿੱ ਚ ਆਉਂਦ ਸੀ; ਏਵੇਂ ਅਤਿ ਏਉਂ ਰੁਏ ਇਿੱਏ ਦਾਜਿ ਦਿ ਭਨ ਜਾਂ ਵਿੱ ਐਯਿ ਦਐਈ ਦੰਦਿ 
ਸਨ? ਉਦਸਯਨ ਰਈ ਜਦੋਂ ਅੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦ਼ ਯ਼ਯਏ ਦਿੱ ਐ ਫਯਿ ੁਚਦਿ ਸਾਂ, ਅੀਂ ਅਏਯ 
ੁਚਦਿ ਸਾਂ ਏ ਏਝ ਰੁਏਾਂ ਦ ਯੰ ਏਰ ਜਾਂ ੁਯ ਏਉਂ ਸੰ ਦ ਸੀ, ਏਝ ਰੁਏ ਰੰਫਿ ਅਤਿ ਏਝ 
ਛੁਟਿ ਏਉਂ ਸੰ ਦਿ ਸਨ, ਏਝ ਤਰਿ  ਏਉਂ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਏਝ ਫਸਤ ਭੁਟਿ ਏਉਂ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਜਦੋਂ 
ਅੀਂ ਉਸਨਾਂ ਦ਼ਆਂ ਭਨ ਵਆਨਏ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਫਯਿ ੁਚਦਿ ਸਾਂ ਤਾਂ ਨਾੰ  ਅਏਯ ਅਜਸਿ 
ਰੁਏ ਭਰਦਿ ਸਨ ਜੁ ਫਸਤ ਫੁਰਣ ਵਰਿ ਜਾਂ ਿੱਟ ਫੁਰਣ ਵਰਿ ਸੰ ਦਿ ਸਨ, ਏਝ ਫਸਤ ਜ਼ਆਦ 
ਸਿੱਦਿ ਸਨ ਜਦੋਂ ਏ ਦਾਯਿ ਭਏਯਉਂਦਿ ਵ਼ ਭਸ਼ਏਰ ਨਰ ਸਨ।  ਏਝ ਫਸਤ ਦੁਤਨ 
ਬਅ ਦਿ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਜਦੋਂ ਏ ਏਝ ਇਏਿੱਰਿ  ਯਸਣ ੰਦ ਏਯਦਿ ਸਨ। 

ਇਸ ਅਏਯ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ ਏ ਏੁਈ ਵ਼ ਦੁ ਵਅਏਤ਼ ਇਏਦਭ ਭਨ ਨਸੀਂ ਸੁ ਏਦਿ; ਉਸ 
ਏਿ ਨ ਏਿ ਤਯ਼ਏਿ ਨਰ ਇਿੱਏ ਦਾਜਿ ਤੋਂ ਵਿੱ ਐਯਿ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਇ ਰਈ ਭਨ ਵਆਨ਼ ਦ 
ਏੰਭ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਇ ਵਰਿੱ ਐਣਤ ਨਾੰ  ਛਣਨ ਅਤਿ ਭਝਣ ਸੀ। ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ 
ਅਜਸ਼ ਭਨਤ ਜਾਂ ਅੰਤਯ ਵਅਏਤ਼ਤ ਅੰਤਯ ਨਾੰ  ਰਟ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਇਸ ਡਿ ਯੁਜ਼ਨ 
ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਵਯਦ ਸੀ ਜਦੋਂ ਅੀਂ ਆਣਿ ਆਰਿ ਦਆਰਿ ਰੁਏਾਂ ਨਾੰ  ਦਿਐਦਿ ਸਾਂ। ਇਿੱਏ ਵਰ 
ਭਨ ਵਿੱ ਚ ਆਉਂਦ ਸੀ; ਏਵੇਂ ਅਤਿ ਏਉਂ ਰੁਏ ਇਿੱਏ ਦਾਜਿ ਦਿ ਭਨ ਜਾਂ ਵਿੱ ਐਯਿ ਦਐਈ ਦੰਦਿ 
ਸਨ? ਉਦਸਯਨ ਰਈ ਜਦੋਂ ਅੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦ਼ ਯ਼ਯਏ ਦਿੱ ਐ ਫਯਿ ੁਚਦਿ ਸਾਂ, ਅੀਂ ਅਏਯ 
ੁਚਦਿ ਸਾਂ ਏ ਏਝ ਰੁਏਾਂ ਦ ਯੰ ਏਰ ਜਾਂ ੁਯ ਏਉਂ ਸੰ ਦ ਸੀ, ਏਝ ਰੁਏ ਰੰਫਿ ਅਤਿ ਏਝ 
ਛੁਟਿ ਏਉਂ ਸੰ ਦਿ ਸਨ, ਏਝ ਤਰਿ  ਏਉਂ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਏਝ ਫਸਤ ਭੁਟਿ ਏਉਂ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਜਦੋਂ 
ਅੀਂ ਉਸਨਾਂ ਦ਼ਆਂ ਭਨ ਵਆਨਏ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਫਯਿ ੁਚਦਿ ਸਾਂ ਤਾਂ ਨਾੰ  ਅਏਯ ਅਜਸਿ 

3 
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ਵਿਅਕਤੀਿਤ ਅੰਤਯ ਭਵਡਊਰ: 1  
ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਦਾ  

ਆਧਾਯ  

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਰੁਏ ਭਰਦਿ ਸਨ ਜੁ ਫਸਤ ਫੁਰਣ ਵਰਿ ਜਾਂ ਿੱਟ ਫੁਰਣ ਵਰਿ ਸੰ ਦਿ ਸਨ, ਏਝ ਫਸਤ ਜ਼ਆਦ 
ਸਿੱਦਿ ਸਨ ਜਦੋਂ ਏ ਦਾਯਿ ਭਏਯਉਂਦਿ ਵ਼ ਭਸ਼ਏਰ ਨਰ ਸਨ।  ਏਝ ਫਸਤ ਦੁਤਨ 
ਬਅ ਦਿ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਜਦੋਂ ਏ ਏਝ ਇਏਿੱਰਿ  ਯਸਣ ੰਦ ਏਯਦਿ ਸਨ। 

ਇਸ ਠ ਅਜਸਿ ਯਿ ਵਰਾਂ ਦਿ ਜਵਫ ਦਿਣ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯਦ ਸੀ ਜੁ ਨਾੰ  ਡਿ ਯੁਜ਼ਨ 
ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਯਿਸ਼ਨ ਏਯ ਏਦਿ ਸਨ। ਭਨ ਵਆਨ ਵਿੱ ਚ, ਇਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਵਿਅਕਤੀਿਤ 
ਅੰਤਯ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ ਜੁ ਏਝ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਭਨ ਵਆਨਏ ਸਰਾਆਂ ਜਵੇਂ ਏ ਫਿੱ ਧ਼, 
ਸ਼ਐ਼ਅਤ, ਯਚ਼, ਅਤਿ ਮੁਤ 'ਤਿ ਰੁਏਾਂ ਵਿੱ ਚ ਬੰਨਤਵਾਂ ਜਾਂ ਭਨਤਵਾਂ ਦ਼ ਸਿੱਦ ਅਤਿ 
ਏਭ ਦ ਸਵਰ ਦੰਦਿ ਸਨ। ਇਸ ਠ ਨਾੰ  ਇਸ ਭਝਣ ਵਿੱ ਚ ਵ਼ ਭਦਦ ਏਯਿ ਏ 
ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਅਜਸ਼ਆਂ ਭਨਤਵਾਂ ਜਾਂ ਬੰਨਤਵਾਂ ਦ ਭਰਾਂਏਣ ਏਵੇਂ ਏਯਨ ਸੀ। 

 
ਇ ਠ ਦ ਅਧਨ ਏਯਨ ਤੋਂ ਫਅਦ, ਤੀਂ ਇਸ ਏਯਨ ਦਿ ਮੁ ਸੁਵੁਿ: 
 ਵਅਏਤ਼ਤ ਅੰਤਯ ਦ਼ ਰਏਯਤ਼ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ; 
 ਵਅਏਤ਼ਤ ਅੰਤਯਾਂ ਦ ਭਰਾਂਏਣ ਏਵੇਂ ਏਯਨ ਸੀ, ਇਸ ਭਝ ਏੁਿ; 
 ਫਿੱ ਧ਼ ਦ਼ ਰਏਯਤ਼ ਅਤਿ ਯਬਸ਼ ਫਯਿ ਚਯਚ ਏਯਨ ਅਤਿ ਇਨਾੰ  ਭਣ ਰਈ ਧਨਾਂ 

ਫਯਿ; 
 ਮੁਤ ਦ਼ ਰਏਯਤ਼ ਅਤਿ ਯਬਸ਼ ਅਤਿ ਇਨਾੰ  ਭਣ ਰਈ ਧਨਾਂ ਦ਼ ਵਆਐਆ 

ਏਯਨ ਦਿ; 
 ਯਚ਼ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਅਤਿ ਭਣ ਦਿ ਉਏਯਨ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਅਤਿ 
 ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਦ਼ ਰਏਯਤ਼ ਦ਼ ਚਯਚ ਅਤਿ ਸ਼ਐ਼ਅਤ ਦਿ ਭਰਾਂਏਣ ਦ਼ਆਂ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ 

ਤਏਨ਼ਏਾਂ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ। 

 
ਇਸ ਦਿਐਆ ਆ ਸੀ ਏ ਜਿਏਯ ਜ਼ਆਦ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਦਿ ਜ਼ਆਦ ਨਭਾਨਆਂ ਤੋਂ ਰੁਏਾਂ 
ਦ਼ਆਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਫਯਿ ਜਣਏਯ਼ ਇਏਿੱਠ਼ ਏਯਦਿ ਸਾਂ ਅਤਿ ਵੰਡ ਦਿ ੀਟਯਨ (ਜਵੇਂ ਏ 
ਚਿੱ ਤਯ-3.1 ਵਿੱ ਚ ਦਐਇਆ ਆ ਸੀ) ਦ਼ ਜਾਂਚ ਏਯਦਿ ਸਾਂ ਤਾਂ ਅੀਂ ਦਿਐਦਿ ਸਾਂ ਏ ਫਸਤ 
ਯਿ ਰੁਏ ਭਿੱਧ ਯੇਂਜ ਵਿੱ ਚ ਆਉਂਦਿ ਸਨ ਜਦੋਂ ਏ ਚਯਭ ਸ਼ਰਿਣ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਿੱਟ ਅਨਤ ਵਿੱ ਚ 

3.1 ਵਿਅਕਤੀਿਤ ਅੰਤਯ ਦੀ ਰਵਕਯਤੀ 

ਉਦਸ਼ 
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ਭਵਡਊਰ: 1  
ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਦਾ  
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ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਵਿਅਕਤੀਿਤ ਅੰਤਯ 

ਆਉਂਦਿ ਸਨ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ, ਜ਼ਆਦਤਯ ਰੁਏ ਤ ਉਚਈ ਦਿ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਫਸਤ 
ਿੱਟ ਰੁਏ ਫਸਤ ਰੰਫਿ ਜਾਂ ਫਸਤ ਛੁਟਿ ਸੰ ਦਿ ਸਨ।  

 
ਵਿਿੱ ਤਯ 3.1 ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦ ਉੱਿਾਈ ਦ ਿਿੱ ਡ ਨਭੂਨੇ ਦੀ ਿੰਡ 

ਇਸ ਤਿੱਥ ਏ ਰੁਏ ਇਿੱਏ ਦਾਜਿ ਤੋਂ ਵਿੱ ਐਯਿ ਸੰ ਦਿ ਸਨ, ਫਸਤ ਆਭ ਨਯ਼ਐਣ ਸੀ। ਭਨ ਵਆਨਏ 
ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਵਿੱ ਚ ਅੰਤਯ ਅਏਯ ਇਏਯ ਅਤਿ ਥਯ ੀਟਯਨ ਫਣਉਂਦਿ ਸਨ। 'ਥਯਤ' 
ਤੋਂ ਭਤਰਫ ਸੀ ਏ ਵਅਏਤ਼ ਆਣਿ ਵਵਸਯ ਵਿੱ ਚ ਨਮਭਤਤ ਦਐਉਂਦ ਸੀ ਅਤਿ ਉਸਨਾਂ 
ਦਿ ਵਵਸਯ ਦਿ ੀਟਯਨ ਫਯੰਫਯ ਨਸੀਂ ਫਦਰਦਿ। ਸਯਿਏ ਵਅਏਤ਼ ਦਿ ਵਵਸਯ ਦ਼ ਇਸ 
ਇਏਯਤ ਅਤਿ ਥਯਤ ਸਯ ਵਅਏਤ਼ ਰਈ ਵਰਿੱ ਐਣ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਵਅਏਤ਼ ਦਿ ਆਣਿ 
ਵਰਿੱ ਐਣ ਣ/ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਅਤਿ ਵਵਸਯ ਦਿ ਨਭਾਨਆਂ ਦ ਵਏ ਉਨਹ ਾਂ ਦਿ ਵੰਸ਼ਏ ਠਨ 
ਅਤਿ ਵਤਵਯਣ ਜ ਵਿੱ ਚ ਰਆ ਤਿ ਵਿੱ ਡ ਸੁਇਆ ਸੀ, ਉ ’ਤਿ ਨਯਬਯ ਸੀ। ਇਿੱਏ ਵਯ 
ਜਦੋਂ ਅੀਂ ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ਆਂ ਇਸਨਾਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਨਾੰ  ਮੁਜਨਫਿੱ ਧ ਢੰ ਨਰ ਜਣ ਰੈਂਦਿ ਸਾਂ ਤਾਂ 
ਅੀਂ ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ਆਂ ਭਯਿੱਥਵਾਂ ਦ ਉਮੁ ਉ ਦਿ ਸਤ ਵਏ ਰਈ ਏਸ਼ਰਤ ਨਰ 
ਏਯ ਏਦਿ ਸਾਂ। ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ਆਂ ਭਯਿੱਥਵਾਂ ਦ ਉਮੁ ਸ਼ ਢੰ ਨਰ ਏਯਨ ਅਤਿ 
ਸਮੁ ਨਾੰ  ਵਧਉਣ ਰਈ ਨਾੰ  ਉ ਦ਼ਆਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਫਯਿ ਜਣਨ ਜ਼ਯਾਯ਼ ਸੀ। 

ਵੰਸ਼ਏ ਅਤਿ ਵਤਵਯਣਏ ਦਿ ਤਿੱਥਾਂ ਦ਼ ਅੰਤਯਏਯਆ ਨਰ ਬੰਨਤਵਾਂ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਅੀਂ 
ਏਝ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਆਣਿ ਭਤ-ਤ ਤੋਂ ਅਨਵੰਸ਼ਏ ਏਯਨ ਯਸੀਂ ਰਤ ਏਯਦਿ ਸਾਂ। 
ਪ਼ਨ ਟਈ ਜਾਂ ਡ਼ਆਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਦਿ ਰਦਯਸ਼ਤ ਯਾ ਭਜਏ-ਿੱ ਬਆਚਯਏ 
ਵਤਵਯਣ ਦਿ ਮੁਦਨ 'ਤਿ ਨਯਬਯ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਇਸ਼ ਏਯਨ ਸੀ ਏ ਅੀਂ ਏਉਂ ਆਣਿ 
ਭਤ-ਤ ਵਯਿ ਨਸੀਂ ਸਾਂ ਅਤਿ ਡਿ ਭਤ-ਤ ਫਰਏਰ ਡਿ ਦਦ-ਦਦ਼ ਵਯਿ ਨਸੀਂ 
ਸਨ। ਅੀਂ ਆਣਿ ਭਤ-ਤ ਨਰ ਏਈ ਯ਼ਯਏ ਣਾਂ ਜਵੇਂ ਏ ਏਿੱਦ, ਅਿੱਐਾਂ ਦ ਯੰ, ਨਿੱ ਏ 
ਦ ਆਏਯ ਆਦ ਦਿ ਫੰਧ ਵਿੱ ਚ ਭਨਤਵਾਂ ਾਂਝ਼ਆ ਂਏਯਦਿ ਸਾਂ। ਨਾੰ  ਆਣਿ ਭਆਂ ਤੋਂ 
ਏਝ ਫੁਧਤਭਏ, ਬਵਨਤਭਏ ਅਤਿ ਸੁਯ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਵ਼ ਭਰਦ਼ਆਂ ਸਨ ਜਵੇਂ ਏ ਫੂਧਏ 
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ਮੁਤ, ਐਿਡਾਂ ਰਤ਼ ਯਚ਼, ਯਚਨਤਭਏਤ ਆਦ। ਸਰਾਂਏ ਜ ਵਤਵਯਣ ਵਿੱ ਚ ਅੀਂ 
ਯਸੰਦਿ ਸਾਂ, ਉ ਦਿ ਸਮੁ ਨਰ ਵਿੱ ਡਿ ੀਭਨੇ ’ਤਿ ਆਣਿ ਣ ਵਏਤ ਸੰ ਦਿ ਸਨ।  

ਡ ਵਤਵਯਣ ਜੰ਼ਭਿਵਯ ਸੰ ਦ ਸੀ ਏ ਅੀਂ ਏਵੇਂ ਰਦਿ-ਵਧਦਿ ਸਾਂ, ਯ ਦ ਭਸੂਰ ਏਸੁ 
ਜਸ ਸੀ, ਬਵ ਇਸ ਉਦਯ ਜਾਂ ਖ਼ਤ ਸੀ। ਅੀਂ ਏ ਏਭ ਦ਼ ਿੱ ਐਆ ਰਤ ਏਯਦਿ ਸਾਂ, 
ਅੀਂ ਰੁਏਾਂ ਤੋਂ ਏ਼ ਿੱ ਐਦਿ ਸਾਂ, ਡਿ ਆਰਿ ਦਆਰਿ , ਏਤਫਾਂ, ਿੱ ਬਆਚਯਏ ਅਬਆਾਂ, 
ਥ਼ਆਂ, ਅਧਆਏਾਂ ਅਤਿ ਭ਼ਡ਼ਆ ਇਸ ਯਿ ਸਰਾ 'ਵਤਵਯਣ' ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦਿ ਸਨ ਜ ੁ
ਡ਼ਆਂ ਭਯਿੱਥਵਾਂ ਨਾੰ  ਵਏਤ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਵਤਵਯਣ ਵਿੱ ਚ ਭੂਜਾਦ 
ਆਦਯਸ਼ ਅਤਿ ਦਾਜਿ ਸੁਯ ਭੂਏਿ ਡਿ ਅੰਦਯ ਏਈ ਸਨਯ ਅਤਿ ਣਾਂ ਨਾੰ  ਵਏਤ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ 
ਭਦਦ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਯਫ਼ ਡ ਵੰਸ਼ ਇਏਿੱਰ ਇਸ ਨਯਧਯਤ ਨਸੀਂ ਏਯ ਏਦ ਏ ਅੀਂ 
ਏ਼ ਫਣਦਿ ਸਾਂ, ਯ ਡ ਵਤਵਯਣ ਵ਼ ਇ ਵਿੱ ਚ ਮੁਦਨ ਉਂਦ ਸੀ। ਅੀਂ ਡਏਟਯ 
ਫਫ ਸਫ ਅੰਫਿਡਏਯ ਦ਼ ਉਦਸਯਨ ਜਣਦਿ ਸਾਂ, ਜੁ ਫਸਤ ਯ਼ਫ ਯਵਯ ਵਿੱ ਚ ੀਦ 
ਸੁ ਨ ਯ, ਸ਼ ਿੱ ਐਆ ਅਤਿ ਵਤਵਯਣ ਨਰ, ਭਸਨ ਵਏ਼ਰ ਫਣ  ਅਤਿ ਬਯਤ ਦਿ 
ੰਵਧਨ ਨਾੰ  ਵ਼ ਤਆਯ ਏ਼ਤ। ਤਜ਼ ਅਤਿ ਬ ਤੋਂ ਭਸ਼ਸਾਯ ਉਦਸਯਨ ਡਿ ਫਏ 
ਯਸ਼ਟਯਤ਼ ਡ. .਼.ਜਿ. ਅਫਦਰ ਏਰਭ ਸਨ। ਤਸਨਾੰ  ਅਜਸ਼ਆਂ ਏਈ ਉਦਸਯਨਾਂ 
ਮਦ ਸੁਣ਼ਆਂ, ਜ ੁ ਵੰਸ਼ ਏਯਨ ਨਸੀਂ ੋਂ ਵਤਵਯਨ ਏਯਨ ਭਸਨ ਫਣ਼ਆਂ। ਸਣ ਤੀਂ 
ਜਣਦਿ ਸੁ ਏ ਡਿ ਵੰਸ਼ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਇ ਦਿ ਨਰ ਸ਼ ਆਰਿ-ਦਆਰਿ ਦ ਵਤਵਯਨ 
ਵ਼ ਵਅਏਤ਼ ਤੋਂ ਵਅਏਤ਼ ਵਿੱ ਐਯ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਇਸ ਇਿੱਏ ਼ਭ ਤੀਅ ਏਯਦ ਸੀ, ਇਿੱਏ ਵਥਯ 
ਦਿੱ ਦ ਸੀ ਅਤਿ ਵਬੰਨ ਭੂਏਆ ਂਨਾੰ  ਵ਼ ਯਬਸ਼ਤ ਏਯਦ ਸੀ। ਇਿ ਰਈ ਡਿ ਵਿੱ ਚੋਂ ਸਯਿਏ 
ਦਿ ਵਏ ਦ ੀਟਯਨ ਦਾਜਆ ਂਨਰੋਂ ਵਿੱ ਐਯ ਸੀ। ਇਸ ਨਾੰ  ੁਚਣ ਰਈ ਭਜਫਾਯ ਏਯਦ ਸੀ 
ਏ ਅੀਂ ਏਝ ਤਯ਼ਏਆਂ ਨਰ ਇਿੱ ਏੁ ਜਸਿ ਅਤਿ ਦਾਜਆ ਂਵਿੱ ਚ ਵਿੱ ਐਯਿ ਏਉਂ ਸਾਂ। 

 
1. 'ਵਅਏਤ਼ਤ ਅੰਤਯ' ਸ਼ਫਦ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯੁ। 

 
ਭਨ ਵਆਨਏ ਭਰਾਂਏਣ ਨਸ਼ਚਤ ਰਏਯਆ ਦਿ ਰਮੁ ਯਸੀਂ ਵਅਏਤ਼ਤ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ, 
ਵਵਸਯ ਅਤਿ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਦ਼ਆਂ ਭਯਿੱਥਵਾਂ ਨਾੰ  ਭਣ ਵਿੱਰ ਇਸ਼ਯ ਏਯਦ ਸੀ। ਇ 
ਰਏਯਆ ਵਿੱ ਚ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਇਸ ਦਯਉਂਦਿ ਸੁ ਏ਼ਤ਼ਆਂ ਜਾਂਦ਼ਆ ਂਸਨ 

3.2 ਵਿਅਕਤੀਿਤ ਅੰਤਯਾਂ ਦਾ ਭੁਰਾਂਕਣ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 3.1 
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ਵਿਅਕਤੀਿਤ ਅੰਤਯ 

ਏ ਏਵੇਂ ਉਸ ਏਝ ਦਿ ਭਨ ਏਝ ਤੋਂ ਵਿੱ ਐਯਿ ਸਨ। ਇ ਰਏਯ ਦਿ ਭਰਾਂਏਣ ਡਿ ਰੁਏਾਂ ਵਿੱਰੋਂ 
ਅਏਯ ਏ਼ਤਿ ਜਾਂਦਿ ਸਨ ਜਦੋਂ ਅੀਂ 'ਚੰ', 'ਚੰ', 'ਭੜ੍', 'ਆਏਯਸ਼ਏ', 'ਫਦਾਯਤ', 
'ਰਤਬਸ਼ਰ਼' ਅਤਿ 'ਭਾਯਐ' ਆਦ ਦ ਨਯਧਯਨ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਅਜਸਿ ਨਯਣਿ ਏਈ ਵਯ 
ਰਤ ਸੁ ਏਦਿ ਸਨ। ਵਆਨਏ ਭਨ ਵਆਨ ਇ ਰਏਯ ਦ਼ ਰਏਯਆ ਨਾੰ  
ਵਵਥਤ ਏਯਨ ਦ ਮਤਨ ਏਯਦ ਸੀ। ਇਸ ਭਰਾਂਏਣ ਿੱਟੁ ਿੱਟ ਰਤ਼ਆਂ ਅਤਿ ਵਿੱ ਧ ਤੋਂ 
ਵਿੱ ਧ ਸ਼ਿੱ ਧਤ ਨਰ ਏ਼ਤ ਜ ਏਣ। ਭਨ ਵਆਨ਼ਆਂ ਨੇ ਇਸਨਾਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਦ ਭਰਾਂਏਣ 
ਏਯਨ ਰਈ 'ਟੀਟ' ਵਏਤ ਏ਼ਤਿ ਸਨ। ਇਿੱਏ ਭਨ ਵਆਨਏ ਟੀਟ, ਉਸ ਢਾਂਚਤ 
ਤਏਨ਼ਏ ਸੀ ਜੁ ਵਧਨ਼ਾਯਨ ਵਵਸਯ ਨਰ ਚਣਿ  ਨਭਾਨੇ ਨਾੰ  ਫਣਉਣ ਰਈ ਵਯਤ਼ 
ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। 

ਜ ਵਅਏਤ਼ ਦ ਟੀਟ ਏ਼ਤ ਜ ਯਸ ਸੀ, ਉ ਫਯਿ ਅਨਭਨ ਰਉਣ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ 
ਏਯਨ ਦ਼ ਦਰਟ਼ ਨਰ ਇਸ ਫਿਸਿੱ ਦ ਜ਼ਯਾਯ਼ ਸੀ ਏ ਟੀਟ ਬਯੁਿਭੰਦ, ਵੀਧ ਅਤਿ ਰਭਣਤ 
ਸੁਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ। ਇਿੱਏ ਟੀਟ ਉਦੋਂ ਸ਼ ਬਯੁਿਭੰਦ ਸੰ ਦ ਸੀ ਜਿਏਯ ਇਸ ਦਿੱ ਤ਼ਆਂ ਸੁਈਆਂ 
ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਦ਼ ਰਤਯ ਜਾਂਚ ਏਯਦ ਸੀ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ, ਜਿਏਯ ਤੀਂ ਏਿ ਣ ਦ 
ਭਰਾਂਏਣ ਏਯ ਯਸਿ ਸੁ ਤਾਂ ਅਰਿੱ -ਅਰਿੱ  ਯਥਤ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਅੰਏ ਥੁੜ੍ਹਿ ਜਾਂ ਜ਼ਆਦ ਭਤਯ 
ਵਿੱ ਚ ਭਨ ਸੁਣਿ ਚਸ਼ਦਿ ਸਨ। ਇ ਰਏਯ ਜਿਏਯ ਇਿੱਏ ਥਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਵਅਏਤ਼ ਤ 
ਫਿੱ ਧ਼ ਵਰ ਇਆ ਜਾਂਦ ਸੀ ਤਾਂ ਦੁ ਸਫ਼ਤਆਂ ਫਅਦ ਦਫਯ ਰਮੁ ਏ਼ਤਿ ਜਣ ’ਤਿ ਵ਼ 
ਉੁ ਨਾੰ  ਤ ਫਿੱ ਧ਼ ਦ ਸ਼ ਸੁਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ। ਜਿਏਯ ਇਿੱਏ ਟੀਟ ਦੁ ਅਰਿੱ  ਅਰਿੱ  
ਥਤ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਵਤਾ ਦ ਭਰਾਂਏਣ ਏ਼ਤਿ ਜਣ ’ਤਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਅੰਏ ਰਦਯਸ਼ਤ ਏਯਦ ਸੀ ਤਾਂ 
ਅਜਸਿ ਟੀਟ ਨਾੰ  ਅਰਭਣਏ ਏਸ ਜਵਿ। ਇਿੱਏ ਫਿੱ ਧ਼ ਦ਼ ਯਐ ਤਾਂ ਸ਼ ਬਯੁਿਮੁ ਏਸ਼ 
ਜ ਏਦ਼ ਸੀ ਜਦੋਂ ਇਿੱਏ ਵਅਏਤ਼ ਦ ਦੁ ਅਰਿੱ  ਅਰਿੱ  ਥਤ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਭਰਾਂਏਣ ਏਯਨ ’ਤਿ 
ਅੰਏ ਰਤਯ ਿੱਟ ਜਾਂ ਜ਼ਆਦ ਆਉਣ। ਇਿੱਏ ਚੰ ਟੀਟ ਉੱਚ ਬਯੁਿਮੁ ਸੁਣ ਚਸ਼ਦ 
ਸੀ। 

ਟੀਟ ਦ਼ ਵੀਧਤ ਉਦਿ ਭਰਾਂਏਣ ਦਿ ਭਸਿੱਤਵ ਅਤਿ ਉ ਦਿ ਿੱਧਯ ਵਿੱਰ ਇਸ਼ਯ ਏਯਦ ਸੀ। 
ਵਅਏਤ਼ਤਵ ਦ ਇਿੱਏ ਰਭਣਏ ਟੀਟ ਵਅਏਤ਼ਤਵ ਨਾੰ  ਭਦ ਸੀ ਅਤਿ ਉਸਨਾਂ ਥਤ਼ਆਂ 
ਵਿੱ ਚ ਉਦਿ ਵਵਸਯ ਦ ਅਨਭਨ ਰਉਂਦ ਸੀ ਜਿੱ ਥਿ ਵਅਏਤ਼ਤਵ ਦ ਉਸ ਸਰਾ 
ਰੰਏ ਸੁਵਿ। 

ਅੰਤ ਵਿੱ ਚ, ਉਮੁਤ ਦ਼ ਦਰਸ਼ਟ਼ ਨਰ ਭਰਾਂਏਣ ਦ਼ ਵਧ਼ ਦ ਭਨਏ਼ਏਰਤ ਸੁਣ ਚਸ਼ਦ 
ਸੀ। ਭਨਏ਼ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਇਿੱਏ ਅਜਸ਼ ਰਏਯਆ ਭੂਜਾਦ ਸੀ ਜ ਵਿੱ ਚ ਇਿੱਏ ਟੀਟ ਦ 
ਉਮੁ ਯਿ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ’ਤਿ ਭਨ ਤਯ਼ਏਿ ਅਤਿ ਭਨ ਥਤ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। 
ਇ ਵਿੱ ਚ ਭਾਸ ਭਦੰਡ ਦ਼ ਥਨ ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ, ਜ ਨਰ ਵਅਏਤ਼ ਨਾੰ  ਦਿੱ ਤਿ  
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ਵਿਅਕਤੀਿਤ ਅੰਤਯ ਭਵਡਊਰ: 1  
ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਦਾ  

ਆਧਾਯ  

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਅੰਏਾਂ ਦ਼ ਏਿ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਭਸ ਵੰਚ ਦਾਜਆ ਂ ਨਰ ਤਰਨ ਏ਼ਤ਼ ਜ ਏਿ। ਇਸ ਫਸਤ 
ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸੀ ਏਉਂਏ ਇਿੱਏ ਟੀਟ ਦਿ ਅੰਏ ਫੰਧਤ ਅੰਏ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਇਸ ਤਯ਼ਏ ਾਯਨ 
ਭਿੱ ਰ ਰਦਨ ਨਸੀਂ ਏਯਦ ਸੀ ਜਵੇਂ ਏ ਯ਼ਯਏ ਭਰਾਂਏਣ ਵਿੱ ਚ ਇਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। 
ਭਨਏ਼ਏਯਨ ਰਸ਼ਨ ਵਿੱ ਚ ਇਏਯਤ ਅਤਿ ਨਯਿੱਐਤ ਨਾੰ  ਮਏ਼ਨ਼ ਫਣਉਂਦ ਸੀ ਅਤਿ 
ਨਤ਼ਜਆਂ ਨਾੰ  ਵਆਐਆਮੁ ਫਣਉਂਦ ਸੀ। 

ਭਨ ਵਆਨ਼ਆਂ ਨੇ ਭਨਿੱ ਐ਼ ਦ਼ਆਂ ਵਬੰਨ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਨਾੰ  ਭਣ ਰਈ ਏਈ ਟੀਟ 
ਵਏਤ ਏ਼ਤਿ ਸਨ। ਏਾਰਾਂ ਵਿੱ ਚ, ਅੀਂ ਉਰਿੱ ਫਧ਼ ਟੀਟਾਂ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏਯਦਿ ਸਾਂ ਜ ੁ ਜ 
ਨਰ ਇਸ ਤ ਚਿੱਰਦ ਸੀ ਏ ਰੁਏਾਂ ਨੇ ਏ਼ ਿੱ ਐਆ ਸੀ? ਮੁਤ ਅਤਿ ਸ਼ਐ਼ਅਤ ਦਿ ਵਬੰਨ 
ਟੀਟਾਂ ਦ ਭਨ ਵਆਨਏ ਫਯੰਫਫਯ ਰਮੁ ਏਯਦਿ ਸਾਂ। ਮੁਤ ਦਿ ਟੀਟ ਯਸੀਂ ਇਸ 
ਤ ਚਿੱਰਦ ਸੀ ਏ ਇਿੱਏ ਵਅਏਤ਼ ਆਣ਼ ਯਵਸ਼ਰਿਸ਼ਠ ਥਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਏ਼ ਏਯ ਏਦ ਸੀ। 
ਮੁਤ ਦਿ ਟੀਟ ਉਰਿੱ ਫਧ਼ ਦ਼ ਫਜ ੰਬਵ਼ ਸ਼ਏਤ਼ ਨਾੰ  ਭਦਿ ਸਨ। ਫਿੱ ਧ਼ ਅਤਿ ਮੁਤ 
ਦਿ ਟੀਟ ਵ਼ ਇ ਸ਼ਰਿਣ਼ ਵਿੱ ਚ ਆਉਂਦਿ ਸਨ। ਮੁਤ ਦ ਅਯਥ ਇਿੱਏ ਐ ਥਤ਼ ਵਿੱ ਚ 
ਰੁੜ੍ੀਂਦਿ ਇਿੱਏ ਐ ਏਭ ਦਿ ਸਨਯ ਨਾੰ  ਿੱ ਐਣ ਦ਼ ਮੁਤ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ਼ ਸੀ। ਸ਼ਐ਼ਅਤ ਦਿ 
ਟੀਟ ੁਚਣ, ਭਸਾ ਏਯਨ ਜਾਂ ਵਸਯ ਏਯਨ ਦ਼ਆਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਨਾੰ  ਭਦਿ ਸਨ। 

 
1.  ਭਨ ਵਆਨਏ ਭਰਾਂਏਣ ਨਾੰ  ਯਬਸ਼ਤ ਏਯੁ। ਭਨ ਵਆਨਏ ਭਰਾਂਏਣ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਦ਼ 

ਵਆਐਆ ਏਯੁ। 

2.  ਭਨ ਵਆਨਏ ਟੀਟ ਦ਼ਆਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਦ ੰਐਿ ਵਿੱ ਚ ਵਯਣਨ ਏਯੁ। 

 
ਤੀਂ ਅਏਯ ਯੁਜ਼ਨ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਫਿੱ ਧ਼ ਸ਼ਫਦ ਨਾੰ  ਣਦਿ ਸੁ। ਜਦੋਂ ਵ਼ ਅੀਂ ਏਿ ਨਾੰ  ਏੁਈ 
ਫਸਤ ਵਧ਼ਆ ਏੰਭ ਏਯਦਿ ਦਿਐਦਿ ਸਾਂ ਜੁ ਡ਼ ਉਭ਼ਦ ਤੋਂ ਯਿ ਸੰ ਦ ਸੀ ਤਾਂ ਅੀਂ ਆਭ ਤੂਯ 
'ਤਿ ਇ ਸ਼ਫਦ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏਯਦਿ ਸਾਂ। ਫਿੱ ਧ਼ ਇਿੱਏ ਭਨ ਵਆਨਏ ਸ਼ਫਦ ਸੀ ਜੁ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ 
ਥਨਾਂ (ਉਦਸਯਨ ਰਈ ਏਾਰ) ਵਿੱ ਚ ਅਏਯ ਵਯਤਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ‘ਫਿੱ ਧ਼ਭਨ’ ਏ ਨਾੰ  
ਏਸ ਜ ਏਦ ਸੀ? ਏ਼ ਉਸ ਜੁ ਇਭਤਸਨਾਂ ਵਿੱ ਚ ਬ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਅੰਏ ਰਤ ਏਯਦ ਸੀ? 
ਉਸ ਵਅਏਤ਼ ਜੁ ਫਸਤ ਯ਼ਆਂ ਵਦਅਏ ਡਯ਼ਆਂ ਰਤ ਏਯਦ ਸੀ? ਏ਼ ਡਏਟਯ 
ਜ਼ਆਦ ਫਿੱ ਧ਼ਭਨ ਸੀ, ਜਾਂ ਇੰਜ਼ਨ਼ਅਯ ਜਾਂ ਵਏ਼ਰ ਜਾਂ ਏਰਏਯ? ਫਿੱ ਧ਼ ਦਿ ਅਯਥਾਂ 'ਤਿ 
ਨਯਬਯ ਏਯਦਆਂ ਏੁਈ ਵ਼ ਇਨਹ ਾਂ ਵਰਾਂ ਦਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਤਯ਼ਏਆਂ ਨਰ ਜਵਫ ਦਿ ਏਦ 
ਸੀ। ਡਯ਼ਆਂ ਰਤ ਏਯਨ ਨਰੋਂ ਫਿੱ ਧ਼ ਫਸਤ ਉੱਯ ਸੀ। ਇਸ "ਰੁਏਾਂ ਦ਼ਆਂ ਫਸਿੱ ਐ਼ 

3.3 ਫੁਿੱ ਧੀ ਦੀ ਰਵਕਯਤੀ ਅਤ ਉਸਦਾ ਭੁਰਾਂਕਣ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 3.2 
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ਭਵਡਊਰ: 1  
ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਦਾ  
ਆਧਾਯ  

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਵਿਅਕਤੀਿਤ ਅੰਤਯ 

ਮੁਤਵਾਂ" ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ਼ ਸੀ। ਇਸ ਏਈ ਤਯ਼ਏਆਂ ਨਰ ਰਟ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਇਸ ਏਈ ਯਾਾਂ 
ਵਿੱ ਚ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਏਝ ਰੁਏ ੜ੍ਹਈ ਵਚ ਚੰਿ ਸਨ, ਏਝ ਭਸ਼਼ਨਾਂ ਦ਼ ਭਯੰਭਤ ਵਚ ਚੰਿ ਸਨ, 
ਏਝ ਏਟੰ ਵਚ ਚੰਿ ਸਨ ਅਤਿ ਏਝ ਐਿਡਾਂ ਵਚ ਚੰਿ ਸਨ। ਏਈ ਇਿੱਏ ਵਸ਼ਿ ਵਿੱ ਚ ਫਸਤ 
ਚੰਿ ਸਨ ਅਤਿ ਦਾਜਿ ਵਿੱ ਚ ਤ। ਬ ਤੋਂ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਿੱਰ ਇਸ ਸੀ ਏ 'ਫਿੱ ਧ਼' 'ਏਯਜਸ਼਼ਰ' 
ਸੀ। ਇਨਾੰ  ਏਝ ਏਯਨ ਅਤਿ ਏਝ ਰਤ ਏਯਨ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਵਯਤਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

ਭਨ ਵਆਨ ਵਿੱ ਚ, ਫਿੱ ਧ਼ ਸ਼ਫਦ ਨਾੰ  ਏਈ ਤਯ਼ਏਆਂ ਨਰ ਯਬਸ਼ਤ ਏ਼ਤ ਆ ਸੀ। 
ਫਿੱ ਧ਼ ਦ਼ ਬ ਤੋਂ ਯਣ਼ ਯਬਸ਼ 1905 ਵਿੱ ਚ ਫਟਿ ਅਤਿ ਈਭਨ ਦਆਯ ਦਿੱ ਤ਼ ਈ 
਼ ਜ ਨੇ ਇਨਾੰ  "ਚੰ਼ ਤਯਹਾਂ ਨਰ ਨਯਣ ਏਯਨ, ਚੰ਼ ਤਯਹਾਂ ਭਝਣ ਅਤਿ ਚੰ਼ ਤਯਏ 
ਏਯਨ ਦ਼ ਮੁਤ" ਸੀ। ਫਿੱ ਧ਼ ਦ਼ਆਂ ਬ ਤੋਂ ਭਸ਼ਸਾਯ ਯਬਸ਼ਵਾਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱਏ ਵਿਸ਼ਰਯ ਦਆਯ 
ਦਿੱ ਤ਼ ਈ ਼ ਜਨੇ ਇਨਾੰ  "ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ ਉਦਿਸ਼ਾਯਣ ਏੰਭ ਏਯਨ, ਤਯਏਸ਼਼ਰ ੁਚ ਅਤਿ 
ਵਤਵਯਣ ਨਰ ਰਬਵਸ਼ਰ਼ ਢੰ ਨਰ ਨਜਿੱ ਠਣ ਦ਼ ਭਿੱ ਚ਼ ਜਾਂ ਵਸ਼ਵ ਭਯਿੱਥ" ਸੀ। 

ਯਡਨਯ ਨੇ ਫਿੱ ਧ਼ ਨਾੰ  "ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਜਾਂ ਪੀਸ਼ਨ ਉਤਦਾਂ ਨਾੰ  ਸਿੱਰ ਏਯਨ ਦ਼ ਮੁਤ ਜਾਂ 
ਸਨਯ" ਵਜੋਂ ਯਬਸ਼ਤ ਏ਼ਤ ਜੁ ਇਿੱਏ ਜਾਂ ਇਿੱਏ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਿੱ ਬਆਚਯਏ ਥਤ਼ਆਂ ਏੰਭ 
ਏਯਨ ਦ਼ ਮੁਤ ਜਾਂ ਸਨਯ ਏਸੰਦਿ ਸਨ। ਉਨੇ 'ਫਸਆਮਭ਼ ਫਿੱ ਧ਼' ਵਯਿ ਸ਼ਫਦ ਦ਼ 
ਵਯਤੋਂ ਏ਼ਤ਼ ਅਤਿ ਬਸ਼ਈ, ਰਜ਼਼ਏਰ-ਣਤਏ, ਥਨਏ, ੰ਼ਤ, ਯ਼ਯਏ-ਤ਼, ਅੰਤਯ-
ਵਅਏਤ਼ਤ ਅਤਿ ਏਦਯਤ਼, ਅਿੱਠ ਰਏਯ ਦ਼ ਫਿੱ ਧ਼ ਸੁਣ ਦ ਭਯਥਨ ਏ਼ਤ। 

ਸਰਾਂਏ ਫਿੱ ਧ਼ ਨਾੰ  ਭਣ ਦ਼ ਸਰ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਯ ਪਰਾਂ ੀਰਟਨ ਦਆਯ ਏ਼ਤ਼ ਈ ਼। 
ਪਯਾਂ਼਼ ਭਨ ਵਆਨ਼ ਰਪਰਿਡ ਫਨੇਟ ਦਆਯ ਇ ਰਈ ਵਧਿਯਿ ਵਵਥਤ ਸੰ ਚ 
ਵਏਤ ਏ਼ਤ਼ ਈ ਼। 1905 ਵਿੱ ਚ, ਫਨੇ ਨੇ ਭਨਏ ਉਭਯ (MA) ਦ ੰਏਰ ਦਿੱ ਤ 
ਜੁ ਇਿੱਏ ਵਅਏਤ਼ ਦਿ ਭਨਏ ਵਏ ਦਿ ਿੱਧਯ ਨਾੰ  ਉ ਵਤਵਯਣ ਦਿ ਫੰਧ ਵਿੱ ਚ 
ਦਯਉਂਦ ਸੀ ਜ ਵਿੱ ਚ ਉਸ ਯਸੰਦ ਸੀ। ਇੰਟੀਰ਼ਜੈਂ ਏੁਸ਼ੈਂਟ (IQ) ਸ਼ਫਦ ਸਰ਼ ਵਯ 
1912 ਵਿੱ ਚ ਜਯਭਨ ਭਨ ਵਆਨ਼ ਵਰ਼ਅਭ ਟਯਨ ਦਆਯ ਤਆਯ ਏ਼ਤ ਆ ਼। 
ਆਈਏਮਾ ਨਾੰ  ਭਨਏ ਉਭਯ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਯਬਸ਼ਤ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ, ਜ ਨਾੰ  
ਏਰਏਰਭਏ ਉਭਯ ਦਆਯ ਵੰਡਆ ਜਾਂਦ ਸੀ, ਅਤਿ 100 ਨਰ ਣ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ: (IQ = 
MA/CA × 100)।  

ਉਦਸਯਨ ਰਈ ਇਿੱਏ ਫਿੱਚਿ ਦ਼ ਭਨਏਤ 12 ਰ ਦ਼ ਸੀ ਅਤਿ ਉਦ਼ ਯ਼ਯਏ ਉਭਯ 8 
ਰ ਸੀ ਤਿ ਫਿੱਚਿ ਦ ਆਈਏਮਾ 150 ਸੁਵਿ। ਫਿੱ ਧ਼ ਨਾੰ  ਭਣ ਰਈ ਫਨੇ ਵਿੱਰੋਂ ਵਏਤ 
ਏ਼ਤ ਆ ਟੀਟ ਫਅਦ ਵਿੱ ਚ ੁਧਆ ਆ ਅਤਿ 1916 ਵਿੱ ਚ ਇ ਟੀਟ ਨਾੰ  
ਟੀਨਪੁਯਡ - ਫਨੇ ਟੀਟ ਦ ਨਭ ਦਿੱ ਤ ਆ। ਇਿੱਏ ਬ ਤੋਂ ਰਿੱ ਧ ਅਤਿ ਫਿਸਿੱ ਦ 
ਵਥਯਥ ਯਾ ਨਰ ਰਮੁ ਸੁਣ ਵਰ ਫਿੱ ਧ਼ ਟੀਟ ਵਿਸ਼ਰਯ ਏਿਰਜ਼ ਆਫ਼ ਇੰਟੀਰ਼ਜੈਂ ਸੀ। 
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ਇਸ ਭਏ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਉਭਯ ਭਾਸਾਂ ਦਿ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਅਨਯ ਤਆਯ ਏ਼ਤਿ  ਸਨ ਜਵੇਂ 
ਏ ਫਰਾਂ ਰਈ ਵਿਸ਼ਰਯ ਅਡਰਟ ਇੰਟੀਰ਼ਜੈਂ ਏਿਰ (ਡਫਰਮਾਆਈੱ) ਅਤਿ 6 ਤੋਂ 16 
ਰ ਦ਼ ਉਭਯ ਦਿ ਫਿੱ ਚਆਂ ਰਈ ਵਿਸ਼ਰਯ ਇੰਟੀਰ਼ਜੈਂ ਏਿਰ ਪਯ ਚਰਡਯਨ 
(ਡਫਰਮਾਆਈੱ਼) ਸੀ। 

ਫਿੱ ਧ਼ ਟੀਟ ਦੁ ਤਯਹਾਂ ਦਿ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਵਅਏਤ਼ਤ ਟੀਟ ਅਤਿ ਯਿੱ  ਟੀਟ। ਫਿੱ ਧ਼ ਦ ਇਿੱਏ 
ਵਅਏਤ਼ਤ ਟੀਟ ਦਿੱ ਤਿ ਭੇਂ 'ਤਿ ਇਿੱਏ ਵਅਏਤ਼ ’ਤਿ ਏ਼ਤਿ ਜ ਏਦਿ ਸਨ ਜਦੋਂ ਏ ਭਾਸ 
ਟੀਟ ਇਿੱਏ ਭੇਂ ਵਿੱ ਚ ਇਿੱਏ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ‘ਤਿ ਏ਼ਤ ਜ ਏਦ ਸੀ। ਵਤਾਂ ਦ਼ 
ਰਏਯਤ਼ ਦਿ ਆਧਯ 'ਤਿ, ਫਿੱ ਧ਼ ਟੀਟ ਭੂਐਏ, ੀਯ-ਭੂਐਏ, ਅਤਿ ਰਦਯਸ਼ਨ ਟੀਟ ਸੰ ਦਿ 
ਸਨ। ਭੂਐਏ ਟੀਟ ਰਈ ਰਐਤ਼ ਸ਼ਫਦਾਂ ਦ਼ ਭਝ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਇ ਰਈ ਇਸ 
ਯਫ਼ ੜ੍ਹਿ ਰਐਿ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ’ਤਿ ਸ਼ ਏ਼ਤ ਜ ਏਦ ਸੀ। ੀਯ-ਭੂਐਏ ਟੀਟ ਵਿੱ ਚ, 
ਤਵ਼ਯਾਂ ਜਾਂ ਦਰਸ਼ਟਾਂਤ ਨਾੰ  ਟੀਟ ਦ਼ ਵਤਾ ਵਜੋਂ ਵਯਤਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਰਦਯਸ਼ਨ ਟੀਟ ਏਝ 
ਠ  ਏਯਜਾਂ ਦਿ ਫਣਿ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ੀਯ-ਭੂਐਏ ਅਤਿ ਰਦਯਸ਼ਨ ਦੁਵੇਂ ਟੀਟ ੜ੍ਹਿ-ਰਐਿ ਅਤਿ 
ਅਨੜ੍ਹ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ’ਤਿ ਏ਼ਤਿ ਜ ਏਦਿ ਸਨ। 

 
1. ਫਿੱ ਧ਼ ਸ਼ਫਦ ਤੋਂ ਤੀਂ ਏ਼ ਭਝਦਿ ਸੁ? 

2. ਆਈਏਮਾ (IQ) ਏ਼ ਸੀ? 

 
ਤੀਂ ਅਜਸਿ ਰੁਏਾਂ ਨਾੰ  ਦਿਐਆ ਸੁਵਿ ਜੁ ਇਿੱਏ ਏੰਭ ਵਿੱ ਚ ਫਸਤ ਨੰ ਨ ਸਨ, ਯ ਦਾਜਿ ਏੰਭ 
ਵਿੱ ਚ ਇੰਨੇ ਜ਼ਆਦ ਨਸੀਂ। ਤਸਡਿ ਏਝ ਦੁਤ ਣਤ ਵਿੱ ਚ ਫਸਤ ਚੰਿ ਸੁ ਏਦਿ ਸਨ, ਯ 
ਭਜਏ ਵਆਨ ਵਿੱ ਚ ਫਸਤ ਭੜ੍ਿ ਸਨ। ਅਜਸਿ ਰੁਏ ਏਿ ਐ ਐਿਤਯ ਵਿੱ ਚ ਵਸ਼ਿਸ਼ 
ਮੁਤਵਾਂ ਜਾਂ ਣਾਂ ਦਿ ਭਰਏ ਸੰ ਦਿ ਸਨ, ਯ ਦਾਜਿ ਐਿਤਯ ਵਿੱ ਚ ਭਏਫਰਤਨ ਿੱਟ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। 
ਭਨ ਵਆਨ ਵਿੱ ਚ, ਇ ਨਾੰ  ਮੁਤ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਮੁਤ ਉਸਨਾਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਦ ਭਿਰ 
ਸੀ ਜੁ ਐਰਈ ਤੋਂ ਫਅਦ ਏਿ ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ ਏਝ ਐ ਆਨ ਜਾਂ ਸਨਯ ਸਰ ਏਯਨ 
ਦ਼ ਭਯਿੱਥ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ਼ ਸੀ। ਇਸਨਾਂ ਣਾਂ ਨਾੰ  ਢਏਵੀਂ ਐਰਈ ਦਆਯ ਵਯਤਆ ਜ 
ਏਦ ਸੀ। ਦਾਜਿ ਸ਼ਫਦਾਂ ਵਚ, ਜਿਏਯ ਏਿ ਵਅਏਤ਼ ਏੁਰ ੰ਼ਤਏਯ ਫਣਨ ਰਈ 
ਰੁੜ੍ੀਂਦ਼ਆਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਮੁਤਵਾਂ ਨਸੀਂ ਸਨ, ਜਵੇਂ ਏ ਿੱ ਚ, ਯ, ਤਰ ਅਤਿ ੰ਼ਤਏ 
ੰਵਿਦਨਸ਼਼ਰਤ ਦਿ ਸੁਯ ਸਰਾਆਂ ਵਚਏਯ ਅੰਤਯ, ਉਸ ਏਫ਼਼ ਐਰਈ ਤੋਂ ਫਅਦ ਵ਼ 
ਚੰ ੰ਼ਤਏਯ ਨਸੀਂ ਫਣ ਏਦ। 

3.4 ਮਿਤਾ ਅਤ ਯੁਿੀਆਂ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਭੁਰਾਂਕਣ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 3.3 
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ਭਵਡਊਰ: 1  
ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਦਾ  
ਆਧਾਯ  

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਵਿਅਕਤੀਿਤ ਅੰਤਯ 

ਫਿੱ ਧ਼, ਮੁਤ, ਅਤਿ ਰਤ਼ ਵਚਏਯ ਭਿੱ ਐ ਅੰਤਯ ਸਨ। ਫਿੱ ਧ਼ ਏਿ ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ ਏਿ 
ਨਸ਼ਚਤ ਭੇਂ 'ਤਿ ਏਝ ਏੰਭ ਏਯਨ ਦ਼ ਮੁਤ ਨਰ ਫੰਧਤ ਸੀ। ਮੁਤ ਇਿੱਏ ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ 
ਇਿੱਏ ਏੰਭ ਏਯਨ ਦ਼ ੰਬਵ਼ ਮੁਤ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ਼ ਸੀ, ਜ ਵਿੱ ਚ ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਮੁਤਵਾਂ 
ਦ ਭਿਰ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਰਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਏਿ ਐ ਵਸ਼ਿ (ਜਵੇਂ ਏ ਣਤ) ਵਿੱ ਚ ਦਿੱ ਤਿ ਭੇਂ ਦ਼ 
ਉਰਿੱ ਫਧ਼ ਸੀ। 

ਮੁਤ ਟੀਟਾਂ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏਿ ਿਸ਼ਿ ਵਿੱ ਚ ਪਰਤ ਦ ਅਨਭਨ ਰਉਣ ਰਈ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ 
ਸੀ ਜਵੇਂ ਏ ਏਰੀਯ਼ਏਰ ਮੁਤ, ਭਏੀਨ਼ਏਰ ਮੁਤ, ੰ਼ਤਏ ਮੁਤ, ਟਈੰ ਮੁਤ, 
ਆਦ। ਇਸਨਾਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਸਯਿਏ ਟੀਟ ਵਿੱ ਚ ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਏਈ ਉ-ਟੀਟਾਂ ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। 
ਮੁਤ ਦ ਭਰਾਂਏਣ ਏਯਨ ਰਈ ਏਈ ਭਰਟ਼ਰ ਟ਼ਟਊਡ ਟੀਟ ਫੀਟਯ਼ ਵਏਤ 
ਏ਼ਤ਼ਆਂ ਈਆਂ ਸਨ, ਜਵੇਂ ਏ ਡਪਯੈਂਸ਼਼ਅਰ ਟ਼ਟਊਡ ਟੀਟ (DAT), ਜਨਯਰ 
ਟ਼ਟਊਡ ਟੀਟ ਫੀਟਯ਼ (GATB) ਅਤਿ ਆਯਭਡ ਯਵਜ਼ ਵੁਏਿਸ਼ਨਰ ਟ਼ਟਊਡ 
ਫੀਟਯ਼ (ASVAB)। 

ਭਨ ਵਆਨ਼ਆਂ ਨੇ ਫਿੱ ਚਆਂ ਅਤਿ ਫਰਾਂ ਦ਼ਆਂ ਯਚ਼ਆਂ ਜਣਨ ਰਈ ਏਈ ਟੀਟਾਂ ਦ 
ਨਯਭਣ ਏ਼ਤ ਸੀ। ਇਿੱਥਿ ਵੁਏਿਸ਼ਨਰ ਯਚ਼ ਟੀਟ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਜੁ ਐ ਏਿੱ ਤਭਐ਼ ਐਿਤਯਾਂ ਵਿੱ ਚ 
ਏਿ ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ ਯਚ਼ ਦ਼ ਛਣ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਆਭ ਦਰਚ਼ ਦ਼ਆਂ 
ਵਤਾਆਂ ਵ਼ ਸਨ। ਵੁਏਿਸ਼ਨਰ ਦਰਚ਼ ਟੀਟ ਿਯ-ੀਨਰ ਟੀਟ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਜ ੁ ਏਿ 
ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ ਦਰਚ਼ ਦ ਭਰਾਂਏਣ ਏਯਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਏਿੱ ਤਆਂ ਵਿੱ ਚ 
ਪਰਤ ਨਰ ਭਿਰ ਏਯਦਿ ਸਨ। 

 
1. ਮੁਤ ਨਾੰ  ਯਬਸ਼ਤ ਏਯੁ। 

2. ਟ਼ਟਊਡ ਫੀਟਯ਼ ਤੋਂ ਤੀਂ ਏ਼ ਭਝਦਿ ਸੁ? 

 
ਅੀਂ ਯਿ ਯੁਜ਼ਨ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ 'ਸ਼ਖ਼਼ਅਤ' ਸ਼ਫਦ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏਯਦਿ ਸਾਂ। ਭਨ ਵਆਨ 
ਵਿੱ ਚ ਸ਼ਖ਼਼ਅਤ ਵਰਿੱ ਐਣ ਅਤਿ ਭਏਫਰਤਨ ਥਯ ਵਵਸਯ ਸੀ ਜੁ ਏ ਯ਼ਆਂ ਥਤ਼ਆਂ 
ਵਿੱ ਚ ਇਿੱਏਯ ਯਸੰਦ ਸੀ। 

ਸ਼ਐ਼ਅਤ ਸ਼ਫਦ ਨਾੰ  ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਤਯ਼ਏਆਂ ਨਰ ਯਬਸ਼ਤ ਏ਼ਤ ਆ ਸੀ। 1937 ਵਿੱ ਚ 
ਰੁਯਟ ਨੇ ਸ਼ਖ਼਼ਅਤ ਦ਼ ਫਸਤ ਰਿੱ ਧ ਯਬਸ਼ ਦਿੱ ਤ਼ ਼ ਜਦ ਅਜਿ ਵ਼ ਵਦਵਨਾਂ 
ਦਆਯ ਸਵਰ ਦਿੱ ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਉਦਿ ਅਨਯ "ਸ਼ਖ਼਼ਅਤ ਉਸਨਾਂ ਭਨ -ਬੂਤਏ 

3.5 ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੀ ਰਵਕਯਤੀ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 3.4 
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ਵਿਅਕਤੀਿਤ ਅੰਤਯ ਭਵਡਊਰ: 1  
ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਦਾ  

ਆਧਾਯ  

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਰਣਰ਼ਆਂ ਦ ਤ਼ਸ਼਼ਰ ੰਠਨ ਸੀ ਜੁ ਉਦਿ ਵਤਵਯਣ ਵਿੱ ਚ ਉਦ ਵਰਿੱ ਐਣ ਭਮੁਜਨ 
ਨਯਧਯਤ ਏਯਦ਼ ਸੀ"। 
ਭਨ ਵਆਨ਼ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਦਰਸ਼ਟ਼ਏੁਣਾਂ ਤੋਂ ਸ਼ਖ਼਼ਅਤ ਤਿੱਏ ਸੰ ਚ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਇਸਨਾਂ ਵਿੱ ਚੋਂ 
ਸਯ ਇਿੱਏ ਦਰਸ਼ਟ਼ਏੁਣ ਸ਼ਖ਼਼ਅਤ ਦਿ ਏਝ ਸਰਾਆਂ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯਦ ਸੀ। ਆ ਸਣ 
ਇਸਨਾਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਏਝ ਦਰਸ਼ਟ਼ਏੁਣਾਂ ਫਯਿ ੰਐਿ ਵਿੱ ਚ ਅਧਨ ਏਯ਼: 

I) ਿੁਣ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕਣ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਣਾਂ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ਖ਼਼ਅਤ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯਨ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ 
ਏਯਦ ਸੀ। ਏਈ ਵਯ ਣਾਂ ਨਾੰ  ਭਾਸਾਂ ਵਿੱ ਚ ਵੰਡਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇਸਨਾਂ ਭਾਸਾਂ ਨਾੰ  "ਏਭਾਂ" 
ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ, ਅੰਤਯਭਐ਼ ਅਤਿ ਫਸਯਭਐ਼ ਸ਼ਐ਼ਅਤ ਦਿ ਣਾਂ ਦ਼ਆਂ ਦੁ 
ਏਭਾਂ ਸਨ। 

II) ਿਤੀਸ਼ੀਰ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕਣ ਡ਼ਆਂ ਅਚਿਤਨ ਜ਼ਯਾਯਤਾਂ, ਦਵੰਧ ਅਤਿ ਵਏ ਦ਼ਆਂ ਾਯਵ 
ਅਵਥਵਾਂ ਦ ਜ਼ਵਨ ’ਤਿ ਰਬਵ ਵਿੱਰ ਧਆਨ ਐਿੱ ਚਦ ਸੀ।  

III) ਸਭਾਵਜਕ-ਸਿੱ ਵਬਆਿਾਯਕ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕਣ ਭਜਏ ਅਤਿ ਿੱ ਬਆਚਯਏ ਵਤਵਯਣ ਦ਼ 
ਭਸਿੱਤਤ ਨਾੰ  ਉਜਯ ਏਯਦ ਸੀ। ਇ ਧਾਂਤ ਦਿ ਭਿੱਦਿਨਜ਼ਯ, ਡ਼ ਸ਼ਐ਼ਅਤ ਅਤਿ 
ਵਵਸਯ ਦਿ ਨਭਾਨੇ ਦਾਜਆ ਂਨਰ ਿੱਰਫਤ ਅਤਿ ਭਜਏ ਅਤਿ ਿੱ ਬਆਚਯਏ ਨਮਭਾਂ ਨਾੰ  
ਅਣਉਣ ਯਸੀਂ ਰਤ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। 

IV) ਭਾਨਿਿਾਦੀ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕਣ ਡਿ ਵਿੱ ਚੋਂ ਸਯਿਏ ਵਿੱ ਚ ਭੂਜਾਦ ਫਿੱ ਧ਼ ਅਤਿ ਆਜ਼ਦ਼ ਦ਼ 
ਅ਼ਭਤ ਅਭਯਿੱਥ ’ਤਿ ਜ਼ੁਯ ਦੰਦ ਸੀ। ਇਸ ਦਰਸ਼ਟ਼ਏੁਣ ਆਸ਼ਵਦ਼ ਸੀ ਅਤਿ ਜ਼ਵਨ ਦਿ 
ਏਯਤਭਏ ਸਰਾਆ ਂਅਤਿ ਭਯਿੱਥਵਾਂ 'ਤਿ ਜ਼ੁਯ ਦੰਦ ਸੀ। 

 
1. ਸ਼ਖ਼਼ਅਤ ਨਾੰ  ਯਬਸ਼ਤ ਏਯੁ। ਸ਼ਐ਼ਅਤ ਫਯਿ ਏੁਈ ਦੁ ਦਰਸ਼ਟ਼ਏੁਣਾਂ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯੁ? 

 
ਸ਼ਖ਼਼ਅਤ ਦਿ ਭਰਾਂਏਣ ਦਿ ਐਿਤਯ ਵਿੱ ਚ ਭਿੱ ਐ ਪੁਏ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਦ਼ ਰਏਯਤ਼ ਅਤਿ 
ਤ਼ਫਯਤ ਦਿ ਅਧਨ 'ਤਿ ਸੀ, ਜ ੁ ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਏਿ ਐ ਥਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਵਅਏਤ਼ ਦਿ 
ਵਵਸਯ ਦਆਯ ਰਤ਼ਫੰਫਤ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਸ਼ਖ਼਼ਅਤ ਦਿ ਭਰਾਂਏਣ ਦਿ ਭਾਂ ਨਾੰ  ਤੰਨ ਸ਼ਰਿਣ਼ਆਂ 
ਵਿੱ ਚ ਸ਼ਰਿਣ਼ਫਿੱ ਧ ਏ਼ਤ ਆ ਸੀ। 

ੳ. ਵਤਾਨਸ਼ਠ ਜਾਂ ਸ਼ਖ਼਼ਅਤ ਦਿ ਵੀ ਵਯਣਨ ਭ। 

3.6 ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦ ਭੁਰਾਂਕਣ ਦੀਆਂ ਵਿਧੀਆਂ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 3.5 
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ਵਿਅਕਤੀਿਤ ਅੰਤਯ 

ਅ. ਸ਼ਖ਼਼ਅਤ ਦਿ ਰੁਜੀਏਟਵ ਜਾਂ ਅਿੱਧਿ ਭ। 

ੲ. ਸ਼ਖ਼਼ਅਤ ਦਿ ਥਤ਼ ਫੰਧ਼ ਭ। 

ੳ. ਿਸਤੂਵਨਸ਼ਠ ਜਾਂ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦ ਸਿ ਿਯਣਨ ਭਾ 

ਇ ਏਭ ਦਿ ਭਏਾਂ ਵਿੱ ਚ ਵਅਏਤ਼ ਨਾੰ  ਰਸ਼ਨਵਰ਼ ਦਿ ਯਾ ਵਚ ਏਥਨਾਂ ਦਿ ਇਿੱਏ ੀੱਟ 
ਯਸੀਂ ਵੀ ਫਯਿ ਦਿੱ ਣ ਨਾੰ  ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਫਆਨ/ਏਥਨ ਦ਼ ਰਏਯਤ਼ ਤਾਂ ਐਿੱ ਰਹ ਅੰਤ ਜਾਂ 
ਫੰਦ ਅੰਤ ਸੁ ਏਦ਼ ਸੀ। ਫੰਦ ਅੰਤ ਫਆਨ/ਏਥਨ ਦਿ ਯਿਟੰ ਏਿਰ ਜਾਂ ਵਏਰਏ ਉੱਤਯ 
ਦਿੱ ਤਿ ਜਾਂਦਿ ਸਨ ਜਦੋਂ ਏ ਐਿੱ ਰਿ-ਅੰਤ ਵਰਿ ਫਆਨਾਂ ਦਿ ਭਭਰਿ  ਵਿੱ ਚ, ਵਅਏਤ਼ ਆਣਿ ਆ 
ਦ ਵਯਣਨ ਏਯਨ ਰਈ ਤੰਤਯ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਸ਼ਖ਼਼ਅਤ ਦਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਣਾਂ ਦਿ ਐਿਤਯ ਦ 
ਭਰਾਂਏਣ ਏਯਨ ਰਈ ਏਈ ਟੀਟ ਵਏਤ ਏ਼ਤਿ  ਸਨ। ਸ਼ਖ਼਼ਅਤ ਦਿ ਏਝ ਵੀ ਵਯਣਟ 
ਭ, ਜ ੁਸ਼ਐ਼ਅਤ ਦ ਭਰਾਂਏਣ ਏਯਨ ਰਈ ਵਆਏ ਤੂਯ 'ਤਿ ਵਯਤਿ ਜਾਂਦਿ ਸਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਦ਼ 
ਚਯਚ ਸਿਠਾਂ ਏ਼ਤ਼ ਜ ਯਸ਼ ਸੀ। 

(i) ਵਨਉਯਟੀਵਸਜਭ, ਕਸਟਯਾਿਯਜਨ, ਨਨੈੈੱਸ- ਯਸਨੈਵਰਟੀ ਇਨਿੈਂਟਯੀ-
ਵਯਿਾਈਜਡ (NEO- PI-R): ਇਸ ਟੀਟ ਵਯਤਭਨ ਵਿੱ ਚ ਦਨ਼ਆ ਬਯ ਵਿੱ ਚ ਰਮੁ ਏ਼ਤ਼ 
ਜਣ ਵਰ਼ ਬ ਤੋਂ ਰਿੱ ਧ ਤਏਨਏ਼ ਸੀ। ਇ ਟੀਟ ਨਾੰ  ਏੁਟ ਅਤਿ ਭੀਏਏਰ਼ (1992) 
ਦਆਯ ਵਏਤ ਏ਼ਤ ਆ ਼। ਇਸ ਸ਼ਖ਼਼ਅਤ ਦਿ ੰਜ- ਤਿੱਤ ਨਭਾਨੇ (ਪਈਵ-ਪੀਏਟਯ 
ਭਡਰ) 'ਤਿ ਅਧਯਤ ਸੀ। ਇਸ ਸ਼ਖ਼਼ਅਤ ਦਿ ੰਜ ਭਿੱ ਐ ਸਰਾਆ ਂ 'ਤਿ ਅੰਏ ਰਦਨ ਏਯਦ 
ਸੀ। ਇਸ  ਸ਼ਖ਼਼ਅਤ ਦਿ ੰਜ ਭ ਅਤਿ ਸਰਾ ਸਨ: ਤੰਤਾ-ਵਆਨ, ਫਸਯਭਐਤ, 
ਅਨਬਵ ਦ ਐਿੱ ਰਹਣ, ਵ਼ਏਯਤ ਅਤਿ ਅੰਤਏਯਣ ਦ਼ ਸ਼ਿੱ ਧਤ। 

(ii) ਸਰਹਾਂ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਤਿੱ ਤ ਰਸ਼ਨਾਿਰੀ (16 ੀੈੱਪ): (ਏਟ਼ਨ ਯਨੈਰਅ਼ ਪੀਏਟਯ 
ਏਵੀਚਨੇਅਯ) ਇਸ ਟੀਟ ਅਰ ਵਿੱ ਚ ਯਿਭੰਡ ਫ਼. ਏਿਟਰ, ਏੀਯਨ ਸ਼ਦਯ ਈ਼ ਏੀਟਰ 
ਦਆਯ 1949 ਵਿੱ ਚ ਵਏਤ ਏ਼ਤ ਆ ਼। ਉਦੋਂ ਤੋਂ, ਇ ਟੀਟ ਵਿੱ ਚ 1956, 1962, 
1967-69 ਅਤਿ 1988-1993 ਵਿੱ ਚ ਚਯ ਵਯ ੰਸੁ਼ਧਨ ਸੁ ਸਨ। ਏੁਨ ਅਤਿ ਯਏ 
(1994) ਦਆਯ ੰਜਵਾਂ ੰਏਯਣ ਰਮੁ ਵਿੱ ਚ ਸੀ। ਇਸ ਟੀਟ 16 ਼ੱਪ ਵਜੋਂ ਜਣਆ 
ਜਾਂਦ ਸੀ। 16 ਭਿੱ ਢਰਿ ਣਾਂ ਦਿ ਅੰਏ ਰਦਨ ਏਯਦ ਸੀ ਜਵੇਂ ਭਜਏ ਸ, ਦਫਦਫ, 
ਚੂਏ਼, ਬਵਨਤਭਏ ਥਯਤ ਅਤਿ ਨਮਭ ਚਿਤਨ। ਇਸ ੰਜ ਯਫਵਆ਼ ਏਯਏਾਂ ਨਾੰ  
ਵ਼ ਭਦ ਸੀ, ਜੁ ਫਸਯਭਐ਼, ਚੰਤ, ਏਠ ਯ-ਭਨਏਤ, ਤੰਤਯਤ ਅਤਿ ਵੀ-ਨਮੰਤਰਣ 
ਸਨ। 

(iii) ਬਾਯਤ ਵਿਿੱ ਿ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨਾੰ  ਭਣ ਰਈ ਵਿੱ ਡ਼ ਭਤਯ ਵਿੱ ਚ ਵੀ ਵਯਣਨ ਭ 
ਵਏਤ ਏ਼ਤਿ  ਸਨ। ਇਸਨਾਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਏਝ ੰਸੁ਼ਧਤ ੰਏਯਣ ਸਨ ਭੁਸਭ ਅਤਿ ਸੀਨ 
ਦਆਯ ਫਿਰ ਡਜਟਭੈਂਟ ਇਨਵੈਂਟਯ਼, ੰ ਅਤਿ ਜੀਭਾਆਯ ਦਆਯ ਭੀਰੁ ਏਯਟ਼-
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ਇਨਏਯਟ਼ ਇਨਵੈਂਟਯ਼, ੰ ਦਆਯ ਸੰਦ਼ ਵਿੱ ਚ ਭਈਰੁ ਯਨੈਰਟ਼ ਇਨਵੈਂਟਯ਼ 
ਆਪ ਆਈਜੇਂਏ ਅਤਿ ਜੁਸ਼਼ ਅਤਿ ਭਰਏ ਦਆਯ ਜੁਧਯ ਯਨੈਰਟ਼ ਇਨਵੈਂਟਯ਼।  

ਅ. ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦ ਰਜਕਵਟਿ ਜਾਂ ਅਵਸਿੱ ਧ ਭਾ 

ਸ਼ਖ਼਼ਅਤ ਦਿ ਰੁਜੀਏਟਵ ਜਾਂ ਅਿੱਧਿ ਭਏ ਵਆਏ ਤੂਯ 'ਤਿ ਭਰਾਂਏਣ ਦਿ ਵਥਯਤ ਯਾ 
ਨਰ ਰਮੁ ਸੁਣ ਵਰਿ ਧਨ ਸਨ। ਵੀ-ਵਯਣਨ ਦਿ ਉਰਟ ਜਿੱ ਥਿ ਇਿੱਏ ਵਅਏਤ਼ ਨਾੰ  
ਢਾਂਚਤ ਟੀਟ ਉਤਿਜਨ ਰਦਨ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ, ਰੁਜੀਏਟਵ ਟੀਟਾਂ ਵਿੱ ਚ ਵਅਏਤ਼ ਨਾੰ  
ਅਿੱਸ਼ਟ ਉਤਿਜਨ ਦ਼ ਰਤ਼ਏਯਆ ਏਯਨ਼ ੈਂਦ਼ ਸੀ। ਰੁਜੀਏਟਵ ਟੀਟਾਂ ਵਿੱ ਚ ੀਯ-
ੰਠਤ ਉਤਿਜਨ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏਯਨ ਦਿ ਿੱ ਛਿ ਭਾਰ ਧਯਨ ਇਸ ਸੀ ਏ ਵਅਏਤ਼ ਆਣ਼ਆਂ 
ਿੱ ਤ਼ਆਂ ਜਾਂ ਅਚਿਤ ਬਵਨਵਾਂ, ਰੁੜ੍ਾਂ, ਬਵਨਵਾਂ, ਰਿਯਣਵਾਂ ਆਦ ਨਾੰ  ਉਤਿਜਨ ਉੱਤਿ ਰਜੀਏਟ 
ਏਯਦ ਸੀ। ਇ ਟੀਟ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਵਅਏਤ਼ ਵਿੱਰੋਂ ਦਿੱ ਤ਼ ਈ ਰਤ਼ਏਯਆ ਉਦ਼ 
ਸ਼ਐ਼ਅਤ ਦ਼ ਰਏਯਤ਼ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ਼ ਸੀ। ਏਝ ਰਿੱ ਧ ਰੁਜੀਏਟਵ ਤਏਨ਼ਏਾਂ  ਵਿੱ ਚ ਯ਼ਸ਼ 
ਇੰਏ ਫਰਏ ਟੀਟ, ਥ਼ਭੀਟਏ, ਯੀਸ਼ਨ ਟੀਟ ਅਤਿ ਯੁਟਯ ਇਨਏੰਰ਼ਟ ੈਂਟਿਨਜ਼ 
ਫਰੈਂਏ ਸਨ। 

ੲ. ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦ ਸਵਥਤੀ ਸਫੰਧੀ ਭਾ 

ਸ਼ਖ਼਼ਅਤ ਦ ਭਰਾਂਏਣ ਏਯਨ ਦ਼ ਦਾਜ਼ਆ ਂਤਏਨ਼ਏਾਂ ਵਿੱ ਚ ਉਦਿਸ਼ਾਯਣ ਯਾ ਵਚ ਤਆਯ 
ਏ਼ਤ਼ ਈ ਥਤ਼ ਵਚ ਵਅਏਤ਼ ਦਿ ਵਵਸਯ ਨਾੰ  ਵਿਐਣ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਅਜਸਿ ਟੀਟ 
ਰ਼ਡਯਸ਼, ਦਫਦਫ, ਜੰ਼ਭਿਵਯ਼, ਅੰਤਯਭਿੱ ਐਤ ਅਤਿ ਫਸਯਭਐਤ ਆਦ ਦਿ ਭਰਾਂਏਣ ਵਿੱ ਚ 
ਵਧਿਯਿ ਰਬਵਸ਼ਰ਼ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਯਥਤ਼ ਟੀਟਾਂ ਵਿੱ ੋਂ ਬ ਤੋਂ ਸਰਾਂ ਟੀਟ ਸਯਟਟੁਨ 
ਨੇ ਅਤਿ ਉਨਹ ਾਂ ਦਿ ਸਮੁ਼ਆਂ ਵਿੱਰੋਂ (1928, 1929, 1930) ਵਿੱ ਚ ਏਯੀਏਟਯ ਜਾਏਿਸ਼ਨ 
ਇਨਏਵਯ਼ (਼.ਈ.ਈ.) ਵਏਤ ਏ਼ਤ ਆ। ਇਸ ਟੀਟ ਇਸ ਟੀਟ ਿੱਚਈ, 
ਇਭਨਦਯ਼ ਅਤਿ ੰਜਭ ਵਯਿ ਣਾਂ ਨਾੰ  ਭਦ ਸੀ। ਸਰਾਂਏ, ਦਾਜਿ ਵਸ਼ਵ ਮਿੱ ਧ ਦੂਯਨ 
ਸ਼ਐ਼ਅਤ ਦਿ ਥਤ਼ ਫੰਧ਼ ਉਅ ਰਏਸ਼ ਵਿੱ ਚ ਆ ਜਦੋਂ ੰਮਏਤ ਯਜ ਦਿ ਯਣਨ਼ਤਏ 
ਿਵਵਾਂ ਦਿ ਦਫ਼ਤਯ (OSS) ਨੇ ਇਨਹ ਾਂ ਦ ਰਮੁ ਏਯਏਿ ਭਸ਼ਏਰ ਦਿ ਭੇਂ ਵਿੱ ਚ ਭੰ ਦਯ ਯ 
ਨਮਏਤ਼ ਰਈ ਪੂਜ਼ ਅਧਏਯ਼ਆਂ ਦ਼ ਚੁਣ ਏ਼ਤ਼। ਇ ਦਿ ਇਿੱਏ ਰਏਯ ਵਿੱ ਚ ਥਤ਼ਤ 
ਤਣਅ ਟੀਟ ਜ ਵਿੱ ਚ ਵਅਏਤ਼ ਨਾੰ  ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਤਣਅਾਯਨ, ਨਯਸ਼ਜਨਏ, ਜਾਂ 
ਬਵਨਤਭਏ ਤੂਯ 'ਤਿ ਵਨ ਉਣ ਵਰ਼ਆਂ ਥਤ਼ਆਂ ਰਤ਼ ਰਤ਼ਏਯਆ ਏਯਨ਼ ਼ 
ਜਿੱ ਥਿ ਉਦਿ ਸਮੁ਼ ਭਸ਼ਏਰ ੀਦ ਏਯਨ ਵਰਿ ਅਤਿ ਅਸਮੁ਼ ਨ। 

 
1. ਸ਼ਖ਼਼ਅਤ ਦ ਵੀ-ਵਯਣਨ ਭ ਏ਼ ਸੀ? 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 3.6 
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ਵਿਅਕਤੀਿਤ ਅੰਤਯ 

2. ਸ਼ਖ਼਼ਅਤ ਨਾੰ  ਭਣ ਵਿੱ ਚ ਰੁਜੀਏਟਵ ਤਏਨ਼ਏ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਫਯਿ ਚਯਚ ਏਯੁ। 

3. ਸ਼ਖ਼਼ਅਤ ਨਾੰ  ਭਣ ਰਈ ਥਤ਼ ਜਾਂ ਨਯ਼ਐਣ ਭਾਂ ਤੋਂ ਤੀਂ ਏ਼ ਭਝਦਿ ਸੁ? 

 
 ਵਅਏਤ਼ਤ ਅੰਤਯਾਂ ਦ ਅਧਨ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਦਿ ਦਯਭਆਨ ਏਝ ਬੰਨਤਵਾਂ ਅਤਿ 

ਭਨਤਵਾਂ ਦਿ ਰਏਯ ਅਤਿ ਉਨਹ ਾਂ ਦਿ ਪੀਰਅ ਵਿੱਰ ਧਆਨ ਏੇਂਦਯਤ ਏਯਦ ਸੀ, 
ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਭਨ ਵਆਨਏ ਤਿੱਥਾਂ ਜਵੇਂ ਫਿੱ ਧ਼, ਸ਼ਐ਼ਅਤ, ਯਚ਼, ਅਤਿ ਮੁਤ ਦਿ 
ਆਧਯ ਸਨ। 

 ਵਅਏਤ਼ਤ ਅੰਤਯ ਜੀਨੇਟਏ ਅਤਿ ਵਤਵਯਣਏ ਏਯਏਾਂ ਦਿ ਯਯ ਰਬਵ ਏਯਨ 
ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਭਨ ਵਆਨਏ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਵਿੱ ਚ ਅੰਤਯ ਅਏਯ ਇਏਯ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਅਤਿ 
ਇਿੱਏ ਥਯ ੀਟਯਨ ਫਣਉਂਦਿ ਸਨ। ਵਸਯ ਵਿੱ ਚ ਇਸ ਇਏਯਤ ਅਤਿ ਥਯਤ ਸਯ 
ਵਅਏਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਵਰਿੱ ਐਣ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। 

 ਭਨ ਵਆਨਏ ਭਰਾਂਏਣ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਦਿ ਨੱਜ਼ ਣਾਂ, ਵਸਯਾਂ ਅਤਿ ਮੁਤਵਾਂ ਦ 
ਭਰਾਂਏਣ ਏਯਨ ਰਈ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਰਏਯਆਵਾਂ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ ਸੀ। ਇਸ 
ਰਏਯਆਵਾਂ ਇਸ ਦਿੱ  ਏਿ ਰੁਏਾਂ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ ਏ ਉਸ ਦਾਜਿ ਵਅਏਤ਼ਆਂ 
ਤੋਂ ਏਵੇਂ ਵਿੱ ਐਯਿ ਜਾਂ ਭਨ ਸਨ। 

 ਇਿੱਏ ਟੀਟ ਬਯੁਿਮੁ, ਵੀਧ ਅਤਿ ਰਭਣਤ ਸੁਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ। ਟੀਟ ਤਾਂ ਬਯੁਿਭੰਦ ਸੰ ਦ 
ਸੀ ਜਿਏਯ ਇਸ ਦਿੱ ਤਿ  ਣਾਂ ਨਾੰ  ਰਤਯ ਭਦ ਸੀ। ਇਿੱਏ ਟੀਟ ਦ਼ ਵੀਧਤ ਉ 
ਥਤ਼ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ਼ ਸੀ ਜ ਤਿੱਏ ਇਸ ਭਰਾਂਏਣ ਏਯਦ ਸੀ। ਭਨਏ਼ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਯਿ 
ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਰਈ ਇਿੱ ਏੁ ਜਸ਼ਆਂ ਥਤ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਇਿੱਏ ਟੀਟ ਦਿ ਰਫੰਧਨ ਦ਼ ਰਏਯਆ 
ਨਾੰ  ਥਤ ਏਯਨ ਸ਼ਭਰ ਸੀ। 

 ਫਿੱ ਧ਼ "ਰੁਏਾਂ ਦ਼ਆਂ ਫਸਿੱ ਐ਼ ਮੁਤਵਾਂ" ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ਼ ਸੀ। ਭਨ ਵਆਨ ਵਿੱ ਚ ਫਿੱ ਧ਼ ਨਾੰ  
ਏਈ ਤਯ਼ਏਆਂ ਨਰ ਯਬਸ਼ਤ ਏ਼ਤ ਆ ਸੀ। ਫਨੇ ਅਤਿ ਈਭਨ ਨੇ 1905 ਵਿੱ ਚ 
ਇਨਾੰ  "ਚੰ਼ ਤਯਹਾਂ ਨਰ ਨਯਣ ਏਯਨ, ਚੰ਼ ਤਯਹਾਂ ਭਝਣ ਅਤਿ ਚੰ਼ ਤਯਹਾਂ ਤਯਏ 
ਏਯਨ ਦ਼ ਮੁਤ" ਵਜੋਂ ਯਬਸ਼ਤ ਏ਼ਤ। 

 ਫਿੱ ਧ਼ ਦ਼ਆਂ ਬ ਤੋਂ ਰਿੱ ਧ ਯਬਸ਼ਵਾਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱਏ ਵਿਸ਼ਰਯ ਦਆਯ 1939 ਵਿੱ ਚ ਦਿੱ ਤ਼ 
ਈ ਼। ਉਨੇ ਫਿੱ ਧ਼ ਨਾੰ  "ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ ਉਦਿਸ਼ਾਯਣ ਏੰਭ ਏਯਨ, ਤਯਏਸ਼਼ਰ ੁਚ ਅਤਿ 
ਵਤਵਯਣ ਨਰ ਰਬਵਸ਼ਰ਼ ਢੰ ਨਰ ਨਜਿੱ ਠਣ ਦ਼ ਭਿੱ ਚ਼ ਜਾਂ ਵਸ਼ਵ ਭਯਿੱਥ" ਵਜੋਂ 
ਯਬਸ਼ਤ ਏ਼ਤ। 

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਵਸਿੱ ਵਿਆ ਹ 
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 ਯਡਨਯ ਨੇ 'ਫਸਆਮਭ਼ ਫਿੱ ਧ਼' ਸ਼ਫਦ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏ਼ਤ਼ ਅਤਿ ਦਿੱ ਆ ਏ ਅਿੱਠ ਰਏਯ 
ਦ਼ ਫਿੱ ਧ਼ ਸੀ- ਜਵੇਂ ਏ ਬਸ਼ਈ, ਰਜ਼਼ਏਰ-ਣਤਏ, ਥਨਏ, ੰ਼ਤ, ਯ਼ਯਏ-
ਤ਼ਸ਼਼ਰ, ਅੰਤਯ-ਵਅਏਤ਼ਤ ਅਤਿ ਏਦਯਤ਼। 

 ਫਿੱ ਧ਼ ਦ ਭਰਾਂਏਣ ਏਯਨ ਦ ਸਰ ਮੁਜਨਫਿੱ ਧ ਮਤਨ 1905 ਵਿੱ ਚ ਪਯਾਂ਼਼ 
ਭਨ ਵਆਨ਼ ਰਪਰਿਡ ਫਨੇ ਦਆਯ ਏ਼ਤ ਆ ਼, ਜ ਨੇ ਭਨਏ ਉਭਯ 
(ੱਭ..) ਦ਼ ਧਯਨ ਦਿੱ ਤ਼ ਼। 

 ਇੰਟੀਰ਼ਜੈਂ ਏੁਸ਼ੈਂਟ (IQ) ਸ਼ਫਦ ਬ ਤੋਂ ਸਰਾਂ 1912 ਵਿੱ ਚ ਜਯਭਨ ਭਨ ਵਆਨ਼ 
ਵਰ਼ਅਭ ਟਯਨ ਦਆਯ ਤਆਯ ਏ਼ਤ ਆ IQ=MA/CAX100 

 ਆਈਏਮਾ ਨਾੰ  ਭਨਏ ਉਭਯ ਤਏ਼ਭ ਏਰਏਰਭਏ ਉਭਯ ਣ 100 ਨਰ 
ਯਬਸ਼ਤ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

 ਵਿਸ਼ਰਯ ਦਆਯ ਵਏਤ ਏ਼ਤਿ ਏਈ ਇੰਟੀਰ਼ਜੈਂ ਏਿਰ ਸਨ ਜਵੇਂ ਏ ਫਰਾਂ ਰਈ 
ਵਿਸ਼ਰਯ ਅਡਰਟ ਇੰਟੀਰ਼ਜੈਂ ਏਿਰ (WAIS)। 

 ਫਿੱ ਧ਼, ਮੁਤ, ਅਤਿ ਰਤ਼ ਵਚਏਯ ਭਿੱ ਐ ਅੰਤਯ ਸਨ। ਫਿੱ ਧ਼ ਏਿ ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ ਏਿ 
ਨਸ਼ਚਤ ਭੇਂ 'ਤਿ ਏਝ ਏਯਨ ਦ਼ ਮੁਤ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ਼ ਸੀ। ਮੁਤ ਏਿ ਏੰਭ ਨਾੰ  
ਏਯਨ ਰਈ ਿੱ ਐਣ ਰਈ ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ ੰਬਵ਼ ਮੁਤ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ਼ ਸੀ। ਰਤ਼ ਵਿੱ ਚ 
ਏਿ ਐ ਵਸ਼ਿ (ਜਵੇਂ ਏ ਣਤ) ਵਿੱ ਚ ਏਿ ਵ਼ ਭੇਂ ਦ਼ ਉਰਿੱ ਫਧ਼ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। 

 ਮੁਤ ਟੀਟਾਂ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਏਭਾਂ ਦਿ ਏਿੱ ਤਆਂ ਜਵੇਂ ਏ ਏਰਯਏ ਮੁਤ, 
ਭਏੀਨ਼ਏਰ ਮੁਤ, ੰ਼ਤਏ ਮੁਤ, ਟਈੰ ਮੁਤ, ਆਦ ਵਿੱ ਚ ਪਰਤ ਦ 
ਅਨਭਨ ਰਉਣ ਰਈ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਮੁਤ ਦ ਭਰਾਂਏਣ ਏਯਨ ਰਈ ਏਈ 

 ਭਰਟ਼ਰ ਮੁਤ ਟੀਟ ਫੀਟਯ਼ਆਂ ਵਏਤ ਏ਼ਤ਼ਆਂ ਈਆਂ ਸਨ। ਬ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ 
ਵਯਤਆ ਜਣ ਵਰ ਡਪਯੈਂਸ਼਼ਅਰ ਟ਼ਟਊਡ ਟੀਟ (DAT) ਸੀ। 

 ਸ਼ਖ਼਼ਅਤ ਏਿ ਵਅਏਤ਼ ਦਿ ਵਰਿੱ ਐਣ ਅਤਿ ਭਏਫਰਤਨ ਥਯ ਵਵਸਯ ਦਿ ੀਟਯਨਾਂ 
ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ਼ ਸੀ ਜੁ ਥਤ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਅਤਿ ਭੇਂ ਅਨਯ ਭਨ ਯਸੰਦਿ ਸਨ। 
ਆਰੁਯਟ ਨੇ ਸ਼ਐ਼ਅਤ ਨਾੰ  "ਉਨਹ ਾਂ ਭਨ -ਬੂਤਏ ਰਣਰ਼ਆਂ ਦਿ ਵਅਏਤ਼ ਦਿ ਅੰਦਯ 
ਤ਼ਸ਼਼ਰ ੰਠਨ ਵਜੋਂ ਯਬਸ਼ਤ ਏ਼ਤ ਜੁ ਉਦਿ ਵਤਵਯਣ ਰਈ ਉਦ਼ ਵਰਿੱ ਐਣ 
ਵਵਥ ਨਾੰ  ਨਯਧਯਤ ਏਯਦਿ ਸਨ"। 
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ਭਵਡਊਰ: 1  
ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਦਾ  
ਆਧਾਯ  

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਵਿਅਕਤੀਿਤ ਅੰਤਯ 

 ਭਨ ਵਆਨ਼ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਦਰਸ਼ਟ਼ਏੁਣਾਂ ਤੋਂ ਸ਼ਐ਼ਅਤ ਤਿੱਏ ਸੰ ਚ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਇਸਨਾਂ 
ਦਰਸ਼ਟ਼ਏੁਣਾਂ ਨਾੰ  ਚਯ ਭਿੱ ਐ ਏਭਾਂ ਵਿੱ ਚ ਵੰਡਆ ਜ ਏਦ ਸੀ: ਭਨ ਵਆਨਏ 
ਦਰਸ਼ਟ਼ਏੁਣ, ਭਜਏ-ਿੱ ਬਆਚਯਏ ਦਰਸ਼ਟ਼ਏੁਣ, ਭਨਵਵਦ਼ ਦਰਸ਼ਟ਼ਏੁਣ, ਅਤਿ 
ਵਸ਼ਿਸ਼ਤ ਦਰਸ਼ਟ਼ਏੁਣ। 

 ਸ਼ਐ਼ਅਤ ਦਿ ਭਾਂ ਨਾੰ  ਤੰਨ ਸ਼ਰਿਣ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ਰਿਣ਼ਫਿੱ ਧ ਏ਼ਤ ਆ ਸੀ: ਵੀ ਵਯਣਨ ਭ, 
ਰੁਜੀਏਟਵ ਭ, ਅਤਿ ਥਤ਼ ਫੰਧ਼ ਭ। 

 
1. "ਵਅਏਤ਼ਤ ਅੰਤਯ" ਸ਼ਫਦ ਤੋਂ ਤੀਂ ਏ਼ ਭਝਦਿ ਸੁ? 

2. ਫਿੱ ਧ਼ ਨਾੰ  ਯਬਸ਼ਤ ਏਯੁ। ਏਿ ਵ਼ ਦੁ ਫਿੱ ਧ਼ ਟੀਟਾਂ ਦ ਨਭ ਦਿੱ ੁ। 

3. ਫਿੱ ਧ਼, ਮੁਤ ਅਤਿ ਰਤ਼ ਵਚਏਯ ਅੰਤਯ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯੁ। 

4. ਸ਼ਖ਼਼ਅਤ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਦਿ ਭਿੱ ਐ ਸਰਾਆਂ ਨਾੰ  ਦਿੱ ੁ। 

 
3.1 

1.  ਭਨ ਵਆਨਏ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਦ਼ ਭਨਤ ਅਤਿ ਬੰਨਤ ਦਿ ਰਏਯ ਅਤਿ ਉ ਦ਼ ਼ਭ। 
ਇਸ ਜੀਨੇਟਏ ਅਤਿ ਵਤਵਯਣਏ ਏਯਏਾਂ ਦਿ ਯਯ ਰਬਵ ਏਯਨ ਵਯਦਿ ਸਨ। 

3.2 

1.  ਵਸ਼ਿਸ਼ ਰਏਯਆਵਾਂ ਦ ਰਮੁ ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ਆਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ, ਵਵਸਯਾਂ ਅਤਿ 
ਭਯਿੱਥਤਵਾਂ ਦ ਭਰਾਂਏਣ ਏਯਨ ਰਈ ਸੰ ਦ ਸੀ। 

2.  ਬਯੁਿਮੁਤ, ਵੀਧਤ, ਰਭਣਏਤ। 

3.3 

1.  ਸ਼ਖ਼਼ਅਤ ਦ਼ ੰਾਯਨ ਜਾਂ ਫਸਆਮਭ਼ ਭਯਿੱਥ ਜ ਯਸੀਂ ਉਸ ਉਦਿਸ਼ਾਯਣ ਏਯਜ 
ਏਯਦ ਸੀ, ਤਯਏਸ਼਼ਰ ਯਾ ਨਰ ੁਚਦ ਸੀ ਅਤਿ ਆਣਿ ਵਤਵਯਣ ਦ ਰਬਵਸ਼ਰ਼ 
ਢੰ ਨਰ ਸਭਣ ਏਯਦ ਸੀ। 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨਾਂ ਦ ਉੱਤਯ 

ਾਠ ਦ ਅੰਤ ਦ ਰਸ਼ਨ 
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ਵਿਅਕਤੀਿਤ ਅੰਤਯ ਭਵਡਊਰ: 1  
ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਦਾ  

ਆਧਾਯ  

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

2.  ਫਿੱ ਧ਼ ਬ (ਆਈਏਮਾ) ਭਨਏ ਉਭਯ ਸੀ ਜ ਨਾੰ  ਯ਼ਯਏ ਉਭਯ ਨਰ ਬ ਦਿਣ 
ਅਤਿ ਫਅਦ ਵਿੱ ਚ 100 ਨਰ ਣ ਏਯਨ ਦਿ ਫਅਦ ਰਤ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ।  

3.4 

1.  ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ਆਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਦ ਭਿਰ ਜੁ ਉ ਦਿ ਏਿ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਸਨਯ ਜਾਂ ਐਰਈ ਦਿ 
ਫਅਦ ਭਰਿ ਆਨ ਨਾੰ  ਰਤ ਏਯਨ ਦ਼ ਭਯਿੱਥ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ ਸੀ। 

2.  ਫਸਆਮਭ਼ ਮੁਤ ਦ ਭਰਾਂਏਣ ਏਯਨ ਰਈ ਟੀਟ ਵਏਤ ਏ਼ਤਿ  ਸਨ ਜਵੇਂ ਏ 
ਡਪਯੈਂਸ਼਼ਅਰ ਟ਼ਟਊਡ ਟੀਟ (DAT) ਅਤਿ ਜਨਯਰ ਟ਼ਟਊਡ ਟੀਟ ਫੀਟਯ਼ 
(GATB)। 

3.5 

1.  ਇਿੱਏ ਵਅਏਤ਼ ਦ ਉਸ ਵਰਿੱ ਐਣ ਅਤਿ ਭਏਫਰਤਨ ਥਯ ਵਸਯ ੀਟਯਨ ਜ ੁ ਏ 
ਥਤ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਅਤਿ ਭੇਂ ਦ਼ ਼ਭ ਦਿ ਫਅਦ ਵ਼ ਥਯ ਫਣਆ ਯਸੰਦ ਸੀ। 
ਵਸ਼ਿਸ਼ਤ ਦਰਸ਼ਟ਼ਏੁਣ, ਯ਼ਯਏ ਦਰਸ਼ਟ਼ਏੁਣ, ਭਨ ਵਆਨਏ ਦਰਸ਼ਟ਼ਏੁਣ, ਭਜਏ-
ਿੱ ਬਆਚਯਏ ਦਰਸ਼ਟ਼ਏੁਣ, ਭਨਵਵਦ਼ ਦਰਸ਼ਟ਼ਏੁਣ (ਏੁਈ ਵ਼ ਦੁ)। 

3.6 

1.  ਵਅਏਤ਼ ਨਾੰ  ਫਆਨਾਂ/ਏਥਨਾਂ ਦਿ ਇਿੱਏ ਭਾਸ 'ਤਿ ਆਣਿ ਫਯਿ ਦਿੱ ਣ ਰਈ ਏਸ ਜਾਂਦ 
ਸੀ। 

2.  ਵਅਏਤ਼ ਨਾੰ  ੀਯ-ੰਠਤ ਜਾਂ ਅਿੱਸ਼ਟ ਉਤਿਜਨ ਦ ਜਵਫ ਦਿਣ ੈਂਦ ਸੀ। 
ਰੁਜੀਏਸ਼ਨ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਜਵਫ ਉਦ਼ ਸ਼ਐ਼ਅਤ ਦਿ ਬਅ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦਿ ਸਨ। 

3.  ਵਅਏਤ਼ ਦਿ ਵਵਸਯ ਨਾੰ  ਜਣਫਿੱ ਝ ਏਿ ਤਆਯ ਏ਼ਤ਼ਆਂ ਥਤ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਦਿਐਆ ਜਾਂਦ 
ਸੀ। 

ਾਠ ਦ ਅੰਤ ਦ ਰਸ਼ਨਾਂ ਰਈ ਸੰਕਤ 

1. ਬ 3.1 ਵਿਐੁ 
2. ਬ 3.2 ਅਤਿ 3.3 ਵਿਐੁ 
3. ਬ 3.4 ਵਿਐੁ 
4. ਬ 3.5 ਵਿਐੁ 
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ਭਵਡਊਰ: 2  
ਫੁਵਨਆਦੀ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 
ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

ਵਸਿੱ ਿਣਾ 
ਤੀਂ ਇਿੱਏ ਨਵਜੰਭਿ ਫਿੱਚਿ ਨਾੰ  ਜ਼ਯਾਯ ਦਿਐਆ ਸੁਵਿ। ਜਿ ਤੀਂ ਨਵਜੰਭਿ ਫਿੱਚਿ ਦ਼ਆਂ ਅਿੱਐਾਂ ਦਿ 
ਸਭਣਿ ਆਣਿ ਸਿੱਥ ਸਰਿ ਤਾਂ ਉਸ ਆਣ਼ਆਂ ਅਿੱਐਾਂ ਫੰਦ ਏਯ ਰਵਿ। ਨਵਜਤ ਫਿੱਚ 
ਵੀਚਰਤ ਸਜ ਏਯਆ ਨਰ ੀਦ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਫਰ ਸੁ ਜਣ ’ਤਿ ਉਸ ਏਈ ੰ ਝਰਦਯ 
ਵਵਸਯ ਏਯਨ ਦਿ ਮੁ ਸੁ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇਸ ਏਿਵਰ ਿੱ ਐਣ ਨਰ ਸ਼ ੰਬਵ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਇਸ 
ਿੱ ਐਣ ਦ਼ ਰਏਯਆ ਨਯੰਤਯ ਅਤਿ ਜ਼ਵਨ ਬਯ ਚਰਦ਼ ਯਸੰਦ਼ ਸੀ। ਫਜਰ਼ ਦ ਫਰਫ 
ਚਿੱਰਣ ਜਾਂ ਭਿਜ਼ ਤੋਂ ਏਤਫ ਚਿੱ ਏਣ ਵਯਿ ਯਰ ਵਵਸਯਾਂ ਤੋਂ ਰੀ ਏਿ ਏਯ ਜਾਂ ਿਸ਼ ਨਾੰ  
ਚਰਉਣ ਵਯਿ ੰ ਝਰਦਯ ਵਵਸਯ ਏਿਵਰ ਿੱ ਐਣ ਦ਼ ਰਏਯਆ ਯਸੀਂ ਸ਼ ੰਬਵ ਸੰ ਦਿ 
ਸਨ। 

ਿੱ ਐਣ ਦ਼ ਸ਼ਏਤ਼ ਨਰ ਵਅਏਤ਼ ਉਸ ਫਣ ਏਦ ਸੀ ਜੁ ਉਸ ਫਣਨ ਚਸੰ ਦ ਸੀ। ਯਿ 
ਫਿੱਚਿ ਇਿੱਏ ਼ਭਤ ਭਯਿੱਥ ਨਰ ੀਦ ਸੰ ਦਿ ਸਨ, ਯ ਿੱ ਐਣ ਦ਼ ਰਏਯਆ ਏਯਨ ਸ਼ ਉਸ 
ਸੁਭ਼ ਬਬ, ਵਏਯਭ ਯਬਈ, ਭਸਤਭ ਾਂਧ਼ ਅਤਿ ੰਡਤ ਨਸਯਾ ਵਯਿ ਨੇਤ ਜਾਂ ਏੁਈ 
ਵ਼ ਜ ਨਾੰ  ਤੀਂ ਆਦਯਸ਼ ਭੰਨਦਿ ਸੁ, ਫਣਦਿ ਸਨ। ਿੱ ਐਣ ਤੋਂ ਰਏਯਆ ਦਿ ਫਨਾਂ ਇਿੱਏ 
ਆਦਭ਼ ਅਭਯਿੱਥ ਸੁ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਰੁਏਾਂ ਨਾੰ  ਆਣ਼ ਭਯਿੱਥ ਦ ਅਸ ਿੱ ਐਣ ਨਰ ਸ਼ 
ਸੰ ਦ ਸੀ, ਜ ਨਰ ਉਸ ਆਣਿ ਨੇ ਏਯ ਏਯ ਏਦ ਸੀ। ਇਸ ਠ ਯਸੀਂ ਿੱ ਐਣ ਦ਼ 
ਰਏਯਆ ਅਤਿ ਇ ਦ਼ਆਂ ਏਭਾਂ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਵਿੱ ਚ ਸਇਤ ਭਰਿ਼।  

 
ਇ ਠ ਦ ਅਧਨ ਏਯਨ ਤੋਂ ਫਅਦ, ਤੀਂ ਇਸ ਏਯਨ ਦਿ ਮੁ ਸੁਵੁਿ: 

 ਿੱ ਐਣ ਦ਼ ਰਏਯਆ ਅਤਿ ਉਦ਼ ਯਬਸ਼ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯ ਏੁਿ; 

 ਸ਼ਤਯ਼ ਅਤਿ ਅਨਫੰਧਨ (ਏਰ਼ਏਰ ਏੰਡ਼ਸ਼ਨੰ) ਅਤਿ ਦ਼ ਰਏਯਤ਼ ਦ ਵਯਣਨ 
ਏਯ ਏੁਿ; 

 ਨਯ਼ਐਣ ਦਆਯ ਿੱ ਐਣ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯ ਏੁਿ; ਅਤਿ 

ਉਦਸ਼ 
 

4 
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ਵਸਿੱ ਿਣਾ ਭਵਡਊਰ: 2  
ਫੁਵਨਆਦੀ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 

ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 ੰਏਰ, ਸਨਯ ਿੱ ਐਣ ਅਤਿ ਐਣ ਦਿ ਯਾਂਤਯਣ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯ ਏੁਿ। 

 
ਡਿ ਜ਼ਆਦਤਯ ਵਵਸਯ ਿੱ ਐਣ ਦ਼ ਰਏਯਆ ਦਆਯ ਰਤ ਏ਼ਤਿ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। ਿੱ ਐਣ 
ਨਾੰ  ਅੀਂ ਅਨਬਵ ਯਸੀਂ ਆ ਭਏਫਰਤਨ ਥਈ ਤਫਦ਼ਰ਼ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਯਬਸ਼ਤ 
ਏਯਦਿ ਸਾਂ। ਜਿਏਯ ਵਵਸਯ ਵਿੱ ਚ ਇਸ ਤਫਦ਼ਰ਼ ਅਥਈ ਸੀ, ਜਾਂ ਭਾਰ ਰਵਯਤ਼ ਜਾਂ 
ਯਿੱਏਤ ਦਿ ਏਯਨ ਸੀ ਤਾਂ ਉਸ ਿੱ ਐਣ ਨਸੀਂ ਸੀ। ਅਨਬਵ ਿੱ ਐਣ ਦ਼ ਭਿੱ ਐ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤ ਸੀ। 
ਅਬਆ ਜਾਂ ਅਨਬਵ ਦ਼ ਅਣਸੋਂਦ ਵਿੱ ਚ ਵਵਸਯ ਵਿੱ ਚ ਏੁਈ ਵ਼ ਤਫਦ਼ਰ਼ ਨਾੰ  ਿੱ ਐਣ ਨਸੀਂ 
ਭੰਨਆ ਜ ਏਦ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ, ਫਿੱਚਿ ਵਿੱ ਚ ਯਿੱਏਤ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ, ਜਵੇਂ ਯੇਂਣ, 
ਐੜ੍ਹਿ ਸੁਣ ਅਤਿ ਤਯਨ ਇਿੱਏ ਨਸ਼ਚਤ ਉਭਯ ਵਿੱ ਚ ਆਉਂਦਿ ਸਨ, ਿੱ ਐਣ ਦ਼ ਸ਼ਰਿਣ਼ ਵਿੱ ਚ ਨਸੀਂ 
ਆਉਂਦਿ। ਇਿ ਤਯਹਾਂ, ਫਭਯ਼ ਅਤਿ ਦਵਈਆਂ ਦਿ ਿਵਨ ਯਸੀਂ ਆਈਆਂ ਅਥਈ 
ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਿੱ ਐਣ ਦਿ ਏਯਨ ਨਸੀਂ ਸਨ। ਿੱ ਐਣ ਦਿ ਸ਼ਰਿਣ਼ ਵਿੱ ਚ ਆਉਣ ਰਈ ਵਵਸਯ ਵਿੱ ਚ 
ਆਈ ਤਫਦ਼ਰ਼ ਭਏਫਰਤਨ ਥਈ ਸੁਣ਼ ਚਸ਼ਦ਼ ਸੀ। 
ਦਰਚ ਿੱਰ ਇਸ ਸੀ ਏ ਿੱ ਐਣ ਨਾੰ  ਰਤਿੱ ਐ ਯਾ ਨਰ ਦਿਐਆ ਨਸੀਂ ਜ ਏਦ। ਇਸ 
ਅਏਯ ਫਸਯ਼ ਵਵਸਯ ਵਿੱ ਚ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਤੋਂ ਅਨਭਨ ਰ ਏਿ ਦਿਐਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇਸ 
ਰਦਯਸ਼ਨ ਵਿੱ ਚ ਧਯ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਿੱਸ਼ਟ ਦਐਈ ਦੰਦ ਸੀ। ਤੀਂ ਆਣਿ ਫਚਨ ਦਿ 
ਤਜ਼ਯਫਆਂ ਨਾੰ  ਮਦ ਏਯ ਏਦਿ ਸੁ ਏ ਜਦੋਂ ਤੀਂ ਵਯਣਭਰ ਿੱ ਐਣ਼ ਼। ਸ਼ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਅੀਂ 
ਜ਼ਆਦ ਰਤ਼ਆਂ ਏਯਦਿ ਸਾਂ। ਸਰਾਂਏ, ਜਦੋਂ ਅੀਂ ਅਬਆ ਏਯਨ ਸ਼ਯਾ ਏਯਦਿ ਸਾਂ ਤਾਂ 
ਰਤ਼ਆਂ ਿੱਟ ਜਾਂਦ਼ਆ ਂ ਸਨ ਅਤਿ ਇਿੱਏ ਭਾਂ ਆਉਂਦ ਸੀ ਜਦੋਂ ਡ ਵਵਸਯ ਰਤ਼ 
ਯਸਤ ਸੁ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਨਯੰਤਯ ਅਬਆ ਨਰ ਰਤ਼ਆਂ ਦ਼ ੰਐਆ ਵਿੱ ਚ ਏਭ਼ ਿੱਸ਼ਟ 
ਤੂਯ 'ਤਿ ਇਸ ਦਯਉਂਦ਼ ਸੀ ਏ ਿੱ ਐਣ ਦ਼ ਰਏਯਆ ਸੁ ਯਸ਼ ਸੀ। 
ਅਸੀਂ ਵਕਿੇਂ ਵਸਿੱ ਿਦ ਹਾਂ? 
ਿੱ ਐਣ ਨਾੰ  ਆਰਿ-ਦਆਰਿ ਦਿ ਵਤਵਯਨ ਦਿ ਅਨਏਾਰ ਸੁਣ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ ਸੀ। ਏਝ ਭੇਂ 
ਰਈ ਇਿੱਏ ਐ ਭਜਏ-ਿੱ ਬਆਚਯਏ ਭਸੂਰ ਵਿੱ ਚ ਯਸਣ ਤੋਂ ਫਅਦ, ਅੀਂ ਭਜ ਦਿ 
ਨਮਭਾਂ ਅਤਿ ਉਸ ਬ ਏਝ ਿੱ ਐਦਿ ਸਾਂ ਜੁ ਡਿ ਤੋਂ ਉਭ਼ਦ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਇ ਰਏਯ 
ਅੀਂ ਜੰ਼ਭਿਵਯ ਨਯਏ ਅਤਿ ਯਵਯ ਅਤਿ ਏੰਭਏਜ਼ ੰਥ ਦਿ ਭੈਂਫਯ ਫਣ ਜਾਂਦਿ ਸਾਂ। 
ਇਸ ਬ ਿੱ ਐਣ ਦਿ ਏਯਨ ਸ਼ ੰਬਵ ਸੀ। ਅੀਂ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਏਭਾਂ ਦਿ ਸਨਯ ਸਰ ਏਯਨ 
ਰਈ ਿੱ ਐਣ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏਯਦਿ ਸਾਂ। ਯ ਅਸਭ ਵਰ ਇਸ ਸੀ ਏ ਅੀਂ ਏਵੇਂ ਿੱ ਐ਼? 
ਭਨ ਵਆਨ਼ ਨੇ ਭਨਿੱ ਐਾਂ ਅਤਿ ਜਨਵਯਾਂ 'ਤਿ ਅਧਨ ਦਿ ਆਧਯ 'ਤਿ, ਿੱ ਐਣ ਦ਼ ਰਏਯਆ 
ਨਾੰ  ਭਝਉਣ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏ਼ਤ਼ ਸੀ। ਉਸਨਾਂ ਨੇ ਏਝ ਰਏਯਆਵਾਂ ਦ਼ ਛਣ ਏ਼ਤ਼ ਸੀ ਜਨਹ ਾਂ 
ਦ ਉਮੁ ਧਯਨ ਅਤਿ ੰ ਝਰਦਯ ਰਤ਼ਏਯਆਵਾਂ ਸਰ ਏਯਨ ਰਈ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਿੱ ਐਣ 

4.1 ਵਸਿੱ ਿਣਾ 
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ਭਵਡਊਰ: 2  
ਫੁਵਨਆਦੀ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 
ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਵਸਿੱ ਿਣਾ 

ਦ਼ਆਂ ਦੁ ਫਨਆਦ਼ ਏਭਾਂ ਸਨ-ਏਰ਼ਏਰ ਏੰਡ਼ਸ਼ਨੰ ਅਤਿ ਯਿਟ ਜਾਂ ਇੰਟਯਾਭੈਂਟਰ 
ਏੰਡ਼ਸ਼ਨੰ। ਇ ਤੋਂ ਇਰਵ, ਡਿ ਏੁਰ ਨਯ਼ਐਣ ਐਰਈ, ਭੂਐਏ ਐਰਈ, ੰਏਰ 
ਐਰਈ ਅਤਿ ਸਨਯ ਐਰਈ ਸੀ। ਆ ਅੀਂ ਿੱ ਐਣ ਦ਼ਆਂ ਏਝ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਏਭਾਂ 
ਫਯਿ ੰਐਿ ਵਿੱ ਚ ਵਚਯ ਏਯ਼। 
(i) ਕਰਾਸੀਕਰ ਕੰਡੀਸ਼ਵਨੰਿ: ਸਵਹਿਾਯ ਯਾਹੀਂ ਵਸਿੱ ਿਣਾ 
ਏਰ਼ਏਰ ਏੰਡ਼ਸ਼ਨੰ ਨਾੰ  ੁਵਰਵ ਦ ਧਾਂਤ ਵ਼ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ ਏਉਂਏ ਇਦ਼ ਐੁਜ 
ਇਿੱਏ ਯਾ਼ ਵਆਨ਼ ਇਵਨ ਼. ਵਰੁਵ ਨੇ ਏ਼ਤ਼ ਼ ਜ ੁ ਉਤਿਜਨ-ਰਤ਼ਏਯਆ 
ਵਚਏਯ ਫੰਧਾਂ ਦ ਅਧਨ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਦਰਚ਼ ਯਿੱਐਦ ਼। ਉਸਨਹ ਾਂ ਨੇ ਏਿੱ ਤਆਂ ’ਤਿ 
ਅਧਨ ਏ਼ਤਿ। ਇਿੱਏ ਏਿੱ ਤਿ ਨਾੰ  ਫੰਨਹ  ਏਿ ਯਿੱ ਐਆ ਆ ਅਤਿ ਇਿੱਏ ਰਮੁਸ਼ਰ ਸਇਏ ਨੇ ਏਿੱ ਤਿ 
ਅਿੱਿ ਬੁਜਨ ਿਸ਼ ਏ਼ਤ। ਵਰੁਵ ਨੇ ਭਸਾ ਏ਼ਤ ਏ ਏਿੱ ਤਿ ਨੇ ਰਯ ਏਿੱਢਣ ਦ਼ 
ਰਤ਼ਏਯਆ ਨਾੰ  ਿੱ ਐ ਰਆ ਼। ਉਸਨ ਨੇ ਏੰਡ਼ਸ਼ਨੰ ਦ਼ ਇ ਵਧ਼ ਨਰ ਅਧਨ 
ਏ਼ਤਿ। (ਚਿੱ ਤਯ 4.1 ਦਿਐੁ) 
ਵਰੁਵ ਨੇ ਏਿੱ ਤਿ ’ਤਿ ਏਰਭਫਿੱ ਧ ਮਤਨ ਏ਼ਤਿ ਜ ਵਿੱ ਚ ਟੁਨ (ੰਟ਼) ਅਤਿ ਬੁਜਨ (ਯ਼ਯਏ 
ਯਾ ਨਰ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਉਤਿਜਨ) ਨਰ ਜੁੜ੍ਆ ਆ ਼। ਿੱ ਐਣ ਦਿ ਇ ਮਤਨ ਵਿੱ ਚ 
ਟੁਨ, (ਏੰਡ਼ਸ਼ਨਡ ਉਤਿਜਨ) ਨਾੰ  ਬੁਜਨ (ਅਨਏੰਡ਼ਸ਼ਨਰ ਟਭਰਿਟ) ਨਰ ਜੁੜ੍ਨ ਸ਼ਭਰ 
ਏ਼ਤ ਆ। ਟੁਨ ਿਸ਼ ਦ ਭਾਂ ਏਫ਼਼ ਿੱਟ ਼ (ਉਦਸਯਨ ਰਈ, 10 ਏੰਟ) ਅਤਿ ਟੁਨ 
ਅਤਿ ਬੁਜਨ ਿਸ਼ਏ ਏਯਨ ਵਚਏਯ ਭਾਂ ਅੰਤਯਰ, 2 ਤੋਂ 3 ਭੰਟ ਦਿ ਵਚਏਯ ਼। 

 
ਵਿਿੱ ਤਯ 4.1 ਕਰਾਸੀਕਰ ਕੰਡੀਸ਼ਵਨੰਿ 
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ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਸ਼ਯਾਆਤ਼ ਅਜ਼ਭਇਸ਼ਾਂ ਦੂਯਨ ਜਦੋਂ ਐਣ ਿਸ਼ ਏ਼ਤ ਆ ਤਾਂ ਏਿੱ ਤਿ ਨੇ ਰਯ ਏਿੱਢ਼। ਬੁਜਨ 
ਰਈ ਰਯ ਇਿੱਏ ਬਵਏ ਰਤ਼ਏਯਆ ਸੀ ਅਤਿ ਰਯ ਨਾੰ  ਫਨਾਂ ਸ਼ਯਤ ਰਤ਼ਏਯਆ (UR) 
ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਫਅਦ ਵਿੱ ਚ, ਸਰਾਂ ਟੁਨ ਫਜਈ ਈ। ਆ। ਇ ਤੋਂ ਫਅਦ ਬੁਜਨ 
ਦਿੱ ਤ ਆ। ਫਜ਼ਯ ਅਤਿ ਬੁਜਨ ਦਿ ਏਝ ਅਜ਼ਭਇਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਫਅਦ, ਏਿੱ ਤਿ ਨੇ ਇਏਿੱਰਿ ਫਜ਼ਯ ਦ਼ 
ੰਟ਼ 'ਤਿ ਰਯ ਏਿੱਢਣ਼ ਸ਼ਯਾ ਏਯ ਦਿੱ ਤ਼। ਫਜ਼ਯ ਨਾੰ  ਏੰਡ਼ਸ਼ਨਡ ਟ਼ਭਾਰ (CS) ਏਸ ਜਾਂਦ 
ਸੀ ਏਉਂਏ ਏਿੱ ਤਿ ਨਾੰ  ਫਜ਼ਯ 'ਤਿ ਰਯ ਏਿੱਢਣ ਰਈ ਫੰਦ ਸੁ ਆ ਅਤਿ ੰਟ਼ ਵਿੱਜਦਿ ਸ਼ ਰਯ 
ਏਿੱਢ ਦੰਦ ਼। ੰਟ਼ ਦਿ ਵਿੱਜਦਿ ਸ਼ ਰਯ ਏਿੱਢਣ ਨਾੰ  ਏੰਡ਼ਸ਼ਨਡ ਯਾਂ (CR) ਏਸ ਜਾਂਦ 
ਸੀ। ਏੰਡ਼ਸ਼ਨੰ ਰਏਯਆ ਦਿ ੜ੍ਅ ਚਿੱ ਤਯ 4.2 ਵਿੱ ਚ ਦਐ  ਸਨ। 

 
ਵਿਿੱ ਤਯ 4.2 : ਕਰਾਸੀਕਰ ਕੰਡੀਸ਼ਵਨੰਿ ਦੀ ਰਵਕਵਯਆ 



  
 

ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਸਕੰਡਯੀ ਕਯਸ 49 

 
 

ਭਵਡਊਰ: 2  
ਫੁਵਨਆਦੀ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 
ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ
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ਵਸਿੱ ਿਣਾ 

ਇਸ ਚਿੱ ਤਯ 4.2 ਤੋਂ ਦਿਐਆ ਜ ਏਦ ਸੀ ਏ ਭਾਰ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਫਜ਼ਯ (CS) ਦ਼ ਆਵਜ਼ 

ਯਫ਼ ਵਧਨ ਏਯਨ ਰਈ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਬੁਜਨ ਨਯੰਤਯ ੰਟ਼ ਵਿੱਜਦਿ ਸ਼ ਿਸ਼ ਏਯ ਦਿੱ ਤ 

ਜਾਂਦ ਸੀ ਤਾਂ ਏਿੱ ਤਿ ਦ਼ ਤਯੰਤ ਰਯ ਨਏਰਦ਼ ਸੀ। ਇ ਨਾੰ  ਰਸਣ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

ਇਸ ਇਆ ਆ ਸੀ ਏ ਜਿਏਯ ੰਟ਼ (CS) ਨਾੰ  ਸਯਿਏ ਅਜ਼ਭਇਸ਼ 'ਤਿ ਿਸ਼ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ 
ਸੀ, ਯ ਬੁਜਨ (US) ਿਸ਼ ਨਸੀਂ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ, ਤਾਂ ਇ ’ਤਿ ਏੁਈ ਰਤ਼ਏਯਆ ਨਸੀਂ 

ਸੁਵਿ਼। ਮਨ਼, ੰਟ਼ ਵਿੱਜਣ ’ਤਿ ਏਿੱ ਤ ਰਯ ਨਸੀਂ ਏਿੱਢਿ। ਜਿਏਯ ਇਨਾੰ  ਏਝ ਭੇਂ ਰਈ 

ਜਯ਼ ਯਿੱ ਐਆ ਜਾਂਦ ਸੀ ਤਾਂ ਇਸ ਰਤ਼ਏਯਆ ਰਤ ਸੁ ਜਵਿ਼। 

ਇਸ ਵ਼ ਇਆ ਆ ਸੀ ਏ ਜਿਏਯ ਅਰੁ ਸੁਣ ਤੋਂ ਫਅਦ ਏਝ ਭੇਂ ਫਅਦ ਜਿਏਯ ੰਟ਼ 
(CS) ਨਾੰ  ਦਫਯ ਬੁਜਨ ਦਿਣ ਤੋਂ ਫਨਾਂ ਵਜਇਆ ਜਾਂਦ ਸੀ (ਮਾ) ਤਾਂ ਏਿੱ ਤ ਏਝ 

ਅਜ਼ਭਇਸ਼ਾਂ ਰਈ ਰਯ ਏਿੱਢਿ। ਅਰੁ ਸੁਣ ਤੋਂ ਫਅਦ ਼ਆਯ ਦ਼ ਇ ਯਏਵਯ਼ ਨਾੰ  ਵੀ 

ਯਵਯਤਤ ਰਤ਼ਏਯਆ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

(ii) ਯੈਂਟ ਕੰਡੀਸ਼ਵਨੰਿ: ੁਨਯਫਰ ਯਾਹੀਂ ਵਸਿੱ ਿਣਾ  

ਜਿਏਯ ਫਿੱਚ ਯ ਦ ਏੰਭ ਾਯ ਏਯਦ ਸੀ ਤਾਂ ਭਤ-ਤ ਦਆਯ ਉ ਦ਼ ਰਸੰ਼ ਏ਼ਤ਼ 

ਜਾਂਦ਼ ਸੀ ਅਤਿ ਫਿੱਚ ਏੰਭ ਏਯਨ ਿੱ ਐਦ ਸੀ। ਜਿ ਫਿੱਚ ਰਿਟ ਤੁੜ੍ਦ ਸੀ, ਤਾਂ ਉ ਨਾੰ  ਡਾਂਟਆ 
ਜਾਂਦ ਸੀ (ਜ਼ ਦਿੱ ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ) ਅਤਿ ਇ ਤਯਹਾਂ ਉਸ ਵਵਸਯ ਨਾੰ  ਦਸਯਉਣ ਨਸੀਂ 

ਿੱ ਐਿ। ਇਨਾੰ  ਯੈਂਟ ਏੰਡ਼ਸ਼ਨੰ ਜਾਂ ਇੰਟਯਾਭੈਂਟਰ ਏੰਡ਼ਸ਼ਨੰ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਦਾਜਿ 
ਸ਼ਫਦਾਂ ਵਿੱ ਚ, ਅੀਂ ਅਜਸਿ ਵਵਸਯ ਏਯਨ ਿੱ ਐਦਿ ਸਾਂ ਜੁ ਏਯਤਭਏ ਨਤ਼ਜਿ ੀਦ ਏਯਦਿ 

ਸਨ ਅਤਿ ਉਸਨਾਂ ਵਵਸਯਾਂ ਤੋਂ ਫਚਦਿ ਸਾਂ ਜ ੁਨਏਯਤਭਏ ਨਤ਼ਜਿ ਦੰਦਿ ਸਨ। 

ਅੀਂ ਯੈਂਟ ਏੰਡ਼ਸ਼ਨੰ ਨਾੰ  ਇਿੱਏ ਰਏਯਆ ਵਜੋਂ ਯਬਸ਼ਤ ਏਯ ਏਦਿ ਸਾਂ ਜ ਯਸੀਂ 
ਰਣ਼ ਅਜਸਿ ਵਵਸਯ ਨਾੰ  ਦਸਯਉਣ ਿੱ ਐਦਿ ਸਨ ਜ ੁਏਯਤਭਏ ਨਤ਼ਜਿ ੀਦ ਏਯਦਿ ਸਨ 

ਜਾਂ ਨਏਯਤਭਏ ਨਤ਼ਜਆਂ ਤੋਂ ਫਚਦਿ ਸਨ। 

ਫ਼.ੱਪ. ਏਨਯ ਅਜਸਿ ਰਬਵਸ਼ਰ਼ ਭਨ ਵਆਨ਼ ਸਨ ਜਨਹ ਾਂ ਨਾੰ  ਿੱ ਐਣ ਵਿੱ ਚ ਯਿਟ 

ਏੰਡ਼ਸ਼ਨੰ ਦ਼ ਬਾਭਏ ਦ ਭਯਥਏ ਭੰਨਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਉਸਨਾਂ ਨੇ ਚਾਸਆਂ ਵਿੱ ਚ ਿੱ ਐਣ ਦ਼ 
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ਰਏਯਆ ਦ ਅਧਨ ਏਯਨ ਰਈ ਰਮੁਤਭਏ ਚੈਂਫਯ (ਜ ਨਾੰ  ਏਨਯ ਫਏ ਏਸ 

ਜਾਂਦ ਸੀ) ਵਏਤ ਏ਼ਤ। (ਚਿੱ ਤਯ 4.3 ਦਿਐੁ) 

                                      

 
ਵਿਿੱ ਤਯ 4.3: ਸਵਕਨਯ ਫਕਸਾ 

ਇ ਡਿੱਫਿ ਦਿ ਸਭਣਿ ਦ਼ਵਯ ਵਿੱ ਚ ਇਿੱਏ ਰ਼ਵਯ ਰਿੱ ਆ ਸੁਇਆ ਼। ਰ਼ਵਯ ਨਾੰ  ਦਫਉਣ 
ਸ਼ ਉਸ ਰਤ਼ਏਯਆ ਼ ਜੁ ਚਾਸਿ ਨਾੰ  ਿੱ ਐਣ਼ ਼। ਇਿੱਏ ਬਿੱ ਐਿ ਚਾਸਿ ਨਾੰ  ਇ ਡਿੱਫਿ ਵਿੱ ਚ ਯਿੱ ਐਆ 
ਆ ਅਤਿ ਉਨੇ ਅੰਦਯ ਜਾਂਦਿ ਸ਼ ਵਬੰਨ ਰਏਯ ਦ਼ਆਂ ਏਯਆਵਾਂ ਏਯਨ਼ਆਂ ਸ਼ਯਾ ਏਯ 
ਦਿੱ ਤ਼ਆ। ਏਝ ਭੇਂ ਫਅਦ, ਅਚਨਏ ਉ ਨੇ ਉਸ ਰ਼ਵਯ ਦਫ ਦੰਤ ਜ ਨਰ ਉਦਿ 
ਸਭਣਿ ਯਿੱਐ਼ ਰਿਟ ਵਿੱ ਚ ਐਣ ਆ ਏ ਡਿੱ  ਆ ਅਤਿ ਚਾਸਿ ਨੇ ਉਸ ਐਣ ਐ ਰਆ। 
ਬੁਜਨ ਐਣ ਤੋਂ ਫਅਦ ਚਾਸਿ ਨੇ ੰਜਯਿ ਵਿੱ ਚ ਦਫਯ ਏਯਆਵਾਂ ਏਯਨ਼ਆਂ ਸ਼ਯਾ ਏਯ 
ਦਿੱ ਤ਼ਆਂ। ਏਝ ਤ਼ਵਧ਼ ਦਿ ਫਅਦ ਉ ਨੇ ਇਸ ਰ਼ਵਯ ਦਫਯ ਦਫ ਦਿੱ ਤ, ਉ ਦਿ 
ਸਭਣਿ ਬੁਜਨ (ਇਿੱਏ ਇਨਭ) ਡਿੱ  ਆ। ਸੂਰ਼-ਸੂਰ਼ ਚਾਸ ਯ਼ਆਂ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਫੰਦ 
ਏਯਏਿ ਯਫ਼ ਰ਼ਵਯ ਦਿ ਆਰਿ ਦਆਰਿ ਸ਼ ਐ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਏਯਨ ਰਿੱ । ਅੰਤ ਵਿੱ ਚ, ਚਾਸ 
ਇਸ ਿੱ ਐਦ ਆ ਏ ਰ਼ਵਯ ਨਾੰ  ਦਫਉਣ ਨਰ ਬੁਜਨ ਡਿੱ  ਜਾਂਦ ਸੀ, ਜੁ ਉ ਰਈ 
ੰਤਸ਼ਟ਼ ਰਦਨ ਏਯਨ ਵਰ ਨਤ਼ਜ ਼। ਦਾਜਿ ਸ਼ਫਦਾਂ ਵਿੱ ਚ, ਚਾਸਿ ਦਆਯ ਰ਼ਵਯ ਨਾੰ  
ਦਫਉਣ ਬੁਜਨ ਰਦਨ ਏਯਨ ਵਰ਼ ਯਟ਼ਨ ਫਣ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਚਾਸਿ ਵਿੱਰੋਂ ਦਿੱ ਤ਼ ਈ 
ਰਤ਼ਏਯਆ (ਰ਼ਵਯ ਨਾੰ  ਦਫਉਣ) ਨਯਫਰ ਵਰ਼ ਼ ਜ ਨਰ ਚਾਸਿ ਨੇ ਇ ਵਵਸਯ 
ਨਾੰ  ਰਤ ਏ਼ਤ ਿੱ ਐ ਰਆ। ਚਾਸਿ ਦਆਯ ਰ਼ਵਯ ਨਾੰ  ਦਫਉਣ ਨਰ ਬੁਜਨ ਰਤ ਏਯਨ 
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ਭਵਡਊਰ: 2  
ਫੁਵਨਆਦੀ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 
ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਵਸਿੱ ਿਣਾ 

ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਭਰਦ਼ ਸੀ, ਇਸ ਇਿੱਏ ੰਤਸ਼ਟ਼ਜਨਏ ਨਤ਼ਜ (ਏਯਤਭਏ ਭਜ਼ਫਾਤ਼) ਸੀ। 
ਇ ਰਈ ਇ ਏਭ ਦ਼ ਐਰਈ ਨਾੰ  ਇੰਟਯਾਭੈਂਟਰ ਰਯਨੰ ਵ਼ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇ 
ਨਾੰ  ਆਯਿਟ ਏੰਡ਼ਸ਼ਨੰ ਵ਼ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ ਏਉਂਏ ਚਾਸਿ ਜਾਂ ਏਿ ਵ਼ ਜ਼ਵ ਦ ਵਵਸਯ 
ਵਤਵਯਣ 'ਤਿ ਏ਼ਤ਼ ਈ ਏਯਆ ਸੀ। 

 
ਢਏਵੇਂ ਸ਼ਫਦਾਂ ਨਰ ਐਰ਼ ਥਨਾਂ ਨਾੰ  ਬਯੁ: 

1. ਿੱ ਐਣ _______ ਦਰਸ਼ਟ਼ ਨਰ_________ ਵਿੱ ਚ ਆਇਆ ਥਈ ਯਵਯਤਨ ਸੀ। 

2. ਵਰੁਵ ਦ ਧਾਂਤ_________ ਅਨਫੰਧਨ ਦਿ ਨਾਂ ਨਰ ਜਣਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

3. _________ ਯੀਟ ਏੰਡ਼ਸ਼ਨੰ ਦ਼ ਬਾਭਏ ਦਿ ਿੱਐਧਯ਼ ਨ। 

4. ਯੈਂਟ ਏੰਡ਼ਸ਼ਨੰ ਨਾੰ  _________ਵ਼ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

 
ਯੀਟ ਏੰਡ਼ਸ਼ਨੰ ਵਧ਼ ਦ਼ ਭਦਦ ਨਰ ਭਨਿੱ ਐ ਵਿੱਰੋਂ ਿੱ ਐਣ ਦ ਫਸਤ ਸਿੱ  ਭਝਇਆ 
ਜ ਏਦ ਸੀ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ, ਭਿ ਅਤਿ ਸੁਯ ਫਿੱ ਚਆਂ ਨਾੰ  ਉਸਨਾਂ ਦਿ ਸਭਰਵਯ ਵਵਸਯ 
ਨਾੰ  ਜ਼ ਦਿ ਏਿ ਅਤਿ ਚੰਿ ਵਵਸਯ ਰਈ ਇਨਭ ਦਿ ਏਿ ਐਤਭ ਏਯਨ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯਦਿ ਸਨ। 
ਯੀਟ ਏੰਡ਼ਸ਼ਨੰ ਵਿੱ ਚ ਨਯਫਰ ਦ਼ ਬਾਭਏ ਫਸਤ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸੀ। ਇਸ 
ਏਯਤਭਏ ਜਾਂ ਨਏਯਤਭਏ ਸੁ ਏਦ ਸੀ। ਆਉ ਅੀਂ ਇਸਨਾਂ ਦੁ ਏਭਾਂ ਦਿ ਭਸਿੱਤਵ ਨਾੰ  
ਭਝ਼। 

ਸਕਾਯਾਤਭਕ ੁਨਯਫਰ 

ਅਜਸ਼ ਏਯਆ ਜੁ ਜੁ ਰਤ਼ਏਯਆ ਦ਼ ਦਯ ਨਾੰ  ਵਧਉਂਦ਼ ਸੀ, ਉਸ ਨਯਫਰ ਏਸਉਂਦ਼ ਸੀ। 
ਏਨਯ ਦਿ ਰਮੁ ਵਿੱ ਚ ਚਾਸਿ ਨੇ ਰ਼ਵਯ ਨਾੰ  ਦਫ ਏਿ ਰਤ਼ਏਯਆ ਦਿੱ ਤ਼ ਅਤਿ ਬੁਜਨ ਰਤ 
ਏ਼ਤ। ਇ ਨਾੰ  ਏਯਤਭਏ ਨਯਫਰ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇ ਰਈ ਏਯਤਭਏ ਨਯਫਰ 
ਜਾਂ ਇਨਭ (ਉਦਸਯਨ ਰਈ, ਬੁਜਨ, ਜਨ਼ ਅਨੰਦ, ਆਦ) ਉਸ ਏਯਜ ਸੀ ਜੁ ਐ 
ਵਵਸਯ ਨਾੰ  ਫਰ ਭਰਦ ਸੀ। ਏਯਤਭਏ ਨਯਫਰ ਏੁਈ ਵ਼ ਉਤਿਜਏ ਸੀ ਜ ੁ ਇ ਤੋਂ 
ਸਰਾਂ ਦ਼ ਰਤ਼ਏਯਆ ਨਾੰ  ਫਰ ਭਰਦ ਸੀ (ਉਦਸਯਨ ਰਈ, ਰ਼ਵਯ ਦਫਉਣ ਨਾੰ  ਬੁਜਨ 
ਯਸੀਂ ਫਰ ਰਦਨ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ)। 

 

4.2 ੁਨਯਫਰ ਅਤ ਵਨਯੀਿਣ ਨਾਰ ਵਸਿੱ ਿਣਾ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 4.1 
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ਵਸਿੱ ਿਣਾ ਭਵਡਊਰ: 2  
ਫੁਵਨਆਦੀ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 

ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਨਕਾਯਾਤਭਕ ੁਨਯਫਰ 

ਨਏਯਤਭਏ ਨਯਫਰ ਯਸੀਂ ਇਿੱਏ ਫਰਏਰ ਵਿੱ ਐਯ਼ ਰਏਯ ਨਰ ਰਤ਼ਏਯਆ ਦ਼ ਦਯ 
ਵਿੱ ਚ ਵਧ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਭੰਨ ਰ ਏ ਏਨਯ ਡਿੱਫਿ ਦਿ ਅੰਦਯ ਚਾਸਿ ਦਿ ੰਜਆ ਂਨਾੰ  ਸਯ 
ਏੰਟ ’ਤਿ ਫਜਰ਼ ਦ ਝਟਏ ਦੰਦ ਸੀ। ਜਵੇਂ ਸ਼ ਚਾਸ ਰ਼ਵਯ ਨਾੰ  ਦਫਉਦ ਸੀ, ਫਜਰ਼ ਦ 
ਝਟਏ 10 ਏੰਟਾਂ ਰਈ ਯੁਏ ਦਿੱ ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇ ਨਰ ਚਾਸਿ ਦ਼ ਰਤ਼ਏਯਆ ਦ਼ ਦਯ 
ਵਿੱ ਚ ਵਧ ਸੁ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇ ਵਧ਼ ਨਾੰ  ਨਏਯਤਭਏ ਨਯਫਰ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ ਜ ਵਿੱ ਚ 
ਰਤ਼ਏਾਰ ਉਤਿਜਨ (ਜਵੇਂ ਏ ਯਭ਼, ਫਜਰ਼ ਦ ਝਟਏ, ਿੱਟ, ਤਿਜ਼਼ ਨਰ ਦੂੜ੍ਨ ਆਦ) 
ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। "ਨਏਯਤਭਏ"   ਸ਼ਫਦ ਨਯਫਰ ਦ਼ ਰਏਯਤ਼ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ 
ਸੀ। ਇਸ ਨਯਫਰ ਸੀ ਏਉਂਏ ਇਸ ਰਤ਼ਏਯਆ ਦ਼ ਦਯ ਨਾੰ  ਵਧਉਂਦ ਸੀ। ਇ ਵਧ਼ ਨਾੰ  
"ਰਇਨ" ਐਰਈ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ ਏਉਂਏ ਚਾਸ ਰ਼ਵਯ ਨਾੰ  ਦਫਉਂਦ ਸੀ ਤਾਂ ਫਚ ਏਦ 
ਸੀ। ਦਾਜਿ ਤਯਹਾਂ ਦਿ ਨਏਯਤਭਏ ਨਯਫਰ ਦਿ ਨਤ਼ਜਿ ਨਾੰ  "ਫਚਅ" ਯਸੀਂ ਿੱ ਐਣ ਏਸ 
ਜਾਂਦ ਸੀ ਜ ਵਿੱ ਚ ਚਾਸ ਰ਼ਵਯ ਨਾੰ  ਦਫ ਏਿ ਝਟਏਿ ਤੋਂ ਫਚ ਏਦ ਸੀ। ਰਇਨ ਜਾਂ ਫਚਅ 
ਯਸੀਂ ਿੱ ਐਣ ਵਿੱ ਚ ਨਏਯਤਭਏ ਨਯਫਰ ਦ ਰਮੁ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ ਅਤਿ ਰਣ਼ ਰਇਨ 
ਜਾਂ ਫਚਅ ਯਸੀਂ ਇ ਤੋਂ ਫਚ ਜਾਂਦ ਸੀ।  

ੁਨਯਫਰ ਦੀ ਅਨੁਸੂਿੀ 

ਅੀਂ ਸ਼ ਰਤ਼ਏਯਆਵਾਂ ਨਾੰ  ਨਯਫਰ ਏਯ ਏਿ ਸਾਂ? ਇਸ ਨਯੰਤਯ ਜਾਂ ਅੰਸ਼ਏ ਨਯਫਰ 
ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏਯਏਿ ਸੁ ਏਦ ਸੀ। ਨਯੰਤਯ ਨਯਫਰ ਵਿੱ ਚ ਸਯਿਏ ਉਚਤ ਰਤ਼ਏਯਆ ਨਾੰ  
ਨਯਫਰ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ, ਜੰਨ਼ ਫਯ ਵ਼ ਚਾਸ ਰ਼ਵਯ ਨਾੰ  ਦਫਉਦ ਸੀ 
ਤਾਂ ਉ ਨਾੰ  ਨ਼ ਵਯ ਬੁਜਨ ਦ਼ ੀਰਿਟ (ਨਯਫਰ) ਭਰ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਵਏਰਏ ਤੂਯ 'ਤਿ 
ਰਤ਼ਏਯਆਵਾਂ ਨਾੰ  ਏਦਿ ਅੰਸ਼ਏ ਤੂਯ 'ਤਿ ਜਾਂ ਯਏ-ਯਏ ਏਿ ਨਯਫਰ ਰਦਨ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। 
ਨਯੰਤਯ ਨਯਫਰ ਦਿ ਭਰਣ ਨਰ ਨਵੇਂ ਵਵਸਯ ਨਾੰ  ਥਤ ਏਯਨ ਜਾਂ ਭਜ਼ਫਾਤ ਏਯਨ 
ਵਿੱ ਚ ਫਸਤ ਸਇਤ ਭਰਦ਼ ਸੀ। ਦਾਜਿ ਿ, ਅੰਸ਼ਏ ਨਯਫਰ ਿੱ ਐਿ ਸੁ ਵਵਸਯ ਨਾੰ  
ਫਣਈ ਯਿੱਐਣ ਵਿੱ ਚ ਵਧਿਯਿ ਸ਼ਏਤ਼ਸ਼ਰ਼ ਸੀ। 

ਵਨਯੀਿਣ ਵਸਿਰਾਈ: ਭਾਡਰ 

ਨਯ਼ਐਣ ਯਸੀਂ ਿੱ ਐਣ ਤ਼ਜ਼ ਰਭਿੱ ਐ ਵਧ਼ ਸੀ ਜ ਯਸੀਂ ਅੀਂ ਿੱ ਐ ਏਦਿ ਸਾਂ। ਦਾਜਆ ਂਦਿ 
ਵਸਯ ਨਾੰ  ਦਿਐ ਏਿ ਉਸਨਾਂ ਦਿ ਸਨਯ ਨਾੰ  ਅਣ ਰੀਣ ਫਸਤ ਆਭ ਿੱਰ ਸੀ। ਇਸ ਯੁਜ਼ਨ  

ਜ਼ਵਨ ਦ ਇਿੱਏ ਸਿੱ  ਸੀ। ਨਯ਼ਐਣ ਯਸੀਂ ਿੱ ਐਣ ਏਿ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਵਤਵਯਨ ਵਿੱ ਚ ਢਏਵੇਂ 
ਆਦਯਸ਼ ਦ਼ ਭੂਜਾਦ਼ 'ਤਿ ਨਯਬਯ ਏਯਦ਼ ਸੀ। ਫਿੱਚ ਅਜਸਿ ਵਅਏਤ਼ ਨਾੰ  ਜ ਨਾੰ  ਉਸ 
ਆਣ ਆਦਯਸ਼ ਭੰਨਦ ਸੀ, ਏੁਈ ਏਯਜ ਏਯਦਿ ਦਿਐਦ ਸੀ ਤਾਂ ਉਸ ਉ ਵਵਸਯ ਨਾੰ  ਆਣਿ 
ਵਿੱ ਚ ਸ਼ਭਰ ਏਯ ਰੈਂਦ ਸੀ। ਉਦਸਯਣ ਵਜੋਂ, ਨੂਜਵਨ ਦਾਜਆ ਂ (ਆਣਿ ਆਦਯਸ਼) ਦ਼ਆਂ 
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ਭਵਡਊਰ: 2  
ਫੁਵਨਆਦੀ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 
ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਵਸਿੱ ਿਣਾ 

ਸਭਰਵਯ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਦਿਐ ਏਿ ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਤਯੰਤ ਿੱ ਐ ਰੈਂਦ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਫਿੱਚਿ ਟ਼ਵ਼ 'ਤਿ 
ਸੰ ਦਿਐਦਿ ਸਨ ਤਾਂ ਉਸ ਅਜਸਿ ਵਵਸਯ ਨਾੰ  ਿੱ ਐਦਿ ਸਨ। ਸਰਾਂਏ, ਨਯ਼ਐਣ ਐਰਈ 
ਇਿੱਏ ੰ ਝਰਦਯ ਰਏਯਆ ਸੀ। ਫਿੱਚਿ ਇ ਵਧ਼ ਯਸੀਂ ਾਚਨਵਾਂ ਅਤਿ ਵਬੰਨ ਸਨਯਾਂ ਨਾੰ  
ਿੱ ਐ ਤਾਂ ਜਾਂਦਿ ਸਨ, ਯ ਉਦ ਰਮੁ ਨਸੀਂ ਏਯ ਉਂਦਿ। ਭਨਿੱ ਐ, ਐ ਏਯਏਿ ਨੂਜਵਨ, 
ਅਏਯ ਏਯਤਭਏ ਵਧ਼ ਨਰ ਰਬਵਤ ਏ਼ਤਿ ਜ ਏਦਿ ਸਨ, ਜਿਏਯ ਉਸਨਾਂ ਦਿ 
ਆਦਯਸ਼ ਢਏਵੇਂ ਸੁਣ। 

 
ਦਿੱ ੁ ਏ ਸਿਠਾਂ ਦਿੱ ਤਿ ਏਥਨ ਸ਼ ਸਨ ਜਾਂ ਰਤ: 
1.  ਏਯਤਭਏ ਨਯਫਰ ਉਸ ਏੁਈ ਵ਼ ਏਯਆ ਸੀ ਜੁ ਰਤ਼ਏਯਆਵਾਂ ਦ਼ ੰਐਆ ਨਾੰ  

ਿੱਟ ਏਯ ਦੰਦ਼ ਸੀ।  
2.  ਰਤ਼ਏਾਰ ਰਤ਼ਏਯਆ ਨਾੰ  ਫਚਅ ਦ਼ ਐਰਈ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। 
3.  ਨਯਫਰ ਨਯੰਤਯ ਜਾਂ ਅੰਸ਼ਏ ਸੁ ਏਦ ਸੀ। 
4.  ਅੰਸ਼ਏ ਨਯਫਰ ਦ ਰਬਵ ਏਿ ਢਿੱ ਏਵੇਂ ਆਦਯਸ਼ ਦਿ ਭੂਜਾਦ ਸੁਣ ’ਤਿ ਨਯਬਯ ਏਯਦ 

ਸੀ। 
5.  ਨਯ਼ਐਣ ਯਸੀਂ ਿੱ ਐਣ ਢਏਵੇਂ ਆਦਯਸ਼ ਦ਼ ਭੂਜਾਦ਼ 'ਤਿ ਨਯਬਯ ਏਯਦ ਸੀ। 

 
ਸਣ ਤਿੱਏ ਅੀਂ ਿੱ ਐਣ ਅਤਿ ਏੰਡ਼ਸ਼ਨੰ ਫਯਿ ੜ੍ਹਆ ਸੀ। ਸਣ ਅੀਂ ਿੱ ਐਣ ਦ਼ਆਂ ਸੁਯ 

ਏਭਾਂ ਫਯਿ ੰਐਿ ਵਿੱ ਚ ੜ੍ਹਾਂਿ। 

ਜਫੁਾਨੀ/ਭਵਿਕ ਵਸਿਰਾਈ 

ਤੀਂ ਇ ਠ ਨਾੰ  ੜ੍ਹ ਯਸਿ ਸੁ ਅਤਿ ਿੱ ਐਣ ਦ਼ ਧਯਨ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯ ਯਸਿ ਸੁ। 
ਇਸ ਭੂਐਏ ਿੱ ਐਆ ਦਿ ਏਯਨ ੰਬਵ ਸੀ. ਤੀਂ ਬਸ਼ ਿੱ ਐ ਰਈ ਸੀ। ਦਨ਼ਆ ਦਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ 

ਸਿੱ ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਰੁਏ ਵਿੱ ਐੁ-ਵਿੱ ਐਯ਼ਆਂ ਬਸ਼ਵਾਂ ਿੱ ਐਦਿ ਸਨ। ਬਸ਼ ਿੱ ਐਣ ਦ਼ ਰਏਯਆ ਨਾੰ  

ਜ਼ਫਨ਼/ਭੂਐਏ ਐਰਈ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਜਿ ਤੀਂ ਆਣਿ ਫਚਨ ਦਿ ਦਨਾਂ ਨਾੰ  ਮਦ 
ਏਯਦਿ ਸੁ ਤਾਂ ਤੀਂ ਅਿੱਐਯਾਂ ਦ਼ ਛਣ ਏਯਨ ਤੋਂ ਸ਼ਯਾ ਏ਼ਤ ਼, ਪਯ ਸ਼ਫਦਾਂ ਅਤਿ ਅੰਤ ਵਿੱ ਚ 

ਵਏਾਂ ਿੱ ਐਣ ਰਿੱ  । ਜਦੋਂ ਤੀਂ ਏੁਈ ਵਦਿਸ਼਼ ਬਸ਼ ਿੱ ਐਦਿ ਸੁ ਤਾਂ ਤੀਂ ਸ਼ਫਦਾਂ ਦਿ ਜੁੜ੍ਿ 

4.3 ਵਸਿੱ ਿਣ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਹਯ ਵਕਸਭਾਂ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 4.2 
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ਵਸਿੱ ਿਣਾ ਭਵਡਊਰ: 2  
ਫੁਵਨਆਦੀ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 

ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਵਯਤਦਿ ਸੁ। ਭਨ ਵਆਨ਼ ਅਧਨ ਏਯਦਿ ਸਨ ਏ ਏਰਭਵਯ ਿੱ ਐਣ ਅਤਿ ੰਤ ਸਚਯ 

ਐਰਈ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। 

ਧਾਯਨਾ ਵਸਿਰਾਈ 

ਇਸ ਵਤਾਂ ਅਤਿ ਟਨਵਾਂ ਦ਼ਆਂ ਸ਼ਰਿਣ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਵਏਤ ਏਯਨ ਫਯਿ ਸੀ। ਡਿ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ 
ਇਸ ਫਸਤ ਜ਼ਯਾਯ਼ ਸੀ ਏ ਨਾੰ  ਏਿ ਭਦੰਡ ਦਿ ਆਧਯ 'ਤਿ ਚ਼ਜ਼ਾਂ ਵਿੱ ਚ ਅੰਤਯ ਏਯਨ 

ਚਸ਼ਦ ਸੀ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ, 'ਭੰ ਡਿ', 'ਏੜ਼੍ਆਂ', 'ਪਰ' ਅਤਿ 'ਪਯਨ਼ਚਯ' ਸ਼ਫਦ ਧਯਨ ਨਾੰ  

ਦਯਉਂਦਿ ਸਨ। ਇਿੱਏ ਧਯਨ ਵਿੱ ਚ ਏਈ ਤਯਹਾਂ ਦ਼ਆਂ ਵਤਾਂ ਨਾੰ  ਇਏਿੱਠ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। 
ਸ਼ਰਿਣ਼ਆਂ ਜਾਂ ਸ਼ਰਿਣ਼ ਦਿ ਨਵਾਂ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਨਾੰ  ੰਚਯ ਏਯਨ ਅਤਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਏਯਨ 

ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ਼ ਸੀ। ਧਯਨ ਏਦਯਤ਼ ਜਾਂ ਨਏਰ਼ ਸੁ ਏਦ਼ ਸੀ। ਉਸ ੰਐਿ ਅਤਿ ਠ  ਸੁ 

ਏਦ਼ ਸੀ। ਆਯ, ਆਜ਼ਦ਼ ਅਤਿ ਰੁਏਤੰਤਯ ਅਭਾਯਤ ਧਯਨਵਾਂ ਦ਼ਆਂ ਉਦਸਯਣਾਂ ਸਨ। 
ਾਂ, ਭਿਜ਼, ਰੜ੍ਏ, ਏੜ਼੍, ੰਤਯ ਅਤਿ ਰਫ ਠ  ਧਯਨ ਦ਼ਆਂ ਉਦਸਯਣਾਂ ਸਨ। ਇਿੱਏ 
ਧਯਨ ਨਾੰ  ਿੱ ਐਣ ਦਿ ਦੂਯਨ ਅੀਂ ਉ ਸ਼ਰਿਣ਼ ਨਰ ਫੰਧਤ ਯ਼ਆਂ ਰਿਯਣਵਾਂ ਰਈ ਇਿੱਏ 

ਜਵਫ ਦੰਦਿ ਸਾਂ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਅੀਂ ਸਯ ਏਭ ਦਿ ਭਿਜ਼ਾਂ ਰਈ ਭਿਜ਼ ਸ਼ਫਦ ਜਾਂ ਯਿ ਰੜ੍ਏਆ ਂ

ਨਾੰ  ਰੜ੍ਏਿ ਵਜੋਂ ਦਯਉਂਦਿ ਸਾਂ। ਅਰ ਵਿੱ ਚ ਸਯ ਏਭ ਦ਼ ਉੱਚ ਿੱ ਐਆ ਵਿੱ ਚ ਰਜ਼ਭ਼ ਤੂਯ 

'ਤਿ ਧਯਨ ਐਰਈ ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਧਯਨਵਾਂ ਡਿ ੰਯ ਦ਼ ੰ ਝਰਤ ਨਾੰ  ਟਉਣ 

ਵਿੱ ਚ ਡ਼ ਭਦਦ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਠ 7 ਵਿੱ ਚ ਤੀਂ ਧਯਨ ਦਿ ਨਯਭਣ ਫਯਿ ਸੁਯ 

ੜ੍ਹੁਿ। 

ਹੁਨਯ ਵਸਿਰਾਈ 

ਿੱ ਐਣ ਦਿ ਇਿੱਏ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਐਿਤਯ ਵਿੱ ਚ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਏਭਾਂ ਦਿ ਸਨਯ ਜਵੇਂ ਏ ਈਏਰ 
ਚਰਉਣ, ਰਐਣ, ਏਯ ਚਰਉਣ, ਸਵਈ ਜਸਜ਼ ਚਰਉਣ, ਭਾਸ ਦ਼ ਅਵਈ  

ਏਯਨ ਅਤਿ ਦਾਜਆ ਂਨਾੰ  ਰਿਯਤ ਏਯਨ ਆਦ ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਇਸਨਾਂ ਬ ਵਿੱ ਚ ਸਨਯ 

ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਜਸੜ੍ਿ ਰੁਏ ਇਸ ਅਤਿ ਸੁਯ ਸਨਯ ਿੱ ਐਣ ਦਿ ਮੁ ਸੰ ਦਿ ਸਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਨਾੰ  

ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਭੂਏਿ ਭਰਦਿ ਸਨ। ਇਿੱਏ ਵਯ ਜਦੋਂ ਸਨਯ ਸਰ ਏਯ ਰਆ ਜਾਂਦ ਸੀ ਤਾਂ ਏੁਈ 

ਇ ਨਾੰ  ਿੱ ਐ ਏਦ ਸੀ। ਇਸ ਵੀਚਰਤ ਫਣ ਏਦ ਸੀ ਅਤਿ ਏੁਈ ਇਨਾੰ  ਆਨ਼ ਅਤਿ 
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ਭਵਡਊਰ: 2  
ਫੁਵਨਆਦੀ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 
ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਵਸਿੱ ਿਣਾ 

ਆਯਭ ਨਰ ਏਯਨ ਦਿ ਮੁ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਨਤ਼ਜਿ ਵਜੋਂ ਰੁਏ ਵੀ-ਇਿੱਛ ਨਰ ਏੰਭ ਏਯਦਿ ਸਨ 
ਅਤਿ ਇਿੱਏ ਭੇਂ ਵਿੱ ਚ ਇਿੱਏ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਏੰਭ ਏਯ ਏਦਿ ਸਨ (ਜਵੇਂ ਏ ਇਿੱਏ ਵਅਏਤ਼ ਨਰ ਿੱਰ 

ਏਯਨ ਅਤਿ ਏਯ ਚਰਉਣ)। 

 
ਇਸ ਦਰਚ ਤਿੱਥ ਸੀ ਏ ਇਿੱਏ ਏੰਭ ਨਾੰ  ਿੱ ਐਣ ਯਫ਼ ਉ ਐ ਏੰਭ ਤਿੱਏ ਸ਼ ਼ਭਤ 

ਨਸੀਂ ਯਸੰਦ। ਉ ਿੱ ਐਆ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਸੁਯ ਥਤ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਵ਼ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਵਅਏਤ਼ 
ਦ਼ ਆਨ, ਸਨਯ ਅਤਿ ਏਿ ਵ਼ ਏਭ ਦ਼ ਐਰਈ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏਯਨ ਦ਼ ਮੁਤ ਦ਼ 

ਫਸਤ ਰਸੰ਼ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਜਿਏਯ ਏੁਈ ਫਿੱਚ ਣ ਜਾਂ ਬ ਏਯਨ ਿੱ ਐ ਰੈਂਦ ਸੀ ਤਾਂ 
ਉਸ ਇ ਰਏਯਆ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਨ ਯਫ਼ ਏਰ ਵਿੱ ਚ ਏਯ ਏਦ਼ ਸੀ, ੋਂ ਰੁੜ੍ ੀਣ 'ਤਿ 

ਫਜ਼ਯ ਜਾਂ ਯ ਵਿੱ ਚ ਵ਼ ਏਯ ਏਦ਼ ਸੀ। ਐਰਈ ਦ ਤਫਦਰ ਨਵੀਂ ਥਤ਼ ਵਿੱ ਚ 

ਸਰਾਂ ਦ਼ ਐਰਈ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏਯਨ ਦ਼ ਰਏਯਆ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ ਸੀ। ਇਸ ਏਯਤਭਏ 

ਸੀ ਜਿਏਯ ਸਰ਼ ਿੱ ਐਆ ਦਾਜ਼ ਿੱ ਐਣ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ਼ ਸੀ। ਇਸ ਨਏਯਤਭਏ ਸੁ 

ਏਦ ਸੀ ਜਿਏਯ ਸਰ਼ ਿੱ ਐਆ ਦਾਜ਼ ਿੱ ਐਣ ਵਿੱ ਚ ਦਐਰ ਦੰਦ਼ ਸੀ। ਇਸ ਜ਼਼ਯੁ ਸੁ ਏਦ 
ਸੀ ਜਿਏਯ ਸਰ਼ ਿੱ ਐਆ ਨ ਤਾਂ ਭਦਦ ਏਯਦ਼ ਸੀ ਅਤਿ ਨ ਸ਼ ਦਾਜ਼ ਿੱ ਐਣ ਵਿੱ ਚ ਦਐਰ 

ਦੰਦ਼ ਸੀ। 

ਿੱ ਐਣ ਇਿੱਏ ਵਅਏਤ਼ ਨਾੰ  ਏਈ ਤਯ਼ਏਆਂ ਨਰ ਫਦਰਦ ਸੀ ਅਤਿ ਇਸ ਜ਼ਵਨ ਬਯ 

ਵਯਦ ਸੀ। ਚੰਿ ਐਆਯਥ਼ ਸਯ ਭੂਏਿ ਨਾੰ  ਿੱ ਐਣ ਦਿ ਭੂਏਿ ਵਜੋਂ ਵਯਤਦਿ ਸਨ। ਿੱ ਐਣ 
ਦ਼ਆਂ ਵਧ਼ਆਂ ਜਾਂ ਏਭਾਂ ਜਨਹ ਾਂ ਦ ਸਰਾਂ ਜ਼ਏਯ ਏ਼ਤ ਆ ਸੀ, ਿੱ ਐਣ ਫਯਿ ਯਫ਼ 

ਏਝ ਫਨਆਦ਼ ਵਚਯ ਰਦਨ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਸ਼ਐ਼ਅਤ, ਯਵਿੱਈ ਅਤਿ ਯਚ਼ ਵਿੱ ਚ ਸੁਣ 

ਵਰ਼ਆਂ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਵ਼ ਏਝ ਐ ਏਭਾਂ ਦ਼ ਿੱ ਐਆ ਦਿ ਨਤ਼ਜਿ ਸਨ। ਉਸ ੰ ਝਰਦਯ 
ਤਯ਼ਏਆਂ ਨਰ ਵਯਦਿ ਸਨ. ਜਵੇਂ-ਜਵੇਂ ਿੱ ਐਣ ਦ਼ ਤਯਿੱਏ਼ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ, ਤਸਡ਼ ਿੱ ਐਣ ਦ਼ 

ਮੁਤ ਵ਼ ਵਏਤ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਜਿ ਤੀਂ ਿੱ ਐਦਿ ਸੁ ਤਾਂ ਤੀਂ ਇਿੱਏ ਫਸਤਯ ਵਅਏਤ਼ ਫਣ 
ਜਾਂਦਿ ਸੁ, ਰਚਏਦਯ ਸੰ ਚ ਅਤਿ ਅਰ਼ਅਤ ਦ਼ ਏਦਯ ਏਯਨ ਰਈ ਏਫ਼਼ ਭਯਿੱਥ ਫਣ ਜਾਂਦਿ 

ਸੁ। 

4.4 ਵਸਿਰਾਈ ਦਾ ਤਫਾਦਰਾ 



  
 

56 ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਸਕੰਡਯੀ ਕਯਸ 

 
  

ਵਸਿੱ ਿਣਾ ਭਵਡਊਰ: 2  
ਫੁਵਨਆਦੀ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 

ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

ਵਫਹਤਯ ਅਵਧਨ ਕਯਨ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਰਈ ਕੁਝ ਸੁਝਾਅ 

ਜਿਏਯ ਤੀਂ ਭਸਾ ਏਯਦਿ ਸੁ ਏ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਅਤਿ ਰਿਯਣ ਦੁਵੇਂ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸਨ ਤਾਂ ਏਿ 

ਵਸ਼ਿ ਦ ਅਧਨ ਏਯਨ ੂਐ ਸੁ ਏਦ ਸੀ। ਏਿ ਵਸ਼ਿ ਨਾੰ  ਤਆਯ ਏਯਨ ਜਾਂ ਏਿ ਚ਼ਜ਼ 

ਦ ਅਧਨ ਏਯਨ ਦੂਯਨ ਵਧਿਯਿ ਰਬ ਰਤ ਏਯਨ ਰਈ ਤਸਨਾੰ  ਸਿਠਾਂ ਦਿੱ ਤਿ ਨਏਤਆਂ 

'ਤਿ ਧਆਨ ਦਿਣ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੀ। 

ਵਕਸ ਿਾਸ ਸਥਾਨ 'ਤ ਅਵਧਨ ਕਯ: ਤਸਨਾੰ  ਏਿ ਸ਼ਾਂਤ, ਚੰ਼ ਤਯਹਾਂ ਯੁਸ਼ਨ਼ ਵਰਿ ਐਿਤਯ 

ਵਿੱ ਚ ਫਨਾਂ ਯਏਵਟ ਦਿ ਅਧਨ ਏਯਨ ਚਸ਼ਦ ਸੀ। ਜਿ ੰਬਵ ਸੁਵਿ, ਤਾਂ ਤਸਡਿ ਏੁਰ 

ਿੱਟੁ-ਿੱਟ ਇਿੱਏ ਜਹ ਵ਼ ਸੁਣ਼ ਚਸ਼ਦ਼ ਸੀ ਜਿੱ ਥਿ ਤੀਂ ਯਫ਼ ੜ੍ਹ ਏੁ। ਭੂਏਿ 'ਤਿ ਸੁਯ ਏਝ 

ਨ ਏਯੁ: ਯਰਿ , ਯਿਡ਼, ਦੁਤਾਂ ਅਤਿ ਸੁਯ ਬਟਏਣ ੀਦ ਏਯਨ ਵਰਿ ਧਨਾਂ ਨਾੰ  ਉ 

ਐਿਤਯ ਤੋਂ ਫਸਯ ਯਿੱ ਐੁ। ਇ ਤਯਹਾਂ, ਅਧਨ ਇਏ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਥਨ ਨਰ ਭਜ਼ਫਾਤ਼ ਨਰ ਜੜ੍ 

ਜਵਿ। ਇਿੱਏ ਵਯ ਉੱਥਿ, ਤਸਨਾੰ  ਸ਼ਯਾਆਤ ਏਯਨ ਭਏਫਰਤਨ ਆਨ ਰਿੱ ਿ। 

ਆਣ ਅਵਧਨ ਨੰੂ ਵਨਸ਼ਿਤ ਅੰਤਯਾਰ ਯਾਹੀਂ ਵਿਿਸਵਥਤ ਕਯ: ਰ਼ਐਆ ਤੋਂ ਸਰਾਂ 

ਅਧਨ ਦ਼ ਭ਼ਐਆ ਏਯਨ ਏਫ਼਼ ਰਬਦਇਏ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਸਰਾਂਏ, ਜਿ ਤੀਂ ਅਰ 

ਵਿੱ ਚ ਸਰ਼ ਵਯ ਏੁਈ ਵਸ਼ ਿੱ ਐ ਯਸਿ ਸੁ ਤਾਂ ਤਸਨਾੰ  ਭਸ਼ਏਰ ਆਵਿ਼। ਇਸ ਇਆ 

ਆ ਸੀ ਏ ਨਸ਼ਚਤ ਅੰਤਯਰ ਨਰ ਅਧਨ ਏਯਨ ਦ ਵਧਿਯਿ ਏਸ਼ਰ ਤਯ਼ਏ ਸੀ। ਇ 

ਵਿੱ ਚ ਇਿੱਏ ਜਾਂ ਦੁ ਰੰਫਿ ੀਸ਼ਨਾਂ ਦ਼ ਫਜ, ਭਏਫਰਤਨ ਛੁਟਿ ਅਧਨ ੀਸ਼ਨਾਂ ਦ਼ ਇਿੱਏ 

ਵਿੱ ਡ਼ ਣਤ਼ ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। 

MemoryAids ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਕਯ: ਭਨ ਵਆਨ਼ਆਂ ਨੇ ਮਦਦਸ਼ਤ ਨਾੰ  ਧਯਨ ਰਈ 

ਫਸਤ ਯ਼ਆਂ ਤਏਨ਼ਏਾਂ ਨਾੰ  ਰਬਦਇਏ ਇਆ ਸੀ। ਉਸਨਾਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਜ਼ਆਦਤਯ ਨਵੀਂ 

ਜਣਏਯ਼ ਨਾੰ  ਏਝ ਐ ਵਚਯਾਂ ਜਾਂ ਚਿੱ ਤਯਾਂ ਨਰ ਜੁੜ੍ਦਿ ਸਨ ਜ ੁ ਮਦ ਯਿੱਐਣ ਵਿੱ ਚ 

ਆਨ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। 
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ਭਵਡਊਰ: 2  
ਫੁਵਨਆਦੀ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 
ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਵਸਿੱ ਿਣਾ 

 

 
1. ਿੱ ਐਣ ਦ਼ਆਂ ਭਿੱ ਐ ਏਭਾਂ ਏ਼ ਸਨ?  

2. ਿੱ ਐਣ ਦ ਤਫਦਰ ਏ਼ ਸੀ? 

 
 ਅਨਬਵ ਯਸੀਂ ਵਵਸਯ ਵਿੱ ਚ ਆਈ ਥਈ ਤਫਦ਼ਰ਼ ਨਾੰ  ਿੱ ਐਣ ਏਸ ਏਦਿ ਸਾਂ।  

 ਿੱ ਐਣ ਨਾੰ  ਆਣਿ ਆਰਿ ਦਆਰਿ ਦਿ ਅਨਏਾਰ ਸੁਣ ਵਿੱ ਚ ਡ਼ ਭਦਦ ਏਯਦ ਸੀ। 

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਵਸਿੱ ਵਿਆ ਹ 

ਾਠ ਤ ਰਸ਼ਨ 4.3 

ਸਿ ਯਿਣ ਦੀ ਕਵਸ਼ਸ਼ ਕਯ: ਜਦੋਂ ਤੀਂ ਅਧਨ ਏਯ ਯਸਿ ਸੁ ਤਾਂ ਤੀਂ ਇਭਤਸਨ 

ਵਿੱ ਚ ਅਰ ਟੀਟ ਤੋਂ ਸਰਾਂ ਏਈ ਅਬਆ ਟੀਟ ਰੀ ਏਦਿ ਸੁ। ਦਾਜਿ ਸ਼ਫਦਾਂ ਵਿੱ ਚ, 

ਅਧਨ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਪਰੀਸ਼ ਏਯਡਾਂ, ਿੱ ਐਣ ਦ਼ਆਂ ਜਾਂਚਾਂ, ਇਿੱਏ ਅਧਨ ਈਡ ਜਾਂ 
ਤਸਡਿ ਆਣਿ ਆ ਤੋਂ ਿੱ ਛਿ  ਵਰਾਂ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਦਆਯ ਵੀ-ਯਐ ਨਾੰ  ਦਯਉਣ 
ਚਸ਼ਦ ਸੀ। 

ਵਜਆਦਾ ਅਵਧਨ: ਇਸ ਇਆ ਆ ਸੀ ਏ ਫਸਤ ਯਿ ਵਦਆਯਥ਼ ਇਭਤਸਨਾਂ 
ਰਈ ਿੱਟ ਤਆਯ਼ ਏਯਦਿ ਸਨ, ਅਤਿ ਏਈ ਫਸਤ ਜ਼ਆਦ ਏਯਦਿ ਸਨ ਤਾਂ ਏ ਉਸ 
ਰ਼ਐਆਵਾਂ ਵਿੱ ਚ ਵਧ਼ਆ ਰਦਯਸ਼ਨ ਏਯਨ। ਵਧਿਯਿ ਿੱ ਐਣ ਰਈ, ਤਸਨਾੰ  ਵਧਿਯਿ ਭਸਯਤ ਤੋਂ 
ਇਰਵ ਅਧਨ ਏਯਨ ਜਯ਼ ਯਿੱਐਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ। ਇਦ ਭਤਰਫ ਸੀ ਏ ਤਸਨਾੰ  
ਆਣਿ ਆ ਨਾੰ  ਵਧਾ ਅਧਨ ਅਤਿ ਭ਼ਐਆ ਰਈ ਭਾਂ ਦਿਣ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੀ ਜਦੋਂ ਤੀਂ 
ੁਚਦਿ ਸੁ ਏ ਤੀਂ ਵੀ ਟੀਟ ਰਈ ਤਆਯ ਸੁ। 

ਟਾਰ ਭਟਰ ਤੋਂ ਫਿ: ਢਿੱ ਰ ਰੀਣ ਦ਼ ਰਵਯਤ਼ ਰਬ ਯਵ ਵਆਏ ਸੀ। ਢਿੱ ਰ ਦਿਣ 

ਵਰਿ ਆਐਯ਼ ਰਾਂ ਤਿੱਏ ਏੰਭ ਟਰਦਿ ਸਨ। ਉਸ ਯਫ਼ ਦਫਅ ਸਿਠ ਏੰਭ ਏਯਦਿ ਸਨ, 

ਏਰਾਂ ਛਿੱਡ ਦੰਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਦਿਯ਼ ਨਰ ਏੰਭ ਏਯਨ ਦਿ ਝਾਠੇ ਏਯਨ ਦੰਦਿ ਸਨ। ਇ ਦ 
ਿੱ ਐਣ ਅਤਿ ਰਦਯਸ਼ਨ 'ਤਿ ਭੜ੍ ਰਬਵ ੈਂਦ ਸੀ। ਇਿੱਏ ਯਭ਼ ਭਾਂ ਅਨਾਚ਼ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ 
ਅਤਿ ਐ ਟ਼ਚਆਂ ਨਾੰ  ਥਤ ਏਯਨ ਵਧਿਯਿ ਰਬਵਸ਼ਰ਼ ਢੰ ਨਰ ਅਧਨ ਏਯਨ 

ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯ ਏਦ ਸੀ। 
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ਵਸਿੱ ਿਣਾ ਭਵਡਊਰ: 2  
ਫੁਵਨਆਦੀ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 

ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 ਿੱ ਐਣ ਦ਼ਆਂ ਦੁ ਫਨਆਦ਼ ਏਭਾਂ ਏਰ਼ਏਰ ਏੰਡ਼ਸ਼ਨੰ ਅਤਿ ਯੈਂਟ ਏੰਡ਼ਸ਼ਨੰ 

ਜਾਂ ਇੰਟਯਾਭੈਂਟਰ ਰਯਨੰ ਸਨ। 

 ਏਰ਼ਏਰ ਏੰਡ਼ਸ਼ਨੰ ਵਿੱ ਚ ਇਿੱਏ ਨਯਿੱਐ ਉਤਿਜਨ ਅਤਿ ਬਵਏ ਉਤਿਜਨ 
(਼ੱ ਅਤਿ ਮਾ਼ੱ)  ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ ਜੁ ਨਯਿੱਐ ਉਤਿਜਨ ਅਤਿ ਰਤ਼ਏਯਆ 

ਵਚਏਯ ਸਚਯ ਥਤ ਏਯਦਿ ਸਨ। 

 ਯੈਂਟ ਏੰਡ਼ਸ਼ਨੰ ਉਸ ਰਏਯਆ ਸੀ ਜ ਵਿੱ ਚ ਰਣ਼ ਏਯਤਭਏ ਨਤ਼ਜਿ ਆਉਣ 
’ਤਿ ਵਵਸਯ ਨਾੰ  ਦਸਯਉਂਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਨਏਯਤਭਏ ਨਤ਼ਜਆਂ ਤੋਂ ਫਚਣ ਜਾਂ ਉ ਨਾੰ  

ਛਿੱਡ ਦਿਣ ਦ ਮਤਨ ਏਯਦਿ ਸਨ।  

 ਏਨਯ ਨੇ ਨਯਫਰ ਨਾੰ  ਅਜਸਿ ਏਿ ਵ਼ ਏਯਜ ਜਾਂ ਰਏਯਆ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ 

ਯਬਸ਼ਤ ਏ਼ਤ ਸੀ ਜੁ ਰਤ਼ਏਯਆ ਦ਼ ਦਯ ਵਿੱ ਚ ਵਧ ਏਯ ਦੰਦ਼ ਸੀ।  

 ਰਇਨ ਜਾਂ ਫਚਅ ਿੱ ਐਣ ਵਿੱ ਚ ਨਏਯਤਭਏ ਨਯਫਰ ਸੰ ਦ ਸੀ ਅਤਿ ਰਣ਼ ਉਤੋਂ 

ਫਚਣ ਜਾਂ ਰਇਨ ਏਯਨ ਿੱ ਐ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

 ਨਯੰਤਯ ਨਯਫਰ ਵਿੱ ਚ ਰਣ਼ ਦ਼ ਸਯ ਸ਼ ਰਤ਼ਏਯਆ ਨਾੰ  ਨਯਫਰ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ 

ਸੀ। 

 ਬਸ਼ ਨਾੰ  ਿੱ ਐਣ ਦ਼ ਰਏਯਆ ਨਾੰ  ਭੂਐਏ ਿੱ ਐਣ ਏਸੰਦਿ ਸਨ। 

 ਿੱ ਐਣ ਦਿ ਇਿੱਏ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਬ ਵਿੱ ਚ ਈਏਰ ਚਰਉਣ, ਰਐਣ, ਏਯ ਚਰਉਣ, 
ਸਵਈ ਜਸਜ਼ ਚਰਉਣ, ਏਿ ਭਾਸ ਦ਼ ਅਵਈ ਏਯਨ, ਦਾਜਆ ਂਨਾੰ  ਰਿਯਤ ਏਯਨ 

ਆਦ ਵਯਿ ਸਨਯ ਸਰ ਏਯਨ ਸ਼ਭਰ ਸੀ। 

 ਨਯ਼ਐਣ ਵਧ਼ ਦ ਉਮੁ ਦਾਜਆ ਂ ਦਿ ਵਵਸਯ ਦ ਭਰਾਂਏਣ ਏਯਏਿ ਨਵੇਂ ਸਨਯ 

ਸਰ ਏਯਨ ਰਈ ਵ਼ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

 ਿੱ ਐਣ ਦ ਤਫਦਰ ਵਿੱ ਚ ਸਰਾਂ ਿੱ ਐਿ ਸੁ ਦ ਉਮੁ ਨਵੀਂ ਥਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਏਯਦਿ 

ਸਨ। 
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ਭਵਡਊਰ: 2  
ਫੁਵਨਆਦੀ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 
ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਵਸਿੱ ਿਣਾ 

 ਿੱ ਐਣ ਨਰ ਰਣ਼ ਦਿ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਏਈ ਤਯਹਾਂ ਦ ਯਵਯਤਨ ਆ ਏਦ ਸੀ। ਇਿੱਏ 

ਚੰ ਵਦਆਯਥ਼ ਸਯਿਏ ਅਵਯ ਦ ਉਮੁ ਿੱ ਐਣ ਰਈ ਏਯਦ ਸੀ। 

 
1.  ਿੱ ਐਣ ਏ਼ ਸੀ? ਉਦਸਯਣ ਦ? 

2.  ਏਰ਼ਏਰ ਏੰਡ਼ਸ਼ਨੰ ਦ਼ ਰਏਯਆ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯੁ। 

3.  ਨਯਫਰ ਦ਼ਆਂ ਭਿੱ ਐ ਏਭਾਂ ਏ਼ ਸਨ? ਯਿਟ ਏੰਡ਼ਸ਼ਨੰ ਵਿੱ ਚ ਇਦ਼ ਬਾਭਏ ਨਾੰ  
ਭਝ। 

4.  ਨਯ਼ਐਣ ਿੱ ਐਣ ਅਤਿ ਸਨਯ ਿੱ ਐਣ ਦ਼ਆਂ ਉਦਸਯਣਾਂ ਦ। 

5. ਐਰਈ ਦਿ ਤਫਦਰਿ ਦ ਏ਼ ਭਸਿੱਤਵ ਸੀ? 

 
4.1 

1. ਭਏਫਰਤਨ, ਵਸਯ 

2. ਏਰ਼ਏਰ 

3. ਫ਼.ੱਪ. ਏਨਯ 

4. ਧਨਤਭਏ (ਇੰਟਯਾਭੈਂਟਰ) 

4.2 

1. ਰਤ 

2. ਸ਼ 

3. ਸ਼ 

4. ਰਤ 

5. ਸ਼ 

4.3 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨਾਂ ਦ ਉੱਤਯ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 
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ਵਸਿੱ ਿਣਾ ਭਵਡਊਰ: 2  
ਫੁਵਨਆਦੀ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 

ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

1. ਸਨਯ ਐਰਈ, ਭੂਐਏ ਐਰਈ ਅਤਿ ਧਯਨ ਐਰਈ। 

2. ਐਰਈ ਦ ਤਫਦਰ ਨਵੀਂ ਥਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਸਰਾਂ ਦ਼ ਐਰਈ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏਯਨ ਦ਼ 
ਰਏਯਆ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ ਸੀ। 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨਾਂ ਰਈ ਸੰਕਤ 

1. ਬ 4.1 ਵਿਐੁ 

2. ਬ 4.1 ਵਿਐੁ 

3. ਬ 4.2 ਵਿਐੁ 

4. ਬ 4.3 ਵਿਐੁ 

5. ਬ 4.4 ਵਿਐੁ 
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ਭਵਡਊਰ: 2  
ਫੁਵਨਆਦੀ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 
ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ਸੰਿਦੀ ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ: ਵਧਆਨ ਅਤ ਧਾਯਨਾ 
ੰਵਿਦ਼ ਯ਼ੀਟਯਾਂ, ਧਆਨ ਅਤਿ ਧਯਨ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯਨ ਦ ਉਦਿਸ਼ ਤਸਨਾੰ  ਡ਼ਆਂ 
ਆਨ ਇੰਦਯ਼ਆਂ ਦਆਯ ਜਣਏਯ਼ ਇਏਿੱਠ਼ ਏਯਨ ਦਿ ਤਯ਼ਏਿ ਅਤਿ ਡਿ ਦਭਗ਼ ਦਆਯ 
ਇਦ਼ ਰਏਯਆ ਏਯਨ ਦਿ ਤਯ਼ਏਿ ਨਰ ਜਣਾ ਏਯਵਉਣ ਸੀ। ਡਿ ਏੁਰ ੰਜ ਆਨ 
ਇੰਦਯ਼ਆਂ ਸਨ ਜਨਹ ਾਂ ਯਸੀਂ ਅੀਂ ਜਣਏਯ਼ ਰਤ ਏਯਦਿ ਸਾਂ। ਇਨਹ ਾਂ ਵਿੱ ਚ ਅਿੱਐਾਂ, ਏੰਨ, 
ਚਭੜ਼੍, ਨਿੱ ਏ ਅਤਿ ਜ਼ਬ ਸ਼ਭਰ ਸਨ। ਡ਼ਆਂ ਇੰਦਯ਼ਆਂ ਦਿ ਭਿੱ ਐ ਤੂਯ 'ਤਿ ਦੁ ਏਯਜ ਸਨ: 
ਫਚਅ ਅਤਿ ੰਵਿਦਨ। ਜਿਏਯ ਅੀਂ ਆਣਿ ਟੀਰ਼ਵਜ਼ਨ ਜਾਂ ਟਰੀਪਏ ਰਈਟਾਂ 'ਤਿ ਏੁਈ ਯੰ 
ਜਾਂ ਪਿੱ ਰਾਂ ਦ਼ ੰ ਦਯਤ ਜਾਂ ਤਵ਼ਯਾਂ ਨਸੀਂ ਦਿਐ ਏਦਿ, ਤਾਂ ਡ਼ ਜੰ਼ਦ਼ ਨ਼ਯ ਅਤਿ ਜੁਐਭ 
ਬਯ਼ ਸੁ ਜਵਿ਼। ਯੰ ਅਰ ਵਿੱ ਚ ਵਤਾਂ ਵਿੱ ਚ "ਫਸਯ" ਭੂਜਾਦ ਨਸੀਂ ਸੰ ਦਿ, ੋਂ ਡ਼ 
ਯੰਾਂ ਦ਼ ਦਨ਼ਆ ਦਭ ਦ਼ਆਂ ੰਵਿਦ਼ ਅਤਿ ਅਨਬਵ਼ ਰਏਯਆਵਾਂ ਦ ਉਤਦ ਸੀ। ਅੀਂ 
ਵਦਸ਼ਟ ਬੁਜਨ, ਚੰਿ ੰ਼ਤ ਦ ਅਨੰਦ ਰੈਂਦਿ ਸੁ ਤਜ਼਼ ਸਵ ਵਿੱ ਚ ਸ ਰੀਣ ਵਿੱ ਚ ਜਾਂ 
ਫਿੱ ਰ਼ ਜਾਂ ਏਿੱ ਤਿ ਨਾੰ  ਸੂਰ਼-ਸੂਰ਼ ਛਾਸ ਏਿ ਆਯਭ ਭਸਾ ਏਯਦਿ ਸੁ ੰਵਿਦਨਤਭਏ ਅਨੰਦ 
ਰਤ ਏਯਦਿ ਸਾਂ। ਡ਼ਆਂ ਇੰਦਯ਼ਆਂ ਡਿ ਫਸਯ਼ ੰਯ ਨਰ ੰਯਏ ਫਣਉਣ ਤੋਂ 
ਇਰਵ ਸੁਯ ਵ਼ ਫਸਤ ਏਝ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਉਸ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਐਸ਼਼, ਵਬੰਨਤ ਅਤਿ 
ੰਤਸ਼ਟ਼ ਨਾੰ  ਜੁੜ੍ਦ਼ਆਂ ਸਨ। ੰਵਿਦਨ ਇਿੱਏ ਰਏਯਆ ਸੀ ਜ ਦਆਯ ੰਵਿਦ਼ ਨਊਯੁਨ 
ਦਿ ਉਤਿਜਨ ਦਆਯ ਨਯਿੱਐ ਰਬਵ ੀਦ ਏ਼ਤਿ ਜਾਂਦਿ ਸਨ ਜ ਦਿ ਨਤ਼ਜਿ ਵਜੋਂ ਯ਼ਯ ਦਿ 
ਅੰਦਯ ਜਾਂ ਫਸਯ ਦ਼ਆਂ ਥਤ਼ਆਂ ਫਯਿ ਜਯਾਏਤ ੀਦ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ੰਵਿਦਨ ਇਿੱਏ 
ਰਏਯਆ ਸੀ ਜ ਯਸੀਂ ੰਵਿਦ਼ ਅਨਬਵਾਂ ਦ਼ ਵਥਯ ਨਰ ਵਆਐਆ ਏਯਦ ਸੀ। ਇਸ 
ਡਿ ਅਤ਼ਤ ਅਤਿ ਵਯਤਭਨ ਦਿ ਅਨਬਵ ਨਰ ੰਚਰਤ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਇ ਠ ਦ਼ ਸਇਤ 
ਨਰ ਤੀਂ ਿੱ ਐੁਿ ਏ ਇੰਦਯ਼ਆਂ ਯਸੀਂ ਅੀਂ ਦਨ਼ਆ ਦ਼ ਵਤਵਏਤ ਦ਼ ਜਣਏਯ਼ ਏਵੇਂ 
ਰੈਂਦਿ ਸਾਂ।  

 
ਇ ਠ ਦ ਅਧਨ ਏਯਨ ਤੋਂ ਫਅਦ, ਤੀਂ ਇਸ ਏਯਨ ਦਿ ਮੁ ਸੁਵੁਿ: 

ਉਦਸ਼ 
 

5 
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ਸੰਿਦੀ ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ: ਵਧਆਨ ਅਤ ਧਾਯਨਾ ਭਵਡਊਰ: 2  
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ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਇੰਦਯ਼ਆਂ ਅਤਿ ਆਨ ਇੰਦਯ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਭਝ ਏੁਿ; 

 ਉਸਨਾਂ ਣਾਂ ਨਾੰ  ਜਣ ਏੁਿ ਜੁ ਯ਼ਆਂ ਇੰਦਯ਼ਆਂ ਰਈ ਆਭ ਸਨ; 
 ਧਆਨ ਦਿ ਏਯਏਾਂ ਨਾੰ  ਭਝ ਏੁਿ; ਅਤਿ 
 ਇਸਨਾਂ ੰਜ ਇੰਦਯ਼ਆਂ ਤੋਂ ਇਰਵ ਏਝ ਸੁਯ ਇੰਦਯ਼ਆਂ ਦ਼ ਛਣ ਏਯ ਏੁਿ। 

 
ੰਵਿਦਨ ਨਾੰ  ਉ ਰਏਯਆ ਵਜੋਂ ਭਝਇਆ ਜ ਏਦ ਸੀ ਜ ਦਆਯ ਊਯਜ ਦਿ ਇਿੱਏ 
ਯਾ ਨਾੰ  ਦਾਜਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਫਦਰਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ ਯੁਸ਼ਨ਼ ਤੰਤਯਏ ਆਵਿਾਂ ਵਿੱ ਚ 
ਫਦਰ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ ਜ ਦਆਯ ਅੀਂ ੰਵਿਦ਼ ਟਨਵਾਂ ਦਿ ੰਏਿਤ ਆਣ਼ ਰਣਰ਼ ਵਿੱ ਚ ਦੰਦਿ 
ਸਾਂ ਜਨਹ ਾਂ ਨਾੰ  ਡਿ ਦਭ ਦਆਯ ੰਧਤ ਏ਼ਤ ਜ ਏਦ ਸੀ। ੰਵਿਦ਼ ਰਣਰ਼ਆਂ 
ਦਭ ਤਿੱਏ ਸੰ ਚਣ ਵਰ਼ ਜਣਏਯ਼ ਦ਼ ਰਏਯਆ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਭੁਟਯ ਟਭ 
ਦਭ ਤੋਂ ਭਿਸ਼਼ਆਂ ਅਤਿ ਰੰ ਥ਼ਆਂ ਤਿੱਏ ਜਣ ਵਰ਼ ਜਣਏਯ਼ ਦ਼ ਰਏਯਆ ਏਯਦਿ ਸਨ। 
ਏਈ ਵਯ ਤਸਡਿ ਭਿ ਟ਼.ਵ਼. ਚਰਉਂਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਨ਼ ਆਵਜ਼ ’ਤਿ ਉ ਨਾੰ  ੀੱਟ ਏਯਦਿ 
ਸਨ, ਜੰਨ਼ ਆਵਜ਼ ਨਾੰ  ਉਸ ਣ ਏਦਿ ਸਨ। ਭੰਨ ਰ ਏ ਤੀਂ ਇ ਆਵਜ਼ ਨਾੰ  ਆਣਿ 
ਭਤਫਏ ੀੱਟ ਏਯਦਿ ਸੁ, ਯ ਤਸਡ਼ ਭਾਂ ਏਸੰਦ਼ ਸੀ ਏ ਉਸ ਇਨਾੰ  ਣਨ ਵਿੱ ਚ ਅਭਯਿੱਥ 
ਸੀ ਅਤਿ ਤਸਨਾੰ  ਆਵਜ਼ ਵਧਉਣ ਰਈ ਏਸੰਦ਼ ਸੀ। ਜਿਏਯ ਤਸਡ਼ ਭਾਂ ਤਸਨਾੰ  ਏਝ ਭੇਂ ਤੋਂ 
ਫਅਦ ਯਏਣ ਰਈ ਏਸੰਦ਼ ਸੀ ਤਾਂ ਇਦ ਭਤਰਫ ਸੀ ਏ ਤਸਡ਼ ਭਾਂ ਨੇ ਅਨਏਾਰਤ ਦ 
ਅੰਤਯ ਭਝ ਰਆ ਸੀ। ਤਸਡ਼ ਭਾਂ ਦਆਯ ਛਣ਼ਆਂ ਈਆਂ ਦੁ ਉਤਿਜਨਵਾਂ ਵਚਏਯ 
ਧਨ਼ ਦਿ ਿੱਟ ਤੋਂ ਿੱਟ ਅੰਤਯ ਨਾੰ  "ਅੰਤਯ ਭਦੰਡ" ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇਿੱਏ ਉਤਿਜਨ ਦ 
ਛੁਏੜ੍ ਵ਼ ਡ਼ ੰਵਿਦਨ ਨਾੰ  ਰਬਵਤ ਏਯਦ ਸੀ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ ਆਏਸ਼ ਵਿੱ ਚ ਤਯਿ 
ਦਨ- ਯਤ ਭੂਜਾਦ ਸੰ ਦਿ ਸਨ, ਯ ਾਯਜ ਡਿੱ ਫਣ ਤੋਂ ਫਅਦ ਜਾਂ ਯਤ ਦਿ ਭੇਂ ਸ਼ ਦਐਈ 
ਦੰਦਿ ਸਨ ਏਉਂਏ ਉਸ ਾਯਜ ਦਿ ਉਜਰਿ ਦਿ ਛੁਏੜ੍ ਏਯਨ ਰਤ਼ਤ ਨਸੀਂ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। 

ਅੀਂ ਯਿ ਉਭ਼ਦਾਂ ਅਤਿ ਅਨਬਵਾਂ ਦਿ ਏਯਏਾਂ ਦਆਯ ਵ਼ ਨਯਦਿਸ਼ਤ ਸੰ ਦਿ ਸਾਂ। ੰਵਿਦਨ ਦ 
ਅਨਬਵ ਯਫ਼ ਸਾਂ/ਨਸੀਂ, ਭੂਜਾਦ/ੀਯਸਜ਼ਯ ਤਯ਼ਏ ਨਸੀਂ ਸੀ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ, ਤੀਂ 
ਉਭ਼ਦ ਏਯ ਯਸਿ ਸੁ ਏ ਤਸਡ ਏੁਈ ਫਸਤ ਨਜ਼ਦ਼ਏ਼ ਦੁਤ ਸ਼ਭ 4 ਵਜਿ ਤਸਡਿ ਯ 
ਆਵਿ। ਸ਼ਭ 4 ਵਜਿ ਉਸ ਦੁਤ ਤਸਡਿ ਯ ਸੰ ਚਦ ਸੀ ਅਤਿ ਦਯਵਜ਼ਿ ਦ਼ ੰਟ਼ ਦ 
ਫਟਨ ਦਫਉਂਦ ਸੀ। ਤਸਡਿ ਯ ਦਿ ਸੁਯ ਭੈਂਫਯ ਇ ਵਿੱਰ ਧਆਨ ਨਸੀਂ ਦੰਦਿ, ਯ ਤੀਂ 
ਉ ਆਵਜ਼ ਨਾੰ  ਆਣ਼ ਆ ਏਯਨ ਣ ਰੈਂਦਿ ਸੁ। ੰਵਿਦ਼ ਅਨਬਵ ੀਦ ਏਯਨ ਰਈ 
ਰੁੜ੍ੀਂਦ਼ ਬੂਤਏ ਊਯਜ ਦ਼ ਿੱਟ-ੁਿੱਟ ਭਤਯ ਨਾੰ  "ੰਾਯਨ ਭਦੰਡ" ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

5.1 ਸੰਿਦਨਾ 
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ਭਵਡਊਰ: 2  
ਫੁਵਨਆਦੀ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 
ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਸੰਿਦੀ ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ: ਵਧਆਨ ਅਤ ਧਾਯਨਾ 

ਡਿ ਏੁਰ ਏਈ ਆਨ ਇੰਦਯ਼ਆਂ ਸਨ। ਸਿਠਾਂ ਦਿੱ ਤ਼ ਯਣ਼ ਉਸਨਾਂ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯਦ਼ ਸੀ 
ਇੰਦਯੀਆਂ ਉਤਜਨਾ ਇੰਦਯੀ ਸੰਿਦਨਾ 
ਦਰਸ਼ਟ਼ ਰਏਸ਼ ਤਯੰਾਂ ਅਿੱਐ ਯੰ, ਫਣਵਟ 
ਣਨ ਧਵਨ਼ ਤਯੰਾਂ ਏੰਨ ਰਟਵ ਸ਼ੀਰ ,਼ ੰ਼ਤ, ਸ਼ੁਯ 
ਚਭੜ਼੍ ੰਵਿਦਨ ਫਸਯ਼ ਯਸ਼ ਚਭੜ਼੍ ਯਸ਼, ਯਦ ,਼ ਯਭ ,਼ ਦਯਦ 
ੰ ਣ ਵਸ਼ਸ਼਼ਰ ਦਯਥ ਨਿੱ ਏ ੰਧ 
ਵਦ ਰਣਸ਼਼ਰ ਦਯਥ ਜ਼ਬ ਨਭਏ਼ਨ, ਏੂੜ੍ 

ਸਾਯਣੀ 5.1: ਭੁਿੱ ਢਰੀਆ ਂਭਨੁਿੱ ਿੀ ਇੰਦਯੀਆ ਂ

ਆਉ ਅੀਂ ਸਯਿਏ ਇੰਦਯ਼ ਨਾੰ  ੰਐਿ ਵਿੱ ਚ ਵਿਐ਼. 

 ਵਦਰਸ਼ਟੀ: ਦਰਸ਼ਟ਼ ਡਿ ਯਆਂ ਰਈ ਫਸਤ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸੀ। ਚੰ਼ ਦਰਸ਼ਟ਼ ਵਰਿ 
ਭਨਿੱ ਐਾਂ ਅਤਿ ਜਨਵਯਾਂ ਦ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਸਯ ਇਿੱਏ ਚ਼ਜ਼ ਵਿੱ ਚ ਪਇਦ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਅੀਂ 
ਆਣ਼ਆਂ ਅਿੱਐਾਂ ਦ਼ ਭਦਦ ਨਰ ਦਰਸ਼ਟ਼ ਦ ਅਨਬਵ ਏਯਦਿ ਸਾਂ ਜੁ ਏੀਭਯਿ ਵਾਂ ਏੰਭ 
ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਅਿੱਐ ਏੀਭਯਿ ਵਾਂ ਯੁਸ਼ਨ਼ ਇਏਿੱਠ਼ ਏਯਦ਼ ਸੀ ਅਤਿ ਪੁਏ ਏਯਦ਼ ਸੀ। ਯ 
ਆਈਜ਼ਏ ਨਊਟਨ, ਜਨੇ ਤਯਹਵੀਂ ਦ਼ ਵਿੱ ਚ ਤ਼ ਅਤਿ ਯਾਤ ਦਿ ਨਮਭਾਂ ਦ਼ ਐੁਜ 
ਏ਼ਤ਼ ਼, ਨੇ ਇਸ ਵ਼ ਐੁਜ ਏ਼ਤ਼ ਏ ਜਦੋਂ ਚਿੱ ਟ਼ ਯੁਸ਼ਨ਼ ਰਜ਼ਭ ਵਿੱ ਚੋਂ ਰੰਦ਼ ਸੀ ਤਾਂ ਇਸ 
ਯੰ ਦਿ ਤਯੰ਼ ੀਂ ਵਿੱ ਚ ਦਰਸ਼ਭਨ ੀਏਟਰਭ ਵਿੱ ਚ ਵਿੱ ਐ ਸੁ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। 

 ਯੰਿ ਅੰਨਹ ਾਣ (ਕਰਯ ਫਰਾਇੰਡਨੈੈੱਸ): ਸਯ ਏੁਈ ਯੰਾਂ ਨਾੰ  ਇਿੱ ਏੁ ਤਯ਼ਏਿ ਨਰ ਨਸੀਂ 
ਦਿਐਦ। ਏਝ ਰੁਏ ਯੰ ਦ਼ ਏਭ਼ ਨਰ ੀਦ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਏਰਯ ਫਰਇੰਡਨੈੱ ਯੰਾਂ ਨਾੰ  ਵਿੱ ਐ 
ਏਯਨ ਦ਼ ਅੰਸ਼ਏ ਜਾਂ ਾਯਨ ਅਮੁਤ ਸੀ। ਅਜਸਿ ਰੁਏਾਂ ਨਾੰ  ਜ਼ਆਦਤਯ ਰਰ ਅਤਿ ਸਯਿ ਨਾੰ  
ਵਿੱ ਐ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਭਸ਼ਏਰ ਆਉਂਦ਼ ਸੀ। 

 ਸੁਣਨਾ: ਣਨ ਡਿ ਯੁਜ਼ਨ ਜ਼ਵਨ ਰਈ ਵ਼ ਨ ਸ਼ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸੀ। ਇਸ ਭਨਿੱ ਐ਼ 
ੰਚਯ ਰਈ ਇਿੱਏ ਰਭਿੱ ਐ ੰਵਿਦ਼ ਵਧ਼ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਏਯਆਵਾਂ ਵਤਾਂ ਨਾੰ  ਏੰਨ ਏਯਨ ਦ 
ਏਯਨ ਫਣਦ਼ਆਂ ਸਨ ਤਾਂ ਆਵਜ਼ਾਂ ਫਣ ਜਾਂਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਜਦੋਂ ਥੜ੍ਏਣ ਵਰ਼ਆਂ ਵਤਾਆਂ 
ਭਿੱਧਭ ਦਿ ਅਣਾਆ ਂਨਾੰ  ਅਿੱਿ ਅਤਿ ਿੱ ਛਿ ਧਿੱਏਦ਼ਆਂ ਸਨ ਤਾਂ ਅੀਂ ਆਵਜ਼ ਦ ਅਨਬਵ ਏਯ ਏਦਿ 
ਸਾਂ। ਪਰ਼ਏਂ਼ ਉਸਨਾਂ ਚਿੱਏਯਾਂ ਦ਼ ੰਐਆ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ਼ ਸੀ ਜ ੁਇਿੱਏ ਤਯੰ ਇਿੱਏ ਦਿੱ ਤਿ ਭੇਂ 
ਵਿੱ ਚ ਾਯ ਏਯਦ਼ ਸੀ। ਇਸ ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਚਿੱਏਯ ਰਤ਼ ਏੰਟ (CPS) ਜਾਂ ਸਯਟਜ਼ (Hz) 
ਵਿੱ ਚ ਰਟ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਧਨ਼ ਐਰਅ (ਜਵੇਂ ਰੜ੍) ਵਿੱ ਚ ਮਤਯ ਨਸੀਂ ਏਯ ਏਦ਼ ਏਉਂਏ 
ਉੱਥਿ ਸਰਉਣ ਜਾਂ ਏੰਨ ੀਦ ਏਯਨ ਰਈ ਏੁਈ ਭਧਅਭ ਨਸੀਂ ਸੀ। 
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ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 ਵਿੱ ਿ: ਿੱ ਚ ਧਨ਼ ਦ਼ ਫਯੰਫਯਤ ਦਆਯ ਨਯਧਯਤ ਏ਼ਤ਼ ਧਨ਼ ਦ਼ ਉੱਚਤ ਜਾਂ 
ਨ਼ਚਤ ਸੀ। ਉੱਚ ਪਰ਼ਏਂ਼ ਉੱਚ਼ ਿੱ ਚ ੀਦ ਏਯਦ਼ ਸੀ ਅਤਿ ਿੱਟ ਪਰ਼ਏਂ਼ ਿੱਟ ਿੱ ਚ ੀਦ 
ਏਯਦ਼ ਸੀ। 

 ਉੱਿੀ ਆਿਾਜ: ਆਵਜ਼ ਦ਼ ਤ਼ਫਯਤ ਜਾਂ ਬੂਤਏ ਤ਼ਫਯਤ ਤਯੰਾਂ ਦਿ ਏੰਨ ਦਿ ਵਿੱ ਧ ਤੋਂ 
ਵਿੱ ਧ ਆਮਭ ਯਸੀਂ ਨਯਧਯਤ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਧਨ਼ ਤਯੰਾਂ ਜਨਹ ਾਂ ਵਿੱ ਚ ਦ਼ਯ ਏੰਨ ਆਮਭ 
ਸੰ ਦ ਸੀ, ਉਸ ਤਿਜ਼ ਅਤਿ ਜਨਹ ਾਂ ਵਿੱ ਚ ਰਾ ਏੰਨ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ, ਉਸ ਨਯਭ ਏਸਉਂਦ਼ ਸੀ। ਆਵਜ਼ 
ਦ਼ ਤਿਜ਼਼ ਨਾੰ  ਭਣ ਦ਼ ਇਏਈ ਨਾੰ  ਡੀ਼ਫਰ (dB) ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

 ਤਾਨ: ਧਨ਼ ਤਯੰ ਦ਼ ੰ ਝਰਤ ਦ ਣ ਇਦ਼ ਤਨ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਉਸ ਧਨ਼ਆਂ ਜਸਨਾਂ ਨਾੰ  
ਅੀਂ ਸੁ਼ਯ ਏਸੰਦਿ ਸਾਂ, ਉਸਨਾਂ ਵਿੱ ਚ ਏਈ ਪਰ਼ਏਂ਼ਆਂ ਵਵਥਤ ਯਾ ਨਰ ਆ ਵਿੱ ਚ 
ਫੰਧਤ ਨਸੀਂ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ।  

 ਸਯੀਯਕ ਸਵਥਤੀ ਦੀ ਬਾਿਨਾ (ਿਸਟੀਵਫਊਰਯ ਬਾਿਨਾ): ਇਦ ਭਤਰਫ 
ਯਾਤਏਯਸ਼ਣ ਦਿ ੰਦਯਬ ਵਿੱ ਚ ਯ਼ਯਏ ਥਤ਼ ਦ਼ ਬਵਨ ਸੀ, ਐ ਤੂਯ 'ਤਿ ਡਿ ਯ 
ਦ਼ ਥਤ਼ ਏ਼ ਸੀ, ਰਿਟਣ ਦ਼ ਥਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਿੱ ਧ ਸੁਵਿ, ਚਸਿ ਉੱਯ ਜਾਂ ਸਿਠ ਝਏਆ ਸੁਵਿ। 
ਵੀਟ਼ਫਊਰਯ ਬਵਨ ਨਾੰ  ਇਸ ਵ਼ ਦਿੱ ਦ਼ ਸੀ ਏ ਅੀਂ ਏਦੋਂ ਚਿੱਰ ਯਸਿ ਸੰ ਦਿ ਸਾਂ ਜਾਂ ਡ਼ 
ਤ਼ ਏਵੇਂ ਫਦਰ ਯਸ਼ ਸੀ। 

 ਸਯੀਯਕ ਸਵਥਤੀ ਅਤ ਸਯੀਯ ਦ ਅੰਿਾਂ ਦੀ ਿਤੀ ਦੀ ਬਾਿਨਾ: ਤ਼ ਫੰਧ਼ ਬਵਨ 
ਯ਼ਯ ਦ਼ ਥਤ਼ ਅਤਿ ਯ਼ਯ ਦਿ ਅੰਾਂ ਦ਼ ਇਿੱਏ ਦਾਜਿ ਨਰ ਫੰਧਤ ਤ਼ ਨਰ ਸੰ ਦ ਸੀ। 
ਇਸ ਇਿੱਏ ਬਵਨ ਸੀ ਜੁ ਡਿ ਯ਼ਯ ਦ਼ਆਂ ਭੁਟਯ ਏਯਆਵਾਂ ਫਯਿ ੰਵਿਦ਼ ਜਣਏਯ਼ 
ਰਦਨ ਏਯਦ ਸੀ, ਉਦਸਯਨ ਰਈ ਜਦੋਂ ਪੁਨ ਦ਼ ੰਟ਼ ਵਿੱਜਦ਼ ਸੀ ਤਾਂ ਡਿ ਸਿੱਥ ਉ ਨਾੰ  
ਚਿੱ ਏਣ ਰਈ ਏਵੇਂ ਚਿੱਰਦਿ ਸਨ। 

 ਿੰਧ ਦੀ ਬਾਿਨਾ: ੰਧ ਦ਼ ਬਵਨ ਵਿੱ ਚ ਯਇਣਏ ਏਯਆਵਾਂ ਦ ਇਿੱਏ ਏਰਭ ਸ਼ਭਰ 
ਸੰ ਦ ਸੀ ਜੁ ਤੰਤਾ ਰਬਵ ਨਾੰ  ਉਤੰਨ ਏਯਦ ਸੀ। ਇਿੱਏ ਵਯ ਯਯਭ ਸੁ ਜਣ 'ਤਿ ਇਸ ਤੰਤਾ 
ਰਬਵ ਦਭ ਨਾੰ  ੰਧ ਦ਼ ਜਣਏਯ਼ ਰਦਨ ਏਯਦਿ ਸਨ। 

 ਸੁਆਦ ਦੀ ਬਾਿਨਾ: ਵਦ ਰਤ ਏਯਨ ਵਰ਼ਆਂ ਏੁਸ਼ਏਵਾਂ, ਵਦ ਰੰ ਥ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ 
ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ ਜੁ ਜ਼ਬ ਦਿ ਉੱਯਰਿ ਿ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਭਠ ਜਾਂ ਨਭਏ਼ਨ ਦ ਅਨਬਵ 
ਇਸਨਾਂ ਆਦ ਰੰ ਥ਼ਆਂ ਦਆਯ ਰਬਵਤ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਯਫ਼ ਚਯ ਰਭਿੱ ਐ ਵਦ ਸਨ: ਭਿੱ ਠ, 
ਐਿੱਟ, ਏੂੜ੍ ਅਤਿ ਨਭਏ਼ਨ। ਵਦ ਦ਼ ੰਵਿਦਨਸ਼਼ਰਤ ਫਚਨ ਵਿੱ ਚ ਵਏਤ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ, ਯ 
ਫਢਿ ਵਿੱ ਚ ਿੱਟ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਵਦ ੰਵਿਦ਼ ਰੰ ਥ਼ਆਂ ਦ ਜ਼ਆਦ ਸ਼ਯਫ ਦ ਿਵਨ, 
ਯਟਨ ਸ਼਼, ਤਿਜ਼ਫ਼ ਜਾਂ ਯਭ ਬੁਜਨ ਦ਼ ਫਸਤ ਜ਼ਆਦ ਵਯਤੋਂ ਨਰ ਨਏਨ ਸੁ ਏਦ 



  
 

ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਸਕੰਡਯੀ ਕਯਸ 65 

 
 

ਭਵਡਊਰ: 2  
ਫੁਵਨਆਦੀ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 
ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ
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ਸੀ, ਯ ਇਸ ਏਝ ਸ਼ ਦਨਾਂ ਵਿੱ ਚ ਫਦਰ ਵ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ ਅਤਿ ਵਦ ਦ ਾਯਨ ਯਾ ਨਰ 
ਸਨ਼ ਫਸਤ ਿੱਟ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। 

 ਿਭੜੀ ਦੀਆਂ ਇੰਦਯੀਆ:ਂ ਡ਼ ਚਭੜ਼੍ ਵਚ ਨਾਂ ਦਿ ਅੰਤ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਜੁ ਫਸਯ਼ ਵਤਾਂ 
ਦਿ ੰਯਏ ਦਆਯ ਉਤਿਜਤ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਇਸ ਯਭ, ਠੰਢਿ ਜਾਂ ਦਫਅ ਦ਼ਆਂ ਬਵਨਵਾਂ 
ੀਦ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਦਫਅ ਦ਼ ੰਵਿਦਨ ਚਸਯਿ, ਜ਼ਬ ਅਤਿ ਸਿੱਥਾਂ 'ਤਿ ਵਿੱ ਧ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ ਅਤਿ 
ਬ ਤੋਂ ਿੱਟ ਡ਼ ਿੱ ਠ 'ਤਿ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਛੁਸ\ਯਸ਼ ਭਨਿੱ ਐ਼ ਯਸ਼ਤਆਂ ਅਤਿ ਬਵਨਵਾਂ ਵਿੱ ਚ 
ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਬਾਭਏ ਨਬਉਂਦ ਸੀ। 

 ਦਯਦ ਦੀ ਬਾਿਨਾ: ਦਯਦ ਸਨ਼ਏਯਏ ਉਤਿਜਨ ਤੋਂ ਯ਼ਯ ਦ਼ ਉਤਿਜਏ ਰਤ਼ਏਯਆ 
ਸੀ। ਤ਼ਫਯ ਦਯਦ ਜਾਂ ਅਚਨਏ ਉਤਿਜਨ ਦ਼ ਰਤ਼ਏਯਆ ਸੀ। ਵਅਏਤ਼ ਯੁਜ਼ਨ ਦਿ ਜ਼ਵਨ 
ਵਿੱ ਚ ਜ ੁਦਯਦ ਭਸਾ ਏਯਦ ਸੀ, ਉਸ ਭਨ -ਭਜਏ ਅਤਿ ਿੱ ਬਆਚਯਏ ਆਦਤਾਂ ਨਰ 
ਵ਼ ਫੰਧਤ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਇਿੱਏ ਵਅਏਤ਼ ਏੰਨ ਦਯਦ ਭਸਾ ਏਯਦ ਸੀ, ਇਸ ਇ ਿੱਰ 'ਤਿ 
ਨਯਬਯ ਏਯਦ ਸੀ ਏ ਉਸ ਦਯਦ ਨਰ ਏੰਨ ਜੜ੍ਆ ਸੁਇਆ ਭਸਾ ਏਯਦ ਸੀ ਅਤਿ 
ਆਣਿ ਨਜ਼ਦ਼ਏ਼ ਅਤਿ ਆਯਆਂ ਦ ਏੰਨ ਧਆਨ ਉ ਨਾੰ  ਰਤ ਸੰ ਦ ਸੀ। 

 
1. ਡਿ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਦਰਸ਼ਟ਼ ਅਤਿ ਣਨ ਦ਼ ਏ਼ ਬਾਭਏ ਸੀ, ਵਯਣਨ ਏਯੁ। 

2. 'ਭਦੰਡ' ਦਿ ੰਏਰ ਦ਼ ੰਐਿ ਵਆਐਆ ਏਯੁ। 

 
ਛਰਿ ਬ ਵਿੱ ਚ ਅੀਂ ੰਵਿਦਨ ਅਤਿ ਜਣਏਯ਼ ਨਾੰ  ਦਭਗ਼ ਵਿੱ ਚ ਰੀ ਏਿ ਜਣ ਦ਼ ਰਏਯਆ 
ਫਯਿ ੜ੍ਹ ਚਿੱ ਏਿ ਸਾਂ। ਇਸ ਬ ਧਯਨ ਫਯਿ ਸੀ, ਜਾਂ ਅੀਂ ੰਵਿਦਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਅਯਥਾਯਨ 
ੀਟਯਨਾਂ ਵਿੱ ਚ ਏਵੇਂ ਵਯਤ ਏਦਿ ਸਾਂ। ਜਵੇਂ ਏ ਅੀਂ ਆਣਿ ਯੁਜ਼ਨ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਏਈ 
ਤਯਹਾਂ ਦ਼ਆਂ ਟਨਵਾਂ ਦ ਸਭਣ ਏਯਦਿ ਸਾਂ, ਦਭਗ਼ ਯਯਭ਼ ਨਰ ਚਣਦ ਸੀ, ਏਰਭਫਿੱ ਧ 
ਏਯਦ ਸੀ ਅਤਿ ੰਵਿਦ਼ ਜਣਏਯ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਇਏਿੱਤਯ ਏਯਏਿ ਫਸਯ ਇਿੱਏ ਚਿੱ ਤਯ ਉਤੰਨ ਏਯਦ 
ਸੀ। ਡ਼ਆਂ ਏਝ ਧਯਨਵਾਂ ਭਾਰ ਜਾਂ ਜਨਭਜਤ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ ਅਤਿ ਏਈ ਸੁਯ ਧਯਨਵਾਂ 
ਡਿ ਛਰਿ ਅਨਬਵਾਂ ਦ ਨਤ਼ਜ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ। 

ੰਵਿਦਨ ਉਸ ੜ੍ਅ ਸੀ ਜ ਵਿੱ ਚ ਤੰਤਯ ਏਯਆਵਾਂ, ਉਤਿਜਨ ਦ਼ ਰਵਯਤ਼ ਫਯਿ 
ਜਣਏਯ਼ ਦ ੰਏਿਤ ਦੰਦ਼ ਸੀ। ਧਯਨ ਅਰ ੜ੍ਅ ਸੀ ਜ ਵਿੱ ਚ ਏਿ ਵਤਾ ਦ਼ 

5.2 ਧਾਯਨਾ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 5.1 
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ਅੰਦਯਾਨ਼ ਰਤ਼ਨਧਤ ਫਣਦ਼ ਸੀ। ਇਸ ਨਭਇੰਦ਼ ਰਤਿੱ ਐ ਏਯਨ ਵਰਿ ਫਸਯ਼ ਵਤਵਯਣ 
ਦ ਏਯਜਸ਼਼ਰ ਵਿਯਵ ਰਦਨ ਏਯਦ਼ ਸੀ। ਧਯਨ ਧਯਨ ੰਵਿਦ਼ ਣਾਂ ਨਾੰ  ਵਤਾ ਦਿ ਰਤਿੱ ਐ 
ਯਾ ਵਿੱ ਚ ੰਸ਼ਰਿ ਸ਼ਤ ਏਯਦ ਸੀ ਜ ਨਰ ਏ ਉ ਨਾੰ  ਛਣਆ ਜ ਏਿ। 

ਇਸ ਰਤਿੱ ਐ ਨਾੰ  ਛਣਨ, ਭਨਤ ਦਿਣ ਅਤਿ ਅਯਥ ਦਿਣ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ ਸੀ। ਧਯਨ ਅਤਿ 
ਛਣ ੰਮਏਤ ਰਏਯਆਵਾਂ ਸਨ ਜੁ ਵਿੱ ਐਯਿ ਤੂਯ 'ਤਿ ਏੰਭ ਨਸੀਂ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਉਦਸਯਨ 
ਰਈ ਇਿੱਏ ੁਰਏਯ ਵਤਾ ਇਿੱਏ ਏਰਏਿਟ ਫਰ ਜਾਂ ੰਤਯ ਸੁ ਏਦਿ ਸਨ। 

ਧਾਯਨਾ ਦੀਆਂ ਅਿਸਥਾਿਾਂ: ੰਯ ਵਿੱ ਚ ਬੂਤਏ ਵਤਾ ਨਾੰ  ਦਾਯ ਦ਼ ਉਤਿਜਨ (ਨਯ਼ਐਏ ਤੋਂ 
ਦਾਯ) ਅਤਿ ਯੀਟ਼ਨ ’ਤਿ ਫਣਨ ਵਰਿ ਦਰਸ਼ਟ਼ ਫੰਫ ਨਾੰ  ਨਜ਼ਦ਼ਏ ਉਤਿਜਨ (ਅਫਜ਼ਯਵਯ ਦਿ 
ਨਜ਼ਦ਼ਏ) ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਧਯਨ ਦ ਭਿੱ ਐ ਏੰਭ ਨਜ਼ਦ਼ਏ਼ ਉਤਿਜਨ ਦਿ ਆਧਯ ’ਤਿ ਦਾਯ ਦ਼ 
ਉਤਿਜਨ ਨਾੰ  ਨਯਧਯਤ ਏਯਨ ਸੀ – ਭਨ ਦ਼ ਏਰਨ ਨਰ ਇਸ ਜਣਨ ਰਈ ਏ ਫਸਯ਼ 
ਦਨ਼ਆ ਿੱਚ ਵਿੱ ਚ ਏਵੇਂ ਦ਼ ਸੀ।  

ਧਯਨ ਵਿੱ ਚ ਫਸਤ ਏਝ ਦਿਐਣ ਨਾੰ  ਸੰ ਦ ਸੀ, ਜ ਵਿੱ ਚ ਬੂਤਏ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਜਵੇਂ ਏ ਆਏਯ 
ਜਾਂ ਆਏਯ ਅਤਿ ਛਰਿ ਅਨਬਵ ਆਉਂਦਿ ਸਨ। 

                                 ਭਨਏ ਰਏਯਆਵਾਂ 
   

  

ਉਭ਼ਦਾਂ ਆਨ ਵਸ਼ਵ 
   

  ਛਣਨ/ਭਨਤ   

   

 ਬਾਂ ਵਿੱ ਚ ਵਸ਼ਰਿਸ਼ਣ  

   

 ਟ਼ਚਆਂ ਦ ਰਤਿੱ ਐ ੰਸ਼ਰਿਸ਼ਣ  

   

 ਵਵਥ ਸਯਈ  ਅਨਯਾਤ  

   

 ੰਵਿਦਨ  

   

 ੰਵਿਦ਼ ਰਏਯਆਵਾਂ  

   

 ਵਤਾਂ ਦ਼ ਵਤਵਯਣ ਉਤਿਜਨ  

  ਵਿਿੱ ਤਯ 5.1: ਧਾਯਨਾਿਾਂ ਦੀ ਰਵਕਵਯਆ  
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ਨ ਟ 
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1. ਧਯਨ ਦਿ ੰਏਰ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯੁ। 

2. ਧਯਨ ਦ਼ ਰਏਯਆ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯੁ। 

 
ਧਯਨ ਇਿੱਏ ਵਵਥਤ ਰਏਯਆ ਸੀ। ਧਯਨ ਵਵਥ ਦਿ ਬ ਤੋਂ ਆਭ ਯਾ ਨਾੰ  ਚਿੱ ਤਯ-
ਬਾਭ਼-ਵਵਥ ਏਸੰਦਿ ਸਨ ਜ ਵਿੱ ਚ ੰਵਿਦਨ ਭਾਸ, ਵਤਾਆਂ ਜਾਂ ਚਿੱ ਤਯਾਂ ਵਿੱ ਚ ਵੰਡਆ 
ਜਾਂਦ ਸੀ ਜੁ ਇਿੱਏ ਧਯਨ ਛੁਏੜ੍ ’ਤਿ ਉੱਬਯਦ ਸੀ। ਚਿੱ ਤਯ 5.2 ਨਾੰ  ਦਿਐੁ। ਏ਼ ਤੀਂ ਇਿੱਏ 
ਨਿੱ ਏ ਜਾਂ ਦੁ ਚਸਯਿ ਦਿਐ ਯਸਿ ਸੁ?  

 

ਵਿਿੱ ਤਯ 5.3 : ਉਰਟ ਜਾਣ ਿਾਰਾ ਵਿਿੱ ਤਯ ਅਤ ਬੂਭੀ 

ਉਰਟਣ ਵਰ ੂਫਰਿਟ ਚਿੱ ਤਯ-ਬਾਭ਼ ਦ ਇਿੱਏ ਚੰ ਰਦਯਸ਼ਨ ਸੀ। ਮਦ ਏਯੁ ਏ ਇਿੱਏ ਿਜ 
ਬਾਭ਼ ਦਿ ਉਰਟ ਜਾਂ ਸਯਿ ਬ ਦ ਚਿੱ ਤਯ ਰਤਿੱ ਐ ਏ਼ਤ ਜ ਏਦ ਸੀ। 

ੳ. ਧਾਯਨਾ ਸਭੂਹੀਕਯਨ ਦ ਵਨਮਭ 

ਧਯਨ ਭਾਸ਼ਏਯਨ ਨਾੰ  ਨਯਧਯਤ ਏਯਨ ਵਰਿ ਏਯਏ ਨਭਨ ਸਨ: 

(ੳ) ਨੇੜਤਾ: ਦਾਜਿ ਸ਼ਫਦਾਂ ਵਿੱ ਚ ਭਨ ਏਯਏ, ਉਤਿਜਨ ਜੁ ਇਿੱਏ ਦਾਜਿ ਦਿ ਨਜ਼ਦ਼ਏ ਸੰ ਦਿ 
ਸਨ, ਉਸ ਇਿੱਏ ਭਾਸ ਵਿੱ ਚ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ, ਜਿ ਚਯ ਰੁਏ ਇਿੱਏ ਦਾਜਿ ਦਿ ਨੇੜ੍ਿ 
ਐੜ੍ਹਿ ਸਨ ਅਤਿ ੰਜਵਾਂ 10 ਪਿੱ ਟ ਦਾਯ ਸੀ, ਤਾਂ ਨਰ ਰਿੱ ਦਿ ਚਯ ਇਿੱਏ ਭਾਸ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਅਤਿ 
ਦਾਯ ਦਿ ੰਜਵੇਂ ਨਾੰ  ਫਸਯਰਿ ਵਅਏਤ਼ ਵਜੋਂ ਦਿਐਆ ਜਵਿ। ਜੁ ਟਨਵਾਂ  ਭੇਂ ਅਤਿ ਥਨ 
ਦਿ ੰਦਯਬ ਵਿੱ ਚ ਨਜ਼ਦ਼ਏ ਸੰ ਦ਼ਆਂਸ ਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਨਾੰ  ਵ਼ ਇਏਿੱ ਠੇ ਦਿਐਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

5.3 ਧਾਯਨਾ ਵਿਿਸਥਾ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 5.2 
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(ਅ) ਸਭਾਨਤਾ: ਉਤਿਜਨ ਚਿੱ ਤਯ, ਆਏਯ ਜਾਂ ਯੰ ਵਿੱ ਚ ਭਨ ਉਤਿਜਨ ਨਾੰ  ਇਿੱਏ ਭਾਸ 
ਵਿੱ ਚ ਯਿੱ ਐਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

(ੲ) ਵਨਯੰਤਯਤਾ: ਧਯਨ ਦ ਝਏਅ ਦ਼ ਅਤਿ ਨਯੰਤਯਤ ਵਿੱਰ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਇਿੱਥੋਂ ਤਿੱਏ ਏ 
ਜਿਏਯ ਏਝ ਫੰਦਾ ੁਰਏਯ ਤਯ਼ਏਿ ਨਰ ਫਣਿ ਸੁਣ, ਤਾਂ ਵਅਏਤ਼ ਉ ਨਾੰ  ਇਿੱਏ ਾਯ ਚਿੱਏਯ 
ਸ਼ ਭਝਿ।  

(ਸ) ੂਯਤੀ: ਇਿੱਏ ਰਵਯਤ਼ ਸੀ ਜ ੁਅਧਾਯ਼, ਯ ਾਯਿ ਯਾ ਨਰ ਭਯਾ ਚੰਤਯ ਨਾੰ  ਾਯ 
ਏਯਦ਼ਸੀ। 

(ਹ) ਸਭਾਨ ਿਤਯ: ਉਤਿਜਨ ਜ ੁ ਇਿੱਏ ਭਨ ਐਿਤਯ ਵਿੱ ਚ ਈਆਂ ਜਾਂਦ਼ਆਂ ਸਨ, ਇਿੱਏ 
ਭਾਸ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਦਐਈ ਦੰਦ ਸੀ। 
 

 
ਵਿਿੱ ਤਯ 5.3: ਧਾਯਨਾ ਸਭੂਹੀਕਯਨ ਦ ਵਨਮਭ 

 

ਅ. ਧਾਯਨਾ ਸਵਥਯਤਾ  

ਵਤਾ ਦ ਚਿੱ ਤਯ, ਆਏਯ ਜਾਂ ਚਭਏ ਦ਼ ਧਯਨ ਇਿੱ ਏੁ ਜਸ਼ ਯਸਣ ’ਤਿ ਵ਼ ਯੀਟਨ ’ਤਿ 
ਫਣ਼ ਤਵ਼ਯ ਫਦਰ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਇ ਨਾੰ  ਧਯਨ ਥਯਤ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ ਅਤਿ ਇਸ 
ਯ਼ਆਂ ਇੰਦਯ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਸੰ ਦ ਸੀ, ਸਰਾਂਏ ਜ਼ਆਦਤਯ ਉਦਸਯਣਾਂ ਦਰਸ਼ਟ਼ ਦ਼ਆਂ ਸ਼ 
ਦਿੱ ਤ਼ਆਂ ਈਆਂ ਸਨ। 

ਜਿਏਯ ਏਿ ਵਤਾ ਦ ਦਣ ਵਰ ਆਏਯ ਭਨ ਯਸੰਦ ਸੀ, ਬਵੇਂ ਯੀਟ਼ਨ ਉੱਤਿ ਫਣਿ 
ਚਿੱ ਤਯ ਦ ਆਏਯ ਫਦਰ ਆ ਸੁਵਿ। ਇਨਾੰ  ਆਏਯ ਥਯਤ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

ਆਏਯ ਥਯਤ ਵਿੱ ਚ ਚਿੱ ਤਯ ਥਯ ਯਸੰਦ ਸੀ ਬਵੇਂ ਯੀਟ਼ਨ ਚਿੱ ਤਯ ਫਦਰ ਆ ਸੁਵਿ। 

ਚਭਏ ਥਯਤ, ਇ ਤਿੱਥ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ਼ ਸੀ ਏ ਵਤਾ ਦ਼ ਚਭਏ ਉਿ ਤਯਹਾਂ ਫਣ਼ ਯਸਿ਼, 
ਜਿਏਯ ਯੁਸ਼ਨ਼ ਦ਼ਆਂ ਥਤ਼ਆਂ ਫਦਰ ਵ਼ ਜਣ। 

+ + + + + 

+ + + + + 

+ + + + + 
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ਸੰਿਦੀ ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ: ਵਧਆਨ ਅਤ ਧਾਯਨਾ 

ੲ. ਿਵਹਯਾਈ ਦੀ ਧਾਯਨਾ 

ਇਸ ਤੰਨ-ਅਮਭ਼ ਥਨ ਅਤਿ ਮਥਯਥ ਦਾਯ਼ਆਂ ਦਿ ਪੀਰਿ ਦ਼ ਭਯਿੱਥ ਸੀ। ਫਨਾਂ 
ਸਯਸ਼ ਦਿ ਧਯਨ ਤੋਂ ਫਨਾਂ ਨ ਤਾਂ ਭੁਟਯਈਏਰ ਚਰ ਏਦਿ, ਜਾਂ ਏਯ ਚਰ ਏਦਿ 
ਸੁ, ਨ ੇਂਦ ਪੜ੍ ਏਦਿ ਸੁ, ਨ ਾਈ ਨ ਸ਼ ਧ  ਏਦਿ ਅਤਿ ਨ ਸ਼ ਧਯਨ ਤੂਯ ’ਤਿ 
ਏਭਯਿ ਵਿੱ ਚ ਟਸਰ ਏਦਿ ਸੁ।  

ਵਸ਼ਵ ਇਿੱਏ ਚਟ਼ ਤਸ ਵਯ ਦਐਈ ਦਿਵਿ। ਸਯਈ ਦ਼ ਧਯਨ ਦ਼ ਮੁਤ ਅੰਸ਼ਏ 
ਤੂਯ 'ਤਿ ਸਜ ਅਤਿ ਅੰਸ਼ਏ ਤੂਯ 'ਤਿ ਿੱ ਐ਼ ਜਣ ਵਰ਼ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। 

ਸਯਈ ਦਿ ੰਏਿਤ ਵਤਵਯਣ ਅਤਿ ਯ਼ਯ ਤੋਂ ਦਾਯ਼ ਅਤਿ ਥਨ ਫਯਿ ਭਰ਼ ਜਣਏਯ਼ ਤੋਂ 
ਭਰਿ ਰਿੱ ਛਣ ਸਨ। ੰਏਿਤ ਜੁ ਏਿਵਰ ਇਿੱਏ ਅਿੱਐ ’ਤਿ ਏਯਜ ਏਯਦਿ ਸਨ,ਨਾੰ  ਇਿੱਏਨੇਤਯ਼ ੰਏਿਤ 
ਅਤਿ ਉਸ ਜਨਹ ਾਂ ਨਾੰ  ਦੁਵੇਂ ਅਿੱਐਾਂ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ, ਨਾੰ  ਦੁਨੇਤਯ਼ ੰਏਿਤ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਦੁਨੇਤਯ਼ 
ੰਏਿਤ, ਸਯਈ ਧਯਨ ਦ ਭਾਰ ਯੁਤ ਸੀ ਜੁ ਯੀਟਨ ਦ਼ ਅਭਨਤ ਏਯਨ ਸੰ ਦ ਸੀ 
(ਰਤ਼ਫੰਫਾਂ ਵਿੱ ਚ ਅੰਤਯ ਜੁ ਿੱਜਿ ਅਤਿ ਐਿੱਫਿ ਅਿੱਐਾਂ ਤੋਂ ਸੰ ਚਦ ਸੀ) ਦਿ ਏਯਨ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਇਿੱਏ 
ਅਿੱਐ ਵਰਿ ਵਅਏਤ਼ ਏੁਰ ਫਸਤ ਼ਭਤ ਸਯਈ ਦ਼ ਧਯਨ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। 

ਿਵਹਯਾਈ ਦ ਵਿਿੱ ਤਯਾਤਭਕ ਸੰਕਤ ਭਰਦਿ ਸਨ, ੇਂਟੰਾਂ, ਯਿਐਚਿੱ ਤਯ ਅਤਿ ਪੁਟ ੁ ਵਿੱ ਚ 
ਵਰ਼ਆਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਸਨ ਜੁ ਸਯਈ ਅਤਿ ਦਾਯ਼ ਫਯਿ ਜਣਏਯ਼ ਰਦਨ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ। 
ਇਸ ਉਨਹ ਾਂ ਵਤਾਂ ਨਾੰ  ਆਬ਼ ਧਯਨ ਨਾੰ ਰਟ ਏਯਦ ਸੀ, ਜੁ ਨਸੀਂ ਸਨ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ, 
ਜਿਏਯ ਤੀਂ ਦੁ ਯਿਰਵਿ ਟੜ਼੍ਆਂ ਦਿ ਵਚਏਯ ਐੜ੍ਹਿ ਸੁ, ਤਾਂ ਉਸ ਨਾੰ  ਐਤਜ ’ਤਿ ਭਰਦਿ 
ਦਐਈ ਦੰਦਿ ਸਨ, ਬਵੇਂ ਉਸ ਅਰ ਵਿੱ ਚ ਭਨਾਂਤਯ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। 
 

 
ਵਿਿੱ ਤਯ 5.4: ਵਤੰਨ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਰੀ ਬਯਭ 

ਯਿਐਚਿੱ ਤਯ ੳ, ਭਾਰਯ-ਰਿਅਯ ਬਯਭ ਵਜੋਂ ਜਣਆ ਜਾਂਦ ਸੀ, ਸਿਠਰ਼ਆਂ ਯਿਐਵਾਂ ਉੱਯਰ਼ਆਂ 

ਯਿਐਵਾਂ ਨਰੋਂ ਰੰਫ਼ਆਂ ਦਐਈ ਦੰਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਅਰ ਵਿੱ ਚ, ਉਸ ਰੰਫਈ ਵਿੱ ਚ ਫਯਫਯ 
ਸਨ. ਯਿਐਚਿੱ ਤਯ ਅ ਵਿੱ ਚ, ੋਂਜ਼ੁ ਬਯਭ, ਜ ਵਿੱ ਚ ਉਯਰ਼ਆਂ ਭਤਰ ਯਿਐਵਾਂ ਜ਼ਆਦ 
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ਰੰਫ਼ਆਂ ਦਐਈ ਦੰਦ਼ਆਂ ਸਨ,ਜਦੋਂਏ ਦੁਵੇਂ ਯਿਐਵਾਂ ਭਨ ਸਨ।  ਯਿਐਚੰਤਯ ੲ ਨਾੰ , 

ਭਤਰ ਰੰਫਏਯ਼ ਬਯਭ ਵਜੋਂ ਜਣਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਰੰਫਏਯ਼ ਯਿਐ ਜ਼ਆਦ ਰੰਭ਼ ਦਐਈ 

ਦੰਦ਼ ਸੀ, ਯਾਰਯ ਨਰ ਜਾਂਚ ਏਦਿ ਸੁ ਏ ਅਜਸ ਨਸੀਂ ਸੀ। ਬਯਭ ਭੂਜਾਦ ਉਤਿਜਨ ਦ਼ 
ਵੜ਼੍ ਸੁਈ ਧਯਨ ਸਨ, ਜਦੋਂ ਏ ਬਯਭ ਉਸਨਾਂ ਵਤਾਆਂ ਜਾਂ ਟਨਵਾਂ ਦ਼ ਧਯਨ ਸੀ 

ਜਨਹ ਾਂ ਦ਼ ਏੁਈ ਫਸਯ਼ ਸਏ਼ਏਤ ਨਸੀਂ ਸੀ। ਬਯਭ ਦ਼ ਇਿੱਏ ਉਦਸਯਨ ਭਾਰਯ-ਰਿਅਯ ਬਯਭ 
ਸੀ ਜ ਵਿੱ ਚ ਤ਼ਯ ਦਿ ਯ ਵਰ਼ਆਂ ਭਤਰ ਯਿਐਵਾਂ ਅੰਦਯ ਵਿੱਰ ਤ਼ਯ ਵਯਿ ਯਿ ਵਰ਼ਆਂ 

ਯਿਐਵਾਂ ਨਰੋਂ ਛੁਟ਼ ਦਐਈ ਦੰਦ਼ਆਂ ਸਨ। 

 
1. ਧਯਨ਼ ਵਵਥ ਦਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਨਯਧਯਏਾਂ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯੁ। 

2. ਧਯਨ ਥਯਤ ਤੋਂ ਤੀਂ ਏ਼ ਭਝਦਿ ਸੁ? 

3. ਇਿੱਏ ਉਦਸਯਣ ਦ਼ ਭਦਦ ਨਰ ਸਯਈ ਦ਼ ਧਯਨ ਫਯਿ ਚਯਚ ਏਯੁ। 

 
ਵਧਆਨ : ਏ਼ ਤੀਂ ਏਦਿ ਧਆਨ ਦਿੱ ਤ ਸੀ ਏ ਿੱਡ਼ ਚਰਉਂਦਿ ਸੁ ਅਤਿ ਆਣਿ ਭੁਫਈਰ 'ਤਿ 

ਿੱਰ ਏਯਦਿ ਭੇਂ ਤਸਡ ਧਆਨ ਿੱਡ਼ ਚਰਉਣ ਵਿੱਰ ਨਸੀਂ ਸੀ। ਜਾਂ ਜਦੋਂ ਤੀਂ ੜ੍ਹਈ ਏਯ 
ਯਸਿ ਸੰ ਦਿ ਸੁ ਅਤਿ ਆਂਢ-ਆਂਢ ਵਿੱ ਚ ਉੱਚ਼ ਆਵਜ਼ ਵਿੱ ਚ ੰ਼ਤ ਚਿੱਰ ਯਸ ਸੰ ਦ ਸੀ ਤਾਂ 

ਤੀਂ ਆਣ਼ ੜ੍ਹਈ ਵਿੱਰ ਧਆਨ ਸਟ ਦੰਦਿ ਸੁ। 'ਵੰਡਿ ਧਆਨ' ਨਰ ਦਯਟਨਵਾਂ ਸੁ 

ਏਦ਼ਆਂ ਸਨ, ਜਦੋਂ ਰੁਏ ਿੱਡ਼ ਚਰਉਂਦਿ ਭੇਂ ਸੁਯ ਵਤਾਂ ਨਾੰ  ਦਿਐ ਯਸਿ ਸੁਣ। 

'ਚੁਣਵ ਧਆਨ' ਇਿੱਏ ਰਏਯਆ ਸੀ ਜ ਵਿੱ ਚ ਅੀਂ ਏਿ ਐ ਆਉਣ ਵਰਿ ੰਵਿਦ਼ ੰਦਿਸ਼ 

ਨਾੰ  ਤਯਜ਼ਸ ਦੰਦਿ ਸਾਂ। ਧਆਨ ਦਿ ਭੁਟਿ ਤੂਯ 'ਤਿ ਤੰਨ ੰਬਵ਼ ਏਯਜ ਸਨ: (ੳ) ਇਿੱਏ ੰਵਿਦ਼ 
ਤਯ (ਪਰਟਯ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ) (ਅ) ਇਿੱਏ ਜਵਫ ਚੁਣ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਅਤਿ () ਚਿਤਨ ਦਿ 

ਦਆਯ ਵਯ। 

ਵਧਆਨ ਦ ਵਨਯਧਾਯਕ 

5.4 ਵਧਆਨ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 5.3 
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ਸੰਿਦੀ ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ: ਵਧਆਨ ਅਤ ਧਾਯਨਾ 

 ਬਵਤਕ ਕਾਯਕ: ਫਏ਼ ਯ਼ਆਂ ਚ਼ਜ਼ਾਂ ਫਯਫਯ ਸੰ ਦਿ ਸੁ ਬੂਤਏ ਏਯ ਜਵੇਂ, ਦਸਯ, 

ਸਜ ਅੰਤਯ, ਚਿੱ ਤਯ, ਆਏਯ, ਚਭਏ ਡਿ ਧਆਨ ਨਾੰ  ਰਬਵਤ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਇਿੱਏ ਚੰ਼ 

ੀਏਿਜੰ ਜਾਂ ਚਭਏਦਯ ਯੁਸ਼ਨ਼ ਨਾੰ  ਆਏਯਸ਼ਤ ਏਯਦ਼ ਸੀ। ਇਸ਼ ਏਯਨ ਸੀ ਏ ਯ਼ਆਂ 
ਵਿੱ ਡ਼ਆਂ ਏੰਨ਼ਆਂ ਆਣਿ ਉਤਦਾਂ ਨਾੰ  ਆਏਯਸ਼ਏ ਤਯ਼ਏਿ ਨਰ ੀਏ ਏਯਨ 'ਤਿ ਫਸਤ 

ਜ਼ਆਦ ਨਵਿਸ਼ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਇਿ ਤਯਹਾਂ ਇਿੱਏ ਇਸ਼ਤਸਯ ਜ ੁਅਖ਼ਫਯਾਂ  

ਅਤਿ ਇਰੀਏਟਰਨਏ ਭ਼ਡ਼ਆ ਵਿੱ ਚ ਨਮਭਤ ਆਧਯ 'ਤਿ ਰਏਸ਼ਤ ਸੰ ਦ ਸੀ, ੀਯ-ਵਆਨ 

ਉਤਦਾਂ ਨਰੋਂ ਵਧਿਯਿ ਆਨ਼ ਨਰ ਸਏਾਂ ਦ ਧਆਨ ਐਿੱ ਚਦ ਸੀ। 

 ਰਯਕ ਅਤ ਵਧਆਨ: ਰਿਯਏ ਵ਼ ਡ਼ ਧਯਨ ਨਾੰ  ਆਏਯ ਦਿਣ ਵਿੱ ਚ ਇਿੱਏ ਬਾਭਏ 

ਨਬਉਂਦਿ ਸਨ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ, ਜਿਏਯ ਤੀਂ ਬਿੱ ਐਿ ਸੁ ਤਾਂ ਬੁਜਨ-ਫੰਧਤ ਸ਼ਫਦ ੀਯ-ਬੁਜਨ 

ਸ਼ਫਦਾਂ ਨਰੋਂ ਤਸਡ ਧਆਨ ਐਿੱ ਚਣ ਦ਼ ਜ਼ਆਦ ੰਬਵਨ ਯਿੱਐਦਿ ਸਨ। ਇਸ਼ਤਸਯ ਦਿਣ 
ਵਰਿ ਅਤਿ ਰਚਯਏ ਦੁ ਉਦਿਸ਼ਾਂ ਦ ਪਇਦ ਉਠਉਂਦਿ ਸਨ ਜੁ ਡਿ ਭਜ ਵਿੱ ਚ ਫਸਤ ਆਭ 

ਸਨ: ਚੰਤ ਅਤਿ ੀਏ। ਫਸਤ ਯਿ ਉਤਦ ਜਵੇਂ ਏ ਟਾਥਿਟ, ਬੁਜਨ ਉਤਦ ਇਿੱਥੋਂ 
ਤਿੱਏ ਏ ਆਟੁਭੁਟਵ ਵ਼ ਸਏਾਂ ਦ ਧਆਨ ਐਿੱ ਚਣ ਰਈ ਸਤ ਚੰਤਵਾਂ ’ਤਿ ਜ਼ੁਯ ਦੰਦਿ 

ਸਨ। ਦਾਜਿ ਿ ਪੀਸ਼ਨੇਫਰ ਉਤਦ ਆਏਯਸ਼ਤ ਏਯਨ ਰਈ ਵਨਵਾਂ ਨਰ ਐਰਵਡ਼ 

ਏਯਦਿ ਸਨ। ਯਜਨ਼ਤਏ ਯਟ਼ਆਂ ਜ਼ਆ ਤੋਂ ਜ਼ਆਦ ਰੁਏਾਂ ਤਿੱਏ ਆਣ਼ ਿੱਰ ਸੰ ਚਉਣ 

ਦ ਮਤਨ ਏਯਦਿਸਨ।  

 
1. ਧਆਨ ਦਿ ੰਏਰ ਦ਼ ਚਯਚ ਏਯੁ? 

2. ਧਆਨ ਦਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਨਯਧਯਏਾਂ ਦ਼ ਛਣ ਏਯੁ। 

 
ਵਸ਼ਿਸ਼ ੰਵਿਦ਼ ਧਯਨ ਇਿੱਏ ਮੁਤ ਸੀ ਜੁ ਉਨਹ ਾਂ ਵਤਾਂ ਜਾਂ ਟਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਇ ਰਏਯ ਭਝਣ 
ਦ਼ ਮੁਤ ਸੀ ਜਨਹ ਾਂ ਨਾੰ  ਜਣ਼ਆਂ ੰਵਿਦ਼ ਭਯਿੱਥਵਾਂ ਵ਼ ਵਥਯ ਨਰ ਨਸੀਂ ਦਿੱ  

ਏਦ਼ਆਂ।  

5.5 ਵਿਸ਼ਸ਼ ਸੰਿਦੀ ਧਾਯਨਾ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 5.4 
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ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਯਭਨ ਵਆਨ, ਵਸ਼ਿਸ਼ ੰਵਿਦ਼ ਧਯਨ ਦ ਅਧਨ ਸੀ। ਜੁ ਅਜਸ਼ਆਂ ਟਨਵਾਂ 
ਰਵਨਤ ਵਆਨਏ ਨਮਭਾਂ ਦਿ ਐਿਤਯ ਤੋਂ ਫਸਯ ਜਦ਼ਆਂ ਸਨ, ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਭਨਟਤ 

ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਇਿੱਏ ਵਅਏਤ਼ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਯਾ ਨਰ ਅਨਬਵ ਏਯਦ ਸੀ ਏ ਉਦ ਬਯ 

ਜੁ ਏਿ ਸੁਯ ਸ਼ਸਯ ਵਿੱ ਚ ਸੀ, ਠ਼ਏ ਨਸੀਂ ਸੀ। ਇ ਦ ਇਿੱਏ ਸੁਯ ਉਦਸਯਨ ਸੀ ਜਦੋਂ ਤਸਨਾੰ  

ਆਣਿ ਸ਼ਸਯ ਵਿੱ ਚ ਬਚਰ ਆਉਣ ਦ ਆਬ ਸੰ ਦ ਸੀ। 

ਕਰਮਯਿਾਇੰਸ (Clairvoyance): ਇਸ ਅਜਸ਼ ਭਯਿੱਥ ਸੀ ਜ ਵਿੱ ਚ ਦਾਯ਼ ਜਾਂ ਆਭ 
ਯਏਵਟ, ਜਣਏਯ਼ ਰਤ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਜਾਂ ਟਨ ਦ਼ ਧਯਨ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਏੁਈ ਯਏਵਟ 

ਨਸੀਂ ਉਂਦਿ ਸਨ।  

ਟਰੀਥੀ: ਦਾਜਿ ਵਅਏਤ਼ ਦਿ ਵਚਯਾਂ ਦ਼ ਧਯਨ ਜਾਂ ਏਿ ਸੁਯ ਦਿ ਭਨ ਨਾੰ  ੜ੍ਹਨ ਦ਼ 

ਮੁਤ ਸੀ। 

ੂਯਿ-ਫਧ: ਬਵਿੱ ਐ ਦ਼ਆਂ ਟਨਵਾਂ ਦ ਸ਼ ਅੰਦਜ਼ ਰਉਣ ਜਾਂ ਬਵਿੱ ਐਫਣ਼ ਏਯਨ ਦ਼ 

ਮੁਤ ਸੀ। 

ਭਨ ਤ਼: ਇਿੱਛ-ਸ਼ਏਤ਼ (ਦਰਵ ਉੱਤਿ ਭਨ) ਦਆਯ ਨਯਜ਼ਵ ਵਤਾਆਂ ਉੱਤਿ ਰਬਵ ਉਣ ਦ 

ਮਤਨ ਏਯਨ ਦ਼ ਮੁਤ। ਏਝ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਵਅਏਤ਼, ਵਤਾਆਂ ਨਾੰ  ਫਨਾਂ ਛਾਸਿ ਏਿਵਰ ਇਏਯਤ 

ਯਸੀਂ ਸ਼ ਸਰ ਦੰਦਿ ਸਨ। 

ਏਝ ਭਨ ਵਆਨ਼ ਵਸ਼ਿਸ਼ ੰਵਿਦ਼ ਧਯਨ ਵਿੱ ਚ ਿੱਏ ਵਸ਼ਵ ਯਿੱਐਦਿ ਸਨ, ਯ 

ਫਸਣਤ਼ ਇ ਨਾੰ  ਵ਼ਏਯ ਨਸੀਂ ਏਯਦਿ ਸਨ। 

 
ੰਵਿਦਨ ਧਯਨ ਅਤਿ ਧਆਨ ਦ਼ ਰਏਯਆ ਦਿ ਆਨ ਨਾੰ  ਯੁਜ਼ਨ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਰਮੁ ਦਿ 

ਅਨੇਏ ਤਯ਼ਏਿ ਸਨ। 

 ਿਸ਼ਭਦੀਦ ਿਿਾਹ: ਤੀਂ ਸ਼ਇਦ ਜਣਦਿ ਸੁਵੁਿ ਏ ਨਆਂ ਰਣਰ਼ ਵਿੱ ਚ ਚਸ਼ਭਦ਼ਦ 

ਵਸਾਂ ਦ਼ ਵਸ਼ ਪੀਰਆ ਂ ਦ਼ ਏੰ ਜ਼ ਸੀ। ਨ ਏਿਵਰ ਵਏ਼ਰ ਅਤਿ ਰ ਅਧਏਯ਼ 
ਚਸ਼ਭਦ਼ਦ ਵਸਾਂ ਦ਼ ਵਸ਼ 'ਤਿ ਜ਼ੁਯ ਦੰਦਿ ਸਨ, ਯ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾੰ  ਿੱਏ ਵਸ਼ਵ ਵ਼ ਸੰ ਦ ਸੀ 

5.6 ਯਜਾਨਾ ਜੀਿਨ ਵਿਿੱ ਿ ਧਾਯਨਾ ਦ ਉਮਿ 
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ਏ ਇਸ ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਸ਼ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਯ ਵਿੱ ਡ਼ ਣਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਭਨ ਵਆਨ਼ ਦ਼ ਯਇ ਸੀ 

ਏ ਚਸ਼ਭਦ਼ਦ ਤਯਟ਼ਆਂ ਧਯਨ ਵਿੱ ਚ ਫਸਤ ਧਯਨ ਜਸ਼ ਿੱਰ ਸੀ।  

ਅਰ ਵਿੱ ਚ ਜਦੋਂ ਏੁਈ ਵਅਏਤ਼ ਤਣਅ ਵਿੱ ਚ ਸੁਵਿ ਜਾਂ ਧਭਏਇਆ ਆ ਵਅਏਤ਼ ਏੁਈ 

ਧਯਨ ਫਣਾਂਉਂਦ ਸੀ ਤਾਂ ਉਸ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਏਯਏਿ ਐਯਫ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਇ ਰਈ ਜਾਂਚ ਜੰ਼ਆਂ ਅਤਿ 
ਜਿੱਜਾਂ ਰਈ ਇਸ਼ ਉਚਤ ਸੁਵਿ ਏ ਚਸ਼ਭਦ਼ਦ ਵਸਾਂ 'ਤਿ ਾਯਨ ਬਯੁ ਏਯਨ ਦ਼ ਫਜ 

ਸੁਯ ਫਾਤ ਇਏਿੱ ਠੇ ਏਯਨੇ ਚਸ਼ਦਿ ਸਨ। 

 ਰਤਿੱ ਿ ਜਾਿਯੂਕਤਾ ਅਤ ਸਕਾਯਾਤਭਕ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ: ਏ਼ ਏਝ ਰੁਏ ਦਾਜਆਂ ਨਰੋਂ 
ਚ਼ਜ਼ਾਂ ਨਾੰ  ਵਧਿਯਿ ਸ਼ ਢੰ ਨਰ ਭਝਦਿ ਸਨ? ਭਨਵਵਦ਼ ਭਨ ਵਆਨ਼ ਭੰਨਦਿ ਸਨ ਏ 

ਏਝ ਰੁਏ ਆਣਿ ਆ ਨਾੰ  ਅਤਿ ਦਾਜਆ ਂਨਾੰ  ਅਧਯਨ ਮਥਯਥਏਤ ਨਰ ਦਿਐਦਿ ਸਨ। ਜਦੋਂ 
ਅੀਂ ਜਣਿ-ਛਣਿ ਉਤਿਜਨ ਵਿੱਰ ਧਆਨ ਦਿਣ ਫੰਦ ਏਯ ਦੰਦਿ ਸਾਂ ਤਾਂ ਇ ਰਤ਼ ਡ਼ 

ਰਤ਼ਏਯਆ ਬੰ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ ਜਾਂ ਟ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਅਜਸ ਰਿੱ ਦ ਸੀ ਏ ਯਚਨਤਭਏ ਵਅਏਤ਼ 

ਵਯ ਵਯ ਆਉਣ ਵਰ਼ਆਂ ਧਯਨਾਂ ’ਤਿ ਵ਼ ਧਆਨ ਦੰਦਿ ਸਨ। 

 ਵਧਆਨ ਦਣ ਦਾ ਭੁਿੱ ਰ: ਡ਼ ਆਭ ਆਦਤ ਫਣ ਈ ਸੀ ਏ ਅੀਂ ਿੱਰਾਂ ਨਾੰ  ਫਨਾਂ ਉਦਿ 

ੰਬਵਤ ਵਬੰਨਤਵਾਂ ’ਤਿ ਧਆਨ ਦਿੱ ਤਿ ਧਯਨ ਤੂਯ ’ਤਿ ਰੈਂਦਿ ਸਾਂ। ਅਨਬਵ ਦ਼ 

ਿੱਸ਼ਟਤ ਰਈ ਵਿੱ ਧ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਧਆਨ ਦਿਣ ਦ ਮਤਨ ਜ਼ਯਾਯ਼ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਅਨਬਵ਼ ਆਦਤਾਂ ਨਾੰ  

ਤੁੜ੍ਨ ਅਤਿ ਆਦਤ ਨਯਭਣ ਵਿੱ ਚ ਯਏਵਟ ਉਣ ਨਰ ਚੰਿ ਨਤ਼ਜਿ ਨਏਰ ਏਦਿ ਸਨ। 
ਜਿ ਤੀਂ ਇਿੱਏ ਸ਼ ਸਏ਼ਏਤ ਨਾੰ  ਦਾਜ ਅਯਥ ਦਿ ਏਿ ਐਦ ਦ਼ ਧਯਨ ’ਤਿ ਵਰ ਏਯਨ ਸ਼ਯਾ 

ਏਯੁ ਤਾਂ ਤੀਂ ਆਣ਼ਆਂ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ਨਦਯ ਨਤ਼ਜਿ ਰਤ ਏਯ ਏਦਿ ਸੁ। 

 
 ੰਵਿਦਨ ਉਸ ਰਏਯਆ ਸੀ ਜ ਦਆਯ ਤੰਤਾ ਰਬਵ ਉਤਿਜਨ ਜਾਂ ੰਵਿਦ਼ ਨਊਯੁਨ 

ਦਆਯ ਫਣ ਜਾਂਦਿ ਸਨ ਜੁ ਯ਼ਯ ਦਿ ਅੰਦਯ ਜਾਂ ਫਸਯ ਦ਼ਆਂ ਥਤ਼ਆਂ ਫਯਿ 

ਜਣਏਯ਼ ਦੰਦਿ ਸਨ। 

 ੰਜ ਭਿੱ ਐ ਆਨ ਇੰਦਯ਼ਆਂ ਸਨ: ਦਿਐਣ, ਣਨ, ਛੁਸਣ, ੰਧ ਅਤਿ ਆਦ। ਇ ਤੋਂ 

ਇਰਵ ਡਿ ਏੁਰ ਵੀਟ਼ਫਊਰਯ ਇੰਦਯ਼ ਅਤਿ ਤ਼ ਇੰਦਯ਼ ਵ਼ ਸੀ। 

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਵਸਿੱ ਵਿਆ 
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 ਧਯਨ ਉਸ ਰਏਯਆ ਸੀ ਜ ਦਆਯ ਏਿ ਵਤਾ ਦ਼ ਅੰਦਯਾਨ਼ ਰਤ਼ਨਧਤ ਫਣਈ 

ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਇ ਵਿੱ ਚ ਧਯਣ ੰਵਿਦਨਵਾਂ ਦ ੰਰਿਸ਼ਣ ਅਤਿ ਾਯਿ ਨਾੰ  ਇੰਏ ਅਯਥ ਦਿਣ 

ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦ ਸੀ। 

 ਅਨਬਵ਼ ਵਵਥ ਦਿ ਨਮਭ ਵਿੱ ਚ ਨੇੜ੍ਤ, ਭਨਤ, ਨਯੰਤਯਤ ਅਤਿ ਾਯਤ਼ ਅਤਿ 

ਛੁਏੜ੍ ਦਿ ਵਯਿੱ ਧ ਚਿੱ ਤਯ ਦ਼ ਛਣ ਏਯਨ ਸ਼ਭਰ ਸੀ। 

 ਸਯਈ ਦ਼ ਧਯਨ ਦਾਯ਼ ਦ ਨਯਣ ਏਯਨ ਅਤਿ ਤੰਨ ਅਮਭ਼ ਥਨ ਨਾੰ  ਦਿਐਣ ਦ਼ 

ਮੁਤ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਇ ਵਿੱ ਚ ਇਿੱਏਨੇਤਯ਼ ਅਤਿ ਦੁਨੇਤਯ਼ ੰਏਿਤ ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। 

 ਅਨਬਵ਼ ਨਯੰਤਯਤ ਦ ਅਯਥ ਸੀ ਏ ਏਿ ਜਣ਼-ਛਣ਼ ਵਤਾ, ਜਦ ਆਏਯ, 
ਚਿੱ ਤਯ ਜਾਂ ਯੰ ਭਨ ਸੁਣ, ਦ ਅੀਂ ਅਯਥ ਭਝਦਿ ਸਾਂ ਚਸਿ ੰਵਿਦਨਵਾਂ ਏਝ ਅਰਿੱ  

ੰਏਿਤ ਏਯਨ।  

 ਧਆਨ ਏਿ ਐ ਵਤਾ 'ਤਿ ਡ਼ਆਂ ਇੰਦਯ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਪੁਏ ਏਯਨ ਦ਼ ਮੁਤ ਸੀ। ਇ 
ਵਿੱ ਚ ਚੁਣ ਏਯਨ ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦ ਸੀ ਅਤਿ ਇਸ ਬੂਤਏ ਅਤਿ ਭਨ ਵਆਨਏ ਦੁਵੇਂ ਏਯਏਾਂ ਤੋਂ 

ਰਬਵਤ ਸੰ ਦ ਸੀ। 

 ਵਸ਼ਿਸ਼ ੰਵਿਦ਼ ਧਯਨ, ਟਨਵਾਂ ਜਾਂ ਵਤਾਆਂ ਨਾੰ  ਦਿਐਣ ਦ਼ ਮੁਤ ਸੀ ਜਦ਼ 

ਵਆਐਆ ੰਵਿਦ਼ ਭਯਿੱਥਵਾਂ ਦਆਯ ਵ਼ ਨਸੀਂ ਏ਼ਤ਼ ਜ ਏਦ਼। 

 ਅਨਬਵ਼ ਭਨ ਵਆਨ ਦ ਆਨ ਯੁਜ਼ਨ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਆਣਿ ਧਆਨ ਅਤਿ ਧਯਨ 

ਨਾੰ  ਧਯਨ ਵਿੱ ਚ ਸਇਤ ਏਯਦ ਸੀ। 

 
1. ਯੁਜ਼ਨ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਧਯਨ ਦਿ ਭਸਿੱਤਵ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯੁ। 

2. ਧਯਨ ਨਾੰ  ਯਬਸ਼ਤ ਏਯੁ ਅਤਿ ਅਨਬਵ਼ ਵਵਥ ਦਿ ਧਾਂਤਾਂ ਦਿ ਵ਼ ਨਮਭ ਵ਼ ਦਿੱ ੁ। 

3. ਸਯਈ ਧਯਨ ਅਤਿ ਨਯੰਤਯ ਧਯਨ ਦ਼ ਚਯਚ ਏਯੁ। 

4. ਵਸ਼ਿਸ਼ ੰਵਿਦ਼ ਧਯਨ ਤੋਂ ਤੀਂ ਏ਼ ਭਝਦਿ ਸੁ? 

ਾਠ ਦ ਅੰਤ ਦ ਰਸ਼ਨ 
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5. ਧਯਨ ਦਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਉਮੁਾਂ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯੁ। 

 
5.1 

1.  ਦਰਸ਼ਟ਼ ਫਸਤ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸੀ। ਅੀਂ ਆਣ਼ਆਂ ਅਿੱਐਾਂ ਦ਼ ਭਦਦ ਨਰ ਦਰਸ਼ਟ਼ ਦ 

ਅਨਬਵ ਏਯਦਿ ਸਾਂ ਜ ੁਏੀਭਯਿ ਦ਼ ਤਯਹਾਂ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ। 

2.  ਦੁ ਉਤਿਜਨ ਦਿ ਵਚਏਯ ਿੱਟ ਤੋਂ ਿੱਟ ਤਫਦ਼ਰ਼ ਦ਼ ਭਤਯ ਨਾੰ  "ਅੰਤਯ ਭਦੰਡ" 

ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

3.  ਬੂਤਏ ਊਯਜ ਦ਼ ਿੱਟ-ੁਿੱਟ ਭਤਯ ਜੁ ਇਿੱਏ ੰਵਿਦ਼ ਅਨਬਵ ਨਾੰ  ਉਤੰਨ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ 

ਰਿੱ ਦ਼ ਸੀ, ਉ ਨਾੰ  "ੰਾਯਨ ਭਦੰਡ" ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

5.2  

1.  ਜਦੋਂ ਇਿੱਏ ਵਤਾ ਦ਼ ਅੰਦਯਾਨ਼ ਰਤ਼ਨਧਤ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ ਜੁ ਸਰਾਂ ਭਸਾ ਏ਼ਤ਼ ਈ ਸੀ, 

ਅਨਬਵ ਸੀ। 

2.  ਜਦੋਂ ਅੀਂ ਏਿ ਵਤਾ ਨਾੰ  ਭਸਾ ਏਯਦਿ ਸਾਂ, ਤਾਂ ਅੀਂ ੰਵਿਦਨ, ਵਵਥ, ਸਯਈ 

ਅਤਿ ਉਤਿਚਨ ਦ਼ ਇਏਯਤ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਏਯਦਿ ਸਾਂ। 

5.3 

1.  ਅਨਬਵ਼ ਵਵਥ ਨਾੰ  ਨਯਧਯਤ ਏਯਨ ਵਰਿ ਏਯਏ, ਚਿੱ ਤਯ ਜ਼ਭ਼ਨ਼ ਵਵਥ, 

ਭਨ ਅਨਬਵ ਅਤਿ ਸਯੲ ਧਯਨ ਸੀ। 

2.  ਇਿੱਏ ਵਤਾ ਦਿ ਅਨਬਵ ਵਿੱ ਚ ਉ ਦ ਚਿੱ ਤਯ, ਆਏਯ ਜਾਂ ਚਭਏ ਭਨ ਯਸੰਦ਼ ਸੀ, 

ਬਵੇਂ ਏ ਯੀਟਨ 'ਤਿ ਉਦ਼ ਤਵ਼ਯ ਫਦਰ ਈ ਸੁਵਿ। ਇ ਨਾੰ  ਭਨ ਅਨਬਵ਼ ਏਸ 

ਜਾਂਦ ਸੀ। 

3.  ਸਯਈ ਦ਼ ਧਯਨ ਤੰਨ-ਅਮਭ਼ ਥਨ ਅਤਿ ਦਾਯ਼ ਨਾੰ  ਦਿਐਣ ਦ਼ ਮੁਤ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। 
ਉਦਸਯਨ ਰਈ ਸਯਈ ਦ਼ ਧਯਨ ਭੁਟਯਈਏਰ ਜਾਂ ਏਯ ਚਰਉਣ ਵਿੱ ਚ ਅਤਿ 

ੇਂਦ ਨਾੰ  ਪੜ੍ਨ ਵਿੱ ਚ ਡ਼ ਭਦਦ ਏਯਦ਼ ਸੀ। 

ਾਠ ਦ ਅੰਤ ਦ ਰਸ਼ਨਾਂ ਦ ਉੱਤਯ 
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ਸੰਿਦੀ ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ: ਵਧਆਨ ਅਤ ਧਾਯਨਾ ਭਵਡਊਰ: 2  
ਫੁਵਨਆਦੀ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 

ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

5.4 

1.  ਧਆਨ ਇਿੱਏ ਰਏਯਆ ਸੀ ਜ ਵਿੱ ਚ ਅੀਂ ਉਤਿਜਨ ’ਤਿ ਧਆਨ ਦੰਦਿ ਸਾਂ। ਚੁਣਵਾਂ 
ਧਆਨ ਉਸ ਰਏਯਆ ਸੀ ਜ ਵਿੱ ਚ ਅੀਂ ਇਿੱਏ ਵਸ਼ਿਸ਼ ੰਵਿਦ਼ ਾਚਨ ਨਾੰ  ਤਯਜ਼ਸ 
ਦੰਦਿ ਸਾਂ। 

2.  ਬੂਤਏ ਏਯਨ ਅਤਿ ਰਿਯਏ ਧਆਨ ਦਿ ਨਯਧਯਏ ਸਨ। 

ਾਠ ਦ ਅੰਤ ਦ ਰਸ਼ਨਾਂ ਰਈ ਸੰਕਤ 

1. ਬ 5.1 ਵਿਐੁ 

2.  ਬ 5.2 ਵਿਐੁ 

3.  ਬ 5.3 ਵਿਐੁ 

4.  ਬ 5.5 ਵਿਐੁ 

5.  ਬ 5.6 ਵਿਐੁ 
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ਭਵਡਊਰ: 2  
ਫੁਵਨਆਦੀ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 
ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
ਮਾਦਾਸ਼ਤ 

ਜਿਏਯ ਤਸਨਾੰ  ਆਣਿ ੰਦ਼ਦ ਅਬਨੇਤ, ਅਬਨੇਤਯ਼ ਜਾਂ ਇਏ ਦ ਨਭ ਦਿੱ ਣ ਰਈ 
ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ, ਤਾਂ ਇ ਦ ਜਵਫ ਆਉਣ ਵਿੱ ਚ ਇਿੱਏ ਏੰਟ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਭਾਂ ਨਸੀਂ ਰਿੱ ਿ। 
ਇਿ ਤਯਹਾਂ ਅੀਂ ਯਿ ਆਣਿ ਫਚਨ ਦਿ ਦੁਤ, ਉਨਹ ਾਂ ਨਰ ਜੜ਼੍ਆ ਂਦਰਚ ਟਨਵਾਂ, 
ਆਣਿ ਯਵਯਏ ਭੈਂਫਯ, ਯਸ਼ਤਿਦਯ ਅਤਿ ਸੁਯ ਫਸਤ ਯ਼ਆਂ ਚ਼ਜ਼ਾਂ ਨਾੰ  ਮਦ ਏਯਦਿ ਸਾਂ। 
ਏ਼ ਤਸਨਾੰ  ਏਦਿ ਸੀਯਨ਼ ਸੁਈ ਸੀ ਏ ਅੀਂ ਇਨਹ ਾਂ ਯ਼ਆਂ ਚ਼ਜ਼ਾਂ ਨਾੰ  ਏਵੇਂ ਮਦ ਯਿੱਐਦਿ ਸਾਂ, 
ਅਤਿ ਰੰਫਿ ਭੇਂ ਤਿੱਏ ਇਨਹ ਾਂ ਨਾੰ  ਨਸੀਂ ਬਿੱ ਰਦਿ?  

ਭਨਿੱ ਐ਼ ਮਦਸ਼ਤ ਵਿੱ ਚ ਅਥਸ ਭਯਿੱਥ ਸੀ। ਤਸਨਾੰ  ਤ ਸੁਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ ਏ ਵਿਦਾਂ ਦਿ 
ਰ਼ਫਿੱ ਧ ਸੁਣ ਤੋਂ ਸਰਾਂ ਭੂਐਏ ਯੰਯ ਭੂਜਾਦ ਼ ਜਦ ਅਯਥ ਸੀ ਏ ਆਨ ਦ 
ਫਿਅੰਤ ਬੰਡਯ ਭੂਐਏ ਯੰਯ ਦਆਯ ਇਿੱਏ ਼ੜ੍ਹ਼ ਤੋਂ ਦਾਜ਼ ਼ੜ੍ਹ਼ ਤਿੱਏ ਸੰ ਚਇਆ ਜਾਂਦ 
਼। ਇਸ ਾਯ਼ ਤਯਹਾਂ ਡ਼ ਮਦਸ਼ਤ 'ਤਿ ਨਯਬਯ ਼। ਮਦਸ਼ਤ ਡਿ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ 
ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸੀ ਏਉਂਏ ਇਸ ਅਨਬਵਾਂ ਦਿ ਰਵਸ ਵਿੱ ਚ ਰ ਫਣਉਣ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ਼ ਸੀ 
ਅਤਿ ਨਾੰ  ਨਯੰਤਯਤ ਦ਼ ਬਵਨ ਦ ਆਨ ਰਦਨ ਏਯਦ਼ ਸੀ। ਇ ਠ ਵਿੱ ਚ ਅੀਂ 
ਇ ਤ਼ਸ਼਼ਰ ਰਣਰ਼ ਫਯਿ ਅਧਨ ਏਯਾਂਿ ਜਨਾੰ  ਅੀਂ ‘ਮਦਸ਼ਤ’ ਏਸੰਦਿ ਸਾਂ। 

 
ਇ ਠ ਦ ਅਧਨ ਏਯਨ ਤੋਂ ਫਅਦ, ਤੀਂ ਇਸ ਏਯਨ ਦਿ ਮੁ ਸੁਵੁਿ: 
 ਮਦਸ਼ਤ ਦ਼ ਰਏਯਤ਼ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯ ਏੁਿ; 
 ਮਦਸ਼ਤ ਦਿ ਵਬੰਨ ਿੱਧਯਾਂ ਵਚਏਯ ਪਯਏ ਏਯ ਏੁਿ; 
 ਬਿੱ ਰਣ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯ ਏੁਿ; ਅਤਿ 
 ਅਜਸਿ ਫੰਦਾਆਂ ਜਨਹ ਾਂ ਵਿੱ ਚ ਮਦਸ਼ਤ ਨਾੰ  ਵਧਇਆ ਜ ਏਿ, ਨਾੰ  ਾਚ਼ਫਿੱ ਧ ਏਯ ਏੁਿ।  

 
ਭਨ ਵਆਨ਼ ਮਦਸ਼ਤ ਅਤਿ ਿੱ ਐਣ ਨਾੰ  ਵਿੱ ਐੁ ਵਿੱ ਐਯ਼ਆਂ ਰਏਯਆਵਾਂ ਭੰਨਦਿ ਸਨ, ਸਰਾਂਏ 
ਦੁਵਾਂ ਵਚਏਯ ਨਜ਼ਦ਼ਏ ਫੰਧ ਸੀ। ਜਿੱ ਥਿ ਿੱ ਐਣ ਅਨਬਵ ਦਆਯ ਨਵੇਂ ਵਵਸਯਾਂ ਨਾੰ  ਸਰ 

6.1 ਮਾਦਾਸ਼ਤ ਅਤ ਬੁਿੱ ਰਣਾ 

ਉਦਸ਼ 
 

6 
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ਮਾਦਾਸ਼ਤ ਭਵਡਊਰ: 2  
ਫੁਵਨਆਦੀ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 

ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਏਯਨ ਦਿ ੰਦਯਬ ਵਿੱ ਚ ਦਯਇਆ ਸੰ ਦ ਸੀ, ਉੱਥਿ ਮਦਸ਼ਤ ਉ ਰਏਯਆ ਦ਼ ਤਯਹਾਂ ਸੀ 
ਜ ਵਿੱ ਚ ਿੱ ਐਿ ਸੁ ਵਵਸਯ ਦ਼ ਾਚਨ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਇਏਿੱਤਯ ਏਯਨ ਅਤਿ ਜ਼ਯਾਯਤ ੀਣ 
'ਤਿ ਉ ਦ ਰਮੁ ਏਯਨ ਆਉਂਦ ਸੀ। ਇ ਠ ਵਿੱ ਚ ਤੀਂ ਮਦਸ਼ਤ ਅਤਿ ਬਿੱ ਰਣ ਫਯਿ 
ਅਧਨ ਏਯੁਿ। ਮਦਸ਼ਤ ਦਿ ਭਸਿੱਤਵ ਨਾੰ  ਤੀਂ ਉ ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ਆਂ ਯਥਤ਼ਆਂ ਨਾੰ  
ਦਿਐ ਏਿ ਭਝ ਏਦਿ ਸੁ ਜਨੇ ਆਣ਼ ਮਦਦਸ਼ਤ ਆ ਦਿੱ ਤ਼ ਸੀ। ਅਜਸ ਵਅਏਤ਼ 
ਆਣ਼ ਛਣ ਆ ਦਿਵਿ ਅਤਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਤਜ਼ਯਫਆਂ, ਟਨਵਾਂ ਨਾੰ   ਆਣਿ ਨਰ ਜੁੜ੍ 
ਨਸੀਂ ਏਿ। ਅਜਸ ਵਅਏਤ਼ ਇਿੱਏ ਦਐ਼ਭਈ ਜ਼ਵਨ ਫਤ਼ਤ ਏਯਿ। ਅਜਸ ਉਦੋਂ ਸੰ ਦ 
ਸੀ ਜਦੋਂ ਦਭ ਨਾੰ  ਨਏਨ ਸੰ ਚਇਆ ਜਵਿ ਜਾਂ ਫਢਿ ਵਿੱ ਚ ਵਯਦ ਸੀ ਜਦੋਂ ਰੁਏ ਏਿ 
ਏਭ ਦ਼ ਮਦਦਸ਼ਤ ਦ਼ ਏਭ਼ ਸੁਣ ਰਿੱ ਿ  ਜਵੇਂ ਏ ਅਰਜ਼ਈਭਯ ਦ਼ ਫਭਯ਼ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। 

ਮਦਸ਼ਤ ਉਨਹ ਾਂ ਰਏਯਆਵਾਂ ਦ ਭਾਸ ਸੀ ਜ ਵਿੱ ਚ ਾਚਨਵਾਂ ਦ ੰਰਸ ਏਯਨ ਸ਼ਭਰ 
ਸੀ। ਇ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਰਏਯਆ ਨਾੰ  ‘ਧਯਨ’ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਮਦਸ਼ਤ ਨਾੰ  ਅਨਬਵ਼ ਤੂਯ 'ਤਿ 
ਏਯਆਸ਼਼ਰ ਭਨਏ ਰਣਰ਼ ਵਜੋਂ ਯਬਸ਼ਤ ਏ਼ਤ ਜ ਏਦ ਸੀ। ਜ ਵਿੱ ਚ 
ਜਣਏਯ਼ ਨਾੰ  ਰਤ ਏਯਨ, ਰਝਉਣ, ਧਯਨ ਅਤਿ ਉ ਨਾੰ  ਪਯ ਤੋਂ ਰਮੁ ਏਯਨ 
ਆਉਂਦ ਸੀ। ਅੀਂ ਮਦਸ਼ਤ  ਦ਼ ਰਏਯਆ ਨਾੰ  ਿੱ ਧਿ ਤੂਯ 'ਤਿ ਨਸੀਂ ਦਿਐ ਏਦਿ। ਅੀਂ ਅਿੱਧਿ 
ਯਾ ਨਰ ਧਯਨ ਨਾੰ  ਭ ਏਿ ਇ ’ਤਿ ਅਧਨ ਏ਼ਤ ਜ ਏਦ ਸੀ। ਧਯਨ ਨਾੰ  ਭਣ ਦਿ 
ਤੰਨ ਫਨਆਦ਼ ਤਯ਼ਏਿ ਸਨ: ਮਦ ਏਯਨ, ਛਣ ਏਯਨ ਅਤਿ ਦਫਯ ਿੱ ਐਣ। ਆ 
ਅੀਂ ਇਸਨਾਂ ਤਯ਼ਏਆਂ ਫਯਿ ੰਐਿ ਵਿੱ ਚ ਚਯਚ ਏਯ਼। 

ਛਾਣਨਾ, ਦੁਫਾਯਾ ਮਾਦ ਕਯਨਾ ਅਤ ਦੁਫਾਯਾ ਵਸਿੱ ਿਣਾ 

ਜਦੋਂ ਤੀਂ ਏਿ ਵਅਏਤ਼ ਦ ਨਭ ਮਦ ਨਸੀਂ ਏਯ ਏਦਿ ਤਾਂ ਤਸਨਾੰ  ਰਿੱ ਦ ਸੀ ਏ ਉ ਨਾੰ  
ਤੀਂ ਸਰਾਂ ਏਦਿ ਏਧਯਿ ਦਿਐਆ ਸੀ, ਇ ਰਏਯਆ ਨਾੰ  ‘ਛਣਨ’ ਏਸੰਦਿ ਸਾਂ। ਇ 
ਰਏਯਆ ਵਿੱ ਚ ਉਤਿਜਏ (ਚਸਯਿ) ਨਾੰ  ਆਣ਼ ਮਦ ਨਰ ਭਰਉਣ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯਦਿ ਸੁ 
ਅਤਿ ਉ ਨਾੰ  ਦਫਯ ਮਦ ਏਯਨ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਦਫਯ ਮਦ ਏਯਨ ਉਸ ਰਏਯਆ ਸੀ, 
ਜ ਵਿੱ ਚ ਆਭ ਉਤਿਜਨ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਜ ਫਯਿ ਮਦਸ਼ਤ ਵਿੱ ਚ ਉਰਿੱ ਫਧ ਾਚਨ ਨਾੰ  ਰਿੱ ਬਣ 
ਆਉਂਦ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਤਸਨਾੰ  ਏਿ ਇਭਤਸਨ ਵਿੱ ਚ ਏੁਈ ਰਸ਼ਨ ਦਿੱ ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ ਤਾਂ ਤੀਂ ਭਡ਼ 
ਮਦ ਏਯਨ ਦ਼ ਰਏਯਆ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏਯਦਿ ਸੁ। ਜਦੋਂ ਤੀਂ ਫਸ-ਚੁਣ ਵਰਿ ਰਸ਼ਨਾਂ ਦ ਉੱਤਯ 
ਦੰਦਿ ਸੁ, ਤਾਂ ਤਸਨਾੰ  ਦਿੱ ਤ਼ ਈ ਜਣਏਯ਼ ਦਿ ਵਏਰਾਂ ਵਿੱ ਚ ਦਿੱ ਤ਼ ਈ ਜਣਏਯ਼ ਨਰ 
ਏਯਦਿ ਸੁ। ਤਸਨਾੰ  ਵਏਰਾਂ ਨਾੰ  ਛਣਨ ਸੰ ਦ ਸੀ ਅਤਿ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਭਰਨ ਆਣ਼ ਮਦਸ਼ਤ 
ਵਿੱ ਚ ਸਰਾਂ ਤੋਂ ਉਰਿੱ ਫਧ ਾਚਨਵਾਂ ਨਰ ਏਯਨ ੈਂਦ ਸੀ। ਛਣਨ ਭੜ੍ ਮਦ ਏਯਨ ਤੋਂ 
ਜ਼ਆਦ ਸਜ ਰਏਯਆ ਸੀ। ਭੜ੍ ਿੱ ਐਣ ਦ਼ ਉਸ ਰਏਯਆ ਸੀ ਜ ਵਿੱ ਚ ਇਿੱਏ ਭਿੱਯ਼ 
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ਭਵਡਊਰ: 2  
ਫੁਵਨਆਦੀ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 
ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਮਾਦਾਸ਼ਤ 

ਨਾੰ  ਦਫਯ ਿੱ ਐਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇਸ ਵਿੱ ਚ ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਭਾਰ ਿੱ ਐਣ ਨਰੋਂ ਿੱਟ ਭਾਂ ਰਿੱ ਦ 
ਸੀ। 

6.2 ਮਾਦਾਸ਼ਤ ਦ ੜਾਅ 

ਭਨ ਵਆਨ਼ਆਂ ਨੇ ਐੁਜ ਏ਼ਤ਼ ਸੀ ਏ ਮਦਸ਼ਤ ਇਿੱਏ ਇਏਿੱਰ਼ ਜਾਂ ਇਏਈ ਰਣਰ਼ ਨਸੀਂ ਸੀ। 
ਇ ਵਿੱ ਚ ਇਿੱਏ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਵਿੱ ਐਯ਼ਆਂ ਰਣਰ਼ਆਂ ਸਨ। ਦਾਜਿ ਸ਼ਫਦਾਂ ਵਿੱ ਚ, ਮਦਸ਼ਤ ਦਿ ਇਿੱਏ ਤੋਂ 
ਵਿੱ ਧ ਰਏਯ ਸਨ। ਮਦਸ਼ਤ ਦਿ ਬ ਤੋਂ ਜ਼ਆਦ ਅਣ ਜਣ ਵਰਿ ਭਡਰ ਦਿ ਅਨਯ, 
ਮਦਸ਼ਤ ਦ਼ਆਂ ਤੰਨ ਰਭਿੱ ਐ ਰਣਰ਼ਆਂ ਸਨ: ੰਵਿਦ਼ ਮਦਸ਼ਤ; ਿੱਟ ਭੇਂ ਦ਼ ਮਦਸ਼ਤ 
(ੱ.ਟ਼.ੱਭ.) ਅਤਿ ਰੰਫਿ ਭੇਂ ਦ਼ ਮਦਸ਼ਤ (ੱਰ.ਟ਼.ੱਭ.)। ਜਿਏਯ ਭਿੱਯ਼ ’ਤਿ 
ਧਆਨ ਦਿੱ ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ ਤਾਂ ਾਚਨ ਇਸਨਾਂ ਤੰਨ ਰਣਰ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਜਿਏਯ ਧਆਨ 
ਏੇਂਦਯਤ ਨਸੀਂ ਦਿੱ ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ, ਤਾਂ ਾਚਨਵਾਂ ਅਿੱਿ ਦ਼ ਰਣਰ਼ ਵਿੱ ਚ ਨਸੀਂ ਜਾਂਦ਼ਆ ਂਸਨ। 

 
ਵਿਿੱ ਤਯ 6.1 ਮਾਦਾਸ਼ਤ ਦ ੜਾਅ 

ਸੰਿਦੀ ਮਾਦਾਸ਼ਤ: ਏਿ ਵ਼ ਵਤਾ ਨਾੰ  ਆਣਿ ਸਭਣਿ 12 ਇੰਚ ਦ਼ ਦਾਯ਼ ’ਤਿ ਯਿੱਐ ਏਿ ਪੜ੍ੁ। 
ਉ ਨਾੰ  ਰਤਯ ਏਝ ਦਿਯ ਤਿੱਏ ਥਯਤ ਨਰ ਦਿਐੁ। ਆਣ਼ਆਂ ਅਿੱਐਾਂ ਫੰਦ ਏਯੁ ਅਤਿ ਦਿਐੁ 
ਏ ਏੰਨ਼ ਦਿਯ ਤਿੱਏ ਉ ਵਤਾ ਦ਼ ਛ ਤਸਡਿ ਸਭਣਿ ਯਸੰਦ਼ ਸੀ। ਏਿ ਵਤਾ ਦ ਫ਼ 
ਚਿੱ ਤਯ ਉ ਦਿ ਸਟ ਜਣ ਦਿ ਅਿੱਧਿ ਏੰਟ ਤਿੱਏ ੰਵਿਦ਼ ਮਦਸ਼ਤ ਵਿੱ ਚ ਯਸਿ। ੰਵਿਦ਼ 
ਮਦਸ਼ਤ ੰਵਿਦਨਤਭਏ ਾਚਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਫਸਤ ਥੁੜ੍ਹਿ ਭੇਂ ਰਈ ਧਯਨ ਏਯਏਿ ਯਸ ਏਦ਼ ਸੀ, 
ਇਸ ਰਤ਼ਯਾ ’ਤਿ ਨਯਬਯ ਏਯਦ ਸੀ। ਸਯਿਏ ਇੰਦਯ਼ ਰਈ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ੰਵਿਦ਼ ਯਜਟਯ ਸੰ ਦਿ 
ਸਨ। 

ਘਿੱ ਟ ਸਭੇਂ ਦੀ ਮਾਦਾਸ਼ਤ (ੈੱਸ.ਟੀ.ੈੱਭ.): ਇਿੱਏ ਰ ਰਈ ਸਭਣਿ ਦਿਐੁ ਅਤਿ ਨ ਟ ਏਯੁ ਏ 
ਤਸਡ ਦਰਸ਼ਟ਼ਏੁਣ ਧਆਨ ਨਾੰ  ਏ਼ ਆਏਯਸ਼ਤ ਏਯਦ ਸੀ। ਆਵਜ਼ਾਂ ਅਤਿ ੰਵਿਦਨਵਾਂ ਦ਼ 
ਛਣ ਏਯਨ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯੁ ਜੁ ਤੀਂ ਸਣ ਅਨਬਵ ਏਯ ਯਸਿ ਸੁ। ਤੀਂ ਜ ਭਿੱਯ਼ 

 
                                                                        
 
 
 

          
                                                                                       
                                                                                    ਬਿੱ ਰਣ                                     ਬਿੱ ਰਣ 

ੰਵਿਦ਼ 
ਇਨਿੱ ਟ 

ੰਵਿਦ਼ 
ਮਦਸ਼ਤ 

ੱ.ਟ਼.ੱਭ. ਸਰ 
ੜ੍ਅ 

ੱਰ.ਟ਼.ੱਭ. ਦਾਜ 
ੜ੍ਅ 

 

ਅਬਆ ਰਾ 

ਅਬਆ ਰਾ 

 



  
 

80 ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਸਕੰਡਯੀ ਕਯਸ 

 
  

ਮਾਦਾਸ਼ਤ ਭਵਡਊਰ: 2  
ਫੁਵਨਆਦੀ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 

ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਛਣਆ ਸੀ, ਉਸ ਛੁਟ਼ ਭਆਦ ਦ਼ ਮਦਸ਼ਤ ਸੀ। ਇਸ ਆਭ ਤੂਯ ‘ਤਿ ਿੱਟ ਭਤਯ ਵਿੱ ਚ 
ਿੱਟ ਭੇਂ ਰਈ ਯਸ ਏਦ਼ ਸੀ। ਜ਼ਆਦ ਤੋਂ ਜ਼ਆਦ 30 ਏੰਟ ਜਾਂ ਇ ਤੋਂ ਿੱਟ। ਇਸ 
ਉਸ ਮਦਸ਼ਤ ਸੀ ਜੁ ਜ ਦ ਅੀਂ ਰਮੁ ਅੀਂ ਫ਼ੁਨ ਨੰਫਯ ਨਾੰ  ਦਿਐ ਏਿ ਪੁਨ ਡਇਰ ਏਯਨ 
ਵਿੱ ਚ ਏਯਦਿ ਸਾਂ। ਜਿਏਯ ਸਰ਼ ਵਯ ਵਿੱ ਚ ਨੰਫਯ ਭਰ ਜਾਂਦ ਸੀ, ਤਾਂ ਅੀਂ ਉਸ ਨੰਫਯ ਬਿੱ ਰ 
ਜਾਂਦਿ ਸਾਂ। ਯ ਜਿਏਯ ਨੰਫਯ ਨਸੀਂ ਭਰਦ ਅਤਿ ਅੀਂ ਰਤਯ ਨੰਫਯ ਡਇਰ ਏਯਦਿ 
ਯਸੰਦਿ ਸਾਂ ਅਤਿ ਇ ਰਏਯ ਡਿ ਫਯੰਫਯਯ ਨੰਫਯ ਦਸਯਉਣ ’ਤਿ ਅੀਂ ਇ ਨੰਫਯ ਨਾੰ  
ਿੱਟ ਭੇਂ ਦ਼ ਮਦਸ਼ਤ ਤੋਂ ਰੰਫਿ ਭੇਂ ਦ਼ ਭੀਭੁਯ਼ ਵਿੱ ਚ ਬਿਜ ਦੰਦਿ ਸਾਂ। 

ਸਰਾਂਏ, ਇਸ ਦਿਐਆ ਆ ਸੀ ਏ ਥੁੜ੍ਹਿ ਭੇਂ ਦ਼ ਮਦਸ਼ਤ ਇਿੱਏ ੀਵ ਰਏਯ ਦ "ਧਯਨ 
ਐਿਤਯ ਸੀ" (ਉਦਸਯਨ ਰਈ ਟੀਰ਼ਪੁਨ ਨੰਫਯ ਨਾੰ  ਧਯਨ ਏਯਨ)। ਇਦਿ ਉਰਟ ਿੱਟ ਭੇਂ 
ਦ਼ ਮਦਸ਼ਤ ਵਿੱ ਚ ਾਚਨ ਨਾੰ  ਤ਼ਫਯਤ ਨਰ ਰਸਣ ਏਯਨ ਦ਼ ਰਏਯਆ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਇ 
ਐੁਜ ਨਰ ਭਨ ਵਆਨ਼ਆਂ ਨੇ ਇ ਮਦਸ਼ਤ ਨਾੰ  ਏਯਜਏਯ਼ ਮਦਸ਼ਤ ਏਸ ਸੀ। ਇ 
ਦ ਭਤਰਫ ਸੀ ਏ ਡ਼ ਥੁੜ੍ਹਿ ਭੇਂ ਦ਼ ਮਦਸ਼ਤ ਵਿੱ ਚ ਏਝ ਯਯਭ ਸੰ ਦ ਯਸੰਦ ਸੀ। 
ਤ਼ਵਧ਼: 1 ਏਯਏਿ ਿੱਟ ਤੇਂ ਦ਼ ਮਦਸ਼ਤ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯੁ। 

 

ਿਤੀਵਿਧੀ 1 

ਿੱਟ ਭੇਂ ਦ਼ ਮਦਸ਼ਤ ਦ਼ ਏਯਜ ਰਣਰ਼: ਤੀਂ ਏਿ ਦੁਤ ਨਾੰ  ਸਿਠਾਂ ਦਿੱ ਤ਼ਆਂ ੰਐਆਵਾਂ 
ਨਾੰ  ਏਰਭ ਵਿੱ ਚ ਉੱਚ਼ ਆਵਜ਼ ਵਿੱ ਚ ੜ੍ਹ ਏਿ ਣ ਅਤਿ ਤਯੰਤ  ਉਨਹ ਾਂ ੰਐਆਵਾਂ ਨਾੰ  ਰਐਣ 

ਰਈ ਏਸੁ । ਇਿੱਏ ਦਿ ਫਅਦ ਦਾਜ਼ ਏਤਯ ਨਾੰ  ੜ੍ਹ ੁ ਅਤਿ ਪਯ ਇ ਤਯਹਾਂ ਸ਼ ਯ਼ਆਂ 
ੰਐਆਵਾਂ ਨਰ ਏਯੁ। ਧਆਨ ਦ ਏ ਸਰ਼ ਏਤਯ ਵਿੱ ਚ ਤੰਨ ਨੰਫਯ ਸਨ, ਪਯ ਸਯ 
ਏਤਯ ਵਿੱ ਚ ਇਿੱਏ ਇਿੱਏ ਨੰਫਯ ਵਧਦ ਜ ਯਸ ਸੀ।  

4 2 8     

1 4 6 3   

5 7 4 9 2  

6 0 8 1 3 5 

1 8 4 7 9 2 6   

3 5 0 1 7 4 2 9  

2 7 3 9 6 8 1 4 5 

ਤਸਡਿ ਦੁਤ ਨੇ ਏੰਨੇ ਅੰਏਾਂ ਨਾੰ  ਮਦ ਏ਼ਤ? ਸ਼ਇਦ, ਤਸਡ ਦੁਤ 7 (± 2) ਨੰਫਯਾਂ ਤਿੱਏ 

ਮਦ ਏਯਿ ਏਿ। 
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ਭਵਡਊਰ: 2  
ਫੁਵਨਆਦੀ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 
ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਮਾਦਾਸ਼ਤ 

ਿੱਟ ਭੇਂ ਦ਼ ਮਦਸ਼ਤ ਵਿੱ ਚ ਨਸ਼ਚਤ ਭਤਯ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ ਾਚਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਇਏਿੱਤਯ ਏਯਨ ਦ਼ 
ਭਯਿੱਥ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਇਸ ਇਿੱਏ ਵਯ ਵਿੱ ਚ ਰਬ 5 ਤੋਂ 9 ਇਏਈਆਂ 
(“ਜਦਾਈ ਨੰਫਯ” 7 ± 2) ਦ਼ਆਂ ਾਚਨਵਾਂ ਸ਼ ਇਏਿੱਤਯ ਏਯ ਏਦ ਸੀ। ਜਿਏਯ ਨੰਫਯਾਂ 
ਦ਼ਆਂ ਇਏਈਆਂ ਜ਼ਆਦ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ ਤਾਂ ਾਚਨਵਾਂ ਸਰਾਂ ਧਯਨ ਏ਼ਤ਼ਆਂ ਈਆਂ 
ਾਚਨਵਾਂ ਦਿ ਉੱਯ ਅੰਏਤ ਸੁ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਜਵੇਂ ਸਰਾਂ ਦਿੱ ਤ਼ ਈ ਉਦਸਯਨ ਵਿੱ ਚ ਿੱਸ਼ਟ 
ਸੀ ਏ ਏਿ ਟੀਰ਼ਪੁਨ ਨੰਫਯ ਨਾੰ  ਜੁ ਏ 7 ਤੋਂ 9 ਨੰਫਯ ਦ ਸੀ, ਉ ਨਾੰ  ਮਦ ਯਿੱਐਣ ਆਨ 
ਸੰ ਦ ਸੀ। ਜਿਏਯ ਜ਼ਆਦ ਾਚਨਵਾਂ ਜੁੜ਼੍ਆਂ ਜਣ਼ਆਂ ਤਾਂ ਅੀਂ ਫ਼ੁਨ ਨੰਫਯ ਦ ਏਝ ਸਿੱ  
ਬਿੱ ਰ ਜਾਂਦਿ ਸਾਂ। ਸਰਾਂਏ, ਇ ਰਏਯਆ ਯਸੀਂ ਜ ਨਾੰ  ਚੰਏੰ ਦਿ ਨਾਂ ਨਰ ਜਣਆ ਜਾਂਦ 
ਸੀ, ਿੱਟ ਭੇਂ ਦ਼ ਮਦਸ਼ਤ ਦ਼ ਇ ਧਯਨ ਭਯਿੱਥ ਨਾੰ  ਵਧਇਆ ਜ ਏਦ ਸੀ ਜਵੇਂ 
ਅਯਥਾਯਨ ਾਚਨਵਾਂ ਦ਼ਆਂ ਏਈ ਇਏਈਆਂ ਨਾੰ  ਇਿੱਏ ਚੰਏ ਵਿੱ ਚ ਏਯ ਦਿੱ ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। 
ਉਦਸਯਨ ਰਈ ਨੰਫਯ 194720021941 (12 ਅੰਏ) ਨਾੰ  ਆਨ਼ ਨਰ ਮਦ ਯਿੱ ਐਆ ਜ 
ਏਦ ਸੀ ਜਿਏਯ 12 ਅੰਏਾਂ ਨਾੰ  ਤੰਨ ਇਏਈਆਂ (ਚੰਏਾਂ) 1947, 2002, 1941 ਵਿੱ ਚ ਵੰਡਆ 
ਜਵਿ, ਇਸ ਬ ਏੀਰੰਡਯ ਰਾਂ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦਿ ਸਨ। 

ਰੰਫ ਸਭੇਂ ਦੀ ਮਾਦਾਸ਼ਤ (ੈੱਰ.ਟੀ.ੈੱਭ.): ਇਸ ਮਦਸ਼ਤ ਦ਼ ਉ ਰਣਾਂਰ਼ ਵਿੱਰ ਇਸ਼ਯ 
ਏਯਦ ਸੀ ਜ ਵਿੱ ਚ ਵਿੱ ਡ਼ ਭਤਯ ਵਿੱ ਚ ਜਣਏਯ਼ ਨਾੰ  ਜ਼ਆਦ ਭੇਂ ਤਿੱਏ ਯਿੱ ਐਆ ਜ ਏਦ 
ਸੀ। ਇਸ ਉਸ ਰਣਰ਼ ਸੀ ਜ ਵਿੱ ਚ ਅੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਟਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਜੁ ਏਈ ਰ ਸਰਾਂ, ਏਿੱਰਹ, 
ਛਰਿ ਰ ਅਤਿ ਇ ਤਯਹਾਂ ਏਝ ਅਜਸ਼ਆਂ ਸ਼ ਟਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਮਦ ਯਿੱਐ ਏਦਿ ਸਾਂ। ਇਸ 
ਰੰਫਿ ਭੇਂ ਦ਼ ਮਦਸ਼ਤ ਸੀ ਜੁ ਨਾੰ  ਤਿੱਥਾਂ ਦ਼ ਜਣਏਯ਼ ਨਾੰ  ਜੁ ਵਬੰਨ ਵਸ਼ਆ ਂਨਾੰ  ਿੱ ਐਣ, 
ਰ਼ਐਆ ਵਿੱ ਚ ਫੀਠਣ ਅਤਿ ਦਾਜਆ ਂਨਰ ੰਵਦ ਥਤ ਏਯਨ ਨਾੰ  ੰਬਵ ਫਣਉਂਦ਼ ਸੀ। 
ਇਸ ਡਿ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਨਯੰਤਯਤ ਅਤਿ ਅਯਥ ਰਦਨ ਏਯਦ਼ ਸੀ। 

 

ਿਤੀਵਿਧੀ 2 
ਰੰਫ ਸਭੇਂ ਦੀ ਮਾਦਾਸ਼ਤ  ਵਕਿੇਂ ਕੰਭ ਕਯਦੀ ਹ। 
ਆਣਿ ਉਿ ਦੁਤ ਨਾੰ , ਰਐਿ ਅੰਏਾਂ ਨਾੰ  ਦਿਐਿ ਫਨਾਂ, ਇਨਹ ਾਂ ਚਯ ਨੰਫਯ (1462) ਨਾੰ  ਮਦ 
ਏਯਨ ਰਈ ਏਸੁ। ਬਵੇਂ ਤੀਂ ਆਣਿ ਦੁਤ ਨਾੰ  ਸਰ ਨੰਫਯ '1' ਦਿੱ  ਵ਼ ਦੰਦਿ ਸੁ, ਉਦੋਂ 
ਵ਼ ਇਸ ਫਸਤ ਜ਼ਆਦ ਸ਼ਿੱਏ਼ ਸੀ ਏ ਤਸਡ ਦੁਤ ਇਨਹ ਾਂ ਚਯ  ਨੰਫਯਾਂ ਨਾੰ  ਦਿੱ  ਏਿ। 
ਏ਼ ਤੀਂ ਜਣਦਿ ਸੁ ਏ ਅਜਸ ਏਉਂ ਸੰ ਦ ਸੀ? ਏਉਂਏ ਇਿੱਥਿ ਏੁਈ ਯਸਯਰ ਨਸੀਂ ਸੁਈ 
਼ ਅਤਿ ਇਸ ਚਯ ਨੰਫਯਾਂ ਦ ਰੰਫਿ ਭੇਂ ਦ਼ ਮਦਸ਼ਤ ਵਿੱ ਚ ਬੰਡਯਣ ਨਸੀਂ ਸੁ ਏਆ 
਼। 
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ਮਾਦਾਸ਼ਤ ਭਵਡਊਰ: 2  
ਫੁਵਨਆਦੀ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 

ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਜਦੋਂ ਅੀਂ ਏਿ ਛੁਟ਼ ਜਸ਼ ਜਣਏਯ਼ ਵਿੱਰ ਧਆਨ ਦੰਦਿ ਸਾਂ ਅਤਿ ਉ ਨਰ ਫੰਧਤ ਏਝ 
ਏਯਜ ਦਿ ਅਬਆ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦਿ ਸਾਂ ਤਾਂ ਉਸ ਭਿੱਯ਼ ਡ਼ ਰੰਫਿ ਭੇਂ ਦ਼ ਮਦਸ਼ਤ 
(LTM) ਵਿੱ ਚ ਟੁਯ ਸੁ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਅੀਂ ਏਿ ਾਚਨ ਵਿੱਰ ਧਆਨ ਦੰਦਿ ਸਾਂ ਤਾਂ ਾਚਨ 
ੰਵਿਦ਼ ਮਦਸ਼ਤ ਤੋਂ ਿੱਟ ਭੇਂ ਦ਼ ਮਦਸ਼ਤ ਵਿੱ ਚ ਰਵਿਸ਼ ਏਯਦ਼ ਸੀ। ਜਿਏਯ ਅੀਂ ਆਈ ਸੁਈ 
ੰਵਿਦ਼ ਜਣਏਯ਼ ਵਿੱਰ ਧਆਨ ਨਸੀਂ ਦੰਦਿ, ਤਾਂ ਉਸ ਭਿੱਯ਼ ਪਿੱ ਏ਼ ਸੁ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ ਅਤਿ ਜਰਦ਼ 
ਇਫ ਸੁ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਅੀਂ ਏਝ ਐ ਜਣਏਯ਼ ਵਿੱਰ ਧਆਨ ਦਿਣ ਰਿੱ ਦਿ ਸਾਂ ਅਤਿ ਦਾਜ਼ ਵਿੱਰ 
ਨਸੀਂ। ਆਣਿ ਚਯਿ ਿ ਦਿ ਏਝ ਨਸ਼ਚਤ ਸਰਾਆਂ ਵਿੱਰ ਧਆਨ ਦਿਣ ਨਾੰ  ਅੀਂ "ਚੁਣਵਾਂ 
ਧਆਨ" ਏਸੰਦਿ ਸਾਂ। ਿੱਟ ਭੇਂ ਦ਼ ਮਦਸ਼ਤ ਦ਼ਆਂ ਾਚਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਅੀਂ ਅਬਆ ਏਯਦਿ 
ਸਾਂ। ਇ ਅਬਆ ਯਸੀਂ ਨਾੰ  ਾਚਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਿੱਟ ਭੇਂ ਦ਼ ਮਦਸ਼ਤ ਤੋਂ ਰੰਫਿ ਭੇਂ ਦ਼ 
ਮਦਸ਼ਤ ਵਿੱ ਚ ਤਫਦ਼ਰ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਸਇਤ ਭਰਦ਼ ਸੀ। 

ਵਿਸ਼ਸ਼ਤਾਿਾਂ ਸੰਿਦੀ ਮਾਦਾਸ਼ਤ ਘਿੱ ਟ ਸਭੇਂ ਦੀ ਦਾਸ਼ਤ ਰੰਫ ਸਭੇਂ ਦੀ 
ਮਾਦਾਸ਼ਤ 

ਭਾਂ ਼ਭ ਭਾਯਤ ਫੰਧ਼  ½ ੀਏੰਡ 
ਧਵਨ਼ ਫੰਧ਼ 2 ੀਏੰਡ 

20 ੀਏੰਡ ੰਾਯਨ ਜ਼ਵਨ 

ਭਯਿੱਥ ਰੰਫ 7 ± 2 ਅ਼ਭਤ 
ਬਿੱ ਰਣ ਏਭ਼ ਈ ਜਣ਼ ਏਭ਼, ਉੱੜ੍ਨ, 

ਵਨ 

ਵਨ, ਏਭ਼, 
ੰਏਿਤਾਂ ਦ਼ ਏਭ਼ 

ੰਏਿਤ ੰਵਿਦ਼ (ਦਰਸ਼ਤਭਏ) 

(ਣਨਤਭਏ) 

ਸ਼ਫਦਤਭਏ 
ਜਾਂ ਦਰਸ਼ਤਭਏ 
ੰਏਿਤ 

ੰਏਿਤ 
ਯਸੀਂ ਅਤਿ 
ੰਵਿਦਏ 

ਫਸਰ਼ ਭਾਂਤਯ ਐੁਜ ਏਰਭਵਯ 
ਥਏਉਣ ਵਰ਼ 
ਐੁਜ 

ਭਾਂਤਯ ਵੰਡ਼ 
ਸੁਈ ਐੁਜ 

ਸਾਯਣੀ 6.1: ਮਾਦਾਸ਼ਤ ਦੀਆਂ ਵਤੰਨ ਰਣਾਰੀਆਂ ਦਾ ਸਿਯੂ 

 
1. ਮਦਸ਼ਤ ਏ਼ ਸੀ? 
2. ਮਦਸ਼ਤ ਦਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ੜ੍ਵਾਂ ਦ਼ ਏਰਭ ਅਨਯ ਾਚ਼ ਫਣ। 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 6.1 
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ਭਵਡਊਰ: 2  
ਫੁਵਨਆਦੀ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 
ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਮਾਦਾਸ਼ਤ 

 
ਸਰ ਸ਼ ਦਿ ਰਾਂ ਵਿੱ ਚ ਭਨ ਵਆਨ਼ਆਂ ਨੇ ਮਦਸ਼ਤ ਨਾੰ  ਚਯ ਏਭਾਂ ਵਿੱ ਚ ਵੰਡਣ ਦ਼ 
ੰਏਰਨ ਏ਼ਤ਼ ਸੀ: 
ਸ਼ਾਫਵਦਕ ਵਿਸ਼ਾ (Semantic): ਇਸ ਆਨ, ਅਯਥ ਅਤਿ ਧਯਨ ਅਨਬਵਾਂ ਨਰ 
ਫੰਧਤ ਸੀ। ਏਤਫਾਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਜੁ ਵ਼ ਅੀਂ ਮਦ ਏਯਦਿ ਸਾਂ ਅਤਿ ੰਯ ਦ਼ਆਂ ਟਨਵਾਂ ਫਯਿ 
ਜਣਏਯ਼ ਅਤਿ ਸ਼ਫਦਾਂ ਦਿ ਅਯਥ ਇ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ਭਰ ਏ਼ਤਿ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। 
ੀਸਵਡਕ (Episodic) : ਇਸ ਉਸਨਾਂ ਅਨਬਵਾਂ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ ਸੀ ਜੁ ਏਿ ਵਅਏਤ਼ ਰਈ 
ਨੱਜ਼ ਸਨ। ਤੀਂ ਇਿੱਏ ਦਨ ਵਿੱ ਚ ਫਸਤ ਯ਼ਆਂ ਚ਼ਜ਼ਾਂ ਏਯਦਿ ਸੁ, ਉਸ ਤਸਡਿ ਵਰਿੱ ਐਣ 
ਅਨਬਵ ਸਨ। ਅਜਸਿ ਤਜ਼ਯਫਆਂ ਦ਼ ਮਦ ਯਫ਼ ਤਸਡਿ ਏੁਰ ਸ਼ ਸੀ। ਉਸ ਤਸਡ਼ 
਼ੁਡਏ ਮਦਸ਼ਤ ਦ ਸਿੱ  ਸਨ। 
ਰਵਕਵਯਆਤਭਕ (Procedural): ਇਸ ਮਦਸ਼ਤ ਦਿ ਉ ਬ ਨਰ ਫੰਧਤ ਸੀ ਜ 
ਵਿੱ ਚ ਏਿ ਏਯਜ ਨਾੰ  ਏਯਨ ਜਾਂ ਰਦਯਸ਼ਤ ਏਯਨ ਦਿ ਤਯ਼ਏਿ ਆਉਂਦਿ ਸਨ।  
ਤਿੱ ਤ ਮਾਦਾਸ਼ਤ (Meta Memory): ਇਸ ਤਸਡ਼ ਮਦਸ਼ਤ ਰਈ ਮਦਸ਼ਤ ਸੀ। ਅੀਂ ਨ 
ਯਫ਼ ਚ਼ਜ਼ਾਂ ਨਾੰ  ਮਦ ਯਿੱਐਦਿ ਸਾਂ, ੋਂ ਇਸ ਵ਼ ਮਦ ਯਿੱਐਦਿ ਸਾਂ ਏ ਅੀਂ ਇਨਹ ਾਂ ਨਾੰ  ਮਦ ਯਿੱਐ 
ਏਦਿ ਸਾਂ। ਰੁਏ ਆਣ਼ਆਂ ਮਦਾਂ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਵਿੱ ਚ ਚੰਿ ਜਾਂ ਭੜ੍ਿ ਸੁ ਏਦਿ ਸਨ। 

 
ਇਸ ਇਿੱਏ ਆਭ ਿੱਰ ਸੀ ਏ ਏਈ ਵਯ ਅੀਂ ਉ ਜਣਏਯ਼ ਨਾੰ  ਮਦ ਯਿੱਐਣ ਵਿੱ ਚ ਅਭਯਿੱਥ 
ਸੰ ਦਿ ਸਾਂ ਜਦ਼ ਨਾੰ  ਏਿ ਐ ਭੇਂ 'ਤਿ ਖ਼ਤ ਰੁੜ੍ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਏਝ ਭੂਏਆਂ 'ਤਿ ਇਸ ਨਾੰ  
ਨਯਸ਼ ਏਯਦ ਸੀ ਏਉਂਏ ਅੀਂ ਉ ਜਣਏਯ਼ ਨਾੰ  ਮਦ ਯਿੱਐਣ ਵਿੱ ਚ ਅਭਯਿੱਥ ਸੰ ਦਿ ਸਾਂ 
ਜਦ਼ ਨਾੰ  ਖ਼ਤ ਰੁੜ੍ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਇਭਤਸਨਾਂ ਦੂਯਨ ਅੀਂ ਜੁ ਏਝ ਿੱ ਐਆ ਼, ਅੀਂ 
ਮਦ ਯਿੱਐਣ ਜਾਂ ਭੜ੍ ਰਤ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਅਭਯਿੱਥ ਸੰ ਦਿ ਸਾਂ। ਇ ਨਾੰ  ਅੀਂ ਬਿੱ ਰਣ ਏਸੰਦਿ 
ਸਾਂ। ਅਜਸ ਏਉਂ ਸੰ ਦ ਸੀ? ਇ ਤਯਹਾਂ ਦਿ ਨਏਨ ਨਾੰ  ਭਝਉਣ ਰਈ ਏਈ ਵਆਐਆਵਾਂ 
ਿਸ਼ ਏ਼ਤ਼ਆਂ ਈਆਂ ਸਨ। ਆ ਬਿੱ ਰਣ ਦਿ ਏਯਨਾਂ ਨਾੰ  ਭਝਉਣ ਰਈ ਏਝ ਧਾਂਤਾਂ ਨਾੰ  
ੰਐਿ ਵਿੱ ਚ ਵਚਯ਼। 
(i) ਨਸ਼ਟ ਹਣਾ (Decay): ਮਦਸ਼ਤ ਦਿ ਨਸ਼ਨਾਂ ਦਿ ਸੂਰ਼-ਸੂਰ਼ ਧੰ ਦਰਿ ਸੁ ਜਣ ਜਾਂ ਨਸ਼ਟ 
ਸੁਣ ਏਯਨ ਸੰ ਦ ਸੀ ਜੁ ਭੇਂ ਦਿ ਫ਼ਤਣ ਨਰ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਏਝ ਭਨ ਵਆਨ਼ ਅਜਸ ਭੰਨਦਿ 
ਸਨ। ਇਸ ਇਸ ਇ ਿੱਰ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਨਸੀਂ ਏਯਦ ਸੀ ਏ ਏਝ ਮਦਾਂ ਸਭਿਸ਼ ਰਈ ਏਉਂ 
ਪਿੱ ਏ਼ਆਂ ਸੁ ਜਾਂਦ਼ਆ ਂਸਨ ਜਦੋਂ ਏ ਦਾਜ਼ਆ ਂਚੰ਼ ਤਯਹਾਂ ਯਿੱ ਐਅਤ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਇ ਰਈ 
ਭੇਂ ਦਿ ਫ਼ਤਣ ਨਾੰ  ਬਿੱ ਰਣ ਦ ਭਿੱ ਐ ਏਯਨ ਨਸੀਂ ਭੰਨਆ ਜ ਏਦ। ਤੀਂ ਇਨਾੰ  ਯਣ਼ 6.1 
ਵਿੱ ਚ ਦਿਐ ਏਦਿ ਸੁ। 

6.4 ਬੁਿੱ ਰਣਾ 

6.2 ਮਾਦਾਸ਼ਤ ਦੀਆਂ ਵਕਸਭਾਂ 
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ਮਾਦਾਸ਼ਤ ਭਵਡਊਰ: 2  
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ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

(ii) ਦਿਰਅੰਦਾਜੀ (Interference): ਦਐਰਅੰਦਜ਼਼ ਦਿ ਧਾਂਤ ਵਿੱ ਚ ਬਿੱ ਰਣ ਦ਼ 
ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਵਆਐਆ ਈ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਇਦ ਤਯਏ ਇਸ ਸੀ ਏ ਮਦਾਂ ਨਸ਼ਟ 
ਟਨਏਰਭ ਅਨਯ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਫਅਦ ਵਿੱ ਚ ਿੱ ਐ਼ ਭਿੱਯ਼ ਦਆਯ ਯੁਏ  
ਜਾਂ ਦਐਰਅੰਦਜ਼਼ ਏਯਨ ਬਿੱ ਰਣ ਦ ਭਿੱ ਐ ਏਯਨ ਫਣ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਅਜਸ਼ਆਂ ਦਐਰਅੰਦਜ਼਼ 
ਦ਼ਆਂ ਦੁ ਏਭਾਂ ਸਨ - ਛਰ-ਿੱਐ਼ ਦਐਰਅੰਦਜ਼਼ ਅਤਿ ਅਰ-ਿੱਐ਼ ਦਐਰਅੰਦਜ਼਼। 
ਛਰ ਿੱਐ਼ ਦਐਰਅੰਦਜ਼਼ ਉਦੋਂ ਵਯਦ਼ ਸੀ, ਜਦੋਂ ਭੂਜਾਦ ਜਣਏਯ਼ ਸਰਾਂ ਫਯਏਯਯ 
ਯਿੱਐ਼ ਈ ਜਣਏਯ਼ ਵਿੱ ਚ ਦਐਰ ਦੰਦ਼ ਸੀ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ, ਤੀਂ ੁਭਵਯ ਨਾੰ  ੰਜਫ਼ 
ਅਤਿ ਭੰਰਵਯ ਨਾੰ  ਫੰਰ਼ ਬਸ਼ ਿੱ ਐਦਿ ਸੁ। ਫਿੱ ਧਵਯ ਨਾੰ  ਰ  ੰਜਫ਼ ਟੀਟ ਦੂਯਨ 
ਫੰਰ਼ ਬਸ਼ ਦਿ ਸ਼ਫਦ ਤਸਡ਼ ਮਦਸ਼ਤ ਵਿੱ ਚ ਯਏਵਟ  ਏਦਿ ਸਨ। ਅਰ ਿੱਐ਼ 
ਦਐਰ ਯਸੀਂ ਵ਼ ਬਿੱ ਰ ਏਦਿ ਸੁ। ਇ ਥਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਵਯਤਭਨ ਵਿੱ ਚ ਿੱ ਐ਼ਆਂ ਜ ਯਸ਼ਆਂ 
ਾਚਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਸਰਾਂ ਿੱ ਐ਼ਆਂ ਸੁਈਆਂ ਾਚਨਵਾਂ ਅੜ੍ਚਣ ੀਦ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਭੰਨ ਰ 
ਏ ਤੀਂ ਿਅਯਾਂ ਵਰ ਏਾਟਯ ਚਰਉਂਦਿ ਼। ਸਣ, ਤਸਡਿ ਏੁਰ ਇਿੱਏ ਨਵਾਂ ਏਾਟਯ ਸੀ ਜ 
ਵਿੱ ਚ ਏੁਈ ਿਅਯ (ਆਟੁਭੀਟਏ ਡਯਈਵ) ਨਸੀਂ ਸੀ। ਤੀਂ ਨਵੇਂ ਏਾਟਯ ਵਿੱ ਚ ਅਯਾਂ 
ਫਦਰਣ ਦ ਮਤਨ ਏਯੁਿ ਏਉਂਏ ਤਸਡ਼ ਇਸ ਆਦਤ ਰੰਫਿ ਭੇਂ ਤੋਂ ਚਿੱਰ਼ ਆ ਯਸ਼ ਸੀ। ਇ 
ਰਏਯ ਅਰ ਿੱਐ਼ ਯਏਵਟ ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ ਉ ਅਭਯਿੱਥ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯਦ਼ ਸੀ ਜ 
ਵਿੱ ਚ ਵਅਏਤ਼ ਆਣ਼ਆਂ ਯਣ਼ਆਂ ਆਦਤਾਂ ਦ਼ ਸ਼ਏਤ਼ਸ਼ਰ਼ ਦਐਰਅੰਦਜ਼਼ ਏਯਨ ਨਵੇਂ 
ਆਨ ਜਾਂ ਆਦਤ ਨਾੰ  ਨਸੀਂ ਿੱ ਐ ਉਂਦ ਸੀ। 
(iii) ਰਸਵਸੰਿ ਦਾ ਿੱ ਧਯ (Level of Processing): ਿੱ ਐਦਿ ਭੇਂ ਅੀਂ ਏਝ ਭਿੱਯ਼ 
ਦ ਵਥਯ ਨਰ ਅਤਿ ਸਯਈ ਨਰ ਅਧਨ ਏਯਦਿ ਸਾਂ ਜਾਂ ਉਿਦ ਅਧਨ ਤਸ 
ਿੱਧਯ 'ਤਿ ਏਯ ਏਦਿ ਸਾਂ। ਇਸ ਬਿੱ ਰਣ ਦ ਇਿੱਏ ਏਯਨ ਸੁ ਏਦ ਸੀ। 

 

ਿਤੀਵਿਧੀ 3 
ਦਯੀ ਦੀ ਮਾਦਦਾਸ਼ਤ ਵਿਿੱ ਿ ਯੁਕਾਿਟ ਅਤ ਦਿਰਅੰਦਾਜੀ ਦਾ ਰਬਾਿ 
ਆਣਿ ਇਿੱਏ ਦੁਤ ਨਾੰ  ਤੰਨ ਵਅੰਜਨ ਅਿੱਐਯਾਂ ਦ ਏਰਭ ਮਦ ਯਿੱਐਣ ਰਈ ਏਸੁ, ਜਵੇਂ ਏ FJQ, 
ਦਿੱ ਤਿ  ਨੰਫਯ ਜਵੇਂ ਏ 462 ਦ਼ ਉਰਟ਼ ਣਤ਼ ਏਯਵ। ਤੰਨ ਵਅੰਜਨ ਅਿੱਐਯਾਂ ਦਿ ਏਸਿ 
ਜਣ ਤੋਂ ਫਅਦ ਅਤਿ ਤਸਡਿ ਦੁਤ ਨੇ ਰਬ 15-20 ਏੰਟਾਂ ਰਈ ਉਰਟ ਣਆ ਸੀ। ਸਣ 
ਉਨਾੰ  ਤੰਨ ਵਅੰਜਨ ਅਿੱਐਯਾਂ, ਮਨ਼ FJQ ਨਾੰ  ਮਦ ਏਯਨ ਰਈ ਏਸੁ। ਇਸ ਤਸਡਿ ਦੁਤ ਨਾੰ  
ਭਸ਼ਏਰ ਰਿੱ ਆ ਸੁਵਿ।  
ਣਤ਼ ਦਿ ਏੰਭ ਨੇ ਉਨਾੰ  ਅਿੱਐਯਾਂ ਦ਼ ਯ਼ਸਯਰ ਏਯਨ ਤੋਂ ਯੁਏ ਰ ਦਿੱ ਤ਼। ਇ ਵਿੱ ਚ 
ਮਦਸ਼ਤ ਚੰਨਰ  ਨਸ਼ਟ ਸੁ । ਸਣ ਆਣਿ ਦੁਤ ਨਾੰ  ਦਾਜਿ ਤੰਨ ਵਅੰਜਨ ਅਿੱਐਯ (WCT, 
GRB) ਦ, ਅਤਿ ਉਨਾੰ  ਉਰਟ ਣਨ ਰਈ ਏਸੁ। ਸਣ ਤੀਂ ਦਿਐੁਿ ਤਸਡਿ ਦੁਤ ਨਾੰ  ਅਿੱਐਯਾਂ ਨਾੰ  
ਮਦ ਯਿੱਐਣ ਵਿੱ ਚ ਵਧਿਯਿ ਭਸ਼ਏਰ ਸੁ ਯਸ਼ ਸੀ! ਅਜਸ ਅਰ ਿੱਐ ਯਏਵਟ ਏਯਨ ਸੁ ਯਸ ਸੀ। 
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ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਮਾਦਾਸ਼ਤ 

 
ਤਸਡ਼ ਮਦਸ਼ਤ ਏੰਨ਼ ਚੰ਼ ਸੀ? ਅੀਂ ਯਿ ਆਣ਼ ਮਦਸ਼ਤ ਨਾੰ  ਵਧਉਣ ਚਸੰ ਦਿ ਸਾਂ ਤਾਂ 
ਜੁ ਅੀਂ ਸੁਯ ਤਿੱਥਾਂ ਅਤਿ ਜਣਏਯ਼ ਨਾੰ  ਮਦ ਯਿੱਐ ਏ਼। ਇਸ ਥੁੜ੍ਹ਼ ਜਸ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਨਰ 
ੰਬਵ ਸੀ ਅਤਿ ਰਬ ਏੁਈ ਵ਼ ਆਣ਼ ਮਦਸ਼ਤ ਨਾੰ  ਧਯ ਏਦ ਸੀ। ਮਦਸ਼ਤ ਨਾੰ  
ਵਧਉਣ ਰਈ ਇਿੱਥਿ ਏਝ ਝਅ ਦਿੱ ਤਿ ਸਨ.: 

1. ਿਵਹਯੀ ਰਵਕਵਯਆ: ਜਿਏਯ ਤੀਂ ਏਝ ਮਦ ਏਯ ਯਸਿ ਸੁ ਅਤਿ ਚਸੰ ਦਿ ਸੁ ਏ ਉਸ ਾਚਨ 
ਰੰਫਿ ਭੇਂ ਦ਼ ਮਦਸ਼ਤ ਵਿੱ ਚ ਚਰ਼ ਜਵਿ, ਤਾਂ ਤਸਨਾੰ  ਇ ਫਯਿ ੁਚਣ ਵਿ। ਤਸਨਾੰ  
ਇਦਿ ਅਯਥ ਜਣਨੇ ਅਤਿ ਸਰਾਂ ਿੱ ਐ਼ਆਂ ਸੁਈਆਂ ਿੱਰਾਂ ਨਰ ਇ ਦਿ ਫੰਧਾਂ ਦ਼ ਜਾਂਚ 
ਏਯਨ਼ ਚਸ਼ਦ਼ ਸੀ। ਵਧਨ਼ਾਯਵਏ ਮੁਜਨਫੰਦ਼, ਾਚਨ ਦਿ ਅਯਥ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਅਤਿ 
ਥਤ ਾਚਨਵਾਂ ਨਰ ਉ ਦਿ ਫੰਧ ਜੁੜ੍ਨ, ਉ ਨਾੰ  ਿੱ ਐਣ ਅਤਿ ਫਅਦ ਵਿੱ ਚ ਮਦ 
ਯਿੱਐਣ ਵਿੱ ਚ ਫਸਤ ਸਇਏ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਭਿੱਯ਼ ਦ਼ ਧਯਨ ਿੱ ਧਿ ਤੂਯ ਿੱਰ 'ਤਿ ਨਯਬਯ 
ਏਯਦ਼ ਸੀ ਏ ਰਏਯਆ ਦ਼ ਸਯਈ ਮਦ ਏ਼ਤ਼ ਜਣ ਵਰ਼ ਭਿੱਯ਼ ਦਿ ਅਬਆ ਵਿੱਰ 
ਵ਼ ੰਏਿਤ ਏਯਦ਼ ਸੀ। ਅਬਆ ਜੰਨ ਵਿੱ ਧ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਸੁਵਿ, ਭਿੱਯ਼ ਨਾੰ  ਭਡ਼ ਮਦ ਏਯਨ 
ਦ਼ਆਂ ੰਬਵਨਵਾਂ ਨ਼ਆਂ ਵਿੱ ਧ ਸੁਣ਼ਆਂ। 

2. ਸਾਿਧਾਨੀੂਯਿਕ ਵਧਆਨ ਦਣਾ: ਜਿਏਯ ਤੀਂ ਏਿ ਚ਼ਜ਼ ਨਾੰ  ਚੰ਼ ਤਯਹਾਂ ਿੱ ਐਣ ਚਸੰ ਦਿ 
ਸੁ ਅਤਿ ਰੰਫਿ ਭੇਂ ਦ਼ ਮਦਦਸ਼ਤ ਨਾੰ  ਮਏ਼ਨ਼ ਫਣਉਣ ਚਸੰ ਦਿ ਸੁ, ਤਾਂ ਤਸਨਾੰ  
ਵਧਨ਼ਾਯਫਏ ਚਿਤ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯਨ਼ ਵਿ਼। 

3. ਦਿਰਅੰਦਾਜੀ ਨੰੂ ਘਿੱ ਟ ਕਯਨਾ: ਤੀਂ ਿੱ ਐਆ ਸੀ ਏ ਦਐਰਅੰਦਜ਼਼ ਬਿੱ ਰਣ ਦ ਇਿੱਏ ਵਿੱ ਡ 
ਏਯਨ ਸੀ ਅਤਿ ਜੰਨ ੰਬਵ ਸੁ ਏਿ ਇ ਨਾੰ  ਟਉਣ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯਨ਼ ਚਸ਼ਦ਼ ਸੀ। ਆਭ 
ਤੂਯ 'ਤਿ, ਿੱ ਐ਼ ਜਣ ਵਰ਼ ਭਿੱਯ਼ ਵਿੱ ਚ ਜੰਨ਼ਆਂ ਜ਼ਆਦ ਭਨਤਵਾਂ ਸੁਣ਼ਆਂ, ਨ਼ 
ਸ਼ ਜ਼ਆਦ ਦਐਰਅੰਦਜ਼਼ ਦ਼ ੰਬਵਨ ਉਤਨ ਏਯਿ਼। ਇ ਤਯਹਾਂ, ਤਸਨਾੰ  ਆਣ਼ 
ੜ੍ਹਈ ਨਾੰ  ਇ ਤਯਹਾਂ ਵਵਥਤ ਏਯਨ ਚਸ਼ਦ ਸੀ ਜ ਵਿੱ ਚ ਭਨ ਰਏਯ ਵਸ਼ਆ ਂਦਿ 
ਵਸ਼ਆ ਂ ਨਾੰ  ਇਿੱਏ ਤੋਂ ਫਅਦ ਇਿੱਏ ਨ ੜ੍ਹ।ੁ ਉਦਸਯਨ ਰਈ, ਜਿਏਯ ਤਸਨਾੰ  ਦੁ ਬਸ਼ਵਾਂ 
ੜ੍ਹਨ਼ਆਂ ਸਨ, ਤਾਂ ਤੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾੰ  ਅਰਿੱ  ਅਰਿੱ  ਦਨ ੜ੍ਹ।ੁ 

4. ਿੰਵਡਆ ਹਇਆ ਅਵਬਆਸ : ਏਝ ਭਿੱਯ਼ ਨਾੰ  ਿੱ ਐਣ ਵਿਰਿ ਇਸ ਰਬਦਇਏ ਸੁਵਿ ਏ 
ਤੀਂ ਵੰਡ ਏਿ ਅਬਆ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏਯੁ। ਏਝ ਅਧਨ ਦਿ ਫਅਦ ਥੁਡ਼ਹ ਆਯਭ ਏਯੁ। ਜਿਏਯ 
ਅਧਆਇ ਰੰਭ ਸੀ, ਤਾਂ ਇਨਾੰ  ਦੁ ਜਾਂ ਤੰਨ ਬਾਂ ਵਿੱ ਚ ਵੰਡ ੁਅਤਿ ਇਿੱਏ ਬ ਨਾੰ  ਇਿੱਏ ਵਯ 
ਵਿੱ ਚ ਿੱ ਐੁ। ਇਿੱਏ ਸਿੱ ਿ ਵਿੱ ਚ ਭਸਯਤ ਸਰ ਏਯਨ ਤੋਂ ਫਅਦ, ਪਯ ਦਾਜਿ ਸਿੱ ਿ ’ਤਿ ਜ 
ਅਤਿ ਇ ਤਯਹਾਂ ਸ਼. ਯ਼ ਭਿੱਯ਼ ਨਾੰ  ਇਿੱਏ ਵਯ ਵਿੱ ਚ ਮਦ ਏਯਨ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਨ ਏਯੁ। 

6.5 ਮਾਦਾਸ਼ਤ ਨੰੂ ਿਧਾਉਣ ਦ ਉਾਅ 
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ਮਾਦਾਸ਼ਤ ਭਵਡਊਰ: 2  
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ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

5. ਮਾਦਾਸ਼ਤ ਸਹਾਇਕਾਂ (ਡਜ) ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਕਯ : ਰੁਏ ਟਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਜੁੜ੍ਨ ਰਈ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ 
ਰਏਯ ਦਿ ੰਏਿਤਾਂ, ਪਯਭਾਰਆ ਂਅਤਿ ਚੰਨਹ ਾਂ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਇਸ ਅਏਯ ਮਦ ਯਿੱਐਣ 
ਦ਼ ਸਾਰਤ ਦੰਦ ਸੀ। ਤੀਂ ਵਤਾਂ ਅਤਿ ਥਨਾਂ ਨਾੰ  ਮਦ ਏਯਨ ਰਈ ਦਰਸ਼\ਚਿੱ ਤਯਾਂ ਦ਼ 
ਵਯਤੋਂ ਏਯ ਏਦਿ ਸੁ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ, ਜਿਏਯ ਤੀਂ ਏਿ ਨਵੀਂ ਥਾਂ 'ਤਿ ਜਾਂਦਿ ਸੁ, ਤਾਂ ਤੀਂ 
ਏਈ ਫੰਧਤ ਵਤਾਂ ਅਤਿ ਥਨਾਂ ਨਾੰ  ਮਦ ਏਯਏਿ ਥਨ ਨਾੰ  ਮਦ ਏਯ ਏਦਿ ਸੁ। ਤਸਨਾੰ  
ਨੇਭ ਸਰ ਦਿ ਨੇੜ੍ਿ, ਨਰ ੁਟ ਦਿ ਸਭਣਿ ਸੀ, ਇ ਤਯਹਾਂ ਮਦ ਯਿੱਐ ਏਦਿ ਸੁ। 

6. ਿੁਤ ਸੰਿ ਵਰੀ : ਵਤਾਂ ਦ਼ ਰੰਫ਼ ਾਚ਼ ਨਾੰ  ਮਦ ਯਿੱਐਣ ਰਈ ਤੀਂ ਆਣ਼ ਤ 
ੰਐਿ ਰ਼ ਵਏਤ ਏਯ ਏਦਿ ਸੁ। ਤੀਂ ਸਯਿਏ ਸ਼ਫਦ ਦਿ ਸਰਿ ਅਿੱਐਯ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏਯ 
ਇਿੱਏ ਵਰਿੱ ਐਣ "ਸ਼ਫਦ" ਫਣ ਏਦਿ ਸੁ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ, ਤਯੰ਼ ੀਂ ਦਿ ਿੱਤ ਯੰਾਂ ਨਾੰ  
ਮਦ ਯਿੱਐਣ ਰਈ ਅੀਂ VIBGYOR ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏਯਦਿ ਸਾਂ; ਜਿੱ ਥਿ V ਦ ਭਤਰਫ ਵਇਰਿਟ 
(ਫੈਂਣ਼), I ਰਈ ਇੰਡ਼ੁ (ਾੜ੍ਹ ਨ਼ਰ), B ਰਈ ਫਰਾ (), G ਰਈ ਯ਼ਨ (ਸਯ), Y ਰਈ 
ਮੀਰੁ (਼ਰ), O ਦ ਯੇਂਜ (ੰਤਯ਼) ਅਤਿ R ਦ ਯੀੱਡ (ਰਰ) ਸੀ। ਏਾਰ ਦਿ ਦਨਾਂ ਦੂਯਨ. 
ਅੀਂ ਇਤਸ ਦਿ ਵਸ਼ਿ ਵਿੱ ਚ ਭਰ ਫਦਸ਼ਸਾਂ ਦਿ ਸਏਭਾਂ ਨਾੰ  ਬਿੱ ਰ ਜਾਂਦਿ ਼। ਏਾਰ ਦਿ ਦਨਾਂ 
ਵਿੱ ਚ ਅੀਂ ਇਤਸ ਵਸ਼ਿ ਵਿੱ ਚ ਭਰਾਂ ਦ ਏਰਭ ਬਿੱ ਰ ਜਾਂਦਿ ਼। ਉਦੋਂ ਅੀਂ ਆਣ਼ ਇਿੱਏ 
ਤ ੰਐਿ ਰ਼ ਫਣਈ  : ਫ਼ੱਚਜਿੱ (BHAJSA) ਜਿੱ ਥਿ B ਦ ਅਯਥ ਸੀ ਫਫਯ, 
H ਰਈ ਸਭਮਾੰ , A ਰਈ ਅਏਫਯ, J ਰਈ ਜਸਾਂ਼ਯ, S ਰਈ ਸ਼ਸਜਸਾਂ ਅਤਿ A ਯੰਜ਼ਿਫ 
ਰਈ। ਇ ਨਰ ਏਰਭ ਵਿੱ ਚ ਨਭ ਮਦ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਭਰਦ਼ ਼। ਚਿੱ ਤਯ 6.2 ਵਿੱ ਚ 
ਦਿੱ ਤਿ  ੰਏਿਤਾਂ ਦ ਰਮੁ ਏਯਏਿ ਤਸਨਾੰ  ਆਣ਼ ਠ ਭਿੱਯ਼ ਨਾੰ  ਮਦ ਯਿੱਐਣ ਵਿੱ ਚ ੂਐ 
ਸੁਵਿ਼। 

 
ਵਿਿੱ ਤਯ 6.2: ਾਠ ਸਭਿੱ ਿਯੀ ਨੰੂ ਮਾਦ ਕਯਨ ਰਈ ਸੰਕਤ 
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ਭਵਡਊਰ: 2  
ਫੁਵਨਆਦੀ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 
ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਮਾਦਾਸ਼ਤ 

 
ਟਨਵਾਂ ਅਤਿ ਅਨਬਵ ਜ ੁਡਿ ਰਈ ਬਆਨਏ ਜਾਂ ਦਯਦਨਏ ਸੰ ਦਿ ਸਨ, ਉਸ ਡ਼ ਚਿਤਨ 
ਤੋਂ ਰਤ ਸੁ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। ਇ ਨਾੰ  ਅੀਂ ਦਭਨ ਏਸੰਦਿ ਸਾਂ । ਪਯਈਡ ਦ ਭੰਨਣ ਼ ਏ 
ਦਿੱਫ਼ਆਂ ਸੁਈਆਂ ਮਦਾਂ ਅਚਿਤ ਭਨ ਦਿ ਤ ਥਨ ਵਿੱ ਚ ਚਰਿ ਜਾਂਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਅਜਸ਼ਆਂ 
ਦਿੱਫ਼ਆਂ ਸੁਈਆਂ ਮਦਾਂ ਵਅਏਤ਼ ਰਈ ਫਸਤ ਯ਼ਆਂ ਭਨ ਵਆਨਏ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਦ 
ਏਯਨ ਫਣਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਭਨ਼ਸ਼਼ਆ ਨਭਏ ਫਭਯ਼, ਏਿ ਫਭਯ਼, ਿੱਟ, ਦਵਈਆਂ ਦਿ 
ਦਯਰਬਵ ਜਾਂ ਏਿ ਸੁਯ ਏਯਨਾਂ ਏਯਏਿ ਮਦਦਸ਼ਤ ਐੁ ਜਣ ਏਯਨ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। 

 
1. ਮਦਸ਼ਤ ਦ਼ਆਂ ਰਭਿੱ ਐ ਏਭਾਂ ਦ਼ ਾਚ਼ ਫਣ। 

2. ਬਿੱ ਰਣ ਦਿ ਏੁਈ ਦੁ ਏਯਨ ਦਿੱ ੁ। 

 
 ਮਦਸ਼ਤ ਾਚਨਵਾਂ ਦਿ ਬੰਡਯਣ\ਟੁਯ ਰਈ ਏ਼ਤ਼ ਜਣ ਵਰ਼ ਰਏਯਆ ਸੀ। ਇ 

ਐ ਰਏਯਆ ਨਾੰ  ਧਯਨ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। 
 ਧਯਨ ਨਾੰ  ਭਣ ਦਿ ਤੰਨ ਫਨਆਦ਼ ਤਯ਼ਏਿ ਸਨ: ਭੜ੍ ਮਦ ਏਯਨ, ਛਣ ਏਯਨ, 

ਭੜ੍ ਿੱ ਐਣ। 
 ੰਵਿਦ਼ ਮਦਸ਼ਤ ੰਵਿਦਨਤਭਏ ਇਨਟ ਨਾੰ  ਥੁੜ੍ਹਿ ਭੇਂ ਰਈ ਯੁਏ ਏਦ਼ ਸੀ, ਇਸ ਵਸ਼ਿ 

ਦ਼ ਵਧ਼ 'ਤਿ ਨਯਬਯ ਏਯਦ ਸੀ। 
 ਿੱਟ ਭੇਂ ਦ਼ ਮਦਸ਼ਤ ਇਦਿ ਉਰਟ ਥੁੜ੍ਹ਼ ਭਤਯ ਵਿੱ ਚ ਾਚਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਿੱਟ ਭੇਂ ਰਈ 

ਯੁਏ ਏਦ਼ ਸੀ।  ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ 30 ਏੰਟ ਜਾਂ ਇ ਤੋਂ ਿੱਟ। 
 ਰੰਫ਼ ਭਆਦ ਦ਼ ਮਦਸ਼ਤ ਉਸ ਮਦਸ਼ਤ ਸੀ ਜ ਵਿੱ ਚ ਜ਼ਆਦ ਭਤਯ ਵਿੱ ਚ 

ਾਚਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਜ਼ਆਦ ਭੇਂ ਤਿੱਏ ਫਯਏਯਯ ਯਿੱ ਐਆ ਜ ਏਦ ਸੀ।  

 ਬਿੱ ਰਣ ਮਦਸ਼ਤ ਦਿ ਐੁ ਜਣ ਜਾਂ ਭਡ਼ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਅਪਰਤ ਸੀ। ਇਸ ਅਨੇਏ ਏਯਨਾਂ 

ਨਰ ਸੰ ਦ ਸੀ  ਜ ਵਿੱ ਚ ਨਸ਼ਟ ਸੁਣ, ਰਏਯਆ ਦ ਿੱਧਯ ਅਤਿ ਦਭਨ ਆਉਂਦਿ ਸਨ।  

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਵਸਿੱ ਵਿਆ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 6.2 

6.6 ਦਭਨ: ਦਯਦਨਾਕ ਘਟਨਾਿਾਂ ਨੰੂ ਬੁਿੱ ਰਣਾ 
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ਮਾਦਾਸ਼ਤ ਭਵਡਊਰ: 2  
ਫੁਵਨਆਦੀ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 

ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 ਮਦਸ਼ਤ ਨਾੰ  ਮਦਸ਼ਤ ਨਰ ਫੰਧਤ ਯਣਨ਼ਤ਼ਆਂ ਦ਼ ਸਇਤ ਨਰ ਵਧਇਆ ਜ 

ਏਦ ਸੀ। 

 
1.  ਮਦਸ਼ਤ ਦ਼ਆਂ ਤੰਨ ਏਭਾਂ ਦ਼ ੰਐਿ ਨਰ ਵਆਐਆ ਏਯੁ।  

2.  ਿੱਟ ਭੇਂ ਦ਼ ਮਦਸ਼ਤ ਦ਼ਆਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯੁ। 

3.  ਬਿੱ ਰਣ ਦਿ ਭਿੱ ਐ ਏਯਨਾਂ ਦ਼ ਾਚ਼ ਫਣ।  

 
6.1 

1.  ਭੜ੍ ਮਦ ਏਯਨ ਉਸ ਰਏਯਆ ਸੀ ਜ ਵਿੱ ਚ ਧਯਨ ਉਤਿਜਨ ਦ ਰਮੁ ਏਯਏਿ 
ਅੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਾਚਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਰਤ ਏਯਦਿ ਸਾਂ ਜੁ ਮਦਸ਼ਤ ਵਿੱ ਚ ਸਨ। 

2.  ੰਵਿਦ਼ ਮਦਸ਼ਤ, ਿੱਟ ਭੇਂ ਦ਼ ਮਦਸ਼ਤ, ਰੰਫਿ ਭੇਂ ਦ਼ ਮਦਸ਼ਤਤ।  

6.2 

1.  ਸ਼ਫਦਏ ਵਸ਼, ਼ੁਡਏ, ਰਏਯਆਤਭਏ ਅਤਿ ਤਿੱਤ ਮਦਸ਼ਤ। 

2.  ਨਸ਼ਟ ਸੁਣ, ਦਐਰਅੰਦਜ਼਼, ਰਏਯਆ ਦ ਿੱਧਯ 

ਾਠ ਦ ਅੰਤ ਦ ਰਸ਼ਨਾਂ ਰਈ ਸੰਕਤ 

1. ਬ 6.2 ਵਿਐੁ 

2. ਬ 6.2 ਵਿਐੁ 

3. ਬ 6.4 ਵਿਐੁ 

 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨਾਂ ਦ ਉੱਤਯ 

ਾਠ ਦ ਅੰਤ ਦ ਰਸ਼ਨ 
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ਭਵਡਊਰ: 2  
ਫੁਵਨਆਦੀ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 
ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ਵਿੰਤਨ ਅਤ ਸਭਿੱ ਵਸਆ ਸਭਾਧਾਨ 
ਏ਼ ਤੀਂ ਏਦਿ ਇ ਫਯਿ ੁਚਆ ਸੀ ਏ ਤੀਂ ਅਿੱਜ ਜੁ ਏਝ ਜਣਦਿ ਸੁ ਉ ਫਯਿ ਤੀਂ 
ਆਨ ਏਵੇਂ ਰਤ ਏ਼ਤ ਸੀ? ਇਸ ਿੱਰ ਤਯੰਤ ਤਸਡਿ ਦਭ ਵਿੱ ਚ ਆ ਏਦ਼ ਸੀ ਏ 
ਤਸਡਿ ਅਧਆਏਾਂ ਨੇ ਤਸਨਾੰ  ਇ ਫਯਿ ਐਇਆ ਸੀ, ਤਸਡਿ ਭਤ-ਤ ਨੇ ਤਸਨਾੰ  
ਇਸ ਬ ਏਝ ਐਇਆ ਸੀ, ਜਾਂ ਤੀਂ ਏਤਫਾਂ ਵਿੱ ਚ ਇਸ ਬ ੜ੍ਹਆ ਸੀ। ਇਸਨਾਂ 
ਯ਼ਆਂ ਥਤ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਤੀਂ ਆਣ ਆਨ ਆਧਯ ਫਣਉਣ ਰਈ ਏਝ ਿੱ ਐਆ ਸੀ। 
ਇ ਤਯਹਾਂ ਆਨ ਜਾਂ ਆਨ ਰਤ ਏਯਨ ਦ਼ ਰਏਯਆ ਨਾੰ  ਫੁਧ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। 
ਆਨ ਰਤ ਏਯਨ ਦ਼ ਰਏਯਆ ਨਾੰ  ਧਆਨ, ਚੰਤਨ, ਮਦ ਯਿੱਐਣ ਅਤਿ ਤਯਏ ਵਯ਼ਆਂ 
ਫੁਧਤਭਏ ਰਏਯਆਵਾਂ ਦਆਯ ਚਯਾ ਫਣਇਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇਸ ਫੁਧਤਭਏ ਰਏਯਆਵਾਂ 
ਦਭ ਦਿ ਉੱਚ ਏੇਂਦਯ, ਿਯਿਫਰਰ ਏਯਟੀਏ ਦਆਯ ਨਮਭਤ ਅਤਿ ਨਮੰਤਰਤ ਏ਼ਤ਼ਆਂ 
ਜਾਂਦ਼ਆ ਂਸਨ। ਇਸ ਫੁਧਤਭਏ ਰਏਯਆਵਾਂ ਵਅਏਤ਼ ਰਈ ਫਸਤ ਐ ਸਨ ਅਤਿ ਇਨਹ ਾਂ 
ੰਚਰਨ ੰਏਰਾਂ, ਤਿੱਥਾਂ, ਏਥਨਾਂ, ਨਮਭਾਂ ਅਤਿ ਮਦ ਸ਼ਏਤ਼ ਦਆਯ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇਸ 
ਯ਼ਆਂ ਫੁਧਤਭਏ ਰਏਯਆਵਾਂ ਚੰਤਨ ਦਆਯ ਸ਼ ਨਮੰਤਯਤ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਇ ਰਈ, 
ਇ ਅਧਆਇ ਵਿੱ ਚ ਤੀਂ ਚੰਤਨ ਏ਼ ਸੀ, ਭਿੱ ਆ ਭਧਨ ਦਿ ੜ੍ਅ, ਯਚਨਤਭਏ 
ਚੰਤਨ ਦਿ ੜ੍ਅ, ਅਤਿ ਪੀਰਿ ਰੀਣ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ਭਰ ਰਏਯਆਵਾਂ ਫਯਿ ਿੱ ਐੁਿ। 

 
ਇ ਠ ਦ ਅਧਨ ਏਯਨ ਤੋਂ ਫਅਦ, ਤੀਂ ਇਸ ਏਯਨ ਦਿ ਮੁ ਸੁਵੁਿ: 

 ਚੰਤਨ ਦ਼ ਰਏਯਆ ਨਾੰ  ਭਝ ਏੁਿ; 

 ਭਿੱ ਆ ਭਧਨ ਦਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ੜ੍ਵਾਂ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯ ਏੁਿ; 

 ਯਚਨਤਭਏਤ ਅਤਿ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਇਦ਼ ਬਾਭਏ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯ ਏੁਿ; ਅਤਿ 

 ਪੀਰ ਰੀਣ ਦ਼ ਰਏਯਆ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯ ਏੁਿ। 

 

ਉਦਸ਼ 

7 
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ਵਿੰਤਨ ਅਤ ਸਭਿੱ ਵਸਆ ਸਭਾਧਾਨ ਭਵਡਊਰ: 2  
ਫੁਵਨਆਦੀ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 

ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ਚੰਤਨ ਆਭ ਤੂਯ ’ਤਿ ਇਿੱਏ ਅਜਸ਼ ਰਏਯਆ ਸੀ ਜ ਡਿ ਿੱ ਤਿ ਸੁ ਵ਼ ਏਯਆਸ਼਼ਰ 
ਯਸੰਦ਼ ਸੀ। ਚੰਤਨ ਏ਼ ਸੀ ਅਤਿ ਚੰਤਨ ਏ਼ ਨਸੀਂ ਸੀ, ਦੁਵਾਂ ਵਿੱ ਚ ਅੰਤਯ ਯਫ਼ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਚੰਤਨ 
ਰਏਯਆ ਫਯਿ ਡ਼ ਜਯਾਏਤ ਸੀ। ਇ ਰਈ ਚੰਤਨ ਇਿੱਏ ੰ ਝਰਦਯ ਭਨਏ 
ਰਏਯਆ ਸੀ ਜ ਵਿੱ ਚ ਾਚਨਵਾਂ ਦ ਏਸ਼ਰਤ ਨਰ ਉਮੁ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਇ ਰਏਯ ਦ਼ਆਂ 
ਾਚਨਵਾਂ ਆਨ ਇੰਦਯ਼ਆਂ (ਜਵੇਂ ਏ ਦਰਸ਼ਟ਼, ਣਨ ਸ਼ਏਤ਼, ੰ ਣ ਆਦ) ਯਸੀਂ 
ਵਤਵਯਣ ਦਿ ਨਰ ਸ਼, ਮਦਸ਼ਤ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ਭਰ ਅਤ਼ਤ ਦ਼ਆਂ ਟਨਵਾਂ ਤੋਂ ਇਏਿੱਤਯ ਏ਼ਤ਼ 
ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਚੰਤਨ ਇਿੱਏ ਯਚਨਤਭਏ ਰਏਯਆ ਸੀ ਮਨ਼ ਇਸ ਏਿ ਟਨ ਜਾਂ ਵਤਾ ਦ਼ 
ਰਤ ਾਚਨ ਨਾੰ  ਨਵੇਂ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਯਾਂਤਯਤ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਡ਼ ਸਇਤ ਏਯਦ਼ ਸੀ। ਇ 
ਵਿੱ ਚ ਏਈ ਭਨਏ ਏਯਆਵਾਂ ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ, ਜਵੇਂ ਏ ਅਨਭਨ ਰਉਣ, ਤਯਏ 
ਏਯਨ, ਏਰਨ ਏਯਨ, ਨਯਣ ਏਯਨ, ਭਿੱ ਆ ਸਿੱਰ ਏਯਨ ਅਤਿ ਯਚਨਤਭਏ 
ਵਚਯ। ਅਜਸ਼ਆਂ ਏਯਆਵਾਂ ਡਿ ਦਭ ਵਿੱ ਚ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ ਅਤਿ ਡਿ ਵਵਸਯ ਤੋਂ 
ਅੰਦਜ਼ ਰਇਆ ਜ ਏਦ ਸੀ। ਚੰਤਨ ਦ਼ ਸ਼ਯਾਆਤ ਸਰਾਂ ਇਿੱਏ ਭਿੱ ਆ ਤੋਂ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ 
ਅਤਿ ਇਸ ਏਈ ਡ਼ਵਾਂ ਵਿੱ ਚ ਚਿੱਰਦ ਸੀ ਜਵੇਂ ਨਯਣ ਰੀਣ, ਅਨਭਨ ਰਉਣ, ਤਯਏ, 
ਏਰਨ ਅਤਿ ਮਦ ਵਯਿ ਏਦਭਾਂ ਦਿ ਏਰਭ ਵਿੱ ਚੋਂ ਰੰਦ ਸੀ। ਇਸ ਏਰਭ ਅਏਯ ਭਿੱ ਆ ਦਿ 
ਭਧਨ ਰਈ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਸਿਠਾਂ ਦਿੱ ਤ਼ ਈ ਉਦਸਯਣ ਇ ਨਾੰ  ਫਸਤਯ ਤਯ਼ਏਿ ਨਰ 
ਭਝਣ ਵਿੱ ਚ ਤਸਡ਼ ਭਦਦ ਏਯਿ਼। 

ਭੰਨ ਰ ਏ ਤੀਂ ਆਣਿ ਨਵੇਂ ਏਾਰ ਨਾੰ  ਭੇਂ ਯ ਸੰ ਚਣ ਰਈ ਆਣਿ ਯ ਤੋਂ ਏਾਰ ਤਿੱਏ 
ਦ ਬ ਤੋਂ ਛੁਟ ਯਤ ਰਿੱ ਬ ਯਸਿ ਸੁ। ਤਸਡ਼ ਚੁਣ ਨਾੰ  ਏਈ ਏਯਏ ਨਯਦਿਸ਼ਤ ਏਯ ਏਦਿ 
ਸਨ ਜਵੇਂ ਏ ੜ੍ਏ ਦ਼ ਥਤ਼, ਏਾਰ ਦਿ ਭੇਂ ਦੂਯਨ ਆਵਜਈ ਦ਼ ਣਤ, ੜ੍ਏ 'ਤਿ 
ਚਿੱਰਦਿ ਭੇਂ ਯਿੱ ਐਆ ਆਦ। ਅੰਤ ਇਸਨਾਂ ਯਿ ਏਯਏਾਂ ਨਾੰ  ਵਚਯਨ ਤੋਂ ਫਅਦ ਬ ਤੋਂ 
ਵਧ਼ਆ ੰਬਵ ਛੁਟਿ ਯਤਿ ਫਯਿ ਪੀਰ ਰੈਂਦਿ ਸੁ। ਇ ਰਈ, ਇ ਧਯਨ ਭਿੱ ਆ ਨਾੰ  ਵ਼ 
ਚੰਤਨ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੀ। ਇ ਭਿੱ ਆ ਦ ਸਿੱਰ ਡਿ ਰਈ ਵਤਵਯਣ ਅਤਿ ਡਿ ਛਰਿ 
ਅਨਬਵ ਦਿ ਆਧਯ ’ਤਿ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਚੰਤਨ ਏਈ ਰਏਯ ਦ਼ਆਂ ਭਨਏ ਫਣਤਯਾਂ ’ਤਿ ਨਯਬਯ 
ਏਯਦ ਸੀ ਜਵੇਂ ਏ ਧਯਨਵਾਂ ਅਤਿ ਤਯਏ। ਇਸਨਾਂ ਭਨਏ ਫਣਤਯਾਂ ਫਯਿ ੰਐਿ ਵਿੱ ਚ 
ਜਣਾਂਿ। 

7.1 ਵਿੰਤਨ ਦੀ ਰਵਕਯਤੀ 
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ਭਵਡਊਰ: 2  
ਫੁਵਨਆਦੀ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 
ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਵਿੰਤਨ ਅਤ ਸਭਿੱ ਵਸਆ ਸਭਾਧਾਨ 

ਧਾਯਨਾਿਾਂ: ਧਯਨਵਾਂ ਚੰਤਨ ਦਿ ਭਿੱ ਐ ਤਿੱਤਾਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਸੀ। ਧਯਨਵਾਂ ਵਤਾਂ, ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ, 
ਵਚਯਾਂ, ਜਾਂ ਜ਼ਵਤ ਰਣਈਆਂ ਦ਼ ਰਤ਼ਨਧਤ ਏਯਦ਼ਆਂ  ਸਨ। ਇਸਨਾਂ ਦਿ ਰਿੱ ਛਣ ਵ਼ ਸੰ ਦਿ 
ਸਨ (ਜਵੇਂ ਏ "ਐਿੱਟ" ਜਾਂ "ਫਸਦਯ"), ਅਭਾਯਤਤ (ਜਵੇਂ ਏ "ਿੱ " ਜਾਂ "ਡਯ"), ਅਤਿ 
ਫੰਧਾਂ (ਜਵੇਂ ਏ "ਇ ਤੋਂ ਛੁਟ" ਜਾਂ "ਵਿੱ ਧ ਫਿੱ ਧ਼ਭਨ") ਧਯਨਵਾਂ ਭਨਏ ਫਣਤਯ ਸਨ 
ਜੁ ਨਾੰ  ਆਨ ਨਾੰ  ਵਵਥਤ ਤਯ਼ਏਆਂ ਨਰ ੰਠਤ ਏਯਨ ਦ਼ ਆਆ ਦੰਦ਼ਆਂ 
ਸਨ। ਅੀਂ ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਿੱ ਧਿ ਤੂਯ 'ਤਿ ਨਸੀਂ ਦਿਐ ਏਦਿ, ਯ ਅੀਂ ਉਸਨਾਂ ਦਿ ਵਵਸਯ ਤੋਂ 
ਅਨਭਨ ਰ ਏਦਿ ਸਾਂ। 

ਭਨਿੱ ਐ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਡਿ ਏੁਰ ਵਤਾਆਂ, ਟਨਵਾਂ ਜਾਂ ਰਤਿੱ ਐ ਏ਼ਤ਼ਆਂ ਈਆਂ ਿੱਰਾਂ ਦਿ 
ਰਜ਼ਭ਼ ਰਿੱ ਛਣਾਂ ਨਾੰ  ਅਭਾਯਤ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਧਯਨ ਏਯਨ ਦ਼ ਸ਼ਏਤ਼ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ, 
ਜਦੋਂ ਅੀਂ ਇਿੱਏ ਆਰਾ ਦਿਐਦਿ ਸਾਂ ਤਾਂ ਅੀਂ ਇਨਾੰ  'ਫਜ਼਼' ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ਰਿਣ਼ਫਿੱ ਧ ਏਯਦਿ ਸਾਂ, 
ਅਤਿ ਜਦੋਂ ਅੀਂ ਇਿੱਏ ਤੂਰ਼ਆ ਦਿਐਦਿ ਸਾਂ ਤਾਂ ਅੀਂ ਇਨਾੰ  'ਏਿੱੜ੍ਿ' ਵਜੋਂ ਸ਼ਰਿਣ਼ਫਿੱ ਧ ਏਯਦਿ ਸਾਂ। 
ਜਦੋਂ ਵ਼ ਅੀਂ ਏਿ ਨਵੇਂ ਉਤਿਜਏ ਦ ਸਭਣ ਏਯਦਿ ਸਾਂ ਤਾਂ ਅੀਂ ਇਨਾੰ  ਏਿ ਜਣਿ-ਛਣਿ 
ਜਾਂ ਮਦ ਏ਼ਤ਼ ਈ ਸ਼ਰਿਣ਼ ਵਿੱ ਚ ਯਿੱਐਦਿ ਸਾਂ ਅਤਿ ਉਦਿ ਰਤ਼ ਉ਼ ਰਏਯ ਦ਼ ਏਯਆ ਏਯਦਿ 
ਸਾਂ ਅਤਿ ਉਨਾੰ  ਨਭ ਦੰਦਿ ਸਾਂ। 

ਤਯਕ : ਤਯਏ ਵ਼ ਚੰਤਨ ਦਿ ਭਿੱ ਐ ਸਰਾਆਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱਏ ਸੀ। ਇ ਰਏਯਆ ਵਿੱ ਚ ਅਨਭਨ 
ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਤਯਏ, ਤਯਏਸ਼਼ਰ ੁਚ ਅਤਿ ਭਿੱ ਆ ਦਿ ਭਧਨ ਵਿੱ ਚ ਉਮੁ ਸੰ ਦ 
ਸੀ। ਇਸ ਉਦਿਸ਼ਾਯਨ ਸੰ ਦ ਸੀ ਅਤਿ ਤਿੱਥਾਂ ਤੋਂ ਿੱ ਟਿ ਏਿੱਢਿ ਜਾਂਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਪੀਰਿ ਰ ਜਾਂਦਿ 
ਸਨ। ਤਯਏ ਵਿੱ ਚ ਅੀਂ ਵਤਵਯਣ ਤੋਂ ਰਤ ਜਣਏਯ਼ ਅਤਿ ਭਨ ਵਿੱ ਚ ਇਏਿੱਤਯ ਾਚਨਵਾਂ 
ਨਾੰ  ਏਝ ਨਮਭਾਂ ਦ਼ ਰਣ ਏਯਦਆਂ ਉਮੁ ਏਯਦਿ ਸਾਂ। ਤਯਏ ਦੁ ਰਏਯ ਦ ਸੰ ਦ ਸੀ: 
ਏਟੂਤ਼ਾਯਨ ਅਤਿ ਰਿਯਣਤਭਏ। ਏਟੂਤ਼ਾਯਨ ਤਯਏ ਵਿੱ ਚ ਅੀਂ ਦਿੱ ਤਿ  ਏਥਨ ਦਿ ਆਧਯ 
’ਤਿ ਿੱ ਟ ਏਿੱਢਣ ਦ ਮਤਨ ਏਯਦਿ ਸਾਂ। ਜਦੋਂਏ ਰਿਯਣਤਭਏ ਵਿੱ ਚ ਅੀਂ ਉਰਫਧ ਫਾਤਾਂ ਤੋਂ 
ਿੱ ਟ ਏੰਢਣ ਨਰ ਸ਼ਯਾ ਏਯਦਿ ਸਾਂ। ਜ਼ਆਦਤਯ ਵਆਨਏ ਤਯਏ ਰਿਯਣਤਭਏ ਰਏਯਤ਼ 
ਦਿ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਵਆਨ਼ ਸੁਣ ਜਾਂ ਧਯਨ ਵਅਏਤ਼, ਏਝ ਟਨਵਾਂ ਦਿ ਆਧਯ ’ਤਿ 
ਯਆਂ ਰਈ ਏਝ ਆਭ ਨਮਭ ਸੰ ਦਿ ਸਨ।  ਉਦਸਯਣ ਵਜੋਂ, ਇਿੱਏ ਵਅਏਤ਼ ਜਯ਼ ਸੀ, 
ਏਉਂਏ ਉਸ ਦ ਏਿੱੜ੍ਿ ਸਨਦ ਸੀ, ਰਯਥਨ ਏਯਦ ਸੀ ਅਤਿ ਦ ਬੁਜਨ ਐਾਂਦ ਸੀ। 

 
1. ਚੰਤਨ ਏ਼ ਸੀ? 

2. ਚੰਤਨ ਦਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਬ ਏ਼ ਸਨ? 

 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 7.1 
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ਵਿੰਤਨ ਅਤ ਸਭਿੱ ਵਸਆ ਸਭਾਧਾਨ ਭਵਡਊਰ: 2  
ਫੁਵਨਆਦੀ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 

ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ਭਿੱ ਆ ਸਿੱਰ ਏਯਨ ਡ਼ ਯੁਜ਼ਨ ਜੰ਼ਦ਼ ਦ ਸਿੱ  ਸੀ। ਸਯ ਯੁਜ਼ ਅੀਂ ਧਯਨ ਤੋਂ 
ੰ ਝਰਦਯ ਤਿੱਏ ਦ਼ਆਂ ਏਈ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਨਾੰ  ਸਿੱਰ ਏਯਦਿ ਸਾਂ। ਏਝ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਨਾੰ  ਸਿੱਰ ਏਯਨ 
ਰਈ ਫਸਤ ਭਾਂ ਰਿੱ ਦ ਸੀ, ਜਦੋਂ ਏ ਏਝ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਨਾੰ  ਿੱਟ ਭਾਂ ਰਿੱ ਦ ਸੀ। ਜਿਏਯ 
ਭਿੱ ਆ ਨਾੰ  ਸਿੱਰ ਏਯਨ ਰਈ ਸ਼ ਏਭ ਦਿ ਯੁਤ ਨਸੀਂ ਭਰਦਿ ਤਾਂ ਅੀਂ ਵਏਰਏ ਸਿੱਰ 
ਰਿੱ ਬਦਿ ਸਾਂ। ਏਿ ਵ਼ ਏਭ ਦ਼ ਭਿੱ ਆ ਨਾੰ  ਸਿੱਰ ਏਯਨ ਦਿ ਭਭਰਿ ਵਿੱ ਚ ਡ਼ ੁਚ 
ਨਯਦਿਸ਼ਤ ਅਤਿ ਏੇਂਦਯਤ ਸੁ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ ਅਤਿ ਅੀਂ ਸ਼ ਅਤਿ ਢਏਵੇਂ ਪੀਰਿ 'ਤਿ ਸੰ ਚਣ ਰਈ 
ਅੰਦਯਾਨ਼ (ਭਨ) ਅਤਿ ਫਸਯ਼ (ਦਾਜਆ ਂਦ਼ ਸਇਤ ਅਤਿ ਭਦਦ) ਦੁਵੇਂ ਧਨਾਂ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ 
ਏਯਨ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯਦਿ ਸਾਂ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ ਜਿਏਯ ਤੀਂ ਏਿ ਇਭਤਸਨ ਵਿੱ ਚ ਚੰਿ ਅੰਏ 
ਰਤ ਏਯਨ ਚਸੰ ਦਿ ਸੁ, ਤਾਂ ਤੀਂ ਖ਼ਤ ਅਧਨ ਏਯਦਿ ਸੁ, ਅਧਆਏਾਂ, ਦੁਤਾਂ ਅਤਿ 
ਭਆਂ ਦ਼ ਭਦਦ ਰੈਂਦਿ ਸੁ ਅਤਿ ਅੰਤ ਵਿੱ ਚ ਤੀਂ ਚੰਿ ਅੰਏ ਰਤ ਏਯਦਿ ਸੁ। ਇ ਤਯਹਾਂ 
ਭਿੱ ਆ ਦ ਸਿੱਰ ਏਿ ਐ ਭਿੱ ਆ ਨਰ ਨਜਿੱ ਠਣ ਵਿੱਰ ਧਆਨ ਏੇਂਦਯਤ ੁਚ ਨਾੰ  
ਨਯਦਿਸ਼ਤ ਏਯਦ ਸੀ। ਇ ੁਚ ਦਿ ਤੰਨ ਤਿੱਤ ਸਨ: ਭਿੱ ਆ, ਟ਼ਚ ਅਤਿ ਟ਼ਚਿ ਦ਼ ਦਸ਼ 
ਵਿੱ ਚ ਏਦਭ। ਅਜਸ਼ਆਂ ਦੁ ਵਧ਼ਆਂ ਸਨ ਜੁ ਭਿੱ ਆ ਨਾੰ  ਸਿੱਰ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਰਭਿੱ ਐਤ ਨਰ 
ਵਯਤ਼ਆਂ ਜਾਂਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਇਸ ਸਨ- “ਭਧਅਭ-ਅਤਿ-ਵਸ਼ਰਿਸ਼ਣ” ਅਤਿ “ਰੁਯਦਭ। 
ਭਧਅਭ-ਅਤਿ-ਵਸ਼ਰਿਸ਼ਣ ਵਿੱ ਚ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਏਭ ਦ਼ਆਂ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਨਾੰ  ਸਿੱਰ ਏਯਨ ਰਈ ਇਿੱਏ 
ਐ ਰਏਯਆ ਦ ਏਦਭ-ਦਯ-ਏਦਭ ਰਮੁ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। 'ਸਊਯਟਏ' ਦਿ ਭਭਰਿ  
ਵਿੱ ਚ ਵਅਏਤ਼ ਭਿੱ ਆ ਭਧਨ ਤਿੱਏ ਸੰ ਚਣ ਰਈ ਏਿ ਵ਼ ਤਯਹਾਂ ਦਿ ੰਬਵ਼ ਨਮਭਾਂ ਜਾਂ 
ਵਚਯਾਂ ਦ ਰਮੁ ਏਯਦ ਸੀ। ਇਨਾੰ  ਅਬਾਚਏ ਨਮਭ (ਯਾਰ ਆਪ ਥੰਫ) ਵ਼ ਏਸ ਜਾਂਦ 
ਸੀ। 

ਸਭਿੱ ਵਸਆ ਸਭਾਧਾਨ ਅਤ ਭਾਨਵਸਕ ਸਵਥਤੀ: ਏਈ ਵਯ ਅੀਂ ਏਿ ਭਿੱ ਆ ਨਾੰ  ਸਿੱਰ 
ਏਯਨ ਰਈ ਇਿੱਏ ਐ ਯਣਨ਼ਤ਼/ਤਏਨ਼ਏ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏਯਦਿ ਸਾਂ, ਯ ਅੀਂ ਆਣਿ ਮਤਨਾਂ 
ਵਿੱ ਚ ਪਰ ਜਾਂ ਅਪਰ ਸੁ ਏਦਿ ਸਾਂ। ਇਸ ਵਅਏਤ਼ ਅਿੱਿ ਬਵਿੱ ਐ ਵਿੱ ਚ ਆਉਣ ਵਰ਼ਆਂ 
ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਰਈ ਸੰ ਚਾਂ ਦ ਇਿੱਏ ੀੱਟ ਤਆਯ ਏਯਦ ਸੀ। ਭਿੱ ਆ ਵਿੱ ਐਯ਼ ਸੁਣ 'ਤਿ ਵ਼ 
ੀੱਟ ਜਯ਼ ਯਸੰਦ ਸੀ। ਇ ਇਰਵ ਅੀਂ ਬਵਿੱ ਐ ਉ ਰਏਯ ਦ਼ ਭਿੱ ਆ ਆਉਣ ’ਤਿ 
ਅੀਂ ਉਸ਼ ਯਣਨ਼ਤ਼/ਤਏਨ਼ਏ ਵਯਤਦਿ ਸਾਂ ਅਤਿ ਪਯ ਵ਼ ਸਿੱਰ ਤਿੱਏ ਸੰ ਚਣ ਵਿੱ ਚ ਅਪਰ 
ਯਸੰਦਿ ਸਾਂ। ਭਿੱ ਆ ਦਿ ਸਿੱਰ ਵਿੱ ਚ ਅਜਸਿ ਵਯਤਯਿ ਨਾੰ  ਭਨਏ ਥਤ਼ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

7.2 ਸਭਿੱ ਵਸਆ ਸਭਾਧਾਨ 
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ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਵਿੰਤਨ ਅਤ ਸਭਿੱ ਵਸਆ ਸਭਾਧਾਨ 

ਭਨਏ ਥਤ਼ ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ ਇਿੱਏ ਰਵਯਤ਼ ਸੀ, ਜ ਨਰ ਉਸ ਨਵੀਂ ਭਿੱ ਆ ਦ 
ਭਧਨ ਏਯਨ ਰਈ ਉਿ ਤਯ਼ਏਿ ਨਰ ਸਿੱਰ ਏਯਨ ਚਸੰ ਦ ਸੀ। ਜ ਨਾੰ  ਉ ਨੇ ਛਰ਼ 
ਭਿੱ ਆ ਦ ਸਿੱਰ ਏਯਨ ਰਈ ਵਯਤਆ ਼। ਇਿੱਏ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਨਮਭ ਤਸਤ ਛਰਿ ਮਤਨਾਂ 
ਵਿੱ ਚ ਰਤ ਪਰਤ ਇਿੱਏ ਤਯਹਾਂ ਦ਼ ਭਨਏ ਏਠ ਯਤ ੀਦ ਏਯਦ਼ ਸੀ, ਜੁ ਨਵੀਂ ਭਿੱ ਆ 
ਨਾੰ  ਸਿੱਰ ਏਯਨ ਰਈ ਨਵੇਂ ਵਚਯਾਂ ਤੋਂ ੀਦ ਏਯਨ ਦ਼ ਰਏਯਆ ਵਿੱ ਚ ਯਏਵਟ ਉਂਦ਼ ਸੀ। 
ਇਿੱਏ ਭਨਏ ਥਤ਼ ਡ਼ਆਂ ਭਨਏ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਦ਼ ਣਵਿੱ ਤ ਨਾੰ  ਯੁਏਦ਼ ਜਾਂ ਉਦ਼ 
ਣਵਿੱ ਤ ਨਾੰ  ਰਬਵਤ ਏਯਦ਼ ਸੀ। ਪਯ ਵ਼ ਅੀਂ ਅਰ ਜ਼ਵਨ ਦ਼ਆਂ ਉ ਤਯਹਾਂ ਦ਼ਆਂ ਸ਼ 
ਜਾਂ ਫੰਧਤ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਨਾੰ  ਰਝਉਣ ਵਿੱ ਚ ਅਤ਼ਤ ਦ਼ ਿੱ ਐਆ ਅਤਿ ਅਨਬਵ 'ਤਿ ਬਯੁ 
ਏਯਦਿ ਸਾਂ। 

 
1. ਭਿੱ ਆ ਦਿ ਭਧਨ ਨਾੰ  ਯਬਸ਼ਤ ਏਯੁ। ਭਿੱ ਆ ਭਧਨ ਦ਼ਆਂ ਦੁ ਏਭਾਂ 'ਤਿ 
ਚਯਚ ਏਯੁ। 

2. ਭਿੱ ਆ ਨਾੰ  ਸਿੱਰ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਭਨਏ ਥਤ਼ ਦ਼ ਬਾਭਏ ਫਯਿ ਚਯਚ ਏਯੁ। 

 
ਏ਼ ਤੀਂ ਜਣਦਿ ਸੁ ਏ ਤੀਂ ਆਣਿ ਆਰਿ-ਦਆਰਿ ਜੁ ਏਝ ਵ਼ ਦਿਐਦਿ ਸੁ, ਉਸ ਚ਼ਜ਼ਾਂ ਜੁ ਤੀਂ 
ਯੁਜ਼ਨ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਏੰਭ ਰਈ ਵਯਤਦਿ ਸੁ, ਇਿੱਏ ਥਾਂ ਤੋਂ ਦਾਜ਼ ਥਾਂ 'ਤਿ ਆਉਣ-ਜਣ ਰਈ ਜੁ 
ਟਯਾਂੁਯਟ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏਯਦਿ ਸੁ, ਆਦ ਬ ਭਨਿੱ ਐ਼ ੁਚ ਦਿ ਉਤਦ ਸਨ? ਯਚਨਤਭਏਤ 
ਇਿੱਏ ਐ ਏਭ ਦ਼ ੁਚ ਸੀ ਜ ਵਿੱ ਚ ਇਿੱਏ ਵਰਿੱ ਐਣ ਅਤਿ ਨਵੇਂ ਤਯ਼ਏਿ ਨਰ ਭਿੱ ਆ ਦਿ 
ਸਿੱਰ ਤਿੱਏ ਸੰ ਚਣ ਸ਼ਭਰ ਸੀ ਜੁ ਸਰਾਂ ਭੂਜਾਦ ਨਸੀਂ ਼। ਯਚਨਤਭਏਤ ਦਨ਼ਆ ਦ਼ਆਂ 
ਯ਼ਆਂ ਏਢਾਂ ਅਤਿ ਐੁਜਾਂ ਦ਼ ਭਾਂ ਸੀ। ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਦਿ ਯਟ਼ਨ ਸਿੱਰਾਂ ਦਿ ਉਰਟ, ਯਚਨਤਭਏ 
ਸਿੱਰ ਭੂਰਏ, ਨਵੇਂ ਅਤਿ ਵਰਿੱ ਐਣ ਸੰ ਦਿ ਸਨ, ਜਨਹ ਾਂ ਫਯਿ ਦਾਜਆ ਂ ਨੇ ਸਰਾਂ ਨਸੀਂ ੁਚਆ 
ਸੰ ਦ। ਯਚਨਤਭਏ ਸਿੱਰ ਜਾਂ ਵਚਯ ਅਚਨਏ ਜਾਂ ਵੀ-ਚਰਤ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਜ ਵਿੱ ਚ ਚਿਤ 
ਅਤਿ ਅਚਿਤ ਯਾ ਨਰ ਜ਼ਆਦ ਏਯਜ ਅਤਿ ਤਆਯ਼ ਦਿ ਿੱ ਟਿ ਵਜੋਂ ਜਣਿ ਜਾਂ ਅਣਜਣਿ ਵਿੱ ਚ 
ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਨਵੇਂ ਵਚਯਾਂ ਦ਼ ਅਚਨਏ ਭੂਜਾਦ਼ ਨਾੰ  ਅੰਤਯਦਰਸ਼ਟ਼ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। 
ਯਚਨਤਭਏ ਚੰਤਏ ਏੁਈ ਵ਼ ਸੁ ਏਦ ਸੀ ਜਵੇਂ ਏ ਏਰਏਯ, ੰ਼ਤਏਯ, ਰਿਐਏ, 
ਵਆਨ਼ ਜਾਂ ਐਿਡਯ਼। 

7.3 ਯਿਨਾਤਭਕਤਾ ਅਤ ਜੀਿਨ ਵਿਿੱ ਿ ਇਸਦੀ ਬੂਵਭਕਾ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 7.2 
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ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਯਿਨਾਤਭਕ ਵਿੰਤਨ ਦ ੜਾਅ: ਵ਼ਸਵੀਂ ਦ਼ ਦਿ ਸ਼ਯਾਆਤ਼ ਭਨ ਵਆਨ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱਏ 
ਰਸਭ ਵਰ ਨੇ ਏਸ ਏ ਯਚਨਤਭਏ ਚੰਤਨ ਦਿ ੰਜ ੜ੍ਅ ਸਨ। ਇਸ ਸਨ-ਤਆਯ਼, 
ਰਪਿੱ ਰਤ, ਉਦੀ, ਭਰਾਂਏਣ ਅਤਿ ਨਯ ਨਯ਼ਐਣ। ਸਣ ਅੀਂ ਯਚਨਤਭਏ ਚੰਤਨ ਦਿ ਇਸਨਾਂ 
ੰਜ ੜ੍ਵਾਂ ਫਯਿ ੰਐਿ ਵਿੱ ਚ ਚਯਚ ਏਯਾਂਿ। 

1. ਵਤਆਯੀ: ਇਸ ਸਰ ੜ੍ਅ ਸੰ ਦ ਸੀ ਜ ਵਿੱ ਚ ਚੰਤਏ ਭਿੱ ਆ ਨਾੰ  ਛਣਦ ਏਯਦ 
ਸੀ ਅਤਿ ਸਿੱਰ ਰਈ ਰੁੜ੍ੀਂਦਿ ਤਿੱਥਾਂ ਅਤਿ ਭਿੱਯ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਇਏਿੱਠ ਏਯਦ ਸੀ। ਉ ਨਾੰ  ਤ ਰਿੱ ਦ 
ਸੀ ਏ ਭਿੱ ਆ ਦਨਾਂ, ਸਫ਼ਤਆਂ ਜਾਂ ਭਸ਼ਨਆਂ ਦ਼ ਇਏਯ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਤੋਂ ਫਅਦ ਸਿੱਰ ਨਸੀਂ 
ਏ਼ਤ਼ ਜ ਏਦ਼। ਭਿੱ ਆ ਨਾੰ  ਸਿੱਰ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਅਭਯਿੱਥ ਚੰਤਏ ਜਣਫਿੱ ਝ ਏਿ ਜਾਂ 
ਅਣਇਿੱਛਤ ਤੂਯ 'ਤਿ ਭਿੱ ਆ ਤੋਂ ਭਾੰ ਸ ਭੁੜ੍ ਰੈਂਦ ਸੀ ਅਤਿ ਅਰਿ ੜ੍ਅ ਰਪਿੱ ਰਤ ਦ਼ 
ਸ਼ਯਾਆਤ ਏਯਦ ਸੀ। ਭਿੱ ਆ ਦਿ ਸਿੱਰ ਦਿ ਇ ੜ੍ਅ 'ਤਿ, ਭਨਏ ਥਤ਼ ਜਾਂ ਅਨਭਨ 
ਦ਼ ਏਿ ਵ਼ ਏਭ ਦਿ ਨਏਯਤਭਏ ਨਤ਼ਜਆਂ ਨਾੰ  ਦਾਯ ਏਯਨ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸੀ। 

2. ਰਪੁਿੱ ਵਰਤ: ਇਸ ਭਧਨ ਯਸਤ ਡ਼ਅ ਸੀ ਅਤਿ ਇ ਵਿੱ ਚ ਫਸਤ ਯ਼ਆਂ ਬਵਨਤਭਏ 
ਅਤਿ ਫੁਧਤਭਏ ਜਟਰਤਵਾਂ ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਸਰਾਂਏ, ਭਨਏ ਥਤ਼, 
ਏਯਜਸ਼਼ਰ ਥਯਤ, ਅਤਿ ਸੁਯ ਵਚਯ ਜੁ ਭਧਨ ਵਿੱ ਚ ਦਐਰ ਦਿ ਏਦਿ ਸੁਣ,  
ਨਏਯਤਭਏ ਰਬਵ ਨਰ ਪਿੱ ਏਿ ੀ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। ਸ਼ਇਦ, ਥਏਵਟ ਅਤਿ ਭਿੱ ਆ ਦ਼ 
ੰਬ਼ਯਤ, ਚੰਤ ਵ਼ ਇ ਭਆਦ ਦੂਯਨ ਉੱਬਯ ਏਦਿ ਸਨ। ਇ ਤੋਂ ਇਰਵ, ਇ ਡ਼ਅ 
ਵਿੱ ਚ ਅਚਿਤ ਵਚਯ ਅਤਿ ਰਏਯਆਵਾਂ ਅਤਿ ਯਚਨਤਭਏ ਚੰਤਨ ਵ਼ ਏਯਜ ਏਯਨ ਰਿੱ ਦਿ 
ਸਨ। 

3. ਉਦ: ਇ ੜ੍ਅ ਵਿੱ ਚ ਭਿੱ ਆ ਦ ਇਿੱਏ ੰਬਵ਼ ਸਿੱਰ ਜੁ ਏਤਿ ਵ਼ ਨਸੀਂ ਸੀ, ਭਸਾ 
ਸੰ ਦ ਸੀ। ਇਸ ੰਬਵ ਤੂਯ ’ਤਿ ਭਧਨ ਫਯਿ ਅੰਤਯਦਰਸ਼ਟ਼ ਸੁ ਯਸ਼ ਸੀ। ਉਦੀ ਤਸਡਿ 
"ਆਸ" ਅਨਬਵ ਯਸੀਂ ਰਟ ਸੰ ਦ ਸੀ ਜਦੋਂ ਅਚਨਏ ਵਚਯ ਜਾਂ ਸਿੱਰ ਚਿਤਨ ਵਿੱ ਚ ਰਟ 
ਸੰ ਦ ਸੀ। 

4. ਭੁਰਾਂਕਣ: ਇ ੜ੍ਅ ਵਿੱ ਚ ਰਤ ਏ਼ਤਿ ਸਿੱਰ ਦ਼ ਜਾਂਚ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ ਜਾਂ ਇਸ ਦਿਐਆ 
ਜਾਂਦ ਸੀ ਏ ਏੰਭ ਏਯਦ ਸੀ ਜਾਂ ਨਸੀਂ। ਅਏਯ, ਅੰਤਯ ਦਰਸ਼ਟ਼ ਅੰਤਸ਼ਟ਼ਜਨਏ ਫਤ ਸੁ 
ਏਦ਼ ਸੀ, ਅਤਿ ਭਿੱ ਆ ਨਾੰ  ਸਿੱਰ ਏਯਨ ਦ਼ ਯਣਨ਼ਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਏਝ ੁਧਾਂ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੁ ਏਦ਼ 
ਸੀ। 
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ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਵਿੰਤਨ ਅਤ ਸਭਿੱ ਵਸਆ ਸਭਾਧਾਨ 

5. ਸਧ:  ਜਿਏਯ ਭਧਨ ਤਿੱਰ਼ਫਖ਼ ਨਸੀਂ ਸੀ ਤਾਂ ਇ ਦ਼ ੁਧ ਦ਼ ਜ਼ਯਾਯਤ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। 
ਇਸ ਦਿਐਆ ਜਾਂਦ ਸੀ ਏ ਯਚਨਤਭਏ ਰੁਏ ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਰਤਬਸ਼ਰ਼ ਸੰ ਦਿ ਸਨ (ਜਵੇਂ ਏ 
ਏਰਏਯ, ੰ਼ਤਏਯ, ਣਤ-ਵਆਨ਼ ਆਦ), ਅਤਿ ਉਨਹ ਾਂ ਏੁਰ ਐ ਮੁਤਵਾਂ ਸੰ ਦ਼ਆਂ 
ਸਨ। ਯਚਨਤਭਏ ਰੁਏਾਂ ਦ਼ ਸ਼ਖ਼਼ਅਤਾਂ ਵਿੱ ਚ ਏਝ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ ਜਵੇਂ 
ਆਣਿ ਨਯਣਿ ਵਿੱ ਚ ਤੰਤ, ਵੀ-ਅਧਆਏ, ਰਬਵ਼, ਬਵਏ, ਆਵਿ਼, ਜਟਰਤ ਨਾੰ  
ਤਯਜ਼ਸ ਦਿਣ ਵਰਿ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। 

 
1. ਯਚਨਤਭਏਤ ਏ਼ ਸੀ? ਇਿੱਏ ਯਚਨਤਭਏ ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ਆਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਏ਼ ਸਨ? 

2. ਯਚਨਤਭਏ ਚੰਤਨ ਦਿ ੜ੍ਵਾਂ ਫਯਿ ੰਐਿ ਵਿੱ ਚ ਚਯਚ ਏਯੁ। 

 
ਅੀਂ ਆਣ਼ ਯੁਜ਼ਭਯਹ ਦ਼ ਜੰ਼ਦ਼ ਵਿੱ ਚ ਏਈ ਪੀਰਿ ਰੈਂਦਿ ਸਾਂ, ਜਵੇਂ ਏ ਿੱ ਐਆ, ਏਯ਼ਅਯ 
ਆਦ ਨਰ ਫੰਧਤ ਪੀਰਿ। ਡ ਇਿੱਏ ਸ਼ ਪੀਰ ਜੁ ਨਾੰ  ਪਰਤ ਦੰਦ ਸੀ, ਦਾਜਿ ਿ 
ਡ ਨਏਦਯ ਪੀਰ ਰੁੜ੍ੀਂਦਿ ਨਤ਼ਜਿ ਨਸੀਂ ਦੰਦ।  ਪੀਰ ਰੀਣ ਇਿੱਏ ਸੁਯ ਸ਼ਫਦ 
'ਨਸ਼ਚ ਏਯਨ’ ਨਰ ਵ਼ ਫੰਧਤ ਸੀ। ਆ ਅੀਂ ਚੰਤਨ ਦਿ ਇਸਨਾਂ ਦੁ ਸਰਾਆ ਂ ਨਾੰ  
ਵਿੱ ਐਯਿ ਤੂਯ 'ਤਿ ਵਚਯ਼। 

ਪਸਰਾ ਰਣਾ: ਪੀਰ ਰੀਣ ਭਿੱ ਆ ਦ ਸਿੱਰ ਦ ਇਿੱਏ ਯਾ ਸੀ ਜ ਵਿੱ ਚ ਅੀਂ ਉਰਫਧ 
ਵਏਰਾਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱਏ ਢਏਵਾਂ ਵਏਰ ਚਣਦਿ ਸਾਂ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ, ਤਸਡਿ ਏੁਰ ਆਣ਼ 
ਆਯਵੀਂ ਜਭਤ ਵਿੱ ਚ ਇਤਸ ਅਤਿ ਭਨ ਵਆਨ ਦਿ ਏੁਯਾਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਚੁਣ ਏਯਨ ਦ 
ਵਏਰ ਸੀ। ਤੀਂ ਏੁਯ ਦ਼ ਚੁਣ ਏਯਨ ਦ ਪੀਰ ਏਯਨ ਰਈ ਦੁਵਾਂ ਵਸ਼ਆ ਂ ਦ਼ਆਂ 
ਏਰਾਂ ਵਿੱ ਚ ਸਜ਼ਯ ਸੰ ਦਿ ਸੁ। ਭੰਨ ਰ ਏ ਤੀਂ ਦਿਐਆ ਸੀ ਏ ਭਨ ਵਆਨ ਦ਼ ਭਿੱਯ਼ 
ਢਏਵੀਂ, ਦਰਚ ਅਤਿ ਨਵੀਂ ਸੀ ਅਤਿ ਅਧਆਏ ਫਿੱ ਧ਼ਭਨ, ਦੁਤਨ, ਆਨਵਨ, ਅਤਿ 
ਫੁਰਣ ਦ਼ ਚੰ਼ ਮੁਤ ਵਰ ਸੀ; ਉਸ ਯਿ ਣ ਜਨਹ ਾਂ ਦ਼ ਤੀਂ ਇਿੱਏ ਅਧਆਏ ਵਿੱ ਚ 
ਏਦਯ ਏਯਦਿ ਸੁ। ਇ ਰਈ, ਅਧਆਏ ਦਿ ਵਸ਼ਿ ਅਤਿ ਣਾਂ ਫਯਿ ਨਯਣਿ ਦਿ ਆਧਯ 'ਤਿ 
ਤੀਂ ਭਨ ਵਆਨ ਏੁਯ ਦ਼ ਚੁਣ ਏਯਨ ਦ ਪੀਰ ਏਯਦਿ ਸੁ। 

7.4 ਪਸਰਾ ਰਣਾ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 7.3 
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ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਵਨਸ਼ਿਾ ਕਯਨਾ: ਨਸ਼ਚ ਯ ਫਣਉਣ ਦ਼ ਇਿੱਏ ਰਏਯਆ ਸੀ ਜ ਵਿੱ ਚ ਿੱ ਟਿ 'ਤਿ ਸੰ ਚਣ 
ਰਈ ਵਤਾਆਂ, ਟਨਵਾਂ ਅਤਿ ਰੁਏਾਂ ਫਯਿ ਆਰੁਚਨਤਭਏ ਭਰਾਂਏਣ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਨਸ਼ਚਿ 
ਦ਼ ਰਏਯਆ ਅਏਯ ਵੀਚਰਤ ਅਤਿ ਸਜ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਇ ਨਾੰ  ਏਿ ਰਿਯਣ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਨਸੀਂ 
ਸੀ। ਏਝ ਨਯਣਇਏ ਚੁਣਾਂ ਆਦਤਨ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ ਜਵੇਂ ਏ ਤਆਯ ਸੁਣ ਤੋਂ ਸਰਾਂ ਵਿਯ 
ਦ਼ ੀਯ ਰਈ ਤਆਯ ਸੁਣ। ਨਸ਼ਚਿ ਵਿੱ ਚ ਆਣਿ ਆਰਿ ਦਆਰਿ ਫਯਿ ਜਣਏਯ਼ (ਵਤਾਆਂ, 
ਟਨਵਾਂ, ਵਅਏਤ਼ਆਂ, ਆਦ) ਦ ਭਰਾਂਏਣ ਏਯਨ ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦ ਸੀ, ਜਦੋਂ ਏ ਪੀਰਿ ਵਿੱ ਚ 
ਵਏਰਾਂ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। 

 
1. ਪੀਰ ਰੀਣ ਅਤਿ ਨਸ਼ਚ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਏ਼ ਅੰਤਯ ਸੀ? ੰਐਿ ਵਿੱ ਚ ਚਯਚ ਏਯੁ। 

 
 ਜਣਨ ਜਾਂ ਆਨ ਰਤ ਏਯਨ ਦ਼ ਰਏਯਆ ਨਾੰ  ਫੁਧ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਆਨ ਰਤ 

ਏਯਨ ਦ਼ ਰਏਯਆ ਨਾੰ  ਧਆਨ ਵਯ਼ਆਂ ਰਏਯਆਵਾਂ ਜਵੇਂ ਚੰਤਨ, ਮਦ ਅਤਿ ਤਯਏ 
ਯਸੀਂ ਫਰ ਭਰਦ ਸੀ। ਇਸ ਫੁਧਤਭਏ ਰਏਯਆਵਾਂ ਦਭ ਦਿ ਉੱਚ ਏੇਂਦਯ (ਿਯਿਫਰਰ 
ਏਯਟੀਏ) ਦਆਯ ਨਮਭਤ ਅਤਿ ਨਮੰਤਰਤ ਏ਼ਤ਼ਆਂ ਜਾਂਦ਼ਆ ਂਸਨ। 

 ਚੰਤਨ ਇਿੱਏ ੰ ਝਰਦਯ ਭਨਏ ਰਏਯਆ ਸੀ ਜ ਵਿੱ ਚ ਾਚਨਵਾਂ ਦ ਪਿਯ ਫਦਰ 
ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਇਸ ਾਚਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਵਤਵਯਨ ਤੋਂ ਡ਼ਆਂ ਇੰਦਯ਼ਆਂ (ਅਿੱਐ, ਏੰਨ, 
ਨਿੱ ਏ ਆਦ) ਯਸੀਂ ਰਤ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ, ਜਾਂ ਡ਼ ਮਦਸ਼ਤ ’ਤਿ ਆਧਯਤ ਜਣਏਯ਼ ਜ 
ਨਾੰ  ਬਵਿੱ ਚ ਵਿੱ ਚ ਏਿ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਦਿ ਭਧਨ ਵਿੱ ਚ ਰਮੁ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ।  

 ਚੰਤਨ ਇ ਅਯਥ ਵਿੱ ਚ ਇਿੱਏ ਯਚਨਤਭਏ ਰਏਯਆ ਸੀ ਏ ਇਸ ਨਾੰ  ਉਰਿੱ ਫਧ 
ਜਣਏਯ਼ ਨਾੰ  ਫਦਰ ਏਿ ਏਿ ਵ਼ ਵਤਾ ਜਾਂ ਟਨ ਦ ਇਿੱਏ ਨਵੇਂ ਰਤ਼ਨਧ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ 
ਿਸ਼ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ਼ ਸੀ। ਇ ਵਿੱ ਚ ਏਈ ਭਨਏ ਏਯਆਵਾਂ ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦ਼ਆਂ 
ਸਨ, ਜਵੇਂ ਏ ਅਨਭਨ ਰਉਣ, ਅਭਾਯਤ ਏਯਨ, ਤਯਏ ਏਯਨ, ਏਰਨ ਏਯਨ, 
ਨਯਣ ਏਯਨ, ਭਿੱ ਆ ਭਧਨ, ਅਤਿ ਯਚਨਤਭਏ ਚੰਤਨ। 

 ਧਯਨਵਾਂ ਚੰਤਨ ਦਿ ਭਿੱ ਐ ਤਿੱਤਾਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱਏ ਸਨ। ਧਯਨਵਾਂ ਭਨਏ ਫਣਤਯ ਸਨ ਜ ੁ
ਨਾੰ  ਆਨ ਨਾੰ  ਵਵਥਤ ਤਯ਼ਏਆਂ ਨਰ ੰਠਤ ਏਯਨ ਦ਼ ਵਵਥ ਦੰਦ਼ਆਂ 

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਵਸਿੱ ਵਿਆ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 7.4 
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ਭਵਡਊਰ: 2  
ਫੁਵਨਆਦੀ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 
ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਵਿੰਤਨ ਅਤ ਸਭਿੱ ਵਸਆ ਸਭਾਧਾਨ 

ਸਨ। ਅੀਂ ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਿੱ ਧਿ ਤੂਯ 'ਤਿ ਨਸੀਂ ਦਿਐ ਏਦਿ, ਯ ਅੀਂ ਉਸਨਾਂ ਦਿ ਵਵਸਯ ਤੋਂ 
ਅਨਭਨ ਰ ਏਦਿ ਸਾਂ। 

 ਤਯਏ, ਚੰਤਨ ਦ ਇਿੱਏ ਸੁਯ ਭਿੱ ਐ ਸਰਾ ਸੀ। ਇਸ ਇਿੱਏ ਰਏਯਆ ਸੀ ਜ ਵਿੱ ਚ 
ਅਨਭਨ ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਤਯਏ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਤਯਏਸ਼਼ਰ ਚੰਤਨ ਅਤਿ ਭਿੱ ਆ ਸਿੱਰ 
ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਇਸ ਟ਼ਚ ਨਯਦਿਸ਼ਤ ਸੀ, ਅਤਿ ਿੱ ਟਿ ਏਿੱਢਣ ਰਈ ਸਿੱਰ 
ਉਰਿੱ ਫਧ ਫਾਤਾਂ ਤੋਂ ਏਝ ਵ਼ ੰਬਵਨ ਫਯਿ ਸ਼ਯਾ ਏਯਦਿ ਸਨ। 

 ਭਿੱ ਆ ਦ ਸਿੱਰ ਏਿ ਐ ਭਿੱ ਆ ਨਰ ਨਜਿੱ ਠਣ ਵਿੱਰ ਧਆਨ ਏੇਂਦਯਤ ਚੰਤਨ 
ਸੀ। ਇ ਵਿੱ ਚ ਤੰਨ ਤਿੱਤ ਸਨ: ਭਿੱ ਆ, ਟ਼ਚ ਅਤਿ ਟ਼ਚਿ ਤਿੱਏ ਸੰ ਚਣ ਦਿ ੜ੍ਅ। 

 ਭਨਏ ਥਤ਼, ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ ਇਿੱਏ ਨਵੀਂ ਭਿੱ ਆ ਰਤ਼ ਅਤ਼ਤ ਵਿੱ ਚ ਭਿੱ ਆ 
ਭਧਨ ਰਈ ਉਚਿੱ ਤ ਵਧ਼ ਨਰ ਰਤ਼ਏਯਆ ਏਯਨ ਦ਼ ਇਿੱਏ ਰਵਯਤ਼ ਸੀ। ਇਿੱਏ ਐ 
ਨਮਭ ਨਰ ਛਰ਼ ਪਰਤ, ਏਠ ਯ/ਥਯ/ ਭਨਏ ਥਤ਼ ਦ਼ ਤਯਹਾਂ ਸੀ ਜੁ ਨਵੇਂ 
ਵਚਯ ੀਦ ਏਯਨ ਦ਼ ਰਏਯਆ ਰਈ ਨਵੀਂ ਭਿੱ ਆ ਨਾੰ  ਸਿੱਰ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਯਏਵਟ 
ਉਂਦ਼ ਸੀ। 

 ਯਚਨਤਭਏਤ ਚੰਤਨ ਦ਼ ਇਿੱਏ ਐ ਏਭ ਸੀ ਜ ਵਿੱ ਚ ਇਿੱਏ ਵਰਿੱ ਐਣ ਅਤਿ ਨਵੇਂ 
ਤਯ਼ਏਿ ਨਰ ਭਿੱ ਆ ਦਿ ਸਿੱਰ ਤਿੱਏ ਸੰ ਚਣ ਸ਼ਭਰ ਸੀ ਜੁ ਸਰਾਂ ਭੂਜਾਦ ਨਸੀਂ ਼। 
ਭਿੱ ਆ ਭਧਨ ਤਿੱਏ ਸੰ ਚਣ ਰਈ ਯਚਨਤਭਏਤ ਦਨ਼ਆ ਵਿੱ ਚ ਯ਼ਆਂ ਏਢਾਂ ਅਤਿ 
ਐੁਜਾਂ ਦ਼ ਭਾਂ ਸੀ। ਯਚਨਤਭਏ ਭਧਨ, ਨਵੇਂ, ਭੂਰਏ ਅਤਿ ਵਰਿੱ ਐਣ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਜਨਹ ਾਂ 
ਫਯਿ ਦਾਜਆ ਂਨੇ ਸਰਾਂ ਨਸੀਂ ੁਚਆ ਸੰ ਦ। 

 ਯਚਨਤਭਏ ਚੰਤਨ ਦਿ ੰਜ ੜ੍ਅ ਸਨ। ਇਸ ਸਨ ਤਆਯ਼, ਰਪਿੱ ਰਤ, ਉਦੀ, ਭਰਾਂਏਣ 
ਅਤਿ ੁਧ। 

 ਪੀਰ ਰੀਣ ਇਿੱਏ ਏਭ ਦ਼ ਭਿੱ ਆ ਦ ਸਿੱਰ ਸੀ ਜ ਵਿੱ ਚ ਅੀਂ ਉਰਿੱ ਫਧ ਵਏਰਾਂ 
ਵਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱਏ ਢਏਵਾਂ ਵਏਰ ਚਣਦਿ ਸਾਂ। ਨਸ਼ਚ, ਯ ਫਣਉਣ ਦ਼ ਇਿੱਏ ਰਏਯਆ ਸੀ 
ਜ ਵਿੱ ਚ ਵਤਾਆਂ, ਟਨਵਾਂ ਅਤਿ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਫਯਿ ਆਰੁਚਨਤਭਏ ਭਰਾਂਏਣ ’ਤਿ 
ਆਧਯਤ ਸਨ। 

 
1.  ਸਯਿਏ ਰਈ ਏੁਈ ਦੁ ਉਦਸਯਨਾਂ ਦ:  

ਾਠ ਦ ਅੰਤ ਦ ਰਸ਼ਨ 
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ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 (ੳ) ਧਯਨਵਾਂ  (ਅ) ਤਯਏ    () ਭਿੱ ਆ ਭਧਨ 

2.  ਏਿ ੰਜ ਯਚਨਤਭਏ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਦ਼ ਨਾਂ ਦਿੱ ੁ, ਜੁ ਬਯਤ ਵਿੱ ਚ ਰਿੱ ਧ ਸਨ। 

3.  ਪੀਰਿ ਰੀਣ ਦ਼ ਧਯਨ ਅਤਿ ਯੁਜ਼ਨ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਇਦ਼ ਭਸਿੱਤਤ ਨਾੰ  ਭਝ। 

 
7.1 

1. ੰ ਝਰਦਯ ਭਨਏ ਰਏਯਆ ਵਿੱ ਚ ਾਚਨ ਦ ਪਿਯ ਫਦਰ 

2. ਧਯਨਵਾਂ ਅਤਿ ਤਯਏ 

7.2 

1. ਇਿੱਏ ਐ ਭਿੱ ਆ ਨਯਦਿਸ਼ਤ ਚੰਤਨ ’ਤਿ ਏੇਂਦਯਤ ਸੰ ਦ ਸੀ ਮਨ਼ ਵਸ਼ਰਿਸ਼ਣ ਅਤਿ 
ਰੁਯਭ  

2. ਭਨਏ ਏਤ਼ ਭਨਏ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਦ਼ ਣਵਿੱ ਤ ਨਾੰ  ਯੁਏਦ਼ ਸੀ। 

7.3 

1. ਚੰਤਨ ਜ ਵਿੱ ਚ ਵਰਿੱ ਐਣ ਅਤਿ ਨਵੇਂ ਤਯ਼ਏਿ ਸਨ, ਨਰ ਭਿੱ ਆ ਭਧਨ ਸ਼ਭਰ ਸੀ 
ਜੁ ਸਰਾਂ ਭੂਜਾਦ ਨਸੀਂ ਼। ਯਚਨਤਭਏ ਵਅਏਤ਼ ਵੀ-ੰਵਿਦਨਸ਼਼ਰ, ਰਬਵ਼, ਬਵਏ, 
ਆਵਿ਼ ਅਤਿ ਜਟਰਤਵਾਂ ਨਾੰ  ਤਯਜ਼ਸ ਦਿਣ ਵਰ ਸੁ ਏਦ ਸੀ।  

2. ਤਆਯ਼ ਏਯਨ, ਰਪਿੱ ਰਤ, ਉਦੀ, ਭਰਾਂਏਣ, ੁਧ ਏਯਨ਼ । 

7.4 

1. ਪੀਰ ਰੀਣ, ਭਿੱ ਆ ਦਿ ਸਿੱਰ ਦ ਇਿੱਏ ਰਏਯ ਸੀ। ਪੀਰ ਰੀਣ, ਵਏਰ ਫਣਉਣਿ, 
ਿੱ ਟਿ 'ਤਿ ਸੰ ਚਣ ਅਤਿ ਆਰੁਚਨਤਭਏ ਭਰਾਂਏਣ ਦ਼ ਰਏਯਆ ਸੀ। 

ਾਠ ਦ ਅੰਤ ਦ ਰਸ਼ਨਾਂ ਰਈ ਸੰਕਤ 

1. ਬ 7.1 ਅਤਿ 7.2 ਵਿਐੁ 

2. ਬ 7.3 ਵਿਐੁ 

3. ਬ 7.4 ਵਿਐੁ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨਾਂ ਦ ਉੱਤਯ 
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ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

ਬਾਿਨਾ ਅਤ ਰਯਣਾ 

ਏ਼ ਏਦਿ ਤੀਂ ਧਆਨ ਦਿੱ ਤ ਸੀ ਏ ਅੀਂ ਯਿ ਏਿ ਨ ਏਿ ਏੰਭ ਵਿੱ ਚ ਏਵੇਂ ਯਿੱ ਝਿ ਯਸੰਦਿ 
ਸਾਂ? ਅੀਂ ਸਯ ੰਬਵ ਮਤਨ ਏਯਏਿ ਆਣਿ ਟ਼ਚਆਂ ਨਾੰ  ਰਤ ਏਯਨ ਚਸੰ ਦਿ ਸਾਂ ਅਤਿ 
ਜਿਏਯ ਯਸ ਵਿੱ ਚ ਏੁਈ ਭਸ਼ਏਰ ਆਉਂਦ਼ ਸੀ ਤਾਂ ਅੀਂ ਨਯਸ਼ ਸੁ ਜਾਂਦਿ ਸਾਂ। ਇਤੋਂ ਤ 
ਰਿੱ ਦ ਸੀ ਏ ਡ਼ਆਂ ਯੁਜ਼ਨ ਜ਼ਵਨ ਦ਼ਆਂ ਰੁੜ੍ਾਂ ਜਵੇਂ ਏ ਬਿੱ ਐ, ਆ, ਏਝ ਰਤ 
ਏਯਨ, ਫੰਧਤ ਸੁਣ ਆਦ ਤੋਂ ਰਬਵਤ ਯਸੰਦ ਸੀ। ਇੰਨ ਸ਼ ਨਸੀਂ, ਅੀਂ ਐਸ਼਼, ਉਦ, 
ਿੱ ਿ ਜਾਂ ਸੰਏ ਵ਼ ਭਸਾ ਏਯਦਿ ਸਾਂ। ਸਰਿ ਸਰਾ ਰਿਯਣ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦਿ ਸਨ ਅਤਿ 
ਫਅਦ ਵਰਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਏਭਾਂ ਦ਼ਆਂ ਬਵਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦਿ ਸਨ। ਇਸ ਠ ਭਨਿੱ ਐ਼ 
ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਰਿਯਣ ਅਤਿ ਬਵਨਵਾਂ ਦ਼ ਯਥਏਤ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯਦ ਸੀ। ਰੁਏ ਅਨੇਏ 
ਏਯਜ ਏਯਨ ਰਈ ਏਉਂ ਮਤਨ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਰਿਯਣ ਨਾੰ  ਇ ਰਏਯ ਦਿ ਰਸ਼ਨਾਂ ਦਿ ਉੱਤਯ 
ਰਤ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਸਇਤ ਏਯਦ਼ ਸੀ। ਇਸ ਨਾੰ  ਇਸ ਭਝਣ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ਼ ਸੀ ਏ 
ਵਅਏਤ਼ ਆਣਿ ਵਵਸਯ ਦਿ ਫੰਧ ਵਿੱ  ਵਿੱ ਐਯਿ ਏਉਂ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਅੀਂ ਜੁ ਏਯਜ ਏਯਦਿ 
ਸਾਂ, ਉ ਵਿੱ ਚ ਬਵਨਵਾਂ ਫਯਫਯ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਬਾਭਏ ਨਬਉਂਦ਼ਆਂ ਸਨ,ਡ਼ ਸਤ ਦਿ 
ਨਰ  ਦਾਜਆ ਂਨਰ ਡਿ ਫੰਧਾਂ ’ਤਿ ਵ਼ ਇਨਹ ਾਂ ਦ ਰਬਵ ੈਂਦ ਸੀ। ਦੁਵੇਂ ਸ਼ ਧਯਨਵਾਂ 
ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸਨ ਏਉਂਏ ਇਸ ਸਯ ਵਅਏਤ਼ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਦ਼ਆਂ ਵਬੰਨ ਸ਼ਖ਼਼ਅਤਾਂ ਨਾੰ  
ਭਝਣ ਵੰਚ ਡ਼ ਸਇਤ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਨਰ ਸ਼ ਇਸ ਵ਼ ਭਝਉਂਦ਼ਆਂ ਸਨ ਏ 
ਅੀਂ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਯਿੱ ਝਿ ਯਸੰਦਿ ਸਾਂ।  

 
ਇ ਠ ਦ ਅਧਨ ਏਯਨ ਤੋਂ ਫਅਦ, ਤੀਂ ਇਸ ਏਯਨ ਦਿ ਮੁ ਸੁਵੁਿ: 

 ਰਿਯਣ ਅਤਿ ਰੁੜ੍ਾਂ ਦ਼ਆਂ ਧਯਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਯਬਸ਼ਤ ਏਯ ਏੁਿ; 
 ਟ਼ਚ ਰਿਯਤ ਵਵਸਯ ਨਾੰ  ਭਝ ਏੁਿ; 
 ਬਵਨਵਾਂ ਦਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਸਰਾਆ ਂਦ ਵਯਣਨ ਏਯ ਏੁਿ; ਅਤਿ 

ਉਦਿਸ਼ 

8 
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ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 ਵਵਸਯ ਨਾੰ  ੰਠਤ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਬਵਨਵਾਂ ਦ਼ ਬਾਭਏ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯ 
ਏੁਿ। 

 
ਏ਼ ਤੀਂ ਸੀਯਨ ਸੰ ਦਿ ਸੁ ਏ ਏਉਂ ਤਸਡਿ ਤ/ਭਤ ਸਯ ਯੁਜ਼ ਏੰਭ ਏਯਦਿ ਸਨ?' 'ਤੀਂ 
ਰੰਫਿ ਭੇਂ ਤਿੱਏ ਅਧਨ ਏਉਂ ਏਯਦਿ ਸੁ?' 'ਤੀਂ ਆਣਿ ਦੁਤਾਂ ਨਰ ਐਿਡਣ ਏਉਂ ੰਦ 
ਏਯਦਿ ਸੁ?' ਜਾਂ 'ਤਸਡ਼ ਭਾਂ ਤਸਡਿ ਫਭਯ ਸੁਣ ’ਤਿ ਯਤ ਬਯ ਜਦ਼ ਏਉਂ ਯਸੰਦ਼ ਸੀ? 
ਅਤਿ ਤਸਡ਼ ਦਿਐਬਰ ਏਯਦ਼ ਸੀ?' 

ਇਸਨਾਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਸਯ ਇਿੱਏ ਵਰ ਦ ਜਵਫ ਸੰ ਦ ਸੀ ਏਉਂਏ ਸਯ ਏਭ ਦ਼ ਤ਼ਵਧ਼ ਦਿ 

ਿੱ ਛਿ ਏੁਈ ਨ ਏੁਈ ਏਯਨ ਜਾਂ ਭਨ ਯਥ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਏੰਭ ਏਯਨ, ਅਧਨ ਏਯਨ, ਐਿਡਣ ਅਤਿ 
ਦਿਐਬਰ ਏਯਨ ਏਝ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਸਨ ਜਨਹ ਾਂ ਨਾੰ  ਉਦਿਸ਼ਾਯਨ ਭੰਨਆ ਜਾਂਦ 

ਸੀ। ਭਨ ਯਥ, ਇਿੱਛਵਾਂ, ਰੁੜ੍ਾਂ, ਯਚ਼ਆਂ ਅਤਿ ਇਿੱਛਵਾਂ ਚਣਿ ਸੁ ਟ਼ਚਆਂ ਵਿੱਰ ਡ਼ ਚਿਸ਼ਟ ਨਾੰ  

ਭਝਉਣ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਇ ਰਏਯ ਤੀਂ ਚੰਿ ਨਤ਼ਜਿ ਰਤ ਏਯਨ ਰਈ 
ਰੰਫਿ ਭੇਂ ਤਿੱਏ ਅਧਨ ਏਯਦਿ ਸੁ ਅਤਿ ਤਸਡ਼ ਭਾਂ ਤਸਡ ਧਆਨ ਯਿੱਐਦ਼ ਸੀ ਅਤਿ ਉਸ 

ਤਸਨਾੰ  ਆਯ ਏਯਦ਼ ਸੀ ਅਤਿ ਤਸਡ਼ ਰਵਸ ਏਯਦ਼ ਸੀ।  

ੳ. ਰਯਣਾ ਦੀ ਧਾਯਨਾ 

ਰਿਯਣ ਭਨਿੱ ਐ਼ ਵਵਸਯ ਨਾੰ  ਨਯਦਿਸ਼ਤ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਭਸਿੱਤਵਾਯਣ ਬਾਭਏ ਅਦ ਏਯਦ਼ ਸੀ। 
ਰਿਯਣ ਦਿ ਏਈ ਣ ਸਨ. ਸਰਾਂ, ਇਸ ਨਾੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਟ਼ਚਆਂ ਤਿੱਏ ਸੰ ਚਣ ਰਈ ਰਿਯਤ 

ਏਯਦ਼ ਸੀ ਜੁ ਅੀਂ ਆਣਿ ਰਈ ਨਯਧਯਤ ਏ਼ਤਿ ਸਨ। ਆਣਿ ਟ਼ਚਆਂ ਤਿੱਏ ਸੰ ਚਣ ਰਈ 

ਨਾੰ  ਜੁਸ਼ ਜਾਂ ਯਯਭ ਭਸਾ ਏਯਨ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੀ। ਫਸਤ ਿੱਟ ਉਤਸ਼ਸ ਨਾੰ  ਤ 
ਭਸਾ ਏਯਵ, ਜਦੋਂ ਏ ਫਸਤ ਜ਼ਆਦ ਉਤਸ਼ਸ ਨਾੰ  ਆਣਿ ਟ਼ਚਿ ਤੋਂ ਿੱ ਛਿ ਸਟ 

ਏਦ ਸੀ। ਇ ਰਈ ਨਾੰ  ਉਤਸ਼ਸ ਦਿ ੰਤਰਤ ਜਾਂ ਯਵੁਤਭ ਿੱਧਯ ਨਾੰ  ਫਣਈ ਯਿੱਐਣ 

ਰਈ ਰਿਯਤ ਸੁਣ ਰਜ਼ਭ਼ ਸੀ। ਦਾਜ, ਫਸਯ਼ ਉਤਿਜਨ, ਜਵੇਂ ਏ ੀ, ਚੰਿ ਰਿਡ, ਬੁਜਨ, ਜ ੁ
ਵਅਏਤ਼ ਨਾੰ  ਉਦਿਸ਼ਾਯਨ/ਏੇਂਦਯਤ ਤਯ਼ਏਿ ਨਰ ਏੰਭ ਏਯਨ ਰਈ ਰਿਯਤ ਏਯਦਿ ਸਨ, ਦਿ 

ਆਏਯਸ਼ਏ ਣਾਂ ਏਯਨ ਰੁਏ ਏਝ ਤਯ਼ਏਆਂ ਨਰ ਵਵਸਯ ਏਯਨ ਰਈ ਰਿਯਤ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। 

8.1 ਰਯਣਾ ਦੀ ਰਵਕਯਤੀ 
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ਭਵਡਊਰ: 2  
ਫੁਵਨਆਦੀ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 
ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਬਾਿਨਾ ਅਤ ਰਯਣਾ 

ਤ਼ਜ, ਰਿਯਣ ਵਅਏਤ਼ ਦਿ ਵਚਯਾਂ ਅਤਿ ਉਭ਼ਦਾਂ ਦ ਨਤ਼ਜ ਸੀ। ਇਸ ਦੁ ਏਭਾਂ ਦ਼ ਸੁ 
ਏਦ਼ ਸੀ: ਅੰਦਯਾਨ਼ ਰਿਯਣ ਜੁ ਏਿ ਵ਼ ਏੰਭ ਦਿ ਨੱਜ਼ ਅਨੰਦ ਦਿ ਆਧਯ ’ਤਿ ਵਅਏਤ਼ ਦਿ 
ਅੰਦਯੋਂ ਆਉਂਦ਼ ਸੀ ਅਤਿ ਫਸਯ਼ ਰਿਯਣ ਜੁ ਫਸਯ਼ ਰੁਤਸਨਾਂ ਜਵੇਂ ਏ ੀਿ, ਤਨਐਸ ਅਤਿ 

ਰਿਡਾਂ 'ਤਿ ਆਧਯਤ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਤੀਂ ਦਿਐੁਿ ਏ ਏਈ ਵਯ ਅੀਂ ਖ਼ਤ ਭਸਨਤ ਏਯਦਿ ਸਾਂ 

ਅਤਿ ਉੱਚ ਣਵਿੱ ਤ ਵਰਿ ਏੰਭ ਏਯਦਿ ਸਾਂ ਉਦੋਂ ਰਿਯਣ ਫਸਯ਼ ਦ਼ ਫਜ ਅੰਦਯਾਨ਼ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। 
ਦਾਜਿ ਿ, ਅੀਂ ਫਸਯ਼ ਰੁਤਸਨਾਂ ਤੋਂ ਵ਼ ਰਬਵਤ ਸਾਂ। ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ, ਦੁਵੇਂ ਏਭਾਂ ਦ਼ 

ਰਿਯਣ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸੀ। ਅੰਤ ਵਿੱ ਚ, ਰਿਯਣਦਇਏ ਰੁੜ੍ਾਂ ਦ ਏਰਭ ਸੰ ਦ ਸੀ ਏ ਫਨਆਦ਼ 
ਰੁੜ੍ਾਂ ਜਵੇਂ ਏ ਬਿੱ ਐ ਅਤਿ ਆ ਸਰਾਂ ਾਯ਼ਆਂ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ ਅਤਿ ਪਯ ਸੁਯ ਉੱਚ ਏੁਟ਼ 

ਦ਼ਆਂ ਜ਼ਯਾਯਤਾਂ ਜਵੇਂ ਏ ਉਰਿੱ ਫਧ਼, ੰਤਸ਼ਟ਼ ਅਤਿ ਸ਼ਏਤ਼ ਆਦ ਦ ਏਰਭ ਆਉਂਦ ਸੀ। ਆਉ 

ਸਣ ਰੁੜ੍ਾਂ ਦ਼ ਰੜ਼੍ ਫਯਿ ਜਣ਼। 

ਅ. ਰੜਾਂ-ਦਕਰਭ ਵਸਧਾਂਤ 

ਭਨ ਵਆਨ਼ ਅਫਰਸਭ ਭਰੁ ਦਿ ਅਨਯ, ਰੁੜ੍ਾਂ ਦਿ ਏਈ ਿੱਧਯ ਸਨ ਜਨਹ ਾਂ ਨਾੰ  
ਵਅਏਤ਼ਤ ਾਯਤ਼ ਦਿ ਉੱਚਿ ਿੱਧਯ ਨਾੰ  ਰਤ ਏਯਨ ਤੋਂ ਸਰਾਂ ਾਯ ਏਯਨ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ 

ਏਯਨ਼ ੈਂਦ਼ ਸੀ। ਇ ਤਯਹਾਂ, ਇਿੱਏ ਵਅਏਤ਼ ਨਾੰ  ਬ ਤੋਂ ਸਿਠਰਿ ਿੱਧਯ 'ਤਿ ਰਇਭਯ਼ 
(ਯ਼ਯਏ) ਰੁੜ੍ਾਂ ਾਯ਼ਆਂ ਏਯਨ ਦਿ ਮੁ ਸੁਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ, ਜਵੇਂ ਏ ਚਿੱ ਤਯ 1 ਵਿੱ ਚ 

ਦਯਇਆ ਆ ਸੀ। ਇਿੱਏ ਵਯ ਜਦੋਂ ਇਸ ਰੁੜ੍ਾਂ ਾਯ਼ਆਂ ਸੁ ਜਾਂਦ਼ਆਂ ਸਨ ਤਾਂ ਯਿੱ ਐਆ 
ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਫਣ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ, ਉ ਤੋਂ ਫਅਦ ਏਿ ਨਰ ਜਡ਼ਿ ਸੁਣ ਦ਼ ਇਿੱਛ ਜਵੇਂ ਆਯ 

ਏਯਨ ਅਤਿ ਆਯ ਏਯਉਣ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਯਵਯ, ਦੁਤਾਂ ਅਤਿ ਧਯਭਏ ਭਾਸਾਂ 
ਵਯਿ ਭਾਸਾਂ ਨਰ ਫੰਧਤ ਸੁਣ ਦ਼ ਇਿੱਛ ਨਾੰ  ਦਾਜਆ ਂਦਆਯ ਆਯ ਅਤਿ ਵ਼ਏਯ 

ਏ਼ਤਿ ਜਣ ਦ ਅਸ ਏਯਉਂਦ਼ ਸੀ। ਜਿਏਯ ਅੀਂ ਜ਼ਏਯ ਏ਼ਤ਼ਆਂ ਰੁੜ੍ਾਂ ਨਾੰ  ਾਯ ਏਯਨ 
ਵਿੱ ਚ ਪਰ ਸੁ ਜਾਂਦਿ ਸਾਂ ਤਾਂ ਅੀਂ ਵੀ-ਭਣ, ਆਤਭ-ਵਸ਼ਵ ਅਤਿ ਵੀ-ਭਿੱ ਰ ਦ਼ ਬਵਨ 

ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਭਸਾ ਏਯਦਿ ਸਾਂ। ਅਿੱਿ ਆਉਂਦ਼ਆਂ ਸਨ ਫੁਧਤਭਏ ਰੁੜ੍ਾਂ ਜ ਵਿੱ ਚ ਆਨ ਅਤਿ 

ਭਝ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸ਼ਭਰ ਸੀ। ਅੰਤ ਵਿੱ ਚ ਵਅਏਤ਼ ਾਯ਼ ਭਯਿੱਥ ਤਿੱਏ ਸੰ ਚਣ ਵਿੱਰ ਵਧਦ ਸੀ 

ਜਨਾੰ  ਆਤਭਿੱਧ਼ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਅਜਸਿ ਵਅਏਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਵੀ-ਜਯਾਏਤ ਦਿ ਣ ਸੰ ਦਿ 
ਸਨ, ਅਜਸ ਵਅਏਤ਼ ਭਜਏ ਰਤ਼ ਜੰ਼ਭਿਵਯ ਸੰ ਦ ਸੀ, ਅਤਿ ਜ਼ਵਨ ਦ਼ਆਂ ਚਣੂਤ਼ਆਂ 
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ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਰਈ ਤਆਯ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਰੁੜ੍ਾਂ ਦ਼ ਇ ਰਏਯ ਦ਼ ਾਚ਼ ਨਾੰ  ਦਏਰਭ ਜਾਂ ਦਯਜਫੰਦ਼ ਏਸ 

ਜਾਂਦ ਸੀ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਵਿਿੱ ਤਯ 8.1 ਭਾਸਰ ਿਿੱ ਰੋਂ ਦਯਸਾਇਆ ਵਿਆ ਰੜਾਂ ਦਾ ਦਕਰਭ 

ਜਉਂ ਜਉਂ ਜ਼ਵਨ ਫ਼ਤਦ ਸੀ, ਰੁਏ ਭਝਦਯ਼ ਅਤਿ ਆਨ ਰਤ ਏਯਦਿ ਜਾਂਦਿ ਸਨ ਅਤਿ 
ਉਸ ਿੱ ਐਦ ਸੀ ਏ ਏਵੇਂ ਥਤ਼ਆਂ ਦ ਸਭਣ ਏਯਨ ਸੀ, ਇ ਤਯਹਾਂ ਉਸ ੂੜ਼੍ ਜਾਂ 

ਦਯਜਫੰਦ਼ ਤੋਂ ਉੱਯ ਵਿੱਰ ਚਰਿ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। ਵਅਏਤ਼ ਏ ਥਤ਼ ਦ ਸਭਣ ਏਯ ਯਸ 
ਸੀ? ਇਸ ਰਸ਼ਨ ਇ ਿੱਰ ਦ ਨਯਧਯਨ ਏਯਦ ਸੀ ਏ ਵਅਏਤ਼ ਦਏਰਭ ’ਤਿ ਉੱਯ 

ਚੜ੍ਹਦ ਸੀ। ਇਸ ਦਏਰਭ ਫਸਤ ਯ਼ਆਂ ਬਆਚਯਾਂ ਰਈ ਸ਼ ਨਸੀਂ ਸੁ ਏਦ। ਇਸ 
ਇਆ ਆ ਸੀ ਏ ਏਝ ਦਿਸ਼ਾਂ ਜਵੇਂ ਵ਼ਡਨ ਅਤਿ ਨਯਵਿ ਵਿੱ ਚ ਜ਼ਵਨਸ਼ੀਰ਼ ਫਸਤ 
ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਥਨ ਯਿੱਐਦ਼ ਸੀ ਅਤਿ ਆਤਭਿੱਧ਼ ਨਰੋਂ ਜ਼ਆਦ ਭਜਏ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ 

ਸਨ। ਏਝ ਬਆਚਯਾਂ ਵਿੱ ਚ ਆਤਭਿੱਧ਼ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਨਰੋਂ ਯਿੱ ਐਆ ਦ਼ ਰੁਡ਼ ਜ਼ਆਦ ਰਫਰ 
ਸੀ, ਇ ਰਏਯ ਏੰਭ ਦ਼ ੰਤਸ਼ਟ਼ ਨਰੋਂ ਜ਼ਆਦ ਨੂਏਯ਼ ਦ਼ ਯਿੱ ਐਆ ਵਧਿਯਿ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ 

ਸੀ। 

ਵੀ 
ਵਤਵਏਤ 

 
 ਤਏਯਤ ਰੁੜ੍ਾਂ           

ਵੀ ਭਣ, ਛਣ, ਯਤਫ 

ਭਜਏ ਰੁੜ੍ਾਂ                       ਫੰਧਤ 
ਆਯ ਦ਼ ਾਝ 

ਯਿੱ ਐਆ ਰੁੜ੍ਾਂ                                     ਯਿੱ ਐਆ, 
ਫਚਅ 

ਭਨ ਵਆਨਏ ਰੁੜ੍ਾਂ                                                       ਬਿੱ ਐ 
ਆ 
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ਬਾਿਨਾ ਅਤ ਰਯਣਾ 

ੲ. ਭੁਿੱ ਢਰੀਆਂ ਰੜਾਂ 

'ਰੁੜ੍' ਤੋਂ ਭਤਰਫ ਸੀ , ਜ ਚ਼ਜ਼ ਦ਼ ਨਾੰ  ਜ਼ਯਾਯਤ ਸੀ, ਉ ਦ ਨ ਸੁਣ। ਜਦੋਂ ਡਿ ਫਰਿੱ ਡ 
ਸ਼ਾਯ ਦ ਿੱਧਯ ਿੱਟ ਸੰ ਦ ਸੀ ਤਾਂ ਨਾੰ  ਬਿੱ ਐ ਰਿੱ ਦ਼ ਸੀ, ਇ ਰਈ ਨਾੰ  ਆਣ਼ ਬਿੱ ਐ ਨਾੰ  

ਾਯ ਏਯਨ ਰਈ ਬੁਜਨ ਐਣ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਰਿਯਣ ਜਾਂ ਰੁੜ੍ਾਂ ਨਾੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦ਼ਆਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ 

ਦਿ ਆਧਯ ’ਤਿ ਭਿੱ ਢਰ਼ਆਂ ਅਤਿ ੂਣ ਰੁੜ੍ਾਂ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਦਯਇਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

ਭਿੱ ਢਰ਼ਆਂ ਰੁੜ੍ਾਂ ਜੀਵਏ ਰੁੜ੍ਾਂ ਸਨ ਜਵੇਂ ਏ ਬਿੱ ਐ, ਆ, ਆਏ਼ਜਨ, ਆਯਭ, ਨੀਂਦ, 

ਤਭਨ ਨਮਭ, ਨੱ, ਆਯ, ਭਰ ਭਾਤਯ ਦ ਨਏ ਅਤਿ ਜਨ਼ ਏਯਆਵਾਂ। ਨਾੰ  

ਜਉਂਦਿ ਯਸਣ ਰਈ ਇਨਹ ਾਂ ਰੁੜ੍ਾਂ ਨਾੰ  ਾਯ ਏਯਨ ਜ਼ਯਾਯ਼ ਸੀ। ਬਿੱ ਐ ਅਤਿ ਆ ਵਯ਼ਆਂ 

ਰੁੜ੍ਾਂ ਵਵਸਯ ਵਿੱ ਚ ਵਯ ਵਯ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਇ ਰਈ ਨਾੰ  ਨਮਭਤ ਤੂਯ 'ਤਿ ਐਣ ਅਤਿ 

ੂਣ ਦ਼ ਜ਼ਯਾਯਤ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਰੰਫਿ ਭੇਂ ਤਿੱਏ ਨ ਐਣ ਜਾਂ ੂਣ ਦਿ ਰਬਵਾਂ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਰਈ 

ਤ਼ਵਧ਼ 1 ਨਾੰ  ਏਯਨ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯੁ। 

 
ਯ਼ਯਏ ਜ਼ਯਾਯਤਾਂ ਦ਼ ਸ਼ਯਾਆਤ ਡਿ ਯ਼ਯ ਦ਼ ਯ਼ਯਏ ਅਵਥ ਵਿੱ ਚ ਅੰਤਰਨ ਸੀ। 
ਡ ਯ਼ਯ ੰਤਰਨ ਫਣਈ ਯਿੱਐਣ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯਦ ਸੀ ਜ ਨਾੰ  ਭਥਤ਼ 

ਿਤੀਵਿਧੀ 1  

ਭੁਿੱ ਢਰੀਆਂ ਰੜਾਂ 
ੳ) ਨੀਂਦ ਦ਼ ਏਭ਼ ਦ ਏਯਜ਼ਯ਼ ’ਤਿ ਰਬਵ- ਰੰਫਿ ਭੇਂ ਰਈ ਜਦਿ ਯਸਣ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ 

ਏਯੁ, ਉਦਸਯਨ ਰਈ ਰਬ 16 ੰਟਿ। ਸਣ ਆਣਿ ਅਨਬਵ ਨਾੰ  ਦੁ ਸਰਾਆਂ 'ਤਿ 
ਾਚ਼ਫਿੱ ਧ ਏਯੁ:  

i) ਤੀਂ ਠ ਨਾੰ  ਮਦ ਏਯਨ ਰਈ ਏੰਨ ਭਾਂ ਰੈਂਦਿ ਸੁ ਅਤਿ ii) ਇ ਭੇਂ ਤਸਨਾੰ  ਏ ਤਯਹਾਂ 
ਦ ਅਸ ਸੁ ਯਸ ਸੀ। 
ਅ) ਰੰਫਿ ਭੇਂ ਤਿੱਏ ਨ ਐਣ ਦ ਰਬਵ- ਰੰਫਿ ਭੇਂ ਰਈ ਨ ਐਣ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯੁ, ਉਦਸਯਣ 

ਰਈ, 8 ੰਟਿ। ਆਣਿ ਅਨਬਵ ਦ਼ ਾਚ਼ ਫਣ ਏ ਤੀਂ ਏਵੇਂ ਭਸਾ ਏਯਦਿ ਸੁ। 

ਆਣ਼ਆਂ ਬਵਨਵਾਂ ਨਾੰ  ੰਜ ਫੰਦਾਆਂ ਦਿ ੀਭਨੇ 'ਤਿ ਦਯਜ ਏਯੁ: i) ਏ ਸਿੱਦ ਤਿੱਏ ਏਭਜ਼ੁਯ 
ਭਸਾ ਏਯ ਯਸਿ ਸੁ, ii) ਚੜ੍ਚੜ੍ਿਨ ਅਤਿ ਯਿਸ਼ਨ਼ ਦ ਿੱਧਯ। ਏਿ ਨਵੇਂ ਠ ਨਾੰ  
ੜ੍ਹਨ 'ਤਿ ਵ਼ ਧਆਨ ਦਿਣ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯੁ। ਏ਼ ਤੀਂ ਠ ੜ੍ਹਨ ਵਿੱ ਚ ਭਯਿੱਥ ਸੁ? ਜਿ 
ਨਸੀਂ, ਤਾਂ ਅਜਸ ਏਉਂ ਸੀ? 
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(ਸੁਭਟੀ) ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇਸ ੰਤਰਨ ਫਣ ਏਿ ਯਿੱਐਣ਼ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਥਤ਼ ਸੀ। 
ਡਿ ਯ਼ਯ ਵਿੱ ਚ ਣ਼ ਦ਼ ਭਤਯ ਉਚਿੱ ਤ ਸੁਣ਼ ਚਸ਼ਦ਼ ਸੀ, ਯ਼ਯ ਦ ਤਭਨ ਉੱਚ 
ਜਾਂ ਫਸਤ ਿੱਟ ਨਸੀਂ ਸੁਣ ਚਸ਼ਦ, ਰਾਏੁਜ਼ ਦ ਿੱਧਯ ਸ਼ ਸੁਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ ਆਦ। ਇ 
ੰਤਰਨ ਨਾੰ  ਫਣ ਯਿੱਐਣ ਤੋਂ ਫਨਾਂ ਅੀਂ ਆਣਿ ਯੁਜ਼ਨ ਜ਼ਵਨ ਦਿ ਏੰਭਾਂ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ ਢੰ 
ਨਰ ਏੰਭ ਨਸੀਂ ਏਯ ਏਾਂਿ। ਏ਼ ਤਸਨਾੰ  ਮਦ ਸੀ ਜਦੋਂ ਤਸਨਾੰ  ਜਾਂ ਤਸਡਿ ਯਵਯ ਦਿ ਏਿ 
ਭੈਂਫਯ ਨਾੰ  ਤਿਜ਼ ਫਐਯ ਸੁਇਆ ਼ ਅਤਿ ਤਸਨਾੰ  ਏਝ ਦਨਾਂ ਰਈ ਫਤਯਿ 'ਤਿ ਆਯਭ ਏਯਨ 
ਆ ਼? ਡ਼ਆਂ ਯੁਜ਼ਨ ਦ਼ਆਂ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਾਯ ਏਯਨ ਰਈ ਡਿ ਯ਼ਯ ਦਿ ਅੰਦਯ 
ੰਤਰਨ ਦ਼ ਥਤ਼ ਫਣਈ ਯਿੱਐਣ਼ ਜ਼ਯਾਯ਼ ਸੀ। 

ਅੀਂ ਏਉਂ ਐਾਂਦਿ ਸਾਂ ਜਾਂ ਬਿੱ ਐ ਭਸਾ ਏਯਦਿ ਸਾਂ? ਬਿੱ ਐ ਦ਼ ਜ਼ਯਾਯਤ ਵਿੱ ਚ ਏਈ ਏਯਏ 
ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਿਟ ਦਿ ੰ ੜ੍ਨ ਜਾਂ 'ਬਿੱ ਐ ਦ਼ ਼ੜ੍' ਦਯਉਂਦ਼ ਸੀ ਏ ਿਟ ਐਰ਼ ਸੀ ਅਤਿ 
ਐਾਨ ਵਿੱ ਚ ਰਾਏੁਜ਼ ਅਤਿ ਰੁਟ਼ਨ ਦ ਿੱਟ ਿੱਧਯ ਨਾੰ  ਬਿੱ ਐ ਫਣਉਂਦ ਸੀ। ਇ ਤੋਂ ਇਰਵ, 
ਬੁਜਨ ਦ਼ ੰਧ, ਆਦ ਜਾਂ ਦਿੱ ਐ ਐਣ ਦ਼ ਇਿੱਛ ੀਦ ਏਯ ਏਦ਼ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਤੀਂ ਯ 
ਸੰ ਚਦਿ ਸੁ ਤਾਂ ਤਸਡਿ ਭਨੰਦ ਏਵਨ ਦ਼ ਭਸਏ ਤਸਨਾੰ  ਬਿੱ ਐ ਭਸਾ ਏਯਉਂਦ਼ ਸੀ! 
ਨਾੰ  ਬਿੱ ਐ ਭਸਾ ਏਯਨ ਰਈ ਏਈ ਏਯਏ ਇਏਿੱ ਠੇ ਏੰਭ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਇਸ ਦਰਚ ਸੀ ਏ 
ਤੀਂ ਰੰਫਿ ਭੇਂ ਰਈ ਬਿੱ ਐਿ ਯਸ ਏਦਿ ਸੁ, ਯ ਣ਼ ਤੋਂ ਫਨਾਂ ਨਸੀਂ। ਅੀਂ ਆ ਭਸਾ 
ਏਯਦਿ ਸਾਂ ਏਉਂਏ ਅੀਂ ਼ਨੇ, ਸ ਅਤਿ ਸ਼ਫ ਏਯਨ ਣ਼ ਦ਼ ਭਤਯ ਿੱਟ ਏਯ ਦੰਦਿ 
ਸਾਂ। 

ਭੁਿੱ ਢਰੀਆਂ ਰੜਾਂ 'ਤ ਸਿੱ ਵਬਆਿਾਯ ਅਤ ਿਾਤਾਿਯਨ ਦਾ ਰਬਾਿ 

 ਏ਼ ਤੀਂ ਜਣਦਿ ਸੁ ਏ ਡ਼ਆਂ ਯ਼ਯਏ ਰੁੜ੍ਾਂ, ਜਵੇਂ ਏ ਬਿੱ ਐ, ਆ ਵਤਵਯਣ ਦਿ 
ਏਯਏਾਂ ਦਆਯ ਰਬਵਤ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਡਿ ਐਾਨ ਵਿੱ ਚ ਰਾਏੁਜ਼ ਦਿ ਿੱਟ ਿੱਧਯ ਏਯਨ 
ਏਯਏਿ ਬਿੱ ਐ ਰਿੱ ਣ ਦ਼ ੰਬਵਨ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਵਤਵਯਣ ਦਿ ਏਯਏ ਜੁ ਬਿੱ ਐ ਅਤਿ ਬੁਜਨ 'ਤਿ 
ਰਬਵ ਉਂਦਿ ਸਨ: 

 ਇਿੱਏ ਵਅਏਤ਼ ਜ ਨਾੰ  ਼ਜ਼ ਐਣ ਚੰ ਰਿੱ ਦ ਸੀ, ਬਿੱ ਐਿ ਨ ਸੁਣ 'ਤਿ ਵ਼ ਇਨਾੰ  ਐਣ 
ਚਸਿ। ਇਸ ਡ਼ਆਂ ਿੱ ਐ਼ਆਂ ਸੁਈਆਂ ਆਦਤਾਂ ਜਾਂ ਉ ਚ਼ਜ਼ ਰਈ ਉਦ਼ ਚਸਤ ਦਿ 
ਏਯਨ ਸੰ ਦ ਸੀ। 

 ਤਣਅ ਤਸਨਾੰ  ਐਣਿ ਵਿੱਰ ਰੀ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ, ਇਭਤਸਨ ਦਿ ਤਣਅ ਵਿੱ  
ਏਝ ਵਦਆਯਥ਼ ਰੁੜ੍ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਐਣ ਐ ਰੈਂਦਿ ਸਨ। 
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ਬਾਿਨਾ ਅਤ ਰਯਣਾ 

 ਫਸਯ਼ ੰਏਿਤ, ਜਵੇਂ ਏ ਜਦੋਂ ਯਤ ਦਿ ਐਣਿ ਰਈ ਤਸਡ਼ ਭਾਂ ਤਸਨਾੰ  ਫਰਉਂਦ਼ ਸੀ ਤਾਂ 
ਤਸਨਾੰ  ਬਿੱ ਐ ਰਿੱ  ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਬੁਜਨ ਦ਼ ਭਸਏ ਅਤਿ ਆਏਯਸ਼ਏ ਦਿੱ ਐ ਵ਼ ਤਸਨਾੰ  ਬਿੱ ਐ 
ਭਸਾ ਏਯਵ ਏਦ਼ ਸੀ। 

 ਐਣ ਐਣ ‘ਤਿ ਏਫਾ, ਜਿਏਯ ਡਏਟਯ ਨੇ ਭਯ਼ਜ਼ ਨਾੰ  ਭਿੱ ਠੇ ਬੁਜਨ ਤੋਂ ਯਸਿਜ਼ ਏਯਨ ਤੋਂ 
ਭਨਹ  ਏ਼ਤ ਸੀ ਤਾਂ ਉ ਵਅਏਤ਼ ਨਾੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਭਿੱ ਠੇ ਵਅੰਜਨਾਂ ਨਾੰ  ਐਣ ਰਈ ਸੁਯ ਜ਼ਆਦ 
ਇਿੱਛ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ।  

ਸ. ਿਣ ਰੜਾਂ 

ਭਨ ਵਆਨਏ ਅਤਿ ਭਜਏ ਰਿਯਣ: ਨਾੰ  ੂਣ ਰੁੜ੍ਾਂ ਭਨ ਵਆਨਏ ਵਿੱਰ ਰੀ ਜਾਂਦ਼ਆ ਂ
ਸਨ। ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਭਜਏ ਰਿਯਣ ਇ ਰਈ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ ਏਉਂਏ ਉਸ ਭਜਏ ਭਾਸਾਂ 
ਵਿੱ ਚ ਿੱ ਐਿ ਜਾਂਦਿ ਸਨ ਐ ਏਯਏਿ ਯਵਯ ਵਿੱ ਚ ਿੱ ਐਿ ਜਾਂਦਿ ਸਨ ਜਵੇਂ ਜਵੇਂ ਫਿੱਚਿ ਵਿੱ ਡਿ ਸੰ ਦਿ 
ਸਨ ਅਤਿ ਦਾਜਆ ਂਨਰ ਿੱਰਫਤ ਏਯਦਿ ਸਨ ਤਾਂ ਉਸ ਏਝ ਐ ਰੁੜ੍ਾਂ ਰਸਣ ਏਯਦਿ ਸਨ ਜੁ 
ਇਿੱਏ ਭਾਸਏ ਥਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਾਯ਼ਆਂ ਏ਼ਤ਼ਆਂ ਜ ਏਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ, 
ਉਰਿੱ ਫਧ਼ ਦ਼ ਰਿਯਣ ਨਾੰ  ਫਿੱਚਿ ਆਣਿ ਭਆਂ, ਜਾਂ ਆਦਯਸ਼ਾਂ ਅਤਿ ਏਝ ਆਭ ਭਜਏ-
ਿੱ ਬਆਚਯਏ ਰਬਵਾਂ ਦਆਯ ਵ਼ ਰਸਣ ਏਯਦਿ ਸਨ ਏਝ ਆਭ ਭਜਏ ਭਨ ਯਥ ਸਨ: 

ਉਰਿੱ ਫਧੀ: ਪਰਤ ਅਤਿ ਉੱਤਭਤ ਰਈ ਮਤਨ ਏਯਨ ਰਈ, ਐਿ ਏੰਭ ਏਯੁ। 

ਸਫੰਧ: ਦਾਯਆਂ ਦ਼ ੰਤ ਦ ਆਨੰਦ ਰੀਣ ਰਈ ਅਤਿ ਰਣ ਏਯਨ ਰਈ ਦੁਤ ਫਣ। 

ਸ਼ਕਤੀ: ਦਾਜਆ ਂ'ਤਿ ਰਬਵ ਉਣ ਰਈ ਉਨਹ ਾਂ ‘ਤਿ ਰਬਵ , ਨਮੰਤਯਣ ਏਯੁ ਅਤਿ ਉਨਹ ਾਂ 
ਨਾੰ  ਭਨ।  

ਾਰਣ ਸ਼ਣ: ਦਾਜਆ ਂਦ਼ ਭਦਦ ਅਤਿ ਦਿਐਬਰ ਏਯਨ ਜਵੇਂ ਏ ਫਿੱਚਿ, ਫਜ਼ਯ ਜਾਂ ਫਭਯ 
ਵਅਏਤ਼।  

ਹਭਰਾਿਯਤਾ: ਆਣਿ ਵਯੁਧ਼ ’ਤਿ ਅਧਏਯ ਜਭਉਣ ਰਈ ਫਰ ਨਰ ਿੱਟ ਸੰ ਚਉਣ ਅਤਿ 
ਭਜ਼ਏ ਉਡ। 

ਜਵਿਆਸਾ: ਵਬੰਨ ਉਤਿਜਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਰਿੱ ਬਣ ਰਈ ਨਵ਼ਆਂ ਚ਼ਜ਼ਾਂ ਰਿੱ ਬੁ। 

ਭਜਏ ਰਿਯਏਾਂ ਦ਼ ਏਭ ਅਤਿ ਉਨਹ ਾਂ ਦ਼ ਤਏਤ ਸਯ ਵਅਏਤ਼ ਤੋਂ ਦਾਜਿ ਵਅਏਤ਼ ਰਈ 
ਵਿੱ ਐੁ-ਵਿੱ ਐਯ਼ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ, ਤਸਨਾੰ  ਉਰਿੱ ਫਧ਼ ਅਤਿ ਭਨਤ ਦ਼ ਜ਼ਆਦ ਰੁੜ੍ 
ਸੀ, ਜਦੋਂ ਏ ਤਸਡਿ ਦੁਤ ਨਾੰ  ਉਰਿੱ ਫਧ਼ ਦ਼ ਆਭ ਅਤਿ ਫੰਧ ਦ਼ ਿੱਟ ਰੁੜ੍ ਸੀ ਜਾਂ ਤਸਨਾੰ  
ਫੰਧ ਦ਼ ਉੱਚ ਰੁੜ੍ ਸੀ ਅਤਿ ਜਆ ਤਸਡਿ ਰਈ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਰਿਯਏ ਸੀ।  
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ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ਅੀਂ ਰੁੜ੍ਾਂ ਨਾੰ  ਤੰਨ ਫਨਆਦ਼ ਏਭਾਂ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ਰਿਣ਼ਫਿੱ ਧ ਏਯ ਏਦਿ ਸਾਂ। ਸੋਂਦ ਫੰਧ਼ ਰੁੜ੍ਾਂ 
ਜਸਨਾਂ ਵਿੱ ਚ ਜ਼ਵਤ ਯਸਣ ਰਈ ਯ਼ਆਂ ਭਿੱ ਢਰ਼ਆਂ ਰੁੜ੍ਾਂ ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ; ਫੰਧਾਂ 
ਦ਼ਆਂ ਰੁੜ੍ਾਂ ਵਿੱ ਚ ਯਿੱ ਐਆ, ਆਣਨ, ਨਭਨ ਅਤਿ ਸੁਯ ਭਜਏ ਫੰਧਾਂ ਦ਼ਆਂ ਰੁੜ੍ਾਂ 
ਸ਼ਭਰ ਸਨ; ਅਤਿ, ਵਏ ਦ਼ਆਂ ਰੁੜ੍ਾਂ ਵਿੱ ਚ ਉਸਨਾਂ ਤਿੱਥਾਂ ਨਾੰ  ਸ਼ਭਰ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ ਜ 
ਵਿੱ ਚ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਉਸਨਾਂ ਦ਼ ਾਯ਼ ਭਯਿੱਥ ਵਏਤ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦਿ ਸਨ। 
ਇਿੱਥਿ ਇਸ ਵ਼ ਭਝਣ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸੀ ਏ ਭਨਏ ਅਤਿ ਯ਼ਯਏ ਰੁੜ੍ਾਂ ਅਰਿੱ  ਅਰਿੱ  
ਯਸਣ ’ਤਿ ਆਣ ਏੰਭ ਨਸੀਂ ਏਯਦ਼ਆਂ। ਉਸ ਇਿੱਏ ਦਾਜਿ ਨਾੰ  ਰਬਵਤ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ ਅਤਿ 
ਭਨਿੱ ਐ਼ ਵਵਸਯ ਨਾੰ  ਨਯਧਯਤ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ। 
1.  ਰਿਯਣ ਦ਼ ਧਯਨ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯੁ। 
2.  ਭਿੱ ਢਰਿ ਅਤਿ ੂਣ ਰਿਯਏਾਂ ਵਚਏਯ ਅੰਤਯ ਦਿੱ ੁ। 
3.  ਭਰੁ ਦ਼ਆਂ ਰੁੜ੍ਾਂ ਦਿ ਏਰਭ ਨਾੰ  ਰੜ਼੍ਫਿੱ ਧ ਏਯੁ। 
4.  ਡ਼ਆਂ ਰੁੜ੍ਾਂ ਅਤਿ ਰਿਯਏਾਂ ’ਤਿ ਿੱ ਬਆਚਯ ਅਤਿ ਵਤਵਯਨ ਦਿ ਰਬਵ ਦ਼ ਵਆਐਆ 

ਏਯੁ। 

ਫਾਕਸ 8.1 

ਯ਼ਫਾਂ, ਫਭਯਾਂ ਅਤਿ ਫਿਸਯਆ ਂਰਈ ਭਦਯ ਟਯਸਾ ਦ਼ ਚੰਤ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾੰ  
1950 ਵਿੱ ਚ ਭਸ਼ਨਯ਼ਜ਼ ਆਪ ਚੀਯਟ਼ ਐੁਰਹਣ ਰਈ ਰਿਯਤ ਏ਼ਤ। ਇਸ 
ਜ਼ਯਾਯਤਭੰਦਾਂ ਨਾੰ  ਐਣ ਉਰਿੱ ਫਧ ਏਯਉਂਦ ਸੀ ਅਤਿ ਏਾਰ, ਸਤਰ, 
ਅਨਥ ਆਸ਼ਯਭ, ਨੂਜਵਨਾਂ ਨਾੰ  ਦਸ਼ ਨਯਦਿਸ਼ ਏੇਂਦਯ ਅਤਿ ਭਯਨ ਵਰਆ ਂ
ਅਤਿ ਏੁੜ੍ਹਰਤਾਂ ਰਈ ਯ ਉਰਿੱ ਫਧ ਏਯਉਂਦਿ ਸਨ। ਭਦਯ ਟਿਯਿ ਦਿ ਇ 
ਏਯਜ ਨੇ ਸਜ਼ਯਾਂ ਰੁਏਾਂ ਦਿ ਜ਼ਵਨ ਨਾੰ  ੰਵਯਆ ਸੀ। ਉਨਹ ਾਂ ਦ਼ ਦਾਜਆਂ ਰਈ 
ਚੰਤ, ਉਨਹ ਾਂ ਦ਼ ਉੱਚ ਰਣ ੁਸ਼ਣ ਦ਼ ਰਿਯਨ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ  ਼ਸੀ। ਭਦਯ 
ਟਿਯਿ ਵਿੱਰੋਂ ਯਚਤ ਏਵਤ www.youtube.com. ਨਾਂ ਦ਼ ਈਟ ’ਤਿ 
ਜ਼ਯਾਯ ੜ੍ਹ।ੁ 

ਨੈਰਸਨ ਭੰਡਰਾ ਨੇ ਆਣ ਾਯ ਜ਼ਵਨ ਅਫ਼ਯ਼ਏ਼ ਰੁਏਾਂ ਰਈ ੰਯਸ਼ ਵਿੱ ਚ ਰ ਦਿੱ ਤ 
ਅਤਿ ਅਫ਼ਯ਼ਏ਼ ਰੁਏਾਂ ਨਾੰ  ਆਜ਼ਦ਼ ਭਰਣ ’ਤਿ 27 ਰ ਫਅਦ ਜਿਰਹ ਤੋਂ ਫਸਯ ਨਏਰਿ। 
ਸਰਾਂਏ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾੰ  ਆਣ਼ ਵਅਏਤ਼ਤ ਆਜ਼ਦ਼ ਨਸੀਂ ਚਸ਼ਦ਼ ਼, ਪਯ ਵ਼ ਉਸ ਰੁਏਾਂ 
ਦ਼ ਆਜ਼ਦ਼ ਰਈ ਰੜ੍ਦਿ ਯਸਿ। ਉਸ ਭਸਤਭ ਾਂਧ਼ ਦਿ ੁਚਣ ਦਿ ਤਯ਼ਏਿ ਤੋਂ ਫਸਤ 
ਰਬਵਤ ਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਰਈ ਸ਼ਾਂਤ਼ ਅਤਿ ਦਬਵਨ ਵਤਵਯਣ ਵਿੱ ਚ ਜਉਣ 
ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਼ ਅਤਿ ਯਿ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਫਯਫਯ ਦਿ ਰਬ ਭਰਣਿ ਚਸ਼ਦਿ  ਸਨ, 
ਅਜਸ ਉਸ ਭੰਨਦਿ ਨ। ਨੈਰਨ ਭੰਡਿਰ ਆਣਿ ਏਠਨ ਉਦਿਸ਼ਾਂ ਨਾੰ  ਾਯ ਏਯਨ ਅਤਿ 
ਜ਼ਵਨ ਦ਼ ਯਥਏਤ ਨਾੰ  ਾਯ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਪਰ ਯਸਿ। ਜ਼ਵਨ ਦਿ ਉਦਿਸ਼ਾਂ ਨਾੰ  ਾਯ 
ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦਿ ਭਯਣ ਬਵ ਨਾੰ  ਫਸਤ ਸਇਤ ਏ਼ਤ਼। www.youtube,com 
ਵਿੱ ਚ ‘ਭਿਏੰ ਵਯਟ਼ ਸਟਯ਼-ਨੈਰਨ ਭੰਡਿਰ ਦ਼ ਸਰ਼ ਇੰਟਯਵਊ ਦ ਵ਼ਡ 
ਦਿਐੁ। 
 

 

http://www.youtube.com/
http://www.youtube,com/
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ਭਵਡਊਰ: 2  
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ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਬਾਿਨਾ ਅਤ ਰਯਣਾ 

ਕੁਇਜ 1 
1.  ਉਸ ਰਏਯਆ ਜ ਦਆਯ ਇਿੱਏ ਵਅਏਤ਼ ਆਣਿ ਉਦਿਸ਼ਾਂ ਨਾੰ  ਾਯ ਏਯਨ ਵਿੱਰ ਵਧਦ 

ਸੀ ਉਨਾੰ  ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ: 
 ੳ. ਰੁੜ੍       ਅ. ਰੁਤਸਨ         ੲ. ਰਿਯਣ          . ਟ਼ਚ 
2.   ੂਣ ਰੁੜ੍ਾਂ ਨਾੰ  ਸਰ ਏ਼ਤ਼ਆਂ ਜਾਂਦ ਸੀ: 
    ੳ. ਯ਼ਯਏ ਰੁੜ੍ਾਂ                 ਅ. ਭਜਏ ਅੰਤਯ ਏਯਆ ਯਸੀਂ 
    ੲ. ਅੰਦਯਾਨ਼ ਰਏਯਆ ਯਸੀਂ     . ਬਵਏ ਰੁੜ੍ਾਂ ਯਸੀਂ 
3.  ਭਰੁ ਦਿ ਅਨਯ ਭਿੱ ਢਰ਼ਆਂ ਰੁੜ੍ਾਂ ਸਨ: 
     ੳ. ਯਿੱ ਐਆ         ਅ. ਆਨ ਫੰਧ਼          ੲ. ਆਯ        . ਯ਼ਯਏ 
4.  ਯ਼ਭ ਨਾੰ  ਏਾਰ ਵਿੱ ਚ ਰਤ ਏ਼ਤਿ ਸਯਿਏ ਵਸ਼ਿ ਵਿੱ ਚ ਚੰਿ ਅੰਏਾਂ ਰਈ 20 ਯ ਦ 

ਯਏਯ ਦਿੱ ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ, ਯ਼ਭ ਨਾੰ  ਭਰਦ਼ ਸੀ: 
 ੳ. ਅੰਦਯਾਨ਼ ਰਿਯਣ                ਅ. ਫਸਯ਼ ਰਿਯਣ  
 ੲ. ਭਿੱ ਢਰ਼ ਰੁੜ੍                  . ਵਏ ਦ਼ ਰੁੜ੍ 
5.  ਅਸ਼ੁਏ ਨਾੰ  ਫਸਤ ਰੁੜ੍ ਸੀ-…. …. ਦ਼ ਏਉਂਏ ਉ ਨਾੰ  ੜ੍ਹਨ ਅਤਿ ਨਵ਼ਆਂ ਚ਼ਜ਼ਾਂ ਦ਼ 

ਐੁਜ ਫ਼ਣ ਏਯਨ ੰਦ ਸੀ 
    ੳ. ਆਯ                 ਅ. ਰਣ ੁਸ਼ਣ 
    ੲ.  ਐੁਜ                    . ਉਰਿੱ ਫਧ਼  

 
ਡਿ ਵਿੱ ਚੋਂ ਸਯ ਇਿੱਏ ਚੰਿ ਅਤਿ ਫਯਿ ਅਨਬਵਾਂ ਰਤ਼ ਭਜ਼ਫਾਤ ਬਵਨਵਾਂ ਦ ਅਨਬਵ ਏਯਦਿ 
ਸਨ। ਬਵਨਵਾਂ ਦ਼ਆਂ ਉਦਸਯਨਾਂ ਸਨ ਐਸ਼ ਸੁਣ, ਜਦੋਂ ਤੀਂ ਏਿ ਪਰਭ ਦ ਅਨੰਦ ਰੈਂਦਿ 
ਸੁ, ਸ਼ਯਭੰਦ ਸੁਣ ਜਾਂ ਜਦੋਂ ਤਸਡਿ ਤੋਂ ਏਿ ਆਂਢ਼ ਦ ਪਿੱ ਰਦਨ ਟਿੱ ਟ ਜਾਂਦ ਸੀ ਅਤਿ ਦਐ਼ 
ਸੁਣ, ਜਦੋਂ ਤਸਡ਼ ਆਣਿ ਚੰਿ ਦੁਤ ਨਰ ਏਿ ਿੱਰ ’ਤਿ ਅਣਫਣ ਸੁ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਬਵਨਵਾਂ 
ਡਿ ਯੁਜ਼ਨ ਵਸਯ ਨਾੰ  ਰਬਵਤ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ। 

ੳ. ਬਵਨਵਾਂ ਦ਼ ਏਯਜਰਣਰ਼: ਬਵਨਵਾਂ ਡਿ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਏਈ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਏਯਜ 
ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ: 

ਬਾਿਨਾਿਾਂ ਸਾਨੰੂ ਕਾਯਜ ਕਯਨ ਰਈ ਵਤਆਯ ਕਯਦੀਆਂ ਹਨ: ਜਦੋਂ ਤੀਂ ਏਿ ਵਅਏਤ਼ ਨਾੰ  
ਫੰਦਾਏ ਨਰ ਆਣਿ ਵਿੱਰ ਆਉਂਦਿ ਦਿਐਦਿ ਸੁ, ਉਦੋਂ ਤਸਡਿ ਅੰਦਯ ਡਯ ਦ਼ ਬਵਨ ਅਤਿ ਇਦਿ 

8.2 ਬਾਿਨਾਿਾਂ ਦੀ ਰਵਕਯਤੀ 
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ਨਰ ਸੁਣ ਵਰ਼ਆਂ ਯ਼ਯਏ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਤਸਨਾੰ  ਥਤ਼ ਤੋਂ ਬਿੱਜਣ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ਼ਆਂ 

ਸਨ। 

ਬਾਿਨਾਿਾਂ ਸਾਡੀਆਂ ਿਤੀਵਿਧੀਆਂ ਅਤ ਬਵਿਿੱ ਿ ਦ ਵਿਿਹਾਯ ਨੰੂ ਵਨਸ਼ਿਤ ਕਰਭ ਵਿਿੱ ਿ 

ਵਿਿਸਵਥਤ ਕਯਨ ਵਿਿੱ ਿ ਭਦਦ ਕਯਦੀਆਂ ਹਨ: ਬਵਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਜਣਏਯ਼ ਇਏਿੱਠ਼ ਏਯਨ 

ਅਤਿ ਬਵਿੱ ਐ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ ਰਤ਼ਏਯਆ ਦਿ ਅਵਯਾਂ ਨਾੰ  ਵਧਉਣ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ। 

ਜਦੋਂ ਨਾੰ  ਏਿ ਵਅਏਤ਼ ਤੋਂ ਡਯ ਰਿੱ ਦ ਸੀ ਤਾਂ ਅੀਂ ਡਯ ਦਿ ਭਯਿ ਉ ਵਅਏਤ਼ ਨਾੰ  ਭਰਣ 

ਤੋਂ ਫਚਦਿ ਸਾਂ। ਏਯਤਭਏ ਬਵਨਵਾਂ ਨਯਫਰ ਦਿ ਤੂਯ 'ਤਿ ਏੰਭ ਏਯ ਏਦ਼ਆਂ ਸਨ ਜਵੇਂ 
ਏ, ਜਦੋਂ ਉ ਏਯਜ ਨਾੰ  ਦਸਯਉਂਦਿ ਸਾਂ ਜ ਯਸੀਂ ਨਾੰ  ਰਸੰ਼ ਅਤਿ ਐਸ਼਼ ਭਰਦ਼ ਸੀ। 

ਬਾਿਨਾਿਾਂ ਸਾਨੰੂ ਦੂਵਜਆ ਂਨਾਰ ਸੰਯਕ ਸਥਾਵਤ ਕਯਨ ਵਿਿੱ ਿ ਭਦਦ ਕਯਦੀਆਂ ਹਨ: ਜਦੋਂ 
ਅੀਂ ਆਣ਼ਆਂ ਬਵਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਰਦਯਸ਼ਤ ਏਯਦਿ ਸਾਂ ਤਾਂ ਦਾਜਿ ਰੁਏ ਉ ਨਾੰ  ਦਿਐ ਯਸਿ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। 
ਬਵਨਵਾਂ ਦਾਜਆ ਂਨਰ ਰਬਵ਼ ਭਿਰ ਜੁਰ ਵਧਉਣ ਵਿੱ ਚ ਸਇਤ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਜਦੋਂ 
ਅੀਂ ਦਾਜਿ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਦਿ ਸਭਣਿ ਆਣ਼ਆਂ ਬਵਨਵਾਂ ਰਟ ਏਯਦਿ ਸਾਂ ਤਾਂ ਉਸ ਡ਼ਆਂ 
ਬਵਨਵਾਂ ਦਿ ਰਟਵਿ ਦ ਤਯ਼ਏ ਭਝ ਜਾਂਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਜਣ ਜਾਂਦਿ ਸਨ ਏ ਅੀਂ ਬਵਿੱ ਐ 

ਵਿੱ ਚ ਆਣ਼ਆਂ ਬਵਨਵਾਂ ਰਟ ਏਯਨ਼ਆਂ ਸਨ। ਇਿ ਤਯਹਾਂ, ਦਾਜਆ ਂ ਦਿ ਬਵਨਤਭਏ 

ਰਟਵਿ ਨਾੰ  ਇਸ ਭਝਣ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦਿ ਸਨ ਏ ਉਸਨਾਂ ਨਰ ਏਵੇਂ ਵਵਸਯ ਏਯਨ 
ਚਸ਼ਦ ਸੀ। 

 

ਿਤੀਵਿਧੀ 2 
ਬ ੳ ਵਿੱ ਚ ਇ ਤਯਹਾਂ ਦ਼ਆਂ ਏਈ ਥਤ਼ਆਂ ਸਨ ਜਨਹ ਾਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਅੀਂ ਬ ਜ਼ਯਦਿ ਸਾਂ। 
ਬ ਅ ਵਿੱ ਚ ਏਈ ਬਵਨਵਾਂ ਸਨ ਜਨਹ ਾਂ ਦ ਅਨਬਵ ਅੀਂ ਅਜਸ਼ਆਂ ਯਥਤ਼ਆਂ 
ਵਿੱ ਚ ਏਯਦਿ ਸਾਂ। ਬ ੳ ਅਤਿ ਬ ਅ ਨਾੰ  ਭਰਉਣ ਦ ਮਤਨ ਏਯੁ:  
ਬਾਿ ੳ ਬਾਿ ਅ 
ਆਣਿ ਆਯਿ ਭਿੱ ਤਯ ਨਰ ਰੜ੍ਈ ਸੁਣ ਉਤਿਜਨ, ਸੀਯਨ਼ 
ਤੀਂ ਏਿ ਇੰਟਯਵਊ ਜਾਂ ਰ਼ਐਆ ਰਈ ਜ ਯਸਿ ਸੁ। ਡਯ, ਫਯਸਟ 

ਤੀਂ ਅਤਿ ਤਸਡ ਯਵਯ ਏਨਏ ’ਤਿ ਜ ਯਸ ਸੀ। ਦਿੱ ਐ, ਤਏਰ਼ਫ਼ 
ਤਸਡ਼ ਏਿ ਅਜਸ਼ ਰ਼ਐਆ ਦਿ ਨਤ਼ਜਿ ਆਉਣ ਵਰਿ 
ਸਨ ਜ ਵਿੱ ਚ ਤੀਂ ਚੰ ਰਦਯਸ਼ਨ ਨਸੀਂ ਏ਼ਤ ਸੀ। 

ਰਣ\ਝੰਜਰਸਟ 

ਤਸਨਾੰ  ਇਿੱਏ ਅਣਏਆ ਉਸਯ ਭਰਦ ਸੀ। ਡਯ, ਫਯਸਟ 
ਤੀਂ ਇਿੱਏ ਅਜਸਿ ਵਅਏਤ਼ ਨਾੰ  ਦਿਐਦਿ ਸੁ ਜੁ ਨ, 
ਤੰਫਏਾ ਐ ਏਿ ੜ੍ਏ ’ਤਿ ਥਿੱ ਏ ਯਸ ਸੀ। 

ਐਸ਼਼, ਉਤਿਜਨ 
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ਵਿਿੱ ਤਯ 8.2 ਬਾਿਨਾਿਾਂ ਦਾ ਰਦਯਸ਼ਨ 

ਅ. ਬਾਿਨਾਿਾਂ ਦ ਵਹਿੱ ਸ 
ਬਵਨ ਦਿ ਤੰਨ ਫਨਆਦ਼ ਸਿੱ ਿ ਜਾਂ ਬ ਸਨ: 
1. ਸਯੀਯਕ ਤਫਦੀਰੀਆ:ਂ ਜਦੋਂ ਏੁਈ ਵਅਏਤ਼ ਬਵਨ ਭਸਾ ਏਯਦ ਸੀ ਤਾਂ ਡਿ ਯ਼ਯ 
ਵਿੱ ਚ ਏਝ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ ਜਵੇਂ ਏ ਦਰ ਦ਼ ਧੜ੍ਏਣ, ਫਰਿੱ ਡ ਰੀਸ਼ਯ, ਤਰ਼ ਦ 
ਆਏਯ ਵਧਣ, ਼ਨ ਆਉਣ, ਸ ਤਿਜ਼ ਸੁਣ ਅਤਿ ਭਾੰ ਸ ਐਸ਼ਏ ਸੁ ਏਦ ਸੀ। ੁਚੁ ਜਦੋਂ 
ਤੀਂ ਏਿ ਰ਼ਐਆ ਏੇਂਦਯ  ਼ ਅਤਿ ਰ਼ਐਆ ਦਿੱ ਤ ਼ ਜਾਂ ਤੀਂ ਆਣਿ ਛੁਟਿ ਬਯ ਨਰ 
ਿੱ ਿ ਸੁ ਼, ਉਦੋਂ ਸ਼ਇਦ ਤੀਂ ਇਸਨਾਂ ਯ਼ਯਏ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਦ ਅਨਬਵ ਏ਼ਤ ਸੁਵਿ। 
2. ਵਿਿਹਾਯ ਸਫੰਧੀ ਤਫਦੀਰੀਆਂ ਅਤ ਬਾਿਨਾਤਭਕ ਰਿਟਾਿਾ: ਇਸ ਫਸਯ਼ ਅਤਿ 
ਧਆਨ ਦਿਣ ਮੁ ੰਏਿਤਾਂ ਦ ਸਵਰ ਦੰਦਿ ਸਨ ਜੁ ਇਿੱਏ ਵਅਏਤ਼ ਭਸਾ ਏਯ ਯਸ ਸੀ। 
ਇਸਨਾਂ ਵਿੱ ਚ ਚਸਯਿ ਦਿ ਸਵ-ਬਵ, ਯ਼ਯਏ ਭਦਯ, ਸਿੱਥ ਨਰ ਇਸ਼ਯਿ ਏਯਨ, ਬਿੱਜਣ, 
ਭਏਯਉਣ, ਝਏਣ ਅਤਿ ਏਯ਼ 'ਤਿ ਝਏਣ ਸ਼ਭਰ ਸਨ। ਚਸਯਿ ਦਿ ਸਵ-ਬਵ ਵਿੱ ਚ ਛਿ 
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ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਭਿੱ ਐ ਬਵਨਵਾਂ ਸਨ: ਡਯ, ਿੱ , ਉਦ਼, ਸੀਯਨ਼, ਨਫ਼ਯਤ ਅਤਿ ਐਸ਼਼। ਇ ਦ ਭਤਰਫ ਸੀ 
ਏ ਇਸ ਬਵਨਵਾਂ ਦਨ਼ਆਂ ਬਯ ਦਿ ਰੁਏਾਂ ਵਿੱ ਚ ਆਨ਼ ਨਰ ਛਣ਼ਆਂ ਜ ਏਦ਼ਆਂ ਸਨ। 
3. ਬਾਿਨਾਤਭਕ ਬਾਿਨਾਿਾਂ: ਬਵਨਵਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਬਵਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਵ਼ ਸ਼ਭਰ ਏਯਦ ਸੀ ਜ ੁ
ਵਅਏਤ਼ਤ ਸੁਣ। ਅੀਂ ਬਵਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਵਯ਼ਏਰਤ ਏਯ ਏਦਿ ਸਾਂ ਜਵੇਂ ਐਸ਼਼, ਉਦ, 
ਿੱ , ਰਣ ਆਦ। ਡਿ ਅਤ਼ਤ ਦਿ ਤਜ਼ਯਫਿ ਅਤਿ ਿੱ ਬਆਚਯ ਜ ਨਰ ਅੀਂ ਫੰਧਤ 
ਸੀ, ਡ਼ਆਂ ਬਵਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਆਏਯ ਰਦਨ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਜਦੋਂ ਅੀਂ ਏਿ ਵਅਏਤ਼ ਦਿ ਸਿੱਥ 
ਵਚ ੁਟ਼ ਪੜ਼੍ ਦਿਐਦਿ ਸਾਂ ਤਾਂ ਅੀਂ ਬਿੱਜ ਏਦਿ ਸਾਂ ਜਾਂ ਰੜ੍ਨ ਰਈ ਤਆਯ ਸੁ ਏਦਿ ਸਾਂ, 
ਜਦੋਂ ਜਿਏਯ ਏੁਈ ਭਸ਼ਸਾਯ ਇਏ ਤਸਡਿ ਆਂਢ ਵਿੱ ਚ ਸੀ ਤਾਂ ਤੀਂ ਉਤੋਂ ਆਣਿ ੰਦ਼ਦ 
਼ਤ ਣਨ ਰਈ ਉ ਥਨ 'ਤਿ ਚਰਿ ਜਿ। 
ਥਤ਼ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਬਵਨਤਭਏ ਅਨਬਵਾਂ ਦ ਇਿੱਏ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸਿੱ  ਸੀ। ਏਝ 
ਭਨ ਵਆਨ਼ ਭਸਾ ਏਯਦਿ ਸਨ ਏ ਅੀਂ ਸਰਾਂ ੁਚਦਿ ਸਾਂ ਅਤਿ ਪਯ ਭਸਾ ਏਯਦਿ 
ਸਾਂ, ਜਦੋਂ ਏ ਏਝ ਭੰਨਦਿ ਸਨ ਏ ਡ਼ਆਂ ਬਵਨਤਭਏ ਰਤ਼ਏਰਆਵਾਂ ਇੰਨ਼ਆਂ ਵਯਾਯਨ 
ਸੰ ਦ਼ ਸੀ ਏ ਥਤ਼ ਫਯਿ ਵਚਯ ਏਯਨ ਦ ਰਸ਼ਨ ਸ਼ ਨਸੀਂ ਉੱਠਦ।  
ਤ਼ਵਧ਼ 3 ਨਾੰ  ਏਯਨ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯੁ ਏ ਤਸਡਿ ਅਨਯ ਏਸੜ਼੍ ਵਆਐਆ ਸ਼ ਸੀ? 
ਭਨਿੱ ਐ਼ ਬਵਨਵਾਂ ਵਿੱ ਚ ਫਸਤ ਯ਼ਆਂ ਚ਼ਜ਼ਾਂ ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ, ਜਵੇਂ ਛਰਿ ਅਨਬਵ, 
ਿੱ ਬਆਚਯ, ਵਅਏਤ਼ਤ ਅੰਤਯ। ਇ ਏਯਨ ਨਰ ਏਈ ਵਯ ਅੀਂ ਸਰਾਂ ਏੰਭ ਏਯਏਿ 
ਫਅਦ ਵਿੱ ਚ ੁਚਦਿ ਸਾਂ, ਜਦੋਂ ਏ ਦਾਜ਼ਆ ਂਥਤ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਅੀਂ ੁਚ ਏਿ ਪਯ ਏਯਜ ਏਯਦਿ 
ਸਾਂ।  

 
ਜ਼ਆਦਤਯ ਭੇਂ ਅੀਂ ਬਵਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਭਸ਼ਯਤ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਭਸਾ ਏਯਦਿ ਸਾਂ। ਜਵੇਂ ਏ ਜਦੋਂ 
ਏੁਈ ਵਅਏਤ਼ ਰਟਯ਼ ਜਿੱ ਤਦ ਸੀ ਤਾਂ ਉਸ ਦਭਿ, ਅਵਸ਼ਵ, ਸੀਯਨ਼ ਅਤਿ ਐਸ਼਼ 
ਵਯ਼ਆਂ ਬਵਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਰਦਯਸ਼ਤ ਏਯ ਏਦ ਸੀ। ਅੀਂ ਇਏ-ਦਾਜਿ ਦ਼ਆਂ ਬਵਨਵਾਂ ਤੋਂ ਵ਼ 
ਜਣਾ ਸੰ ਦਿ ਸਾਂ ਅਤਿ ਇਸ ਜਣਦਿ ਸਾਂ ਏ ਉ ਰਈ ਇਦ ਏ਼ ਅਯਥ ਸੀ। ਇ ਰਈ ਤੀਂ ਇਸ 
ਭਝਦਿ ਸੁ ਏ ਤਸਡ ਦੁਤ ਏਦੋਂ ਤੁਸਫ਼ ਰਤ ਏਯਏਿ ਐਸ਼ ਸੰ ਦ ਸੀ ਅਤਿ ਜਦੋਂ ਤੀਂ ਉ 

ਿਤੀਵਿਧੀ 3 

ਬਾਿਨਾ ਅਤ ਵਿੰਤਨ 

ਸਿ ਕ ਜਿਾਫ ਵਦ: ਜਦੋਂ ਤੀਂ ਅਚਨਏ ਇਿੱਏ ਏਿੱ ਤਿ ਨਾੰ  ਆਣਿ ਏੁਰ ਬੌਂਏਦਿ ਸੁ ਦਿਐਦਿ ਸੁ 

ਤਾਂ ਏ਼ ਤੀਂ ਸਰਾਂ ਬਿੱਜਦਿ ਸੁ ਜਾਂ ਏ਼ ਤੀਂ ਸਰਾਂ ਇਸ ੁਚਦਿ ਸੁ ਏ 'ਸਣ ਭੈਂ ਏ਼ ਏਯਾਂ?' 

ਅਤਿ ਪਯ ਬਿੱਜਣ ਦ ਪੀਰ ਏਯਦਿ ਸੁ? ਸੁਯ ਥਤ਼ਆਂ ਦ਼ ਇਿੱਏ ਾਚ਼ ਫਣ ਜਿੱ ਥਿ ਤੀਂ 
ਸਰਾਂ ਰਤ਼ਏਯਆ ਏਯੁਿ ਅਤਿ ਸੁਯ ਥਤ਼ਆਂ ਜਿੱ ਥਿ ਤੀਂ ਸਰਾਂ ੁਚਏਿ ਥਤ਼ਆਂ ਨਾੰ  
ਜਾਂਚ ਏਿ ਰਤ਼ਏਯਆ ਏਯੁ।ੁ  
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ਨਰ ਫਸ ਏਯਦਿ ਸੁ ਤਾਂ ਉਦ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਸਰਾਂਏ ਐਸ਼਼ ਅਤਿ ਡਯ ਦ਼ਆਂ ਬਵਨਵਾਂ ਦ 
ਤਸਡ ਅਨਬਵ ਤਸਡਿ ਦੁਤ ਤੋਂ ਵਿੱ ਐਯ ਸੀ। ੀਯ ਏਯਨ ਰਈ ਜਣ ਤਸਨਾੰ  ਐਸ਼਼ ਰਦਨ 
ਏਯ ਏਦ ਸੀ ਜਦੋਂ ਏ ਤਸਡਿ ਦੁਤ ਰਈ ਉਦ਼ ਭਾਂ ਨਾੰ  ਰਿ ਭਰਣ ਨਰ ਐਸ਼਼ ਦ 
ਅਸ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਤਸਡਿ ਜਾਂ ਤਸਡਿ ਦੁਤ ਰਈ ਬਵਨ ਦ ਅਯਥ ਛਰਿ ਅਨਬਵਾਂ ਅਤਿ 
ਮਦਾਂ ਯਸੀਂ ਰਬਵਤ ਸੰ ਦ ਸੀ। 

 
ੲ. ਬਾਿਨਾਿਾਂ ਅਤ ਸਿੱ ਵਬਆਿਾਯ 
ਏ਼ ਯਿ ਬਆਚਯਾਂ ਦਿ ਰੁਏ ਆਣ਼ਆਂ ਬਵਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਇਿੱਏ ਭਨ ਰਟ ਏਯਦਿ ਸਨ? ਸਾਂ, 
ਐੁਜ ਦਯਉਂਦ਼ ਸੀ ਏ ਛਿ ਫਨਆਦ਼ ਬਵਨਵਾਂ ਯਵ ਵਆਏ ਤੂਯ 'ਤਿ ਰਟ ਏ਼ਤ਼ਆਂ 
ਈਆਂ ਸਨ। ਇ ਰਈ, ਬਯਤ਼, ਅਭਯ਼ਏਨ, ਜਯਭਨ ਜਾਂ ਜਨ਼ ਉਿ ਭਾਰ ਤਯ਼ਏਿ ਨਰ 
ਐਸ਼਼ ਅਤਿ ਡਯ ਦ ਰਟਵ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਸਯਿਏ ਭਿੱ ਢਰ਼ ਬਵਨ ਇਿੱਏ ਅਨ ਐਿ ਢੰ ਨਰ 
ਚਸਯਿ ਅਤਿ ਭਿਸ਼਼ਆਂ ਦ਼ ਤ਼ ਨਰ ਜੜ਼੍ ਸੁਈ ਸੀ। 
ਪਯ ਵ਼ ਤਸਨਾੰ  ਇਸ ਭਝਣ ਸੁਵਿ ਏ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਦਿਸ਼ਾਂ ਦਿ ਰੁਏਾਂ ਦ ਵਵਸਯ ਤਸਡਿ 
ਵਸਯ ਨਰੋਂ ਵਿੱ ਐਯ ਸੀ। ਜਨ਼, ਇਟਰ਼ਅਨਾਂ ਦਿ ਭਏਫਰਿ  ਫਸਤ ਿੱਟ ਬਵਨਤਭਏ 
ਰਦਯਸ਼ਨ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਰਟਵਿ ਵਿੱ ਚ ਇਸ ਅੰਤਯ ਏਉਂ ਇਆ ਜਾਂਦ ਸੀ, ਜਿਏਯ ਇਸ 
ਵਸ਼ਵਵਆ਼ ਭਾਰ ਬਵਨਵਾਂ ਸਨ? ਇਦ ਜਵਫ ਇਸ ਸੀ ਏ ਜਵੇਂ ਜਵੇਂ ਅੀਂ ਵਿੱ ਡਿ ਸੰ ਦਿ 
ਸਾਂ, ਅੀਂ ਯਵਯ ਦਿ ਭੈਂਫਯਾਂ ਅਤਿ ਸੁਯਾਂ ਦਿ ੰਯਏ ਵਿੱ ਚ ਆਉਂਦਿ ਸਾਂ। ਭਜਏ ਤਜਯਫਿ 
ਨਾੰ  ਰਦਯਸ਼ਨ ਨਮਭਾਂ ਦਿ ਵਏ ਵਿੱਰ ਰੀ ਜਾਂਦਿ ਸਨ ਜੁ ਬਵਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਰਟ ਏਯਨ ਦ ਇਿੱਏ 
ਰਵਨਤ ਤਯ਼ਏ ਸੀ। ਇਸ ਨਮਭ ਅੀਂ ਫਚਨ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ ਿੱ ਐਦਿ ਸਾਂ ਅਤਿ ਇਸ ਿੱ ਐਿ ਸੁ 
ਨਮਭ ਬਵਨਵਾਂ ਦਿ ਰਟਵਿ ਦਿ ਭੇਂ ਦਿਐਿ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। ਏ਼ ਤੀਂ ਏੁਈ ਅਜਸ ਭੂਏ ਮਦ 
ਏਯ ਏਦਿ ਸੁ ਜਦੋਂ ਤਸਨਾੰ  ਏੁਈ ਤੁਸਫ਼ ਭਰਆ ਸੁਵਿ ਜ ੁਤਸਨਾੰ  ੰਦ ਨ ਆਇਆ ਸੁਵਿ? 
ਏ਼ ਤੀਂ ਭਏਯ ਜਾਂ ਧੰਨਵਦ ਨਸੀਂ ਏ਼ਤ? ਇ ਨਾੰ  ਅੀਂ ਫਣਉਟ਼ ਬਵਨ ਏਸੰਦਿ ਸਾਂ। 
ਇਿੱਏ ਅਜਸ ਯੁਚਏ ਅਵਯ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਵ਼ ਆਇਆ ਸੁਵਿ ਜਦੋਂ ਤੀਂ ਫਣਉਟ਼ 
ਭਏਯਸਟ ਅਤਿ ਇਿੱਏ ਿੱਚ਼ ਭਏਯਸਟ ਵਿੱ ਚ ਅੰਤਯ ਨਾੰ  ਦਿਐਆ ਸੁਵਿ।  

ਿਤੀਵਿਧੀ 4 

ਅੀਂ ਆਣ਼ਆਂ ਬਵਨਵਾਂ ਦ ਵਯਣਨ ਅਨੇਏ ਰਏਯ ਨਰ ਏਯ ਏਯ ਏਦਿ ਸਾਂ। 
ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਵਿੱਰੋਂ ਅਨਬਵ ਏ਼ਤ਼ਆਂ ਈਆਂ ਵਬੰਨ ਬਵਨਵਾਂ ਦ਼ ਇਿੱਏ ਾਚ਼ ਤਆਯ 

ਏਯੁ ਅਤਿ ਆਣਿ ਭਿੱ ਤਯਾਂ ਅਤਿ ਯਵਯ ਦਿ ਭੈਂਫਯਾਂ ਨਾੰ  ਵ਼ ਏਸੁ। ਤੀਂ ਇਸ ਭਸਾ 
ਏਯੁਿ ਏ ਾਚ਼ ਫਸਤ ਰੰਫ਼ ਸੀ ਏਉਂਏ ਭਨਿੱ ਐ਼ ਬਵਨਵਾਂ ਦ਼ ਵਸ਼ਰ ਸ਼ਰਿਣ਼ ਸੀ। 
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ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
1. ਡਿ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਬਵਨਵਾਂ ਦਿ ਏਯਜਾਂ ਨਾੰ  ਫਆਨ ਏਯੁ। 

 2. ਉਦਸਯਨਾਂ ਦ਼ ਭਦਦ ਨਰ ਬਵਨਵਾਂ ਦਿ ਬਾਂ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯੁ। 

3. ਰਦਯਸ਼ਨ ਨਮਭਾਂ ਨਾੰ  ਿੱ ਬਆਚਯਏ ਏ ਰਏਯ ਰਬਵਤ ਏਯਦ ਸੀ? ਿੱਸ਼ਟ ਏਯੁ। 
ਕੁਇਜ 2 
ਦਿੱ ੁ ਏ ਏ਼ ਸਿਠਾਂ ਦਿੱ ਤਿ ਫਆਨ ਸ਼ ਸਨ ਜਾਂ ਰਤ: 

1.  ਬਵਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਏਯਆ ਏਯਨ ਰਈ ਤਆਯ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਸ਼/ਰਤ 
2.  ਜਦੋਂ ਵਅਏਤ਼ ਏੁਈ ਬਵਨ ਭਸਾ ਏਯਦ ਸੀ, ਉਦੋਂ ਏੁਈ ਯ਼ਯਏ ਫਦਰਅ ਨਸੀਂ 

ਸੰ ਦ। ਸ਼/ਰਤ 

3.  ਬਵਨਵਾਂ ਦ ਰਦਯਸ਼ਨ ਏਿਵਰ ਚਸਯਿ ਦਿ ਸਵ-ਬਵ ਤੋਂ ਸ਼ ਰਟ ਸੰ ਦ ਸੀ। 
ਸ਼/ਰਤ 

4.  ਬਵਨਵਾਂ ਦ ਵਯ਼ਏਯਨ ਛਰਿ ਅਨਬਵ ਅਤਿ ਿੱ ਬਆਚਯ ਤੋਂ ਰਬਵਤ ਸੰ ਦ ਸੀ। 
ਸ਼/ਰਤ 

5.  ਰਦਯਸ਼ਨ ਦਿ ਨਮਭ ਰਵਨਤ ਤਯ਼ਏਿ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਜਨਹ ਾਂ ਨਾੰ  ਬਵਨ ਦਿ ਰਟਵਿ ਵਿੱ ਚ 
ਦਿਐਆ ਜ ਏਦ ਸੀ। ਸ਼/ਰਤ 

 
ਏ਼ ਤੀਂ ਅਜਸ਼ ਥਤ਼ ਦ਼ ਏਰਨ ਏਯ ਏਦਿ ਸੁ ਜਦੋਂ ਤੀਂ ਇਿੱਏ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ 
ਇਭਤਸਨ ਦਿਣ ਜ ਯਸਿ ਸੁ ਜਾਂ ਏਰ ਵਿੱ ਚ ਸਰ ਥਨ ਰਤ ਏਯਨ ਰਈ ਇਨਭ 
ਰਤ ਏਯਨ ਜ ਯਸਿ ਸੁ ਅਤਿ ਤਸਨਾੰ  ਏਝ ਭਸਾ ਨ ਸੁਵਿ। ਜਾਂ, ਤੀਂ ਅਿੱਧ਼ ਯਤ ਨਾੰ  ਇਿੱਏ 
ੰ ਨਨ ਰ਼ ਵਿੱ ਚ ਇਏਿੱਰਿ ੰ ਭ ਯਸਿ ਸੁ ਅਤਿ ਏੁਈ ਤਸਡ ਿੱ ਛ ਏਯ ਯਸ ਸੀ ਅਤਿ ਤਸਨਾੰ  
ਏਝ ਭਸਾ ਨਸੀਂ ਸੁ ਯਸ? ਰਿਯਤ ਨ ਸੁਣ ਦ਼ ਅਣਸੋਂਦ ਵਿੱ ਚ ਏ਼ਤ ਆ ਏੁਈ ਵ਼ 
ਏਯਜ ਅਤਿ ਬਵਨਵਾਂ ਦ਼ ਅਣਸੋਂਦ ਇਿੱਏ  ਯੁਫੁਟ ਭਨ ਵਵਸਯ ਏਯਨ ‘ਤਿ ਭਜਫਾਯ ਏਯਦ 
ਸੀ।  

ਅੀਂ ਰਿਯਣ ਅਤਿ ਬਵਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਦੁ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਧਯਨਵਾਂ ਵਜੋਂ ਭਝਣ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏ਼ਤ਼ ਸੀ। 
ਅਰ ਜੰ਼ਦ਼ ਵਿੱ ਚ ਦੁਵੇਂ ਨੇੜ੍ਓਂ ਜੜ੍ਿ ਸੁ ਸਨ ਅਤਿ ਫੰਧਤ ਸਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਨਾੰ  ਵਿੱ ਐ ਏਯਨ 
ਇਿੱਏ ਭਸ਼ਏਰ ਸੀ। ਇ ਮਾਨਟ ਵਿੱ ਚ ਤੀਂ ਿੱ ਐਆ ਸੀ ਏ ਰਿਯਣ ਦਿ ਨਰ-ਨਰ ਅੀਂ ਆਣਿ 

8.3 ਭਨੁਿੱ ਿੀ ਵਿਿਹਾਯ ਵਿਿੱ ਿ ਬਾਿਨਾ ਅਤ ਰਯਣਾ ਦੀ ਬੂਵਭਕਾ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 8.2 
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ਭਵਡਊਰ: 2  
ਫੁਵਨਆਦੀ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 
ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਬਾਿਨਾ ਅਤ ਰਯਣਾ 

ਅਨਬਵ ਵ਼ ਭਸਾ ਏਯਦਿ ਸਾਂ। ਉੱਯ ਦਿੱ ਤ਼ਆਂ ਉਦਸਯਨਾਂ ਵਿੱ ਚ ਰੰਫਿ ਭੇਂ ਦ ਅਧਨ 
ਏਯਨ ਅਤਿ ਪਰਤ ਦ ਅਨਬਵ ਤਸਨਾੰ  ਰਤ਼ ਅਤਿ ਐਸ਼਼ ਦ਼ ਬਵਨ ਰਦਨ ਏਯਦ ਸੀ। 
ਤਸਡਿ ਭਤ-ਤ ਦਿ ਤਸਡਿ ਰਤ਼ ਆਯ ਅਤਿ ਨੇਸ ਦ਼ਆਂ ਬਵਨਤਭਏ ਬਵਨਵਾਂ ਵ਼ 
ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਤਸਡ਼ ਦਿਐਬਰ ਏਯਨ ਰਈ ਰਿਯਤ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਏਿ ਅਜ਼਼ਜ਼ ਦ਼ ਭੂਤ 
ਉਦ਼ ਦ਼ ਬਵਨ ਰਆਉਂਦ਼ ਸੀ ਜਦੋਂ ਏ ਅੀਂ ਰਤ ਵਵਸਯ 'ਤਿ ਿੱ ਿ ਦ ਅਨਬਵ 
ਏਯਦਿ ਸਾਂ। ਬਵਨਵਾਂ ਨ ਯਫ਼ ਨਾੰ  ਰਿਯਤ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ, ਉਸ ਰਿਯਣ ਦ ਏਯਨ ਵ਼ 
ਦਯਉਂਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਉਸ ਡ਼ ਜੰ਼ਦ਼ ਵਿੱ ਚ ਅਸਭ ਬਾਭਏ ਨਬਉਂਦ਼ਆਂ ਸਨ। 

ਇ ਰਈ ਤਸਡ਼ ਰਿਯਣ ਵ਼ ਬਵਨਵਾਂ ਦਿ ਨਰ ਸ਼ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਏੁਈ ਵ਼ ਥਤ਼ ਜੁ ਇਿੱਏ 
ਭਜ਼ਫਾਤ ਬਵਨ ਰਆਉਂਦ਼ ਸੀ, ਤਸਨਾੰ  ਇ ਨਾੰ  ਦਸਯਉਣ ਜਾਂ ਇ ਤੋਂ ਫਚਣ ਰਈ ਰਿਯਤ 
ਏਯਨ ਦ਼ ੰਬਵਨ ਸੀ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਰਿਯਣ ਅਤਿ ਬਵਨ ਦੁਵੇਂ ਉਸ ਸ਼ਏਤ਼ਆਂ ਸਨ ਜੁ ਨਾੰ  
ਏਯਜ ਏਯਨ ਵਿੱਰ ਵਧਉਂਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਬਿੱ ਐ, ਆ ਅਤਿ ਨੀਂਦ ਵਯ਼ਆਂ ਭਿੱ ਢਰ਼ਆਂ ਰੁੜ੍ਾਂ 
ਅਤਿ ਰਤ਼, ਸ਼ਏਤ਼ ਜਾਂ ਰਵਨ਼ ਵਯ਼ਆਂ ੁਣ ਰੁੜ੍ਾਂ ੰਤਸ਼ਟ਼, ਆਨੰਦ ਅਤਿ ਭਣ ਦ਼ਆਂ 
ਬਵਨਤਭਏ ਰਤ਼ਏਯਆਵਾਂ ਦਿ ਨਰ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਇ ਰਏਯ ਇਸ ਏਸ ਜ ਏਦ ਸੀ 
ਏ: 
 ਰਿਯਣ ਅਤਿ ਬਵਨ ਦੁਵੇਂ ਏਯਆਸ਼਼ਰ ਅਤਿ ਜਯਾਏ ਯਸੰਦ਼ਆਂ ਸਨ ਅਤਿ ਭਨਿੱ ਐ਼ 

ਵਵਸਯ ਨਾੰ  ੰਤਰਤ ਅਤਿ ਨਮੰਤਯਤ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਸਇਏ ਸਨ। 
 ਬਵਨ ਦ ਬਵਨਤਭਏ ੰਐ ਇਿੱਏ ਰਿਯਣਦਇਏ ਸਿੱ  ਸੰ ਦ ਸੀ। ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਅੀਂ ਜੁ 

ਚਸੰ ਦਿ ਸਾਂ, ਉ ਨਾੰ  ਸਰ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਅਤਿ ਜ ਤੋਂ ਫਚਣ ਚਸੰ ਦਿ ਸਾਂ, ਉ ਤੋਂ ਫਚਣ 
ਵਿੱ ਚ ਡ਼ ਭਦਦ ਏਯਦ ਸੀ। 

 ਬਵਨਵਾਂ ਰਿਯਏਾਂ ਦ਼ ਤਯਹਾਂ ਏਯਜ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ, ਇਿੱਏ ਡਯਆ 
ਸੁਇਆ ਫਿੱਚ ਜਦੋਂ ਭਦਦ ਰਈ ਯੋਂਦ ਸੀ ਅਤਿ ਆਣਿ ਭਤ ਤ ਤੋਂ ਯਿੱ ਐਆ ਅਤਿ 
ਵਧ ਦ ਅਸ ਏਯਦ ਸੀ। 

 
 ਰਿਯਣ ਇਿੱਏ ਰੁੜ੍ ਸੀ ਜੁ ਡਿ ਟ਼ਚਿ ਵਿੱਰ ਵਧਣ ਵਿੱ ਚ ਡ਼ ਭਦਦ ਏਯਦ਼ ਸੀ। ਇਸ ਨਾੰ  

ਏਿ ਐ ਤਯ਼ਏਿ ਨਰ ਏੰਭ ਏਯਨ ਜਾਂ ਵਸਯ ਏਯਨ ਰਈ ਰਿਯਤ ਏਯਦ਼ ਸੀ। 
 ਰਿਯਏਾਂ ਅਤਿ ਰੁੜ੍ਾਂ ਨਾੰ  ਭਿੱ ਢਰਿ ਰਿਯਏ (ਜੀਵਏ) ਅਤਿ ੂਣ (ਭਨ ਵਆਨਏ) ਰਿਯਏਾਂ ਦਿ 

ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਵਯ਼ਏਰਤ ਏ਼ਤ ਜ ਏਦ ਸੀ। ਭਿੱ ਢਰ਼ਆਂ ਰੁੜ੍ਾਂ ਯ਼ਯਏ ਅੰਤਰਨ ਏਯਨ 

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਵਸਿੱ ਵਿਆ ਹ 
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ਬਾਿਨਾ ਅਤ ਰਯਣਾ ਭਵਡਊਰ: 2  
ਫੁਵਨਆਦੀ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 

ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ ਜਦੋਂ ਏ ੂਣ ਰੁੜ੍ਾਂ ਵਅਏਤ਼ ਦਿ ਭਜਏ ਤਜ਼ਯਫਆਂ ਦਆਯ ਰਬਵਤ 
ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ। 

 ਰੜ਼੍ਵਯ ਰਤ਼ਯਾ ਦਿ ਅਨਯ, ਭਨ ਵਆਨਏ ਰੁੜ੍ਾਂ ਤੋਂ ਸਰਾਂ ਜੀਵਏ ਰੁੜ੍ਾਂ ਾਯ਼ਆਂ 
ਸੁਣ਼ਆਂ ਰਜ਼ਭ਼ ਸਨ। 

 ਬਵਨਵਾਂ ਦਿ ਤੰਨ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਏਯਜ ਸਨ: ਨਾੰ  ਏਯਜ ਰਈ ਤਆਯ ਏਯਨ, ਡਿ 
ਵਸਯ ਅਤਿ ਬਵਿੱ ਐ ਨਾੰ  ਵਵਥਤ ਏਯਨ ਅਤਿ, ਦਾਜਆ ਂਨਰ ਰਬਵਸ਼ਰ਼ ਢੰ ਨਰ 
ਿੱਰਫਤ ਏਯਨ। 

 ਬਵਨਵਾਂ ਦਿ ਤੰਨ ਯਯ ਸਿੱ ਿ ਸਨ: ਯ਼ਯਏ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ, ਵਸਯਏ ਅਤਿ 
ਬਵਨਤਭਏ ਰਟਵਿ ਅਤਿ ਵਅਏਤ਼ਤ ਬਵਨਵਾਂ। 

 ਫਨਆਦ਼ ਬਵਨਵਾਂ ਅਤਿ ਉਸਨਾਂ ਦਿ ਰਟਵਿ ਰਏਯਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਯਵ ਵਆਏ ਸਨ, 
ਯ ੰਏਰਤਏ ਨਮਭ ਇਸ ਦਿੱ ਦਿ ਸਨ ਏ ਏ ਰਏਯ ਅਤਿ ਏਦੋਂ ਬਵਨਵਾਂ ਨਾੰ  
ਦਐਉਣ ਸੀ। 

 ਰਿਯਣ ਅਤਿ ਬਵਨਵਾਂ ਦੁਵੇਂ ਭਰ ਏਿ ਡਿ ਜ਼ਵਨ ਨਾੰ  ਯਯਭ ਅਤਿ ਵਵਥਤ 
ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਰਿਯਣ ਨਾੰ  ਬਵਨਤਭਏ ਅਨਬਵ ਵਿੱਰ ਰੀ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ ਅਤਿ ਅਿੱਿ ਵ਼ ਇਿੱਏ 
ਵਅਏਤ਼ ਨਾੰ  ਏਯਜ ਏਯਨ ਰਈ ਰਿਯਤ (ਭਜ਼ਫਾਤ) ਏਯਦ਼ ਸੀ। 

ਾਠ ਦ ਅੰਤ ਦ ਰਸ਼ਨ 

1.  ਰਿਯਤ ਵਵਸਯ ਦ਼ਆਂ ਤੰਨ ਉਦਸਯਣਾਂ ਰਐੁ। ਰਿਯਣ ਦ਼ਆਂ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ 
ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਨਾੰ  ਰਐੁ। 

2.  ਭਰੁ ਵਿੱਰੋਂ ਦਿੱ ਤ਼ ਈ ਰੁੜ੍ਾਂ ਦ਼ ਰੜ਼੍ ਦਿ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਬਾਂ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯੁ। 
ਏਸੜ੍ਿ ਰਿਯਏਾਂ ਨਾੰ  ਸਰਾਂ ੰਤਸ਼ਟ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ ਅਤਿ ਇ ਦ ਏ਼ ਏਯਨ ਸੀ, ਤਯਏ 
ਦ।  

3.  ਡਿ ਵਵਸਯ ਨਾੰ  ੰਠਤ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਬਵਨਵਾਂ ਅਤਿ ਰਿਯਣ ਦ਼ ਬਾਭਏ ਦ 
ਢਏਵ਼ਆਂ ਉਦਸਯਨਾਂ ਨਰ ਵਯਣਨ ਏਯੁ। 

ਿਤੀਵਿਧੀ/ਅਵਬਆਸ 
1.  ਇਿੱਏ ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ ਇੰਟਯਵਊ ਏਯੁ ਜ ਨੇ ਆਣਿ ਐਿਤਯ ਵਿੱ ਚ ਰਭਿੱ ਐਤ ਰਤ ਏ਼ਤ਼ 

ਸੀ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ, ਇਿੱਏ ਏੰਨ਼ ਦ ਰਧਨ, ਇਿੱਏ ਐਡਯ਼, ਡਾਂਯ ਜਾਂ ਯ਼ਯਏ ਤੂਯ 
'ਤਿ ਅਸਜ ਵਅਏਤ਼। ਵਅਏਤ਼ ਨਾੰ  ਉ ਦਿ ਜ਼ਵਨ ਫਯਿ ਿੱ ਛੁ - ਫਚਨ ਤੋਂ ਰੀ ਏਿ 
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ਭਵਡਊਰ: 2  
ਫੁਵਨਆਦੀ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 
ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਬਾਿਨਾ ਅਤ ਰਯਣਾ 

ਭੂਜਾਦ ਥਤ਼ ਤਿੱਏ, ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਰਬਵਤ ਏਯਨ ਵਰ਼ਆਂ ਟਨਵਾਂ, ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ 
ਚਣੂਤ਼ਆਂ ਅਤਿ ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਏਵੇਂ ਦਾਯ ਏ਼ਤ ਆ ਼,ਇ ਫਯਿ ਿੱਰ ਏਯੁ। ਇ ਨਾੰ  ਇਿੱਏ 
ਏਿ ਅਧਨ ਦ ਯਾ ਦ। 

2.  ਏਈ ਯਰਿ ਅਤਿ ਅਖ਼ਫਯ ਇਏਿੱ ਠੇ ਏਯੁ। ਚਸਯਿ ਦਿ ਸਵ-ਬਵ ਦਐਉਂਦ਼ਆਂ ਵਿੱ ਐ ਵਿੱ ਐ 
ਪੁਟੁਆਂ ਏਿੱਟ।ੁ ਇਸਨਾਂ ਚਿੱ ਤਯਾਂ ਨਾੰ  ਇਿੱਏ ਥਨ ’ਤਿ ਚਏ ਅਤਿ ਭਨਿੱ ਐ਼ ਜ਼ਵਨ ਦ਼ਆਂ 
ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਬਵਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਰਈ ਚਿਸ਼ਟ ੀਦ ਏਯੁ। 

3.  ਏਿ ਡਾਂਯ ਜਾਂ ਥ਼ਟਯ ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ ਇੰਟਯਵਊ ਰ। ਵਅਏਤ਼ ਨਾੰ  ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ 
ਬਵਨਤਭਏ ਭ਼ਏਯਨਾਂ ਫਯਿ ਿੱ ਛੁ ਏ ਏ ਰਏਯ ਉਸ ਬਵਨਤਭਏਤ ਨਰ ੰਵਦ 
ਥਤ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਇਸ ਭਝਣ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯੁ ਏ ਏ ਰਏਯ ਯ਼ਯ ਦ਼ 
ਥਤ਼, ਸਵ-ਬਵ ਬਵਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਏਵੇਂ ੰਚਯਤ ਏਯਦਿ ਸਨ। 

 
8.1 
ਬ 8.1 ਵਿਐੁ 
ਕੁਇਜ 1 
1. ੲ 
2. ਅ 
3.  
4. ਅ 
5. ੲ 
8.2 
ਬ 8.2 ਵਿਐੁ 
ਕੁਇਜ 2 
1. ਸ਼ 
2. ਰਤ 
3. ਰਤ 
4. ਸ਼ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨਾਂ ਦ ਉੱਤਯ 
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ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

5. ਸ਼ 
ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨਾਂ ਰਈ ਸੰਕਤ 
1. ਬ 8.1 ਵਿਐੁ 
2. ਬ 8.1 ਵਿਐੁ 
3. ਬ 8.3 ਵਿਐੁ 
ਿੈੱਫ ਸਾਈਟਾਂ 
ਸਿਠਾਂ ਦਿੱ ਤ਼ਆਂ ਵੀੱਫਈਟਾਂ ਤਸਨਾੰ  ਰਿਯਣ ਅਤਿ ਬਵਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਸੁਯ ਭਝਣ ਵਿੱ ਚ ਤਸਡ਼ 
ਭਦਦ ਏਯਨ਼ਆਂ। 
1. http://thesituationist.files.wordpress.com/2007/10/emotions.jpg 
ਬਵਨਵਾਂ ਦ਼ਆਂ ਏਭਾਂ: (ਅ) ਇ ਈਟ ਵਿੱ ਚ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਏਭਾਂ ਦ਼ਆਂ ਬਵਨਵਾਂ ਨਾੰ  
ਦਯਉਣ ਰਈ ਯੁਫੁਟ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏ਼ਤ਼ ਈ ਸੀ। ਵਥਯ ਵਿੱ ਚ ਅਧਨ ਏਯੁ ਏ ਚਸਯਿ 
ਦਿ ਸਯਿਏ ਸਿੱ ਿ (ਭਿੱਥਿ, ਬਯਵਿੱ ਟਆਂ, ਅਿੱਐਾਂ ਦ਼ ਤਰ਼ ਦ ਆਏਯ, ਆਦ) ਏਵੇਂ ਸੀ। 
2. https://sfari.org/image/image_gallery?img_id=136061&t 
=1241787803666 

ਸਰਾਂਏ ਇ ਭਾਸ ਵਿੱ ਚ ਛਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਬਵਨਵਾਂ ਦ ਰਮੁ ਭਨਿੱ ਐ ਵਿੱਰੋਂ ਏ਼ਤ ਆ ਸੀ। ਏ਼ 
ਤੀਂ ਉਸਨਾਂ ਦ਼ ਛਣ ਏਯ ਏਦਿ ਸੁ? 
3. http://www.scribd.com/doc/12910868/Paul-Ekman-Emotions-
Revealed- Recognizing-Faces-and-Feelings-to-Improve-Communication-
and-Emotional- life 

ਇਸ ਈ-ਤਏ ਰ ਏਭੀਨ ਨੇ ਰਐ਼ ਸੀ। ਇ ਵਿੱ ਚ ਫਸਤ ਯ਼ਆਂ ਤਵ਼ਯਾਂ ਸਨ ਜਨਹ ਾਂ 
ਨਾੰ  ਤੀਂ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਏਭਾਂ ਦ਼ਆਂ ਬਵਨਵਾਂ ਦਿ ਰਦਯਸ਼ਨ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਰਈ ਦਿਐ ਏਦਿ ਸੁ। 
ਅੰਤਏ ਵਿੱ ਚ ੰਨ 236 'ਤਿ ਦਿੱ ਤ਼ਆਂ ਈਆਂ ਸਨ ‘ਯ਼ਡੰ ਪਿਜ਼’ ਜ ਵਿੱ ਚ 14 ਪੁਟੁਆਂ 
ਸਨ ਜਨਹ ਾਂ ‘ਤਿ ਤੀਂ ਮਤਨ ਏਯ ਏਦਿ ਸੁ। ਤਏ ਦਿ ਅੰਤ ਵਿੱ ਚ ਉੱਤਯਾਂ ਨਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦ਼ 
ਵਆਐਆ ਏ਼ਤ਼ ਈ ਸੀ। 
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ਯਿ ਜ਼ਵਾਂ ਦ਼ਆਂ ਬ ਤੋਂ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਇਿੱਛਵਾਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱਏ ਤਫਦ਼ਰ਼ ਸੀ। ਯਬ ਤੋਂ ਭੂਤ 
ਤਿੱਏ ਭਨਿੱ ਐ਼ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਤਫਦ਼ਰ਼ ਨਾੰ  ਦਿਐਦਿ ਸਾਂ ਤਾਂ ਇਸ ਬ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਸੀਯਨ ਏਯਨ 
ਵਰ਼ਆਂ ਰਤ਼ਤ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਅਣਜੰਭਿ ਫਿੱਚਿ ਤੋਂ ਫਰ ਅਤਿ ਪਯ ਫਜ਼ਯ ਵਅਏਤ਼ ਤਿੱਏ 
ਦ ਫ਼ਯ ਫਸਤ ਦਰਚ ਸੀ। ਤਸਡਿ ਆਰਿ ਦਆਰਿ ਦਿ ਭਨਿੱ ਐ਼ ਜ਼ਵਨ ਦ ਇਿੱਏ ਆਭ 
ਨਯ਼ਐਣ ਇਸ ਿੱਸ਼ਟ ਏਯ ਦਿਵਿ ਏ ਡਿ ਯ਼ਯ ਅਤਿ ਭਨ ਵਆਨਏ ਏਯਜਾਂ ਵਿੱ ਚ 
ਸਯ ਯੁਜ਼ ਏਈ ਫਦਰਅ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਏਝ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਧਆਨ ਦਿਣ ਮੁ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ ਜਦੋਂ 
ਏ ਏਝ ਨਾੰ  ਤਯੰਤ ਜਾਂ ਿੱਸ਼ਟ ਤੂਯ 'ਤਿ ਦਿਐਆ ਨਸੀਂ ਜ ਏਦ ਸੀ। ਇਸਨਾਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਏਝ 
ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਖ਼ਨਦਨ਼ ਜਾਂ ਜੀਨੇਟਏ ਏਯਏਾਂ ਦਆਯ ਵਧਿਯਿ ਨਯਧਯਤ ਏ਼ਤ਼ਆਂ ਜਾਂਦ਼ਆ ਂ
ਸਨ, ਜਦੋਂ ਏ ਏਝ ਵਤਵਯਣ ਅਤਿ ਿੱ ਬਆਚਯਏ ਏਯਏਾਂ 'ਤਿ ਵਧਿਯਿ ਨਯਬਯ ਏਯਦ਼ਆਂ 
ਸਨ। ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਿੱ ਬਆਚਯ ਵਏ ਰਈ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਟ਼ਚਿ ਯਿੱਐਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਫਿੱ ਚਆਂ ਨਾੰ  ਰਣ 
ਰਈ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਯਣਨ਼ਤ਼ਆਂ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਬ ਤੋਂ ਵਧ਼ਆ ਢੰ 
ਨਰ ਵਏ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਨ ਰਈ, ਜ਼ਵਨ ਏਰ ਦੂਯਨ ਵਏ ਦ਼ ਰਏਯਤ਼ 
ਅਤਿ ਰਏਯਆ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸੀ। 

 
ਇ ਠ ਦ ਅਧਨ ਏਯਨ ਤੋਂ ਫਅਦ, ਤੀਂ ਇਸ ਏਯਨ ਦਿ ਮੁ ਸੁਵੁਿ: 

 ਵਏ ਦ਼ ਰਏਯਤ਼ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯਨ ਅਤਿ ਇਨਾੰ  ਫੰਧਤ ੰਏਰਾਂ ਤੋਂ ਵਿੱ ਐ ਏਯ 
ਏੁਿ; 

 ਭਨਿੱ ਐ਼ ਵਏ ਦਿ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਐਿਤਯਾਂ ਅਤਿ ੜ੍ਵਾਂ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ; 

 ਭਨਿੱ ਐ਼ ਵਏ 'ਤਿ ਭਿੱ ਐ ਜੀਨੇਟਏ ਅਤਿ ਵਤਵਯਨ ਰਬਵਾਂ ਦ਼ ਛਣ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ; ਅਤਿ 

 ਜਨਭ ਤੋਂ ਸਰਾਂ ਅਤਿ ਜਨਭ ਤੋਂ ਫਅਦ ਦਿ ਵਏ 'ਤਿ ਵਤਵਯਣ ਦਿ ਏਯਏਾਂ ਦਿ ਰਬਵਾਂ 
ਫਯਿ ਜਣ ਏੁਿ। 

ਉਦਸ਼ 

9 
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ਇ ਬ ਵਿੱ ਚ, ਅੀਂ "ਵਏ" ਸ਼ਫਦ ਦ ਅਯਥ ਭਝਣ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯਾਂਿ, ਇਨਾੰ  ਸੁਯ 
ਫੰਧਤ ੰਏਰਾਂ ਤੋਂ ਵਿੱ ਐਯ ਏਯਨ, ਅਤਿ ਇਦਿ ਭਿੱ ਐ ਰਿੱ ਛਣਾਂ ਦ਼ ਛਣ ਏਯਾਂਿ। 

ੳ. ਵਿਕਾਸ ਦੀ ਧਾਯਨਾ 

"ਵਏ" ਸ਼ਫਦ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਤ਼ਸ਼਼ਰ ਰਏਯਆ ਨਾੰ  ਦਯਉਣ ਰਈ ਏ਼ਤ਼ 
ਜਾਂਦ਼ ਸੀ ਜ ਦਆਯ ਇਿੱਏ ਵਅਏਤ਼ ਆਣਿ ਜ਼ਵਨ ਏਰ ਦੂਯਨ ਵਧਦ ਅਤਿ ਫਦਰਦ 
ਸੀ। ਇਨਾੰ  ਅਏਯ ਯਬ ਤੋਂ ਰੀ ਏਿ ਭੂਤ ਤਿੱਏ ਸੁਣ ਵਰ਼ ਣਤਭਏ ਤਫਦ਼ਰ਼ ਦ਼ ਰਏਯਆ 
ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ੁਚਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਵਏ ਵਆਏ ਸ਼ਫਦ ਸੀ ਅਤਿ ਯ਼ਯਏ, 
ਭੁਟਯ, ਫੁਧਤਭਏ, ਯ਼ਯਏ, ਭਜਏ, ਬਵਨਤਭਏ ਅਤਿ ਸ਼ਖ਼਼ਅਤ ਭਿਤ ਯਿ ਐਿਤਯਾਂ 
ਨਰ ਫੰਧਤ ਸੀ। ਇਸ ਦਿਐਆ ਜਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ ਏ ਇਸਨਾਂ ਯਿ ਐਿਤਯਾਂ ਵਿੱ ਚ ਵਏ 
ਅੰਤਯ-ਫੰਧਤ ਸਨ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ, ਇਿੱਏ 13 ਰ ਦ਼ ਰੜ੍ਏ਼ ਦਿ ਯ਼ਯ ਵਿੱ ਚ ਯ਼ਯਏ 
ਅਤਿ ਜੀਵਏ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ ਅਤਿ ਅਜਸ਼ਆਂ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਉਦਿ ਭਨਏ, 
ਭਜਏ ਅਤਿ ਬਵਨਤਭਏ ਵਏ ਨਰ ਵ਼ ਫੰਧਤ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ। 

ਜੀਿਨ ਦਾ ਆਯੰਬ: ਜ਼ਵਨ ਯਬ ਅਵਥ ਤੋਂ ਸ਼ਯਾ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਭਾਂ ਦ ਅੰਡਏੁਸ਼ ਤ ਦਿ 
ਸ਼ਏਯਣਾ ਨਰ ਉਜਊ ਸੰ ਦ ਸੀ ਤਾਂ ਇਿੱਏ ਨਵਾਂ ਜ਼ਵ ੀਦ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਉ ਭੇਂ ਤੋਂ ਰੀ ਏਿ ਭੂਤ 
ਤਿੱਏ ਵਅਏਤ਼ ਫਦਰਦ ਯਸੰਦ ਸੀ। ਅਜਸ਼ਆਂ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਫਿਤਯਤ਼ਫ਼ਆਂ ਨਸੀਂ, ਯ 
ਏਰਭਵਯ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ ਅਤਿ ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਇਿੱਏ ੀਟਯਨ ਦ਼ ਰਣ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਇਸ 
ਧਆਨ ਦਿੱ ਤ ਜ ਏਦ ਸੀ ਏ ਵਏ ਫੰਧ਼ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਸਭਿਸ਼ ਵਧ ਜਾਂ ਵਏਵਦ਼ 
ਨਸੀਂ ਸੰ ਦ਼ਆਂ । ਉਸ "ਇਨਵੁਰਊਸ਼ਨ" ਨਭਏ ਏੰਭਏਜ ਵਿੱ ਚ ਯਵਟ ਨਾੰ  ਵ਼ ਸ਼ਭਰ ਏਯ 
ਏਦਿ ਸਨ। ਇਿੱਏ ਫਿੱਚਿ ਦਿ ਵਏ ਦ਼ ਰਏਯਆ ਵਿੱ ਚ ਦਿੱ ਧ ਦਿ ਦੰਦ ਟਿੱ ਟ ਜਾਂਦਿ ਸਨ ਜਦੋਂ ਏ 
ਫਜ਼ਯ ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ ਮਦਦਸ਼ਤ ਅਤਿ ਯ਼ਯਏ ਏਯਜਸ਼਼ਰਤ ਵਿੱ ਚ ਵੜ੍ ੀਦ ਸੰ ਦ 
ਸੀ। ਇ ਰਈ, ਵਏ ਨਾੰ  ਰਬ-ਸਨ਼ ਵਜੋਂ ਬ ਤੋਂ ਵਧ਼ਆ ਦਿਐਆ ਜਾਂਦ ਸੀ ਜ ਵਿੱ ਚ 
ਨਵ਼ਆਂ ਅਤਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਏਭਾਂ ਦ਼ਆਂ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਯਣਿ ਵਵਸਯ ਦਿ ਨਭਾਨੇ 
ਆਣ ਯਾ ਆ ਏਦਿ ਸਨ ਜਦੋਂ ਏ ਨਵੇਂ ਉੱਬਯ ਏਦਿ ਸਨ। 

ਸਿੱ ਵਬਆਿਾਯਕ ਅਤ ਕੁਦਯਤ ਦ ਸੰਦਯਬ ਵਿਿੱ ਿ ਵਿਕਾਸ: ਿੱ ਬਆਚਯਏ ੰਦਯਬ ਵਿੱ ਚ 
ਏਦਯਤ ਅਤਿ ਰਣ ੁਸ਼ਣ ਦੁਵਾਂ ਦਿ ਾਂਝਿ ਰਬਵਾਂ ਦਆਯ ਵਏ ਨਾੰ  ਆਏਯ ਦਿੱ ਤ ਜਾਂਦ 

9.1 ਵਿਕਾਸ ਦੀ ਰਵਕਯਤੀ 
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 ਸੀ। ਏਦਯਤ ਉ ਖ਼ਨਦਨ਼ ਮੁਦਨ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ਼ ਸੀ ਜੁ ਫਿੱਚਿ ਨਾੰ  ਯਬ ਅਵਥ ਦਿ ਭੇਂ 

ਭਆਂ ਤੋਂ ਰਤ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਜੀਨੇਟਏ ਏਿ ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ ਯ਼ਯਏ ਫਣਤਯ ਅਤਿ ਏੰਭਏਜ 
ਦਿ ਏਈ ਸਰਾਆਂ ਦਿ ਨਰ-ਨਰ ਏਝ ਭਨ ਵਆਨਏ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਨਾੰ  ਇਿੱਏ ਸਿੱਦ ਤਿੱਏ 
ਨਯਧਯਤ ਏਯਦ ਸੀ। ਰਣ ੁਸ਼ਣ ੰ ਝਰਦਯ ਬੂਤਏ ਅਤਿ ਭਜਏ ਵਤਵਯਣ ਦਿ 
ਰਬਵਾਂ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ ਸੀ ਜ ਵਿੱ ਚ ਅੀਂ ਵਏ ਏਯਦਿ ਸਾਂ। ਫਿੱਚਿ ਦਿ ਵਤਵਯਣ ਦਿ ਵਿੱ ਐ-
ਵਿੱ ਐ ਸਰਾ (ਜਵੇਂ ਏ ਬੂਤਏ ਸਾਰਤਾਂ, ਭਜਏ ੰਥਵਾਂ ਅਤਿ ਯ਼ਤ਼ ਯਵਜ, ਅਤਿ 
ਏਾਰ) ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਤਯ਼ਏਆਂ ਨਰ ਵਏ ਦਿ ਨਤ਼ਜਆਂ ਨਾੰ  ਰਬਵਤ ਏਯਦਿ ਸਨ। 

ਅ. ਵਿਕਾਸ ਸਫੰਧੀ ਭੁਿੱ ਿ ਧਾਯਨਾਿਾਂ 

"ਵਏ" ਸ਼ਫਦ ਨਾੰ  ਅਏਯ "ਵਧ" ਅਤਿ "ਯਿੱਏਤ" ਦਿ ਨਰ ਇਿੱਏ ਦਾਜਿ ਦਿ ਫਦਰਿ 
ਵਯਤਆ ਜਾਂਦ ਸੀ, ਯ ਇਸਨਾਂ ਸ਼ਫਦਾਂ ਨਾੰ  ਧਆਨ ਨਰ ਵਿੱ ਐ ਏਯਨ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੀ। 

"ਵਿਕਾਸ" ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਜੀਵਏ ਢਾਂਚਿ ਵਿੱ ਚ ਭਤਯਤਭਏ ਜੁੜ੍ਾਂ ਜਾਂ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਨਾੰ  
ਦਯਉਂਦ ਸੀ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ ਜਵੇਂ-ਜਵੇਂ ਅੀਂ ਵਿੱ ਡਿ ਸੰ ਦਿ ਜਾਂਦਿ ਸਾਂ, ਯ਼ਯ ਦ ਆਏਯ, 
ਏਿੱਦ, ਬਯ, ਡਿ ਯ਼ਯ ਦਿ ਅੰਾਂ ਦ ਅਨਤ ਭਣਮੁ ਤਯ਼ਏਆਂ ਨਰ ਫਦਰ ਜਾਂਦ ਸੀ। 
ਨਰ ਸ਼, ਸ਼ਫਦਵਰ਼ ਵਧਦ਼ ਸੀ। ਦਾਜਿ ਿ, "ਵਏ" ਇਿੱਏ ਵਆਏ ਸ਼ਫਦ ਸੀ ਜ ਵਿੱ ਚ 
ਅਏਯ ਵਧ ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦ ਸੀ, ਯ ਫੁਧਤਭਏ ਮੁਤ, ਅਨਬਵ਼ ਮੁਤ, ਸ਼ਖ਼਼ਅਤ ਅਤਿ 
ਬਵਨਤਭਏ ਵਏ ਆਦ ਵਿੱ ਚ ਏਯਜਸ਼਼ਰ ਅਤਿ ਣਤਭਏ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਦ ਸਵਰ ਦਿਣ 
ਰਈ ਵਧਿਯਿ ਵਯਤਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

"ਵਯਿੱ ਕਤਾ" ਇਿੱਏ ਸ਼ਫਦ ਸੀ ਜੁ ਵਧਦ਼ ਉਭਯ ਦਿ ਨਰ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਦਿ ਏਦਯਤ਼ ਰਟਵਿ 
ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ ਸੀ, ਉਦਸਯਨ ਰਈ ਜਦੋਂ ਵਅਏਤ਼ ਜਵਨ਼ ਤਿੱਏ ਸੰ ਚਦ ਸੀ ਤਾਂ ਸਯਭੁਨਰ 
ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਇਦ਼ ਇਿੱਏ ਉਦਸਯਣ ਛਤ਼ ਦਿ ਵਏ ਵਿੱ ਚ ਦਿਐ਼ ਜ ਏਦ਼ 
ਸੀ ਜੁ ਏ ਜਦੋਂ ਇਿੱਏ ਏੜ਼੍ ਏਸੁ਼ਯ ਅਵਥ ਵਿੱ ਚ ਸੰ ਚਦ਼ ਸੀ ਤਾਂ ਟਰੁਜਨ ਦਿ ਯਰ਼ਜ਼ ਸੁਣ 
ਨਰ ਰਬਵਤ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਯਿੱਏਤ ਉਸਨਾਂ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ਼ ਸੀ ਜੁ ਭਿੱ ਐ ਤੂਯ 'ਤਿ 
ਏਦਯਤ ਵਿੱ ਚ ਜੀਵਏ ਸਨ ਅਤਿ ਡ਼ ਜੀਨੇਟਏ ਰਣਰ਼ ਦਿ ਏਯਨ ਵਯਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਡ਼ 
ਜੀਵਏ ਫਣਤਯ ਭੇਂ ਦਿ ਨਰ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਦਿ ਇਿੱਏ ਾਯਵ-ਨਯਧਯਤ ਏਰਭ ਦ਼ ਰਣ 
ਏਯਦ਼ ਸੀ। ਇਸ ਫਚਨ ਵਿੱ ਚ ਦੰਦਾਂ ਦਿ ਵਏ ਵਿੱ ਚ ਦਿਐਆ ਜ ਏਦ ਸੀ। ਉਭਯ ਦਿ ਨਰ 
ਯ਼ਯ ਦਿ ਅਨਤ ਵਿੱ ਚ ਫਦਰਅ ਅਜਸਿ ਾਯਵ-ਨਯਧਯਤ ਯਵਵਆਏ ਯਝਨਾਂ ਦ਼ 
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ਇਿੱਏ ਉਦਸਯਣ ਰਦਨ ਏਯਦ ਸੀ। ਜਨਭ ਭੇਂ ਯ ਦ ਆਏਯ ਾਯਿ ਯ਼ਯ ਦ ਰਬ 
ਅਿੱਧ ਸੰ ਦ ਸੀ, ਯ ਫਰ ਸੁਣ ਤਿੱਏ ਇਸ ਅਨਤ ਟਦ ਯਸੰਦ ਸੀ, ਉਦੋਂ ਇਸ ਾਯਿ 
ਯ਼ਯ ਦਿ ਇਿੱਏ ਚੂਥਈ ਤੋਂ ਵ਼ ਿੱਟ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਇ ਰਈ, ਡਿ ਯ਼ਯ ਵਿੱ ਚ ਯਿੱਏਤ 
ਦ਼ਆਂ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਭਿੱ ਐ ਤੂਯ 'ਤਿ ਿੱ ਐਣ ਜਾਂ ਸੁਯ ਏਯਏਾਂ ਜਵੇਂ ਏ ਫਭਯ਼ ਜਾਂ ਿੱਟ ਦ਼ 
ਫਜ ਉਭਯ ਵਧਣ ਦ਼ ਰਏਯਆ ਦਿ ਏਯਨ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ। 

ਜ਼ਏਯਮੁ ਸੀ ਏ ਵਵਸਯ ਵਿੱ ਚ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ "ਿੱ ਐਣ" ਦਿ ਏਯਨ ਵ਼ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ. 
ਵਤਵਯਣ ਨਰ ਵਅਏਤ਼ ਦਿ ਆ਼ ਤਰਭਿਰ ਦਿ ਨਤ਼ਜਿ ਵਜੋਂ ਵ਼ ਿੱ ਐਣ ਵਯਦ ਸੀ। 
ਯਿੱਏਤ ਏਿੱਚ ਭਰ ਰਦਨ ਏਯਦ਼ ਸੀ ਅਤਿ ਿੱ ਐਣ ਰਈ ੜ੍ਅ ਤੀਅ ਏਯਦ਼ ਸੀ। ੜ੍ਹਨ 
ਿੱ ਐਣ ਦਿ ਭਭਰਿ ਨਾੰ  ਰੀ ਏਿ, ਫਿੱਚਿ ਨਾੰ  ਜੀਵਏ ਤੂਯ 'ਤਿ ਤਆਯ ਸੁਣ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੀ। ਫਿੱਚਿ ਨਾੰ  ੜ੍ਹਨ 
ਿੱ ਐਣ ਤੋਂ ਸਰਾਂ ਅਿੱਐਾਂ ਨਾੰ  ਸ਼ ਪੁਏ ਏਯਨ ਦ਼ ਭਯਿੱਥ ਵਏਤ ਏਯਨ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੰ ਦ਼ 
ਸੀ। ਇ ਰਈ, ਯਿੱਏਤ ਅਤਿ ਿੱ ਐਣ ਾਂਝਿ ਤੂਯ 'ਤਿ ਵਅਏਤ਼ ਦਿ ਵਵਸਯ ਵਿੱ ਚ 
ਫਦਰਅ ਰਆਉਂਦਿ ਸਨ। 

‘‘ਏਰਭ ਵਏ’’ (ਈਵੁਰਾਸ਼ਨ) ਇਿੱਏ ਸ਼ਫਦ ਸੀ ਜੁ ਏਿ ਵਿੱ ਚ ਸੁਈਆਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਨਾੰ  
ਦਯਉਂਦ ਸੀ। ਵਏਵਦ਼ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਫਸਤ ਸੂਰ਼-ਸੂਰ਼ ਵਯਦ਼ਆਂ ਸਨ ਅਤਿ ਇਿੱਏ 
਼ੜ੍ਹ਼ ਤੋਂ ਦਾਜ਼ ਼ੜ੍ਹ਼ ਨਾੰ  ਰਦਨ ਏ਼ਤ਼ਆਂ ਜਾਂਦ਼ਆਂ ਸਨ ਤਾਂ ਜੁ ਏੁਈ ਵ਼ ਰਜਤ਼ ਫਚਅ ਰਈ 
ਫਸਤਯ ਢੰ ਨਰ ਤਆਯ ਸੁ ਏਿ। ਫਾਂਦਯਾਂ ਤੋਂ ਭਨਿੱ ਐਾਂ ਤਿੱਏ ਦ ਵਏ ਰਬ 14 
ਭਰ਼ਅਨ ਰਾਂ ਵਿੱ ਚ ਸੁਇਆ ਼। ਰਜਤ਼ਆਂ ਦਿ ਿੱਧਯ 'ਤਿ ਸੁਣ ਵਰ਼ਆਂ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਨਾੰ  
ਰਜਤ਼ ਫੰਧਤ (ਪਈਰੁਜੀਨੇਟਏ) ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ ਅਤਿ ਜ ੁ ਵਅਏਤ਼ਤ ਿੱਧਯ 'ਤਿ 
ਵਯਦ ਸੀ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾੰ  ਵਅਏਤ਼ ਫੰਧਤ (ਆਨਟਾਜੀਨੇਟਏ) ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਵਏ ਸ਼ਫਦ 
ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਵਏ ਦਿ ਦੂਯਨ ਸੁਣ ਵਰ਼ਆਂ ਵਧ਼ਆ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯਨ ਰਈ ਵ਼ 
ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। 

ੲ. ਵਿਕਾਸ ਦੀਆਂ ਵਿਸ਼ਸ਼ਤਾਿਾਂ 

ਅੀਂ ਸਣ ਵਏ ਦ਼ਆਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਦ ਯ ਦਿ ਏਦਿ ਸਾਂ ਤਾਂ ਜੁ ਇ ਨਾੰ  ਸੁਯ 
ਏਭ ਦ਼ਆਂ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਤੋਂ ਵਿੱ ਐ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਡ਼ ਭਦਦ ਸੁ ਏਿ। 

 ਵਏ ਇਿੱਏ ਜ਼ਵਨ-ਰੰਫ਼ ਰਏਯਆ ਸੀ, ਜੁ ਯਬ ਤੋਂ ਭੂਤ ਤਿੱਏ ਪੀਰ਼ ਸੁਈ ਸੀ। 
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 ਵਏ ਫੰਧ਼ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਅਏਯ ਮੁਜਨਫਿੱ ਧ, ਰਤ਼ਸ਼਼ਰ ਅਤਿ ਵਵਥਤ ਸੰ ਦ਼ਆਂ 
ਸਨ। ਉਸ ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਇਿੱਏ ੀਟਯਨ ਦ਼ ਰਣ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ, ਆਭ ਤੋਂ ਐ ਤਿੱਏ, 
ਅਤਿ ਧਯਨ ਤੋਂ ੰ ਝਰਦਯ ਅਤਿ ਏ਼ਏਰਤ ਤੋਂ ਏਯਆਤਭਏ ਿੱਧਯ ਤਿੱਏ। 

 ਵਏ ਫਸ-ਦਸ਼ਵ਼ ਸੀ, ਮਨ ਏ ਏਝ ਐਿਤਯ ਇਿੱਏ ਤਿੱ ਐ਼ ਵਧ ਦਐ ਏਦਿ ਸੀ ਜਦੋਂ 
ਏ ਸੁਯ ਐਿਤਯ ਯਵਟ ਦਐ ਏਦਿ ਸਨ। ਵਏ ਫੰਧ਼ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਆਭ ਤੂਯ 
'ਤਿ ਏੰਭਏਜ ਦਿ ਉੱਚ ਿੱਧਯਾਂ ਵਿੱਰ ਯਿੱਏਤ ਵਿੱ ਚ ਵਧ ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦ ਸੀ, ਉਦਸਯਨ 
ਰਈ ਸ਼ਫਦਵਰ਼ ਦਿ ਆਏਯ ਅਤਿ ਜਟਰਤ ਵਿੱ ਚ ਵਧ। ਯ ਇ ਵਿੱ ਚ ਏਭ਼ ਜਾਂ 
ਨਏਨ ਵ਼ ਸ਼ਭਰ ਸੁ ਏਦ ਸੀ, ਜਵੇਂ ਏ ਫਢਿ ਵਿੱ ਚ ਸਿੱਡ਼ਆਂ ਦ਼ ਣਤ ਜਾਂ 
ਮਦਸ਼ਤ ਵਿੱ ਚ ਏਭ਼ ਸੁ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। 

 ਇ ਤੋਂ ਇਰਵ ਵਏ ਅਤਿ ਵਏ ਦ਼ ਦਯ ਸਭਿਸ਼ ਥਯ ਨਸੀਂ ਯਸੰਦ਼। ਇ ਵਿੱ ਚ 
ਅਏਯ ਟਤ ਵ਼ ਦਿਐਣ ਨਾੰ  ਭਰਦ਼ ਸੀ। ਇ ਵਿੱ ਚ ਅਜਸ ਭਾਂ ਵ਼ ਸੰ ਦ ਸੀ ਜਦੋਂ 
ਏੁਈ ਿੱਸ਼ਟ ਧਯ ਦਿਐਣ ਵਿੱ ਚ ਨਸੀਂ ਆਉਂਦ।  

 ਵਏ ਫੰਧ਼ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਣਤਭਏ ਸੁ ਏਦ਼ਆਂ ਸਨ, ਉਦਸਯਨ ਰਈ ਉਭਯ ਦਿ 
ਨਰ ਉਚਈ ਵਿੱ ਚ ਵਧ, ਜਾਂ ਣਤਭਏ, ਉਦਸਯਨ ਰਈ ਨੈਤਏ ਭਿੱ ਰਾਂ ਦ ਵਏ। 

 ਵਏ ਨਯੰਤਯ ਰਏਯਆ ਸੀ। ਏਝ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਫਸਤ ਤਿਜ਼਼ ਨਰ ਸੁ ਏਦ਼ਆਂ ਸਨ 
ਅਤਿ ਿੱਸ਼ਟ ਤੂਯ 'ਤਿ ਦਐਈ ਦਿ ਏਦ਼ਆਂ ਸਨ, ਜਵੇਂ ਏ ਸਰਿ ਦੰਦ ਦ ਆਉਣ, ਜਦੋਂ 
ਏ ਏਝ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਯੁਜ਼ਨ ਦਿ ਏੰਭਏਜ ਵਿੱ ਚ ਆਨ਼ ਨਰ ਦਿਐ਼ਆਂ ਜ ਏਦ਼ਆਂ 
ਸਨ, ਜਵੇਂ ਏ ਵਆਏਯਣ ਦ਼ ਭਝ। 

 ਵਏ ਫੰਧ਼ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਭਏਫਰਤਨ ਥਯ ਸਨ। ਭੂਭ, ਥਏਵਟ ਜਾਂ ਸੁਯ ੰਬਵ਼ 
ਏਯਏਾਂ ਏਯਨ ਅਥਈ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਵਏ ਦਿ ਮੁ ਨਸੀਂ ਸੁਣ਼ਆਂ।ਵਏ ਫੰਧ਼ 
ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਫਸ-ਆਮਭ਼ ਅਤਿ ਅੰਤਯ-ਫੰਧਤ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਉਸ ਇਿੱਏ ਭੇਂ ਵਿੱ ਚ ਏਈ 
ਐਿਤਯਾਂ ਵਿੱ ਚ ਇਏਿੱ ਠੇ ਸੁ ਏਦਿ ਸਨ, ਜਾਂ ਇਿੱਏ ਭੇਂ ਵਿੱ ਚ ਇਿੱਏ ਸੁ ਏਦਿ ਸਨ। ਏਸੁ਼ਯ 
ਅਵਥ ਦਿ ਦੂਯਨ ਯ਼ਯ ਵਿੱ ਚ ਅਤਿ ਬਵਨਤਭਏ, ਭਜਏ ਅਤਿ ਫੁਧਤਭਏ ਏਯਜਾਂ 
ਵਿੱ ਚ ਤਿਜ਼਼ ਨਰ ਫਦਰਅ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। 

 ਵਏ ਫਸਤ ਰਚਏਦਯ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਇਦ ਭਤਰਫ ਸੀ ਏ ਇਿੱਏ ਸ਼ ਵਅਏਤ਼ ਆਣ਼ 
ਛਰ਼ ਵਏ ਦਯ ਦਿ ਭਏਫਰਿ  ਅਚਨਏ ਏਿ ਐ ਐਿਤਯ ਵਿੱ ਚ ਉਭ਼ਦ ਨਰੋਂ ਵਿੱ ਧ 
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ਧਯ ਦਐ ਏਦ ਸੀ। ਇਿੱਏ ਚੰ ਭਸੂਰ ਯ਼ਯਏ ਤਏਤ, ਜਾਂ ਮਦਦਸ਼ਤ ਅਤਿ ਫਿੱ ਧ਼ 
ਦਿ ਿੱਧਯਾਂ ਵਿੱ ਚ ਅਚਨਏ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਰਆ ਏਦ ਸੀ। 

 ਵਏ ਰੰਏ ਸੁ ਏਦ ਸੀ। ਇਸ ਇਤਸਏ, ਵਤਵਯਣਏ ਅਤਿ ਭਜਏ-
ਿੱ ਬਆਚਯਏ ਏਯਏਾਂ ਦਆਯ ਰਬਵਤ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਭਤ-ਤ ਦ਼ ਭੂਤ, ਦਯਟਨ, 
ਮਿੱ ਧ, ਬਾਚਰ ਅਤਿ ਫਿੱ ਚਆਂ ਦਿ ਰਣ-ੁਸ਼ਣ ਦਿ ਯ਼ਤ਼-ਯਵਜ ਅਜਸਿ ਏਯਏਾਂ ਦ਼ਆਂ 
ਉਦਸਯਣਾਂ ਸਨ ਜ ੁਵਏ ਨਾੰ  ਰਬਵਤ ਏਯ ਏਦਿ ਸਨ। 

 ਵਏ ਫੰਧ਼ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਦ਼ ਦਯ ਜਾਂ ਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਏਫ਼਼ ਵਅਏਤ਼ਤ ਅੰਤਯ ਸੰ ਦਿ 
ਸਨ। ਇਸ ਅੰਤਯ ਖ਼ਨਦਨ਼ ਏਯਏਾਂ ਜਾਂ ਵਤਵਯਣ ਦਿ ਰਬਵਾਂ ਦਿ ਏਯਨ ਸੁ ਏਦਿ 
ਸਨ। ਏਝ ਫਿੱਚਿ ਆਣ਼ ਉਭਯ ਨਰੋਂ ਫਸਤ ਜ਼ਆਦ ਵਏ ਦਯ ਏਦਿ ਸਨ, ਜਦੋਂ ਏ 
ਏਝ ਫਿੱਚਿ ਵਏ ਵਿੱ ਚ ਦਿਯ਼ ਦਐਉਂਦਿ ਸਨ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ, ਇਿੱਏ ਤ ਫਿੱਚ 3 ਰ 
ਦ਼ ਉਭਯ ਵਿੱ ਚ 3 ਸ਼ਫਦਾਂ ਦਿ ਵਏ ਫੁਰਣ ਸ਼ਯਾ ਏਯ ਦੰਦ ਸੀ, ਯ ਏਝ ਫਿੱਚਿ ਅਜਸਿ 
ਸੁਣਿ ਜੁ 2 ਰ ਤੋਂ ਸਰਾਂ ਇ ਵਿੱ ਚ ਭਸਯਤ ਸਰ ਏਯ ਰੈਂਦਿ ਸਨ, ਜਦੋਂ ਏ ਏਝ 
ਅਜਸਿ ਸੁਣਿ ਜੁ 4 ਰ ਤਿੱਏ ਵ਼ ਾਯਿ ਵਏ ਫੁਰਣ ਦਿ ਮੁ ਨਸੀਂ ਸੁਣਿ। ਇ ਤੋਂ 
ਇਰਵ, ਏਝ ਫਿੱਚਿ ਅਜਸਿ ਸੁਣਿ ਜੁ ਉਭਯ ਦ਼ ਉੱਯਰ਼ ਼ਭ ਤੋਂ ਫਸਯ ਵ਼ ਫੁਰਣ ਦਿ 
ਮੁ ਨਸੀਂ ਸੰ ਦਿ।  

 
1. ਨਭਨਰਐਤ ਵਿੱ ਚੋਂ ਸ਼/ਰਤ ਦ਼ ਚੁਣ ਏਯੁ: 

ੳ. ਵਏ ਭਤਯਤਭਏ/ਣਤਭਏ ਅਤਿ ਣਤਭਏ ਦੁਵੇਂ ਰਏਯ ਦ਼ਆਂ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ 
ਵਿੱਰ ੰਏਿਤ ਏਯਦ ਸੀ।    ਸ਼/ਰਤ 

ਅ.  ਵਏ ਦਯ ਭਨ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਸ਼/ ਰਤ 

ੲ.  ਵਏ ਦਿ ਅਧਨ ਵਿੱ ਚ ਫਢ ਸ਼ਭਰ ਨਸੀਂ ਸੀ।  ਸ਼/ਰਤ 

.  ਇਿੱਏ ਸ਼ ਵਅਏਤ਼ ਇਿੱਏ ਸ਼ ਭੇਂ ’ਤਿ ਏਝ ਸਰਾਆਂ ਵਿੱ ਚ ਵਧ ਅਤਿ ਏਝ ਵਿੱ ਚ 
ਯਵਟ ਦਐ ਏਦ ਸੀ।   ਸ਼/ਰਤ 

ਸ. ਚੰ ਵਤਵਯਣ ਨਟਏ਼ ਯਵਤਯਨ ਉਤੰਨ ਏਯ ਏਦ ਸੀ।  ਸ਼/ਰਤ 

2. ਸਿਠਾਂ ਦਿੱ ਤਿ ਵਰਾਂ ਦਿ ਛੁਟਿ ਉੱਤਯ ਦ: 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 9.1 
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  ੳ. ਵਏ ਦਿ ੰਏਰ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯੁ। 

 ਅ. ਭਨਿੱ ਐ਼ ਵਏ ਦ਼ਆਂ ਏੁਈ 3 ਭਿੱ ਐ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਦਿੱ ੁ। 

 
ਜਵੇਂ ਏ ਅੀਂ ਦਿਐਆ ਸੀ ਏ ਵਏ ਇਿੱਏ ਵਆਏ ਸ਼ਫਦ ਸੀ ਜੁ ਏਈ ਐਿਤਯਾਂ ਵਿੱ ਚ 
ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਸ਼ਭਰ ਏਯਦ ਸੀ। ਇਸ ਐਿਤਯ 3 ਵਆਏ ਸ਼ਰਿਣ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਸਨ: 

1. ਬਵਤਕ ਅਤ ਭਟਯ/ਿਵਤਕ ਵਿਕਾਸ: ਇਸ ਯ਼ਯ ਦਿ ਆਏਯ ਅਤਿ ਫਣਤਯ ਵਿੱ ਚ 
ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ, ਯ਼ਯ ਦ਼ਆਂ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਰਣਰ਼ਆਂ ਦਿ ਏੰਭਏਜ, ਦਭ ਦਿ ਵਏ, ਅਨਬਵ 
ਅਤਿ ਭੁਟਯ ਵਏ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ ਸੀ। 

2. ਫਧਾਤਭਕ ਵਿਕਾਸ: ਇਸ ਮਦਸ਼ਤ, ਧਆਨ, ਫਿੱ ਧ਼, ਅਏਦਭਏ ਆਨ, ਭਿੱ ਆ 
ਸਿੱਰ, ਏਰਨ ਅਤਿ ਯਚਨਤਭਏਤ ਭਿਤ ਫੁਧਤਭਏ ਅਤਿ ਫੂਧਏ ਰਏਯਆਵਾਂ ਦਿ ਵਏ 
ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ ਸੀ। ਇ ਵਿੱ ਚ ਬਸ਼ ਦ ਵਏ ਵ਼ ਸ਼ਭਰ ਸੀ। 

3. ਸਭਾਵਜਕ-ਬਾਿਨਾਤਭਕ ਵਿਕਾਸ: ਇਸ ਇ ਿੱਰ ਦ ਸਵਰ ਦੰਦ ਸੀ ਏ ਅੀਂ ਦਾਜਿ 
ਰੁਏਾਂ ਨਰ ਯਸ਼ਤਿ ਏਵੇਂ ਵਏਤ ਏਯਦਿ ਸਾਂ, ਅਤਿ ਏਵੇਂ ਡ਼ਆਂ ਬਵਨਵਾਂ ਉੱਬਯਦ਼ਆਂ ਸਨ 
ਅਤਿ ਡਿ ਵਿੱ ਡਿ ਸੁਣ ਦਿ ਨਰ-ਨਰ ਫਦਰਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਇ ਵਿੱ ਚ ਬਵਨਤਭਏ ੰਚਯ ਅਤਿ 
ਵੀ-ਨਮੰਤਰਣ, ਆਣਿ ਆ ਅਤਿ ਦਾਜਆ ਂ ਦ਼ ਭਝ, ਅੰਤਯ-ਵਅਏਤ਼ਤ ਸਨਯ, 
ਸ਼ਖ਼਼ਅਤ, ਦੁਤ਼ ਅਤਿ ਨੈਤਏ ਵਵਿਏ ਸ਼ਏਤ਼ ਸ਼ਭਰ ਸੀ।  

 
ਵਿਿੱ ਤਯ 9.1: ਵਿਕਾਸ ਦ ਿਤਯਾਂ ਦਾ ਅੰਤਯ-ਸਫੰਧ 

ਬਵਤਕ ਰਬਾਿ ਿਤਯ 

ਫਵਧਕ ਿਤਯ ਸਭਾਵਜਕ ਬਾਿਨਾਤਭਕ ਿਤਯ 

9.2 ਵਿਕਾਸ ਦ ਰਬਾਿ ਿਤਯ 
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ਇਸ ਐਿਤਯ ਅੰਤਯ-ਫੰਧਤ ਸਨ ਅਤਿ ਇਿੱਏ ਵਅਏਤ਼ ਦਿ ਵਏ ਦਿ ੀਟਯਨ ਨਾੰ  ਵਰਿੱ ਐਣ 
ਫਣਉਣ ਰਈ ਇਿੱਏ ੰਾਯਨ ਤਯ਼ਏਿ ਨਰ ਜੁੜ੍ਦਿ ਸਨ। ਸਯਿਏ ਐਿਤਯ ਦਾਜਆਂ ਦਆਯ 
ਰਬਵਤ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਜਵੇਂ ਏ ਇਿੱਏ ਫਿੱਚ ਯ਼ਯਏ ਤੂਯ 'ਤਿ ਵਏਤ ਸੰ ਦ ਸੀ, ਏਈ ਭੁਟਯ 
ਸਨਯ ਸਰ ਏ਼ਤਿ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। ਜਵੇਂ ਏ ਫਿੱਚ ਪੜ੍ਨ, ਫੀਠਣ, ਯੇਂਣ, ਐੜ੍ਹਿ ਸੁਣ ਅਤਿ ਤਯਨ 
ਦਿ ਮੁ ਸੁ ਜਾਂਦ ਸੀ, ਉਸ ਵਤਵਯਣ ਦ਼ ਫਸਤਯ ਐੁਜ ਏਯਨ ਦਿ ਮੁ ਸੰ ਦ ਸੀ, ਨਤ਼ਜਿ ਵਜੋਂ 
ਉਦ ਸੁਯ ਫੁਧਤਭਏ ਵਏ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਇਸ ਫਸਤਯ ੁਚ ਅਤਿ ਭਝ ਫਸਤਯ ਭਜਏ 
ਫੰਧਾਂ ਦਿ ਨਰ-ਨਰ ਬਵਨਤਭਏ ਰਟਵਿ ਅਤਿ ਭਝ ਨਾੰ  ਫਣਉਣ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ਼ 
ਸੀ। ਭਿੱ ਚਿ ਤੂਯ 'ਤਿ, ਸਯਿਏ ਐਿਤਯ ਫਿੱਚਿ ਨਾੰ  ਬਯਾਯ ਅਨਬਵਾਂ, ਿੱ ਐਣ ਅਤਿ ਭਿੱ ਚਿ ਵਏ ਵਿੱਰ 
ਵਧਣ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ ਸੀ। 

 
ਨਭਨਰਐਤ ਏਥਨਾਂ ਵਿੱ ਚ ਐਰ਼ ਥਨ ਬਯੁ: 

ੳ. ਮਦਸ਼ਤ ਅਤਿ ਬਸ਼ ਵਿੱ ਚ ਧਯ---------------ਰਬਵ ਐਿਤਯ ਵਿੱ ਚ ਵਏ ਦ 
ੰਏਿਤ ਦੰਦ ਸੀ। 

ਅ. ਅੰਤਯ ਵਅਏਤ਼ਤ ਫੰਧ------------------ਰਬਵ ਐਿਤਯ ਵਿੱ ਚ ਆਉਂਦਿ ਸਨ। 

ੲ. ਯ਼ਯ ਦਿ ਆਏਯ ਅਤਿ ਢਾਂਚਿ ਵਿੱ ਚ ਯਵਯਤਨ---------------ਰਬਵ ਐਿਤਯ ਦਿ 
ਵਏ ਵਿੱ ਚ ਆਉਂਦਿ ਸਨ। 

. ਵਏ ਦਿ----------------ਵਆਏ ਰਬਵ ਐਿਤਯਾਂ ਨਾੰ  ਵਧ ਰਈ ਵਯ਼ਏਰਤ ਏ਼ਤ 
ਜ ਏਦ ਸੀ। 

 
ਬਵੇਂ ਵਏ ਇਿੱਏ ਨਯੰਤਯ ਰਏਯਆ ਸੀ, ਏਝ ਧਾਂਤਏਯ ਭੰਨਦਿ ਸਨ ਏ ਵਿੱ ਡ਼ਆਂ 
ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਦ ਤ ਰਉਣ ਅਤਿ ਵਏ ਏਯਜਾਂ ਨਾੰ  ਨਯਧਯਤ ਏਯਨ ਰਈ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ 

ੜ੍ਵਾਂ ਦ਼ ਛਣ ਏ਼ਤ਼ ਜ ਏਦ਼ ਸੀ। ਇਸ ਵਏ ਦ਼ਆਂ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਦ਼ ਤ਼ ਦ਼ 

ਨਯਨ਼ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ ਸੀ। ਇਸ ਧਆਨ ਦਿਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ ਏ ਉਸਨਾਂ 

ਵਚਏਯ ਏੁਈ ਤਿੱ ਐ਼ ਵੰਡ ਯਿਐ ਨਸੀਂ ਸੀ। ਸਯਿਏ ੜ੍ਅ ਦ਼ਆਂ ਏਝ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ 

ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ ਅਤਿ ਅਰਿ ੜ੍ਅ ਰਈ ਜ਼ਭ਼ਨ ਨਾੰ  ਤਆਯ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਏਝ ਧਾਂਤਏਯਾਂ 

9.3 ਵਿਕਾਸ ਦ ੜਾਅ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 9.2 
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 ਨੇ ਵਏ ਦਿ ਐ ਐਿਤਯਾਂ ਵਿੱ ਚ ੜ੍ਵਾਂ ਦ ਝਅ ਦਿੱ ਤ ਸੀ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ Piaget 

ਜ ਨੇ ਫੁਧਤਭਏ ਵਏ ਦਿ ੜ੍ਵਾਂ ਦ਼ ਛਣ ਏ਼ਤ਼ ਅਤਿ ਪਯਇਡ ਜ ਨੇ ਭਨ -

ਜਨ਼ ਵਏ ਦਿ ੜ੍ਵਾਂ ਦ ਝਅ ਦਿੱ ਤ। ਇਸਨਾਂ ਧਾਂਤਾਂ ਨਾੰ  ਸੁਯ ਠਾਂ ਵਿੱ ਚ 

ਭਝਇਆ ਆ ਸੀ। 

ੳ. ਵਿਕਾਸਾਤਭਕ ੜਾਅ: ਜੀਿਨ ਕਾਰ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕਣ 

ਜ਼ਆਦਤਯ ਭਨ ਵਆਨ਼ ਵਏ ਦਿ ਸਿਠਰਿ ੜ੍ਵਾਂ ਦ਼ ਛਣ ਏਯਦਿ ਸਨ: 

 ਜਨਭ ਤੋਂ ਵਹਰਾਂ ਦੀ ਵਭਆਦ (ਿਯਬਧਾਯਨ ਤੋਂ ਜਨਭ ਤਿੱ ਕ): ਇ ਭੇਂ ਵਿੱ ਚ, ਇਿੱਏ-

ਏੁਸ਼਼ ਜ਼ਵ ਯਬ ਵਿੱ ਚ ਭਨਿੱ ਐ਼ ਫਿੱਚਿ ਵਿੱ ਚ ਫਦਰ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

 ਫਿਨ ਅਤ ਡਿਭਿਾਉਂਦ ਹ ਤੁਯਨਾ (ਜਨਭ-2 ਸਾਰ): ਯ਼ਯ ਅਤਿ ਦਭ ਵਿੱ ਚ 
ਤਿਜ਼ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਏਈ ੰਵਿਦ਼, ਭੁਟਯ, ਭਜਏ ਅਤਿ ਫੁਧਤਭਏ ਭਯਿੱਥਵਾਂ ਨਾੰ  ਉਬਯਨ 

ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ। 

 ਸ਼ੁਯੂਆਤੀ ਫਿਨ: (2-6 ਸਾਰ): ਭੁਟਯ ਸਨਯ ਧਯਿ ਜਾਂਦਿ ਸਨ, ਬਸ਼ ਵਏਤ ਸੰ ਦ਼ 

ਸੀ, ਥ਼ਆਂ ਨਰ ਫੰਧ ਫਣਦਿ ਸਨ, ਅਤਿ ਫਿੱਚ ਐਿਡ ਦਆਯ ਿੱ ਐਦ ਸੀ। 

 ਫਿਨ ਦਾ ਭਿੱ ਧਕਾਰ (6-11 ਸਾਰ): ਇਸ ਏਾਰ਼ ਰ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਜਦੋਂ ਫਿੱਚ ਡ਼ਹਈ ਦਿ 
ਸਨਯ ਸਰ ਏਯਦ ਸੀ, ਵਚਯ ਰਏਯਆਵਾਂ ਨਾੰ  ਧਯਆ ਜਾਂਦ ਸੀ, ਦੁਤ ਫਣ 

ਜਾਂਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਵੀ-ੰਏਰ ਫਣਦ ਸੀ। 

 ਵਕਸ਼ਯ ਅਿਸਥਾ (11-20 ਸਾਰ): ਇ ਨਾੰ  ਜਵਨ਼ ਦ਼ ਸ਼ਯਾਆਤ ਭੰਨਆ ਜਾਂਦ ਸੀ ਜੁ ਤਿਜ਼ 
ਯ਼ਯਏ ਅਤਿ ਸਯਭੁਨਰ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਦ਼ ਸ਼ਯਾਆਤ, ਅਭਾਯਤ ੁਚ ਦ ਉਬਯ, ਜਨ਼ 
ਯਿੱਏਤ, ਭਜ਼ਫਾਤ ਫੰਧ ਫਣਉਣਿ, ਵੀ ਬਵਨ ਅਤਿ ਭਆਂ ਤੋਂ ਆਜ਼ਦ਼ ਰਤ 

ਏਯਨ ਦਿ ੰਏਿਤ ਭਰਦਿ ਸਨ। 

 ਸ਼ੁਯੂਆਤੀ ਫਾਰਿ ਅਿਸਥਾ (20-40 ਸਾਰ): ਇਸ ਜ਼ਵਨ ਦ ਉਸ ੜ੍ਅ ਸੀ ਜਦੋਂ ਫਿੱਚ 
ੜ੍ਹਈ ਰਈ, ਜਾਂ ਏਯ਼ਅਯ ਰਿੱ ਬਣ ਰਈ, ਅਤਿ ਵਆਸ ਅਤਿ ਫਿੱਚਿ ੀਦ ਏਯਨ ਰਈ ਾੜ੍ਹਿ 

ਯਸ਼ਤਿ ਫਣਉਣ ਰਈ ਯ ਤੋਂ ਫਸਯ ਨਏਰਦ ਸੀ। 
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 ਫਾਰਿ ਉਭਯ ਦਾ ਭਿੱ ਧ (40-60 ਸਾਰ): ਇ ੜ੍ਅ 'ਤਿ ਵਅਏਤ਼ ਆਣਿ ਏਯ਼ਅਯ ਦਿ 

ਐਯ 'ਤਿ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਫਿੱ ਚਆਂ ਨਾੰ  ਤੰਤਯ ਜ਼ਵਨ ਸ਼ਯਾ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਨ ਅਤਿ 

ਆਣਿ ਫਿੱ ਢਿ ਸੁ ਯਸਿ ਭਤ-ਤ ਦ਼ ਦਿਐਬਰ ਏਯਨ ਦ਼ ਜ਼ਯਾਯਤ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। 

 ਫਾਅਦ ਿਾਰੀ ਫਾਰਿ ਅਿਸਥਾ (60 ਸਾਰ ਤੋਂ ਭਤ ਤਿੱ ਕ): ਇਸ ਭਾਂ ਏੰਭ ਤੋਂ 
ਯਟਇਯਭੈਂਟ, ਸਣਸ਼਼ਰਤ ਅਤਿ ਯ਼ਯਏ ਸਤ ਵਿੱ ਚ ਏਭ਼, ੁਤਿ-ੁਤ਼ਆਂ ਨਰ 
ਫੰਧ, ਅਤਿ ਆਉਣ ਵਰ਼ ਫਢਿ ਅਤਿ ਆਣਿ ਅਤਿ ਜ਼ਵਨ ਥ਼ ਦ਼ ਭੂਤ ਝਿੱਰਣ ਰਈ 

ਚੰਨਹ ਤ ਏ਼ਤ ਆ ਸੀ। 

 
ਵਿਿੱ ਤਯ 9.2: ਭਨੁਿੱ ਿੀ ਵਿਕਾਸ ਦ ੜਾਅ 

ਸਰਾਂਏ ਵਏ ਦਿ ੜ੍ਵਾਂ ਨਾੰ  ਵਸ਼ਵਵਆ਼ ਤੂਯ 'ਤਿ ਭਨਤ ਰਤ ਸੀ, ਯ ਉਭਯ ਦ 
ਸ਼ ਵਥਯ ਿੱ ਬਆਚਯਏ ਏਯਏਾਂ 'ਤਿ ਨਯਬਯ ਏਯਦ ਸੀ। ਏਝ ਬਆਚਯਾਂ ਵਿੱ ਚ, 
ਉਦਸਯਨ ਰਈ, ਇ ਨਰ ਜੜ੍ਿ ਤਣਅ ਦਿ ਨਰ ਏਸੁ਼ਯ ਅਵਥ ਦ ਏੁਈ ਵਿੱ ਐਯ ੜ੍ਅ 
ਨਸੀਂ ਸੀ। ਇਿੱਏ ਵਅਏਤ਼ ਯਫ਼ ਫਚਨ ਤੋਂ ਜਵਨ਼ ਵਿੱਰ ਵਧਦ ਸੀ। ਵਧ਼ਆਂ ਸੁਈਆਂ 
ਭੀਡ਼ਏਰ, ਸਤ ਅਤਿ ਏਭੀਟਏ ਸਾਰਤਾਂ ਨਰ ਫਢਿ ਦ਼ ਧਯਨ ਫਦਰ ਯਸ਼ ਸੀ। 
ਬਯਤ ਵਿੱ ਚ ਜ਼ਵਨ-ਏਰ ਦ਼ ੰਬਵਨ ਵ਼ ਵਧ਼ ਸੀ ਜ ੁ65 ਰ ਤਿੱਏ ਸੰ ਚ ਈ ਸੀ। 

ਅ. ਜੀਿਨ ੜਾਅ:  ਸਿਦਸ਼ੀ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕਣ 

ਰਚ਼ਨ ਰੰ ਥ ਭਨਿੱ ਐ਼ ਜ਼ਵਨ ਏਰ ਨਾੰ  ੜ੍ਵਾਂ ਦਿ ੰਦਯਬ ਵਿੱ ਚ ਵ਼ ਦਿਐਦਿ ਸਨ। ਜ਼ਵਨ ਨਾੰ  
ਆਸ਼ਯਭਾਂ ਵਜੋਂ ਜਣਿ ਜਾਂਦਿ ਚਯ ੜ੍ਵਾਂ ਵਿੱ ਚ ਵਏ ਦ਼ ਰਏਯਆ ਵਜੋਂ ਦਿਐਆ ਜਾਂਦ ਸੀ, 



  
 

ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਸਕੰਡਯੀ ਕਯਸ 127 

 
 

ਭਵਡਊਰ: 3  
ਭਨੁਿੱ ਿੀ ਵਿਕਾਸ

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਵਿਕਾਸ ਅਤ ਇਸਦ ਵਨਯਧਾਯਕ 
 ਜਦ ਸ਼ਫਦਏ ਅਯਥ ਸੀ ਇਿੱਏ ਨਵ ਥਨ। ਨਭਨ ਚਯ ਭਿੱ ਐ ਆਸ਼ਯਭ ਭੰਨੇ  

ਸਨ: 

ਫਰਹਭਿਾਵਯਆ: ਇ ਭਆਦ ਵਿੱ ਚ ਭਿੱ ਐ ਏਯਜ ਸੀ ਵਦਆਯਥ਼ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਏਿ ਯਾ ਦਿ 
ਭਯਦਯਸ਼ਨ ਵਿੱ ਚ ਯਸ ਏਿ ਿੱ ਐਆ ਰਸਣ ਏਯਨ, ਜ ਵਿੱ ਚ ਅਨਸ਼ਨ ਅਤਿ ਯਰ 
ਜ਼ਵਨ ’ਤਿ ਜ਼ੁਯ ਦਿੱ ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ।   

ਿਰਵਹਸਥ: ਜ਼ਵਨ ਦਿ ਇ ੜ੍ਅ ਵਿੱ ਚ ਵਅਏਤ਼ ਨਾੰ  ਆਣਿ ਭਜਏ ੰਦਯਬ ਵਿੱ ਚ 
ਯਵਯ ਫਣਉਣ, ਉਦ਼ ਦਿਐਬਰ ਏਯਨ ਦ਼ ਜੰ਼ਭਿਵਯ਼ ਰੀਣ ਰਈ ਏਯਜ ਏਯਨ ਸੰ ਦ 
ਸੀ। 

ਿਨਰਸਥ: ਇ ਭਆਦ ਨਾੰ  ਵਅਏਤ਼ ਵਿੱਰੋਂ ਆਣ ਯਵਯ ਫਣ ਰੀਣ ਅਤਿ ਉ ਰਤ਼ 
ਆਣਿ ਪਯਜ਼ਾਂ ਨਾੰ  ਾਯ ਏਯ ਰੀਣ ਤੋਂ ਫਅਦ ਇਏਾਂਤਵ ਵਿੱ ਚ ਯਸਣ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਵ਼ਏਯ 
ਏ਼ਤ ਆ ਸੀ। ਇ ਵਿੱ ਚ ਖ਼ਤ ਅਨਸ਼ਨ ਅਤਿ ਆਤਭ ੰਜਭ ਅਤਿ ਨੂਜਵਨਾਂ ਨਰ 
ਆਣ਼ਆਂ ਜੰ਼ਭਿਵਯ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਾਂਝ਼ਆਂ ਏਯਨ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੀ। 

ਸੰਵਨਆਸ: ਇਸ ਜ਼ਵਨ ਦ ਅੰਤਭ ੜ੍ਅ ਸੀ ਜਦੋਂ ਵਅਏਤ਼ ਨਾੰ  ੰਯਏ ਵਤਾਆਂ ਤੋਂ ਾਯਨ 
ਨਯਰਿਤ ਰਤ ਏਯਨ, ਇਿੱਛਵਾਂ ਤੋਂ ਭਏਤ਼, ਅਤਿ ਅੰਤਭ ਵੀ-ਆਨ ਵਿੱਰ ਵਧਣ ਅਤਿ 
ੰਯ ਨਾੰ  ਤਆਣ ਰਈ ਅਿੱਿ ਵਧਣ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। 

ਇਸ ੜ੍ਅ ਜਾਂ ਆਸ਼ਯਭ ਇ ਧਾਂਤ 'ਤਿ ਆਧਯਤ ਸਨ ਏ ਭਨਿੱ ਐ ਨਾੰ  ਅਿੱਿ ਵਧਣ 
ਚਸ਼ਦ ਸੀ, ਸਿੱ  ਰੀਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ ਅਤਿ ਦਨਆਵ਼ ਏਯਤਿੱ ਵਾਂ ਨਾੰ  ਨਬਉਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ। 
ਭਜ ਦ਼ ਤਯਿੱਏ਼ ਅਤਿ ਏਰਆਣ ਵਿੱ ਚ ਮੁਦਨ ਉਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ ਅਤਿ ਭਏਤ਼ ਅਤਿ 
ਅਧਆਤਭਏ ਵਏ ਵਿੱਰ ਵਧਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ। ਇਸ ਇਿੱਛ ਸੀ ਏ ਫਜ਼ਯ ਵਅਏਤ਼ 
ਨੂਜਵਨ ਼ੜ੍ਹ਼ ਦ ਭਯ ਦਯਸ਼ਏ ਦਿਣ। ਇ ਵਿੱ ਚ ਵਅਏਤ਼ ਭਜ ਦਿ ਨਰ-ਨਰ 
ਵਤਵਯਣ ਰਤ਼ ਫ਼ਯਜ਼ਾਂ ਨਾੰ  ਨਬਉਂਦ ਸੀ, ਜ ਵਿੱ ਚ ਜਨਵਯਾਂ ਅਤਿ ਯਿੱ ਐਾਂ ਵਯਿ ਯਿ ਜ਼ਵ-
ਜੰਤਾ ਸ਼ਭਰ ਸਨ। ਇਸ ਐਤਏਯ ਫਣਨ ਅਤਿ ਨੱਜ਼ ਰਬਾਂ ਰਈ ਵਤਵਯਣ ਦ ਸੁ਼ਸ਼ਣ 
ਏਯਨ ਦ਼ ਫਜ ਇਸ ਭਿੱ ਚਿ ਜ਼ਵਤ ੰਯ ਨਰ ਸ-ਸੋਂਦ 'ਤਿ ਜ਼ੁਯ ਦੰਦ ਸੀ। 

ੲ. ਵਿਕਾਸਾਤਭਕ ਕਾਯਜ 

ਸਯਿਏ ਵਏ ਦਿ ੜ੍ਅ ਨਾੰ  ਇਿੱਏ ਰਭਿੱ ਐ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤ ਦਆਯ ਦਯਇਆ ਜਾਂਦ ਸੀ ਜੁ ਇਦ਼ 
ਵਰਿੱ ਐਣਤ ਨਾੰ  ਨਯਧਯਤ ਏਯਦ ਸੀ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ, ਇਿੱਏ ਫਿੱਚਿ ਤੋਂ ਏਾਰ ਜਣ ਅਤਿ 
ੜ੍ਹਈ ਏਯਨ ਦ਼ ਉਭ਼ਦ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ ਜਦੋਂ ਏ ਇਿੱਏ ਫਰ ਤੋਂ ਏੰਭ ਏਯਨ ਅਤਿ ਯਵਯ 
ਨਾੰ  ਰਣ ਦ਼ ਉਭ਼ਦ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਏਝ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਦਾਜਆ ਂਨਰੋਂ ਵਧਿਯਿ ਰਭਿੱ ਐਤ ਨਰ 
ਦਐਈ ਦੰਦ਼ਆਂ ਸਨ ਅਤਿ ਸਯਿਏ ਭਆਦ ਨਾੰ  ੜ੍ਅ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਰੁਏ ਏਝ ਐ 
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ੜ੍ਵਾਂ 'ਤਿ ਏਝ ਐ ਰਏਯ ਦਿ ਵਸਯ ਦਿ ਨਭਾਨੇ ਅਤਿ ਸਨਯ ਵਧਿਯਿ ਆਨ਼ ਨਰ ਅਤਿ 
ਪਰਤਾਯਵਏ ਿੱ ਐਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਇਸ ਭਜਏ ਉਭ਼ਦ ਫਣ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ, 
ਫਚਨ ਦਿ ਭਿੱਧਏਰ ਵਿੱ ਚ ਫਿੱਚ ਤੰਤਯ ਤੂਯ 'ਤਿ ਏਾਰ ਜਣ ਦਿ ਮੁ ਸੁ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਏਿ 
ਐ ਉਭਯ ਦ਼ਆਂ ਅਜਸ਼ਆਂ ਭਜਏ ਉਭ਼ਦਾਂ ਜ ੁਯਿ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਰਈ ਆਭ ਸੰ ਦ਼ਆਂ 
ਸਨ, "ਵਏ ਦਿ ਏਯਜ" ਫਣਉਂਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਜਿਏਯ ਏੁਈ ਵਅਏਤ਼ ਏਿ ਵਸ਼ਿਸ਼ ੜ੍ਅ ਦਿ 
ਵਏ ਏਯਜ ਵਿੱ ਚ ਭਸਯਤ ਸਰ ਏਯਨ ਦਿ ਮੁ ਸੰ ਦ ਸੀ, ਤਾਂ ਭੰਨਆ ਜਾਂਦ ਸੀ ਏ ਉਸ 
ਵਏ ਦਿ ਅਰਿ ੜ੍ਅ 'ਤਿ ਪਰਤਾਯਵਏ ਅਿੱਿ ਵਧਆ ਸੀ। 

 
1. ਹਯਕ ਕਥਨ ਰਈ ਸਹੀ ਜਾਂ ਿਰਤ ਵਰਿ: 
 ੳ. ਵਏ ਦਿ ੜ੍ਵਾਂ ਦ਼ ਇਿੱਏ ਨਸ਼ਚਤ ਉਭਯ ਼ਭ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। 
 ਅ. ਜਨਭ ਤੋਂ ਸਰਾਂ ਦ਼ ਭਆਦ ਜਨਭ ਤੋਂ ਰੀ ਏਿ ਯਬ ਅਵਥ ਤਿੱਏ ਵਧਦ਼ ਸੀ। 
 ੲ. ਏਸੁ਼ਯ ਅਵਥ ਤਿਜ਼ ਯ਼ਯਏ ਅਤਿ ਭਨ ਵਆਨਏ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਯਸੀਂ ਦਯਈ 

ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। 
 . ਸੰਦਾ ਵਚਯਧਯ ਦਿ ਵਏ ਵਿੱ ਚ ਚਯ ੜ੍ਅ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। 
 ਸ. ਵਏ ਦ਼ ਸੰਦਾ ਵਚਯਧਯ ਯਵਯ ਤੋਂ ਦਾਯ ਯਸਣ ਨਾੰ  ਉਤਸ਼ਸਤ ਏਯਦ਼ ਸੀ। 
 ਏ. ਵਏਤਭਏ ਏਯਜ ਇਿੱਏ ਐ ਉਭਯ ਭਾਸ ਤੋਂ ਭਜਏ ਉਭ਼ਦਾਂ ਸਨ। 
2.  ਹਠਾਂ ਵਦਿੱ ਤ ਸਿਾਰਾਂ ਦ ਛਟ ਜਿਾਫ ਵਰਿ: 

ੳ. ਰਚ਼ਨ ਸੰਦਾ ਰੰ ਥਾਂ ਵਿੱ ਚ ਵਯਣਨ ਏ਼ਤਿ ਅਨਯ ਵਏ ਦਿ ਭਿੱ ਐ ੜ੍ਵਾਂ ਦ 
ਵਯਣਨ ਏਯੁ। 

ਅ. ਤੀਂ "ਵਏਆਤਭਏ ਏਯਜ" ਸ਼ਫਦ ਤੋਂ ਏ਼ ਭਝਦਿ ਸੁ? 
 

 

ਜਨਹ ਾਂ ਏਯਏਾਂ ਯਸੀਂ ਵਏ ਨਯਧਯਤ ਸੰ ਦ ਸੀ, ਉਨਹ ਾਂ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸੀ। ਡਿ 
ਵਿੱ ਚੋਂ ਸਯ ਇਿੱਏ ਜੀਨੇਟਏ ਏਯਏਾਂ ਅਤਿ ਵਤਵਯਣ ਦਿ ਰਬਵਾਂ ਦ ਇਿੱਏ ਉਤਦ ਸੀ. 
ਯਿੱਏਤ ਅਤਿ ਿੱ ਐਣ ਦ਼ ਬਾਭਏ ਨਾੰ  ਸਰਾਂ ਸ਼ ਸਰਿ  ਬ ਵਿੱ ਚ ੰਐਿ ਵਿੱ ਚ ਵਯਣਨ 
ਏ਼ਤ ਆ ਸੀ। ਆਉ ਸਣ ਵੰਸ਼ ਅਤਿ ਵਤਵਯਣ ਦਿ ਮੁਦਨ ਨਾੰ  ਏਝ ਵਥਯ ਵਿੱ ਚ 
ਵਿਐ਼। 

ੳ. ਿੰਸ਼ (ਜਨੇਵਟਕ) ਰਬਾਿ 

ਯਬਧਯਨ ਦਿ ਭੇਂ, ਭਾਂ ਦ ਅੰਡਣਾ ਅਤਿ ਤ ਦਿ ਸ਼ਏਯਣਾ ੀੱਰ ਵਿੱ ਚ ਭਰ ਸੰ ਦ ਸੀ ਤਾਂ 
ਏ ਇਿੱਏ ਨਵੇਂ ੀੱਰ ਦ਼ ਯਚਨ ਸੁ ਏਿ। ੀੱਰ ਦਿ ਨਊਏਰ਼ਅ ਦਿ ਏਣਾਂ ਨਾੰ  ਣਾਤਯ 

9.4 ਵਿਕਾਸ 'ਤ ਰਬਾਿ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 9.3 
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 (ਏਰੁਭੁੁਭ) ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਣਾਤਯਾਂ ਦ਼ ਸੋਂਦ ਜੁੜ੍ਆ ਂ ਵਿੱ ਚ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਭਨਿੱ ਐ਼ ੀੱਰ ਵਿੱ ਚ 

23 ਜੁੜ੍ਆ ਂਵਿੱ ਚ ਵਵਥਤ 46 ਣਾਤਯ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਸਯਿਏ ਜੁੜ੍ਿ ਵਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱਏ ਭਾਂ ਵਿੱਰੋਂ ਅਤਿ 
ਦਾਜ ਤ ਵਿੱਰੋਂ ਆਉਂਦ ਸੀ। ਇਸ ਣਾਤਯ ਵੰਸ਼ਏ ਾਚਨ ਨਰ ਰਯਤ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। 
ਸਯਿਏ ਣਾਤਯ ਵਿੱ ਚ ਫਸਤ ਵਿੱ ਡ਼ ੰਐਆ ਵਿੱ ਚ ਜ਼ਨਜ਼ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਜੁ ਏ ਰਿੱ ਛਣਾਂ ਦਿ ਅਰ 
ਵਸਏ ਸਨ। 

ਉਜਊ ਜ਼ਇੁਟ ਭਰ ਏਿ ਣਾਤਯਾਂ ਦਿ ਦਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ੰਜੁ ਫਣਉਂਦਿ ਸਨ। ਇ ਤਯਹਾਂ, 
ਭਆਂ ਦਿ ਸਯਿਏ ਫਿੱਚਿ ਤੋਂ ਵਬੰਨ ਜ਼ਨ ਫਿੱਚਿ ਵਿੱ ਚ ਆਣਿ ਜਾਂ ਐਾਨ ਫੰਧ਼ਆਂ ਨਰ ਸੁਯਾਂ 
ਨਰੋਂ ਜ਼ਆਦ ਭਨਤਵਾਂ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ।  

ਅ. ਸਭਜਾਤੀ (ਜੀਨ ਟਾਈ) ਅਤ ਸਭ ਰਿੱ ਛਣ (ਪੀਨ ਟਾਈ) 

ਵੰਸ਼ਏ ੰਚਯਨ (ਟਰਾਂਭਸ਼ਨ) ਇਿੱਏ ੰ ਝਰਦਯ ਰਏਯਆ ਸੀ। ਭਨਿੱ ਐਾਂ ਵਿੱ ਚ ਨਾੰ  ਦਐਈ 
ਦਿਣ ਵਰਿ ਜ਼ਆਦ ਰਿੱ ਛਣ ਅਨੇਏ ਜ਼ਨਾਂ ਦਿ ਭਿਰ ਸਨ। ਜ਼ਨਜ਼ ਦਿ ਅਣਣਤ ਯਵਯਤਨ 
ਅਤਿ ੰਜੁ ਯ਼ਯਏ ਅਤਿ ਭਨ ਵਆਨਏ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਵਿੱ ਚ ਵਿੱ ਡਿ ਅੰਤਯ ਰਈ ਜੰ਼ਭਿਵਯ 
ਸੰ ਦਿ ਸਨ। 

ਏਿਵਰ ਇਿੱ ਏੁ ਜਸਿ ਜਾਂ ਭੁਨ ਜ਼ਈੁਟਏ ਜੂਡ਼ਿ ਫਿੱ ਚਆਂ ਵਿੱ ਚ ਇਏਭਨ ੀੱਟ ਦਿ ਣਾਤਯ ਅਤਿ 
ਜ਼ਨਜ਼ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਏਉਂਏ ਉਸ ਇਿੱਏ ਸ਼ ਜੁਡ਼ਿ ਤੋਂ ਵਏਤ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਜ਼ਆਦਤਯ ਜੂੜ੍ਿ ਫਿੱਚਿ 
ਬਯਿੱਣ ਜਾਂ ਡਇ-ਜ਼ਇੁਟਏ ਸੰ ਦਿ ਸਨ, ਜੁ ਦੁ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਜ਼ਇੁਟ ਤੋਂ ਵਏਤ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। 
ਇਸ ਬਯ-ਬੀਣ ਜੂੜ੍ਿ ਬਯ ਅਤਿ ਬੀਣਾਂ ਦ਼ ਤਯਹਾਂ ਭਰਦਿ-ਜਰਦਿ ਸੁ ਏਦਿ ਸਨ, ਯ ਇਸ ਏਈ 
ਤਯ਼ਏਆਂ ਨਰ ਇਿੱਏ ਦਾਜਿ ਤੋਂ ਵਿੱ ਐਯਿ ਵ਼ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। 

 
ਵਿਿੱ ਤਯ 3: ਭਨ ਜਾਈਿਵਟਕ ਅਤ ਡਾਇਜਾਇਿਵਟਕ ਜਵੜਆਂ ਵਿਿਕਾਯ ਅੰਤਯ 
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ਜ਼ਨ ਰਬਵ਼ ਜਾਂ ਅਰਤਿੱ ਐ ਸੁ ਏਦਿ ਸਨ। ਇਸ ਇਿੱਏ ਜਣਆ-ਛਣਆ ਤਿੱਥ ਸੀ ਏ ਯਤਾਂ 
ਦਿ ਭਏਫਰਿ ਭਯਦਾਂ ਵਿੱ ਚ ਵਧਿਯਿ ਯੰ ਅੰਨਹ ਨ ਜਾਂ ਏਝ ਯੰਾਂ ਰਤ਼ ੰਵਿਦਨਸ਼਼ਰਤ ਦ਼ ਟ 
ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਇਿੱਏ ਦਦ਼ ਅਤਿ ਭਾਂ ਐਦ ਯੰ ਅੰਨਹੇ ਣ ਤੋਂ ਰਤ ਸੁ ਫਨਾਂ ਏਿ ਨਯ ਫਿੱਚਿ ਵਿੱ ਚ 
ਇਸ ਥਤ਼ ੰਚਯਤ ਏਯ ਏਦ਼ ਸੀ। ਅਜਸ ਇ ਰਈ ਸੀ ਏਉਂਏ ਭਯਦਾਂ ਵਿੱ ਚ ਇਸ 
ਵਏਯ ਬਯਾ ਸੰ ਦ ਸੀ, ਯ  ਯਤਾਂ ਵਿੱ ਚ ਇਸ ਵਏਯ ਅਰਤਿੱ ਐ (ਯੀਵ) ਸੰ ਦ ਸੀ। ਜ਼ਨ 
ਜੁੜ੍ਆ ਂਵਿੱ ਚ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਜਿ ਏਿ ਜੁੜ੍ਿ ਵਿੱ ਚ ਦੁਵੇਂ ਜ਼ਨ ਰਬਵ਼ ਸਨ, ਤਾਂ ਉ ਵਅਏਤ਼ ਵਿੱ ਚ 
ਉਸ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤ ਦਐਈ ਦਿਵਿ਼ (ਜਵੇਂ ਏ ਯੰ ਨਾੰ  ਛਣਨ ਦ ਅੰਨਹ ਣ)। ਜਿਏਯ 
ਇਿੱਏ ਜ਼ਨ ਰਫਰ ਸੀ ਅਤਿ ਦਾਯ ਅਰਤਿੱ ਐ ਸੀ, ਤਾਂ ਰਬਵ਼ ਰਫਰ ਸੁਵਿ। ਯ਼ੀਵ ਜ਼ਨ 
ਅਿੱਿ ਰਯਤ ਸੁ ਜਵਿ ਅਤਿ ਉਸ ਅਰ਼ ਏਿ ਼ੜ੍ਹ਼ ਵਿੱ ਚ ਆਣਿ ਰਿੱ ਛਣ ਰਦਯਸ਼ਤ ਏਯ 
ਏਦ ਸੀ। 

ਇ ਰਈ, ਇਿੱਏ ਵਅਏਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਏਿ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਣ ਨਾੰ  ਦਐਉਣ ਰਈ ਰਬਵ਼ ਜ਼ਨ ਸ਼ 
ਜੰ਼ਭਿਵਯ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਉਸ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਜੁ ਦਐਈ ਦੰਦ਼ਆਂ ਸਨ ਅਤਿ ਰਦਯਸ਼ਤ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ 
ਜਵੇਂ ਅਿੱਐਾਂ ਦ ਯੰ, ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਭ ਰਿੱ ਛਣ਼ (ਪ਼ਨ ਟਈ) ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਯ਼ੀਵ ਜ਼ਨ 
ਆਣਿ ਰਿੱ ਛਣ ਰਦਯਸ਼ਤ ਨਸੀਂ ਏਯਦਿ, ਜਦੋਂ ਤਿੱਏ ਏ ਉਸ ਆਣਿ ਭਨ ਸੁਯ ਜ਼ਨ ਨਰ 
ਜੁੜ਼੍ ਨਸੀਂ ਫਣ ਰੈਂਦਿ। ਉਸ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਜੁ ਵੰਸ਼ਏ ਤੂਯ 'ਤਿ ਯ਼ੀਵ ਜ਼ਨਾਂ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ 
ਅਿੱਿ ਜਾਂਦ਼ਆਂ ਸਨ, ਯ ਉਸ ਰਦਯਸ਼ਤ ਨਸੀਂ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ, ਨਾੰ  ਭਜ਼ਨ (ਜ਼ਨ ਟਈ) 
ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

ੲ. ਿਾਤਾਿਯਨ ਰਬਾਿ 

ਏਦਯਤ ਉ ਚ਼ਜ਼ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ਼ ਸੀ ਜੁ ਫਿੱਚਿ ਨਾੰ  ਉਦਿ ਭਤ-ਤ ਤੋਂ ਜੀਨੇਟਏ/ਵੰਸ਼ਏ 
ਤੂਯ 'ਤਿ ਵਯਤ ਵਿੱ ਚ ਭਰ਼ ਸੀ, ਜਦੋਂ ਏ ਫਿੱਚਿ ਦਿ ਵਏ 'ਤਿ ਵਤਵਯਣ ਦਿ ਰਬਵ ਨਾੰ  
ਰਣ ੁਸ਼ਣ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

ਏਿ ਵਅਏਤ਼ ਦਿ ਵਏ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਰਈ, ਨਾੰ  ਏਦਯਤ ਅਤਿ ਰਣ-ੁਸ਼ਣ ਜਾਂ ਵੰਸ਼ ਅਤਿ 
ਵਤਵਯਣ ਵਚਏਯ ੰ ਝਰਦਯ ਯਯ ਰਬਵ ਦ ਅਧਨ ਏਯਨ ਵਿ। 

ਭਨਿੱ ਐ਼ ਵਏ ਦਿ ਜਨਭ ਤੋਂ ਸਰਾਂ ਅਤਿ ਜਨਭ ਤੋਂ ਫਅਦ ਦਿ ੜ੍ਵਾਂ 'ਤਿ ਵਤਵਯਣ ਦਿ 
ਰਬਵ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸਨ। ਜਨਭ ਤੋਂ ਸਰਾਂ ਦਿ ੜ੍ਅ 'ਤਿ, ਜਦੋਂ ਇਿੱਏ ਬਯਾਣ ਭਾਂ ਦ਼ ਏਿੱ ਐ 
ਵਿੱ ਚ ਸੰ ਦ ਸੀ, ਅੰਦਯਾਨ਼ ਜਾਂ ਫਸਯ਼ ਸਨ਼ਏਯਏ ਜੰਟ, ਜਵੇਂ ਏ ਏਝ ਏਨਾੰ ਨ਼ ਜਾਂ ੀਯ-
ਏਨਾੰ ਨ਼ ਦਵਈਆਂ, ਅਰਏੁਸਰ, ਼ ਅਤਿ ਰਦਾਸ਼ਏ ਅਣਜੰਭਿ ਫਿੱਚਿ ਦਿ ਵਏ ਨਾੰ  ਨਏਨ 
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 ਸੰ ਚ ਏਦਿ ਸਨ। ਭਾਂ ਦ ੁਸ਼ਣ, ਫਭਯ਼ਆਂ ਅਤਿ ਬਵਨਤਭਏ ਤਣਅ ਵ਼ ਬਯਾਣ ਦਿ 

ਵਏ ਨਾੰ  ਰਬਵਤ ਏਯ ਏਦ ਸੀ। 

ਜਨਭ ਤੋਂ ਫਅਦ, ਫਿੱਚਿ ਦਿ ਵਏ ਨਾੰ  ਰਬਵਤ ਏਯਨ ਰਈ ਏਈ ਏਭ ਦਿ ਵਤਵਯਣਏ 
ਏਯਏ ਏੰਭ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਵਏ ਦ ਵਤਵਯਣ ਰਣਰ਼ ਧਾਂਤ ਵਤਵਯਣਏ ਏਯਏਾਂ ਨਾੰ  
ਟਭਾਂ ਦਿ ਏੇਂਦਯਤ ਚਿੱਏਯਾਂ ਵਜੋਂ ੰਠਤ ਏਯਦ ਸੀ। 

 
ਵਿਿੱ ਤਯ 4: ਭਨੁਿੱ ਿੀ ਵਿਕਾਸ ਨੰੂ ਰਬਾਵਿਤ ਕਯਨ ਿਾਰੀਆਂ ਿਾਤਾਿਯਣ ਰਣਾਰੀਆਂ 

ਾਐਭ ਰਣਰ਼ (ਭਈਏਰੁ-ਟਭ) ਫਿੱਚਿ ਦਿ ਯ ਦ ਵਤਵਯਣ ਸੀ ਅਤਿ ਉਸਨਾਂ ਅਤਿ ਫਿੱਚਿ 
ਦ਼ਆਂ ਆਣ਼ਆਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਵਚਏਯ ਯਯ ਰਬਵ ਸੀ। ਭਿੱਧ ਰਣਰ਼ (ਭਿੁ-ਟਭ) 
ਵਿੱ ਚ ਯਵਯ ਦਿ ਭੈਂਫਯਾਂ ਅਤਿ ਏਾਰ ਅਤਿ ਆਂਢ-ਆਂਢ ਵਚਏਯ ਫੰਧ ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। 
ਫਸਯ਼ ਰਣਰ਼ (ਏੁ-ਟਭ) ਅਿੱਧਿ ਜੰ਼ਆਂ ਦਿ ਰਬਵਾਂ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ ਸੀ ਜਵੇਂ ਏ 
ਭਆਂ ਦਿ ਏੰਭ ਦ਼ ਥਾਂ ਜਾਂ ਏਭਊਨਟ਼ ਿਵਵਾਂ। ਾਐਭ ਰਣਰ਼ (ਭੀਏਯੁ-ਟਭ) ਬ ਤੋਂ 
ਫਸਯ਼ ਯਤ ਸੀ ਜ ਵਿੱ ਚ ਿੱ ਬਆਚਯਏ ਏਦਯਾਂ ਏ਼ਭਤਾਂ, ਏਨਾੰ ਨ ਅਤਿ ਯ਼ਤ਼-ਯਵਜ 
ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਰਣਰ਼ ਸਭਿਸ਼-ਫਦਰ ਯਸ਼ ਸੀ ਅਤਿ ਤ਼ਸ਼਼ਰ ਸੀ। ਇਿੱਥਿ ਇਿੱਏ ਏਰਏਰਭ 
ਰਣਰ਼ (ਏਰੁਨ ਟਭ) ਵ਼ ਸੀ ਜੁ ਭੇਂ ਦਿ ਭ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ਼ ਸੀ। ਜਵੇਂ-ਜਵੇਂ ਫਿੱਚ ਵਿੱ ਡ 
ਸੰ ਦ ਸੀ, ਸਯਿਏ ਰਣਰ਼ ਦਿ ਅੰਦਯ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ, ਅਤਿ ਵਤਵਯਨ ਨਰ ਫਿੱਚਿ ਦਿ 
ਯਯ ਰਬਵ ਏਯਨ ਵ਼ ਫਦਰਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਭਿੱ ਚਿ ਤੂਯ 'ਤਿ, ਵਤਵਯਣ ਰਣਰ਼ ਦਿ 
ਧਾਂਤ ਵਿੱ ਚ, ਫਿੱਚਿ ਇਿੱਏ ਦਾਜਿ 'ਤਿ ਨਯਬਯ ਰਬਵਾਂ ਦਿ ਇਿੱਏ ਨੈਟਵਯਏ ਵਿੱ ਚ, ਆਣਿ 
ਵਤਵਯਣ ਦਿ ਉਤਦ ਅਤਿ ਉਤਦਏ ਸਨ। 

/Templ
e 

Busines
s 
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ਵਏ ਦ ਅਜੁਏ ਨਜ਼ਯ਼ਆ ਏਦਯਤ ਅਤਿ ਰਣ ੁਸ਼ਣ ਦੁਵਾਂ ਨਾੰ  ਭਸਿੱਤਵ ਦੰਦ ਸੀ। ਵੰਸ਼ 
ਅਤਿ ਵਤਵਯਣ ਅਟਿੱ ਟ ਤੂਯ 'ਤਿ ਆ ਵਿੱ ਚ ਜੜ੍ਿ ਸੁ ਸਨ, ਇਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਵਿੱ ਐ ਏਯਨ ਭਸ਼ਏਰ 
ਸੀ। ਸਯਿਏ ਫਿੱਚਿ ਉੱਤਿ ਯਯ ਸਯਿਏ ਆਣ ਰਬਵ ਉਂਦ ਸੀ। ਇ ਰਈ ਵਏ ਦ਼ਆਂ 
ਏਝ ਯਵ ਵਆਏ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਸਨ, ਅਤਿ ਨਰ ਸ਼ ਵਅਏਤ਼ ਰਈ ਵਰਿੱ ਐਣ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ 
ਸਨ। ਵੰਸ਼ ਦ਼ ਬਾਭਏ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸੀ, ਯ ਇਸ ਭਝਣ ਵਧਿਯਿ ਪਰਦਇਏ 
ਸੀ ਏ ਵਤਵਯਣ ਨਾੰ  ਏਵੇਂ ਧਯਆ ਜ ਏਦ ਸੀ, ਤਾਂ ਜੁ ਫਿੱਚਿ ਨਾੰ  ਵੰਸ਼ ਦਆਯ ਨਯਧਯਤ 
਼ਭਵਾਂ ਦਿ ਅੰਦਯ ਬ ਤੋਂ ਵਧ਼ਆ ੰਬਵ ਤਯ਼ਏਿ ਨਰ ਵਏ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏ਼ਤ਼ ਜ 
ਏਿ। 

ਵਏ ਦਿ ਧਾਂਤਾਂ ਅਤਿ ਨਯਧਯਏਾਂ ਦ਼ ਭਝ ਏਈ ਤਯ਼ਏਆਂ ਨਰ ਡ਼ ਭਦਦ ਏਯਦ਼ 
ਸੀ: 

1.  ਇਸ ਨਾੰ  ਇਸ ਜਣਨ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ ਸੀ ਏ ਏਿ ਐ ਉਭਯ ਵਿੱ ਚ ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ 
ਮੁਤ ਤੋਂ ਏ਼ ਉਭ਼ਦ ਏਯਨ਼ ਚਸ਼ਦ਼ ਸੀ। 

2.  ਇਸ ਯਵੁਤਭ ਵਏ ਰਈ ਭੂਏਿ ਅਤਿ ਉਤਿਜਨ ਰਦਨ ਏਯਨ ਫਯਿ ਜਣਏਯ਼ ਦੰਦ 
ਸੀ। 

3.  ਇਸ ਫਿੱ ਚਆਂ ਦਿ ਨਰ ਏੰਭ ਏਯਨ ਵਰਿ ਭਆਂ, ਅਧਆਏਾਂ ਅਤਿ ਸੁਯਾਂ ਨਾੰ  ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  
ਸੁਣ ਵਰ਼ਆਂ ਯ਼ਯਏ ਅਤਿ ਭਨ ਵਆਨਏ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਰਈ ਤਆਯ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ 
ਭਦਦ ਏਯਦ ਸੀ। 

4.  ਇਸ ਡ਼ ਉਭਯ ਵਧਣ ਦਿ ਨਰ-ਨਰ ਡਿ ਯ਼ਯਾਂ ਅਤਿ ਸ਼ਐ਼ਅਤਾਂ ਵਿੱ ਚ 
ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਰਈ ਤਆਯ ਯਸਣ ਵਿੱ ਚ ਡ਼ ਭਦਦ ਏਯਦ ਸੀ। 

5.  ਇਸ ਨਾੰ  ਇਸ ਭਝਣ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ ਸੀ ਏ ਇਿੱਏ ਐਸ਼ਸਰ ਵਤਵਯਣ ਰਦਨ 
ਏਯਏਿ ਵਏ ਦ਼ ਰਏਯਆ ਨਾੰ  ਆਨ ਫਣਉਣ ੰਬਵ ਸੀ। 

 
1. ਨਭਨਰਐਤ ਐਰ਼ ਥਨਾਂ ਨਾੰ  ਬਯੁ: 

 (ੳ)  ਵੰਸ਼--------------ਦਿ ਭੇਂ ’ਤਿ ਨਯਧਯਤ ਸੰ ਦ ਸੀ। 

 (ਅ)  ਭਨਿੱ ਐ਼ ੀੱਰ ਵਿੱ ਚ---------------ਜੁਡ਼ਿ ਣਾਤਯ (ਏਰੁਭੁਭਜ਼) ਸੰ ਦਿ ਸਨ। 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 9.4 
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  (ੲ)  ਜ਼ਨ-------------ਜਾਂ-------------ਸੁ ਏਦਿ ਸਨ। 

 ()  ਵਤਵਯਣ ਵਧ਼ ਧਾਂਤ ਵਿੱ ਚ ਜ ਵਿੱ ਚ ਵੰਸ਼ਏ ਏੁਡ ਵਿੱ ਚ ੰਏਰਤਏ ਏਦਯਾਂ 
ਏ਼ਭਤਾਂ, ਏਨਾੰ ਨ ਅਤਿ ਰਥਵਾਂ ਸ਼ਭਰ ਸੁਣ, ਉ ਨਾੰ ---------------ਏਸੰਦਿ ਸਾਂ। 

 (ਸ)  ਏਿੱ ਐ ਵਿੱ ਚ ਅਣਜੰਭਿ ਫਿੱਚਿ ਨਾੰ  ਜੁ ਫਸਯ਼ ਏਯਨ ਨਏਨ ਸੰ ਚ ਏਦਿ ਸਨ, 
ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ ------------------ਏਸੰਦਿ ਸਨ। 

 (ਏ)  ਵੰਸ਼ਏ ਏੁਡ ਦ਼ਆਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ : ਇਨਹ ਾਂ ਦ ਰਦਯਸ਼ਨ ਨਸੀਂ ਏ਼ਤ ਆ। ਉਨਾੰ -
------------ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

2.  ਸਿਠਾਂ ਦਿੱ ਤਿ ਵਰਾਂ ਦਿ ਛੁਟਿ ਜਵਫ ਰਐੁ: 

 ੳ.  'ਜ਼ਨ ਟਈ' ਅਤਿ "ਪ਼ਨ ਟਈ" ਸ਼ਫਦਾਂ ਤੋਂ ਤੀਂ ਏ਼ ਭਝਦਿ ਸੁ।  

 ਅ.  ਵਏ ਦਿ ਵਤਵਯਣ ਰਣਰ਼ਆਂ ਦਿ ਧਾਂਤ ਦ਼ਆਂ ਭਿੱ ਐ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਫਯਿ ੰਐਿ 
ਵਿੱ ਚ ਵਆਐਆ ਏਯੁ।  

 
 ਵਏ ਉ ਰਏਯਆ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ ਸੀ ਜ ਦਆਯ ਵਅਏਤ਼ ਆਣਿ ਜ਼ਵਨ ਏਰ 

ਦੂਯਨ, ਯਬ ਤੋਂ ਭੂਤ ਤਿੱਏ ਵਧਦ ਅਤਿ ਫਦਰਦ ਸੀ। 
 ਵਏ ਮੁਜਨਫਿੱ ਧ, ਵਵਥਤ, ਰਤ਼ਸ਼਼ਰ, ਫਸ-ਆਮਭ਼, ਫਸ-ਦਸ਼ਵ਼, ਰਚਏਦਯ 

ਅਤਿ ਰੰਏ ਸੀ। 

 ਵਏ ਦਿ ਭਿੱ ਐ ਐਿਤਯ ਯ਼ਯਏ, ਫੁਧਤਭਏ ਅਤਿ ਭਜਏ-ਬਵਨਤਭਏ ਸਨ। 
 ਵਏ ਦਿ ੜ੍ਵਾਂ ਨਾੰ  ਵਧ ਦ਼ ਖ਼ਤਯ ਸ਼ਰਿਣ਼ਫਿੱ ਧ ਏ਼ਤ ਜ ਏਦ ਸੀ, ਜਨਭ ਤੋਂ 

ਸਰਾਂ ਦਿ ੜ੍ਅ ਤੋਂ ਰੀ ਏਿ ਦਿਯ ਫਰ ਜਾਂ ਫਢਿ ਤਿੱਏ। 
 ਸਯਿਏ ੜ੍ਅ ਨਾੰ  ਏਝ ਐ ਵਏ ਏਯਜਾਂ ਦਆਯ ਦਯਇਆ ਜਾਂਦ ਸੀ ਜੁ ਏਿ ਦਿੱ ਤਿ 

ਉਭਯ ਭਾਸ ਰਈ ਭਜਏ ਉਭ਼ਦਾਂ ਸਨ। 
 ਵੰਸ਼ ਏਯਏ ਯਬ ਅਵਥ ਦਿ ਭੇਂ ਨਯਧਯਤ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਵੰਸ਼ਏ ਣ ਜ਼ਨਾਂ ਅਤਿ 

ਣਾਤਯਾਂ ਯਸੀਂ ਅਿੱਿ ਵਧਦਿ ਸਨ। 

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਵਸਿੱ ਵਿਆ 
ਹ 
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ਵਿਕਾਸ ਅਤ ਇਸਦ ਵਨਯਧਾਯਕ 
 

ਭਵਡਊਰ: 3  
ਭਨੁਿੱ ਿੀ ਵਿਕਾਸ

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 ਜ਼ਨ ਟਈ ਉਸਨਾਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦਿ ਸਨ ਜੁ ਜੀਨੇਟਏ ਤੂਯ 'ਤਿ ਸੰ ਦਿ ਸਨ, ਯ 

ਰਦਯਸ਼ਤ ਨਸੀਂ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। 

 ਪ਼ਨ ਟਈ ਉਸਨਾਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦਿ ਸਨ ਜੁ ਰਦਯਸ਼ਤ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ। 
 ਵਤਵਯਣਏ ਏਯਏ ਜਨਭ ਤੋਂ ਸਰਾਂ ਅਤਿ ਜਨਭ ਤੋਂ ਫਅਦ ਦਿ ਵਏ ਨਾੰ  ਰਬਵਤ 

ਏਯਦਿ ਸਨ। 

 ਫਸਯ਼ ਸਨ਼ਏਯਏ ਏਯਏ ਭਾਂ ਦਿ ਯਬ ਵਿੱ ਚ ਬਯਾਣ ਨਾੰ  ਨਏਨ ਸੰ ਚ ਏਦਿ ਸਨ। 

 ਭਾਂ ਦ਼ ਫਭਯ਼, ੁਸ਼ਣ ਅਤਿ ਤਣਅ ਬਯਾਣ ਦਿ ਵਏ ਨਾੰ  ਰਬਵਤ ਏਯ ਏਦਿ ਸਨ। 
 ਵਤਵਯਣ ਰਣਰ਼ ਧਾਂਤ ਵਧ ਯਸਿ ਫਿੱਚਿ ਦਿ ਵਤਵਯਣ ਵਿੱ ਚ ਏਈ ਉ-ਰਣਰ਼ਆਂ ਦ 

ਰਤਵ ਦੰਦ ਸੀ ਜੁ ਵਏ ਨਾੰ  ਰਬਵਤ ਏਯ ਏਦਿ ਸਨ। 

 ਏਦਯਤ ਅਤਿ ਰਣ ੁਸ਼ਣ ਦੁਵੇਂ ਾਂਝਿ ਤੂਯ 'ਤਿ ਵਏ ਨਾੰ  ਰਬਵਤ ਏਯਦਿ ਸਨ। 

 
1. "ਵਏ", "ਵਧ", "ਯਿੱਏਤ" ਅਤਿ "ਵਏ ਏਰਭ" ਸ਼ਫਦਾਂ ਵਿੱ ਚ ਅੰਤਯ ਏਯੁ। 

2. ਵਏ ਦਿ ਭਿੱ ਐ ਐਿਤਯਾਂ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯੁ। 

3. ਭਨਿੱ ਐ਼ ਵਏ ਦਿ ਭਿੱ ਐ ੜ੍ਵਾਂ ਦ਼ ਛਣ ਏਯੁ। 

4. ਵਏ ਵਿੱ ਚ ਏਦਯਤ ਅਤਿ ਰਣ ੁਸ਼ਣ ਦਿ ਯਯ ਭਸਿੱਤਵ ਫਯਿ ਚਯਚ ਏਯੁ। 

 
9.1 

1. ੳ. ਸ਼ 

   ਅ. ਰਤ 

   ੲ. ਰਤ 

   . ਸ਼ 

   ਸ. ਸ਼ 

2. ੳ. ਬ 9.1.1 ਵਿਐੁ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨਾਂ ਦ ਉੱਤਯ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 
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ਭਵਡਊਰ: 3  
ਭਨੁਿੱ ਿੀ ਵਿਕਾਸ

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਵਿਕਾਸ ਅਤ ਇਸਦ ਵਨਯਧਾਯਕ 
    ਅ. ਬ 9.1.3 ਵਿਐੁ 

9.2 

ੳ. ਫੁਧਤਭਏ 

ਅ. ਭਜਏ-ਬਵਨਤਭਏ 

ੲ. ਯ਼ਯਏ 

. ਤੰਨ 

9.3 

1. ੳ. ਰਤ 

   ਅ. ਰਤ 

   ੲ. ਸ਼ 

   . ਸ਼ 

   ਸ. ਰਤ 

   ਏ. ਸ਼ 

2. ੳ. ਬ 9.3.2 ਵਿਐੁ 

   ਅ. ਬ 9.3.3 ਵਿਐੁ 

9.4 

1. ੳ. ਯਬ ਧਯਨ 

   ਅ. 23 

   ੲ. ਰਬਵ਼, ਯੀਵ 

  . ਜ਼ਨ ਟਈ 

  ਸ. ਾਐਭ ਰਣਰ਼ 

  ਏ. ਟਿਯਟੁਜਿਨ (ਜਨਭ ਤੋਂ ਨਏ) 

2. ੳ. ਬ 9.4.2 ਵਿਐੁ 
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ਵਿਕਾਸ ਅਤ ਇਸਦ ਵਨਯਧਾਯਕ 
 

ਭਵਡਊਰ: 3  
ਭਨੁਿੱ ਿੀ ਵਿਕਾਸ

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

    ਅ. ਬ 9.4.3 ਵਿਐੁ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨਾਂ ਰਈ ਸੰਕਤ 

1. ਬ 9.1.2 ਵਿਐੁ 

2. ਬ 9.2 ਵਿਐੁ 

3. ਬ 9.3.1 ਵਿਐੁ 

4. ਬ 9.4 ਵਿਐੁ 
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ਭਵਡਊਰ: 3  
ਭਨੁਿੱ ਿੀ ਵਿਕਾਸ

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

ਫਿਨ 

ਫਚਨ ਡਿ ਵਿੱ ਚੋਂ ਫਸਤਆਂ ਰਈ ਜੰ਼ਦ਼ ਦ ਇਿੱਏ ੰ ਦਯ ੜ੍ਅ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਇਸ ਐਿਡ, 
ਏਰਨ ਅਤਿ ਭਾਭ਼ਅਤ ਨਰ ਜੜ੍ਆ ਭਾਂ ਸੀ। ਇਸ ਜ਼ਵਨ ਦ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ੜ੍ਅ ਸੀ 
ਅਤਿ ਇ ਵਿੱ ਚ ਵਏ ਅਤਿ ਵਏ ਦਿ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸਰਾ ਸ਼ਭਰ ਸਨ ਜੁ ਾਯਿ ਜ਼ਵਨ 
ਏਰ ਰਈ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸਨ। 

ਫਚਨ ਨਾੰ  ਅਿੱਿ ਚਯ ਉ-ੜ੍ਵਾਂ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ਰਿਣ਼ਫਿੱ ਧ ਏ਼ਤ ਜ ਏਦ ਸੀ: 

(ੳ) ਨਵਜਤ (ਜਨਭ ਤੋਂ 2 ਰ), 
(ਅ) ਸ਼ਯਾਆਤ਼ ਫਚਨ (2 ਤੋਂ 6 ਰ), 
(ੲ) ਫਚਨ ਦ ਭਿੱਧਏਰ (6 ਤੋਂ 11 ਰ), ਅਤਿ 
() ਏਸੁ਼ਯ ਉਭਯ (12 ਤੋਂ 19 ਰ)। 

ਫਚਨ ਵਏ ਦਿ ਯਿ ਐਿਤਯਾਂ ਰਈ ਨੀਂਸ ਸੀ। ਇਸ ਇਿੱਏ ਭਾਂ ਸੀ ਜੁ ਫਸਤ ਤਿਜ਼ ਯ਼ਯਏ 
ਵਏ ਅਤਿ ੰਵਿਦ਼-ਭੁਟਯ ਸਨਯ ਦਿ ਵਏ ਏਯਦ ਸੀ। ਫੁਧਤਭਏ, ਬਸ਼ ਅਤਿ ਭਜਏ-
ਬਵਨਤਭਏ ਵਏ ਰਈ ਫਚਨ ਵ਼ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਇ ੜ੍ਅ 'ਤਿ ਸਰਾਂ ਸ਼ 
ਚਯਚ ਏ਼ਤ਼ ਜ ਚਿੱ ਏ਼ ਸੀ। ਏਸੁ਼ਯ ਅਵਥ ਨਾੰ  ਅਰਿ ਠ ਵਿੱ ਚ ਰਆ ਜਵਿ। 

ਇ ਠ ਵਿੱ ਚ, ਅੀਂ ਇਸ ਭਝਣ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯਾਂਿ ਏ ਵਏ ਦਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਸਰਾ ਜਵੇਂ 
ਏ ਫਚਨ ਵਿੱ ਚ ਯ਼ਯਏ, ਭੁਟਯ, ਫੁਧਤਭਏ, ਭਜਏ ਅਤਿ ਸ਼ਐ਼ਅਤ ਵਏ ਏਵੇਂ 
ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਅੀਂ ਿੱ ਬਆਚਯਏ ੰਦਯਬ ਵਿੱ ਚ ਫਚਨ ਵਿੱ ਚ ਭਜ਼ਏਯਨ ਦ਼ ਰਏਯਆ ਦ 
ਅਧਨ ਵ਼ ਏਯਾਂਿ। 

 
ਇ ਠ ਦ ਅਧਨ ਏਯਨ ਤੋਂ ਫਅਦ, ਤੀਂ ਇਸ ਏਯਨ ਦਿ ਮੁ ਸੁਵੁਿ: 
 ਫਚਨ ਵਿੱ ਚ ਯ਼ਯਏ ਅਤਿ ਭੁਟਯ ਵਏ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯ ਏੁਿ; 
 ਫਚਨ ਦੂਯਨ ਫੁਧਤਭਏ ਵਏ ਨਾੰ  ਭਝ ਏੁਿ; 
 ਫਚਨ ਵਿੱ ਚ ਭਜਏ-ਬਵਨਤਭਏ ਅਤਿ ਸ਼ਐ਼ਅਤ ਦਿ ਵਏ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯ 

ਏੁਿ; ਅਤਿ 

ਉਦਸ਼ 

10 
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ਫਿਨ ਭਵਡਊਰ: 3  
ਭਨੁਿੱ ਿੀ ਵਿਕਾਸ

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 ਿੱ ਬਆਚਯਏ ੰਦਯਬ ਦਿ ਅੰਦਯ ਭਜ਼ਏਯਨ ਦ਼ ਰਏਯਆ ਨਾੰ  ਭਝ ਏੁਿ। 

 

ਸਰਾਂਏ ਨਵਜਤ ਉਭਯ ਵਿੱ ਚ ਯ਼ਯਏ ਵਏ ਫਸਤ ਤਿਜ਼ ਸੰ ਦ ਸੀ, ਯ ਫਚਨ ਵਿੱ ਚ 
ਇਸ ਭਏਫਰਤਨ ਸੂਰ਼ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਜਵੇਂ-ਜਵੇਂ ਫਿੱਚਿ ਦਿ ਯ਼ਯ ਦ ਆਏਯ, ਏਿੱਦ ਅਤਿ ਬਯ 
ਵਧਦ ਸੀ, ਭਿਸ਼਼ਆਂ ਅਤਿ ੰਜਯ ਦ਼ ਫਣਤਯ ਵਿੱ ਚ ਵ਼ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਆਉਂਦ਼ਆਂ ਸਨ। 
ਇ ਨਰ ਫਚਨ ਵਿੱ ਚ ਏਈ ਭੁਟਯ ਸਨਯ ਵਏਤ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਅਧਨਾਂ ਨੇ ਬੂਤਏ ਅਤਿ 
ਭੁਟਯ ਵਏ ਦੁਵਾਂ ਵਿੱ ਚ ਏਝ ਵਆਏ ਯਝਨ ਦਐ ਸਨ। 

ਬੂਤਏ ਅਤਿ ਭੁਟਯ ਵਏ ਦ ਏਰਭ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਬਆਚਯਾਂ ਵਿੱ ਚ ਏਫ਼਼ ਇਏਯ ਸੀ। ਪਯ 
ਵ਼ ਵਿੱ ਡਿ ਵਅਏਤ਼ਤ ਅੰਤਯ ਸਨ। ਇਿੱਏ ਫਿੱਚ 10 ਭਸ਼ਨਆਂ ਵਿੱ ਚ ਤਯ ਏਦ ਸੀ, ਜਦੋਂ ਏ 
ਦਾਜ 24 ਭਸ਼ਨਆਂ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ ਤਯ ਏਦ ਸੀ। ਨਵਜਤ ਅਤਿ ਫਚਨ ਵਿੱ ਚ ਯ਼ਯਏ ਅਤਿ 
ਭੁਟਯ ਵਏ ਦਿ ਰਭਿੱ ਐ ਡ਼ਅ ਯਣ਼ 10.1 ਵਿੱ ਚ ਦਿੱ ਤਿ  ਸਨ। 

ਸਾਯਣੀ 10.1: ਸਯੀਯਕ ਅਤ ਭਟਯ ਵਿਕਾਸ ਦ ੜਅ 

ਿਟ ਦਿ ਬਯ ਰਿਟਿ ਸੁ ਠ ਡ਼ ਉੱਯ ਉਠਉਣ 1 ਭਸ਼ਨ 
ਯ ਅਤਿ ਛਤ਼ ਨਾੰ  ਉੱਯ ਚਿੱ ਏਣ 2 ਭਸ਼ਨੇ 
ਉਰਟਣ 4 ਭਸ਼ਨੇ 
ਸਿੱਥ ਨਰ ਵਤਾਂ ਨਾੰ  ਫਨਾਂ ਫੀਠੇ ਸਯਿ ਨਰ ਉਠਉਣ 5 ਭਸ਼ਨੇ 

ਉਂਰ਼ਆਂ ਅਤਿ ਅੰਾਠੇ ਦ ਚੰ ਰਮੁ 7 ਭਸ਼ਨੇ 
ਇਏਿੱਰਿ  ਫੀਠਣ (ਫਨਾਂ ਸਯਿ ਦਿt) 8 ਭਸ਼ਨੇ 
ਸਯਿ ਨਰ ਐੜ੍ਹ ਸੁਣ (ਭਿਜ਼ ਏਯ਼ ਪੜ੍ਏਿ) 8-9 ਭਸ਼ਨੇ 
ਯੜ੍ਹਨ 9 ਭਸ਼ਨੇ 
ਐਦ ਦਿ ਸਯਿ ਐੜ੍ਹ ਸੁਣ 9-10 ਭਸ਼ਨੇ 
ਏਝ ਏਦਭ ਫਨਾਂ ਸਯਿ ਦਿ ਅਤਿ ਪੜ੍ ਏਿ ਤਯਨ 12-13 ਭਸ਼ਨੇ 
ਵਤਾਂ ਨਾੰ  ਅੰਾਠੇ ਅਤਿ ਉੰਰ਼ਆਂ ਨਰ ਏਨਯਆਂ ਤੋਂ ਪੜ੍ਨ 13-14 ਭਸ਼ਨੇ 

 ਇਏਿੱਰਿ  ਤਯਨ 15 ਭਸ਼ਨੇ 
ਬਿੱਜਣ ਅਤਿ ੂੜ੍ਹ਼ਆਂ ਚੜ੍ਹਨ 2 ਰ 
ੀਯ ਦਿ ਅੰਾਠੇ ਦਿ ਬਯ ਤਯਨ 2½ ਰ 
ਤੰਨ ਸ਼ ਵਰ਼ ਈਏਰ ਚਰਉਣ 3 ਰ 
ੇਂਦ ਨਾੰ  ਯ ਦਿ ਉੱਜ ਤੋਂ ਿੱ ਟਣ , ੂੜ਼੍ਆਂ ਤੋਂ ਇਿੱ ਏ-ਇਿੱਏ ੀਯ ਯਿੱ ਐ ਏਿ ਉਤਯਨ  4 ਰ 
ੰ ਝਰਦਯ ਆਏਰਤ਼ਆਂ ਦ਼ ਨਏਰ ਏਯਨ  6 ਰ 

10.1 ਫਿਨ ਵਿਿੱ ਿ ਸਯੀਯਕ ਅਤ ਭਟਯ (ਵਕਵਯਆਤਭਕ) ਵਿਕਾਸ 
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ਭਵਡਊਰ: 3  
ਭਨੁਿੱ ਿੀ ਵਿਕਾਸ

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਫਿਨ 

ਯ਼ਯਏ ਅਤਿ ਭੁਟਯ ਵਏ ਦ਼ ਭਝ ਫਸਤ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸੀ ਏਉਂਏ ਇਸ ਫਿੱਚਿ ਦਿ 
ਸ਼ਐ਼ਅਤ ਦਿ ਵਏ, ਭਜਏ ਅਤਿ ਬਵਨਤਭਏ ਵਏ ਰਈ ਆਧਯ ਰਦਨ ਏਯਦ 
ਸੀ। ਇਸ ਫਿੱਚਿ ਅਤਿ ਭਾਂ ਵਚਏਯ ਬਵਨਤਭਏ ਫੰਧਨ ਥਤ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ 
ਸੀ। ਇਸ ਫਿੱਚਿ ਦਿ ਆਣਿ ਯ਼ਯ ਅਤਿ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਏਸ਼ਰਤ ਸਰ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਵ਼ 
ਭਦਦ ਏਯਦ ਸੀ। 
ੳ. ਸਾਧਾਯਨ ਅਤ ਵਨੁੰ ਨ ਭਟਯ ਵਿਕਾਸ 
ਭੁਟਯ ਵਏ ਨਾੰ  ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ 'ਧਯਨ ਭੁਟਯ' ਅਤਿ 'ਨੰ ਨ ਭੁਟਯ' ਸ਼ਰਿਣ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ 
ਸ਼ਰਿਣ਼ਫਿੱ ਧ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਧਯਨ ਭੁਟਯ ਵਏ ਵਿੱ ਡਿ ਭਿਸ਼਼ ਭਾਸਾਂ 'ਤਿ ਨਮੰਤਯਣ 
ਰਦਨ ਏਯਦ ਸੀ ਜੁ ਫਿੱਚਿ ਨਾੰ  ਆਰਿ-ਦਆਰਿ ੰ ਭਣ ਦਿ ਮੁ ਫਣਉਂਦਿ ਸਨ, ਉਦਸਯਨ ਰਈ 
ਯੇਂਣ, ਐੜ੍ਹਿ ਸੁਣ ਅਤਿ ਤਯਨ। ਇ ਵਿੱ ਚ ੀਯ ਜਾਂ ਾਯ ਯ਼ਯ ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਨੰ ਨ 
ਭੁਟਯ ਵਏ ਦ ਭਤਰਫ ਭਿਸ਼਼ਆਂ ਦ਼ਆਂ ਛੁਟ਼ਆਂ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਉੱਤਿ ਨਮੰਤਯਣ 
ਏਯਨ ਸੀ ਜਵੇਂ ਏ ਪੜ੍ਨ, ਚਾੰ ਡ਼ ਵਿੱ ਢਣ ਆਦ। ਛੁਟ਼ਆਂ, ਵਧਿਯਿ ਟ਼ਏ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ, ਆਭ 
ਤੂਯ 'ਤਿ ਸਿੱਥਾਂ ਅਤਿ ਉਂਰਾਂ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏਯਨ ਰਈ ਨੰ ਨ ਭੁਟਯ ਸਨਯ ਜ਼ਯਾਯ਼ ਸਨ। ਨੰ ਨ 
ਭੁਟਯ ਸਨਯ ਧਯਨ ਭੁਟਯ ਸਨਯਾਂ ਨਰੋਂ ਵਿੱ ਐਯਿ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਜਨਹ ਾਂ ਨਾੰ  ਯੁਜ਼ਨ ਏੰਭਾਂ ਨਾੰ  ਏਯਨ 
ਰਈ ਿੱਟ ਸ਼ਿੱ ਧਤ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। 

ਸਾਯਣੀ 10.2: ਸਾਧਾਯਨ ਅਤ ਵਨੁੰ ਨ ਭਟਯ ਵਿਕਾਸ ਦ ਡਾਅ 
ਫਿੱ ਿ ਦੀ ਉਭਯ ਵਨੁੰ ਨ ਭਟਯ ਵਿਕਾਸ ਵਿਿੱ ਿ ਸ਼ਾਭਰ ਵਕਰਵਯਆਿਾਂ 
0 ਅਤਿ 3 ਭਸ਼ਨੇ ਵਤਾ ਪੜ੍ਨ 
3 ਅਤਿ 6 ਭਸ਼ਨੇ ਵਤਾਂ ਨਾੰ  ਪੜ੍ਨ ਦ ਮਤਨ, ਵਤਾਂ ਨਾੰ  ਭਾੰ ਸ ਵਿੱ ਚ ਉਣ 
6 ਭਸ਼ਨੇ ਅਤਿ 1 ਰ ਐਣ ਪੜ੍ਨ ਦ ਮਤਨ , ਸਿੱਥਾਂ ਅਤਿ ਉਂਰ਼ਆਂ ਦ਼ ਸਇਤ 

ਨਰ ਐਿਡ ਐਿਡਣ 
1 ਰ 1-1/2 ਰ ਏਜ਼ ’ਤਿ ਰਯਵਸ਼ ਨਰ ਰਐਣ, ੇਂਦ ਪੜ੍ਏਿ ਐਿਡਣ ਦ 

ਮਤਨ ਏਯਨ 
1-1/2 ਅਤਿ 2 ਰ ੀਨਰ ਨਰ ਰਏ਼ਯਾਂ ਐਿੱਚਣ , ਚਭਚ ਨਰ ਥੁ ੜ੍ਹ਼ ਜਸ਼ 

ਸਇਤ ਨਰ ਐਣ ਐਣ ਦ ਮਤਨ ਏਯਨ 
 

2 ਅਤਿ 3 ਰ 
ਸਇਤ ਨਰ ਦੰਦ ਫ਼ ਏਯਨ ਅਤਿ ਏਿੱ  ੜ੍ਆਂ ਦਿ ਫਟਣ 
ਫੰਦ ਏਯਨ ਿੱ ਐਣ 

3 ਅਤਿ 5 ਰ 
 

5 ਅਤਿ 7 ਰ 

ਫਰਏਾਂ ਨਾੰ  ਜੁ ੜ੍ਨ, ਚਿੱ ਤਯ ਫਣਉਣ ਵਿੱ ਚ ੀਨਰ ਦ 
ਰਮੁ ਏਯਨ, ਏਤਫ ਦਿ ੰਨੇ ਉਰਟਉਣ 
ਆਨ਼ ਨਰ ਵਬੰਨ ਚਿੱ ਤਯ ਫਣਉਣ ,ਫਨਾਂ ਸਇਤ ਦਿ 
ਫਯਸ਼ ਏਯਨ, ਏੰ਼ ਏਯਨ, ਫ਼ਈ ਨਰ ਚਿੱ ਤਯ ਏਿੱਟਣ 
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ਫਿਨ ਭਵਡਊਰ: 3  
ਭਨੁਿੱ ਿੀ ਵਿਕਾਸ

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

10.1 3 ਨਿਜਾਤ ਅਿਸਥਾ ਵਿਿੱ ਿ ਸਯੀਯਕ ਅਤ ਭਟਯ ਵਿਕਾਸ (2-6 ਸਾਰ) 

ਨਵਜਤ ਅਵਥ 2 ਤੋਂ 6 ਰ ਦ਼ ਭਆਦ ਨਾੰ  ਏਵਯ ਏਯਦ਼ ਸੀ। ਇ ਨਾੰ  ਰ਼ਏਾਰ ੜ੍ਅ 
ਵਜੋਂ ਵ਼ ਜਣਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਜੁ ਫਿੱਚ ਤ਼ਭਨ ਫਣ ਆ ਸੀ, ਉਸ ਸਣ ਨਜ਼ਦ਼ਏ਼ ਯਵਯ 
ਤੋਂ ਯਿ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਦਿ ਦਇਯਿ ਨਾੰ  ਵਧਉਣ ਦਿ ਮੁ ਸੁ ਆ ਸੀ। ਵਆਏ ਭਜ ਅਤਿ 
ਵਤਵਯਣ ਨਰ ਿੱਰਫਤ ਯਸੀਂ ਫਿੱਚ ਉਚਿੱ ਤ ਭਜਏ ਵਵਸਯ ਦਿ ਨਮਭਾਂ ਨਾੰ  ਿੱ ਐਦ ਸੀ 
ਅਤਿ ਭਨਏ ਮੁਤਵਾਂ ਦ ਵਏ ਏਯਦ ਸੀ ਜੁ ਉਨਾੰ  ਯਭ਼ ਿੱ ਐਆ ਅਤਿ ਏਾਰ਼ 
ਿੱ ਐਆ ਰਈ ਤਆਯ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਜ਼ਆਦਤਯ ਫਿੱਚਿ ਆਣ਼ਆਂ ਯ਼ਯਏ ਅਤਿ ਭੁਟਯ 
ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਏਫ਼਼ ਫਿਢੰਿ ਦਐਈ ਦੰਦਿ ਸਨ। ਯ ਸੂਰ਼-ਸੂਰ਼ ਉਨਹ ਾਂ ਦਿ ਰੁਏੁਭੁਸ਼ਨ 
ਸਨਯ ਸ਼ਿੱ ਧ ਅਤਿ ੰ ਦਯ ਫਣ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। ੀਯ ਅਤਿ ਦੂੜ੍ਦਿ ਭੇਂ ਯ਼ਯ ਦ ੰਤਰਨ ਏਫ਼਼ 
ਧਯਦ ਸੀ। ਇਿੱਏ 3 ਰ ਦ ਫਿੱਚ ਿੱ ਧ਼ ਰਈਨ ਵਿੱ ਚ ਦੂੜ੍ ਏਦ ਸੀ ਅਤਿ ਸਿਠਾਂ ਡਿੱ ਣ ਤੋਂ 
ਫਨਾਂ ਆਨ਼ ਨਰ ਛਰ ਭਯ ਏਦ ਸੀ। ਇਿੱਏ 4 ਰ ਦ ਫਿੱਚ ਿੱ ਟ ਏਦ ਸੀ, ਇਿੱਏ ੀਯ 
'ਤਿ ਛਰ ਭਯ ਏਦ ਸੀ ਅਤਿ ਦਾਯੋਂ ਿੱ ਟ਼ ਈ ਇਿੱਏ ਵਿੱ ਡ਼ ੇਂਦ ਨਾੰ  ਪੜ੍ ਏਦ ਸੀ। 

 
2 ਅਤਿ 3 ਰਾਂ ਦਿ ਵਚਏਯ, ਛੁਟਿ ਫਿੱਚਿ "ਰੜ੍ਐੜ੍ਉਣ" ਫੰਦ ਏਯ ਦੰਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਸ਼ 
ਚਰ ਵਏਤ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਉਸ ਦੂੜ੍ਨ, ਏਿੱ ਦਣ ਅਤਿ ਛਰ ਭਯਨ ਅਤਿ ਇਿੱਏ ੀਯ ’ਤਿ ਤਯਨ 
ਦ਼ ਮੁਤ ਵ਼ ਵਏਤ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਉਸ ਵਿੱ ਡ਼ਆਂ ੇਂਦਾਂ ਿੱ ਟਣ ਅਤਿ ਪੜ੍ਨ ਵਰ਼ਆਂ ਐਿਡਾਂ 
ਵਿੱ ਚ ਸਿੱ  ਰੀ ਏਦਿ ਸਨ। 

ਫਿਨ ਦਯਾਨ ਵਨੁੰ ਨ ਭਟਯ ਹੁਨਯਾਂ ਦਾ ਵਿਕਾਸ 

 2-3 ਸਾਰ: ਐਦ ਸ਼ ਏਿੱੜ੍ਿ ਉਤਯਤ ਸੀ ਅਤਿ ਸਨਦ ਸੀ। ਇਿੱਏ ਚਿੱਏਯ ਅਤਿ ਇਿੱਏ 

ਏਯ ਦ਼ ਨਏਰ ਏਯਦ ਸੀ, ਧਿ ਵਿੱ ਚ ਭੁਤ਼  ਏਦ ਸੀ, ਇਿੱਏ ੰਨੇ ਨਾੰ  ਰਟ 
ਏਦ ਸੀ, ਏੀਚ਼ ਨਰ ਯਿਐ ਵਿੱ ਚ ਿੱਟ਼ਆਂ ਏਿੱਟ ਰੈਂਦ ਸੀ, ਵਿੱ ਡਿ ਫਟਨ ਫੰਦ ਏਯਏਿ 

ਐੁਰਹ ਏਦ ਸੀ।  
 3-5 ਸਾਰ: ਇਿੱਏ ਵਯਏਯ ਦ਼ ਨਏਰ ਏਯ ਰੀਦ ਸੀ, ਆਣ ਨਭ ਰਐ ਰੈਂਦ ਸੀ - 

ੀਨਰ ਪਡ਼ ਰੈਂਦ ਸੀ, ਜਿੱ ਤ਼ਆਂ ਦਿ ਰਿ ਫੰਨਹ  ਏਦ ਸੀ, ਯਿਐ ਨਾੰ  ਰਤਯ ਏਿੱਟ 
ਰੈਂਦ ਸੀ, ਏਝ ਵਿੱ ਡਿ ਅਿੱਐਯ ਰਐ ਰੈਂਦ ਸੀ। 

 5-7 ਸਾਰ:  ਤਏੁਣ ਦ਼ ਨਏਰ ਏਯ ਰੈਂਦ ਸੀ, ਧਯਨ ਆਏਯਾਂ ਨਾੰ  ਏਿੱਟ ਰੈਂਦ ਸੀ, 
ਸਰਿ  ਨਭ ਦ਼ ਨਏਰ ਏਯ ਰੈਂਦ ਸੀ, 1 ਤੋਂ 5 ਤਿੱਏ ਣਤ਼ ਰਐ ਰੈਂਦ ਸੀ, ਯਿਐਵਾਂ 

ਦਿ ਅੰਦਯ ਯੰ ਬਯ ਏਦ ਸੀ, ਠ਼ਏ ਨਰ ਚਏ ਅਤਿ ਾੰ ਦ ਰ ਏਦ ਸੀ। 
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ਭਵਡਊਰ: 3  
ਭਨੁਿੱ ਿੀ ਵਿਕਾਸ

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਫਿਨ 

3 ਤੋਂ 4 ਰ ਦ਼ ਉਭਯ ਦਿ ਫਿੱਚਿ ਦੁਵੇਂ ੀਯਾਂ ਨਾੰ  ਇਏਿੱ ਠੇ ਯਿੱਐ ਏਿ ੂੜ਼੍ਆਂ ਚੜ੍ਹ ਏਦਿ ਸਨ। 
ਸਰਾਂਏ, ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਡਿੱ ਣ ਤੋਂ ਫਚਣ ਰਈ ਅਜਿ ਵ਼ ਏਝ ਸਇਤ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੁ ਏਦ਼ ਸੀ 
ਏਉਂਏ ਉਸਨਾਂ ਦਿ ਇ ਨਵੇਂ ਸਨਯ ਵਿੱ ਚ ਅਥਯ ਯਸਣ ਦ਼ ੰਬਵਨ ਸੀ। ਇ ਉਭਯ ਦਿ 
ਫਿੱਚਿ ਛਰ ਭਯ ਏਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਉੱਚ਼ ਛਰ ਭਯ ਏਦਿ ਸਨ ਏਉਂਏ ਉਨਹ ਾਂ ਦ਼ਆਂ ਰਿੱ ਤਾਂ 
ਦ਼ਆਂ ਭਿਸ਼਼ਆਂ ਭਜ਼ਫਾਤ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ। 

ਇ ਭਆਦ ਦਿ ਦੂਯਨ, ਫਿੱਚਿ ਪੜ੍ਨ ਅਤਿ ਿੱ ਟਣ ਵਿੱ ਚ ਫਸਤਯ ਸੁ ਜਾਂਦਿ ਸਨ, ਇਿੱਏ ਫਿੱਰਿ 
ਨਰ ੇਂਦ ਨਾੰ  ਭਯ ਏਦਿ ਸਨ, ਤੰਨ ਸ਼ਆ ਈਏਰ ਚਰਉਣ ਿੱ ਐ ਏਦਿ ਸਨ, ਅਤਿ 
ਆਣਿ ਯ਼ਯ ਦਿ ਸਭਣਿ ਿੱ ਧ਼ ੇਂਦ ਨਾੰ  ਰਿੱ ਤ ਭਯ ਏਦਿ ਸਨ। ਉਸ ਆਣਿ ਸਿੱਥਾਂ ਨਰ 
ਚ਼ਜ਼ਾਂ ਫਣ ਏਦਿ ਸਨ, ਜਵੇਂ ਏ ਫਰਏਾਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਟਵਯ ਫਣਉਣ, ਭਿੱ ਟ਼ ਨਾੰ  ਭੁਟਿ ਆਏਯ 
ਵਿੱ ਚ ਢਰਣ, ਅਤਿ ੀਨਰ ਨਰ ਰਐਣ। ਇ ਉਭਯ ਦਿ ਫਿੱਚਿ ਅਏਯ ਇਿੱਏ ਸਿੱਥ ਨਰੋਂ 
ਦਾਜਿ ਸਿੱਥ ਨਾੰ  ਵਯਤਣ ਦ਼ ਤਯਜ਼ਸ ਦਐਉਣ ਸ਼ਯਾ ਏਯ ਦੰਦਿ ਸਨ। ਇਸ ਉਸਨਾਂ ਦ਼ ਐਿੱਫਿ ਜਾਂ 
ਿੱਜਿ ਸਿੱਥ ਵਰਿ ਫਣਨ ਦ਼ ਸ਼ਯਾਆਤ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। 

3 ਤੋਂ 4 ਰ ਦਿ ਵਚਏਯ, ਫਿੱਚਿ ਆਣਿ ਆ ਬੁਜਨ ਐਣ ਸ਼ਯਾ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਏਾਂਟਿ ਅਤਿ 
ਚਭਚ ਵਯਿ ਫਯਤਨਾਂ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਉਸ ਸਣ ਯਫ਼ ਭਿੱ ਠ਼ ਨਰ ਪੜ੍ਨ ਦ਼ ਫਜ 
ਸਿੱਥ ਨਰ ਏਰਿਅਨ ਜਾਂ ੀਨਰ ਪੜ੍ ਏਦਿ ਸਨ। ਉਸ ਆਣਿ ਸਿੱਥਾਂ ਨਰ ਭਯੁੜ੍ਨ ਵ਼ ਿੱ ਐ 
ਜਾਂਦਿ ਸਨ, ਜ ਨਰ ਉਸ ਦਯਵਜ਼ਿ ਐੁਰਹ ਏਦਿ ਸਨ ਜਾਂ ਡਿੱ ਫਆਂ ਦਿ ਢਿੱਏਣਾਂ ਨਾੰ  ਐੁਰਹਣ ਸ਼ਯਾ 
ਏਯ ਦੰਦਿ ਸਨ। ਜ਼ਆਦਤਯ ਫਿੱ ਚਆਂ ਨਾੰ  4 ਰ ਦ਼ ਉਭਯ ਤਿੱਏ ਟਇਰਟ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏਯਨ਼ 
ਿੱ ਐ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। 

ਜਵੇਂ-ਜਵੇਂ ਫਿੱਚਿ ਏਾਰ ਜਣ ਦ਼ ਉਭਯ ਤਿੱਏ ਸੰ ਚਦਿ ਸਨ, ਯ਼ਯਏ ਵਏ ਦ਼ ਦਯ ਜਵਨ਼ 
ਏਰਤਿੱ ਏ ਸੂਰ਼ ਸੁ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ ਜਦੋਂ ਤਿਜ਼਼ ਨਰ 'ਵਏ' ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। 

ਛਿ ਰ ਦ਼ ਉਭਯ ਤਿੱਏ, ਫਿੱਚ ਯ਼ਯਏ ਤੂਯ 'ਤਿ ਤਰਭਿਰ ਵਰ਼ਆਂ ਏਯਵਈਆਂ ਏਯਨ ਦਿ 
ਮੁ ਸੰ ਦ ਸੀ ਜ ਰਈ ਯ਼ਯ ਦਿ ੰਤਰਨ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਛੁਟ਼ਆਂ ਭਿਸ਼਼ਆਂ ਦ 
ਤਰਭਿਰ ਵਧ਼ਆ ਭੁਟਯ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਰਈ ਰੁੜ੍ੀਂਦ ਸੀ, ਜਵੇਂ ਏ ਏਭ਼ਜ਼ ਦਿ ਫਟਨ ਰਉਣ 
ਜਾਂ ਇਿੱਏ ਧਯਨ ਚਿੱ ਤਯ ਦ਼ ਨਏਰ ਏਯਨ, ਫਿੱਚ ਨਵਜਤ ਅਵਥ ਦਿ ਰਾਂ ਦੂਯਨ 
ਏਫ਼਼ ਨਟਏ਼ ਢੰ ਨਰ ਧਯ ਏਯਦ ਸੀ। ਫਿੱਚਿ ਏਿੱੜ੍ਿ ਸਨਣ ਅਤਿ ਉਤਯਨ ਤੋਂ ਇਰਵ 
ਵੀ-ੰਬਰ ਦਿ ਸੁਯ ਏੰਭ ਵ਼ ਾਯਿ ਏਯ ਏਦਿ ਸਨ, ਜਵੇਂ ਏ ਫਯਸ਼ ਏਯਨ ਅਤਿ ਏੰ਼ 
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ਏਯਨ। ਇ ਉਭਯ ਦਿ ਫਿੱਚਿ ਵ਼ ਏਿ ਫਰ ਦ਼ ਨਯਨ਼ ਜਾਂ ਭਦਦ ਤੋਂ ਫਨਾਂ ਤੰਤਯ 
ਤੂਯ 'ਤਿ ਆਣਿ ਆ ਬੁਜਨ ਏਯ ਏਦਿ ਸਨ। 

5 ਤੋਂ 6 ਰ ਦ਼ ਉਭਯ ਦਿ ਦੂਯਨ, ਛੁਟਿ ਫਿੱਚਿ ਯਣਿ ਸਨਯ ਨਾੰ  ਨਐਯਦਿ ਯਸੰਦਿ ਸਨ। ਉਸ 
ਤਿਜ਼਼ ਨਰ ਦੂੜ੍ ਏਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਦੁ ਸ਼ਆ ਈਏਰ ਚਰਉਣ (ਜ ਵਿੱ ਚ ਵਧਾ ਥਯਤ 
ਰਈ ਸੁਯ ਸ਼ ਰਿੱ ਿ ਸੰ ਦਿ ਸਨ) ਸ਼ਯਾ ਏਯ ਦੰਦਿ ਸਨ। ਇ ਉਭਯ ਦਿ ਫਿੱਚਿ ਨਵ਼ਆਂ ਐਿਡਾਂ 
ਐਿਡਣ ਦਿ ਮੁ ਸੁ ਜਾਂਦਿ ਸਨ ਜਵੇਂ ਏ ਜੰਰ ਜਭ ਵਿੱ ਚ ਭਸਯਤ ਸਰ ਏਯਨ ਸ਼ਯਾ ਏਯ 
ਦੰਦਿ ਸਨ, ਅਤਿ ਆਣਿ ਆ ਼-ਅ, ਝਾਰਆ ਂਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏਯਨ ਸ਼ਯਾ ਏਯ ਦੰਦਿ ਸਨ। 

ਫਿਨ ਦ ਭਿੱ ਧਕਾਰ ਵਿਿੱ ਿ ਵਿਕਾਸ (6-11 ਸਾਰ) 

ਇ ਭਆਦ ਦਿ ਦੂਯਨ ਯ਼ਯਏ ਵਏ ਸੂਰ਼-ਸੂਰ਼ ਸੁ ਜਾਂਦ ਸੀ ਅਤਿ 11-13 ਰਾਂ ਦ਼ 
ਜਵਨ਼ ਤਿੱਏ ਿੱਸ਼ਟ ਤਫਦ਼ਰ਼ ਦ਼ ਦਯ ਸੂਰ਼ ਸੁ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ, ਜਿੱ ਥਿ ਭੜ੍ 'ਵਏ ਦਯ ਤਿਜ਼਼ ਸੁ 
ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਏਿੱਦ, ਬਯ ਅਤਿ ਭਿਸ਼਼ਆਂ ਦ਼ ਤਏਤ ਅਤਿ ਤਿਜ਼਼ ਨਰ ਫਦਰਅ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। 
ਇ ਭਆਦ ਦਿ ਦੂਯਨ, ਵਿੱ ਡਿ ਰੰ ਅੰਤਯ ੀਦ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਏੜ਼੍ਆਂ 6 ਤੋਂ 8 ਰਾਂ ਦੂਯਨ 
ਭੰ ਡਆਂ ਨਰੋਂ ਥੁੜ੍ਹ਼ਆਂ ਛੁਟ਼ਆਂ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ, ਯ ਪਯ ਇਸ ਯਝਨ ਉਰਟ ਜਾਂਦ ਸੀ। 
ਏੜ਼੍ਆਂ ਦ ਬਯ ਵਧਣ ਰਿੱ ਦ ਸੀ। ਇਿੱਏ 10 ਰ ਦ਼ ਏੜ਼੍ ਉਿ ਉਭਯ ਦਿ ਰੜ੍ਏਿ ਨਰੋਂ 
ਰੰਫ਼ ਅਤਿ ਬਯ਼ ਰਿੱ  ਏਦ਼ ਸੀ। ਭੰ ਡਆਂ ਦਿ ਵਏ ਵਿੱ ਚ ਤਿਜ਼਼ ਏੜ਼੍ਆਂ ਦਿ ਭਏਫਰਿ 
ਫਅਦ ਵਿੱ ਚ ਆਉਂਦ਼ ਸੀ। 

ਇ ਭਆਦ ਦਿ ਦੂਯਨ, ਫਿੱਚਿ ਵਿੱ ਡਿ ਅਤਿ ਛੁਟਿ ਭਿਸ਼਼ ਭਾਸਾਂ 'ਤਿ ਵਧਿਯਿ ਨਮੰਤਯਣ ਰਤ 
ਏਯਦਿ ਸਨ। ਉਸ ਭਜ਼ਫਾਤ, ਤਿਜ਼ ਸੰ ਦਿ ਯਸੰਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਫਸਤਯ ਭੁਟਯ ਤਰਭਿਰ ਰਤ 
ਏਯਦਿ ਸਨ। ਏਾਰ਼ ਫਿੱਚਿ ਊਯਜਵਨ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਸਯ ਤਯਹਾਂ ਦ਼ਆਂ ਆਊਟਡੁਯ ਐਿਡਾਂ ਦ 
ਆਨੰਦ ਰੈਂਦਿ ਸਨ। ਫੁਧਤਭਏ ਭਯਿੱਥ ਵਿੱ ਚ ਵਧ ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਨਵ਼ਆਂ ਐਿਡਾਂ ਦਿ ਨਮਭ 
ਿੱ ਐਣ ਵਿੱ ਚ ਵ਼ ਭਦਦ ਏਯਦ ਸੀ। 

6-7 ਰ ਦ ਫਿੱਚ ੰ ਝਰਦਯ ਚਿੱ ਤਯਾਂ ਜਵੇਂ ਏ ਸ਼ਯ, ਯੰ ਦਿ ੀਟਯਨ ਅਤਿ ਚਿੱ ਤਯਾਂ ਦ਼ 
ਨਏਰ ਏਯ ਏਦ ਸੀ ਅਤਿ ਜ਼ਯ ਅਤਿ ਭਡਰ ਐਡੂਣਿ ਇਏਿੱ ਠੇ ਏਯ ਏਦ ਸੀ। ਉਸ ਐਿਡਾਂ 
ਵਿੱ ਚ ਵ਼ ਵਧਿਯਿ ਸਨਯਭੰਦ ਫਣ ਜਾਂਦਿ ਸਨ ਜਨਹ ਾਂ ਵਿੱ ਚ ਏਸ਼ਰ ਅਿੱਐ-ਸਿੱਥ ਤਰਭਿਰ ਦ਼ ਰੁੜ੍ 
ਸੰ ਦ਼ ਸੀ ਜਵੇਂ ਏ ਿੱ ਟਣ, ਪੜ੍ਨ ਅਤਿ ਨਸ਼ਨ ਭਯਨ। ਉਸ ਵਧ਼ਆ ਭੁਟਯ ਸਨਯਾਂ ਨਾੰ  
ਧਯਨ ਜਯ਼ ਯਿੱਐਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਯਣਿ ਸਨਯਾਂ 'ਤਿ ਨਯਭਣ ਏਯਦਿ ਯਸੰਦਿ ਸਨ। 
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ਭਵਡਊਰ: 3  
ਭਨੁਿੱ ਿੀ ਵਿਕਾਸ

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਫਿਨ 

 
ਸਿਠਾਂ ਦਿੱ ਤਿ ਵਰਾਂ ਦਿ ਛੁਟਿ ਉੱਤਯ ਰਐੁ: 

1. ਫਚਨ ਵਿੱ ਚ ਵਏਤ ਸੁ ਏਿ ਵ਼ 3 ਏਿੱ ਰ ਭੁਟਯ ਸਨਯਾਂ ਦਿ ਨਭ ਦਿੱ ੁ। 

2. ਫਚਨ ਵਿੱ ਚ ਵਏਤ ਸੁ ਏਿ ਵ਼ 3 ਵਧ਼ਆ ਭੁਟਯ ਸਨਯ ਦਿ ਨਭ ਦ। 

 
ਫੁਧਤਭਏ ਵਏ ਦ ਅਯਥ ਫਿੱਚਿ ਦਿ ਿੱ ਐਣ ਅਤਿ ਜਣਏਯ਼ ਦ਼ ਰਏਯਆ ਤੋਂ ਸੀ। ਇ 
ਵਿੱ ਚ ਧਆਨ, ਧਯਨ, ਬਸ਼, ੁਚ, ਮਦਸ਼ਤ ਅਤਿ ਤਯਏ ਵਿੱ ਚ ਧਯ ਸ਼ਭਰ ਸੀ। 

ਆਜਿ ਦਿ ਫੁਧਤਭਏ ਵਏ ਧਾਂਤ ਦਿ ਅਨਯ, ਡਿ ਵਚਯ ਅਤਿ ਤਯਏ ਅਨਏਾਰਨ ਦ 
ਸਿੱ  ਸਨ। ਫੁਧਤਭਏ ਵਏ ੜ੍ਵਾਂ ਦਿ ਇਿੱਏ ਨਸ਼ਚਤ ਏਰਭ ਦ਼ ਰਣ ਏਯਦ ਸੀ। 
ਆਜਿ ਨੇ ਫੁਧਤਭਏ ਵਏ ਦਿ ਚਯ ਭਿੱ ਐ ੜ੍ਵਾਂ ਦ ਵਯਣਨ ਏ਼ਤ: 

 ੰਵਿਦ਼-ਭੁਟਯ ੜ੍ਅ (ਜਨਭ ਤੋਂ 2 ਰ) 
 ਰ਼-ਏਯਆਤਭਏ ੜ੍ਅ (2-7 ਰ) 
 ਰਤਿੱ ਐ ਏਯਆਤਭਏ ੜ੍ਅ (7-11 ਰ) 
 ਯਭ਼ ਏਯਆਤਭਏ ੜ੍ਅ (11+ ਰ) 

 
ਵਿਿੱ ਤਯ 10.1: ਵਆਜ ਦੀ ਫਧਾਤਭਕ ਵਿਕਾਸ ਵਥਊਯੀ 

ਆਜਿ ਦ਼ ਥਊਯ਼ ਦਆਯ ਦਯ ਅਨਯ ਸਿਠਰ ਬ ਵਿੱ ਚ ਫਚਨ ਵਿੱ ਚ ਫੁਧਤਭਏ 
ਵਏ ਦਯਇਆ ਆ ਸੀ। 

10.2 ਫਧਾਤਭਕ ਵਿਕਾਸ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 10.1 
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ਫਿਨ ਭਵਡਊਰ: 3  
ਭਨੁਿੱ ਿੀ ਵਿਕਾਸ

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਸ਼ੁਯੂਆਤੀ ਫਿਨ ਵਿਿੱ ਿ ਫਧਾਤਭਕ ਵਿਕਾਸ (2 ਤੋਂ 6 ਸਾਰ) 

ਇ ਭਆਦ ਦਿ ਦੂਯਨ ਫਿੱਚਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਵਤਾਆਂ, ਥਤ਼ਆਂ ਅਤਿ ਟਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਦਯਉਣ 
ਰਈ ਸ਼ਫਦਾਂ ਅਤਿ ਚਿੱ ਤਯਾਂ ਵਯਿ ਚੰਨਹ ਾਂ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਤਿਜ਼਼ ਨਰ ਨੰ ਨ ਸੁ ਜਾਂਦਿ 
ਸਨ। ਜਦੋਂ ਤਿੱਏ ਫਿੱਚਿ ਏਾਰ ਵਿੱ ਚ ਦਐਰ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਉਸਨਾਂ ਏੁਰ ਚੰ਼ ਸ਼ਫਦਵਰ਼ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। 
ਵਤਵ ਵਿੱ ਚ, ਜਦੋਂ ਫਿੱਚਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ੰਦਯਬਾਂ ਵਿੱ ਚ ਏਈ ਬਸ਼ਵਾਂ ਦਿ ੰਯਏ ਵਿੱ ਚ ਆਉਂਦਿ 
ਸਨ ਤਾਂ ਉਸ ਬਸ਼ ਿੱ ਐਣ ਵਿੱ ਚ ਫਸਤ ੰਵਿਦਨਸ਼਼ਰ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਉਸ ਅਏਯ ਦੁਬਸ਼਼ ਜਾਂ 
ਫਸ-ਬਸ਼ਈ ਫਿੱ ਚਆਂ ਵਜੋਂ ਵਿੱ ਡਿ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਇਿੱਏ ਬਸ਼ਈ ਫਿੱ ਚਆਂ ਦਿ ਭਏਫਰਿ 
ਬਸ਼ ਦ਼ ਫਸਤਯ ਭਝ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। 

ਸ਼ਯਾਆਤ਼ ਫਚਨ ਦੂਯਨ ਨਯੰਤਯ ਧਆਨ ਦਿਣ ਦ਼ ਭਯਿੱਥ ਵਿੱ ਚ ਧਯ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਇਿੱਏ 
3-ਰ ਦ ਫਿੱਚ ਏਿ ਏੰਭ ਜਵੇਂ ਏ ਏਰਿਅਨ ਨਰ ਯੰ ਏਯਨ, ਐਡੂਣਆਂ ਨਰ ਐਿਡਣ ਜਾਂ 
ਟੀਰ਼ਵਜ਼ਨ ਦਿਐਣ 15-20 ਭੰਟਾਂ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਭੇਂ ਰਈ ਨਸੀਂ ਏਯ ਏਦ । ਇ ਦਿ ਉਰਟ, 6 
ਰ ਦ ਫਿੱਚ ਇਿੱਏ ੰਟ ਜਾਂ ਵਿੱ ਧ ਭੇਂ ਰਈ ਇਿੱਏ ਦਰਚ ਏੰਭ 'ਤਿ ਏੰਭ ਏਯ ਏਦ ਸੀ। 
ਫਿੱਚਿ ਵ਼ ਆਣਿ ਧਆਨ ਵਿੱ ਚ ਵਧਿਯਿ ਚੁਣਵੇਂ ਫਣ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। ਨਤ਼ਜਿ ਵਜੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦ਼ ਆਨ-
ਰਤ਼ ਦਿ ਸਨਯ ਵਿੱ ਚ ਵ਼ ਧਯ ਸੰ ਦ ਸੀ। 

ੁਚਣ ਵਧਿਯਿ ਤਯਏਾਯਨ ਫਣ ਜਾਂਦ ਸੀ ਅਤਿ ਜਣਏਯ਼ ਨਾੰ  ਮਦ ਯਿੱਐਣ ਅਤਿ ਰਏਯਆ 
ਏਯਨ ਦ਼ ਭਯਿੱਥ ਵਿੱ ਚ ਵ਼ ਧਯ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਭਸੂਰ ਨਰ ਿੱਰਫਤ ਯਸੀਂ ਫਿੱਚ ਉਚਤ 
ਭਜਏ ਵਵਸਯ ਦਿ ਨਮਭਾਂ ਨਾੰ  ਿੱ ਐਦ ਸੀ ਜੁ ਉਨਾੰ  ਏਾਰ਼ ੜ੍ਹਈ ਰਈ ਤਆਯ ਏਯਦਿ 
ਸਨ। 

ਸ਼ਯਾਆਤ਼ ਫਚਨ, 2 ਤੋਂ 6 ਰ ਤਿੱਏ, ਉਸ ੜ੍ਅ ਸੰ ਦ ਸੀ ਜਦੋਂ ਫਿੱਚ ਰ਼-ਏਯਆਤਭਏ 
ੜ੍ਅ ਵਿੱ ਚੋਂ ਰੰਦ ਸੀ। ਰ਼-ਏਯਆਤਭਏ ੜ੍ਅ ਦਿ 2 ਉ-ੜ੍ਅ ਸਨ: 

ੳ) ਰਤ਼ਏਤਭਏ ਏਯਜ (2 ਤੋਂ 4 ਰ) 

ਅ) ਅਨਬਵ਼ ਵਚਯ (4 ਤੋਂ 7 ਰ) 

ਰਤ਼ਏਤਭਏ ਏਯਜ ਉ-ੜ੍ਅ ਦਿ ਦੂਯਨ, ਫਿੱਚਿ ਵਤਾਂ ਦਿ ਭਨਏ ਚਿੱ ਤਯ ਫਣ ਏਦਿ 
ਸਨ ਅਤਿ ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਫਅਦ ਵਿੱ ਚ ਵਯਤੋਂ ਰਈ ਆਣਿ ਦਭ ਵਿੱ ਚ ਟੁਯ ਏਯ ਏਦਿ ਸਨ। 
ਉਦਸਯਨ ਰਈ, ਅਜਸ ਫਿੱਚ ਇਿੱਏ ਏਤਾਯਿ ਦ਼ ਤਵ਼ਯ ਫਣ ਏਦ ਸੀ ਜਾਂ ਉ ਨਰ 
ਐਿਡਣ ਦ ਦਐਵ ਏਯ ਏਦ ਸੀ ਜੁ ਸਣ ਉੱਥਿ ਭੂਜਾਦ ਨਸੀਂ ਸੀ। 
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ਫਿਨ 

ਫਿੱਚਿ ਉਨਹ ਾਂ ਰੁਏਾਂ ਫਯਿ ਿੱਰ ਏਯ ਏਦਿ ਸਨ ਜੁ ਮਤਯ ਏਯ ਯਸਿ ਸਨ, ਜਾਂ ਜੁ ਏਤਿ ਸੁਯ 
ਯਸੰਦਿ ਸਨ। ਉਸ ਉਸਨਾਂ ਥਨਾਂ ਫਯਿ ਵ਼ ਿੱਰ ਏਯ ਏਦਿ ਸਨ ਜਾਂ ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਐਿੱ ਚ ਏਦਿ 
ਸਨ ਜਿੱ ਥਿ ਉਸਨਾਂ ਨੇ ਏਝ ਦਿਐਆ ਼, ਨਰ ਸ਼ ਉਸਨਾਂ ਦ਼ ਏਰਨ ਤੋਂ ਨਵੇਂ ਦਰਸ਼ ਅਤਿ ਜ਼ਵ 
ਵ਼ ਫਣ ਏਦਿ ਸਨ। ਫਿੱਚਿ ਐਿਡਾਂ ਵਿੱ ਚ ਬਾਭਏ ਨਬਉਣ ਰਈ ਚ਼ਜ਼ਾਂ ਦਿ ਆਣਿ ਭਨਏ 
ਚਿੱ ਤਯਾਂ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਵ਼ ਏਯ ਏਦਿ ਸਨ। 

ਆਜਿ ਇਸ ਵ਼ ਭੰਨਦ ਼ ਏ ਾਯਵ ਏਯਆਤਭਏ ਫਿੱਚਿ ਦ਼ ੁਚਣ ਦ਼ ਸ਼ੀਰ਼ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ 
ਜਨਾੰ  ਅਸੰਏਯ ਏੇਂਦਯਤ ਜਾਂ ਏਿ ਸੁਯ ਦਿ ਦਰਸ਼ਟ਼ਏੁਣ ਤੋਂ ੰਯ ਨਾੰ  ਦਿਐਣ ਦ਼ ਅਮੁਤ 
ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਆਜਿ ਅਨਯ, ਅਸੰਏਯ ਵਰਿ ਫਿੱਚਿ ਆਣਿ ਦਰਸ਼ਟ਼ਏੁਣ ਅਤਿ ਭਝ ਤੋਂ 
ਥਤ਼ਆਂ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯਦਿ ਸਨ। 

ਆਜਿ ਦਿ ਾਯਵ-ਏਯਆਤਭਏ ਫੁਧਤਭਏ ਵਏ ੜ੍ਅ ਵਿੱ ਚ ਅਰ ਉ-ੜ੍ਅ 
ਅਨਬਵ਼ ਵਚਯ ਉ-ੜ੍ਅ ਸੀ, ਜੁ ਏ 4-7 ਰਾਂ ਦ਼ ਉਭਯ ਤਿੱਏ ਪੀਰਦ ਸੀ। ਵਏ ਦਿ 
ਇ ਉ-ੜ੍ਅ ਵਿੱ ਚ ਫਿੱਚਿ ਵਰ ਿੱ ਛ ਏਿ ਿੱ ਐਦਿ ਸਨ, ਜਵੇਂ ਏ, “ਏਉਂ?” ਅਤਿ "ਏਵੇਂ 
ਸੀ?" ਆਜਿ ਨੇ ਇ ਨਾੰ  "ਅਨਬਵ਼ ਵਚਯ" ਦ ਨਾਂ ਦਿੱ ਤ ਸੀ ਏਉਂਏ ਉਸ ਵਸ਼ਵ ਏਯਦ 
਼ ਏ ਇ ੜ੍ਅ 'ਤਿ ਫਿੱਚਿ ਆਣਿ ਆਨ ਅਤਿ ਭਝ ਫਯਿ ਇੰਨੇ ਨਸ਼ਚਤ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਏ 
ਉਸ ਇ ਿੱਰ ਤੋਂ ਅਣਜਣ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਏ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇਸ ਆਨ ਏਵੇਂ ਰਤ ਏ਼ਤ। ਇਸ 
ਫਿੱਚਿ "ਏੇਂਦਯ਼ਏਯਨ" ਦਐਉਂਦਿ ਸਨ। ਉਸ ਵਤਾ ਦ਼ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤ 'ਤਿ ਧਆਨ ਏੇਂਦਯਤ ਏਯਦਿ 
ਸਨ ਅਤਿ ਆਣਿ ਪੀਰਆ ਂਜਾਂ ਨਯਣਿ ਨਾੰ  ਯਫ਼ ਉਿ 'ਤਿ ਆਧਯਤ ਏਯਦਿ ਸਨ। 

ਸ਼ਯਾਆਤ਼ ਫਚਨ ਦੂਯਨ, ਫਿੱ ਚਆਂ ਦ਼ ਬਸ਼ ਨਾੰ  ਭਝਣ, ਰਏਯਆ ਏਯਨ ਅਤਿ ਸ਼ਫਦ 
ਫਣਉਣ ਦ਼ ਭਯਿੱਥ ਵਿੱ ਚ ਵ਼ ਤਿਜ਼਼ ਨਰ ਧਯ ਸੰ ਦ ਸੀ। 3 ਅਤਿ 6 ਰਾਂ ਦਿ ਵਚਏਯ 
'ਬਸ਼ ਵਪੁਟ' ਸੰ ਦ ਸੀ। 3 ਰ ਦ਼ ਉਭਯ ਵਿੱ ਚ, ਉਸਨਾਂ ਦ਼ ਫੁਰ਼ ਈ ਸ਼ਫਦਵਰ਼ ਵਿੱ ਚ 
ਰਬ 900 ਸ਼ਫਦ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। 6 ਰ ਦ਼ ਉਭਯ ਤਿੱਏ, ਫੁਰ਼ਆਂ ਜਣ ਵਰ਼ ਸ਼ਫਦਵਰ਼ 
ਨਟਏ਼ ਢੰ ਨਰ 8,000 ਅਤਿ 14,000 ਸ਼ਫਦਾਂ ਦਿ ਵਚਏਯ ਏਤਿ ਵ਼ ਪੀਰ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। 

ਜਦੋਂ ਫਿੱਚਿ ਦੁ ਸ਼ਫਦਾਂ ਦਿ ਵਏਾਂ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏਯਦਿ ਸੁ ਅਿੱਿ ਵਧਦਿ ਸਨ, ਤਾਂ ਉਸ ਵਆਏਯਣ ਦਿ 
ਨਮਭਾਂ ਨਾੰ  ਿੱ ਐਣ ਅਤਿ ਭਝਣ ਸ਼ਯਾ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਆਣ਼ ਸ਼ਫਦਵਰ਼ ਨਾੰ  ਵਧਉਣ ਤੋਂ 
ਇਰਵ, ਛੁਟਿ ਫਿੱਚਿ ਸ਼ਫਦਾਂ ਦਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਯਾਾਂ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏਯਨ ਦ਼ ਆਣ਼ ਮੁਤ ਨਾੰ  
ਵਧਉਣ ਸ਼ਯਾ ਏਯ ਦੰਦਿ ਸਨ। ਉਸ ਸੁਯ ੰ ਝਰਦਯ ਵਏਾਂ ਨਾੰ  ਵ਼ ਫਣਉਣ ਸ਼ਯਾ ਏਯ ਦੰਦਿ 
ਸਨ। 
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ਅ. ਫਿਨ ਦ ਭਿੱ ਧਕਾਰ ਵਿਿੱ ਿ ਫਧਾਤਭਕ ਵਿਕਾਸ 

ਫਚਨ ਦਿ ਭਿੱਧਏਰ ਦਿ ਿੱਧਯ 'ਤਿ ਫਿੱਚਿ ਉਤਏਤ ਨਰ ਬਯਾਯ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਵਤਵਯਣ 
ਦ਼ ਐੁਜ ਏਯਨ ਰਈ ਉਤਏ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਮਦਸ਼ਤ ਅਤਿ ਧਯਨ ਆਨ ਵਿੱ ਚ ਧਯ ਸੰ ਦ 
ਸੀ, ਤਤਏਰ ਥਤ਼ ਤੋਂ ਯਿ ਤਯਏਸ਼਼ਰ ੁਚ ੀਦ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਫਿੱਚਿ ਸਜਤਭਏ 
ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਜਵੇਂ ਏ ੰ਼ਤ, ਏਰ ਅਤਿ ਡਾਂ ਵਿੱ ਚ ਵ਼ ਸ਼ਭਰ ਸੁ ਏਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਆਣਿ 
ਐਦ ਦਿ ਸੂ਼ਏ ਵਏਤ ਏਯ ਏਦਿ ਸਨ। 

ਆਜਿ ਦਿ ਧਾਂਤ ਵਿੱ ਚ, ਫਚਨ ਦਿ ਭਿੱਧਏਰ ਦੂਯਨ ਇੰਦਯ਼ੁਚਯ ੜ੍ਅ ਦ਼ਆਂ 
ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਇ ਰਏਯ ਸਨ: 

 ਤਯਏਸ਼਼ਰ ਨਮਭਾਂ ਨਾੰ  ਭਝਣ। 

 ਥਨਏ ਤਯਏ ਵਿੱ ਚ ਧਯ। 

 ਤਯਏਸ਼਼ਰ ਚੰਤਨ, ਮਥਯਤ ਇੰਦਯ਼ੁਚਯ ਥਤ਼ਆਂ ਤਿੱਏ ਼ਭਤ  

ਫਚਨ ਦਿ ਭਿੱਧਏਰ਼ ਰਾਂ ਵਿੱ ਚ, ਬਸ਼ ਦ ਵਏ ਏਈ ਤਯ਼ਏਆਂ ਨਰ ਅਿੱਿ ਵਧਦ ਸੀ। 
ਯਫ਼ ਨਵੇਂ ਸ਼ਫਦ ਿੱ ਐਣ ਤੋਂ ਇਰਵ, ਫਿੱਚਿ ਉਸਨਾਂ ਸ਼ਫਦਾਂ ਦ਼ ਵਧਿਯਿ ਵਯਤੋਂ ਏਯਦਿ ਸਨ 
ਜਸਨਾਂ ਦ਼ ਉਸ ਰੂਡ਼ ਯਬਸ਼ ਿੱ ਐ ਰੈਂਦਿ ਸਨ। ਉਸ ਸ਼ਫਦਾਂ ਵਚਏਯ ਫੰਧ ਫਣਉਂਦਿ 
ਸਨ, ਭਨਯਥ਼ ਅਤਿ ਵਯ਼ਤ ਸ਼ਫਦਾਂ ਨਾੰ  ਭਝਦਿ ਸਨ, ਅਿਤਯ ਅਤਿ ਛਿਤਯ ਸ਼ਫਦ ਦਿ 
ਅਯਥਾਂ ਨਾੰ  ਏਵੇਂ ਰਬਵਤ ਏਯਦਿ ਸਨ, ਇਸ ਵ਼ ਭਝਣਿ ਸਨ। 

 
1. ਸਿਠਾਂ ਦਿੱ ਤਿ ਵਰਾਂ ਦਿ ਛੁਟਿ ਉੱਤਯ ਰਐੁ: 

ੳ. ਾਯਵ-ਏਯਆਤਭਏ ੜ੍ਅ ਦ਼ਆਂ ਏੁਈ 3 ਭਿੱ ਐ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਦ਼ ਾਚ਼ ਫਣ। 

ਅ. ਰਤਿੱ ਐ ਏਯਆਤਭਏ ੜ੍ਅ ਦ਼ਆਂ 3 ਵਿੱ ਡ਼ਆਂ ਰਤ਼ਆਂ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯੁ। 

 
ਫਚਨ ਇਿੱਏ ਅਵਧ਼ ਸੀ ਜਦੋਂ ਫਨਆਦ਼ ਬਵਨਵਾਂ ਥਤ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ, ਅਤਿ ਫਿੱਚ 
ਬਵਨਤਭਏ ਰਟਵਿ ਦਿ ਨਰ-ਨਰ ਦਾਜਆ ਂਵਿੱ ਚ ਬਵਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਛਣਨ ਵਿੱ ਚ ਅਿੱਿ ਵਧਦ 
ਸੀ। ਸ਼ਯਾਆਤ਼ ਫਚਨ ਦਿ ਦੂਯਨ, ਫਿੱਚਿ ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਦਿਐਬਰ ਏਯਨ ਵਰਆ ਂਜਾਂ ਸੁਯ 

10.3 ਸਭਾਵਜਕ-ਬਾਿਨਾਤਭਕ ਅਤ ਸ਼ਿਸੀਅਤ ਦਾ ਵਿਕਾਸ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 10.2 
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ਫਿਨ 

ਫਰਾਂ ਦਿ ਭਰਾਂਏਣਾਂ 'ਤਿ ਰਤ਼ਏਯਆ ਏਯਨ ਦ਼ ਫਜ, ਆਣਿ ਆ ਦ ਭਰਾਂਏਣ ਏਯਨ 
ਸ਼ਯਾ ਏਯਦਿ ਸੁ, ਸ਼ਯਭ ਅਤਿ ਦੁਸ਼ ਵਯ਼ਆਂ ਵੀ-ਚਿਤੰਨ ਬਵਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਵਏਤ ਏਯਨ ਸ਼ਯਾ 
ਏਯਦਿ ਸਨ। 

ਜਵੇਂ ਏ ਫਿੱਚਿ ਵਿੱ ਧ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਵੀ-ਜਯਾਏ ਸੰ ਦਿ ਸਨ, ੰਚਯ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਵਧਿਯਿ ਰਬਵਸ਼ਰ਼ 
ਸੰ ਦਿ ਸਨ, ਅਤਿ ਦਾਜਆਂ ਦਿ ਵਚਯਾਂ ਅਤਿ ਬਵਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਫਸਤਯ ਤਯ਼ਏਿ ਨਰ ਭਝਣ ਵਿੱ ਚ, 
ਉਸਨਾਂ ਦਿ ਭਜਏ ਸਨਯ ਵਿੱ ਚ ਧਯ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਉਸ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਭਜਏ ਥਤ਼ਆਂ ਦਿ 
ਅਨਏਾਰ ਸੁਣ ਰਈ ਆਣ਼ਆਂ ਬਵਨਵਾਂ ਨਾੰ  ੁਧਣ ਅਤਿ ਰਟ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਨੰ ਨ ਸੁ ਜਾਂਦਿ 
ਸਨ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ, ਇਿੱਏ ਫਿੱਚ ਿੱ  ਭਸਾ ਏਯ ਏਦ ਸੀ, ਯ ਉਸ ਜਣਦ ਸੀ ਏ 
ਏਾਰ ਵਿੱ ਚ ਿੱ  ਏਯਨ ਅਣਉਚਤ ਸੀ। ਇਿੱਏ ਸੁਯ ਫਿੱਚ ਿੱ ਐਦ ਸੀ ਏ ਸਵਣ ਅਤਿ 
ਐਸ਼ਸਰ ਏੰਭ ਏਯਨ, ਬਵੇਂ ਉਸ ਅਰ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ਯਭ ਭਸਾ ਏਯ ਯਸ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਉਸ ਦਾਜਿ 
ਫਿੱ ਚਆਂ ਨਾੰ  ਨਸੀਂ ਜਣਦ ਸੰ ਦ ਤਾਂ ਉ ਏੁਰ ਜਨਭਦਨ ਦ਼ ਯਟ਼ ਵਿੱ ਚ ਰੁਏਾਂ ਨਾੰ  ਭਰਣ ਦ 
ਫਸਤਯ ਭੂਏ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਭਜਏ ਥਤ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਏਿ ਦ਼ਆਂ ਬਵਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਫਦਰਣ ਜਾਂ 
ਨਮੰਤਯਤ ਏਯਨ ਇਿੱਏ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸਨਯ ਸੀ ਜ ੁਫਿੱ ਚਆਂ ਨਾੰ  ਭਾਸਾਂ ਵਿੱ ਚ ਪਿੱ ਟ ਸੁਣ ਦੰਦ 
ਸੀ ਅਤਿ ਆ਼ ਫੰਧ ਫਣਉਣ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ ਸੀ। 

ਇਿੱਏ ਸੁਯ ਬਵਨਤਭਏ ਭਯਿੱਥ ਜ ੁ ਸ਼ਯਾਆਤ਼ ਫਚਨ ਵਿੱ ਚ ਵਏਤ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ ਉਸ ਸੀ 
ਸਭਦਯਦ਼, ਜੁ ਏਯਤਭਏ ਭਜਏ ਵਵਸਯ ਦ ਇਿੱਏ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸਿੱ  ਸੀ। ਸੁਯ 
ਬਵਨਵਾਂ ਦਿ ਨਰ, ਸਭਦਯਦ਼ ਦ ਵਏ ਫੁਧਤਭਏ ਅਤਿ ਬਸ਼ ਦਿ ਵਏ 'ਤਿ ਨਯਬਯ 
ਏਯਦ ਸੀ। 

ਿੱ ਿ ਅਤਿ ਡਯ ਨਾੰ  ਸ਼ ਢੰ ਨਰ ਏਵੇਂ ਜ਼ਸਯ ਏਯਨ ਸੀ ਅਤਿ ਨਜਿੱ ਠਣ ਸੀ, ਇਸ ਿੱ ਐਣ 
ਇਿੱਏ ਏ਼ਭਤ਼ ਜ਼ਵਨ ਅਤਿ ਭਜਏ ਸਨਯ ਸੀ। ਛੁਟਿ ਫਿੱ ਚਆਂ ਨਾੰ  ਅਏਯ ਆਣਿ ਿੱ ਿ 'ਤਿ 
ਏਫਾ ਉਣ ਿੱ ਐਣ ਰਈ ਫਸਤ ਯਿ ਭਯਦਯਸ਼ਨ ਅਤਿ ਏਯਤਭਏ ਅਨਸ਼ਨ ਦ਼ 
ਰੁੜ੍ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਭਿ ਅਤਿ ਦਿਐਬਰ ਏਯਨ ਵਰਿ ਨ ਯਫ਼ ਿੱ ਧਿ ਤੂਯ 'ਤਿ ਬਵਨਵਾਂ ਨਾੰ  
ਨਮੰਤਯਤ ਏਯਨ ਦਿ ਤਯ਼ਏਿ ਐਉਂਦਿ ਸਨ, ਫਰਏ ਯੁਰ ਭਡਰ ਵਜੋਂ ਏੰਭ ਏਯਏਿ ਅਿੱਧਿ 
ਤੂਯ 'ਤਿ ਫਿੱ ਚਆਂ ਦਿ ਵਵਸਯ ਨਾੰ  ਵ਼ ਰਬਵਤ ਏਯਦਿ ਸਨ। 

ਜਵੇਂ ਏ ਫਿੱਚਿ ਵਿੱ ਡਿ ਸੰ ਦਿ ਸਨ, ਉਸ ਭਜਏ ਤੂਯ 'ਤਿ ਦਾਜਆ ਂਨਰ ਿੱਰਫਤ ਏਯਨ ਦ਼ 
ਆਣ਼ ਮੁਤ ਵਿੱ ਚ ਯਿੱਏ ਸੁਣ ਸ਼ਯਾ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਫਿੱਚਿ ਦ ਭਿੱ ਐ ਵਏ ਏਯਜ ਫਾਂਡ 
ਫਣਉਣ ਅਤਿ ਭਿੱ ਢਰ਼ ਦਿਐਬਰ ਏਯਨ ਵਰਆ ਂਨਰ ਜੜ੍ਨ ਸੀ। ਇ ਦਿ ਉਰਟ, ਛੁਟਿ ਫਿੱਚਿ 
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ਫਸਯ ਆ ਜਾਂਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਸੁਯ ਭਜਏ ਯਸ਼ਤਿ ਫਣਉਣਿ ਸ਼ਯਾ ਏਯ ਦੰਦਿ ਸਨ। ਜਦੋਂ ਉਸ 
ਆਣ਼ ਉਭਯ ਦਿ ਦਾਜਿ ਫਿੱ ਚਆਂ ਨਰ ਿੱਰਫਤ ਏਯਦਿ ਸਨ, ਜਵੇਂ ਏ ਡਿ ਏਿਅਯ ਜਾਂ ਰ਼-ਏਾਰ 
ਦਿ ਸਣ਼ਆਂ, ਉਸ ਭਨੰਤਯ ਐਿਡ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਜ ਵਿੱ ਚ ਉਸ ਇਿੱਏ ਦਾਜਿ ਨਰ 
ਿੱਰਫਤ ਏ਼ਤਿ ਫਨਾਂ ਇਿੱਏ ਦਾਜਿ ਦਿ ਨਰ ਐਿਡਦਿ ਸਨ। 

ਛੁਟਿ ਫਿੱਚਿ ਵਧਿਯਿ ਸਮੁ ਨਰ ਐਿਡਣ ਸ਼ਯਾ ਏਯ ਦੰਦਿ ਸਨ। ਾਂਝ਼ ਐਿਡ ਵਿੱ ਚ, ਉਸ ਇਿੱਏ ਛੁਟਿ 
ਭਾਸ ਵਿੱ ਚ ਾਂਝ਼ ਤ਼ਵਧ਼ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਅਏਯ, ਾਂਝ਼ ਐਿਡ ਦਿ ਇਸਨਾਂ ਸਰਿ 
ਯਾਾਂ ਵਿੱ ਚ ਦਐਵ ਜਾਂ ਰਤ਼ਏਤਭਏ ਐਿਡ ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਜਵੇਂ ਏ ਉਸ ਥ਼ਆਂ ਦਿ ਨਰ 
ਭਜਏ ਤੂਯ 'ਤਿ ਵਏ ਏਯਨ ਜਯ਼ ਯਿੱਐਦਿ ਸਨ, ਉਸ ਅਏਯ ਯਪ ਡਂ ਟੰਫਰ ਰਿਅ 
ਦਿ ਇਿੱਏ ੜ੍ਅ ਵਿੱ ਚ ਦਐਰ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਜ ਵਿੱ ਚ ਦੂੜ੍ਨ, ਯਿੰ, ਚੜ੍ਹਨ, ਜਾਂ ਭਏਫਰਿ  
ਵਰ਼ਆਂ ਐਿਡਾਂ ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਇਸ ਉਸ ੜ੍ਅ ਸੀ ਜਦੋਂ ਭਜਏ ਸਨਯ ਜਵੇਂ ਏ 
ਵਯ਼-ਵਯ਼ ਿੱ ਐਣ ਅਤਿ ਧਯਨ ਭਾਸ ਨਮਭਾਂ ਅਤਿ ਨਮਭਾਂ ਦ ਅਬਆ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ 
ਸੀ। 

ਅ. ਫਿਨ ਦਾ ਭਿੱ ਧਕਾਰ 

ਇ ਭੇਂ ਦੂਯਨ ਫਿੱਚਿ ਭਜਏ ਯਸ਼ਤਆਂ ਵਿੱ ਚ ਤਿਜ਼਼ ਨਰ ਫਦਰਅ ਦਐਉਂਦਿ ਸਨ। ਉਸ 
ਆਣਿ ਆ ਨਾੰ  ਦਾਜਆ ਂਤੋਂ ਵਿੱ ਐ ਏਯਨ ਰਈ ਭਜਏ ਤਰਨ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਉਸ 
ਚ਼ਜ਼ਾਂ ਨਾੰ  ਦਾਜਿ ਦਿ ਨਜ਼ਯ਼ ਤੋਂ ਦਿਐਣ ਸ਼ਯਾ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਇਿੱਏ ਫਿੱਚ ਵੀ-ਭਿੱ ਰ ਏਯਨ ਸ਼ਯਾ 
ਏਯਦ ਸੀ ਅਤਿ ਆਣਿ ਆ ਦ਼ ਤਰਨ ਥ਼ਆਂ ਨਰ ਏਯਦ ਸੀ। 

ਫਿੱਚਿ ਸਣ ਭਣ ਅਤਿ ਸ਼ਯਭ ਦ਼ਆਂ ਬਵਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਦਿ ਮੁ ਸੁ ਜਾਂਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਇਿੱਏ 
ਦਿੱ ਤ਼ ਥਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਇਿੱਏ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਬਵਨਵਾਂ ਦ ਅਨਬਵ ਏਯ ਏਦਿ ਸਨ। ਉਸ ਜਜ਼ਫਤਾਂ ਨਾੰ  
ਵਧਿਯਿ ਰਬਵਸ਼ਰ਼ ਢੰ ਨਰ ਦਫ ਏਦਿ ਸਨ ਜਾਂ ਛ ਏਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਇ ਨਰ ਿੱ ਝਣ 
ਰਈ ਵੀ-ਰਤ ਯਣਨ਼ਤ਼ਆਂ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏਯ ਏਦਿ ਸਨ। ਇ ਭਆਦ ਵਿੱ ਚ, ਫਿੱਚਿ 
ਬਵਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਅੰਦਯ ਯਿੱਐਣ ਜਾਂ ਬਵਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਨਮੰਤਯਤ ਏਯਨ ਸ਼ਯਾ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਉਸ ਇ 
ਉਭਯ ਵਿੱ ਚ ਨਯਣਿ ਏਯਨ ਸ਼ਯਾ ਏਯ ਦੰਦਿ ਸਨ ਜੁ ਨੈਤਏ ਵਏ ਨਾੰ  ਰਬਵਤ ਏਯਦਿ ਸਨ। 

ਫਚਨ ਦਿ ਭਿੱਧਏਰ ਦੂਯਨ ਰੰ ਅੰਤਯ ਦਿਐਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਏੜ਼੍ਆਂ ਚੰਿ ਯਯ 
ਯਸ਼ਤਆਂ ਅਤਿ ਯਵਯ ਨਾੰ  ਜ਼ਆਦ ਭਸਿੱਤਵ ਦੰਦ਼ਆਂ ਸਨ ਜਦੋਂ ਏ ਰੜ੍ਏਿ ਭਜਏ 
ਵਿੱ ਏਯ ਦ਼ ਭਸਿੱਤਤ 'ਤਿ ਜ਼ੁਯ ਦੰਦਿ ਸਨ। 
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ਇ ਉਭਯ ਭਾਸ ਦਿ ਫਿੱ ਚਆਂ ਵਿੱ ਚ ਇਿੱਏ ਰਚਿੱ ਰਤ ਭਿੱ ਆ ਏਭਜ਼ੁਯਾਂ ਨਰ ਧਿੱਏਿਸ਼ਸ਼ 
ਏਯਨ ਦ਼ ਸੀ। ਐੁਜਏਯਤਵਾਂ ਅਨਯ ਤੰ ਏਯਨ ਵਰਿ ਫਿੱਚਿ ਇਸ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਰਦਯਸ਼ਤ 
ਏਯਦਿ ਸਨ ਜਵੇਂ ਏਿੱ ਧਯਿ ਵ਼ ਅਣਅਧਏਯਤ ਰਵਿਸ਼ ਏਯਨ, ਰਤ਼ਏਯਆਸ਼ਣ ਭਤ-ਤ 
ਦਿ ਸਭਣਿ ਆਣ਼ਆਂ ਭੰਾਂ ਯਿੱਐਣ।  ਼ੜ੍ਤ ਅਏਯ ਉਦ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਉਸਨਾਂ ਦ 
ਵੀ-ਭਣ ਿੱਟ ਸੰ ਦ ਸੀ। 

 
ਵਿਿੱ ਤਯ 10.2: ਿਡਦੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ 

ਫਚਨ  ਦਿ ਭਿੱਧਏਰ ਵਿੱ ਚ ਧਆਨ ਦਿਣ ਮੁ ਣ ਅਤਿ ਵਚਿੱ ਤਯ ਵਵਸਯ ਅਤਿ ਬਵਨਵਾਂ 
ਅਤਿ ੰਵਿਾਂ ਤੋਂ ਸਟ ਏਿ ਵੀ ਧਆਨ ਏੇਂਦਯਤ ਸ਼ਐ਼ਅਤ ਦਿ ਏਯਤਭਏ ਅਤਿ 
ਨਏਯਤਭਏ ਣਾਂ ਅਤਿ ਭਜਏ ਤਰਨਵਾਂ 'ਤਿ ਏੇਂਦਯਤ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਫਿੱਚ ਆਣ਼ਆਂ 
ਐਾਫ਼ਆਂ ਅਤਿ ਏਭ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਦਿਐਣ ਸ਼ਯਾ ਏਯ ਦੰਦ ਸੀ। ਉਸ ਆਣ਼ ਛਣ ਨਾੰ  ਰਤ ਏਯਨ 
ਦ਼ ਦਸ਼ ਵਿੱ ਚ ਸਇਤ ਏਯਦ ਸੀ। 

 
1.ਨਭਨ ਏਥਨਾਂ ਵਿੱ ਚ ਐਰ਼ ਥਨ ਬਯੁ: 

(ੳ) ਸਭਦਯਦ਼ ਦ ਵਏ----------ਅਤਿ ----------’ਤਿ ਨਯਬਯ ਏਯਦ ਸੀ। 

(ਅ) ਇਿੱਏ ਫਿੱਚਿ ਨਾੰ  ਏਝ ਥ਼ਆਂ ਵਿੱਰੋਂ ੰਦ ਅਤਿ ਏਝ ਵਿੱਰੋਂ ਨੰਦ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ, ਉ 
ਨਾੰ ---------- ਏਸੰਦਿ ਸਨ। 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 10.3 
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(ੲ) ਜਦੋਂ ਦੁ ਫਿੱਚਿ ਫਨਾਂ ਏਿ ਵਯਤਰ ਦਿ ਐਿਡ ਯਸਿ ਸੁਣ ਤਾਂ ਉਨਾੰ  ----------  ਐਿਡ 
ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

() ਬਵਨਤਭਏ ਵਏ ਦ ਅੰਦਯਾਨ਼ ਨਸ਼ਚ ਫਿੱਚਿ ਦ ----------ਸੰ ਦ ਸੀ। 

 
ਨਮਭਾਂ, ਏਦਯਾਂ-ਏ਼ਭਤਾਂ ਅਤਿ ਵਸ਼ਵਾਂ ਨਾੰ  ਰਤ ਏਯਨ ਦ਼ ਰਏਯਆ, ਜਨਹ ਾਂ ਨਾੰ  ਭਜ 
ਵਿੱ ਚ ਭਸਿੱਤਵ ਦਿੱ ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ, ਨਾੰ  ਭਜ਼ਏਯਨ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇਸ ਫਿੱ ਚਆਂ ਵਿੱ ਚ 
ਿੱ ਬਆਚਯਏ ਏਦਯਾਂ-ਏ਼ਭਤਾਂ, ਤਯਜ਼ਸਾਂ ਅਤਿ ਵਸਯ ਦਿ ਨਭਾਨੇ ਨਾੰ  ੰਚਯਤ ਏਯਨ ਦ਼ 
ਰਏਯਆ ਸੀ। ਇਸ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਰਏਯਆਵਾਂ, ੰਥਵਾਂ ਅਤਿ ਰੁਏਾਂ ਦਆਯ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। 
ਭਜ਼ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਫਿੱ ਚਆਂ ਦਿ ਵਵਸਯ ਨਾੰ  ਨਮੰਤਰਤ ਏਯਨ ਅਤਿ ਉਸਨਾਂ ਦਿ ਅਣਚਸਿ ਜਾਂ 
ਅਣਉਚਤ ਵਵਸਯ ਦ਼ਆਂ ਰਵਯਤ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਅਨਸ਼ਤ ਏਯਨ ਸ਼ਭਰ ਸੀ। 

ਭਿ, ਯਵਯ, ਫਿੱ ਚਆਂ ਦਿ ਥ਼ ਭਾਸ, ਏਾਰ, ਧਯਭਏ ੰਥਵਾਂ ਅਤਿ ਭ ਭ਼ਡ਼ਆ 
ਜਵੇਂ ਏ ਟੀਰ਼ਵਜ਼ਨ ਭਜ਼ਏਯਨ ਦਿ ਏਝ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਜੰਟ ਸਨ। ਉਸ ਫਿੱ ਚਆਂ ਦਿ 
ਰਣ-ੁਸ਼ਣ ਦ਼ ਰਏਯਆ ਨਾੰ  ਿੱ ਧਿ ਅਤਿ ਅਿੱਧਿ ਤੂਯ 'ਤਿ ਰਬਵਤ ਏਯਦਿ ਸਨ ਅਤਿ 
ਵਚਯਾਂ ਅਤਿ ਵਵਸਯ ਦਿ ਿੱ ਬਆਚਯਏ ਤੂਯ 'ਤਿ ਢਏਵੇਂ ਢੰਾਂ ਨਾੰ  ਭਜ਼ਫਾਤ ਏਯਦਿ ਸਨ। 

ਸ਼ਯਾਆਤ਼ ਫਚਨ ਵਏ ਦ ਇਿੱਏ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਦੂਯ ਸੀ ਏਉਂਏ ਇ ਭੇਂ ਦੂਯਨ ਫਿੱਚਿ 
ਆਣਿ ਯਵਯ, ਭਜ ਅਤਿ ਿੱ ਬਆਚਯ ਵਿੱ ਚ ਨਮਭਾਂ, ਯੰਯਵਾਂ ਅਤਿ ਅਬਆਾਂ ਫਯਿ 
ਫਸਤ ਏਝ ਿੱ ਐਦਿ ਸਨ। ਉਸ ਬਸ਼ ਰਸਣ ਏਯਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਿੱ ਬਆਚਯ ਦ਼ਆਂ ਫਨਆਦ਼ 
ਿੱਰਾਂ ਿੱ ਐਦਿ ਸਨ। ਇ ਭਆਦ ਦਿ ਦੂਯਨ ਭਿੱ ਢਰਿ ਭਜਏ ਜੰਟ ਯਵਯ ਦਿ ਭੈਂਫਯ ਸਨ। 

ਫਚਨ ਦ ਭਿੱਧਏਰ ਉਸ ਭਾਂ ਸੰ ਦ ਸੀ ਜਦੋਂ ਸਣ਼ਆਂ ਅਤਿ ਏਾਰ ਦ ਰਬਵ ਰਭਿੱ ਐ ਸੁ 
ਜਾਂਦ ਸੀ, ਸਰਾਂਏ ਯਵਯਏ ੰਦਯਬ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਯਸੰਦ ਸੀ। ਭ਼ਡ਼ਆ ਜਵੇਂ ਏ 
ਟੀਰ਼ਵਜ਼ਨ ਅਤਿ ਏੰਊਟਯ ਦ ਰਬਵ ਅਵ਼ਏਯਨਮੁ ਸੀ। ਇਸ ਉਸ ਭਾਂ ਸੀ ਜਦੋਂ 
ਭਜਏ ਯਾੜ੍ਹ਼ਵਦ ਅਤਿ ਿੱਐਤ ਬ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਵਏਤ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। 

ਫਿੱਚਿ ਦਿ ਭਜ਼ਏਯਨ 'ਤਿ ਰਣ-ੁਸ਼ਣ ਦ਼ਆਂ ਸ਼ੀਰ਼ਆਂ ਦਿ ਰਬਵ 'ਤਿ ਫਸਤ ਐੁਜ ਏ਼ਤ਼ ਈ 
ਸੀ। ਰਣ-ੁਸ਼ਣ ਦ਼ਆਂ 4 ਭਿੱ ਐ ਏਭਾਂ ਸਨ: 

1. ਅਵਧਕਾਯੂਯਨ ਤਯੀਕਾ: ਭੰ, ਨਮੰਤਯਣ, ਅੰਵਿਦਨਸ਼਼ਰ ਰਣ-ੁਸ਼ਣ 

2.ਆਵਿਆਕਾਯੀ ਤਯੀਕਾ: ਅਨੰਦਭਈ, ਫਨਾਂ ਏਿ ਭੰ ਦਿ ਰਣ-ੁਸ਼ਣ ਏਯਨ 

10.4 ਸਭਾਜੀਕਯਨ 
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3.ਅਵਧਕਾਯਕ ਤਯੀਕਾ: ਦਰੜ੍, ਨਯੰਤਯ ਰਣ-ੁਸ਼ਣ, ਅਨਸ਼ਨ ਦਿ ਏਯਨ ਦਿੱ ਣ 

4. ਅਣਿਵਹਰੀ ਿਾਰਾ ਤਯੀਕਾ: ਅਯਚ਼ਾਯਨ, ਚੰਤਯਸਤ, ਿੱਟ ਨਮੰਤਯਣ ਅਤਿ 
ਵਯਤਰ 

ਯਵਯ, ਥ਼ਆਂ, ਭ਼ਡ਼ਆ ਅਤਿ ਏਾਰ ਤੋਂ ਇਰਵ, ਸੁਯ ਵ਼ ਏਯਏ ਸਨ ਜੁ ਭਜ਼ਏਯਨ 
ਦ਼ ਰਏਯਆ ਨਾੰ  ਰਬਵਤ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਭਆਂ ਦ਼ ਨਰ਼ ਅਤਿ ਭਜਏ-ਆਯਥਏ 
ਥਤ਼ ਫਿੱਚਿ ਦਿ ਵਏ 'ਤਿ ਿੱ ਧਿ ਅਤਿ ਅਿੱਧਿ ਤੂਯ 'ਤਿ ਰਬਵ ਉਂਦ਼ ਸੀ। ਨਰ ਯਵਯ 
ਦਿ ਆਏਯ, ਫਣਤਯ, ਿੱ ਐਆ, ਆਭਦਨ, ਯਚਨ, ਵਤਰਤ ਨੈੱਟਵਯਏਾਂ ਨਰ ਜੜ਼੍ ਸੁਈ ਸੀ। 

 
ਵਿਿੱ ਤਯ 10.3: ਹਠਰ ੈੱਸਈੈੱਸ ਵਯਿਾਯ ਦ ਫਿੱ ਿ 

 
ਵਿਿੱ ਤਯ 10.4: ਉੱਿ ੈੱਸਈੈੱਸ ਵਯਿਾਯ ਵਿਿੱ ਿ ਫਿੱ ਿਾ 
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1. ਸਿਠਾਂ ਦਿੱ ਤਿ ਵਰਾਂ ਦਿ ੰਐਿ ਜਵਫ ਦ। 

ੳ. ਤੀਂ 'ਭਜ਼ਏਯਨ' ਸ਼ਫਦ ਤੋਂ ਏ਼ ਭਝਦਿ ਸੁ? 

ਅ. ਰਣ-ੁਸ਼ਣ ਦ਼ਆਂ ਭਿੱ ਐ ਏਭਾਂ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯੁ। 

 
 ਸ਼ਯਾਆਤ਼ ਅਤਿ ਫਚਨ ਦਿ ਭਿੱਧਏਰ ਦੂਯਨ ਯ਼ਯਏ ਵਏ ਜਯ਼ ਯਸੰਦ ਸੀ, ਯ 

ਇਸ ਦਯ ਫਚਨ ਦਿ ਭਏਫਰਿ  ਸੂਰ਼ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। 
 ਯ਼ਯਏ ਵਏ ਵਿੱ ਚ ਰੰ ਅੰਤਯ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਏਉਂਏ ਰੜ੍ਏ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਫਚਨ ਦਿ 

ਭਿੱਧਏਰ ਵਿੱ ਚ ਭੰ ਡਆਂ ਨਰੋਂ ਸਰਾਂ ਵਧ ਸੰ ਦ ਸੀ। 

 ਸ਼ਯਾਆਤ਼ ਫਚਨ ਦਿ ਦੂਯਨ ਏਿੱ ਰ ਭੁਟਯ ਵਏ ਤਿਜ਼਼ ਨਰ ਸੰ ਦ ਸੀ। 
 ਫਚਨ ਦਿ ਭਿੱਧਏਰ ਦੂਯਨ, ਫਿੱਚਿ ਧਯਨ ਅਤਿ ਨੰ ਨ ਭੁਟਯ ਸਨਯਾਂ ਦ ਵਏ 

ਏਯਨ ਜਯ਼ ਯਿੱਐਦਿ ਸਨ, ਜਦੋਂ ਏ ਭਿਸ਼਼ਆਂ ਦਿ ਨਮੰਤਯਣ ਅਤਿ ਅਿੱਐਾਂ ਦਿ ਸਿੱਥਾਂ ਦਿ 

ਤਰਭਿਰ ਵਿੱ ਚ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਧਯ ਸੰ ਦ ਸੀ। 
 ਸ਼ਯਾਆਤ਼ ਫਚਨ ਵਿੱ ਚ ਫਿੱਚ ਫੁਧਤਭਏ ਵਏ ਦਿ ਾਯਵ-ੰਚਰਨ ੜ੍ਅ ਵਿੱ ਚ ਸੰ ਦ 

ਸੀ। 
 ਫਚਨ ਦਿ ਭਿੱਧਏਰ ਵਿੱ ਚ, ਫਿੱਚ ਾਯਵ ਏਯਆਤਭਏ ੜ੍ਅ 'ਤਿ ਸੰ ਚਦ ਸੀ, ਜ 

ਵਿੱ ਚ ਯਾਡ਼਼ਵਦਤ, ਯਾਂਤਯਣ, ਤਯਏਾਯਨ ਚੰਤਨ ਰਤ ਸੰ ਦ ਸੀ, ਯ ਫਿੱਚਿ ਨਾੰ  ਅਜਿ 

ਵ਼ ਅਭਾਯਤ ਤਿੱਥਾਂ ਨਰ ਨਜਿੱ ਠਣ ਭਸ਼ਏਰ ਸੰ ਦ ਸੀ। 
 ਫਚਨ ਵਿੱ ਚ ਬਵਨਤਭਏ ਵਏ ਵਿੱ ਚ ਵੀ-ਚਿਤੰਨ ਬਵਨਵਾਂ ਦ ਵਏ, ਅਤਿ 

ਬਵਨਤਭਏ ਰਟਵਿ ਵਿੱ ਚ ਫਸਤਯ ਵੀ-ਨਮਭ ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦ ਸੀ। 
 ਭਨਾਂਤਯ ਐਿਡਾਂ ਤੋਂ ਸਮੁਤਭਏ ਐਿਡ ਨਰ ਫਚਨ ਵਿੱ ਚ ਭਜਏ ਵਏ ਵਿੱ ਚ 

ਵਧ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਫਚਨ ਦਿ ਭਿੱਧਏਰ ਵਿੱ ਚ ਧਆਨ ਏੇਂਦਯ ਯਵਯ ਤੋਂ ਐਏ ਏਿ 

ਸਣ਼ਆਂ ਅਤਿ ਏਾਰ ਵਿੱ ਚ ਥ਼ਆਂ ਵਿੱਰ ਸੂਰ਼-ਸੂਰ਼ ਫਦਰ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਵਸਿੱ ਵਿਆ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 10.4 
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 ਫਿੱਚਿ ਦਿ ਵੀ-ਭਣ ਅਤਿ ਭਮੁਜਨ ਵਿੱ ਚ ਥ਼ਆਂ ਦ਼ ਵ਼ਏਯਤ ਇਿੱਏ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ 

ਨਯਧਯਏ ਸੀ। 
 ਰਣ ੁਸ਼ਣ ਦਿ ਤਯ਼ਏਿ ਦ ਰਬਵ ਫਿੱਚਿ ਦਿ ਭਜ਼ਏਯਨ ਦ਼ ਰਏਯਆ ਅਤਿ 

ਸ਼ਖ਼਼ਅਤ ਦਿ ਵਏ ਵਿੱ ਚ ਸੰ ਦ ਸੀ। 
 ਿੱ ਬਆਚਯਏ ਅਤਿ ਭਜਏ ਏਯਏ, ਰਣ ੁਸ਼ਣ ਦਿ ਤਯ਼ਏਿ ਅਤਿ ਫਿੱ ਚਆਂ ਦਿ ਰਣ 

ਦ਼ ਧਯਨ ’ਤਿ ਅਤਿ ਨਤ਼ਜਿ ਵਜੋਂ ਭਜ਼ਏਯਨ ਦ਼ ਰਏਯਆ ’ਤਿ ਵ਼ ਰਬਵ ਉਂਦਿ 

ਸਨ। 

 
ੳ. ਸ਼ਯਾਆਤ਼ ਫਚਨ ਵਿੱ ਚ ਯ਼ਯਏ ਵਏ ਦ਼ਆਂ ਭਿੱ ਐ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਫਯਿ ਚਯਚ ਏਯੁ 

ਅ. ਫਚਨ ਦਿ ਭਿੱਧਏਰ ਵਿੱ ਚ ਭੁਟਯ ਵਏ ਦ਼ਆਂ ਭਿੱ ਐ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯੁ। 

ੲ. ਆਜਿ ਦ਼ ਥਊਯ਼ ਦਿ ਾਯਵ-ਏਯਆਤਭਏ ੜ੍ਅ ਅਤਿ ਾਯਵ ੜ੍ਅ ਦਿ ਵਚਏਯ 
ਭਿੱ ਐ ਅੰਤਯ ਦਿੱ ੁ। 

. ਸ਼ਯਾਆਤ਼ ਫਚਨ ਵਿੱ ਚ ਬਵਨਤਭਏ ਵਏ ਦ਼ਆਂ ਭਿੱ ਐ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਦ਼ ਵਆਐਆ 
ਏਯੁ। 

ਸ. ਿੱ ਬਆਚਯਏ ਏਯਏ ਫਚਨ ਵਿੱ ਚ ਭਜ਼ਏਯਨ ਦ਼ ਰਏਯਆ ਨਾੰ  ਏਵੇਂ ਰਬਵਤ 
ਏਯਦਿ ਸਨ। ਚਯਚ ਏਯੁ। 

 
10.1 

1. ੳ. ਯੇਂਣ, ਐੜ੍ਹਨ, ਤਯਨ 

   ਅ. ਪੜ੍ਨ, ਚਾੰ ਡ਼ ਵਿੱ ਢਣ, ੀਨਰ ਪੜ੍ਨ 

10.2 

1. ੳ. ਭਨਏ ਰਤ਼ਫੰਫ ਉਤੰਨ ਏਯਨ, ਉ ਨਾੰ  ੰਬਰਣ, ਟਨਵਾਂ ਦਿ ਵਸ਼ਿ ਫਯਿ ਿੱਰ 
ਏਯਨ, ਰੁਏ ਏਰਨ ਤੋਂ ਨਵੇਂ ਦਰਸ਼ ਫਣਉਂਦਿ ਸਨ। 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨਾਂ ਦ ਉੱਤਯ 

ਾਠ ਦ ਅੰਤ ਦ ਰਸ਼ਨ 
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ਫਿਨ ਭਵਡਊਰ: 3  
ਭਨੁਿੱ ਿੀ ਵਿਕਾਸ

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਅ. ਤਯਏਾਯਨ ਨਮਭਾਂ ਨਾੰ  ਭਝਣ। 

ੲ. ਥਨਏ ਤਯਏਾਯਨ ਬਸ਼ ਦਿ ਵਏ ਵਿੱ ਚ ਧਯ। 

10.3 

1. ੳ. ਫੁਧਤਭਏ, ਬਸ਼ 

ਅ. ਅੰਤਯ-ਵਅਏਤ਼ਤ, ਵਿੱ ਏਯ 

ੲ. ਵਵਦਾਯਨ 

. ਭਨਾਂਤਯ 

ਸ. ਬਅ 

10.4 

1. ੳ.. ਨਮਭਾਂ ਦਿ ਭਿੱ ਰਾਂ, ਵਸ਼ਵ ਰਤ ਏਯਨ ਅਣਚਸਿ ਵਵਸਯ ਦਿ ਅਨਸ਼ਤ 
ਨਮਭ, ਭਜ਼ਏਯਨ ਦਿ ਜੰਟ। 

ਅ. ਅਧਏਯਾਯਨ, ਆਆਏਯ਼, ਅਧਏਯਤ ਅਤਿ ਅਣਸਰ਼। 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨਾਂ ਰਈ ਸੰਕਤ 

ੳ. ਬ 10.1.3 ਵਿਐੁ 

ਅ. ਬ 10.1.4 ਵਿਐੁ 

ੲ. ਬ 10.2.1 ਅਤਿ ਬ 10.2.2 ਵਿਐੁ। 

. ਬ 10.3.1 ਵਿਐੁ 

ਸ. ਬ 10.4 ਵਿਐੁ 
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ਭਵਡਊਰ: 3  
ਭਨੁਿੱ ਿੀ ਵਿਕਾਸ

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

ਵਕਸ਼ਯ ਅਿਸਥਾ ਅਤ ਇਸ ਦੀਆਂ ਿੁਣਤੀਆਂ 

ਭਨਿੱ ਐ਼ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ੜ੍ਵਾਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਆਣ਼ ਮਤਯ ਾਯ਼ ਏਯਦ ਸੀ ਅਤਿ ਬ ਤੋਂ 
ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ੜ੍ਵਾਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱਏ ਸੀ ਏਸੁ਼ਯ ਅਵਥ। ਏਸੁ਼ਯ ਅਵਥ ਫਚਨ ਤੋਂ ਫਰ 
ਵਿੱ ਚ ਤਫਦ਼ਰ਼ ਦ਼ ਭਆਦ ਸੀ ਅਤਿ ਭਜਏ/ਅਭਜਏ ਏਯਏ ਫਰ ਦਿ ਠਨ ਵਿੱ ਚ 
ਇਿੱਏ ਨਯਣਇਏ ਬਾਭਏ ਨਬਉਂਦ਼ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਅੀਂ ਯਿ ਇ ੜ੍ਅ ਵਿੱ ਚੋਂ ਜ਼ਯਦਿ ਸਾਂ ਜ ੁ
ਇਸ ਫਸਤ ਯ਼ਆਂ ਚਣੂਤ਼ਆਂ ਿਸ਼ ਏਯਦ ਸੀ। ਇਸ ਜੁਸ਼ ਨਰ ਬਯਾਯ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਇ ਦਿ 
ਨਰ ਸ਼ ਇਸ ਏਈ ਭੁਯਚਆਂ 'ਤਿ ਵਵਥ ਦ਼ ਭੰ ਏਯਦ ਸੀ। 

ਜਦੋਂ ਅੀਂ ਇ ੰਯ ਵਿੱ ਚ ਆਉਂਦਿ ਸਾਂ ਤਾਂ ਅੀਂ ਾਯ਼ ਤਯਹਾਂ ਦਾਜਆ ਂ'ਤਿ ਨਯਬਯ ਸੰ ਦਿ ਸਾਂ 
ਅਤਿ ਸੂਰ਼-ਸੂਰ਼ ਤੰਤਯ ਸੁਣ ਿੱ ਐਦਿ ਸਾਂ। ਬਯਤ ਵਿੱ ਚ, ਏਸੁ਼ਯ ਜ਼ਆਦਤਯ ਏੰਭ ਐਦ 
ਏਯਦਿ ਸਨ, ਯ ਜ਼ਵਨ ਦਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਐਿਤਯਾਂ ਫਯਿ ਅੰਤਭ ਪੀਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦਿ ਭਤ-ਤ 
ਦਆਯ ਰਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ, ਇਿੱਏ ਏਸੁ਼ਯ ਫ਼ਰਭਾਂ ਦਿਐਣ਼ਆਂ ਚਸੰ ਦ ਸੀ, ਯ 
ਭਿ ਉ ਨਾੰ  ਸਰਾਂ ੜ੍ਹਈ ਾਯ਼ ਏਯਨ ਰਈ ਭਜਫਾਯ ਏਯ ਏਦਿ ਸਨ। ਭਿ ਦਅਵ 
ਏਯਦਿ ਸਨ ਏ ਉਨਹ ਾਂ ਏੁਰ ਵਧਿਯਿ ਵਸਯਏ ਆਨ ਅਤਿ ਤਜਯਫ ਸੀ ਅਤਿ ਉਸ ਏਸੁ਼ਯਾਂ ਨਰ 
ਫਿੱ ਚਆਂ ਵਾਂ ਵਸਯ ਏਯਦਿ ਸਨ। 

ਇਸ ਠ ਏਸੁ਼ਯ ਉਭਯ ਦ਼ ਰਏਯਤ਼ ਅਤਿ ਇ ਦ਼ਆਂ ਚਣੂਤ਼ਆਂ ਅਤਿ ਏਸੁ਼ਯਾਂ ਦਆਯ 
ਦਯਿਸ਼ ਰਭਿੱ ਐ ਏਯਜਾਂ, ਉਸਨਾਂ ਦਿ ਸ਼ਐ਼ਅਤ ਨਾੰ  ਆਏਯ ਦਿਣ ਵਰਿ ਰਬਵਾਂ ਅਤਿ ਏਸੁ਼ਯਾਂ 
ਦਆਯ ਦਯਿਸ਼ ਏਝ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਵਿੱ ਚ ਤਸਡ਼ ਭਦਦ ਏਯਿ। 

 
ਇ ਠ ਦ ਅਧਨ ਏਯਨ ਤੋਂ ਫਅਦ, ਤੀਂ ਇਸ ਏਯਨ ਦਿ ਮੁ ਸੁਵੁਿ: 

 ਵਏ ਦਿ ੜ੍ਅ ਵਜੋਂ ਏਸੁ਼ਯ ਅਵਥ ਦ਼ ਰਏਯਤ਼ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯ ਏੁਿ; 
 ਏਸੁ਼ਯ ਅਵਥ ਦੂਯਨ ਸਭਣਿ ਆ ਵਏ ਏਯਜਾਂ ਦ਼ ਾਚ਼ ਫਣ ਏੁਿ; 
 ਏਸੁ਼ਯ ਅਵਥ ਦੂਯਨ ਯ਼ਯਏ ਵਏ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯ ਏੁਿ; ਅਤਿ 

ਉਦਸ਼ 

11 
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ਵਕਸ਼ਯ ਅਿਸਥਾ ਅਤ ਇਸ ਦੀਆਂ ਿੁਣਤੀਆਂ ਭਵਡਊਰ: 3  
ਭਨੁਿੱ ਿੀ ਵਿਕਾਸ

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 ਰੰ ਬਾਭਏਵਾਂ 'ਤਿ ਚਯਚ ਅਤਿ ਼ੜ੍ਹ਼ ੜ੍ਿ ਦਿ ਵਯਤਯਿ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯ ਏੁਿ। 

 
ਏਸੁ਼ਯ ਅਵਥ ਤਫਦ਼ਰ਼ ਦ਼ ਭਆਦ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ ਜਦੋਂ ਵਅਏਤ਼-ਯ਼ਯਏ ਅਤਿ 
ਭਨ ਵਆਨਏ ਤੂਯ 'ਤਿ-ਫਿੱਚਿ ਤੋਂ ਫਰ ਤਿੱਏ ਫਦਰਦ ਸੀ। ਇਸ ਉਸ ਭਾਂ ਸੀ ਜਦੋਂ ਤਿਜ਼ 
ਯ਼ਯਏ ਅਤਿ ਭਨ ਵਆਨਏ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਨਵ਼ਆਂ ਭਜਏ ਬਾਭਏਵਾਂ ਦ਼ ਭੰ ਏਯਦ਼ਆਂ 
ਸਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਏਯਨ ਏਸੁ਼ਯਾਂ ਨਾੰ  ਅਏਯ ਏਈ ੰਏਟਾਂ ਅਤਿ ਦਫਧਵਾਂ ਦ 
ਸਭਣ ਏਯਨ ੈਂਦ ਸੀ। ਇਸ ਉਸ ਭਾਂ ਸੀ ਜਦੋਂ ਫਿੱਚ ਨਯਬਯਤ ਤੋਂ ਐਦਭਐਤਆਯ਼ ਵਿੱਰ 
ਵਧਦ ਸੀ। ਇਸ ਬੂਤਏ ਅਤਿ ਭਜਏ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਰਈ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਭਮੁਜਨ ਦ਼ ਭੰ 
ਏਯਦ ਸੀ। 

ਬਯਤ਼ ਭਜਏ ਰਣਰ਼ ਵਿੱ ਚ ਏਸੁ਼ਯ ਅਵਥ ਫਰਸਭਚਯਆ (ਅਰੈਂਟਸ਼) ਦਿ ਅਧ਼ਨ 
ਆਉਂਦ਼ ਸੀ। ਇਸ ਵਏ ਦਿ ੜ੍ਵਾਂ ਦ ਸਰ ਆਸ਼ਯਭ (ਜ਼ਵਨ ਦ ੜ੍ਅ) ਸੀ। ਇ 
ੜ੍ਅ ਵਿੱ ਚ, ਫਿੱਚ ਇਿੱਏ ਜੰ਼ਭਿਵਯ ਫਰ ਵਜੋਂ ਆਣ਼ ਬਵਿੱ ਐ਼ ਬਾਭਏ ਦਿ ਫੰਧ ਵਿੱ ਚ 
ਫਨਆਦ਼ ਸਨਯ ਿੱ ਐਦ ਸੀ। 

ਇਸ ਇਿੱਏ ਤਿੱਥ ਸੀ ਏ ਯਿ ਜ਼ਵ ਵਏ ਦਿ ਐ ੜ੍ਵਾਂ ਜਾਂ ੜ੍ਵਾਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਰੰਦਿ ਸਨ। 
ਯਏਨ ਦ ਭੰਨਣ ਼ ਏ ਜ਼ਵਨ ਦਿ ਸਯ ੜ੍ਅ ਨਾੰ  ਇਿੱਏ ਐ ੰਏਟ ਜਾਂ ਭਏਫਰਿ  
ਵਰ਼ਆਂ ਰਵਯਤ਼ਆਂ ਵਚਏਯ ਟਏਯਅ ਦਆਯ ਚੰਨਹ ਤ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ।  

ਜਿਏਯ ਏਸ਼ੁਯ ਇਸਨਾਂ ਯਏਵਟਾਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਸਯ ਇਿੱਏ ਨਾੰ  ਪਰਤਾਯਵਏ ਸਿੱਰ ਏਯਦਿ ਸਨ ਤਾਂ ਉਸ 
ਇਿੱਏ ਆਭ ਅਤਿ ਸਤਭੰਦ ਢੰ ਨਰ ਵਏ ਏਯ ਏਦਿ ਸਨ। ਇ ੜ੍ਅ ਦਿ ਦੂਯਨ 
ਏਸੁ਼ਯਾਂ ਨਾੰ  ਇਿੱਏ ਨਯੰਤਯ ਵੀ-ਛਣ ਵਿੱ ਚ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਬਾਭਏਵਾਂ ਨਾੰ  ਸ਼ਭਰ ਏਯਨ ਸੰ ਦ ਸੀ। 
ਜਿਏਯ ਉਸ ਅਪਰ ਸੁ ਜਾਂਦਿ ਸਨ, ਤਾਂ ਉਸ ਇ ਫਯਿ ਉਰਝਣ ਨਰ ਏਸੰਦਿ ਸਨ ਏ ਉਸ 
ਏੂਣ ਸਨ? 

 
ਨਯੰਦਿਸ ਏਸੁ਼ਯ ਅਵਥ ੰਏਟ ਏਰ ਦਿ ਭੇਂ ਦ਼ ਬ ਤੋਂ ਰੰਫਿ ਏਰ ਦ਼ ਰਤ਼ਨਧਤ 
ਏਯਦ਼ ਸੀ। ਅਰ ਵਿੱ ਚ ਇਸ ਅਵਥ ਤਣਅ, ਐਚਅ ਅਤਿ ਸਭਰਵਯ ਤਿਵਯ ਦ਼ ਸੀ। ਇਸ 
ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਫਸਤ ਯ਼ਆਂ ਅਸ਼ਟਤਵਾਂ ੀਦ ਏਯਦ਼ ਸੀ। ਇ ੜ੍ਅ ਵਿੱ ਚ ਏਿ ਨਾੰ  

11.2 ਵਕਸ਼ਯ ਵਯਿਯਤਨ ਕਾਰ 

11.1 ਵਕਸ਼ਯ ਅਿਸਥਾ ਦੀ ਧਾਯਨਾ 
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ਭਵਡਊਰ: 3  
ਭਨੁਿੱ ਿੀ ਵਿਕਾਸ

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਵਕਸ਼ਯ ਅਿਸਥਾ ਅਤ ਇਸ ਦੀਆਂ ਿੁਣਤੀਆਂ 

ਅਰ ਵਿੱ ਚ ਇਸ ਤ ਨਸੀਂ ਸੰ ਦ ਏ ਉਸ ਏਿੱ ਥਿ ਐੜ੍ਹ ਸੀ, ਇਸ ਭੰਨਆ ਜਾਂਦ ਸੀ ਏ ਏਿ 
ਦ਼ ਬਾਭਏ ਫਯਿ ਇਸ ਅਨਸ਼ਚਤਤ ਫਸਤ ਯਿ ਵਵਦਾਂ ਦ ਏਯਨ ਫਣਦ਼ ਸੀ। 

ਇਸ ਇਿੱਏ ਜਣਆ-ਛਣਆ ਤਿੱਥ ਸੀ ਏ ਏਸ਼ੁਯ ਉਭਯ ਦਿ ਭੇਂ ਦੂਯਨ ਅਯਧ ਅਤਿ 
ਐਦਏਸ਼਼ ਦ਼ਆਂ ਦਯਾਂ ਵਿੱ ਚ ਇੰਨ ਵਧ ਸੰ ਦ ਸੀ ਏ ਨਸ਼ਐੁਯ਼ ਦ਼ ਆਦਤ ਸ਼ਯਾ ਸੁ ਏਦ਼ ਸੀ, 
ਅਤਿ ਨ਼ ਸ਼ ਐਸ਼਼ ਵ਼ ਭੂਜਾਦ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਏਸੁ਼ਯ ਅਵਥ ਅਜਸ਼ ਅਵਥ ਸੀ ਦੋਂ 
ਤਿੱਰ਼ਫਐਸ਼ ਵਯ਼ਤ ਰੰ਼ ਵਵਥਵਾਂ ਦ਼ ਸਾਰਤ ਜਾਂ ਯਏਵਟ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ, ਜਦੋਂ ਏਯ਼ਅਯ 
ਦ਼ ਮੁਜਨ ਫਣਈ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ ਅਤਿ ਜ਼ਵਨ ਦਿ ਫ਼ਰਫ਼ਿ ਦ ਨਯਭਣ ਸੰ ਦ ਸੀ। 

 
ਏਸੁ਼ਯ ਅਵਥ ਜੀਵਏ ਅਤਿ ਭਜਏ ਦੁਵੇਂ ਤਯਹਾਂ ਦ਼ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਏਸੁ਼ਯ ਅਵਥ ਦ਼ 
ਸ਼ਯਾਆਤ ਏੜ਼੍ਆਂ ਅਤਿ ਭੰ ਡਆਂ ਵਿੱ ਚ ਜੀਵਏ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਦਆਯ ਦਯਈ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। 
ਅਰ ਵਿੱ ਚ, ਜਵਨ਼ ਤੋਂ ਠ਼ਏ ਸਰਾਂ ਅਜਸ ਸੰ ਦ ਸੀ ਜ ਨਾੰ  ਏਸੁ਼ਯ ਉਭਯ ਤੋਂ ਸਰਾਂ ਦਿ 
ਵਧਿ ਵਜੋਂ ਜਣਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇਸ ਜ਼ਆਦਤਯ ਏੜ਼੍ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਨੌਂ  ਤੋਂ ਫਯਾਂ ਰ ਦ਼ ਉਭਯ 
ਵਿੱ ਚ ਸੰ ਦ ਸੀ, ਅਤਿ ਭੰ ਡਆਂ ਵਿੱ ਚ ਆਯਾਂ ਤੋਂ ਚੂਦਾਂ ਰ ਦ਼ ਉਭਯ ਵਿੱ ਚ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਇ 
ਭਆਦ ਦਿ ਦੂਯਨ, ਅਤਿ ਇ ਤੋਂ ਥੁੜ੍ਹ਼ ਦਿਯ ਫਅਦ, ੂਣ ਜਨ਼ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਉੱਬਯਦ਼ਆਂ 
ਸਨ। ਏੜ਼੍ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਏਿੱ ਰਹਆ ਂਦ ੁਰ ਸੁਣ, ਛਤ਼ ਦ ਵਏ, ਵਰ ਆਉਣਿ 
ਅਤਿ ਭਸਵਯ਼ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਭੰ ਡਆਂ ਵਿੱ ਚ, ਏਝ ੂਣ ਜਨ਼ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਜੁ ਏ ਜਵਨ਼ ਦ਼ 
ਸ਼ਯਾਆਤ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ਼ਆਂ ਸਨ, ਉਸ ਸਨ ਤ ਅੰ ਦਿ ਵਰ, ਚਸਯਿ ਦਿ ਵਰ, ਅਤਿ 
ਆਵਜ਼ ਵਿੱ ਚ ਤਫਦ਼ਰ਼। ਇਸ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਜੀਵਏ ਤੂਯ 'ਤਿ ਰਿਯਤ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ। 

ਏੜ਼੍ਆਂ ਅਤਿ ਭੰ ਡਆਂ ਦੁਵਾਂ ਰਈ ਏਸੁ਼ਯ ਅਵਥ ਭਜਏ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਦਆਯ ਭਿੱ ਐ ਤੂਯ 
'ਤਿ ਚੰਨਹ ਤ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਅਜਸਿ ਏਯਏ ਜਵੇਂ ਏ ਜਦੋਂ ਇਿੱਏ ਏਸੁ਼ਯ ਯ ਤੋਂ ਫਸਯ ਜਾਂਦ 
ਸੀ, ਨੂਏਯ਼ ਰਤ ਏਯਦ ਸੀ ਅਤਿ ਵੁਟ ਦ ਅਧਏਯ ਇਸ ਨਯਧਯਤ ਏਯ ਏਦ ਸੀ ਏ 
ਉ ਦ ਫਚਨ ਤੋਂ ਫਰਨ ਵਿੱ ਚ ਤਫਦ਼ਰ਼ ਏਦੋਂ ਾਯ਼ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਇ ਭਆਦ 
ਦ਼ ਰੰਫਈ ਭਿੱ ਐ ਤੂਯ 'ਤਿ ਇਿੱਏ ਭਜਏ ਵਯਤਯਿ ਦ਼ ਸੀ। 

ਵਿੱ ਡਿ ਸੁਣ ਦਿ ਰੰਫਿ ਭੇਂ ਦੂਯਨ ਏਸੁ਼ਯਾਂ ਨਾੰ  ਜਸੜ਼੍ਆਂ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਦ ਸਭਣ ਏਯਨ ੈਂਦ 
ਸੀ, ਉਸਨਾਂ ਦ਼ਆਂ ਜੀਵਏ ਅਤਿ ਭਜਏ ਜੜ੍ਹਾਂ ਸਨ। ਯ਼ਯਏ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਅਤਿ ਬਟਏਣ 
ਫਸਤ ਯ਼ਆਂ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ੀਦ ਏਯ ਏਦ਼ ਸੀ। ਭਜ ਏਸੁ਼ਯਾਂ ਰਈ ਵ਼ ਭਿੱ ਆਵਾਂ 
ੀਦ ਏਯਦ ਸੀ। ਿੱਛਭ਼ ਭਜਾਂ ਵਿੱ ਚ ਏਸੁ਼ਯ ਾਯਫ਼ ਭਜਾਂ ਵਿੱ ਚ ਏਸੁ਼ਯਾਂ ਨਰੋਂ ਵਿੱ ਐੁ-ਵਿੱ ਐਯਿ 
ਭਜਏ ਨਮਭਾਂ ਦ਼ਆਂ ਉਭ਼ਦਾਂ ਅਤਿ ਯਵਯਏ ਢਾਂਚਿ ਦਿ ਏਯਨ ਵਿੱ ਐਯਿ ਢੰ ਨਰ ਵਸਯ 
ਏਯਦਿ ਸਨ। 

11.3 ਵਕਸ਼ਯ ਅਿਸਥਾ: ਜਵਿਕ ਜਾਂ ਸਭਾਵਜਕ? 
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ਵਕਸ਼ਯ ਅਿਸਥਾ ਅਤ ਇਸ ਦੀਆਂ ਿੁਣਤੀਆਂ ਭਵਡਊਰ: 3  
ਭਨੁਿੱ ਿੀ ਵਿਕਾਸ

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
ਏਸੁ਼ਯ ਅਵਥ ਵਿੱ ਚ ਯਵੁਤਭ ਵਏ ਫਚਨ ਅਤਿ ਇਸ ਏਯਜਾਂ ਦ਼ ਪਰਤ 'ਤਿ 
ਨਯਬਯ ਏਯਦ ਸੀ। ਏਸੁ਼ਯਾਂ ਰਈ ਫਰ ਣਿ ਵਿੱ ਚ ਯਵਯਤਨ ਏਯਨ ਏੰਨ ਆਨ 
ਸੁਵਿ, ਇਸ ਅੰਸ਼ਏ ਤੂਯ 'ਤਿ ਵਅਏਤ਼, ਵਤਵਯਣ ਸਇਤ ਜਾਂ ਯਏਵਟਾਂ' ਤਿ ਅਤਿ ਅੰਸ਼ਏ 
ਤੂਯ 'ਤਿ ਉਨਹ ਾਂ ਦਿ ਤਜ਼ਯਫਆਂ 'ਤਿ ਨਯਬਯ ਏਯਿ। ਆ ਇਸਨਾਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਏਝ ਏਯਏਾਂ ਦ਼ ਜਾਂਚ 
ਏਯ਼: 

ਤਫਦੀਰੀ ਦੀ ਿਤੀ: ਏਸੁ਼ਯ ਅਵਥ ਦੂਯਨ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਫਸਤ ਤਿਜ਼ ਯਫ਼ਤਯ ਨਰ 
ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਸੁਯ ਏਿ ਭੇਂ ਦੂਯਨ ਇੰਨ਼ ਤਿਜ਼਼ ਨਰ ਤਫਦ਼ਰ਼ ਨਸੀਂ ਆਉਂਦ਼ ਅਤਿ ਏਿ 
ਸੁਯ ਉਭਯ ਵਿੱ ਚ ਉਸ ਇ ਤਫਦ਼ਰ਼ ਨਰ ਆਉਣ ਵਰ਼ਆਂ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਨਰ ਿੱ ਝਣ ਰਈ 
ਿੱਟ ਤਆਯ ਨਸੀਂ ਸੰ ਦ। 

ਵਯਿਯਤਨ ਦੀ ਰੰਫਾਈ: ਜੁ ਤਿਜ਼਼ ਨਰ ਯਿੱਏ ਸੰ ਦਿ ਸਨ (ਯ਼ਯਏ ਵਏ ਦਿ ਫੰਧ 
ਵਿੱ ਚ), ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਭਮੁਜਨ ਐ ਤੂਯ 'ਤਿ ਭਸ਼ਏਰ ਰਿੱ ਦ ਸੀ। ਉਸਨਾਂ ਤੋਂ ਫਰਾਂ ਵਾਂ 
ਵਵਸਯ ਏਯਨ ਦ਼ ਉਭ਼ਦ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ ਏਉਂਏ ਉਸ ਫਰਾਂ ਵਾਂ ਦਐਈ ਦੰਦਿ ਸਨ। 
ਦਾਜਿ ਿ, ਰੰਭ਼ ਏਸੁ਼ਯ ਅਵਥ ਵ਼ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਰਆਉਂਦ਼ ਸੀ। ਏਸੁ਼ਯ ਨਾੰ  ਨਯਬਯ ਯਸਣ 
ਦ਼ ਆਦਤ ੀ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ, ਅਤਿ ਇ ਤੋਂ ਫਅਦ ਵਿੱ ਚ ਛਟਏਯ ਉਣ ਭਸ਼ਏਰ ਸੰ ਦ ਸੀ। 

ਵਸਿਰਾਈ ਵਿਿੱ ਿ ਯੁਕਾਿਟਾਂ: ਏਸੁ਼ਯ ਅਵਥ ਦੂਯਨ ਫਸਤ ਜ਼ਆਦ ਤਣਅ ਅਤਿ ਐਚਅ 
ਐਰਈ ਵਿੱ ਚ ਯਏਵਟਾਂ ਏਯਨ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ, ਏਸੁ਼ਯ ਅਵਥ ਦੂਯਨ 
ਜੰ਼ਭਿਵਯ਼ ਦ਼ ਏਰਨ ਏਯਨ ਭਸ਼ਏਰ ਸੰ ਦ ਸੀ ਏਉਂਏ ਫਿੱਚਿ ਨਾੰ  ਸਣ ਤਿੱਏ ਨਯਬਯ ਅਤਿ 
ਆਆਏਯ਼ ਸੁਣ ਦ਼ ਿੱ ਐਆ ਦਿੱ ਤ਼ ਈ ਸੀ। 

ਵਨਯਬਯਤਾ ਦੀ ਸਵਥਤੀ: ਨੂਜਵਨ ਏਸੁ਼ਯ ਏੰਨ ਨਯਬਯ ਸੁਵਿ ਇਸ ਭਿੱ ਐ ਤੂਯ 'ਤਿ 
ਫਚਨ ਦੂਯਨ ਰਤ ਏ਼ਤ਼ ਐਰਈ ਨਰ ਨਯਧਯਤ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਭਿ ਅਏਯ 

11.4 ਵਯਿਯਤਨ ਦ ਟਯਨ ਨੰੂ ਵਨਯਧਾਯਤ ਕਯਨ ਿਾਰ  ਕਾਯਕ 

ਿਤੀਵਿਧੀ 1 

ਕਯ ਕ ਵਸਿੱ ਿਣਾ 
ਏਝ ਭਿੱ ਦਆਂ ਦ਼ ਾਚ਼ ਫਣ ਜਨਹ ਾਂ 'ਤਿ ਤੀਂ ਅਤਿ ਤਸਡਿ ਦੁਤ ਫਿਚੀਨ਼ ਭਸਾ ਏਯਦਿ ਸੁ 

ਏਉਂਏ ਤੀਂ ਆਣਿ ਭਤ-ਤ ਦਿ ਦਐਰ ਏਯਨ ਤੰਤਯ ਤੂਯ 'ਤਿ ਆਣ ਏੰਭ ਏਯਨ 

ਰਈ ਤੰਤਯ ਨਸੀਂ ਸੁ। ਆਣਿ ਵਿੱ ਡਆਂ ਨਰ ਚਯਚ ਏਯੁ ਏ ਏ਼ ਤੀਂ ਭਆਂ ਨਰ ਝੜ੍ਿ 
ਨਾੰ  ਿੱਟ ਏਯਨ ਰਈ ਏੁਈ ਿੱਰਫਤ ਏਯ ਏਦਿ ਸੁ। 
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ਭਵਡਊਰ: 3  
ਭਨੁਿੱ ਿੀ ਵਿਕਾਸ

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਵਕਸ਼ਯ ਅਿਸਥਾ ਅਤ ਇਸ ਦੀਆਂ ਿੁਣਤੀਆਂ 

ਨਯਬਯਤ ਨਾੰ  ਉਤਸ਼ਸਤ ਏਯਦਿ ਸਨ ਏਉਂਏ ਉਸ ਭਸਾ ਏਯਦਿ ਸਨ ਏ ਏਸੁ਼ਯ ਆਣਿ 
ਵਵਸਯ ਰਈ ਜੰ਼ਭਿਵਯ਼ ਰੀਣ ਰਈ ਤਆਯ ਨਸੀਂ ਸਨ। 

ਅਸਿੱ ਸ਼ਟ ਸਵਥਤੀ: ਬਯਤ ਵਯਿ ਭਜਾਂ ਵਿੱ ਚ, ਇਿੱਏ ਫਿੱਚਿ ਤੋਂ ਆਣਿ ਭਤ-ਤ ਦਿ 
ਨਏਸ਼ਿ-ਏਦਭਾਂ 'ਤਿ ਚਿੱਰਣ ਦ਼ ਉਭ਼ਦ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਇਸ ਉਨਾੰ  ਨਏਰ ਏਯਨ ਰਈ 
ਵਵਸਯ ਦ ਨਭਾਨ ਰਦਨ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਐਿੱ ਰਹਿ ਭਜ ਵਿੱ ਚ, ਇਦਿ ਉਰਟ ਇਸ ਭੰਨਆ 
ਜਾਂਦ ਸੀ ਏ ਸਯਿਏ ਵਅਏਤ਼ ਨਾੰ  ਵੀ-ਵਏ ਦ ਆਣ ਯਸ ਚਣਨ ਰਈ ਤੰਤਯ ਸੁਣ 
ਚਸ਼ਦ ਸੀ। 

ਵਿਿਾਦਤ ਭੰਿਾਂ: ਏਸੁ਼ਯ ਨਾੰ  ਅਏਯ ਭਆਂ, ਅਧਆਏਾਂ, ਥ਼ਆਂ ਅਤਿ ਬਈਚਯਿ ਵਿੱਰੋਂ 
ਏ਼ਤ਼ਆਂ ਈਆਂ ਵਵਦਤ ਭੰਾਂ ਦ ਸਭਣ ਏਯਨ ੈਂਦ ਸੀ। 

ਮਥਾਯਥਿਾਦ ਦੀ ਸਵਥਤੀ: ਜਦੋਂ ਏਸੁ਼ਯ ਇਿੱਏ ਫਰ ਵਯ ਦਐਈ ਦਿਣ ਸ਼ਯਾ ਏਯਦ ਸੀ, 
ਤਾਂ ਉ ਨਾੰ  ਏਝ ਸਿੱਦ ਤਿੱਏ ਜ਼ਆਦ ਆਜ਼ਦ਼ ਭਰਦ਼ ਸੀ। ਜਿਏਯ ਉ ਨਾੰ  ਯ਼ਯਏ ਜਾਂ 
ਭਨ ਵਆਨਏ ਯਾ ਨਰ ਰਿੱ ਦ ਸੀ ਏ ਉਸ ਫਰ ਦ਼ ਬਾਭਏ ਨਬਉਣ ਰਈ ਤਆਯ 
ਨਸੀਂ ਸੀ, ਤਾਂ ਉਸ ਅੰਤਸ਼ਟ ਭਸਾ ਏਯਦ ਸੀ। 

ਰਯਣਾ: ਏਸੁ਼ਯ ਅਵਥ ਵਿੱ ਚ ਏਸ਼ੁਯ ਵਰਿੱ ਐਣ ਅਵਥ ਤੋਂ ਜ਼ਯਦਿ ਸਨ ਜ ੁ ਵਿੱ ਚ ਉਸ 
ੁਚਦਿ ਸਨ ਏ ਜੰ਼ਦ਼ ਦ਼ਆਂ ਨਵ਼ਆਂ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਨਰ ਏਵੇਂ ਨਜਿੱ ਠਾਂਿ। ਉਸ ਵਿੱ ਡ ਸੁਣ 
ਚਸੰ ਦਿ ਸਨ, ਯ ਫਰ ਸੁਣ ਦ਼ਆਂ ਚਣੂਤ਼ਆਂ ਨਰ ਨਜਿੱ ਠਣ ਦ਼ ਮੁਤ ਫਯਿ ਅਨਸ਼ਚਤ 
ਸੰ ਦਿ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਤਿੱਏ ਅਯਿੱ ਐਆ ਦ਼ ਬਵਨ ਯਸਿ਼ ਸੀ, ਫਰ ਵਿੱ ਚ ਤਫਦ਼ਰ਼ ਰਈ ਫਸਤ 
ਿੱਟ ਸ਼ ਰਿਯਣ ਭਰਿ਼। 

ਜਿਏਯ ਭਤ-ਤ, ਅਧਆਏਾਂ ਅਤਿ ਭਜ ਵਏ ਵਿੱ ਚ ਆਉਣ ਵਰ਼ਆਂ ਯਏਵਟਾਂ ਨਾੰ  
ਟਉਣ ਜਾਂ ਐਤਭ ਏਯ ਦਿਣ ਤਾਂ ਏਸੁ਼ਯ, ਆਣਿ ਫਰ ਸੁਣ ਦਿ ਟ਼ਚਿ ਤਿੱਏ ਸੰ ਚਣ ਦ਼ 
ਦਸ਼ ਵਿੱ ਚ ਆਯਭ ਨਰ ਅਿੱਿ ਵਧ ਏਦਿ ਸਨ, ਅਤਿ ਯਾਂਤਯਣ ਰਈ ਰਿਯਣ ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ 
ਵਧ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। 

 
1. ਏਸੁ਼ਯ ਦਿ ਯਾਂਤਯਣ ਦਿ ੀਟਯਨ ਨਾੰ  ਨਯਧਯਤ ਏਯਨ ਵਰਿ ਏਯਏਾਂ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯੁ। 

2. ਏਸੁ਼ਯ ਅਵਥ ਨਾੰ  ਯਬਸ਼ਤ ਏਯੁ। ਏਸੁ਼ਯ ਨਾੰ  ਦਯਿਸ਼ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਚਣੂਤ਼ਆਂ ਫਯਿ 
ਚਯਚ ਏਯੁ। 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 11.1 
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ਵਕਸ਼ਯ ਅਿਸਥਾ ਅਤ ਇਸ ਦੀਆਂ ਿੁਣਤੀਆਂ ਭਵਡਊਰ: 3  
ਭਨੁਿੱ ਿੀ ਵਿਕਾਸ

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
"ਵਏਤਭਏ ਏਯਜ" ਸ਼ਫਦ, ਉਸਨਾਂ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ ਸੀ ਜਨਹ ਾਂ ਦ ਵਅਏਤ਼ 
ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਆਣਿ ਜ਼ਵਨ ਦੂਯਨ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਭੇਂ 'ਤਿ ਸਭਣ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਇਿੱਏ ਨਵਜੰਭਿ 
ਫਿੱਚਿ ਜਾਂ ਛੁਟਿ ਫਿੱਚਿ ਨਾੰ  ਤਯਨ ਿੱ ਐਣ, ਫੁਰਣ ਿੱ ਐਣ ਅਤਿ ਭਰ ਭਾਤਯ ਤਆਣ ਨਾੰ  
ਨਮੰਤਯਤ ਏਯਨ ਦ਼ਆਂ ੰ ਝਰਾਂ ਵਿੱ ਚ ਭਸਯਤ ਸਰ ਏਯਨ਼ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਫਚਨ ਦਿ 
ਭਿੱਧਏਰ ਵਿੱ ਚ ਐਿਡਾਂ ਐਿਡਣ ਅਤਿ ੜ੍ਹਨ ਿੱ ਐਣ ਵਯਿ ਸਨਯ ਫਸਤ ਭਸਿੱਤਵ ਯਿੱਐਦਿ ਸਨ। 

ਜਿੱ ਥੋਂ ਤਿੱਏ ਏਸੁ਼ਯਾਂ ਦ ਰਸ਼ਨ ਸੀ, ਵਏਤਭਏ ਏਯਜ ਜ਼ਵੰਤ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਿਸ਼ ਏਯਦਿ ਸਨ। 
ਜਨਹ ਾਂ ਨਾੰ  ਫਚਨ ਤੋਂ ਫਰ ਸੁਣ ਦਿ ਯਾਂਤਯਣ ਦਿ ਏਰ ਵਿੱ ਚ ਭਧਨ ਭਰਣ ਫਿਸਿੱ ਦ 
ਰਜ਼ਭ਼ ਸੀ। ਇਸ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਏਸੁ਼ਯ ਅਵਥ ਰਈ ੰਾਯਨ ਤੂਯ ’ਤਿ ਵਰਿੱ ਐਣ ਨਸੀਂ 
ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ, ਯ ਇਸ ਇਿੱਏ ਵਯ ਸ਼ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ, ਜਿਏਯ ਉਸ ਪਰ ਫਰ ਬਾਭਏ 
ਨਬਉਣ ਦ਼ ਉਭ਼ਦ ਏਯਦਿ ਸਨ ਤਾਂ ਏਸ਼ੁਯਾਂ ਨਾੰ  ਇਨਹ ਾਂ ’ਤਿ ਰਜ਼ਭ਼ ਤੂਯ ’ਤਿ ਏਯਜ ਏਯਨ 
ਚਸ਼ਦ ਸੀ। 

 

ਵਕਸ਼ਯਾਂ ਰਈ ਵਿਕਾਸ ਸਫੰਧੀ ਕਾਯਜ 

ਸੀਵੰਸਯਟ ਨੇ ਸਿਠਾਂ ਦਿੱ ਤਿ ਏੰਭਾਂ ਨਾੰ  ਾਚ਼ਫਿੱ ਧ ਏ਼ਤ ਸੀ। 
• ਦੁਨਾਂ ਰੰਾਂ ਦਿ ਉਭਯ ਦਿ ਥ਼ਆਂ ਨਰ ਨਵੇਂ ਅਤਿ ਵਧਿਯਿ ਯਿੱਏ ਫੰਧਾਂ ਦ਼ ਰਤ਼। 

• ਰੰ ਜਾਂ ਰੰ ਭਜਏ ਬਾਭਏ ਨਾੰ  ਰਤ ਏਯਨ। 

• ਆਣਿ ਯ਼ਯ ਯਾ ਨਾੰ  ਵ਼ਏਯ ਏਯਨ ਅਤਿ ਯ਼ਯ ਨਾੰ  ਰਬਵਸ਼ਰ਼ ਢੰ ਨਰ 

ਵਯਤਣ। 

• ਭਆਂ ਅਤਿ ਸੁਯ ਫਰਾਂ ਦ਼ ਬਵਨਤਭਏ ਆਜ਼ਦ਼ ਰਤ ਏਯਨ। 

• ਆਯਥਏ ਤੰਤਯਤ ਦ ਵਸ਼ਵ ਰਤ ਏਯਨ। 

• ਏਿੱ ਤਿ ਦ਼ ਚੁਣ ਅਤਿ ਤਆਯ਼ ਏਯਨ। 

• ਵਆਸ ਅਤਿ ਯਵਯਏ ਜ਼ਵਨ ਰਈ ਤਆਯ਼। 

• ਨਯਏ ਨੰ ਨਤ ਰਈ ਜ਼ਯਾਯ਼ ਫੂਧਏ ਸਨਯ ਅਤਿ ੰਏਰਾਂ ਦ ਵਏ ਏਯਨ। 

• ਭਜਏ ਤੂਯ 'ਤਿ ਜੰ਼ਭਿਵਯ਼ਾਯਨ ਵਵਸਯ ਦ਼ ਇਿੱਛ ਅਤਿ ਰਤ਼। 

• ਵਸਯ ਰਈ ਭਯਦਯਸ਼ਏ ਵਜੋਂ ਭਿੱ ਰਾਂ ਅਤਿ ਨੈਤਏ ਰਣਰ਼ ਦ ਇਿੱਏ ਭਾਸ ਰਤ 

ਏਯਨ। 

11.5 ਵਿਕਾਸਾਤਭਕ ਕਾਯਜ 
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ਭਵਡਊਰ: 3  
ਭਨੁਿੱ ਿੀ ਵਿਕਾਸ

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਵਕਸ਼ਯ ਅਿਸਥਾ ਅਤ ਇਸ ਦੀਆਂ ਿੁਣਤੀਆਂ 

 
1. ਏਸੁ਼ਯਾਂ ਦਿ ਵਏ ਏਯਜਾਂ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ਭਰ ਸਨ: 

ੳ. ਵਆਸ ਅਤਿ ਯਵਯ ਰਈ ਤਆਯ਼ 

ਅ. ਐਏਣ ਅਤਿ ਯੀਂਣ 

ੲ. ਫਿੱ ਚਆ ਵਯਿ ਵਵਸਯ ਦ ਰਦਯਸ਼ਨ 

. ਉਯੁਏਤ ਵਚੋਂ ਏੁਈ ਵ਼ ਨਸੀਂ 

2. ਯੂਫਯਟ ਸੀਵੰਸਯਟ ਦਆਯ ਏੰਨੇ ਵਏ ਏਯਜਾਂ ਦ ਵਯਣਨ ਏ਼ਤ ਆ ਼?  

ੳ. 10    ਅ. 6 

ੲ. 9      . 8 

ਏਸੁ਼ਯ ਅਵਥ ਇਿੱਏ ਰੰਭ਼ ਅਵਧ਼ ਸੀ, ਫਸਤ ਯਿ ਏਸੁ਼ਯਾਂ ਵਿੱ ਚ ਆਣ਼ ਉਭਯ ਦਿ ਵਏ 
ਦਿ ਏੰਭਾਂ ਵਿੱ ਚ ਭਸਯਤ ਸਰ ਏਯਨ ਰਈ ਫਸਤ ਿੱਟ ਰਿਯਣ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਸਰਾਂਏ, ਫਅਦ ਦਿ 
ਭੇਂ ਵਿੱ ਚ, ਉਸ ਭਸਾ ਏਯਦਿ ਸਨ ਏ ਫਰਣ ਤਿਜ਼਼ ਨਰ ਨੇੜ੍ਿ ਆ ਯਸ ਸੀ। ਇਸ 
ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਆਣ਼ ਨਵੀਂ ਥਤ਼ ਰਈ ਤਆਯ਼ ਏਯਨ ਰਈ ਰੁੜ੍ੀਂਦ਼ ਰਿਯਣ ਰਦਨ ਏਯਦ 
ਸੀ। ਨਤ਼ਜਿ ਵਜੋਂ, ਜਵੇਂ ਉਸਨਾਂ ਨੇ ਸ਼ਯਾਆਤ਼ ਏਸੁ਼ਯ ਅਵਥ ਦੂਯਨ ਤਿਜ਼ ਰਤ਼ ਏ਼ਤ਼ ਼, 
ਉਸ ਯਿੱਏਤ ਦਿ ਟ਼ਚਿ ਵਿੱਰ ਵਿੱ ਧ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਏਦਭ ਅਿੱਿ ਵਧਉਂਦਿ ਸਨ।  

ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਇਿੱਏ ਭੇਂ ਰਈ ਵਏਤਭਏ ਏਯਜਾਂ ਦ਼ ਪਰਤਾਯਵਏ ਰਤ਼ ਦਿ ਫਅਦ 
ਦਿ ਏਯਜ ਵਿੱ ਚ ਵ਼ ਪਰਤ ਰਤ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ, ਜਦੋਂ ਏ ਅਪਰਤ ਨ ਯਫ਼ ਨੱਜ਼ ਉਦ਼ 
ਅਤਿ ਨਯਸ਼ ਵਿੱਰ ਰੀ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ, ਫਰਏ ਫਅਦ ਦਿ ਏੰਭਾਂ ਵਿੱ ਚ ਭਸ਼ਏਰਾਂ ਦ ਏਯਨ ਵ਼ 
ਫਣਦ਼ ਸੀ। 

ਬਵੇਂ ਏਸੁ਼ਯ ਨੇ ਏਸੁ਼ਯ ਉਭਯ ਦਿ ਵਏ ਏਯਜਾਂ ਵਿੱ ਚ ਪਰਤਾਯਵਏ ਭਸਯਤ ਸਰ 
ਏ਼ਤ਼ ਸੀ, ਉ ਨਾੰ , ਜ਼ਆਦਤਯ "ਉਨਤ" ਬਆਚਯਾਂ ਵਿੱ ਚ, ਜਦੋਂ ਉਸ ਏਨਾੰ ਨ਼ ਯਿੱਏਤ 
ਦ਼ ਉਭਯ ਤਿੱਏ ਸੰ ਚਦ ਸੀ ਤਾਂ ਉ ਨਾੰ  ਜ਼ਆਦਤਯ ਰਤ਼ਸ਼਼ਰ ਬਆਚਯਾਂ ਰੂੜ੍ ਦ਼ 
ਦਵ਼ ਦਿ ਦੰਦ਼ ਸੀ। ਚਯਿ ਉ ਏਸ਼ੁਯ ਨੇ ਵਏਤਭਏ ਏਯਜਾਂ  ਵਿੱ ਚ ਪਰਤਾਯਵਏ 
ਰਵ਼ਨਤ ਰਤ ਏ਼ਤ਼ ਸੁਵਿ ਜਾਂ ਨਸੀਂ। ਉਸ ਜ਼ਆਦਤਯ ਉਸਨਾਂ ਿੱ ਬਆਚਯਾਂ ਤੋਂ ਜ਼ਆਦ 
ਧਯਨ ਿੱ ਬਆਚਯ ਦਿ ਉਰਟ ਸਨ ਜਸਨਾਂ ਵਿੱ ਚ ਨੂਜਵਨਾਂ ਨਾੰ  ਆਣਿ ਵਿੱ ਡਆਂ ਨਰ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 11.2 
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ਵਕਸ਼ਯ ਅਿਸਥਾ ਅਤ ਇਸ ਦੀਆਂ ਿੁਣਤੀਆਂ ਭਵਡਊਰ: 3  
ਭਨੁਿੱ ਿੀ ਵਿਕਾਸ

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

"ਜਵਨ ਅਵਥ ਦਿ ੰਏਯ", ਵਧਵਾਂ ਅਤਿ ਜੰ਼ਭਿਵਯ਼ਆਂ ਦਿ ਿੱਧਯ ਰਦਯਸ਼ਤ ਏਯਨੇ 
ਚਸ਼ਦਿ ਸਨ। 

 
ਏਸੁ਼ਯ ਅਵਥ ਫਨਆਦ਼ ਤੂਯ 'ਤਿ ਯ਼ਯਏ ਅਤਿ ਬਵਨਤਭਏ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਦ਼ ਉਭਯ ਸੀ। 
ਯ਼ਯਏ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਰਤ਼ ਨੂਜਵਨ ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ਆਂ ਰਤ਼ਏਯਆਵਾਂ ਅਸੰਏਯ਼ ਅਤਿ 

ਸਵਣ਼ ਉਭ਼ਦ ਤੋਂ ਰੀ ਏਿ ਫਿਚੀਨ਼ ਅਤਿ ਡਯ ਤਿੱਏ ਸੁ ਏਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਜਦੋਂ ਏਸੁ਼ਯ ਇਿੱਏ ਦਾਜਿ 
ਦ ਭਰਾਂਏਣ ਏਯਦਿ ਸਨ, ਐ ਤੂਯ 'ਤਿ ਜਦੋਂ ਉਸ ਵਯੁਧ਼ ਰੰ ਦਿ ਢੰ ਨਰ ਉਸਨਾਂ ਣਾਂ 

'ਤਿ ਵਚਯ ਏਯਦਿ ਸਨ, ਤਾਂ "ੰ ਦਯਤ" ਦ ਅਏਯ ਜ਼ਏਯ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਐ ਤੂਯ 'ਤਿ 
ਉਸ ਰਡ਼ਏ਼ਆਂ ਦ ਜ਼ਏਯ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਇਸਨਾਂ ਰਡ਼ਏਆ ਂਨਾੰ  ਜ਼ਆਦ ਭਸਿੱਤਵ ਦੰਦਿ ਸਾਂ, ਯ 
ਯ਼ਯਏ ਏਿੱਦ ਏਠ,ਰੰਫਈ ਵਯ਼ਆਂ ਸੁਯ ਯ਼ਯਏ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ’ਤਿ ਧਆਨ ਦੰਦਿ ਭੇਂ 

ਰੜ੍ਏਿ ਉੱਯ ਆਉਂਦਿ ਸਨ। 

ਏਸੁ਼ਯ ਅਵਥ ਦ਼ਆਂ ਬ ਤੋਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱਏ ਸੀ ਆਏਯ ਵਿੱ ਚ ਵਧ ਮਨ਼. 

ਉਚਈ ਅਤਿ ਬਯ ਵਿੱ ਚ। ਸਰਾਂਏ ਏਸੁ਼ਯ ਅਵਥ ਦ਼ ਸ਼ਯਾਆਤ ਵਿੱ ਚ ਜ ਨਾੰ  ਜਵਨ਼ 
ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ, ਆਣਿ ਨਰ ਅਚਨਏ ਅਤਿ ਭਨ ਵਆਨਏ ਤੂਯ 'ਤਿ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ 
ਯ਼ਯਏ ਫਦਰਅ ਸੰ ਦਿ ਸਨ, ਜਦੋਂਏ ਇਸਨਾਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਫਸਤ ਯ਼ਆਂ ਬੂਤਏ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ, 
ਜਵੇਂ ਏ ਰੰਫਈ ਵਿੱ ਚ ਵਧ ਅਤਿ ਆਵਜ਼ਾਂ ਦ ਭੁਟ/ਤਰ ਸੁਣ ਿੱਸ਼ਟ ਅਤਿ ਆਭ ਤੂਯ 
'ਤਿ ਦਐਈ ਦੰਦਿ ਸਨ, ਏਝ ਸੁਯ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਛ਼ਆਂ ਸੁਈਆਂ ਜਾਂ ਿੱਟ ਿੱਸ਼ਟ ਸਨ, ਯ 

ਪਯ ਵ਼ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸਨ। 

ਵਿਕਾਸ ਵਿਿੱ ਿ ਿਾਧਾ 

ਫਚਨ ਦਿ ਅੰਤ ਵਿੱ ਚ, ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਏੜ਼੍ਆਂ ਰਬ ਦ ਜਾਂ ਆਯਾਂ ਅਤਿ ਰੜ੍ਏਿ ਫਯਾਂ 
ਜਾਂ ਤਿਯਹਾਂ ਰ ਦ਼ ਉਭਯ ਵਿੱ ਚ, ਏਿੱਦ ਅਤਿ ਬਯ (ਆਭ ਯ਼ਯਏ ਵਏ) ਵਿੱ ਚ ਤਿਜ਼਼ ਨਰ 
ਵਧਿ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦਿ ਸਨ। ਵਏ ਦ ਇਸ ਰਵਿ ੀਟਊਟਯ਼ ਰੰ ਥ਼ ਦਿ ਵਧਿ ਸੁ ਸਯਭੁਨਰ 
ਆਉਟਿੱ ਟ ਨਰ ਨਜ਼ਦ਼ਏ਼ ਤੂਯ 'ਤਿ ਜੜ੍ਆ ਸੁਇਆ ਸੀ, ਜੁ ਨ ਯਫ਼ ਵਧ ਏਯਨ ਰਈ 
ਉਤਰਿਯਏ ਵਜੋਂ ਏੰਭ ਏਯਦ ਸੀ, ੋਂ ਸੁਯ ਰੰ ਥ਼ਆਂ (ਜਵੇਂ ਏ ਡਯ਼ਨਰ, ੁਨਡ ਅਤਿ 

11.6 ਸਯੀਯਕ ਵਿਕਾਸ 
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ਭਵਡਊਰ: 3  
ਭਨੁਿੱ ਿੀ ਵਿਕਾਸ

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਵਕਸ਼ਯ ਅਿਸਥਾ ਅਤ ਇਸ ਦੀਆਂ ਿੁਣਤੀਆਂ 

ਥਇਯਇਡ) ਦਿ ਨਮੰਤਯਏ ਵਜੋਂ ਵ਼ ਏੰਭ ਏਯਦ ਸੀ ਜੁ ਟਸ਼ਾ ਦਿ ਵਏ ਅਤਿ ਦੁਵਾਂ ਦਿ 
ਏਯਜਾਂ ਨਾੰ  ਨਯਧਯਤ ਏਯਦਿ ਸਨ।  

ਵਏ ਦ ਤਿਜ਼ ਵਧ ਰਬ ਤੰਨ ਜਾਂ ਚਯ ਰਾਂ ਦ਼ ਭਆਦ ਰਈ ਜਯ਼ ਯਸੰਦ ਸੀ, 
ਵਏ ਵਿੱ ਚ ਬ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਵਧ ਰੜ੍ਏ਼ਆਂ ਰਈ 12.6 ਰ ਅਤਿ ਰੜ੍ਏਆ ਂਰਈ 14.8 
ਰ ਦ਼ ਤ ਉਭਯ ਵਿੱ ਚ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਇ ਭੇਂ ਦੂਯਨ ਫਿੱਚਿ ਦ ਏਿੱਦ ਛਿ ਤੋਂ ਅਿੱਠ ਇੰਚ ਤਿੱਏ 
ਵਧਣ ਅਤਿ ਬਯ ਇਿੱਏ ਰ ਦਿ ਭੇਂ ਵਿੱ ਚ 18 ਤੋਂ 22 ਏਰੁਰਭ ਤਿੱਏ ਵਧਣ ਆਭ ਿੱਰ ਨਸੀਂ 
ਸੀ। 

ਇ ਭਆਦ ਵਿੱ ਚ ਸੁ ਯ਼ਯਏ ਵਏ ਨਾੰ  ਵਬੰਨ ਏਯਨਾਂ ਨਰ ਭਏਰ ਯਸੀਂ 
ਦਯਇਆ ਜਾਂਦ ਸੀ ਜੁ ਏਸੁ਼ਯਾਂ ਅਤਿ ਉਨਹ ਾਂ ਦਿ ਭਆਂ ਅਤਿ ਅਧਆਏਾਂ ਰਈ ਚੰਤ ਦ 
ਵਸ਼ ਸੀ। ੰਜਯ ਅਤਿ ਭਿਸ਼਼ਆਂ ਦ ਵਏ ਿੱ ਐਣ ਨਰ ਜ਼ਆਦ ਤ਼ਫਯਤ ਨਰ ਸੰ ਦ 
ਸੀ ਜਦ ਉਮੁ ਏਈ ਨਵ਼ਆਂ ਭਿਸ਼਼ਆਂ ਦਿ ਬਯ ਅਤਿ ਭੁਟਯ ਆਦਤ ਰਈ ਰੁੜ੍ੀਂਦ 
ਸੰ ਦ ਸੀ। ਯ਼ਯ ਨਾੰ  ਨਵਾਂ ਿੱ ਐਣ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਯ਼ਯ ਦਿ ਅਨਤ ਵਿੱ ਚ ਵ਼ 
ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਆਉਂਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਚਸਯਿ ਦ਼ ਯਚਨ ਵ਼ ਫਦਰ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ ਏਉਂਏ ਚਸਯਿ ਦਿ 
ਸਿਠਰਿ ਸਿੱ ਿ ਦ ਵਏ ਉੱਯਰਿ  ਸਿੱ ਿ ਤੋਂ ਫਅਦ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਆਭ ਤੂਯ ’ਤਿ ੀਯਾਂ ਦ ਵਏ 
ਯਦਨ ਦ਼ ਫਜ ਤ਼ਫਯਤ ਨਰ ਸੰ ਦ ਸੀ ਅਤਿ ਸਿੱਥ ਅਤਿ ੰਜਿ ਏਈ ਰਾਂ ਤਿੱਏ ਵਅਏਤ਼ 
ਦਿ ਯ਼ਯ ਦਿ ਆਏਯ ਦਿ ਸਫ ਨਰ ਵਧਦਿ ਸਨ।  

ਆਭ ਯ਼ਯਏ ਵਏ, ਯ਼ਯਏ ਵਆਨ ਦ਼ਆਂ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਯਸੀਂ ਭਾਂਤਯ ਸੰ ਦ ਸੀ 
ਜਵੇਂ ਏਯਡ਼ਵੀਏਰਯ ਅਤਿ ਸ ਏਯਆ ਦਿ ਵਏ ਵਿੱ ਚ ਵਧ ਅਤਿ ਚਣ ਰਣਰ਼ 

ਵਿੱ ਚ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਅਤਿ ਰੂੜ੍ਤ ਦ਼ ਅਵਥ ਵਿੱਰ ਆਭ ਤ਼ ਨਰ ਸੰ ਦ ਸੀ। 

ਵੰਜਯ ਦੀਆਂ ਭਾਸਸ਼ੀਆ:ਂ ਸਿੱਡ਼ਆਂ ਨਰ ਜੜ਼੍ਆ ਂ ਭਿਸ਼਼ਆਂ ਜੁ ਯ਼ਯ ਦ਼ ਵਬੰਨ 

ਰਏਯ ਦ਼ ਤ਼, ਜਵੇਂ ਏ ੀਯਾਂ ਦ਼ ਤ਼, ਨਾੰ  ੰਬਵ ਫਣਉਂਦ਼ਆਂ ਸਨ।  

ਨ ਜਿਾਨ ਅਿਸਥਾ ਅਤ ਵਰੰਿਕ ਵਿਕਾਸ 

ਤ਼ਸ਼਼ਰ ਵਏ ਦਿ ਨਰ ਨਰ ਟਊਟਯ਼ ਰੈਂਡ ਡਯ਼ਨਰ ਏਯਟੀਏ ਅਤਿ ਮੂਨ ਰੰ ਥ਼ 

ਨਾੰ  ਜ਼ਆਦ ਯਯਭ਼ ਰਦਦ ਏਯਦ਼ ਸੀ। ਇ ਤੋਂ ਸਰਾਂ, ਡਂਯੁਜਨਏ (ਯਸ਼) ਅਤਿ 
ਟਰੁਜਨਏ (ਭਦ) ਸਯਭੁਨ ਰਬ ਫਯਫਯ ਭਤਯ ਯਸੀਂ ਾਯਵ ੀਟਊਟਯ਼ ਰੰ ਥ਼ ਦਿ 

ਨਯਦਿਸ਼ ਅਨਯ ਦੁਵੇਂ ਰੰਾਂ ਰਈ ੀਦ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਸਣ ਸਯਭੁਨਰ ਦ਼ ਵਧ਼ ਸੁਈ ਭਤਯ 
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ਵਕਸ਼ਯ ਅਿਸਥਾ ਅਤ ਇਸ ਦੀਆਂ ਿੁਣਤੀਆਂ ਭਵਡਊਰ: 3  
ਭਨੁਿੱ ਿੀ ਵਿਕਾਸ

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਰੰਾਂ ਵਿੱ ਚ ਬੰਨਤ ਰਆਉਂਦ਼ ਸੀ, ਯਸ਼ ਜ਼ਆਦ ਡਂਯੁਜਨ ੀਦ ਏਯਦਿ ਸਨ, ਯਤਾਂ 

ਜ਼ਆਦ ਟਰੁਜਨ ੀਦ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ। 

ਰੰ ਸਯਭੁਨ ਉਸ ਦਯਥ ਸਨ ਜਨਹ ਾਂ ਦ ਨਯਧਯਨ ੁਨਡਾਂ ਦਆਯ ਸੰ ਦ ਸੀ ਅਤਿ ਇਸ 
ਰਜਣਨ ਏਯਜਾਂ ਅਤਿ ੂਣ ਮੂਨ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਦ ਨਯਧਯਨ ਏਯਦਿ ਸਨ ਜਵੇਂ ਭਸਰ ਵਿੱ ਚ 

ਟਰੁਜਨ ਅਤਿ ਭਯਦ ਵਿੱ ਚ ਟੀਟੁਟ਼ਯੁਨ। ਟੀਟੁਟ਼ਯੁਨ ਯਸ਼ ਰੰ ਸਯਭੁਨ ਸਨ ਜ ੁ
ਯਿੱਏ ਸੁਣ ਜਣ ’ਤਿ ਜਨ਼ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਰਈ ਜੰ਼ਭਿਵਯ ਸੰ ਦ ਸੀ, ਜਦੋਂ ਏ ਭਦ ਯ਼ਯ 

ਵਿੱ ਚ, ਇਸ ਬਾਭਏ ਟਰੁਜਨ ਦਆਯ ਨਬਈ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। 

ਇ ਤੋਂ ਇਰਵ, ਜਣਨ ਅਤਿ ਰੰ-ਉਚਤ ਟਸ਼ਾ ਇਸਨਾਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਸਯਭੁਨਾਂ ਰਤ਼ ਵਧਿਯਿ 

ੰਵਿਦਨਸ਼਼ਰ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਭੰ ਡਆਂ ਵਿੱ ਚ ਇਸਨਾਂ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਦ਼ ਸ਼ਯਾਆਤ ਅੰਡਏੁਸ਼ਾਂ ਦਆਯ 

ਰਤ਼ਫੰਫਤ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਸਯਿਏ ਰੰ ਵਿੱ ਚ ਯ਼ਯਏ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਦ਼ ਇਿੱਏ ਰੜ਼੍ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ 

ਜਦ਼ ਦਿੱ ਐ ਫਸਤ ਜ਼ਆਦ ਅਨਭਨਮੁ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ ਅਤਿ ਜਦ ਏਰਭ ਅਟਿੱਰ ਸੰ ਦ ਸੀ।  

ਏੜ਼੍ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਛਤ਼ ਦਿ ਵਧਣ ਤੋਂ ਫਅਦ ਜਣਨਅੰ ਦਿ ਵਰਾਂ ਦ ਵਏ, ਭਏ ਧਯਭ 

ਅਤਿ ਏਿੱਛਾਂ ਦਿ ਵਰਾਂ ਦ ਵਧ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਭੰ ਡਆਂ ਵਿੱ ਚ, ਅੰਡਏੁਸ਼ਾਂ ਦਿ ਸ਼ਯਾਆਤ਼ ਵਧਿ ਤੋਂ ਫਅਦ 
ਜਣਨਅੰ ਦਿ ਵਰ, ਏਿੱਛਾਂ ਦਿ ਵਰ, ਆਵਜ਼ ਵਿੱ ਚ ਫਦਰਅ ਅਤਿ ਦੜ੍ਹ਼ ਇਏ ਏਰਭ ਵਿੱ ਚ ਸੰ ਦ 

ਸੀ। 

ਇ ਤਯਹਾਂ, ਏਸੁ਼ਯਾਂ ਦ ਨਯ਼ਐਣ ਏਯਏਿ ਅੀਂ ਜਵਨ ਅਵਥ, ਜ ’ਤਿ  ਉਸ ਸੰ ਚ ਸਨ, 

ਦ ਨਯਧਯਨ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਪਰਤ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਦਐਈ ਦਿਣ ਵਰਿ ੂਣ ਰੰ ਰਿੱ ਛਣ, ਜਵੇਂ 
ਏ ਏਿੱਛਾਂ ਦਿ ਵਰਾਂ ਦ ਵਏ ਅਤਿ ਆਵਜ਼ ਵਿੱ ਚ ਤਫਦ਼ਰ਼ ਰੰ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਦਿ ਫਅਦ 

ਸੰ ਦ ਸੀ। ਭਿੱ ਢਰ਼ਆਂ ਰੰ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਵਿੱ ਚ ਜਣਨ ਅੰ ਜਨਹ ਾਂ ਦ਼ ਯਿੱਏਤ ਰੜ੍ਏ਼ਆਂ 
ਵਿੱ ਚ ਭਸਵਯ਼ ਦ਼ ਸ਼ਯਾਆਤ ਅਤਿ ਰੜ੍ਏਿ ਵਿੱ ਚ ਸਰਿ  ਵ਼ਯਜ ਤਨ (ejaculation) ਨਰ 

ਤ ਚਿੱਰਦ਼ ਸੀ, ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦਿ ਸਨ।  

ਤਾਕਤ, ਹੁਨਯ ਅਤ ਤੰਦਯੁਸਤੀ 

ਯ਼ਯਏ ਵਏ ਜਵੇਂ ਏ ਉੱਯ ਦਿੱ ਆ ਆ ਸੀ, ਏਸੁ਼ਯ ਅਵਥ ਵਿੱ ਚ ਸੁਣ ਵਰ਼ਆਂ 

ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਦ਼ ਏਿਵਰ ਇਿੱਏ ਧਯਨ ਤਵ਼ਯ ਸੀ। ਇ ਤੋਂ ਜ਼ਆਦ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ, ਤਏਤ 
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ਭਵਡਊਰ: 3  
ਭਨੁਿੱ ਿੀ ਵਿਕਾਸ

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਵਕਸ਼ਯ ਅਿਸਥਾ ਅਤ ਇਸ ਦੀਆਂ ਿੁਣਤੀਆਂ 

ਅਤਿ ਸਨਯ ਦਿ ਵਏ ਦਿ ਨਭਾਨੇ ਸਨ। ਜਵਨ ਰਡ਼ਏਿ ਚਸਿ ਉਸ ਆਣਿ ਦੁਤਾਂ ਵਾਂ 

ਏਰਏਰਭਏ ਉਭਯ ਦਿ ਸੁਣ ਜਸਨਾਂ ਨੇ ਅਜਿ ਤਿੱਏ ਜਵਨ਼ ਵਿੱ ਚ ਰਵਿਸ਼ ਨਸੀਂ ਏ਼ਤ, ਨਰ 
ਨਸ਼ਚਤ ਸ਼ ਜ਼ਆਦ ਤਏਤਵਯ, ਜ਼ਆਦ ਪਯਤ਼ਰਿ , ਤਏ ਤਰਭਿਰ ਅਤਿ ਯ਼ਯਏ 

ਸਨਯ ਵਰਿ ਸੁ ਏਦਿ ਸਨ। ਅਰ ਵਿੱ ਚ ਉਸ ਉਸਨਾਂ ਏੜ਼੍ਆਂ ਤੋਂ ਜਰਦ਼ ਸ਼ ਅਿੱਿ ਨਏਰ 
ਜਾਂਦਿ ਸਨ ਜਨਹ ਾਂ ਦ਼ ਤਏਤ ਉਸਨਾਂ ਨਰੋਂ ਰਬ ਇਿੱਏ ਰ ਸਰਾਂ ਸ਼ ਵਧ ਚਿੱ ਏ਼ ਸੀ ਅਤਿ 

ਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਉਨਾੰ  ਠ  ਚਣੂਤ਼ ਵ਼ ਦਿੱ ਤ਼ ਼।  

ਤੀਂ ਜਣਨ ਚਸੁਿ ਏ ਵਏ ਰਈ ਏਸੜ਼੍ਆਂ ਤਏਤਾਂ ਜੰ਼ਭਿਵਯ ਸਨ। ਸਰਾਂ, ਇਸ 

ਿੱਸ਼ਟ ਸੀ ਏ ਯਸ਼ ਦਿ ਸਯਭੁਨ (ਡਂਯੁਜਨ) ਦ ਤਿਜ਼਼ ਨਰ ਉਤਦਨ ਭਿਸ਼਼ਆਂ ਦ਼ 

ਤਏਤ ਨਾੰ  ਵਧਉਂਦ ਸੀ। ਦਾਜ, ੰਜਯ ਦਿ ਵਏ ਦ਼ ਰਏਯਤ਼, ਵਧ਼ ਸੁਈ ਭੁਢਿ ਦ਼ ਚੂੜ੍ਈ, 

ਵਿੱ ਡ਼ ਛਤ਼ ਅਤਿ ਅੰਤ ਵਿੱ ਚ, ਪਿਪੜ੍ਆਂ ਦ ਵਿੱ ਡ ਆਏਯ, ਦਰ ਦ ਆਏਯ, ਅਤਿ ਵਧਆ 

ਸੁਇਆ ਫਰਿੱ ਡ ਰੀਸ਼ਯ, ਇਸ ਬ ਵਧ਼ ਸੁਈ ਯ਼ਯਏ ਤਏਤ ਰਈ ਅਨਏਾਰ ਥਤ਼ਆਂ ਸਨ। 

ਸਰਾਂਏ ਇਸੁ ਜਸ਼ਆਂ ਫਸਤ ਯ਼ਆਂ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਏੜ਼੍ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਵ਼ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ, ਉਸਨਾਂ 

ਦ਼ ਯ਼ਯਏ ਤਏਤ ਸੂਰ਼ ਦਯ ਨਰ ਵਧਦ਼ ਸੀ। ਇ ਉੱਤਭਤ ਦਿ ਦੁ ਏਯਨ ਸਨ: () 

ਜ਼ਵ-ਵਆਨ, ਭੰ ਡਆਂ ਦਿ ਨਾੰ  ਭੁਢਿ ਦ਼ ਚੂੜ੍ਈ, ਛਤ਼ ਦ ਵਿੱ ਡ ਐੁਰ, ਅਤਿ ੀਯਾਂ ਵਿੱ ਚ 
ਫਸਤਯ ਸ਼ਏਤ਼ ਨਰ ਰਬਦਇਏ ਸੰ ਦਿ ਸਨ; (ਅ) ਿੱ ਬਆਚਯਏ ਤੂਯ 'ਤਿ, ਏੜ਼੍ਆਂ ਨਾੰ  

ਤਏਤ ਦਿ ਵਏ ਰਈ ਫਸਤ ਿੱਟ ਉਤਸ਼ਸ ਭਰਦ ਸੀ। ਇਸ ਿੱਚ ਸੀ ਏ ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  

ਵਯ਼ਤ ਦਸ਼ ਏਭਜ਼ੁਯ ਅਤਿ ਨਯਬਯ ਸੁਣ, ਜਾਂ ਿੱਟ-ੁਿੱਟ ਉਸ ਆਣਿ ਸੁਣ ਦ ਦਐਵ 

ਏਯਨ ਰਈ, ਉਤਸ਼ਸਤ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

ਤਏਤ ਵਿੱ ਚ ਵਧਿ ਦਿ ਨਰ-ਨਰ ਭੁਟਯ ਤਰਭਿਰ ਰਤ਼ਏਰਆ, ਤ਼ ਅਤਿ ਅਨਬਵ਼-ਭੁਟਯ 

ਸਨਯ ਦ ਵਏ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਯ਼ਯਏ ਵਏ ਦ ਭਰਾਂਏਣ ਵਿੱ ਚ ਇਿੱਏ ਭਸਿੱਤਵਾਯਣ ਵਚਯ 

ਏਯਨ ਸੰ ਦ ਸੀ ਏ ਅਨਏਾਰ ਏ਼ ਸੀ। ਰੰਫਈ-ਵਜ਼ਨ ਚਯਟ ਤ 'ਤਿ ਨਯਬਯ ਸੰ ਦਿ ਸਨ, 

ਯ ਜਦੋਂ ਨੂਜਵਨਾਂ ਦ ਇਿੱਏ ਵਿੱ ਡ ਸਿੱ  ਜ਼ਆਦ ਬਯ ਵਰ ਸੁਵਿ, ਤਾਂ ਨਏਦਯ ਿੱ ਟਿ 

ਨਏਰ ਏਦਿ ਸਨ। ਨਸ਼ਚਤ ਯਾ ਨਰ ਤ ਜ਼ਆਦ ਨਸੀਂ ਸੰ ਦ ਸੀ।  
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ਵਕਸ਼ਯ ਅਿਸਥਾ ਅਤ ਇਸ ਦੀਆਂ ਿੁਣਤੀਆਂ ਭਵਡਊਰ: 3  
ਭਨੁਿੱ ਿੀ ਵਿਕਾਸ

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
1.  ਏਸੁ਼ਯ ਅਵਥ ਤਿਜ਼ ਯ਼ਯਏ ਵਏ ਅਤਿ ਜਨ਼ ਵਏ ਦ਼ ਅਵਥ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ, 

ਵਆਐਆ ਏਯੁ। 

 
ਰੰ ਫਸਤ ਜ਼ਆਦ ੰ ਝਰਦਯ ਸ਼ਫਦ ਸੀ। ਇਸ ਭਜ ਦਆਯ ਦਿੱ ਤ਼ਆਂ ਈਆਂ 
ਭਨਤਵਾਂ ਭਯਦਾਂ ਅਤਿ ਯਤਾਂ ਦਿ ਣਾਂ ਅਤਿ ਵਵਸਯਾਂ ਨਰ ਫੰਧਤ ਸੀ। 'ਰੰ ਬਾਭਏ' ਦ 
ਅਯਥ ਭਯਦਾਂ ਅਤਿ ਯਤਾਂ ਦਆਯ ਨਬਈਆਂ ਜਣ ਵਰ਼ਆਂ ਬਾਭਏਵਾਂ ਅਤਿ ਉਸਨਾਂ ਦਿ 
ਵਵਸਯ ਦਿ ਤਯ਼ਏਆਂ ਨਰ ਫੰਧਤ ਸਨ। ਅਜਸ਼ਆਂ ਉਭ਼ਦਾਂ ਫਿੱਚਿ ਦਿ ਜਨਭ ਤੋਂ ਸ਼ ਸ਼ਯਾ 
ਸੁ ਜਾਂਦ਼ਆ ਂਸਨ। 

ਰੰ ਬਾਭਏਵਾਂ ਦ਼ ਭਨਤ ਨਾੰ  ਅਤਿ ਡਿ ਵਸਯ ਨਾੰ  ਜ਼ਵਨ ਬਯ ਰਬਵਤ ਏਯਦ਼ਆਂ 
ਯਸੰਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਫਿੱ ਚਆਂ ਦ਼ ਇਸ ਛਣ ਏ ਉਸ ਇਿੱਏ ਰੰ ਜਾਂ ਦਾਜਿ ਰੰ ਨਰ ਫੰਧਤ 
ਸੀ, ਨਾੰ  'ਰੰ ਛਣ' ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇਸ ਏਿ ਦਿ ਜ਼ਵਨ ਦ਼ ਸ਼ਯਾਆਤ਼ ਉਭਯ ਤੰਨ ਜਾਂ 
ਚਯ ਰ ਦ਼ ਉਭਯ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ ਥਤ ਸੁ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇ ਭੇਂ, ਸਰਾਂਏ, ਉਸ ਇ ਿੱਰ 
ਨਾੰ  ਰੀ ਏਿ ਅਨਸ਼ਚਤ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਏ ਉਸ ਸਭਿਸ਼ ਰੜ੍ਏ ਯਸਿ ਜਾਂ ਰੜ੍ਏ਼। ਇਸ ਉਦੋਂ ਤਿੱਏ 
ਨਸੀਂ ਸੰ ਦ ਜਦੋਂ ਤਿੱਏ ਉਸ ਛਿ ਜਾਂ ਿੱਤ ਰ ਦਿ ਫਿੱਚਿ 'ਰੰ ਥਯਤ' ਨਸੀਂ ਰਤ ਏਯ ਰੈਂਦਿ। 
ਇਸ ਭਝ ਏ ਬਵੇਂ ਉਸ ਦਾਜਿ ਰੰ ਦਿ ਏਿੱੜ੍ਿ, ਵਰਾਂ ਦ਼ ਸ਼ੀਰ਼ ਜਾਂ ਵਵਸਯ ਨਾੰ  ਅਣਉਣ, 
ਯ ਪਯ ਵ਼ ਉਸ ਆਣ਼ ਭੂਜਾਦ ਰੰ ਛਣ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ ਯਸੰਦਿ ਸਨ।  

 
1. ਰੰ ਬਾਭਏ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯੁ।  

 
• ਏਸੁ਼ਯ ਅਵਥ ਫਚਨ ਤੋਂ ਫਰ ਵਚਏਯ ਤਫਦ਼ਰ਼ ਦ਼ ਅਵਥ ਸੀ ਅਤਿ ਇਸ 

ਭਜਏ/ਅਭਜਏ ਫਰ ਦਿ ਨਯਭਣ ਵਿੱ ਚ ਇਿੱਏ ਨਯਣਇਏ ਬਾਭਏ ਨਬਉਂਦ਼ 

ਸੀ। 

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਵਸਿੱ ਵਿਆ ਹ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 11.4 

11.7 ਵਰੰਿ ਬੂਵਭਕਾ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 11.3 
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ਭਵਡਊਰ: 3  
ਭਨੁਿੱ ਿੀ ਵਿਕਾਸ

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਵਕਸ਼ਯ ਅਿਸਥਾ ਅਤ ਇਸ ਦੀਆਂ ਿੁਣਤੀਆਂ 

• ਏਸੁ਼ਯ ਅਵਥ ਵਿੱ ਚ ਯਵੁਤਭ ਵਏ ਫਚਨ ਅਤਿ ਫਚਨ ਦਿ ਵਏਤਭਏ 

ਏਯਜਾਂ ਦ਼ ਪਰਤ ’ਤਿ ਨਯਬਯ ਏਯਦ ਸੀ। 
• ਏਸੁ਼ਯ ਅਵਥ ਭਿੱ ਢਰ਼ਆਂ ਯ਼ਯਏ ਅਤਿ ਯ਼ਯਏ ਏਯਆ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਦ਼ ਭਆਦ 

ਸੀ। ਏਸੁ਼ਯ਼ ਦਿ ਵਏ ਦ ਇਿੱਏ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਰਿੱ ਛਣ ਸੀ, ਨੂਜਵਨ ਵਅਏਤ਼ ਦਿ ਯ਼ਯ 

ਵਿੱ ਚ ਸੁਣ ਵਰਿ ਯਵਯਤਨ। 
• ਫਚਨ ਦਿ ਅੰਤ ਵਿੱ ਚ, ਰੜ੍ਏ਼ਆਂ ਦ ਜਾਂ ਆਯਾਂ ਰ ਦ਼ ਉਭਯ ਵਿੱ ਚ ਅਤਿ ਰੜ੍ਏਿ 

ਫਯਾਂ ਜਾਂ ਤਿਯਹਾਂ ਰ ਦ਼ ਉਭਯ ਵਿੱ ਚ ਰੰਫਈ ਅਤਿ ਬਯ ਵਿੱ ਚ ਤਿਜ਼਼ ਨਰ ਵਧਿ ਤੋਂ 

ਜ਼ਯਦਿ ਸਨ।  
• ਰੰ ਬਾਭਏ ਦ ਭਤਰਫ ਸੀ ਏ ਯਸ਼ ਅਤਿ ਇਤਯ਼ ਨਾੰ  ਏ ਤਯਹਾਂ ਦ ਵਵਸਯ 

ਏਯਨ ਚਸ਼ਦ਼ ਸੀ ਅਤਿ ਉਸਨਾਂ ਤੋਂ ਏ ਤਯਹਾਂ ਦਿ ਵਵਸਯ ਦ਼ ਉਭ਼ਦ ਸੀ। 

 
1. ਏਸੁ਼ਯ ਅਵਥ ਦੂਯਨ ਭਿੱ ਢਰ਼ਆਂ ਅਤਿ ੂਣ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਏ਼ ਸਨ? 

2. ਏਸੁ਼ਯਾਂ ਦਿ ਵਏਤਭਏ ਏਯਜ ਏ਼ ਸਨ? 

3. ਏਸੁ਼ਯ ਅਵਥ ਦੂਯਨ ਦਯਿਸ਼ ਰਭਿੱ ਐ ਚਣੂਤ਼ਆਂ ਦ ਵਤਰਤ ਵਿਯਵ ਦ। 

 
11.1 

1. ਤਫਦ਼ਰ਼ ਦ਼ ਭਆਦ, ਤਿਜ਼ ਯ਼ਯਏ ਅਤਿ ਭਨ ਵਆਨਏ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ 

11.2 

1.  

2. ੳ 

11.3 

1. ਤਫਦ਼ਰ਼ ਦ਼ ਤ਼, ਐਰਈ, ਨਯਬਯਤ, ਥਤ਼, ਭੰਾਂ, ਮਥਯਥਵਦ ਦ਼ ਼ਭ, 
ਰਿਯਣ। 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨਾਂ ਦ ਉੱਤਯ 

ਾਠ ਦ ਅੰਤ ਦ ਰਸ਼ਨ 
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ਵਕਸ਼ਯ ਅਿਸਥਾ ਅਤ ਇਸ ਦੀਆਂ ਿੁਣਤੀਆਂ ਭਵਡਊਰ: 3  
ਭਨੁਿੱ ਿੀ ਵਿਕਾਸ

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

2. ਵਏ, ਰੰਫਈ ਅਤਿ ਬਯ, ੰਜਯ ਅਤਿ ਭਿਸ਼਼ਆਂ ਦ ਵਏ, ਰੰ ਸਯਭੁਨ, 
ਤਏਤ ਅਤਿ ਸਨਯ ਵਿੱ ਚ ਵਧ। 

11.4 

1. ਭਜ ਦ਼ਆਂ ਯਸ਼ਾਂ ਅਤਿ ਇਤਯ਼ਆਂ ਦਿ ਵਵਸਯਾਂ ਦ਼ਆਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਦ਼ ਭਨਤ। 
ਰੰ ਥਯਤ, ਯਸ਼ ਅਤਿ ਇਤਯ਼ਆਂ ਵਵਸਯ। 

ਾਠ ਦ ਅੰਤ ਦ ਰਸ਼ਨਾਂ ਰਈ ਸੰਕਤ 

1. ਬ 11.3 ਵਿਐੁ 

2. ਬ 11.6 ਵਿਐੁ 

3. ਬ 11.5 ਵਿਐੁ 
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ਭਵਡਊਰ: 3  
ਭਨੁਿੱ ਿੀ ਵਿਕਾਸ

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
ਰੜਤਾ ਅਤ ਿਧਦੀ ਉਭਯ 

ਉਭਯ ਵਧਣ ਏ਼ ਸੀ? ਜਦੋਂ ਰੁਏ ਵਿੱ ਡਿ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਤਾਂ ਏ਼ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਆਉਂਦ਼ਆਂ ਸਨ? ਇਿੱਏ 
ਵਅਏਤ਼ ਫਿੱ ਢ ਸੀ, ਇਸ ਏਸਣ ਦ ਏ਼ ਭਤਰਫ ਸੀ? ਜਦੋਂ ਅੀਂ ਏਿ ਫਜ਼ਯ ਵਅਏਤ਼ ਨਾੰ  
ਦਿਐਦਿ ਜਾਂ ਭਰਦਿ ਸਾਂ ਤਾਂ ਇਸ ਏਝ ਵਰ ਸਨ ਜ ੁਡਿ ਦਭ ਵਿੱ ਚ ਆਉਂਦਿ ਸਨ। ਅੀਂ 
ਦਿਐਦਿ ਸਾਂ ਏ ਡਿ ਭਿ ਡਿ ਵਾਂ ਵਵਸਯ ਨਸੀਂ ਏਯਦਿ। ਜਦੋਂ ਅੀਂ 'ਰੂੜ੍’ ਜਾਂ ‘ਢਰਦ਼ 
ਉਭਯ’ ਵਯਿ ਸ਼ਫਦ ਣਦਿ ਸਾਂ ਤਾਂ ਆਭਤੂਯ 'ਤਿ ਜੰ਼ਭਿਵਯ਼, ਥਯਤ, ਬਿੱ ਰਣ ਅਤਿ ਏਈ 
ਵਯ ਭੜ਼੍ ਸਤ ਵਯਿ ਵਚਯ ਡਿ ਭਨ ਵਿੱ ਚ ਉੱਠਦਿ ਸਨ। ਅੀਂ ਵਧਦ਼ ਉਭਯ ਨਾੰ  
ਜੰ਼ਦ਼ ਦਿ ਉ ੜ੍ਅ ਵਜੋਂ ਦਿਐਦਿ ਸਾਂ ਜਦੋਂ ਰੁਏ ਦਾਜਆ ਂ 'ਤਿ ਜ਼ਆਦ ਨਯਬਯ ਸੁ ਜਾਂਦਿ 
ਸਨ। ਏ਼ ਇਸ ਬਵਏ ਯਾ ਨਰ ਚਿੱਰਦ ਸੀ ਜਾਂ ਇਿੱਏ ਬਯਭ ਸ਼ ਸੀ।  

ਅਿੱਜ ਜਦੋਂ ਅੀਂ ਆਣਿ ਭਜ ਵਿੱਰ ਨਜ਼ਯ ਭਯਦਿ ਸਾਂ ਤਾਂ ਅੀਂ ਦਿਐਦਿ ਸਾਂ ਏ ਫਜ਼ਯ 
ਆਫਦ਼ ਦ ਸਿੱ  ਵਧ ਯਸ ਸੀ। ਰੂੜ੍ ਸੁਣ ਅਤਿ ਫਿੱ ਢ ਸੁਣ ਇਿੱਏ ਜ਼ਵ-ਵਆਨਏ 
ਰਏਯਆ ਸੀ, ਯ ਇਦਿ ਨਰ ਏਈ ਸੁਯ ਵਏ ਵ਼ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਤੀਂ ਇ ਠ ਵਿੱ ਚ 
ਇਸਨਾਂ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਫਯਿ ਅਧਨ ਏਯੁਿ। ਇਸ ਠ ਤਸਨਾੰ  ਭਜ ਵਿੱ ਚ ਫਜ਼ਯਾਂ ਦ਼ 
ਅਸਭਤ਼ਅਤ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਅਤਿ ਉਸਨਾਂ ਨਰ ਫਸਤਯ ਤਯ਼ਏਿ ਨਰ ਫੰਧ ਫਣਉਣ ਵਿੱ ਚ ਵ਼ 
ਭਦਦ ਏਯਿ। 

 
ਇ ਠ ਦ ਅਧਨ ਏਯਨ ਤੋਂ ਫਅਦ ਤੀਂ ਇਸ ਏਯਨ ਦਿ ਮੁ ਸੁਵੁਿ: 

 ਰੂੜ੍ ਅਤਿ ਫਢਿ ਦ਼ ਭਆਦ ਦ਼ਆਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯ ਏੁਿ; 

 ਰੂੜ੍ਤ ਦਿ ਭੇਂ ਦੂਯਨ ਭਿੱ ਐ ਵਏ ਫੰਧ਼ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯ ਏੁਿ; 

 ਰੂੜ੍ਤ ਦ਼ਆਂ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਅਤਿ ਇ ਨਰ ਨਜਿੱ ਠਣ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯ ਏੁਿ; ਅਤਿ 

 ਵਧਦ਼ ਉਭਯ ਅਤਿ ਫਜ਼ਯਾਂ ਦ਼ਆਂ ਚੰਤਵਾਂ ਨਾੰ  ਅਸਭਤ਼ਅਤ ਦਿ ਏੁਿ। 

ਉਦਸ਼ 

12 
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ਰੜਤਾ ਅਤ ਿਧਦੀ ਉਭਯ ਭਵਡਊਰ: 3  
ਭਨੁਿੱ ਿੀ ਵਿਕਾਸ

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ਨਾੰ  ਡਿ ਫਜ਼ਯਾਂ ਵਿੱਰੋਂ ਅਏਯ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ ਏ ਅੀਂ ਆਣ਼ ਉਭਯ ਦਿ ਸਫ ਨਰ 
ਏੰਭ ਏਯ਼। ਏ਼ ਇ ਏਥਨ ਨੇ ਤਸਨਾੰ  ਏਦਿ ਸੀਯਨ ਏ਼ਤ ਸੀ? ਏਿ ਐ ਉਭਯ ਦਿ 
ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਏਵੇਂ ਵਵਸਯ ਏਯਨ ਚਸ਼ਦ ਸੀ। ਰੂੜ੍ਤ ਦ਼ ਭਆਦ ਵਿੱ  ਰੂੜ੍ ਵਅਏਤ਼ 
ਵਿੱਰੋਂ ਉਦਿ ਏਯਤਿੱ ਵਾਂ ਦ ਰਣ ਏਯਨ ਰਈ ਭਜ ਵਿੱਰੋਂ ਏਝ ਉਭ਼ਦਾਂ ਨਾੰ  ਚੰਨਹ ਤ ਏ਼ਤ 
ਆ ਸੀ। ਏਝ ਐ ਬਾਭਏਵਾਂ ਅਤਿ ਫੰਧਾਂ ਜਵੇਂ ਯਵਯ ਅਤਿ ਯੁਜ਼਼ ਯੁਟ਼ ਰੂੜ੍ਤ ਦਿ 
ਰਭਿੱ ਐ ਥੰਭਹ ਸਨ।  

ਏਸੁ਼ਯ ਅਵਥ ਦੂਯਨ ਤ਼ਫਯ ਨਾੰ  ‘ਰੂੜ੍ਤ’ ਥਯ ਏਯਦ਼ ਸੀ ਅਤਿ ਵਅਏਤ਼ ਭਜ ਵਿੱ ਚ 
ਅਿੱਿ ਏਝ ਠ  ਬਾਭਏਵਾਂ ਵਿੱਰ ਦਿਐਦ ਸੀ। ਜਵੇਂ ਜਵੇਂ ਅੀਂ ਰੂੜ੍ ਸੰ ਦਿ ਜਾਂਦਿ ਸਾਂ ਡ਼ਆਂ 
ਭਯਿੱਥਵਾਂ ਅਤਿ ਵਵਸਯਾਂ ਵਿੱ ਚ ਨਯੰਤਯ ਤਫਦ਼ਰ਼ ਆਉਂਦ਼ ਯਸੰਦ਼ ਸੀ, ਯ ਇਸ ਬ 
ਜੀਵਏ ਵਏ ਦਿ ਏਯਨ ਨਸੀਂ, ਫਰਏ ਡਿ ਵਏਤ ਆਨ ਅਤਿ ਭਸੂਰ ਨਰ 
ਅੰਤਯਏਯਆ ਏਯਨ ਵ਼ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਬਯਤ਼ ਯੰਯ ਵਿੱ ਚ ਰੂੜ੍ਤ ਦ਼ ਭਆਦ ਨਾੰ  ਰਸਥ 
ਆਸ਼ਯਭ ਏਸੰਦਿ ਸਾਂ। ਇ ੜ੍ਅ ਦਿ ਦੂਯਨ ਇਿੱਏ ਵਅਏਤ਼ ਭਜਏ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਰਵਿਸ਼ 
ਏਯਦ ਸੀ ਅਤਿ ਉਸ ਯਵਯ ਦ਼ਆਂ ਜੰ਼ਭਿਵਯ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਵ਼ਏਯ ਏਯਏਿ ਵਆਸ ਏਯਦ ਸੀ 
ਅਤਿ ਯੁਜ਼਼ ਯੁਟ਼ ਉਣ ਰਈ ਅਿੱਿ ਵਧਦ ਸੀ। ਰੂੜ੍ਤ ਦ਼ਆਂ ਏਝ ਭਆਦ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ:  

(1) ਜਵਨ ਰੂੜ੍ਤ (20 ਤੋਂ 30 ਰ) 

(2) ਭਿੱਧ ਰੂੜ੍ਤ (40 ਤੋਂ 50 ਰ)  

(3) ਅੰਤਭ ਰੂੜ੍ਤ (60 ਰ ਤੋਂ ਉੱਯ)।  

ਜਿਾਨ ਰੜਤਾ 

ਇ ਭਆਦ ਦਿ ਦੂਯਨ ਵਅਏਤ਼ ਆਣਿ ਆ ਨਾੰ  ਐਦਭਐਤਆਯ ਅਤਿ ਤੰਤਯ ਫਰ ਵਜੋਂ 
ਦਿਐਦ ਸੀ। ਵਅਏਤ਼ ਆਯਥਏ ਤੂਯ 'ਤਿ ਭਆਂ 'ਤਿ ਿੱਟ ਨਯਬਯ ਸੁ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇ 
ਭਆਦ ਦਿ ਦੂਯਨ ਇਿੱਏ ਰਭਿੱ ਐ ਵਏ ਏਯਜ ਏਯ਼ਅਯ ਦ਼ ਚੁਣ ਸੀ। ਭੰ ਡਿ ਅਤਿ ਏੜ਼੍ਆਂ 
ਆਣ਼ ੰਦ ਦਿ ਏਯ਼ਅਯ ਵਿੱ ਚ ੀੱਟ ਸੁ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। ਇ ਤੋਂ ਇਰਵ ਜਵਨ ਰੂੜ੍ ੀਟਰ 
ਸੁਣ ਅਤਿ ਯਵਯਏ ਜ਼ਵਨ ਸ਼ਯਾ ਏਯਨ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯਦ ਸੀ। ਉਸ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਭਜਏ 
ਭਿੱ ਦਆਂ ਫਯਿ ਵ਼ ਚੰਤਤ ਸਨ ਅਤਿ ਆਣਿ ਿਸ਼ਿਵਯ ਥ਼ਆਂ ਅਤਿ ਏਭਊਨਟ਼ ਦਿ ਭੈਂਫਯਾਂ 

12.1 ਰੜ ਅਿਸਥਾ ਦੀ ਸਵਥਤੀ 
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ਭਵਡਊਰ: 3  
ਭਨੁਿੱ ਿੀ ਵਿਕਾਸ

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਰੜਤਾ ਅਤ ਿਧਦੀ ਉਭਯ 

ਨਰ ਨਜ਼ਦ਼ਏ਼ ਫੰਧ ਫਣਉਣ ਚਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਵਅਏਤ਼ ਦਿ ਏਯਤਿੱ ਵ ਆਣਿ ਅਤਿ ਭਜ 
ਰਤ਼ ਦਸਯ਼ਆਂ ਜੰ਼ਭਿਵਯ਼ਆਂ ਦ਼ ਭੰ ਏਯਦਿ ਸਨ। 

ਆਯਥਏ ਅਤਿ ਬਵਨਤਭਏ ਆਜ਼ਦ਼ ਥਤ ਏਯਨ ਅਤਿ ਵਆਸਤ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ 
ਰਵਿਸ਼ਏਯਨ ਵਯਿ ਨਵੇਂ ਏਯਜ ਅਤਿ ਚਣੂਤ਼ਆਂ ਜਵਨ ਰੂੜ੍ ਅਵਥ ਦ਼ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤ ਨਾੰ  
ਦਯਉਂਦ਼ ਸੀ। ਫਿਯਜ਼ਯ਼ ਅਤਿ ਵਆਸਤ ਭਤਬਿਦ ਸ਼ਯਾਆਤ਼ ਰੂੜ੍ ਅਵਥ ਦਿ ਦੁ ਐ 
ੰਏਟ ਦ਼ਆਂ ਥਤ਼ਆਂ ਸਨ। ਯਏਨ ਦਿ ਅਨਯ ਇ ਭੇਂ ਨਾੰ  'ਨੇੜ੍ਤ ਫਨਭ 
ਇਏਿੱਰਤ' ਦਿ ੰਏਟ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਦਯਇਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਨੂਜਵਨ ਰੂੜ੍ਾਂ ਨਾੰ  ਦਾਜਆਂ ਨਰ 
ਐ ਏਯਏਿ ਵਆਸਤ ਜ਼ਵਨ ਦਿ ਅਤਯੰ ਫੰਧਾਂ ਨਾੰ  ਸਯਿ ਫਣਾਂਉਣ ਰਈ ਆਣ਼ ਮੁਤ 
ਵਏਤ ਏਯਨ਼ ਚਸ਼ਦ਼ ਸੀ। ਨਸੀਂ ਤਾਂ, ਉਸ ਭਜਏ ਅਤਿ ਬਵਨਤਭਏ ਤੂਯ 'ਤਿ ਅਰਿੱ -
ਥਰਿੱ  ਸੁ ਏਦਿ ਸਨ। ਜ਼ਆਦਤਯ ਨੂਜਵਨ ਫਰ ਬਵਿੱ ਐ ਦ਼ਆਂ ਐਸਇਸ਼ਾਂ ਦ ਦ਼ 
ਪਰਤ ਦ ਨ ਵਏਤ ਏਯਦਿ ਸਨ ਜਾਂ ਪਯ ਜ਼ਵਨ ਦਿ ਟ਼ਚਿ ਨਾੰ  ਰਤ ਏਯਨ ਚਸੰ ਦਿ 
ਸਨ, ਇ ਫਯਿ ਇਿੱਏ ਦਰਸ਼ਟ਼ਏੁਣ ਵਏਤ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਅਜਸਿ ਨੇ ਨੂਜਵਨ ਫਰਾਂ ਨਾੰ  
ਟ਼ਚ ਨਯਦਿਸ਼ਤ ਮਤਨਾਂ ਵਿੱਰ ਰਿਯਤ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਯੁਜ਼਼ ਯੁਟ਼ ਅਤਿ ਵਆਸਤ ਚੁਣ ਅਤਿ 
ਭਜਏ ਤਿ ਆਯਥਏ ਤੰਤਯਤ ਰਤ ਏਯਨ ਸ਼ਯਾਆਤ਼ ਰੂੜ੍ਤ ਦਿ ਰਭਿੱ ਐ ਏਯਜ ਸਨ। 
ਅਏਯ, 30 ਰ ਦ਼ ਉਭਯ ਦ਼ ਸ਼ਯਾਅਤ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਵਿੱਰੋਂ ਆਣ਼ ਏ਼ਤ਼ ਈ 
ਚੁਣ ਦ ਭੜ੍ ਭਰਾਂਏਣ ਏਯਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਆਣਿ ਏਯ਼ਅਯ ਦ਼ ਚੁਣ ਅਤਿ ਭਜਏ ਫੰਧਾਂ 
ਵਿੱ ਚ ਐ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਏਯਨ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਇਸਨਾਂ ਅਨਬਵਾਂ ਨਾੰ  "30ਵੇਂ ਰ ਦ਼ 
ਤਫਦ਼ਰ਼" ਵਜੋਂ ਦਯਇਆ ਆ ਸੀ। 

ਨੂਜਵਨ ਰੂੜ੍ਤ ਦ਼ਆਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ 

 ਏਯ਼ਅਯ ਦ਼ ਚੁਣ। 

 ਯਵਯਏ ਜ਼ਵਨ ਸ਼ਯਾ ਏਯਨ। 

 ਸਣ਼ਆਂ ਨਰ ਨਜ਼ਦ਼ਏ਼ ਯਸ਼ਤਿ ਫਣਉਣ। 

 ਭਜ ਰਤ਼ ਯੁਏਯ। 
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ਰੜਤਾ ਅਤ ਿਧਦੀ ਉਭਯ ਭਵਡਊਰ: 3  
ਭਨੁਿੱ ਿੀ ਵਿਕਾਸ

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
1. ਨੂਜਵਨ ਰੂੜ੍ਤ ਦ਼ਆਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਦਿੱ ੁ। 

 
20 ਤੋਂ 30 ਰ ਦ਼ ਉਭਯ ਦ਼ ਭਆਦ ਤੋਂ ਨਏਰਏਿ ਵਅਏਤ਼ 40 ਤੋਂ 50 ਰ ਦ਼ ਅਧਿਡ਼ 
ਉਭਯ ਵਿੱ ਚ ਰਵਿਸ਼ ਏਯਦ ਸੀ। ਅਧਿੜ੍ ਉਭਯ ਭਯਿੱਥਾਯਨ, ਯਿੱਏਤ, ਜੰ਼ਭਿਵਯ਼ ਅਤਿ 
ਥਯਤਾਯਨ ਉਭਯ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਦਯਈ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਇਸ ਉਸ ਭਾਂ ਸੀ ਜਦੋਂ ਵਅਏਤ਼ 
ਆਣਿ ਏਯਜ ਦ਼ ਪਰਤ ਦ ਆਨੰਦ ਰੀਣ ਚਸੰ ਦ ਸੀ ਅਤਿ ਆਣਿ ਯਵਯਏ ਅਤਿ 
ਭਜਏ ਜ਼ਵਨ ਤੋਂ ੰਤਸ਼ਟ ਸੁਣ ਚਸੰ ਦ ਸੀ। ਵਅਏਤ਼ ਆਣਿ ਫਿੱ ਚਆਂ ਦ਼ ਏਭਮਫ਼ ਦ਼ 
ਉਡ਼ਏ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਸਤ, ਫਿੱ ਚਆਂ ਦਿ ਬਵਿੱ ਐ, ਫਿੱ ਢਿ ਭਆਂ, ਵਸਰਿ ਭੇਂ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਅਤਿ 
ਫਢਿ ਰਈ ਮੁਜਨਵਾਂ 'ਤਿ ਜ਼ਆਦ ਧਆਨ ਦਿੱ ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। 45 ਤੋਂ 50 ਰ ਦ਼ ਉਭਯ 
ਵਿੱ ਚ ਅਧਐੜ੍ ਯਤਾਂ ਦ਼ ਭਸਵਯ਼ (ਭ਼ਨ ੂਜ਼) ਫੰਦ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਭ਼ਨ ੂਜ਼ ਦਿ ਨਰ ਯਤਾਂ 
ਵਿੱ ਚ ਏਝ ਦਐਦਈ ਯ਼ਯਏ ਅਤਿ ਭਨ ਵਆਨਏ ਰਿੱ ਛਣ ਵ਼ ਰਟ ਸੁਣ ਰਿੱ ਦਿ ਸਨ। ਇ 
ਭਆਦ ਦਿ ਦੂਯਨ ਯਸ਼ਾਂ ਦ਼ ਸਤ, ਤਏਤ, ਸ਼ਏਤ਼ ਅਤਿ ਜਨ਼ ਸ਼ਏਤ਼ ਰਤ਼ ਵਧਿਯਿ 
ਧਆਨ ਦੰਦਿ ਸਨ। 

ਅਧਿੜ੍ ਉਭਯ ਨਾੰ  ਯਚਨਤਭਏ ਅਤਿ ਭਜ ਰਤ਼ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਮੁਦਨ ਦ਼ ਭਆਦ ਵਜੋਂ 
ਦਿਐਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇਸ ਇਆ ਆ ਸੀ ਏ ਵਆਨ਼ਆਂ, ਰਿਐਏਾਂ ਅਤਿ ਏਰਏਯਾਂ ਦ਼ਆਂ 
ਬ ਤੋਂ ਵਧ਼ਆ ਯਚਨਵਾਂ ਚਰ਼ ਰ ਦਿ ਅਐ਼ਯ ਅਤਿ 50ਵੇਂ ਰ ਵਿੱ ਚ ਯਵੁਤਭ ਏਯਜ 
ਏ਼ਤਿ  ਸਨ। ਯਏਨ ਅਧਿੜ੍ ਰੂੜ੍ ਅਵਥ ਨਾੰ  ਉਤਦਏਤ ਫਨਭ ਵੀ ੁਚ ਦਿ ੰਏਟ 
ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਦਯਉਂਦ ਸੀ। ਇ ਭਆਦ ਵਿੱ ਚ ਜਿਏਯ ਵਅਏਤ਼ ਉਦਿਸ਼ਤਭਏ ਮੁਦਨ 
ਨਸੀਂ ਏਯਦ ਤਾਂ ਉਸ ਮਥਯਥਾਯਨ ਜ਼ਯਾਯਤਾਂ ਅਤਿ ਇਿੱਛਵਾਂ ਤੋਂ ਰਤ ਯਸੰਦ ਸੀ। ਅਧਿੜ੍ 
ਰੂੜ੍ ਅਵਥ ਦ਼ ਤਫਦ਼ਰ਼ ਦ਼ ਥਤ਼ ਫਸਤ ਅਸ਼ਾਂਤ਼ਾਯਨ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਰੁਏ ਆਣਿ ਆ ਨਾੰ  

12.2 ਰੜ ਅਿਸਥਾ ਜਾਂ ਅਧਿੜ ਉਭਯ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 12.1 

ਿੁਦ ਕਯ 
ਦੁ ਫਰਾਂ ਨਾੰ  ਭਰੁ, ਇਿੱਏ ਨਯ ਅਤਿ ਇਿੱਏ ਭਦ। ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਉਸਨਾਂ ਦ਼ਆਂ ਬਾਭਏਵਾਂ ਅਤਿ 
ਜੰ਼ਭਿਵਯ਼ਆਂ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯਨ ਰਈ ਏਸੁ। ਉਸਨਾਂ ਦਿ ਵਯਣਨ ਅਤਿ ਆਣਿ ਐਦ ਦਿ 
ਵਯਣਨ ਨਾੰ  ਦਯਜ ਏਯੁ। ਆਣਿ ਥ਼ਆਂ ਅਤਿ ਅਧਆਏ ਨਰ ਤਰਨ ਏਯੁ ਅਤਿ ਚਯਚ 
ਏਯੁ। 
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ਭਵਡਊਰ: 3  
ਭਨੁਿੱ ਿੀ ਵਿਕਾਸ

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਰੜਤਾ ਅਤ ਿਧਦੀ ਉਭਯ 

ਵਿੱ ਡ਼ ਉਭਯ ਦਿ ਭਝਏਿ ਆਣਿ ਐਣ ਼ਣ ਰਤ਼ ਚਿਤ ਸੁ ਜਾਂਦਿ ਸਨ ਜ ੁਅਏਯ ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  
ਬਵਨਤਭਏ ਅਥਯਤ ਵਿੱਰ ਰੀ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਉਸ ਆਣਿ ਜ਼ਵਨ ਦ਼ ਵਵਥ ਦ ਸਫ 
ਰਉਣ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ਭਰ ਸੁ ਜਾਂਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਚੰਤਤ ਯਸੰਦਿ ਸਨ ਏ ਉਨਹ ਾਂ ਦਿ ਨੇ ਏ ਸਿੱਦ 
ਤਿੱਏ ਏਯ ਸੁ ਸਨ। ਇ ਰਏਯ ਦ ਾਯਵ ਭਰਾਂਏਣ ਅਏਯ ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਵਵਇਏ 
ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਅਤਿ ਵਆਸਤ ਯਸ਼ਤਆਂ ਵਿੱ ਚ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਜਵੇਂ ਏ ਤਰਏ ਵਿੱਰ ਅਵਈ 
ਏਯਦਿ ਸਨ। ਜ਼ਆਦਤਯ ਰੁਏਾਂ ਰਈ ਜ ੁ ਨਮਭਤ ਨੂਏਯ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਏੰਭ ਏਯਦਿ ਸਨ, ਰੂੜ੍ 
ਅਵਥਾਂ ਦਿ ਰਾਂ ਦਿ ਅੰਤ ਵਿੱ ਚ ਏੰਭ ਦਿ ਜ਼ਵਨ ਤੋਂ ੰਬਵਤ ਯਟਇਯਭੈਂਟ ਅਤਿ ਜ਼ਵਨ ਦਿ 
ਫਐਯਿ ਏਯਜਾਂ ਨਾੰ  ਭਿਟਣ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ਭਰ ਯਸੰਦਿ ਸਨ। 

ਅਧਿੜ ਉਭਯ ਦੀਆਂ ਵਿਸ਼ਸ਼ਤਾਿਾਂ 

 ਮੁਤ, ਯਿੱਏਤ, ਜੰ਼ਭਿਵਯ਼ ਅਤਿ ਥਯਤ। 
 ੰਤਨ ਰਤ਼ ਏੇਂਦਯਤ ਧਆਨ। 
 ਫਢਿ ਰਈ ਮੁਜਨਵਾਂ। 
 ਯਤਾਂ ਵਿੱ ਚ ਭ਼ਨ ੂਜ਼। 

ਫੁਢਾਾ 

ਅਧਿੜ੍ ਰੂੜ੍ ਅਵਥ ਤੋਂ ਫਅਦ ਫਢਿ ਦ ਦੂਯ ਿੱਠ ਰ ਦ਼ ਉਭਯ ਦਿ ਆ- ਸ਼ਯਾ 
ਸੰ ਦ ਸੀ। ਇ ੜ੍ਅ ਦਿ ਦੂਯਨ ਜ਼ਆਦਤਯ ਵਅਏਤ਼ ਆਣ਼ ਨੂਏਯ਼ ਤੋਂ ਿਵਭਏਤ ਸੁ 
ਜਾਂਦਿ ਸਨ। ਉਸ ਆਣ਼ ਯ਼ਯਏ ਅਤਿ ਭਨ ਵਆਨਏ ਸਤ ਨਾੰ  ਰੀ ਏਿ ਡਯਨ ਰਿੱ ਦਿ ਸਨ। 
ਡਿ ਭਜ ਵਿੱ ਚ, ਫਜ਼ਯਾਂ ਨਾੰ  ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਅਰਿੱ  ਦਰਸ਼ਟ਼ ਨਰ ਦਿਐਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। 
ਅਯਯਭ, ਫੂਧਏ ਦਰਸ਼ਟ਼ ਨਰ ਵੜ੍, ਤੰ ੁਚ ਅਤਿ ਧਯਭ ਅਤਿ ਅਧਆਤਭਏਤ ਨਾੰ  
ਭਸਿੱਤਵ ਦਿਣ ਵਰਿ ਭਝਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਫਸਤ ਯਿ ਫਜ਼ਯਾਂ ਦਿ ਜ਼ਵਨ ਥ਼ਆਂ ਦ਼ ਭੂਤ ਸੁ 
ਚਿੱ ਏ਼ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ ਅਤਿ ਉਸ ਬਵਨਤਭਏ ਅਯਿੱ ਐਆ ਦ ਸ਼ਏਯ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਸਰਾਂਏ, ਇਸ ਸਯ 
ਏਿ ਰਈ ਿੱਚ ਨਸੀਂ ਸੁ ਏਦ। ਿੱਠ ਰ ਜਾਂ ਇ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਉਭਯ ਦਿ ਫਸਤ ਯਿ ਰੁਏ 
ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਫਸਤ ਸਤਭੰਦ ਅਤਿ ਯਯਭ ਯਸੰਦਿ ਸਨ। ਏਯਤ, ਐਯਏ, ਅਤਿ ਨਮਭਤ 
ਸਤ ਜਾਂਚ ਭਿਤ ਜ਼ਵਨ ਸ਼ੀਰ਼ ਰੁਏਾਂ ਨਾੰ  ਫਢਿ ਦੂਯਨ ਅਯਥਾਯਨ ਅਤਿ ਏਯਆਸ਼਼ਰ 
ਜ਼ਵਨ ਦ ਆਨੰਦ ਰੀਣ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ਼ ਸੀ। 

ਸਰਾਂਏ ਫਢ, ਇਿੱਏ ਭਨ ਵਆਨਏ ਵਯਤਯ ਵ਼ ਸੀ। ਰਿਐਏਾਂ, ਯਜਨੇਤਵਾਂ, ਰੁਪੀਯਾਂ 
ਅਤਿ ਮੁ਼ਆਂ ਦ਼ਆਂ ਫਸਤ ਯ਼ਆਂ ਉਦਸਯਨਾਂ ਸਨ ਜੁ ਫਢਿ ਦੂਯਨ ਵਧ਼ਆ ਅਤਿ 
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ਰੜਤਾ ਅਤ ਿਧਦੀ ਉਭਯ ਭਵਡਊਰ: 3  
ਭਨੁਿੱ ਿੀ ਵਿਕਾਸ

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਏਯਆਸ਼਼ਰ ਜ਼ਵਨ ਜ਼ਉਂਦਿ ਸਨ। ਇ ਰਈ ਇਸ ਧਆਨ ਦਿਣ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸੀ ਏ 
ਫਢ ਵਧਿਯਿ ਐਸ਼ਸਰ ਅਤਿ ੰਾਯਨਤ ਬਯਾਯ ਸੁ ਏਦ ਸੀ। ਜ਼ਯਾਯ਼ ਨਸੀਂ ਏ ਭਨਏ 
ਜਾਂ ਯ਼ਯਏ ਯਵਟ ਆਵਿ ਸ਼। ਵਅਏਤ਼ ਆਣਿ ਅਿੱ਼ ਜਾਂ ਨਿੱ ਫਿ ਦਿ ਦਸਏਿ ਤਿੱਏ ਜੁਸ਼਼ਰਿ , 
ਏਯਆਸ਼਼ਰ ਅਤਿ ਅਸਭ ਫਣਿ ਯਸ ਏਦਿ ਸਨ। ਇਸ ੰਬਵ ਸੀ ਏ ਜਿਏਯ ਉਸ ਆਣ਼ 
ਅਧਿੜ੍ ਉਭਯ ਤੋਂ ਸ਼ ਆਣਿ ਆ ਦ ਢਏਵਾਂ ਧਆਨ ਯਿੱਐਣ ਸ਼ਯਾ ਏਯ ਦਿਣ। ਅਰ ਵਿੱ ਚ, 
ਫਜ਼ਯਾਂ ਏੁਰ ਆਨ, ਅਨਬਵ ਅਤਿ ਫਿੱ ਧ਼ ਦ ਵਸ਼ਰ ਬੰਡਯ ਸੰ ਦ ਸੀ ਜ 'ਤਿ ਭਜ 
ਉਮੁ ਏਯ ਏਦ ਸੀ। 

 
1. ਅਧਿੜ੍ ਰੂੜ੍ ਅਵਥ ਦ਼ਆਂ ਏੁਈ ਦੁ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯੁ। 

 
ਅਜੁਏਿ ਭਜ ਵਿੱ ਚ, ਵਧਦ਼ ਸਤ ਚਿਤਨ ਦਿ ਨਰ, ਭਯਦ ਅਤਿ ਯਤ ਦੁਵੇਂ ਯ਼ਯਏ ਅਤਿ 
ਭਨਏ ਤੂਯ 'ਤਿ ਤੰਦਯਤ ਯਸਣ ਚਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਵਧਦ਼ ਉਭਯ ਦਿ ਨਰ ਏਝ ਅਟਿੱਰ ਅਤਿ 
ਵਸ਼ਵਵਆ਼ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਜਵੇਂ ਏ ੀੱਰਾਂ ਵਿੱ ਚ ਯਇਣਏ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਜਾਂ ਭਯਿੱਥ ਦ 
ਸੂਰ਼-ਸੂਰ਼ ਨਏਨ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਰੂੜ੍ਤ ਤੋਂ ਫਅਦ ਏਝ ਫੁਧਤਭਏ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਵ਼ ਸੰ ਦ਼ਆਂ 
ਸਨ। ਇਸ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਸੂਰ਼ ਸੂਰ਼ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਰੁਏ ਫਢਿ ਨਾੰ  ਯ਼ਯਏ 
ਅਤਿ ਭਨਏ ਸਤ ਦਿ ਯਵਟ ਦਿ ਭੇਂ ਵਜੋਂ ਦਿਐਦਿ ਸਨ। ਇਸ ਯਵਯਤਨ ਭਿੱ ਐ ਤੂਯ 'ਤਿ 
ਯ਼ਯਏ ਅਤਿ ਫੁਧਤਭਏ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਆ ਇਨਹ ਾਂ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਦ਼ 
ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯ਼। 

(ੳ) ਸਯੀਯਕ ਫਦਰਾਅ: ਇਸ ਇਆ ਆ ਸੀ ਏ ਜ਼ਆਦਤਯ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਦਿ ਯ਼ਯਏ 
ਅੰਾਂ ਵਿੱ ਚ 30 ਰ ਦ਼ ਉਭਯ ਤੋਂ ਫਅਦ ਏਯਜਸ਼਼ਰ ਭਯਿੱਥ ਵਿੱ ਚ ਰਤ਼ ਰ 0.8 ਤੋਂ 1 
ਰਤ਼ਸ਼ਤ ਦ਼ ਯਵਟ ਆ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਇ ਯਵਟ ਦ ਏਝ ਸਿੱ  ਧਯਨ ਸੀ, ਏਝ ਯੁਾਂ 
ਨਰ ਫੰਧਤ ਸਨ ਅਤਿ ਏਝ ਤਣਅ, ਏਿੱ ਤਭਐ਼ ਥਤ਼, ੂਸ਼ਟਏ ਥਤ਼ ਅਤਿ ਏਈ ਸੁਯ 
ਵਤਵਯਣਏ ਏਯਏਾਂ ਦਿ ਏਯਨ ਸਨ। ਫਢਿ ਨਰ ਜੜ਼੍ਆ ਂਭਿੱ ਐ ਯ਼ਯਏ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਨਾੰ  
ਫਸਯ਼ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ, ਅੰਦਯਾਨ਼ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਅਤਿ ੰਵਿਦ਼/ਇੰਦਯ਼ ਭਯਿੱਥਵਾਂ ਅਤਿ 
ਫੁਧਤਭਏ ਮੁਤਵਾਂ ਵਿੱ ਚ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਵਜੋਂ ਦਯਇਆ ਆ ਸੀ। ਆ ਇਨਹ ਾਂ 
ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਭਝ਼। 

12.3 ਰੜਤਾ ਅਤ ਫੁਢਾ ਦਯਾਨ ਸਯੀਯਕ ਅਤ ਫਧਾਤਭਕ ਤਫਦੀਰੀਆ ਂ

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 12.2 
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ਭਵਡਊਰ: 3  
ਭਨੁਿੱ ਿੀ ਵਿਕਾਸ

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਰੜਤਾ ਅਤ ਿਧਦੀ ਉਭਯ 

1) ਫਾਹਯੀ ਤਫਦੀਰੀਆਂ: ਇਸ ਫਢਿ ਦਿ ਰਿੱ ਛਣਾਂ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ ਸੀ ਜੁ ਏਿ ਵਅਏਤ਼ ਵਿੱ ਚ 
ਦਿਐਿ ਜ ਏਦਿ ਸਨ। ਫਸਤ ਯਿ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਫਢਿ ਦਿ ਰਿੱ ਛਣਾਂ ਨਾੰ  ਰਿਟ਼ ਵਰ, 
ਫਢਿ ਵਿੱ ਚ ਚਭੜ਼੍ ਦ਼ ਥਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਤਫਦ਼ਰ਼ ਅਤਿ ਝਯੜ਼੍ਆਂ ਅਤਿ ਸੁਯ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਦਿ 
ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਦਿਐਆ ਜ ਏਦ ਸੀ। 

 
2) ਅੰਦਯੂਨੀ ਤਫਦੀਰੀਆ:ਂ ਇਸ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਫਿੱ ਢਿ ਸੁਣ ਦਿ ਰਿੱ ਛਣਾਂ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ਼ਆਂ ਸਨ ਜੁ 
ਦਐਈ ਨਸੀਂ ਦੰਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਇਸਨਾਂ ਵਿੱ ਚ ਸ ਰਣਰ਼, ੀਟਯੁਇੰਟਿਟਈਨਰ ਟਭ, 
ਏਯਡ਼ਵੀਏਰਯ ਰਣਰ਼ ਅਤਿ ਏੇਂਦਯ਼ ਨ ਰਣਰ਼ ਵਿੱ ਚ ਫਦਰਅ ਸ਼ਭਰ ਸਨ। 

 
3) ਸੰਿਦੀ/ਇੰਦਯੀਆ ਂ ਦੀ ਸਭਯਿੱ ਥਾ ਵਿਿੱ ਿ ਫਦਰਾਅ: ਵਧਦ਼ ਉਭਯ ਦਿ ਨਰ, ੰਵਿਦ਼ 
ਮੁਤਵਾਂ ਵਿੱ ਚ ਸੂਰ਼ ਸੂਰ਼ ਯਵਟ ਆਉਂਦ਼ ਸੀ। ਜਵੇਂ ਏ ਤੀਂ ਜਣਦਿ ਸੁ ਏ ਅੀਂ 
ਆਣ਼ਆਂ ਇੰਦਯ਼ਆਂ ਯਸੀਂ ਫਸਯ਼ ੰਯ ਨਰ ੰਚਯ ਏਯਦਿ ਸਾਂ। ਇੰਦਯ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਏਿ 
ਰਏਯ ਦ਼ ਏਭ਼ ਸੁਣ ਏਯਨ ਅਤ ੰਬ਼ਯ ਭਨ ਵਆਨਏ ਅਤਿ ਭਜਏ ਨਤ਼ਜਿ ਸੁ ਏਦਿ 
ਸਨ। 

ਫਯਧ ਅਵਥ ਵਿੱ ਚ ਰਤ ਏ਼ਤ਼ਆਂ ਈਆਂ ਭਸਨ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਦ਼ਆਂ ਏਝ 
ਉਰਿੱ ਫਧ਼ਆਂ 

 ਭਸਤਭ ਾਂਧ਼ ਨੇ 77 ਰ ਦ਼ ਉਭਯ ਵਿੱ ਚ ਬਯਤ ਦ਼ ਆਜ਼ਦ਼ ਦਿ ੰਯਸ਼ ਦ਼ 
ਅਵਈ ਏ਼ਤ਼। 

  ਫਫ ਆਭਟਿ 
 ਯਭਏਰਸ਼ਨ ਯਭਸੰ 

 ਭਦਯ ਟੀਯਿ 

ਰੰਫੀ ਅਤ ਵਸਹਤਭੰਦ ਵਜੰਦਿੀ ਦੀ ਕੰੁਜੀ 
(ੳ) ੂਸ਼ਟਏ ਬੁਜਨ ਐ। 
(ਅ) ਨਮਭਤ ਤੂਯ 'ਤਿ ਏਯਤ ਏਯੁ। 
(ੲ) ਤਣਅ ਦਿ ਿੱਧਯ ਨਾੰ  ਟ। 
() ਯਟ ਨ ਼ ਜਾਂ ਅਰਏੁਸਰ ਅਤਿ ਸੁਯ ਨਸ਼ਆਂ ਦ ਿਵਨ ਨ ਏਯੁ। 
(ਸ) ਏਯਤਭਏ ਣ ੀਦ ਏਯੁ। 
(ਏ) ਭਜ ਬਰਈ ਦ਼ਆਂ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ਭਰ ਸੁਣ। 
(ਐ) ਅਧਆਤਭਏਤ ਅਤਿ ਈਸ਼ਵਯ ਵਿੱ ਚ ਵਸ਼ਵ ਵਏਤ ਏਯੁ। 
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ਰੜਤਾ ਅਤ ਿਧਦੀ ਉਭਯ ਭਵਡਊਰ: 3  
ਭਨੁਿੱ ਿੀ ਵਿਕਾਸ

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਫਧਾਤਭਕ ਤਫਦੀਰੀਆ:ਂ ਫੁਧਤਭਏ ਉ ਰਏਯਆ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ ਸੀ ਜ ਦਆਯ 
ਜਣਏਯ਼ ਰਤ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ, ਟੁਯ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ ਅਤਿ ਵਯਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਰੂੜ੍ਤ ਅਤਿ 
ਫਢਿ ਦਿ ਦੂਯਨ ਫੁਧਤਭਏਤ ਦਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਸਰਾ ਜਵੇਂ ਏ ਮਦਸ਼ਤ, ਿੱ ਐਣ, ਧਆਨ 
ਅਤਿ ਰਦਯਸ਼ਨ ਦ਼ ਤ਼ 'ਤਿ ਫਯ ਅਯ ੈਂਦ ਸੀ। ਫਜ਼ਯ ਰੁਏ ਅਏਯ ਬਿੱ ਰਣ, ਨਵ਼ਆਂ 
ਤਏਨ਼ਏਾਂ ਿੱ ਐਣ ਅਤਿ ਸਨਯ ਸਰ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਭਸ਼ਏਰ ਭਸਾ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਦ਼ 
ਇਏਯਤ ਅਤਿ ਵਤਵਯਨ ਉਤਿਜਨ ਰਤ਼ ਜਯਾਏਤ ਟ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਡਭਿਸ਼਼ਆ ਅਤਿ 
ਅਰਜ਼ਈਭਯ ਅਤਿ ਫਢਿ ਦ਼ਆਂ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਫਭਯ਼ਆਂ ਸਨ। ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਫਢਿ 
ਦੂਯਨ ਰੁਏ ਜ਼ਆਦ ੰਵਿਦਨਸ਼਼ਰ ਸੁ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। 

 
ਤੀਂ ੁਚ ਯਸਿ ਸੁਵੁਿ ਏ ਏ਼ ਫਢਿ ਦ਼ ਰਏਯਆ ਨਾੰ  ਯੁਏਆ ਜ ਏਦ ਸੀ ਜਾਂ ਏੁਈ ਵ਼ 
ਉਭਯ ਬਯ ਜਵਨ ਯਸ ਏਦ ਸੀ? ਅੀਂ ਦਿਐਆ ਸੀ ਏ ਫਢ ਇਿੱਏ ਜੀਵਏ ਰਏਯਆ 
ਸੀ। ਇਸ ਰਏਯਆ ਏਈ ਸੁਯ ਚ਼ਜ਼ਾਂ ਤੋਂ ਰਬਵਤ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ ਜਵੇਂ ਏ ਦਫਅ, ਤਣਅ, ਆਦਤ, 
ਅਨਸ਼ਨਸ਼ਣ ਜ਼ਵਨ, ਐਯਫ ਸਤ ਏੰਭ ਦ਼ਆਂ ਆਦਤਾਂ ਆਦ। ਅਨਸ਼ਤ ਜ਼ਵਨ 
ਜਊਣ ਦ ਭਤਰਫ ਸੀ ਯ਼ਯ ਨਾੰ  ਆਯਭ ਏਯਨ ਰਈ ਰੁੜ੍ੀਂਦ ਭਾਂ, ਸ਼ ਏੰਭ ਦ਼ਆਂ 
ਆਦਤਾਂ, ਿੱਟ ਤਣਅ, ਸ਼ ੁਸ਼ਣ ਅਤਿ ਅਧਆਤਭਏਤ। ਅਜਸ ਰਿੱ ਦ ਸੀ ਏ ਫਢਿ 
ਵਿੱ ਚ ਦਿਯ਼ ਸੁ ਏਦ਼ ਸੀ, ਯ ਏੁਈ ਵ਼ ਇ ਤੋਂ ਫਚ ਨਸੀਂ ਏਦ। ਵਅਏਤ਼ ਨਾੰ  ਆਣ਼ 
ਉਭਯ ਤੋਂ ਇਨਏਯ ਨਸੀਂ ਏਯਨ ਚਸ਼ਦ ਫਰਏ ਵ਼ਏਯ ਏਯਨ ਚਸ਼ਦ ਅਤਿ ਇਿੱਏ 
ਮਥਯਥਵਦ਼ ਯ ਆਸ਼ਵਦ਼ ਢੰ ਨਰ ਏੰਭ ਏਯਨ ਚਸ਼ਦ ਸੀ। ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਰੁਏ ਆਣਿ 
ਜ਼ਵਨ ਦ਼ਆਂ ਚਣੂਤ਼ਆਂ ਦ ਸਭਣ ਏਯਨ ਰਈ ਵਿੱ ਐੁ-ਵਿੱ ਐਯ਼ਆਂ ਯਣਨ਼ਤ਼ਆਂ ਅਣਉਂਦਿ 
ਸਨ। ਏਝ ਰਬਵਸ਼ਰ਼ ਢੰ ਨਰ ਭਏਫਰ ਏਯਨ ਦ਼ਆਂ ਯਣਨ਼ਤ਼ਆਂ ਸਿਠ ਰਐਿ ਅਨਯ 
ਸਨ: 

(1) ਰਚਏ਼ਰਿਣ ਦ ਯਵਿੱਈਆ ਵਏਤ ਏਯਨ ਤਾਂ ਜ ੁ ਵਅਏਤ਼ ਫਢਿ ਦਿ ਦਫਅ ਅਤਿ 
ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਦਿ ਅਨਏਾਰ ਸੁ ਏਿ। 

(2) ਇਸ ਵ਼ਏਯ ਏਯਨ ਸੀ ਏ ਜ਼ਵਨ ਦ਼ਆਂ ਟਨਵਾਂ ਨਰ ਨਜਿੱ ਠਣ ਰਈ ਨਵੇਂ 
ਤਯ਼ਏਆਂ ਦ਼ ਐੁਜ ਏਯਨ਼ ੈਂਦ਼ ਸੀ। 

12.4 ਫੁਢਾ ਦੀਆਂ ਸਭਿੱ ਵਸਆਿਾਂ ਨਾਰ ਨਵਜਿੱ ਠਣਾ 
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ਭਵਡਊਰ: 3  
ਭਨੁਿੱ ਿੀ ਵਿਕਾਸ

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਰੜਤਾ ਅਤ ਿਧਦੀ ਉਭਯ 

(3) ਾਚਨ ਰਤ ਏਯਏਿ ਉਸਨਾਂ ਦ ਜ਼ਆਦ ਤੋਂ ਜ਼ਆਦ ਉਮੁ ਅਤਿ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਨਰ 
ਨਯਰਿ ਜਾਂ ਿ ਸੁਣ ਦ਼ ਫਜ ਉਸਨਾਂ ਦਿ ਸਿੱਰ ਦ਼ਆਂ ਯਣਨ਼ਤ਼ਆਂ ਰਿੱ ਬਣ਼ਆਂ।  

(4) ਆਤਭ-ਵਸ਼ਵ, ਆਤਭ-ਨਯਬਯਤ ਵਿੱ ਚ ਵਧ ਏਯਨ, ਆਣ਼ ਸ਼ਏਤ਼ ਅਤਿ 
ਏਭਜ਼ੁਯ਼ ਦਿ ਵਸ਼ਿ ਵਿੱ ਚ ਇਿੱਏ ਸਤਭੰਦ ਯਵਿੱਈ ਨਾੰ  ਵਏਤ ਏਯਨ। 

(5) ਸਭਣ ਏਯਨ ਦ਼ਆਂ ਰਬਵਸ਼ਰ਼ ਯਣਨ਼ਤ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਿੱ ਐਣ ਅਤਿ ਉਸਨਾਂ ਦ ਰਮੁ 
ਏਯਨ ਅਤਿ ਭਸੂਰ ਰਤ਼ ਇਿੱਏ ਯਯਭ ਭਯ ਅਣਉਣ। 

ਸਭਣ ਏਯਨ ਦ਼ਆਂ ਉਯੁਏਤ ਯਣਨ਼ਤ਼ਆਂ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਫਢਿ ਦ਼ ਅਵਥ ਵਿੱ ਚ 
ਸਤਭੰਦ ਅਨਏਾਰਤ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਰਬਵ਼ ਸੁ ਏਦ ਸੀ। 

ਫੁਢਾਾ ਅਤ ਸਭਾਵਜਕ ਸਵਹਮਿ 

ਭਜਏ ਨੈੱਟਵਯਏ ਨਾੰ  ਵਿੱ ਡ ਏਯਨ ਜ਼ਵਨ ਦ਼ਆਂ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਨਰ ਨਜਿੱ ਠਣ ਦ ਇਿੱਏ ਸੁਯ 
ਧਨ ਸੀ। ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਭਾਸ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਸਿੱ  ਰੀਣ ਜਵੇਂ ਏ ਏਰਿੱ ਫਾਂ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ਭਰ 
ਸੁਣ। ੀਯ-ਯਭ਼ ਭਜਏ ਯਯ ਰਬਵ ਰਈ ਏਝ ੰਥਵਾਂ ਫਜ਼ਯਾਂ ਰਈ ਫਸਤ 
ਭਦਦਯ ਈਆਂ ਜਾਂਦ਼ਆ ਂ ਸਨ। ਆਂਢ-ਆਂਢ ਜਾਂ ਏਤਿ ਸੁਯ ਆਣਿ ਉਭਯ ਭਾਸ ਦਿ 
ਰੁਏਾਂ ਦ ਇਿੱਏ ੁਸ਼ਰ ਨੈਟਵਯਏ ਫਣਉਣ ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਆਣਿ ਜ਼ਵਨ ਦਿ ਸਰਤਾਂ ਨਾੰ  ਾਂਝ 
ਏਯਨ ਅਤਿ ਉਸਨਾਂ ਦ਼ਆਂ ਭੂਜਾਦ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਰਈ ਬਵਨਤਭਏ ਰਟਵਿ ਰਿੱ ਬਣ ਦ ਵਧਿਯਿ 
ਭੂਏ ਰਦਨ ਏਯਦ ਸੀ। ਅਜਸਿ ੁਸ਼ਰ ਨੈੱਟਵਯਏ ਦਿ ਜ਼ਯ਼, ਏੁਈ ਵ਼ ਐਦ ਨਾੰ  ਫਨਾਂ ਸ਼ਯਤ 
ਰਟ ਏਯ ਏਦ ਸੀ, ਬਿਦ ਾਂਝਿ ਏਯ ਏਦ ਸੀ, ਇਿੱਏ ਦਾਜਿ ਨਾੰ  ਨਵੇਂ ਅਨਬਵ ਰਦਨ ਏਯ 
ਏਦ ਸੀ, ਅਤਿ ਬਯੁਿਭੰਦ ਯਸ਼ਤਿ ਵਏਤ ਏਯ ਏਦ ਸੀ। 

ਦਦ-ਦਦ਼ ਫਣ ਏਿ ਫਜ਼ਯਾਂ ਨਾੰ  ਉਸਨਾਂ ਦ਼ਆਂ ਫਸਤ ਯ਼ਆਂ ਨੱਜ਼ ਅਤਿ ਬਵਨਤਭਏ 
ਰੁੜ੍ਾਂ ਨਾੰ  ਾਯ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਭਰਦ਼ ਸੀ। ਦਦ-ਦਦ਼ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਯੁਰ ਭਡਰ ਵਜੋਂ 
ਿਵ ਏਯ ਏਦਿ ਸਨ। ਫਜ਼ਯ ਇਸਨਾਂ ਬਾਭਏਵਾਂ ਨਾੰ  ਬਵਨਤਭਏ ਤੂਯ 'ਤਿ ਵੀ-ਾਯ ਅਤਿ 
ਆਣਿ ੁਤਿ-ੁਤ਼ਆਂ ਦ਼ਆਂ ਰਤ਼ਆਂ ਯਸੀਂ ਵੀ-ੰਤਸ਼ਟ਼ ਰਤ ਏਯਦਿ ਸਨ। 

 

 

12.5 ਸਭਾਜ ਵਿਿੱ ਿ ਫਜਯੁਿਾਂ ਦਾ ਭਹਿੱ ਤਿ 
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ਰੜਤਾ ਅਤ ਿਧਦੀ ਉਭਯ ਭਵਡਊਰ: 3  
ਭਨੁਿੱ ਿੀ ਵਿਕਾਸ

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

"ਜੁ ਫਜ਼ਯਾਂ ਦ ਨਭਨ ਏਯਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਉਸਨਾਂ ਦ਼ ਿਵ ਏਯਦਿ ਸਨ, ਉਸ ਚਯਿ ਿ 
ਵਧਦਿ ਸਨ ਜਵੇਂ ਰੰਫ਼ ਉਭਯ, ਆਨ, ਰਿੱ ਧ਼ ਅਤਿ ਤਏਤ ਵਿੱ ਚ ਰਤ਼ ਏਯਦਿ ਸਨ"। 

ਬਯਤ਼ ਭਜ ਦਿ ਵਏ ਦ ਇਿੱਏ ਏਯਨ ਇਦ਼ ਫਸ-਼ੜ੍ਹ਼ ਫਣਤਯ ਸੀ ਜਦ ਅਯਥ ਸੀ 
ਇਿੱਏ ਯਵਯ ਵਿੱ ਚ ਏਈ ਼ੜ੍ਹ਼ਆਂ ਇਏਿੱਠ਼ਆਂ ਯਸੰਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਇਸ ਵਯਤਯ ੰਮਏਤ 
ਯਵਯ ਰਣਰ਼ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਰਟ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਫਜ਼ਯਾਂ ਨਾੰ  ਸਭਿਸ਼ ਆਨ ਅਤਿ ਅਨਬਵ 
ਦਿ ਵਸ਼ਰ ਬੰਡਯ ਭੰਨਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਉਸਨਾਂ ਦਿ ਨਰ ਯਸਣ ਅਤਿ ਉਸਨਾਂ ਦ ਆਦਯ 
ਏਯਨ ਨ ਯਫ਼ ਵਅਏਤ਼ਤ ਵਏ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ ਸੀ ਫਰਏ ਇਿੱਏ ਵਅਏਤ਼ ਦਿ 
ਫਸ-ਆਮਭ਼ ਵਏ ਵਿੱ ਚ ਵ਼ ਸਇਤ ਏਯਦ ਸੀ। 

ਅਿੱਜ ਭਜ ਵਿੱ ਚ ਵਿਐ਼ਆਂ ਜਾਂਦ਼ਆ ਂ ਫਸਤ ਯ਼ਆਂ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਯਵਯ ਰਣਰ਼ ਵਿੱ ਚ 
ਟਿੱ ਟਣ ਏਯਨ ਸਨ। ਨੂਜਵਨ ਜੁੜ੍ਿ ਆਜ਼ਦ਼ ਰਤ਼ ਅਤਿ ਫੰਦ਼ਆਂ ਦਾਯ ਏਯਨ ਰਈ ਇਏਿੱਰਿ 
ਯਸਣ ਨਾੰ  ਤਯਜ਼ਸ ਦੰਦਿ ਸਨ। ਯ ਇ ਰਣਰ਼ ਦ ਅਯ ਵਿੱ ਡ਼ ਿੱਧਯ 'ਤਿ ਨੂਜਵਨ ਼ੜ੍ਹ਼ 
'ਤਿ ੀ ਯਸ ਸੀ। ਯਵਯ ਵਿੱ ਚ ਫਜ਼ਯ ਸਭਿਸ਼ ਿੱ ਬਆਚਯਏ ੰਚਯ ਦ ਭਧਅਭ ਯਸਿ 
ਸਨ। ਏ਼ ਤੀਂ ਆਣਿ ਦਦ-ਦਦ਼ ਅਤਿ ਉਨਹ ਾਂ ਵਿੱਰੋਂ ਤਸਨਾੰ  ਨੈਤਏਤ ਦ਼ਆਂ ਣਈਆਂ 
ਏਸਣ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਬਿੱ ਰ ਏਦਿ ਸੁ? ਡਿ ਦਿਸ਼ ਵਿੱ ਚ ਚਿੱਰ਼ਆਂ ਿੱ ਬਆਚਯਏ ਯੰਯਵਾਂ ਼ੜ੍ਹ਼ ਦਯ 
਼ੜ੍ਹ਼ ਚਿੱਰ਼ਆਂ ਜਾਂਦ਼ਆ ਂਯਸ਼ਆਂ ਸਨ। ਉੱਬਯ ਯਸਿ ਛੁਟਿ/ਇਏਸਯ਼ ਯਵਯ ਰਣਰ਼ ਨਰ 
ਨੂਜਵਨ ਼ੜ੍ਹ਼ ਇ ਅਭ਼ਯ ਿੱ ਬਆਚਯਏ ੰਚਯ ਤੋਂ ਵਾਂਝ਼ ਸੰ ਦ਼ ਜ ਯਸ਼ ਸੀ। ਇਸ ਦਿਐਆ 
ਆ ਸੀ ਏ ਯਵਯ ਵਿੱ ਚ ਫਜ਼ਯਾਂ ਦ਼ ਅਣਸੋਂਦ ਏਯਨ ਨੂਜਵਨ ਼ੜ੍ਹ਼ ਵਿੱ ਚ 
ਬਵਨਤਭਏ ਰਟਵਿ ਅਤਿ ਏਦਯਾਂ-ਏ਼ਭਤਾਂ ਵ਼ ਰਬਵਤ ਸੁਈਆਂ ਸਨ। 

 
ਸਿਠਾਂ ਦਿੱ ਤਿ ਏਥਨ ਸ਼ ਸਨ ਜਾਂ ਰਤ: 

1.  ਯ਼ਯ ਦਿ ਅੰ 30 ਰ ਦ਼ ਉਭਯ ਤੋਂ ਫਅਦ 0.8 ਤੋਂ 1 ਰਤ਼ਸ਼ਤ ਦ਼ ਯਵਟ 
ਦਐਉਂਦਿ ਸਨ।            ਸ਼/ਰਤ 

2.  ੰਵਿਦ਼/ਇੰਦਯ਼ ਮੁਤਵਾਂ ਵਿੱ ਚ ਸੂਰ਼-ਸੂਰ਼ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਫਢਿ ਦਿ ਨਰ ਵਯਦ਼ਆਂ 
ਸਨ।      ਸ਼/ਰਤ 

3.  ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਆਣ਼ ਉਭਯ ਨਾੰ  ਵ਼ਏਯ ਨਸੀਂ ਏਯਨ ਚਸ਼ਦ ਅਤਿ ਜਵਨ ਫਣਿ 
ਯਸਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ।    ਸ਼/ਰਤ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 12.3 
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ਭਵਡਊਰ: 3  
ਭਨੁਿੱ ਿੀ ਵਿਕਾਸ

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਰੜਤਾ ਅਤ ਿਧਦੀ ਉਭਯ 

4.  ਸਤਭੰਦ ਯਵਿੱਈ ਦ ਵਏ ਉਭਯ ਦਿ ਨਰ ਭਏਫਰ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਨਸੀਂ 
ਏਯਦ।    ਸ਼/ਰਤ 

5.  ਫਯਧ ਰੁਏਾਂ ਨਾੰ  ਭਜ ਦ ਐਜ਼ਨ ਭੰਨਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ।   ਸ਼/ਰਤ 

 
• ਏਝ ਐ ਬਾਭਏਵਾਂ ਅਤਿ ਯਸ਼ਤਿ ਜਵੇਂ ਯਵਯ ਅਤਿ ਏਯ਼ਅਯ, ਰੂੜ੍ਤ ਦਿ ਰਭਿੱ ਐ 

ਡ਼ਅ ਸਨ। 

• ਜਵੇਂ ਜਵੇਂ ਡ਼ ਉਭਯ ਵਧਦ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ, ਯਫ਼ ਵਏ ਦਿ ਏਯਨ ਸ਼ ਨਸੀਂ, ਫਰਏ 
ਡ਼ ਭਝ ਅਤਿ ਆਰਿ ਦਆਰਿ ਨਰ ਅੰਤਯਏਯਆ ਏਯਨ ਡ਼ਆਂ ਡ਼ਆਂ 
ਭਯਿੱਥਵਾਂ ਅਤਿ ਵਵਸਯ ਫਦਰਦਿ ਯਸੰਦਿ ਸਨ। 

• ਨੂਜਵਨ ਰੜੂ੍ਤ ਦ਼ ਥਤ਼ ਨਾੰ  ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਨਵੇਂ ਏਯਜਾਂ ਅਤਿ ਚਣੂਤ਼ਆਂ ਜਵੇਂ ਏ 
ਵਿੱ ਤ਼ ਅਤਿ ਬਵਨਤਭਏ ਤੰਤਯਤ ਥਤ ਏਯਨ ਅਤਿ ਵਆਸਤ ਫੰਧ ਫਣਉਣ ਦਿ 
ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਵਯਣਨ ਏ਼ਤ ਆ ਸੀ।  

• ਅਧਿੜ੍ ਉਭਯ ਨਾੰ  ਵ਼ ਇਿੱਏ ਯਚਨਤਭਏਤ ਅਤਿ ਭਜ ਰਈ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਮੁਦਨ ਦਿਣ 
ਵਰ਼ ਭਆਦ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਦਿਐਆ ਆ ਸੀ। 

• ਡਿ ਭਜ ਵਿੱ ਚ ਫਜ਼ਯਾਂ ਨਾੰ  ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਿੱਟ ਯਯਭ, ਫੂਧਏਤ ਵਿੱ ਚ ਟ, 
ਤੰ ੁਚ, ਅਤਿ ਧਯਭ ਅਤਿ ਅਧਆਤਭਏਤ ਨਾੰ  ਭਸਿੱਤਵ ਦਿਣ ਵਰ ਭਝਆ ਜਾਂਦ ਸੀ; 
ਸਰਾਂਏ ਇਸ ਝਾਠ ਵ਼ ਸੁ ਏਦ ਸੀ। 

• ਢਰਦ਼ ਉਭਯ ਨਰ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਯ਼ਯਏ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਫਸਯ਼ ਅਤਿ ਅੰਦਯਾਨ਼ 
ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਅਤਿ ੰਵਿਦ਼/ਇੰਦਯ਼ ਭਯਿੱਥ ਵਿੱ ਚ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਵਜੋਂ ਦਯਇਆ ਆ 
ਸੀ। 

• ਅਨਸ਼ਤ ਜ਼ਵਨ ਜਊਣ ਦ ਭਤਰਫ ਸੀ ਯ਼ਯ ਨਾੰ  ਉਚਿੱ ਤ ਆਯਭ ਦਿਣ, ਏੰਭ ਏਯਨ 
ਦ਼ਆਂ ਸ਼ ਆਦਤਾਂ, ਿੱਟ ਤਣਅ, ੰਤਰਤ ਬੁਜਨ ਅਤਿ ਅਧਆਤਭਏਤ। ਇ ਨਰ 
ਫਢਿ ਦ਼ਆਂ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਨਰ ਨਜਿੱ ਠਣ ਵਚ ਭਦਦ ਭਰ ਏਦ਼ ਸੀ। 

• ਫਯਧ ਰੁਏਾਂ ਨਾੰ  ਸਭਿਸ਼ ਆਨ ਅਤਿ ਅਨਬਵ ਦਿ ਵਸ਼ਰ ਬੰਡਯ ਵਰਿ ਵਅਏਤ਼ 
ਭੰਨਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਵਸਿੱ ਵਿਆ 
ਹ 



  
 

180 ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਸਕੰਡਯੀ ਕਯਸ 

 
  

ਰੜਤਾ ਅਤ ਿਧਦੀ ਉਭਯ ਭਵਡਊਰ: 3  
ਭਨੁਿੱ ਿੀ ਵਿਕਾਸ

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
1.  ਰੰਫਿ ਅਤਿ ਸਤਭੰਦ ਜ਼ਵਨ ਦ਼ ਏੰ ਜ਼ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯੁ। 
2.  ਫਢਿ ਦਿ ਦਫਅ ਅਤਿ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਦ ਸਭਣ ਏਯਨ ਰਈ ਏ ਰਏਯ ਦ਼ ੁਚ 

ਸਇਏ ਸੀ? 
3.  ਅਿੱਜ ਦਿ ਭੇਂ ਭਜ ਦ਼ਆਂ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਦ ਭਿੱ ਐ ਏਯਨ ਏ਼ ਸਨ? 
4.  ਫਢਿ ਦੂਯਨ ਵਅਏਤ਼ ਸਤਭੰਦ ਏਵੇਂ ਯਸ ਏਦ ਸੀ? 

 
12.2 
1. ਐਦਭਐਤਆਯ਼, ਤੰਤਯ, ਏਯ਼ਅਯ ਦ਼ ਚੁਣ, ਨਵੇਂ ਏੰਭ ਅਤਿ ਚਣੂਤ਼ਆਂ, ਅਤਯੰ ਯਸ਼ਤਿ। 
12.2 
1. (ੳ) ਭਯਿੱਥ 
   (ਅ) ੰਤਨ ’ਤਿ ਧਆਨ ਦਿਣ 
   (ੲ) ਫਢਿ ਰਈ ਮੁਜਨਵਾਂ 
   () ਭ਼ਨ ੂਜ਼ 
2. ਏਯਤ, ਸ਼ ਐਯਏ ਅਤਿ ਨਮਭਤ ਸਤ ਜਾਂਚ ਦਆਯ 
12.3 
1. ਸ਼ 
2. ਸ਼ 
3. ਰਤ 
4. ਰਤ 
5. ਸ਼ 
ਾਠ ਦ ਅੰਤ ਦ ਰਸ਼ਨਾਂ ਰਈ ਸੰਕਤ 
1. ਬ 12.3 ਵਿਐੁ 
2. ਬ 12.4 ਵਿਐੁ 
3. ਬ 12.5 ਵਿਐੁ 
4. ਬ 12.3 ਵਿਐੁ 
 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨਾਂ ਦ ਉੱਤਯ 

ਾਠ ਦ ਅੰਤ ਦ ਰਸ਼ਨ 
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ਾਠਕਰਭ 

ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ 

ਸਕੰਡਯੀ ਿੱ ਧਯ ਦਾ ਕਯਸ (222) 

ਵਦਰਸ਼ਟੀਕਣ 

ਭਨ ਵਆਨ ਦ ਅਧਨ ਭਨਿੱ ਐ਼ ਵਸਯ ਅਤਿ ਭਨਏ ਰਏਯਆਵਾਂ ਦਿ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸਰਾਆਂ ਨਰ ਫੰਧਤ 

ਸੀ। ਭਨ ਵਆਨ ਦ ਅਧਨ ਵਅਏਤ਼ ਦਿ ਨੱਜ਼ ਵਏ, ਵਏ ਅਤਿ ਭਜਏ ਵਏ ਦ਼ ਰਏਯਆ ਦ਼ 
ਸਾਰਤ ਰਈ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸੀ। ਡਿ ਆਰਿ  ਦਆਰਿ  ਦਿ ਰੁਏਾਂ ਅਤਿ ੰਯ ਰਤ਼ ੁਚਣ, ਭਸਾ ਏਯਨ ਅਤਿ ਵਵਸਯ 

ਏਯਨ ਦ ਤਯ਼ਏ ਡਿ ਭਮੁਜਨ ਨਾੰ  ਰਬਵਤ ਏਯਦਿ ਸਨ। ੀਏੰਡਯ਼ ਿੱਧਯ 'ਤਿ ਭਨ ਵਆਨ ਦ ਏੁਯ 

ਐਆਯਥ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਆਣਿ ਆ ਨਾੰ  ਅਤਿ ਭਜ ਵਿੱ ਚ ਆਣਿ ਥਨ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਅਤਿ ਉਨਹ ਾਂ ਦ਼ਆਂ ੰਬਵਨਵਾਂ ਨਾੰ  
ਭਝਣ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਿ। 

 

ਐਆਯਥ਼ ਇ ਨਰ ਮੁ ਸੁਣਿ: 

 ਭਨ ਵਆਨ ਦ਼ਆਂ ਫਨਆਦ਼ ਧਯਨਵਾਂ ਅਤਿ ਉਸਨਾਂ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਨਾੰ  ਭਝ ਏੁਿ। 

 ਆਣਿ ਆ ਨਾੰ  ਯਵਯ, ਆਂਢ-ਆਂਢ ਅਤਿ ਭਜ ਨਰ ਏਯਤਭਏ ਢੰ ਨਰ ਜੁੜ੍ ਏੁਿ। 

 ਜੰ਼ਭਿਵਯ਼ ਨਰ ਅਤਿ ਏਦਯਾਂ ਏ਼ਭਤਾਂ ਆਧਯਤ ਤਯ਼ਏਿ ਨਰ ਵਵਸਯ ਏਯ ਏੁਿ। 

 ਸਤ ਅਤਿ ਐਸ਼਼ ਬਯਾਯ ਜ਼ਵਨ ਜਊਣ ਦ ਭਏਦ ਿੱ ਐੁਿ। 

 ਭੂਡਊਰ  

ਭੂਡਊਰ 1 ਭਨ ਵਆਨ ਦ ਆਧਯ 15 

ਭੂਡਊਰ 2 ਫਨਆਦ਼ ਭਨ ਵਆਨਏ ਰਏਯਆਵਾਂ 15 

ਭੂਡਊਰ 3 ਭਨਿੱ ਐ਼ ਵਏ 15 

ਭੂਡਊਰ 4 ਭਜਏ ਭਨ ਵਆਨਏ ਰਏਯਆਵਾਂ 15 

ਭੂਡਊਰ 5 ਸਤ ਅਤਿ ਤੰਦਯਤ਼ 15 

ਭੂਡਊਰ 6 ਏੰਭਏਜ਼ ਜ਼ਵਨ ਅਤਿ ਭਸੂਰ ਫੰਧ਼ ਚੰਤਵਾਂ 15 

ਭੂਡਊਰ 7 ਮੁ : ਜਉਣ ਦ ਇਿੱਏ ਤਯ਼ਏ 10 

 ਵਿੱ ਧ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਅੰਏ 100 

 

ਉਦਸ਼ 



 

ii 
 

ਾਠਕਰਭ 

ਭੂਡਊਰ I: ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਦਾ ਆਧਾਯ 

ਅੰਕ: 15 

ਹੁੰ ਿ 

ਇਸ ਭੂਡਊਰ ਵਦਆਯਥ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਭਨ ਵਆਨ ਦ਼ ਰਏਯਤ਼ ਅਤਿ ਵਵਸਯਾਂ ਅਤਿ ਭਨਏ ਰਏਯਆਵਾਂ ਦ਼ 
ਸ਼ਰਿਣ਼ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ ਸੀ ਜੁ ਇਦ ਵਸ਼ ਵਤਾ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਇਸ ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਭਨ ਵਆਨਏ ਏਯਜਾਂ 
ਦਿ ਤਯ਼ਏਆਂ ਅਤਿ ਏਝ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਐਿਤਯਾਂ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਵਿੱ ਚ ਵ਼ ਭਦਦ ਏਯਿ। 

ਵਿਸ਼ਾ ਿਸਤੂ 

ਠ 1 - ਭਨ ਵਆਨ ਨਰ ਜਣ-ਛਣ 

 ਭਨ ਵਆਨ ਦ਼ ਰਏਯਤ਼ ਅਤਿ ਇ ਦ਼ ਯਬਸ਼ 

 ਭਨ ਵਆਨ ਦ ਵਥਯ ਐਿਤਯ 

 ਫਨਆਦ਼ ਭਨ ਵਆਨਏ ਰਏਯਆਵਾਂ 

 ਭਨ ਵਆਨ ਦਿ ਐਿਤਯ 

ਠ 2 - ਭਨ ਵਆਨ ਦ਼ਆਂ ਵਧ਼ਆਂ 

 ਭਨ ਵਆਨਏ ਰਏਯਆਵਾਂ ਦਿ ਅਧਨ ਰਈ ਸੰ ਚ 

 ਭਨ ਵਆਨਏ ਰਏਯਆਵਾਂ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਦ਼ਆਂ ਵਧ਼ਆਂ 

 ਭਨ ਵਆਨਏ ਉਏਯਨ 

ਠ 3 – ਵਅਏਤ਼ਤ ਅੰਤਯ 

 ਵਅਏਤ਼ਤ ਅੰਤਯ ਦ਼ ਰਏਯਤ਼ 

 ਵਅਏਤ਼ਤ ਅੰਤਯਾਂ ਦ ਭਰਾਂਏਣ 

 ਫਿੱ ਧ਼ ਦ਼ ਰਏਯਤ਼ ਅਤਿ ਉਦ ਭਰਾਂਏਣ 

 ਮੁਤਵਾਂ ਅਤਿ ਯਚ਼ਆਂ, ਉਸਨਾਂ ਦ ਭਰਾਂਏਣ 

 ਸ਼ਐ਼ਅਤ ਦ਼ ਰਏਯਤ਼ 

 ਸ਼ਐ਼ਅਤ ਦਿ ਭਰਾਂਏਣ ਦ਼ਆਂ ਵਧ਼ਆਂ 



 

iii 
 

ਭਵਡਊਰ II: ਫੁਵਨਆਦੀ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ 

ਅੰਕ: 15 

ਹੁੰ ਿ 

ਇਸ ਭੂਡਊਰ ਐਆਯਥ਼ਆਂ ਨਾੰ  ੰਯ ਨਾੰ  ਜਣਨ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ਭਰ ੰਏਰਾਂ ਅਤਿ ਰਏਯਆਵਾਂ ਤੋਂ ਜਣਾ ਏਯਵਉਂਦ 
ਸੀ। ਇਸ ਆਨ ਰਤ ਏਯਨ ਅਤਿ ਇਨਾੰ  ਸੁਯ ਵਯਤੋਂ ਰਈ ਫਯਏਯਯ ਯਿੱਐਣ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ਭਰ ਫਨਆਦ਼ ਵਚਯਾਂ ਨਾੰ  
ਭਝਣ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ ਸੀ। ਇਸ ਭੂਡਊਰ ਧਯਨ ਦ਼ਆਂ ਰਏਯਆਵਾਂ ਅਤਿ ੰਯ ਫਯਿ ਡਿ ਵਿੱਰੋਂ ਜਣਨ 
ਅਤਿ ੁਚਣ ਦਿ ਤਯ਼ਏਿ ਦ ਵ਼ ਵਯਣਨ ਏਯਿ। ਇਸ ਉਸਨਾਂ ਤਯ਼ਏਆਂ ਦ਼ ਭਝ ਰਦਨ ਏਯਨ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਵ਼ 
ਏਯਦ ਸੀ ਜੁ ਅੀਂ ਭਸਾ ਏਯਦਿ ਸਾਂ ਅਤਿ ਆਣਿ ਅੰਦਯਾਨ਼ ੰਯ ਦ਼ ਏਦਯ ਏਯਦਿ ਸਾਂ 

ਵਿਸ਼ਾ ਿਸਤੂ 

ਠ 4 - ਿੱ ਐਣ 

 ਿੱ ਐਣ 

 ਨਯਫਰ ਅਤਿ ਨਯ਼ਐਣ ਨਰ ਿੱ ਐਣ 

 ਿੱ ਐਣ ਦ਼ਆਂ ਏਝ ਸੁਯ ਏਭਾਂ 

 ਐਰਈ ਦ ਤਫਦਰ 

ਾਠ 5 - ਸੰਿਦੀ ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ: ਵਧਆਨ ਅਤ ਧਾਯਨਾ 

ੰਵਿਦਨ 

 ਧਯਨ 

 ਧਆਨ  

 ਵਸ਼ਿਸ਼ ੰਵਿਦ਼ ਧਯਨ 

 ਯੁਜ਼ਨ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਧਯਨ ਦਿ ਉਮੁ 

ਾਠ 6 - ਮਾਦਾਸ਼ਤ 

 ਮਦਸ਼ਤ ਅਤਿ ਬਿੱ ਰਣ 

 ਮਦਸ਼ਤ ਦਿ ੜ੍ਅ 

 ਮਦਸ਼ਤ ਦ਼ਆਂ ਏਭਾਂ 



 

iv 
 

 ਬਿੱ ਰਣ 

 ਮਦਸ਼ਤ ਨਾੰ  ਵਧਉਣ ਦਿ ਉਅ 

 ਦਭਨ: ਦਯਦਨਏ ਟਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਬਿੱ ਰਣ 

ਾਠ 7 – ਵਿੰਤਨ ਅਤ ਸਭਿੱ ਵਸਆ ਸਭਾਧਾਨ 

 ਚੰਤਨ ਦ਼ ਰਏਯਤ਼ 

 ਭਿੱ ਆ ਭਧਨ 

 ਯਚਨਤਭਏਤ ਅਤਿ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਇਦ਼ ਬਾਭਏ 

 ਪੀਰ ਰੀਣ 

ਾਠ 8 –ਬਾਿਨਾ ਅਤ ਰਯਣਾ 

 ਰਿਯਣ ਦ਼ ਰਏਯਤ਼ 

 ਬਵਨਵਾਂ ਦ਼ ਰਏਯਤ਼ 

 ਭਨਿੱ ਐ਼ ਵਵਸਯ ਵਿੱ ਚ ਬਵਨ ਅਤਿ ਰਿਯਣ ਦ਼ ਬਾਭਏ 

ਭਵਡਊਰ III: ਭਨੁਿੱ ਿੀ ਵਿਕਾਸ 

ਅੰਕ: 15 

ਹੁੰ ਿ 

ਇ ਭੂਡਊਰ ਦ ਉਦਿਸ਼ ਭਨਿੱ ਐ਼ ਵਏ ਦ਼ਆਂ ਰਏਯਆਵਾਂ, ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਅਤਿ ੜ੍ਵਾਂ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯਨ ਅਤਿ 
ਭਨਿੱ ਐ਼ ਵਏ 'ਤਿ ਜ਼ਵ-ਵਆਨਏ ਏਯਏਾਂ ਅਤਿ ਭਜਏ-ਿੱ ਬਆਚਯਏ ੰਦਯਬਾਂ ਦਿ ਰਬਵ ਦ਼ ਵਆਐਆ 
ਏਯਨ ਸੀ। 

ਵਸ਼ ਵਤਾ 

ਾਠ 9 – ਵਿਕਾਸ ਅਤ ਇਸਦ ਵਨਯਧਾਯਕ 

 ਵਏ ਦ਼ ਰਏਯਤ਼ 

 ਵਏ ਦਿ ਰਬਵ ਐਿਤਯ 

 ਵਏ ਦਿ ੜ੍ਅ 

 ਵਏ 'ਤਿ ਰਬਵ 
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ਾਠ 10 - ਫਿਨ 

 ਫਚਨ ਵਿੱ ਚ ਯ਼ਯਏ ਅਤਿ ਭੁਟਯ (ਏਯਆਤਭਏ) ਵਏ 

 ਫੁਧਤਭਏ ਵਏ 

 ਭਜਏ-ਬਵਨਤਭਏ ਅਤਿ ਸ਼ਐ਼ਅਤ ਦ ਵਏ 

 ਭਜ਼ਏਯਨ 

ਾਠ 11 – ਵਕਸ਼ਯ ਅਿਸਥਾ ਅਤ ਇਸ ਦੀਆਂ ਿੁਣਤੀਆਂ 

 ਏਸੁ਼ਯ ਅਵਥ ਦ਼ ਧਯਨ 

 ਏਸੁ਼ਯ ਯਵਯਤਨ ਏਰ 

 ਏਸੁ਼ਯ ਅਵਥ: ਜੀਵਏ ਜਾਂ ਭਜਏ? 

 ਵਏਤਭਏ ਏਯਜ 

 ਯ਼ਯਏ ਵਏ 

 ਰੰ ਬਾਭਏ 

ਾਠ 12 – ਰੜਤਾ ਅਤ ਿਧਦੀ ਉਭਯ 

 ਰੂੜ੍ ਅਵਥ ਦ਼ ਥਤ਼ 

 ਰੂੜ੍ ਅਵਥ ਜਾਂ ਅਧਐੜ੍ ਉਭਯ 

 ਰੂੜ੍ਤ ਅਤਿ ਫਢਿ ਦੂਯਨ ਯ਼ਯਏ ਅਤਿ ਫੁਧਤਭਏ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ 

 ਫਢਿ ਦ਼ਆਂ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਨਰ ਨਜਿੱ ਠਣ 

 ਭਜ ਵਿੱ ਚ ਫਜ਼ਯਾਂ ਦ ਭਸਿੱਤਵ 

ਭਵਡਊਰ IV: ਸਭਾਵਜਕ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ 

ਅੰਕ: 15 

ਹੁੰ ਿ 

ਇ ਭੂਡਊਰ ਦ ਉਦਿਸ਼ ਭਜਏ ੰਥਵਾਂ ਦਿ ਰਬਵ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯਨ ਸੀ। ਇਸ, ਇਸ ਭਝਣ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ 
ਏਯਦ ਸੀ ਏ ਰੁਏ ਭਾਸਾਂ ਵਿੱ ਚ ਏਵੇਂ ਵਸਯ ਏਯਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਭਨਿੱ ਐ਼ ਵਸ਼ਵਾਂ, ਯਵਿੱਈ ਅਤਿ ਏਦਯਾਂ-ਏ਼ਭਤਾਂ ਦਿ 
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ਠਨ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਵ਼ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਭੂਡਊਰ ੰਚਯ ਦ਼ ਰਏਯਆ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਵ਼ ਏਯਿ ਅਤਿ 
ਐਆਯਥ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਏਝ ਵਿੱ ਡ਼ਆਂ ਭਜਏ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਤੋਂ ਜਣਾ ਏਯਵ। 

ਸਭਿੱ ਿਯੀ 
ਾਠ 13 – ਸਭੂਹ ਅਤ ਅਿਿਾਈ 
 ਡਿ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਭਾਸਾਂ ਦ ਭਸਿੱਤਵ 
 ਭਾਸ ਦ਼ਆਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ 
 ਭਾਸ ਤ਼ਸ਼਼ਰਤ 
 'ਡਿ' ਅਤਿ 'ਉਸਨਾਂ' ਵਿੱ ਚ ਅੰਤਯ 
 ਯਭ਼ ਅਤਿ ੀਯ-ਯਭ਼ ਭਾਸ 
 ਭਾਸ ਵਏ 
 ਅਵਈ 
 ਚੰਿ ਆਾ ਦਿ ਣ 
 ਅਵਈ ਦਿ ਧਾਂਤ 
ਾਠ 14 – ਸੰਿਾਯ 
 ੰਚਯ ਦ ਅਯਥ  
 ੰਚਯ ਦਿ ਤਿੱਤ 
 ੰਚਯ ਦ਼ਆਂ ਏਭਾਂ 
 ਰਬਵ਼ ੰਚਯ 
 ਰਬਵਸ਼ਰ਼ ੰਚਯ ਦ਼ਆਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ 
 ਬਯਤ਼ ੰਦਯਬ ਵਿੱ ਚ ੀਯਭੂਐਏ ੰਚਯ 
 ੰਚਯ ਧਨਾਂ ਦ਼ ਬਾਭਏ ਅਤਿ ਰਬਵ 
ਾਠ 15 - ਯਿਿੱ ਿੀ, ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਅਤ ਸਭਾਵਜਕ ਫਧ 
 ਯਵਿੱਈ ਦ਼ ਰਏਯਤ਼ 
 ਯਵਿੱਈ ਦ ਨਯਭਣ ਅਤਿ ਤਫਦ਼ਰ਼ 
 ਯਵਿੱਈ ਅਤਿ ਵਵਸਯ ਵਿੱ ਚ ਫੰਧ 
 ਵਸ਼ਵ ਅਤਿ ਵਵਸਯ 
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 ਭਜਏ ਫੁਧ 
ਾਠ 16 – ਸਭਾਵਜਕ ਅਤ ਵਸਿੱ ਵਿਆ ਸਭਿੱ ਵਸਆਿਾਂ 
 ਯ਼ਫ਼ 
 ਸੁਯ ਭਜਏ ਭਿੱ ਆਵਾਂ 
 ਏਾਰ ਛਿੱਡਣ, ਐੜ੍ੁਤ ਅਤਿ ਫਯਫਦ਼ 
ਭਵਡਊਰ V: ਵਸਹਤ ਅਤ ਤੰਦਯੁਸਤੀ 
ਅੰਕ: 15 
ਹੁੰ ਿ 

ਇ ਭੂਡਊਰ ਦ ਉਦਿਸ਼ ਐਸ਼਼ ਅਤਿ ਤੰਦਯਤ਼ ਦ਼ਆਂ ਧਯਨਵਾਂ ਫਯਿ ਭਝ ਵਏਤ ਏਯਨ ਸੀ। ਇਸ ਐਸ਼਼ ਦ਼ 
ਰਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਯਏਵਟਾਂ ਅਤਿ ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਦਾਯ ਏਯਨ ਰਈ ਭਨ ਵਆਨਏ ਰਏਯਆਵਾਂ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯਦ ਸੀ। ਇਸ 
ਸਤ, ਫ਼ਈ ਦ਼ਆਂ ਧਯਨਵਾਂ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਵ਼ ਏਯਦ ਸੀ ਅਤਿ ਏਯਤਭਏ ਭਨਏ ਸਤ ਰਈ ਅਬਆਾਂ 
ਦ ਵਯਣਨ ਏਯਦ ਸੀ। 
ਵਿਸ਼ਾ ਿਸਤੂ 
ਾਠ 17 - ਿੁਸ਼ੀ ਅਤ ਤੰਦਯੁਸਤੀ 
 ਐਸ਼਼ ਅਤਿ ਤੰਦਯਤ਼ ਦ਼ ਧਯਨ 
 ਵੀ ਵਤਵਏਤ ਅਤਿ ਯਿੱਏ ਸ਼ਐ਼ਅਤ 
 ਵੀ-ਵਤਵਏ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਦ਼ਆਂ ਸ਼ਏਤ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਛਣਨ 
 ਏਯਤਭਏ ਬਵਨਵਾਂ ਦ ਵਏ 
ਾਠ 18 – ਭਾਨਵਸਕ ਵਿਕਾਯ ਅਤ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਇਰਾਜ 
 ਤਣਅ ਅਸ਼ਾਂਤ ਭਨਏ ਸਤ ਦਿ ਯੁਤ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ 
 ਦਵੰਧ ਅਤਿ ਨਯਸ਼ ਦ਼ਆਂ ਏਭਾਂ 
 ਭਨਏ ਵਏਯ ਦ਼ਆਂ ਏਭਾਂ 
 ਭਨ -ਚਏਤਏ ਰਏਯਆ 
 ਤਣਅ ਨਰ ਨਜਿੱ ਠਣ ਦ਼ ਰਏਯਆ 
ਾਠ 19 – ਭਾਨਵਸਕ ਵਸਹਤ ਅਤ ਸਫਾਈ 
 ਭਨਏ ਸਤ ਅਤਿ ਫ਼ਈ ਦ਼ ਧਯਨ 
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 ਭਨਏ ਸਤ, ਭੜ਼੍ ਭਨਏ ਸਤ ਅਤਿ ਭਨਏ ਯੁ 
 ਭੜ਼੍ ਭਨਏ ਸਤ ਦਿ ੰਏਿਤ/ਰਿੱ ਛਣ 
 ਚੰ਼ ਸਤ ਨਾੰ  ਏਇਭ ਯਿੱਐਣ ਵਰਿ ਵਵਸਯ 
 ਭਾਂ ਰਫੰਧਨ ਏਯਨ ਰਈ ਯਣਨ਼ਤ਼ਆਂ 
ਭਵਡਊਰ VI: ਕੰਭਕਾਜੀ ਜੀਿਨ ਅਤ ਭਾਹਰ ਸਫੰਧੀ ਵਿੰਤਾਿਾਂ 
ਅੰਕ: 15 
ਹੁੰ ਿ 
ਇ ਭੂਡਊਰ ਦ ਉਦਿਸ਼ ਏਿੱ ਤਭਐ਼ ਜ਼ਵਨ ਰਈ ਚੰਤਵਾਂ ਦ਼ ਰਸੰ਼ ਅਤਿ ਏੰਭ ਦ਼ ਦਨ਼ਆ ਦ਼ਆਂ ਚਣੂਤ਼ਆਂ ਨਾੰ  
ਭਝਣ ਸੀ। ਇਸ ਨੂਏਯ਼ ਦ਼ਆਂ ਰੁੜ੍ਾਂ, ਏੰਭ ਦ਼ ਰਿਯਣ ਦ਼ਆਂ ਧਯਨਵਾਂ ਰਈ ਵਅਏਤ਼ਤ ਅੰਤਯਾਂ ਦ਼ ਯਥਏਤ 
ਦ਼ ਵ਼ ਵਆਐਆ ਏਯਦ ਸੀ। ਭਨਿੱ ਐ ਅਤਿ ਵਤਵਯਨ ਵਚਏਯ ਫੰਧ, ਵਤਵਯਨ ਤਣਅ ਦਿ ਏਯਨ ਅਤਿ ਉਅ 
ਵ਼ ਵਯਨਣ ਏ਼ਤਿ  ਸਨ। 
ਵਿਸ਼ਾ ਿਸਤੂ 
ਾਠ 20 – ਮਿਤਾ, ਯੁਿੀ ਅਤ ਨ ਕਯੀ ਦੀਆਂ ਰੜਾਂ 
 ਮੁਤ 
 ਯਚ਼ 
 ਭਯਿੱਥ 
 ਭਨਏ ਉਭਯ ਅਤਿ ਆਈਏਊ 
 ਮੁਤ, ਯਚ਼ ਅਤਿ ਭਯਿੱਥ ਵਚਏਯ ਭਸਿੱਤਵ ਅਤਿ ਫੰਧ 
 ਨੂਏਯ਼ ਦ਼ਆਂ ਰੁੜ੍ਾਂ ਦ ਵਸ਼ਰਿਸ਼ਣ ਅਤਿ ੰਚਯ 
ਾਠ -21 ਵਕਿੱ ਤਾਭੁਿੀ ਬੂਵਭਕਾ ਰਈ ਵਤਆਯੀ 
 ਵਸ਼ਿਸ਼ ਐਰਈ 
 ਸ਼ ਏਿੱ ਤਿ ਰਈ ਤਆਯ਼ ਦ਼ ਰੁੜ੍ 
 ਏਯ਼ਅਯ, ਏਿੱ ਤ ਅਤਿ ਵਵ ਦ਼ਆਂ ਧਯਨਵਾਂ 
 ਏਿੱ ਤਿ ਰਈ ਆਭ ਰੁੜ੍ਾਂ 
 ਏਿੱ ਤਭਐ਼ ਚੁਣ ਦਿ ਉੱਬਯਦਿ ਨਜ਼ਯ਼ 
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ਾਠ 22 - ਸੰਿਠਨ ਦੀ ਦੁਨੀਆ 
 ੰਠਨ ਇਿੱਏ ਰਣਰ਼ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ  
 ੰਠਨਤਭਏ ਭਸੂਰ 
 ਏਯਜ ਥਨ ’ਤਿ ਯਯ ਫੰਧ 
 ਏਯਜ ਐਿਤਯ ਵਿੱ ਚ ਉਤਦਏਤ ਅਤਿ ਉੱਤਭਤ 
 ਏਯਜ ਥਨ ’ਤਿ ਉਤਦਏਤ ਦਿ ਵਏ ਨਾੰ  ਵਧਉਣ ਰਈ ਯਣਨ਼ਤ਼ਆਂ 
ਾਠ 23 – ਿਾਤਾਿਯਣਕ ਤਣਾਅ 
 ਵਤਵਯਣਏ ਤਣਅ 
 ਰਦਾਸ਼ਣ ਫੰਧ਼ ਭਿੱ ਆਵਾਂ 
 ਥਈ ਵਏ 
ਭਵਡਊਰ VII: ਮਿ: ਵਜਉਣ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਤਯੀਕਾ 
ਅੰਕ: 10 
ਹੁੰ ਿ 
ਇਸ ਭੂਡਊਰ ਮੁ ਫਯਿ ਐਆਯਥ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਰਚ਼ਨ ਏਰ ਤੋਂ ਅਬਆ ਏ਼ਤਿ ਜ ਯਸਿ ਜ਼ਵਨ ਢੰ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ 
ਭਸਿੱਤਵ ੀਦ ਏਯਨ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯਦ ਸੀ। ਭੂਡਊਰ ਡਿ ਜ਼ਵਨ ਦਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ੜ੍ਵਾਂ ਵਿੱ ਚ ਮੁ ਦ਼ ਯਥਏਤ 
ਫਯਿ ਵ਼ ਵਆਐਆ ਏਯਦ ਸੀ। ਇਸ ਐਆਯਥ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਤਣਅ ਅਤਿ ਤਣਅ ਦ ਸਭਣ 
ਏਯਨ ਅਤਿ ਵੀ ਵਏ ਰਈ ਦਸ਼-ਨਯਦਿਸ਼ ਵ਼ ਰਦਨ ਏਯਿ। 
ਵਿਸ਼ਾ ਸਭਿੱ ਿਯੀ 
ਾਠ 24 - ਵਸਹਤਭੰਦ ਸਯੀਯ ਵਿਿੱ ਿ ਵਸਹਤਭੰਦ ਭਨ 
 ਮੁ ਏ਼ ਸੀ? 
 ਮੁ ਦ਼ਆਂ ਵਿੱ ਐ ਵਿੱ ਐ ਏਭਾਂ 
 ਤੰਦਯਤ ਯਸਣ ਰਈ ਮੁ 
 ਰਣਮਭ 
 ਧਆਨ 
ਾਠ 25 – ਸਿ-ਵਿਕਾਸ ਅਤ ਮਿ 
 ਮੁ ਯਸੀਂ ਵੀ-ਵਏ 
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 ਜ਼ਵਨ ਦਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਐਿਤਯਾਂ ਵਿੱ ਚ ਮੁ ਦਿ ਉਮੁ 
 ਮੁ ਡ਼ਆਂ ਧਯਨਵਾਂ, ਚੰਤਨ ਅਤਿ ਵਵਸਯ ਨਾੰ  ਏਵੇਂ ਆਏਯ ਦੰਦ ਸੀ? 
 ਏਯਜ ਵਿੱ ਚ ਰਿਯਣ ਅਤਿ ਉੱਤਭਤ ਰਈ ਮੁ 
 ਤੰਜਰ਼ ਅਨਯ ਭਨ ਦ਼ ਰਏਯਤ਼ 
 ਮੁ ਦਿ ਅਸ਼ਟਾਂ ਭਯ 
ਾਠ 26 – ਸੰੂਯਨ ਹੋਂਦ ਦਾ ਸ਼ਣ: ਬਾਯਤੀ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕਣ 
 ੰਾਯਨ ਸ਼ਐ਼ਅਤ: ਬਯਤ਼ ਦਰਸ਼ਟ਼ਏੁਣ 
 ਤਰਣਤਭਏ ਦ ਧਾਂਤ 
 ੰਚਏੁਸ਼਼ ਧਾਂਤ (ਭਨਿੱ ਐ਼ ਸੋਂਦ ਦਿ ੰਜ ਏੁਸ਼) 
 ਏੁਸ਼ਾਂ ਦ ਵਏ 
 ਸ਼ਰ਼ ਅਯਫੰਦੁ ਅਨਯ ਚਿਤਨ ਦਿ ਿੱਧਯ 
ਾਠ 27 - ਭਨ ’ਤ ਕੰਟਯਰ ਅਤ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ  
 ਭਨ ਨਾੰ  ਨਮੰਤਯਤ ਅਤਿ ਨਮਭਤ ਏਯਨ ਦ ਭਸਿੱਤਵ 
 ਜ਼ਵਨ ਵਆਨ 
 ਰਿਏਸ਼ ਧਆਨ 
 ਜਉਣ ਦ਼ ਏਰ (ਆਯਟ ਆਫ਼ ਰਵੰ) 
 ਅੰਤਯਭਐ਼ ਧਆਨ 
 ਵਨ 
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ਭਵਡਊਰ: 4  
ਸਭਾਵਜਕ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 
ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ 
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ਸਭੂਹ ਅਤ ਅਿਿਾਈ 

ਭਾਸ ਰਏਯਆ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯਨ ਦ ਉਦਿਸ਼ ਏ ਤਸਨਾੰ  ਉ ਰਏਯਆ ਤੋਂ ਜਣਾ ਏਯਉਣ 
ਸੀ ਜ ਵਿੱ ਚ ਵਅਏਤ਼ਤ ਿੱਧਯ ’ਤਿ ਵਅਏਤ਼ ਅੰਤਯਏਯਆ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਜਦੋਂ ਵ਼ ਅੀਂ 
ਆਣਿ ਯੁਜ਼ਨ ਭਜਏ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਆਣ਼ ਬਾਭਏ ਨਬਉਂਦਿ ਸਾਂ ਤਾਂ ਭਾਸ ਦ਼ ਭਸਿੱਤਤ 
ਸਭਿਸ਼ ਭਸਾ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਅੀਂ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ੰਦਯਬਾਂ ਵਿੱ ਚ 'ਭਾਸ' ਸ਼ਫਦ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏਯਦਿ ਸਾਂ 
ਜਵੇਂ ਏ ਐਿਡਾਂ, ਯਜਨ਼ਤਏ ਯਟ਼, ਏੁਈ ਏੰਭ ਏਯਨ ਰਈ ਟ਼ਭ, ਏਿ ਰੁਯਭ ਫਯਿ 
ਪੀਰ ਏਯਨ ਰਈ ਏਭਿਟ਼ ਦਿ ਭੈਂਫਯ, ਏਿ ਅਏਦਭਏ ੰਥ ਦ਼ ਭੈਂਫਯਸ਼ ਜਾਂ ਏਭਜ਼ੁਯ 
ਭਾਸ ਦ਼ ਭੈਂਫਯਸ਼। ਅੀਂ ਇਿੱਏ ਵਅਏਤ਼ ਵਜੋਂ ੀਦ ਸੁ ਸਾਂ ਅਤਿ ਭਜ਼ਏਯਨ ਦਿ ਦੂਯਨ 
ਅੀਂ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਭਾਸਾਂ ਦਿ ਭੈਂਫਯ ਫਣਦਿ ਸਾਂ। ਆਣਿ ਏਯਜਾਂ ਦ਼ ਾਯਤ਼ ਰਈ ਅੀਂ ਭਾਸਾਂ ਦਿ 
ਭੈਂਫਯ ਫਣ ਜਾਂਦਿ ਸਾਂ। ਇਸ ਅਧਆਇ ਭਾਸਾਂ ਦਿ ਏੰਭਏਜ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਵਿੱ ਚ ਤਸਡ਼ ਭਦਦ 
ਏਯਿ। 

 
ਇ ਠ ਦ ਅਧਨ ਏਯਨ ਤੋਂ ਫਅਦ, ਤੀਂ ਇਸ ਏਯਨ ਦਿ ਮੁ ਸੁਵੁਿ: 

 ਡਿ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਭਾਸ ਦ਼ ਭਸਿੱਤਤ ਨਾੰ  ਭਝ ਏੁਿ; 
 ਭਾਸ ਦ਼ਆਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਨਾੰ  ਛਣ ਏੁਿ; 

 ਭਾਸ ਤ਼ਸ਼਼ਰਤ ਦਿ ਏੰਭ ਏਯਨ ਦਿ ਤਯ਼ਏਿ ਨਾੰ  ਜਣ ਏੁਿ; 
 ਭਾਸ ਦਿ ਡਿ ਏਯਜਾਂ ’ਤਿ ਰਬਵ ਨਾੰ  ਭਝ ਏੁਿ; ਅਤਿ 

 ਯਭ਼ ਅਤਿ ੀਯ-ਯਭ਼ ਭਾਸਾਂ ਵਿੱ ਚ ਪਯਏ ਏਯ ਏੁਿ। 

 
ਏ਼ ਭਾਸਾਂ ਤੋਂ ਫਨਾਂ ਭਨਿੱ ਐ਼ ਜ਼ਵਨ ੰਬਵ ਸੀ? ਏ਼ ਅੀਂ ਭਾਸਾਂ ਦਿ ਭੈਂਫਯ ਫਣਿ ਫਨਾਂ 
ਆਣ਼ਆਂ ਰੁੜ੍ਾਂ, ਉਭ਼ਦਾਂ, ਬਵਨਵਾਂ, ਚਣੂਤ਼ਆਂ ਅਤਿ ੰਏਟਾਂ ਨਾੰ  ਾਯ ਏਯ ਏਦਿ ਸਾਂ? ਨਸੀਂ, 

13.1 ਸਾਡ ਜੀਿਨ ਵਿਿੱ ਿ ਸਭੂਹ ਦਾ ਭਹਿੱ ਤਿ 
 

ਉਦਸ਼ 

13 
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ਸਭੂਹ ਅਤ ਅਿਿਾਈ ਭਵਡਊਰ: 4  
ਸਭਾਵਜਕ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 

ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਅੀਂ ਅਜਸ ਨਸੀਂ ਏਯ ਏਦਿ ਏਉਂਏ ਭਾਸ ਭਜ ਦਿ ਫਨਆਦ਼ ਅੰ ਸਨ। ਜ ਰ 
ਅੀਂ ਇ ੰਯ ਵਿੱ ਚ ਜਨਭ ਰੈਂਦਿ ਸਾਂ ਅੀਂ ਤਯੰਤ ਇਿੱਏ ਭਾਸ - ਆਣਿ ਯਵਯ ਦ 
ਸਿੱ  ਫਣ ਜਾਂਦਿ ਸਾਂ। ਯਿੱ  ਭੈਂਫਯ ਫਣਨ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸੀ ਏਉਂਏ ਏੁਈ ਯਵਯ ਏਝ 
ਜ਼ਯਾਯ਼ ਰੁੜ੍ਾਂ ਾਯ਼ਆਂ ਏਯਦ ਸੀ ਅਤਿ ਭਜਏ ੰਯ ਵਿੱ ਚ ਜਉਂਦਿ ਯਸਣ ਵਿੱ ਚ ਡ਼ 
ਭਦਦ ਏਯਦ ਸੀ। ਸਯ ਇਿੱਏ ਭਾਸ ਦ ੰਯ ਫਯਿ ਾਂਝ ਦਰਸ਼ਟ਼ਏੁਣ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਜਵੇਂ-ਜਵੇਂ 
ਫਿੱਚ ਵਿੱ ਡ ਸੰ ਦ ਸੀ/ਉਸ ਿੱ ਐਦ ਸੀ ਏ ਉ ਤੋਂ ਯਿੱ  ਦ ਇਿੱਏ ਰਬਏਯ਼ ਭੈਂਫਯ ਫਣਨ ਦ਼ 
ਏ਼ ਉਭ਼ਦ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਜਰਦ਼ ਸ਼ ਛੁਟ ਫਿੱਚ 'ਵੀ' ਦ਼ ਬਵਨ ਰਤ ਏਯਦ ਸੀ ਅਤਿ 
ਸ਼ਐ਼ਅਤ ਵਏਤ ਏਯਦ ਸੀ। ਯਵਯ ਵਯਿ ਭਾਸ ਭਜ਼ਏਯਨ ਦ਼ ਰਏਯਆ 
ਦਆਯ ਏਿ ਵ਼ ਭਜ ਦਿ ਿੱ ਬਆਚਯ ਨਾੰ  ੰਚਯਤ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਭਾਸ 
ਨਾੰ  ਵਚਯ ਅਤਿ ਵਵਸਯ ਵ਼ ਐਉਂਦਿ ਸਨ। ਨਰ ਸ਼ ਜਿਏਯ ਏੁਈ ਐਿਡ ਟ਼ਭ, ਏਰਏਟ ਜਾਂ 
ਪਿੱ ਟਫਰ ਦ ਭੈਂਫਯ ਸੀ, ਤਾਂ ਅੀਂ ਜਣਦਿ ਸਾਂ ਏ ਸਯਿਏ ਭੈਂਫਯ ਨਾੰ  ਨਮਭਾਂ ਦ਼ ਰਣ ਏਯਨ਼ 
ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। 

ਜ਼ਵਨ ਦਿ ਸ਼ਯਾਆਤ਼ ਰਾਂ ਵਿੱ ਚ ਯਵਯ ਡ਼ ਸਇਤ ਏਯਦ ਸੀ, ਅਤਿ ਪਯ ਜਦੋਂ ਅੀਂ 
ਏਾਰ ਅਤਿ ਏਰਜ ਵਿੱ ਚ ਜਾਂਦਿ ਸਾਂ ਤਾਂ ਨਾੰ  ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਭਜਏ, ਅਏਦਭਏ ਅਤਿ ਿਸ਼ਿਵਯ 
ਭਾਸਾਂ ਦ ਭਯਥਨ ਭਰਦ ਸੀ। ਅੀਂ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਭਾਸਾਂ ਦਿ ਭੈਂਫਯ ਸੁ ਏਦਿ ਸਾਂ ਜਵੇਂ ਏ 
ਯਜਨ਼ਤਏ, ਧਯਭਏ, ਨਰ਼, ਐਿਡਾਂ, ੰ਼ਤ ਅਤਿ ਿੱ ਬਆਚਯਏ ਜ ੁਨਾੰ  ਡ਼ਆਂ ਰੁੜ੍ਾਂ 
ਅਤਿ ਟ਼ਚਆਂ ਦ ਿੱ ਛ ਏਯਨ ਦ ਭੂਏ ਦੰਦਿ ਸਨ। ਅਜਸਿ ਭਾਸ ਡ਼ ਜੰ਼ਦ਼ ਨਾੰ  ਸੁਯ 
ਯਥਏ ਅਤਿ ਆਯਭਦਇਏ ਫਣਉਣ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਅੀਂ ਇਿੱਏ ਅਰਿੱ -ਥਰਿੱ  
ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਨਸੀਂ ਜ਼ ਏਦਿ ਅਤਿ ਨ ਸ਼ ਵਏ ਏਯ ਏਦਿ ਸਾਂ। ਭਾਸਏ ਜ਼ਵਨ ਨਾੰ  
ਭਜਏ ਅਤਿ ਬਵਨਤਭਏ ਰੁੜ੍ਾਂ ਨਾੰ  ਾਯ ਏਯਨ ਦ ਭੂਏ ਦੰਦ ਸੀ। ਇਸਨਾਂ ਵਿੱ ਚ ਭਨਤ, 
ਯਿੱ ਐਆ, ਵਿੱ ਏਯ, ਛਣ, ਆਣਿਣ ਦ਼ ਬਵਨ ਅਤਿ ਯਤਫ ਸ਼ਭਰ ਸਨ। ਭਾਸ ਨਾੰ  
ਡ਼ਆਂ ਏਯਜ ਫੰਧ਼ ਰੁੜ੍ਾਂ ਜਵੇਂ ਏ ਟ਼ਚ ਰਤ਼ ਨਾੰ  ਾਯ ਏਯਨ ਦ ਭੂਏ ਦੰਦਿ ਸਨ। 
ਅਰ ਵਿੱ ਚ ਭਾਸ ਭਨਿੱ ਐ਼ ਜ਼ਵਨ ਦ ਏੇਂਦਯ ਸਨ। 

 
1. ਰੁਏ ਭਾਸਾਂ ਵਿੱ ਚ ਏਉਂ ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦਿ ਸਨ? ਉਸਨਾਂ ਭਾਸਾਂ ਦਿ ਨਵਾਂ ਦ਼ ਾਚ਼ ਫਣ 
ਜਸਨਾਂ ਨਰ ਤੀਂ ਫੰਧਤ ਸੁ। 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 13.1 
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ਭਵਡਊਰ: 4  
ਸਭਾਵਜਕ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 
ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਸਭੂਹ ਅਤ ਅਿਿਾਈ 

 
ਇਿੱਏ ਭਾਸ ਉਸਨਾਂ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਦ ੰਰਸ ਸੰ ਦ ਸੀ ਜ ੁਇਿੱਏ ਨੇਤ ਦਿ ਨਯਦਿਸ਼ਨ ਸਿਠ ਾਂਝਿ 
ਉਦਿਸ਼ ਜਾਂ ਟ਼ਚਿ ਰਈ ਮੁਦਨ ਉਣ ਰਈ ਇਏਿੱ ਠੇ ਏੰਭ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਭਾਸ ਾਂਝ਼ਆਂ 
ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਨਾੰ  ਾਂਝ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਧਯਭਏ ਭਾਸ, ਜਤ਼ ਭਾਸ, ਵਯ਼ਆਂ ਦ ਭਾਸ, 
ਐਡਯ਼ਆਂ ਅਤਿ ਸੁਯਾਂ ਦ਼ਆਂ ਾਂਝ਼ਆ ਂਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ।  

ਇਿੱਏ ਭਾਸ ਦ਼ਆਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਇ ਰਏਯ ਸਨ: 

 ਭੈਂਫਯ ਆਣਿ ਆ ਨਾੰ  ਭਾਸ ਭੈਂਫਯਾਂ ਵਜੋਂ ਯਬਸ਼ਤ ਏਯਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਇਿੱਏ ਦਾਜਿ ਨਰ 
ਫੰਧਤ ਸੁਣ ਦ਼ ਭਨ ਵਆਨਏ ਬਵਨ ਤਸਤ 'ਅੀਂ ਭਸਾ ਏਯਦਿ ਸਾਂ'। ਏ਼ 
ਤਸਡਿ ਦੁਤਾਂ ਦ ਏੁਈ ਅਜਸ ਭਾਸ ਸੀ ਜਨਾੰ  ਤੀਂ ਆਯ ਏਯਦਿ ਸੁ? ਏ਼ ਤੀਂ 
ਇਿੱਏ ਦਾਜਿ ਦਿ ਨੇੜ੍ਿ ਭਸਾ ਨਸੀਂ ਏਯਦਿ? ਸਾਂ, ਤੀਂ ਯੁਜ਼ਨ ਦ਼ ਜੰ਼ਦ਼ ਵਿੱ ਚ ਇਿੱਏ ਦਾਜਿ 
ਦ਼ ਸਇਤ ਏਯਦਿ ਸੁ। 

 ਭਾਸ ਦਿ ਭੈਂਫਯ ਵਯ-ਵਯ ਿੱਰਫਤ ਵਿੱ ਚ ਯਿੱ ਝਿ ਯਸੰਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਉਸ ਇਿੱਏ ਦਾਜਿ ਦਿ 
ਵਸਯ ਨਾੰ  ਰਬਵਤ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਏ਼ ਤੀਂ ਆਣਿ ਦੁਤਾਂ ਨਾੰ  ਅਏਯ ਭਰਦਿ ਸੁ? ਇਸ 
ਤਸਨਾੰ  ਇਸ ਜਣਨ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ ਸੀ ਏ ਯਿੱ  ਆਣਿ ਟ਼ਚਿ ਵਿੱ ਚ ਏਵੇਂ ਅਿੱਿ ਵਧ 
ਯਸ ਸੀ। 

 ਅਿੱਿ, ਭਾਸ ਦਿ ਭੈਂਫਯ ਾਂਝਿ ਨਮਭਾਂ ਅਤਿ ਆ਼ ਸਿੱ ਤਾਂ ਅਤਿ ਭਿੱ ਰਾਂ ਨਾੰ  ਾਂਝ ਏਯਦਿ 
ਸਨ। ਉਸ ਇਿੱਏ ਦਾਜਿ 'ਤਿ ਨਯਬਯ ਏਯਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਆਣ਼ਆਂ ਰੁੜ੍ਾਂ ਦ਼ ਾਯਤ਼ ਅਤਿ 
ਭਾਸ ਦਿ ਫਚਅ ਰਈ ਆ ਵਿੱ ਚ ਬਯੁ ੀਦ ਏਯਦਿ ਸਨ। 

 ਇਿੱਏ ਭਾਸ ਦਿ ਭੈਂਫਯ ਨਮਭਾਂ ਤੋਂ ਜਣਾ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਜਨਹ ਾਂ ਦ਼ ਰਣ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ, 
ਏਉਂਏ ਇਸ ਵਵਥ ਅਤਿ ਅਨਸ਼ਨ ਫਣਈ ਯਿੱਐਣ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ ਸੀ। ਏ਼ 
ਤਸਡ਼ ਭਾਂ ਤਸਨਾੰ  ਨਯਭ਼ ਨਰ ਿੱਰ ਏਯਨ ਰਈ ਏਸੰਦ਼ ਸੀ ਜਦੋਂ ਤਸਡ ਵਿੱ ਡ ਬਯ 
ਰ਼ਐਆ ਰਈ ੜ੍ਹ ਯਸ ਸੰ ਦ ਸੀ? ਜਾਂ ਏ਼ ਤਸਨਾੰ  ਯਤ ਦਿ ਐਣਿ ਤੋਂ ਫਅਦ ਫਯਤਨ ਧੁਣ 
ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਨ਼ ਚਸ਼ਦ਼ ਸੀ? 

 ਭਾਸ ਆਏਯ ਵਿੱ ਚ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਉਸ ਵਿੱ ਡਿ ਜਾਂ ਛੁਟਿ ਸੁ ਏਦਿ ਸਨ। ਇਿੱਏ 
ਯਵਯ ਚਯ ਭੈਂਫਯਾਂ ਦ ਸੁ ਏਦ ਸੀ ਜਾਂ ਯਵਇਤ਼ ੰਮਏਤ ਯਵਯ ਵਿੱ ਚ 50 ਜਾਂ 
ਇ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਭੈਂਫਯ ਸੁ ਏਦਿ ਸਨ! ਇਿੱਏ ਆ਼ ਯਟ਼ 100 ਭੈਂਫਯਾਂ ਦ਼ ਜਾਂ ਏਝ 
ਸਜ਼ਯਾਂ ਦ਼ ਸੁ ਏਦ਼ ਸੀ। 

13.2 ਸਭੂਹ ਦੀਆਂ ਵਿਸ਼ਸ਼ਤਾਿਾਂ 
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ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
1. ਏ਼ ਸਿਠਾਂ ਦਿੱ ਤਿ ਭਾਸ ਦ਼ਆਂ ਉਦਸਯਨਾਂ ਸਨ?: 
ੳ. ਰ਼ ਯ ਏਯ ਯਸਿ ਰੁਏ 
ਅ. ਧਯਭਏ ਇਏਿੱਠ 
ੲ. ਇਿੱਏ ਫਿੱ ਟ 'ਤਿ ਐੜ੍ਹਿ ਰੁਏ 
. ਜਨਭਦਨ ਦ਼ ਯਟ਼ 
ਸ. ਆ਼ ਏਰਿੱ ਫ 
2. ਭਾਸ ਦ਼ਆਂ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯੁ। 

 
ਇਿੱਏ ਭੈਂਫਯ ਦ ਵਵਸਯ ਭਾਸ ਵਿੱ ਚ ਦਾਜਿ ਭੈਂਫਯਾਂ ਦਿ ਵਸਯ ਨਾੰ  ਰਬਵਤ ਏਯਦ ਸੀ। ਇਿੱਏ 
ਭਾਸ ਵਿੱ ਚ ਇਿੱਏ ਦਾਜਿ ਦਿ ਵਸਯ ੀਟਯਨ ਨਾੰ  ਰਬਵਤ ਏਯਨ ਦ਼ ਇ ਰਏਯਆ ਨਾੰ  ਭਾਸ 
ਤ਼ਸ਼਼ਰਤ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਭਾਸ ਦ਼ ਤ਼ਸ਼਼ਰਤ ਵਅਏਤ਼ਤ ਸ਼ਐ਼ਅਤ, ਭਜਏ 
ਥਤ਼ ਅਤਿ ਿੱ ਬਆਚਯਏ ਯੰਯਵਾਂ ਦਿ ਏਯਏਾਂ ਦਆਯ ਰਬਵਤ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਭਾਸ 
ਤ਼ਸ਼਼ਰਤ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਏਭ ਦ਼ਆਂ ਭਾਸ ਥਤ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਫਦਰਦ਼ ਸੀ। 

ਇਕਸੁਯਤਾ 

ਇਏਯਤ ਾਂਝਿ ਦਰਸ਼ਟ਼ਏੁਣ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ਼ ਸੀ ਜ ੁ ਏਿ ਭਾਸ ਜਾਂ ਬਈਚਯਿ ਦਿ ਭੈਂਫਯਾਂ ਨਾੰ  
ਆ ਵਿੱ ਚ ਫੰਨਹ ਦ਼ ਸੀ। ਫਸਯ਼ ਐਤਯਿ ਦਿ ਭੇਂ ਰੁਏਾਂ ਵਿੱ ਚ ਾਂਝਿ ਐਤਯਿ ਤੋਂ ਫਚਣ ਰਈ 
ਇਿੱਏਜਿੱ ਟ ਸੁ ਏਿ ਰੜ੍ਨ ਦ ਯਝਨ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਮਿੱ ਧ ਦਿ ਭੇਂ ਦੂਯਨ ਭਾਸ ਦਆਯ ਭਝਿ ਜਾਂਦਿ 
ਾਂਝਿ ਐਤਯਿ ਦਿ ਏਯਨ ਏਤ ਦ਼ ਇਸ ਬਵਨ ਵਿੱ ਧ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ, ਜਦੋਂ 
26/11/2008 ਨਾੰ  ਭੰ ਫਈ ਦਿ ਤਜ ਸੁਟਰ 'ਤਿ ਅਤਵਦ਼ਆਂ ਨੇ ਸਭਰ ਏ਼ਤ ਤਾਂ ਭੰ ਫਈ ਦਿ 
ਰੁਏ ਐਿਤਯ਼, ਬਸ਼ਈ ਅਤਿ ਬਈਚਯਏ ਭਤਬਿਦਾਂ ਨਾੰ  ਬਿੱ ਰ ਏਿ ਇਏਜਿੱ ਟ ਸੁ । 

ਸਵਹਭਤੀ 

ਭਾਸ ਰਏਯਆਵਾਂ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯਦਿ ਭੇਂ ਸਭਤ਼ ਦ਼ ਧਯਨ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ 
ਸੀ। ਸਭਤ਼ ਰਬਵਤ ਸੁ ਯਸ਼ ਸੀ ਏ ਏਵੇਂ ਦਾਜਆਂ ਦਿ ਵਵਸਯ ਡਿ ਵਸ਼ਵਾਂ ਨਾੰ  ਫਦਰ 
ਏਿ ਡਿ ਆਣਿ ਵਵਸਯ ਨਾੰ  ਫਦਰਦਿ ਸਨ। ਸਭਤ਼ ਦੁ ਤਯਹਾਂ ਦ਼ ਸੁ ਏਦ਼ ਸੀ। ਏਈ ਵਯ 
ਅੀਂ ਇ 'ਤਿ ਵਸ਼ਵ ਏ਼ਤਿ ਫਨਾਂ ਦਾਜਆ ਂਦਿ ਅਨਏਾਰ ਸੰ ਦਿ ਸਾਂ। ਇ ਏਭ ਦ਼ ਫਸਯ਼ 

13.3 ਸਭੂਹ ਿਤੀਸ਼ੀਰਤਾ 
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ਭਵਡਊਰ: 4  
ਸਭਾਵਜਕ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 
ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਸਭੂਹ ਅਤ ਅਿਿਾਈ 

ਸਭਤ਼ ਨਾੰ  ਰਣ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਜਿਏਯ ਡ਼ ਰਣ ਏਿ ਿੱਸ਼ਟ ਸਏਭ ਦ਼ ਸੀ ਜਾਂ 
ਏਿ ਦਸ਼ ਦਿ ਅਨਯ ਏੰਭ ਏਯਨ ਸੀ - ਇਨਾੰ  ਆਆਏਯ਼ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇਭਨਦਯ 
ਅੰਦਯਾਨ਼ ਸਭਤ਼ ਇਿੱਏ ਰਏਯਆ ਸੀ ਜਦੋਂ ਅੀਂ ਿੱਚਭਿੱ ਚ ਮਏ਼ਨਨ ਸੁ ਜਾਂਦਿ ਸਾਂ ਅਤਿ ਇਨਾੰ  
ਵ਼ਏਰਤ਼ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਉਦਸਯਣ ਵਜੋਂ, ਇਸ ਝਅ ਦਿੱ ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ ਏ ਵਿਯ ਦ਼ ੀਯ 
ਸਤ ਰਈ ਰਬਦਇਏ ਸੀ ਅਤਿ ਅੀਂ ਅਜਸ ਏਯਨ ਸ਼ਯਾ ਏਯ ਦੰਦਿ ਸਾਂ। 

 
1. ਭਾਸ ਤ਼ਸ਼਼ਰਤ ਦ਼ ਰਏਯਆ ਏ਼ ਸੀ? 

2. ਇਏਯਤ ਅਤਿ ਸਭਤ਼ ਦ ਉਦਸਯਨਾਂ ਦ਼ ਭਦਦ ਨਰ ਵਯਣਨ ਏਯੁ। 

 
ਏ਼ ਤੀਂ ਆਣਿ ਭਜਏ ੰਯ ਵਿੱ ਚ ਦਾਜਿ ਥ਼ਆਂ ਦਿ ਭਏਫਰਿ ਆਣਿ ਦੁਤਾਂ ਨਾੰ  
ਜ਼ਆਦ ੰਦ ਨਸੀਂ ਏਯਦਿ? ਅਤਿ, ਜਿਏਯ ਤੀਂ ਐਿਡਾਂ ਦਿ ਰਸੰ਼ਏ ਸੁ, ਤਾਂ ਏ਼ ਤੀਂ ਭੀਚ 
ਦੂਯਨ ਫਸਯ਼ ਟ਼ਭ ਦ਼ ਫਜ ਆਣਿ ਯ ਦ਼ ਟ਼ਭ ਰਈ ਐਸ਼ ਸੁਣ ੰਦ ਨਸੀਂ ਏਯਦਿ? 
ਸਾਂ, ਡ ਆਣਿ ਭਾਸ ਰਤ਼ ਵਧਿਯਿ ਏਯਤਭਏ ਯਵਿੱਈਆ ਸੰ ਦ ਸੀ।  ਇਸ ਭਨਿੱ ਐ਼ ਬਅ 
ਦ਼ ਰਏਯਤ਼ ਸੀ ਏ ਉਸ ਭਨ ਛਣ ਦਿ ਆਧਯ 'ਤਿ ਭਾਸ ਫਣਉਂਦ ਸੀ। ਇ ਰਈ ਅੀਂ 
ਭਾਸ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ ਛਣਿ ਜਾਂਦਿ ਸਾਂ। ਨਰ ਸ਼ ਦਾਜਆਂ ਦ ਭਰਾਂਏਣ ਏਯਨ ਰਈ, ਆਣਿ 
ਭਾਸਾਂ ਬਵਨ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏਯਦਿ ਸਾਂ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ, "ਉਸ ਯਿ ਇਿੱ ਏੁ ਜਸਿ ਸਨ"। ਅੀਂ 
'ਡਿ' ਅਤਿ 'ਉਸਨਾਂ' ਵਚਏਯ ਤਰਨ ਏਯਨ ਰਈ ਇ ਭਾਸ ਬਵਨ ਦ ਸ਼ ਰਮੁ ਏਯਦਿ 
ਸਾਂ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ "ਉਸ ਯਿ ਡਿ ਤੋਂ ਫਸਤ ਵਿੱ ਐਯਿ ਸਨ"। ਇ ਰਏਯ ਦ ਭਜਏ 
ਵਯ਼ਏਯਨ ਯਾੜ੍ਹ਼ਵਦ, ਿੱਐਤ ਅਤਿ ਵਤਏਯਿ ਨਰ ਫੰਧਤ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਅੀਂ ਦਾਜਿ 
ਭਾਸਾਂ ਰਤ਼ ਨਏਯਤਭਏ ਯਵਿੱਈ ਨਾੰ  ਜੁੜ੍ਦਿ ਸਾਂ ਅਤਿ 'ਡਿ' ਅਤਿ 'ਉਸਨਾਂ' ਵਚਏਯ ਤਰਨ 
ਏਯਦਿ ਸਾਂ। ਇ ਰਏਯ ਦਿ ਮਤਨ ਵਿੱ ਚ ਅੀਂ ਦਾਜਿ ਭਾਸ ਨਾੰ  ਆਣਿ ਤੋਂ ਿੱਟ ਭਝਣ ਰਿੱ ਦਿ 
ਸਾਂ। ਜਸਨਾਂ ਰਈ ਡਿ ਦਭ ਵਿੱ ਚ ਾਯਵ ਅਨਭਨ ਸੰ ਦਿ ਸਨ, ਉਸਨਾਂ ਵਯਿੱ ਧ ਸੰਏ ਅਤਿ 
ਸਨ਼ਏਏਯ ਏਯਜ ਆਭ। 

ਅੀਂ ਰੁਏਾਂ ਨਾੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦ਼ਆਂ ਇਿੱ ਏੁ ਜਸ਼ਆਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਦਿ ਆਧਯ 'ਤਿ ਸ਼ਰਿਣ਼ਫਿੱ ਧ ਏਯਦਿ ਸਾਂ। ਜੁ 
ਬਵਏ ਯਾ ਨਰ ਰੰ, ਉਭਯ ਅਤਿ ਧਯਭ ਦਿ ਆਧਯ 'ਤਿ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਅੀਂ ਰੁਏਾਂ ਨਾੰ  'ਨਾੰ ' 

13.4 "ਸਾਡ" ਅਤ "ਉਹਨਾਂ" ਵਿਿੱ ਿ ਅੰਤਯ 
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ਸਭੂਹ ਅਤ ਅਿਿਾਈ ਭਵਡਊਰ: 4  
ਸਭਾਵਜਕ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 

ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਅਤਿ 'ਉਸਨਾਂ' ਵਿੱ ਚ ਏਉਂ ਸ਼ਰਿਣ਼ਫਿੱ ਧ ਏਯਦਿ ਸਾਂ? ਅੀਂ ਰੁਏਾਂ ਨਾੰ  ਇ ਰਈ ਵੰਡਦਿ ਸਾਂ ਏਉਂਏ 
ਇ ਨਰ ਰੁਏਾਂ ਨਰ ਵਵਸਯ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਆਨ਼ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਵਯ਼ਏਯਨ ਦ ਇਿੱਏ 
ਅਨਏਾਰ ਏਯਜ ਸੀ। ਸਯਿਏ ਵਅਏਤ਼ ਨਾੰ  ਵਅਏਤ਼ਤ ਤੂਯ 'ਤਿ ਅਰਿੱ  ਅਰਿੱ  ਜਵਫ ਦਿਣ 
ਇਿੱਏ ਬਯ਼ ਏਯਜ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਸਰਾਂਏ, ਜਿਏਯ ਡਿ ਏੁਰ ਏਫ਼਼ ਭਾਂ ਅਤਿ ਜਣਏਯ਼ ਸੁਵਿ ਤਾਂ 
ਅੀਂ ਵਅਏਤ਼ ਜਾਂ ਭਾਸ ਦੁਵਾਂ ਨਾੰ  ਫਰਏਰ ਸ਼ ਯ ਨਰ ਭਝ ਏਦਿ ਸਾਂ।  

 
(i) “ਡਿ” ਅਤਿ “ਉਸਨਾਂ” ਵਚਏਯ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਅੰਤਯਾਂ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯੁ? 

ਰਦਯਸ਼ਨ 'ਤ ਸਭੂਹ ਦਾ ਰਬਾਿ 

ਰਦਯਸ਼ਨ 'ਤਿ ਇਿੱਏ ਭਾਸ ਦ ਰਬਵ ਏਯਤਭਏ ਜਾਂ ਨਏਯਤਭਏ ਸੁ ਏਦ ਸੀ। ਏਝ 
ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਧਯਨਵਾਂ ਸਨ ਜੁ ਭਾਸਾਂ ਦਿ ਰਬਵ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਵਿੱ ਚ ਡ਼ ਭਦਦ ਏਯ 
ਏਦ਼ਆਂ ਸਨ। 

ਸਭਾਵਜਕ ਸਹੂਰਤ 

ਅੀਂ ਏਦਿ ਏਦਿ ਏਿ ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ ਯਫ਼ ਭੂਜਾਦ਼ ਤੋਂ ਸ਼ ਰਬਵਤ ਸੰ ਦਿ ਸਾਂ। ਯਫ਼ 
ਭੂਜਾਦ਼ ਦ ਭਤਰਫ ਸੀ ਏ ਰੁਏ ਇਿੱਏ ਦਾਜਿ ਨਰ ਭਏਫਰ ਨਸੀਂ ਏਯ ਯਸਿ ਸਨ ਅਤਿ ਉਸ 
ਅਏਯਆਸ਼਼ਰ ਦਯਸ਼ਏ ਜਾਂ ਥ਼ ਏਰਏਯਾਂ ਦ਼ ਤਯਹਾਂ ਭੂਜਾਦ ਸਨ। ਏ਼ ਡਿ ਐਣ-਼ਣ 
ਦ਼ਆਂ ਆਭ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਦਾਜਆ ਂਦ਼ ਭੂਜਾਦ਼ ਨਰ ਰਬਵਤ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ? ਡਿ ਯੁਜ਼ਨ 
ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਅੀਂ ਆਣਿ ਵਵਸਯ ਵਿੱ ਚ ਅਜਸਿ ਅੰਤਯ ਦਿਐ ਏਦਿ ਸਾਂ। ਇਸ ਇਆ 
ਆ ਸੀ ਏ ਯਏ ਦਿ ਭੇਂ ਵਿੱ ਚ ਈਏਰ ਚਰਉਣ ਵਰਿ ਜਾਂ ਜੂਯ ਇਏਿੱਰਿ ਨਰੋਂ ਜਦੋਂ 
ਇਏਿੱ ਠੇ ਦੂੜ੍ਨ ਤਾਂ ਉਸਨਾਂ ਦ਼ ਦੂੜ੍ਨ ਦ਼ ਯਫ਼ਤਯ ਸਰਾਂ ਨਰੋਂ ਤਿਜ਼ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ।  

ਸਭਾਵਜਕ ਅਣਿਵਹਰੀ 

ਭਜਏ ਅਣਸਰ਼ ਭਾਸ ਦਿ ਰੁਏਾਂ ਦ਼ ਅਜਸ਼ ਰਵਯਤ਼ ਸੀ ਏ ਇਿੱਏ ਭਨ  ਟ਼ਚਿ ਸੁਣ 
’ਤਿ ਉਸ ਿੱਟ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਜਦੋਂ ਉਸ ਏਤ ਵਿੱ ਚ ਤਏਤ ਸਨ ਦ਼ ਆਭ ਧਯਨ ਦਿ 
ਉਰਟ ਵਅਏਤ਼ਤ ਤੂਯ 'ਤਿ ਜਵਫਦਿਸ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਅਜਸਿ ਵਿੱ ਚ ਜਦੋਂ ਯਏਯ ਇਿੱ ਏੁ 
ਜਸ ਵੰਡਣ ਸੁਵਿ ਤਾਂ ਏਯਜ ਿੱਟ ਚਣੂਤ਼ਾਯਨ, ਿੱਟ ਆਏਯਸ਼ਏ ਅਤਿ ਿੱਟ ਅਨਬਵ਼ ਸੁ 
ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇਦਿ ਉਰਟ ਭੈਂਫਯਾਂ ਦ਼ ਛਣ ਭਾਸ ਦ਼ ਤਯਹਾਂ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ ਅਤਿ ਏਯਜ ਆਏਯਸ਼ਏ 
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ਭਵਡਊਰ: 4  
ਸਭਾਵਜਕ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 
ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਸਭੂਹ ਅਤ ਅਿਿਾਈ 

ਸੰ ਦ ਸੀ, ਉਦੋਂ ਭਾਸ ਦਿ ਭੈਂਫਯ ਿੱਟ ਭਾਂ ਨਸ਼ਟ ਏਯਦਿ ਸਨ।  

 
1. ਭਜਏ ਸਾਰਤ ਸ਼ਫਦ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯੁ? 

2. ‘ਭਜਏ ਅਣਸਰ਼’ ਸ਼ਫਦ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯੁ। 

ਭਜਏ ਸਾਰਤ ਇਿੱਏ ਅਜਸ਼ ਰਏਯਆ ਸੀ ਜ ਦਆਯ ਰੁਏਾਂ ਨਾੰ  ਇਿੱਏ ਭਾਸ ਵਿੱ ਚ ਏੰਭ 
ਏਯਨ ਰਈ ਉਤਸਤ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ ਅਤਿ ਇਸ ਫਸਤਯ ਰਦਯਸ਼ਨ ਵਿੱਰ ਅਵਈ ਏਯਦ 
ਸੀ। ਭਜਏ ਅਣਸਰ਼ ਦ ਭਤਰਫ ਸੀ ਵਤਰਤ ਜੰ਼ਭਿਵਯ਼। ਇਦ ਭਤਰਫ ਸੀ ਏ 
ਭਾਸ ਦਿ ਭੈਂਫਯ ਟ਼ਚਿ ਜਾਂ ਏਯਜ ਨਾੰ  ਰਤ ਏਯਨ ਰਈ ਰੁੜ੍ੀਂਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਨਸੀਂ ਏਯਦਿ ਸਨ। 
ਏ਼ ਤੀਂ ਯਿੱ਼ ਨਰ 'ਟ ਆਫ਼ ਵਯ' ਐਿਡ ਐਿਡ਼ ਸੀ? ਏ਼ ਤੀਂ ਦਿਐਆ ਸੀ ਏ ਸਭਣਿ ਵਰਿ 
ਰੁਏ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯ ਯਸਿ ਸਨ ਅਤਿ ਯਿੱ਼ ਨਾੰ  ਐਿੱ ਚ ਯਸਿ ਸਨ, ਜਦੋਂ ਏ ਿੱ ਛਿ ਵਰਿ ਰੁਏ ਯਫ਼ 
ਯਿੱ਼ ਨਾੰ  ਪੜ੍ ਯਸਿ ਸਨ? ਸਾਂ, ਜਦੋਂ ਏਿ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਨਾੰ  ਭਆ ਜਾਂ ਇਨਭ ਨਸੀਂ ਦਿੱ ਤ ਜਾਂਦ 
ਸੀ, ਤਾਂ ਭਜਏ ਅਣਸਰ਼ ਆਭ ਿੱਰ ਸੀ। 

ਸਭੂਹ ਦਾ ਆਕਾਯ 

ਭਾਸ ਦ ਆਏਯ ਜੰਨ ਵਿੱ ਡ ਸੰ ਦ ਸੀ, ਨ ਸ਼ ਇ ਦਿ ਭੈਂਫਯ ਵੀ-ਜਯਾਏਤ ਐੁ ਦੰਦਿ 
ਸਨ ਅਤਿ ਇਿੱਏ ਉਤਿਜਤ ਥਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਰਿੱ ਟ, ੜ੍ਨ ਜਾਂ ਬ਼ੜ੍ ’ਤਿ ਅਿੱ ਤਆਚਯ ਏਯਨ ਦ਼ 
ੰਬਵਨ ਵਿੱ ਧ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਇਿੱਏ ਬੜ੍ਏ਼ ਸੁਈ ਬ਼ੜ੍ ਆਣਿ ਭੈਂਫਯਾਂ ਨਾੰ  ਇਸ ਵਸ਼ਵ ਏਯਨ ਦਿ 
ਮੁ ਫਣਉਂਦ਼ ਸੀ ਏ ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਤਇਆ ਨਸੀਂ ਜਵਿ, ਉਸ ਭਾਸਾਂ ਦ਼ ਏਯਵਈ ਨਾੰ  
ਭਝਦਿ ਸਨ। 

ਸਭੂਹ ਦਾ ਧਯੁਿੀਕਯਨ 

ਜਦੋਂ ਏਿ ਭਾਸ ਨੇ ਏੁਈ ਪੀਰ ਰੀਣ ਸੰ ਦ ਸੀ, ਤਾਂ ਭੈਂਫਯ ਭਰਦਿ ਸਨ। ਇਸ ਦਿਐਆ ਆ 
ਸੀ ਏ ਜਦੋਂ ਵਚਯ-ਵਟਾਂਦਯ ਚਿੱਰ ਯਸ ਸੰ ਦ ਸੀ, ਤਾਂ ਭਾਸ ਦਿ ਪੀਰਿ ਵਧਿਯਿ ਅਤਅੰਤ ਅਤਿ 
ਜੁਐਭ ਬਯਆ ਫਣਉਣ ਦ਼ ਉਤਿਜਨ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਭਾਸ ਚਯਚ ਦੂਯਨ ਜਦੋਂ ਏੁਈ ਏਿ ਵਸ਼ਿ 
’ਤਿ ਆਣ਼ ਯ ਫਣ ਰੈਂਦ ਸੀ, ਅਜਸ਼ ਥਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਇਿੱਏ ਦਿ ਵਚਯਾਂ ਦ ਭਯਥਨ ਏਯਨ 
ਨਰ ਸ਼ ਨਾੰ  ਆਣਿ ਵਸ਼ਵ ਅਤਿ ਭਤਾਂ ਦ਼ ਵੀਧਤ ਨਾੰ  ਜਣਨ ਵਿੱ ਚ ਸਇਤ ਭਰਦ਼ ਸੀ। 
ਿੱਟ ਜੁਐਭ ਤੋਂ ਅਤ ਜੁਐਭ ਤਿੱਏ ਸੰ ਚਣ ਦ਼ ਥਤ਼ ਨਾੰ  ਸ਼ 'ਭਾਸ ਧਯਵ਼ਏਯਨ' ਏਸ ਜਾਂਦ 
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ਸਭੂਹ ਅਤ ਅਿਿਾਈ ਭਵਡਊਰ: 4  
ਸਭਾਵਜਕ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 

ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਸੀ। ਅਜਸ ਇ ਰਈ ਸੰ ਦ ਸੀ ਏਉਂਏ ਭਾਸ ਦਿ ਭੈਂਫਯਾਂ ਨਾੰ  ਨਵੀਂ ਜਣਏਯ਼ ਰਤ ਸੁਵਿ 
ਅਤਿ ਜ਼ਆਦ ਚੰਿ ਤਯਏ ਭਰ ਏਣ। 

ਸਭੂਹ ਵਿੰਤਨ 

ਭਾਸ ਚੰਤਨ ਦ ਅਯਥ ਭਾਸ ਵਿੱਰੋਂ ਅਯਥ ਨਾੰ  ਤੁੜ੍ ਭਯੁੜ੍ ਏਿ ਿਸ਼ ਏਯਨ ਤੋਂ ਸੀ ਜ ਏਯਨ 
ਯਿ ਵਏਰਾਂ ’ਤਿ ਵਤਾਤ ਯਾ ਨਰ ਵਚਯ ਏਯ ਏਣ ੰਬਵ ਨਸੀਂ ਸੁ ਏਦ।  ਇਸ 
ਉਦੋਂ ਵਯਦ ਸੀ ਜਦੋਂ ਇਿੱਏ ਸ਼ਏਤ ਭਾਸ ਆਣਿ ਨਾੰ  ਅਸਭਤ ਦਰਸ਼ਟ਼ਏੁਣਾਂ ਤੋਂ ਅਰਿੱ  
ਏਯ ਰੈਂਦ ਸੀ। ਇਿੱਏ ਨਯਦਿਸ਼ਏ ਨੇਤ ਦ਼ ਭੂਜਾਦ਼ ਜੁ ਇਸ ੰਏਿਤ ਦੰਦ ਸੀ ਏ ਉਸ ਏ 
ਪੀਰਿ ਦ ਭਯਥਨ ਏਯਦ ਸੀ, ਵ਼ ਇ ਵਿੱ ਚ ਸਮੁ ਏਯਦਿ ਸਨ।  ਭਾਸ ਚੰਤਨ 
ਨਯਵਵਦ ਯਦਰਸ਼ ਅਤਿ ਭਾਸ ਨੈਤਏਤ ਵਿੱ ਚ ਅਟਿੱ ਟ ਵਸ਼ਵ, ਤਯਏਾਯਨ, 
ਅਨਏਾਰਤ ਦਿ ਦਫਅ ਏਯਨ ਵਯਦ ਸੀ। 

 
1. ਭਾਸ ਦਿ ਏੰਭ ਨਾੰ  ਰਬਵਤ ਏਯਨ ਵਰਿ ਏਯਏਾਂ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯੁ? 

2. ਭਾਸ ਧਯਵ਼ਏਯਨ ਦਿ ਸਨ਼ਏਯਏ ਰਬਵ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯੁ? 

 
ਭਾਸ ਏਈ ਏਭਾਂ ਦਿ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਇਿੱਏ ਰਭਿੱ ਐ ਵਯ਼ਏਯਨ ਯਭ਼ ਅਤਿ ੀਯ ਯਭ਼ ਭਾਸਾਂ 
ਦ ਸੀ। ਏਿ ਐ ਭਏਦ ਰਈ ਥਤ ਏ਼ਤਿ  ਭਾਸਾਂ ਨਾੰ  ਯਭ਼ ਭਾਸ ਏਸ ਜਾਂਦ 
ਸੀ। ਇ ਏਭ ਦ ਭਾਸ ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਿੱਸ਼ਟ ਤੂਯ 'ਤਿ ਯਬਸ਼ਤ ਟ਼ਚਆਂ ਨਾੰ  ਾਯ 
ਏਯਨ ਰਈ ਫਣਇਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਯਭ਼ ਭਾਸਾਂ ਦ਼ਆਂ ਉਦਸਯਣਾਂ ਵਿੱ ਚ ਵਦਆਯਥ਼ 
ਰੁਜੀਏਟ ਭਾਸ, ਏਭਿਟ਼ਆਂ, ਫੁਯਡ ਜਾਂ ਏਭਸ਼ਨ ਸ਼ਭਰ ਸਨ। 

ਦਾਜਿ ਿ ੀਯ-ਯਭ਼ ਭਾਸ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਵਚਏਯ ਆ਼ ਤਰਭਿਰ ਨਰ ਆਣਿ ਆ 
ਫਣਦਿ ਸਨ। ੀਯ-ਯਭ਼ ਭਾਸ ਯਭ਼ ਭਾਸਾਂ ਤੋਂ ਫਸਯ ਸੁ ਏਦਿ ਸਨ ਜਨਹ ਾਂ ਦਿ ਭੈਂਫਯਾਂ ਦਿ 
ਭਨ ਵਚਯ, ਏਦਯਾਂ-ਏ਼ਭਤਾਂ, ਵਸ਼ਵਾਂ ਅਤਿ ਭਜਏ ਰੁੜ੍ਾਂ ਸਨ। ਉਦਸਯਣ ਵਜੋਂ, 
ਇੰਡ਼ਅਨ ਨੈਸ਼ਨਰ ਏਾਂਯ, ਯੁਟਯ਼ ਏਰਿੱ ਫ ਛੁਟਿ ੀਯ ਯਭ਼ ਭਾਸਾਂ ਵਜੋਂ ਸ਼ਯਾ ਸੁ, ਯ ਭੇਂ 
ਦਿ ਨਰ ਯਭ਼ ਭਾਸ ਫਣ । ਇਿੱਏ ਾਂਝਿ ਟ਼ਚਿ ਨਾੰ  ਰਤ ਏਯਨ ਦਿ ਉਦਿਸ਼ ਨਰ ਭਨ 
ੁਚ ਵਰਿ ਰੁਏਾਂ ਦ਼ ਵੀ-ਚਰਤ ਿੱਰਫਤ ੀਯ ਯਭ਼ ਭਾਸਾਂ ਦਿ ਠਨ ਨਾੰ  ਜਨਭ ਦਿ ਏਦ਼ 

13.5 ਯਸਭੀ ਅਤ ਿਯ-ਯਸਭੀ ਸਭੂਹ 
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ਭਵਡਊਰ: 4  
ਸਭਾਵਜਕ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 
ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਸਭੂਹ ਅਤ ਅਿਿਾਈ 

ਸੀ। ਏਿ ਵ਼ ਭਾਸ ਦ਼ ਭੈਂਫਯਸ਼ ਫਸਤ ਯ਼ਆਂ ਚ਼ਜ਼ਾਂ 'ਤਿ ਨਯਬਯ ਏਯਦ਼ ਸੀ। ਏਝ 
ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਏਯਏਾਂ ਵਿੱ ਚ ਭਸਿੱਤਵ, ਾਂਝ ਭਨ ਯਥ, ਭਜਏ-ਆਯਥਏ ਛੁਏੜ੍, 
ਿੱ ਬਆਚਯਏ ਅਬਰਸ਼, ਯ਼ਫ਼, ਵੰਚਤ ਅਤਿ ਏੰਭ ਦ਼ ਯਿੱ ਐਆ ਸ਼ਭਰ ਸਨ। ਯਵਿੱਈ 
ਦ਼ ਭਨਤ ਅਤਿ ਥਤ਼ ਦਿ ਫਸਯ਼ ਏਯਏ ਅਤਿ ਰ਼ਡਯਸ਼ ਦ਼ਆਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਵ਼ 
ਭਾਸਾਂ ਦਿ ਠਨ ਵਿੱ ਚ ਭਸਿੱਤਵਾਯਣ ਬਾਭਏ ਨਬਉਂਦ਼ਆਂ ਸਨ। 

 
ਨਵੇਂ ਫਣਿ ਭਾਸਾਂ ਅਤਿ ਯਣਿ ਭਾਸਾਂ ਦਿ ਵਵਸਯ ਵਿੱ ਚ ਪਯਏ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਇਸ ਇ ਰਈ ਸੀ 
ਏਉਂਏ ਇਿੱਏ ਭਾਸ ਵਏ ਦਿ ਵਬੰਨ ੜ੍ਵਾਂ ਵਿੱ ਚੁ ਵਏ ਏਯ ਯਸ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਭਾਸ 
ਨਭਨਰਐਤ ੜ੍ਵਾਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਰੰਦਿ ਸਨ: ਠਨ, ੰਬ਼ਯ ਚਯਚ, ਸ਼ਯਾਆਤ਼ ਏ਼ਏਯਨ ਅਤਿ 
ਰਦਯਸ਼ਤ ਏਯਨ ਦ਼ ਅਵਥ। 
ਿਠਨ ਦੀ ਅਿਸਥਾ 
ਜਦੋਂ ਇਿੱਏ ਭਾਸ ਫਣਦ ਸੀ, ਤਾਂ ਏਈ ਭਿੱ ਦਆਂ ਦ ਪੀਰ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇਿੱਏ ਭਾਸ ਵਿੱ ਚ 
ਸ਼ਭਰ ਸੁਣ ਤੋਂ ਸਰਾਂ, ਰੁਏ ਏਈ ਤਯਹਾਂ ਦਿ ਵਰ ਿੱ ਛਦਿ ਸਨ ਜ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ਭਰ ਸੀ ਏ ਏੂਣ 
ਭੈਂਫਯ ਫਣ ਏਦ ਸੀ? ਭੈਂਫਯ ਵਜੋਂ ਏਸੜ਼੍ਆਂ ਬਾਭਏਵਾਂ ਨਬਉਣ਼ਆਂ ਚਸ਼ਦ਼ਆਂ ਸਨ? 
ਭਾਸ ਭੀਨਾੰ  ਏ਼ ਿਸ਼ਏਸ਼ ਏਯ ਏਦ ਸੀ? ਭੈਂ ਯਿੱ  ਵਿੱ ਚ ਏਵੇਂ ਮੁਦਨ  ਏਦ/ਏਦ਼ 
ਸਾਂ? ਸਰਿ ੜ੍ਅ ਵਿੱ ਚ ਭਾਸ ਭੈਂਫਯਾਂ ਰਈ ਆਣਿ ਵਵਸਯ ਨਾੰ  ਯਬਸ਼ਤ ਏਯਦ ਸੀ 
ਅਤਿ ਭਾਸ ਦਿ ਟ਼ਚਆਂ ਨਾੰ  ਅੰਤਭ ਯਾ ਦੰਦ ਸੀ। 
ਿੰਬੀਯ ਿਯਿਾ 
ਇ ੜ੍ਅ ਵਿੱ ਚ ਭੈਂਫਯ ਆਣ਼ਆਂ ਬਵਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਰਟ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਸਜ ਭਸਾ ਏਯਦਿ 
ਸਨ। ਇ ੜ੍ਅ ਦਿ ਦੂਯਨ ਯਵਿੱਈ ਅਤਿ ਰੁੜ੍ਾਂ ਵਿੱ ਚ ਅੰਤਯ ਵਆਏ ਤੂਯ 'ਤਿ ਦਿਐਆ 
ਜਾਂਦ ਸੀ। ਅੰਦਯਾਨ਼ ਅਤਿ ਫਸਯ਼ ਭੰਾਂ ਭੈਂਫਯਾਂ ਵਿੱ ਚ ਟਏਯਅ ੀਦ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਜਿਏਯ 
ਝੜ੍ਆਂ ਨਾੰ  ਨਜ਼ਯਅੰਦਜ਼ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ, ਤਾਂ ਭੈਂਫਯਾਂ ਵਿੱ ਚ ਏੜ੍ਿੱ ਤਣ ੀਦ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ ਅਤਿ 
ਇਸ ਯਿੱ  ਦ਼ ਰਦਯਸ਼ਨ ਏਯਨ ਦ਼ ਭਯਿੱਥ ਨਾੰ  ਨਏਨ ਸੰ ਚ ਏਦ ਸੀ। 
ਸ਼ੁਯੂਆਤੀ ਕੀਕਯਨ ਦੀ ਅਿਸਥਾ 
ਇ ੜ੍ਅ ਦਿ ਭੈਂਫਯ ਅੰਦਯਾਨ਼ ਏਤ ਅਤਿ ਫੰਧ ਵਏਤ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਇ ੜ੍ਅ 'ਤਿ 
ਨਮਭਾਂ ਨਾੰ  ਅੰਤਭ ਯਾ ਦਿੱ ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ, ਜ ਤਿੱਏ ਯਿੱ  ਦਿ ਭੈਂਫਯ ਏੰਭ ਏਯਨਿ। ਇ 
ੜ੍ਅ ਵਿੱ ਚ ਭੈਂਫਯ ਇਿੱਏ ਦਾਜਿ ਨਰ ਸਮੁ ਏਯਨ ਸ਼ਯਾ ਏਯ ਦੰਦਿ ਸਨ। 

13.6 ਸਭੂਹ ਵਿਕਾਸ 
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ਸਭੂਹ ਅਤ ਅਿਿਾਈ ਭਵਡਊਰ: 4  
ਸਭਾਵਜਕ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 

ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਰਦਯਵਸ਼ਤ ਕਯਨ ਦੀ ਅਿਸਥਾ 
ਇ ੜ੍ਅ ਵਿੱ ਚ ਭਾਸ ਇਿੱਏ ਰਬਵਸ਼ਰ਼ ਇਏਈ ਵਜੋਂ ਏੰਭ ਏਯਨ ਸ਼ਯਾ ਏਯਦ ਸੀ। ਇ 
ੜ੍ਅ 'ਤਿ ਭਾਸ ਦਿ ਭੈਂਫਯ ਚੰ਼ ਤਯਹਾਂ ਿੱ ਐਦਿ ਸਨ ਏ ਏਵੇਂ ਇਿੱਏ ਦਾਜਿ ਦਿ ਨਰ ਯਸਣ ਸੀ। 
ਭੈਂਫਯਾਂ ਦ਼ਆਂ ਬਾਭਏਵਾਂ ਦ ਪੀਰ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ ਅਤਿ ਰ਼ਡਯਸ਼ ਦਿ ਭਿੱ ਦਿ ਤਿੱਏ ਨਟ 
ਜਾਂਦਿ ਸਨ। ਭਾਸ ਆਣਿ ਟ਼ਚਆਂ ਦ ਿੱ ਛ ਏਯਨ ਸ਼ਯਾ ਏਯਦ ਸੀ। ਇ ੜ੍ਅ 'ਤਿ 
ਜ਼ਆਦਤਯ ਭੈਂਫਯ ਯਿੱ  ਤੋਂ ੰਤਸ਼ਟ ਸੰ ਦਿ ਸਨ।  

 
1. ਭਾਸ ਵਏ ਦਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ੜ੍ਵਾਂ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯੁ 

 
ਇਸ ਅਏਯ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ ਏ "ਅਿੱਜ ਦਿ ਨੂਜਵਨ ਆਉਣ ਵਰਿ ਏਿੱਰਹ ਦਿ ਨੇਤ ਸਨ।" 
ਜ਼ਵਨ ਦਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਐਿਤਯਾਂ ਵਿੱ ਚ ਆਾ ਫਸਤ ਰਿੱ ਧ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਐਿਡਾਂ, ਯਜਨ਼ਤ਼, ਨੇਭ, 
ਵਯ ਵਿੱ ਚ ਨੇਤਵਾਂ ਦ਼ਆਂ ਤਵ਼ਯਾਂ ਡਿ ਧਆਨ ਵਿੱ ਚ ਰਆਂਦ਼ਆਂ ਜਾਂਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਸਯ 
ਪਰ ਨੇਤ ਦਿ ਿੱ ਛਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਪਰਤ ਦ਼ਆਂ ਏਸਣ਼ਆਂ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ ਅਤਿ ਪਰ ਨੇਤ 
ਫਣਨ ਦ ਏੁਈ ਇਿੱਏ ਵ਼ਏਯਆ ਣ ਨਸੀਂ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਭਜਏ-ਿੱ ਬਆਚਯਏ ਯੰਯ 
ਅਤਿ ਯਜਨ਼ਤਏ-ਆਯਥਏ ਥਤ਼ ਰ਼ਡਯਸ਼ ਦਿ ਏਝ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਨਯਧਯਏ ਸਨ। 
ਯਵਯ, ਏਯੁਫਯ, ਏਾਰ, ਦਿਸ਼ ਜਾਂ ਪੂਜ ਵਿੱ ਚ ਪਰਤ ਦ ਏਯਨ ਅਏਯ ਅਵਈ ਦ਼ 
ਣਵਿੱ ਤ ਨਾੰ  ਭੰਨਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਅਿੱਜ ਦਿ ਏੰਭ ਦਿ ਭਸੂਰ ਵਿੱ ਚ, ਏੰਊਟਯ਼ਏਯਨ ਅਤਿ 
ਇੰਟਯਨੈੱਟ ਯਸੀਂ ਯਸ਼ਟਯ਼ ਅਤਿ ਬਾੁਰਏ ਼ਭਵਾਂ ਦਿ ਰਣ ਨੇ ਵਸ਼ਵ ਰ਼ਡਯਸ਼ ਦ਼ 
ਵਧਿਯਿ ਰੁੜ੍ ੀਦ ਏਯ ਦਿੱ ਤ਼ ਸੀ। ਅਿੱਜ ਦਿ ੰਦਯਬ ਵਿੱ ਚ ਵਬੰਨ ਵਤਵਯਣ ਵਿੱ ਚ ਅਵਈ 
ਏਯਨ ਦ ਭਸਿੱਤਵ ਸੁਯ ਵ਼ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸੁ ਆ ਸੀ। ਰ਼ਡਯਸ਼ ਨਾੰ  ਏਝ ਟ਼ਚਆਂ ਨਾੰ  
ਰਤ ਏਯਨ ਰਈ ਦਾਜਆਂ ਨਾੰ  ਰਬਵਤ ਏਯਨ ਦ਼ ਮੁਤ ਵਜੋਂ ਯਬਸ਼ਤ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ 
ਸੀ। ਇਿੱਏ ਚੰ ਨੇਤ ਦਾਜਆ ਂਦਿ ਵਵਸਯ, ਯਵਿੱਈ ਅਤਿ ਰਦਯਸ਼ਨ ਨਾੰ  ਭਸਿੱਤਵਾਯਣ ਯਾ 
ਵਿੱ ਚ ਰਬਵਤ ਏਯ ਏਦ ਸੀ। 

 
ਜਿਏਯ ਾਂਧ਼ ਭਜਏ ਆਾ ਦ਼ ਉਦਸਯਨ ਸੀ, ਨਯਇਣ ਭਾਯਤ਼ ਿਸ਼ਿਵਯ ਆਾ ਦ਼ 
ਉਦਸਯਨ ਸੀ ਅਤਿ ਫਿੱ ਧ, ਭ਼ਸ, ਯਾ ਨਨਏ ਜ਼ ਧਯਭਏ ਆਾਆ ਂ ਦ਼ਆਂ ਉਦਸਯਨਾਂ 
ਸਨ। ਆਾਆ ਂਨਾੰ  ਅਏਯ ਜ਼ਆਦ ਰੁਏਾਂ ਵਿੱਰੋਂ ਣਆ ਅਤਿ ਵ਼ਏਯ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

13.8 ਿੰਿ 
ਆਿ ੂ ਦ 
ਿੁਣ 

13.7 ਅਿਿਾਈ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 13.7 
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ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਸਭੂਹ ਅਤ ਅਿਿਾਈ 

ਇਿੱਏ ਪਰ ਨੇਤ ਫਣਨ ਰਈ ਰੁੜ੍ੀਂਦਿ ਣ ਥਾਂ ਤੋਂ ਥਾਂ, ਿੱ ਬਆਚਯ ਤੋਂ ਿੱ ਬਆਚਯ, ਅਤਿ 
ਥਤ਼ ਤੋਂ ਥਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਫਦਰਦਿ ਸਨ। ਏਰਏਟ ਵਿੱ ਚ ਚਨ ਤੇਂਦਰਏਯ, ਵਯ ਵਿੱ ਚ ਯਤਨ 
ਟਟ ਅਤਿ ਸ਼ਾਟੰ ਵਿੱ ਚ ਅਬਨਵ ਫੰਦਯ ਵਯਿ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਐਿਤਯਾਂ ਵਿੱ ਚ ਆਾ ਸਨ, ਯ ਉਨਹ ਾਂ 
ਨਾੰ  ਜਨਤ ਦ ਆਾ ਨਸੀਂ ਏਸ ਜਾਂਦ। ਏਿ ਐ ਐਿਤਯ ਵਿੱ ਚ ਪਰ ਰ਼ਡਯਸ਼ ਅਤਿ 
ਜਨਤਏ ਭਜਏ ਅਵਈ ਵਿੱ ਚ ਅੰਤਯ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਇਿੱਏ ਆਾ\ਨੇਤ ਦਿ ਭਿੱ ਐ 
ਭਨ ਵਆਨਏ ਣ ਸਿਠ ਰਐਿ ਅਨਯ ਸਨ: 

 ਆਾ ਆਣਿ ਭਯਥਏਾਂ ਦ਼ਆਂ ਭਯਿੱਥਵਾਂ ਤੋਂ ਜਣਾ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। 
 ਆਾਆਂ ਏੁਰ ਭੂਐਏ ਅਤਿ ੀਯ-ਭੂਐਏ ਦੁਵੇਂ ਤਯਹਾਂ ਨਰ ੰਚਯ ਦਿ ਚੰਿ ਸਨਯ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। 
 ਆਾ ਨੱਜ਼ ਜੰ਼ਭਿਵਯ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਵ਼ਏਯ ਏਯਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਭਾਸ ਭੈਂਫਯਾਂ ਰਈ ਭਰਾਂ 

ਏਇਭ ਏਯਦਿ ਸਨ। 
 ਆਾਆਂ ਏੁਰ ਥਤ਼ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਦ਼ ਭਯਿੱਥ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। 
 ਆਾ ਚੰਿ ਮੁਜਨਏਯ, ਦਾਯਦਯਸ਼਼ ਅਤਿ ਬਯੁਿਭੰਦ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। 

 
1. ਨੇਤ ਦਿ ਣਾਂ ਨਾੰ  ਛਣੁ। 

ਅਿਿਾਈ ਦ ਵਸਧਾਂਤ 

ਅਵਈ ਦਿ ਫਸਤ ਯਿ ਧਾਂਤ ਸਨ ਅਤਿ ਉਸਨਾਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸਨ: 

ਰਚ਼ਨ ਦਰਸ਼ਟ਼ਏੁਣ ਦ ਭੰਨਣ ਸੀ ਏ ਨੇਤ ਜਨਭਜਤ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਇ ਧਾਂਤ ਦਿ ਅਨਯ 
ਏਝ ਰੁਏ ਰ਼ਡਯਸ਼ ਦਿ ਣਾਂ ਨਰ ੀਦ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਨੇਤ ਫਣਨ ਰਈ ਅੰਦਯਾਨ਼ 
ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਯਿੱਐਦਿ ਸਨ। ਇ ਤੋਂ ਫਅਦ ਫਸਤ ਯਿ ਧਾਂਤ ਵਏਤ ਸੁ। 

ੳ. ਿੁਣ ਸਫੰਧੀ ਵਸਧਾਂਤ 

ਇਸ ਧਾਂਤ ਇਸ ਦਿੱ ਦ ਸੀ ਏ ਏਸੜ਼੍ਆਂ ਵਅਏਤ਼ਤ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਰਬਵਸ਼ਰ਼ 
ਅਵਈ ਵਿੱਰ ਰੀ ਜਾਂਦ਼ਆ ਂਸਨ। ਆਤਭ-ਵਸ਼ਵ, ਦਾਜਆ ਂਦ ਨਭਨ, ਆਣਿ ਏਯਜ 
ਰਤ਼ ਜਨਾੰ ਨ ਅਤਿ ਦਾਜਆ ਂ ਰਈ ਇਿੱਏ ਭਰ ਫਣਨ ਦ਼ ਭਯਿੱਥ, ਰੁਏਾਂ ਰਤ਼ ਆਯ, 
ਵ਼ਏਰਤ਼, ਯਿੱਏਤ ਅਤਿ ਜੰ਼ਭਿਵਯ਼ ਅਤਿ ਟ਼ਚਆਂ ਨਾੰ  ਰਤ ਏਯਨ ਦ਼ ਤ਼ਫਯ ਇਿੱਛ 
ਆਦ ਅਵਈ ਦ਼ਆਂ ਏਝ ਸੁਯ ਵਸ਼ਿਤਵਾਂ ਸਨ।  

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 13.8 
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ਅ. ਵਿਿਹਾਯਕ ਵਸਧਾਂਤ 
ਅਜਸ ਦਿਐਆ ਆ ਸੀ ਏ ਪਰ ਨੇਤ ਵਵਸਯ ਦੁ ਤਯਹਾਂ ਦ ਸੰ ਦ ਸੀ- ਏਯਜ ਏੇਂਦਯਤ 
ਅਤਿ ਏਯਭਚਯ਼ ਏੇਂਦਯਤ। ਏਯਜ ਥਤ਼ ਏੰਭ ਦ਼ ਣਵਿੱ ਤ ਅਤਿ ਭਤਯ ਨਰ ਫੰਧਤ 
ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਦਾਜਿ ਿ, ਏਯਭਚਯ਼-ਏੇਂਦਯਤ ਥਤ਼ ਭਾਸ ਦਿ ਭੈਂਫਯਾਂ ਦ਼ਆਂ ਨੱਜ਼ ਜ਼ਯਾਯਤਾਂ 
ਨਾੰ  ਾਯ ਏਯਨ 'ਤਿ ਧਆਨ ਦੰਦ਼ ਸੀ। 
ੲ. ਥਤ਼ ਫੰਧ਼ ਧਾਂਤ 
ਅੀਂ ਅਏਯ ਦਿਐਦਿ ਸਾਂ ਏ ਰਬਵਸ਼ਰ਼ ਰ਼ਡਯਸ਼ ਵਿੱ ਚ ਤਿੱਤ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਬਾਭਏ 
ਨਬਉਂਦਿ ਸਨ। ਰ਼ਡਯਸ਼ ਵਵਸਯ ਦ਼ ਇਿੱਏ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਸ਼ੀਰ਼ ’ਤਿ ਨਯਬਯ ਏਯਦ਼ ਸੀ। ਜਵੇਂ 
ਜਵੇਂ ਥਤ਼ਆਂ ਫਦਰਦ਼ਆਂ ਸਨ, ਅਰਿੱ  ਅਰਿੱ  ਰ਼ਡਯਸ਼ ਸ਼ੀਰ਼ਆਂ ਉਚਿੱ ਤ ਫਣ ਜਾਂਦ਼ਆਂ 
ਸਨ। 
ਸ. ਟੀਿਾ ਵਸਧਾਂਤ 
ਟ਼ਚ ਧਾਂਤ ਇਸ ਏੇਂਦਯਤ ਏਯਦ ਸੀ ਏ ਏ ਰਏਯ ਨੇਤ ਆਣਿ ਭਯਥਏਾਂ ਦ਼ਆਂ 
ਉਭ਼ਦਾਂ ਨਾੰ  ਰਬਵਤ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਇਦਿ ਅਨਯ ਨੇਤ ਦ ਵਵਸਯ ਭਯਥਏ ਰਈ 
ਵ਼ਏਯਮੁ ਸੰ ਦ ਸੀ ਜਦੋਂ ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਇਸ ਰਿੱ ਿ ਏ ਉ ਦ਼ਆਂ ਉਭ਼ਦਾਂ ਜਾਂ ਬਵਿੱ ਐ ਵਿੱ ਚ ਸੁਣ 
ਵਰ਼ਆਂ ਇਿੱਛਵਾਂ ਦ਼ ਾਯਤ਼ ਸੁ ਯਸ਼ ਸੀ।  
ਟ਼ਚ ਧਾਂਤ ਦਆਯ ਅਵਈ ਦ਼ਆਂ ਚਯ ਸ਼ੀਰ਼ਆਂ ਭੰਨ਼ਆਂ ਈਆਂ ਸਨ: 
(i) ਤ਼ ਦਸ਼ ਸ਼ੀਰ਼ ਭਯਥਏਾਂ ਨਾੰ  ਇਸ ਦਿੱ ਦ਼ ਸੀ ਏ ਏ਼ ਏਯਨ ਸੀ ਅਤਿ ਇਸ ਏਵੇਂ ਏਯਨ 
ਸੀ। 

(ii) ਸਇਏ ਸ਼ੀਰ਼ ਭਯਥਏ ਨਰ ਯਯ ਫੰਧ ਥਤ ਏਯਨ ਨਰ ਫੰਧਤ ਸੀ। 
(iii) ਬ਼ਦਯ਼ ਸ਼ੀਰ਼ ਇਸ ਵਸ਼ਵ ਯਿੱਐਦ਼ ਸੀ ਏ ਭਯਥਏਾਂ ਦ਼ ਬ਼ਦਯ਼ ਪੀਰਆ ਂਦ਼ 
ਣਵਿੱ ਤ ਵਿੱ ਚ ਧਯ ਏਯਦ਼ ਸੀ। 

(iv) ਉਰਿੱ ਫਧ਼ ਸ਼ੀਰ਼ ਭਯਥਏਾਂ ਰਈ ਚਣੂਤ਼ਾਯਨ ਟ਼ਚਿ ਨਯਧਯਤ ਏਯਦ਼ ਸੀ।  

ਹ. ਵਕਰਸ਼ਭਈ ਰੀਡਯਵਸ਼ 

ਇ ਏਭ ਦ਼ ਰ਼ਡਯਸ਼ ਰ਼ਡਯਾਂ ਅਤਿ ੀਯੁਏਯਾਂ ਵਚਏਯ ਆ਼ ਰੀਣ-ਦਿਣ 'ਤਿ 
ਏੇਂਦਯਤ ਏਯਦ਼ ਸੀ। ਨੇਤ ਅਜਸਿ ਵਵਸਯਾਂ ਵਿੱ ਚ ਯਿੱ ਝਿ ਸੁ ਸਨ ਜੁ ਆਣਿ ਅਤਿ ਭਯਥਏਾਂ 
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ਸਭੂਹ ਅਤ ਅਿਿਾਈ 

ਵਿੱ ਚ ਣਵਿੱ ਤ ਦ ਆ਼ ਤਰਭਿਰ ਫਣਈ ਯਿੱਐਦਿ ਸਨ। ਇਸਨਾਂ ਨੇਤਵਾਂ ਦ਼ਆਂ ਭਿੱ ਐ 
ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਇ ਰਏਯ ਸਨ: 

 ਉਸ ਅਰ਼ਅਤ ਦ ਇਿੱਏ ਅਧਯਨ ਜਾਂ ਦਾਯ ਦਰਸ਼ ਿਸ਼ ਏਯਦਿ ਸਨ। 
 ਉਸ ਆਣ਼ ਦਰਸ਼ਟ਼ ਨਾੰ  ਅਿੱਿ ਵਧਉਣ ਰਈ ਏਯਫਨ਼ਆਂ ਏਯਦਿ ਸਨ ਜਾਂ ਜੁਐਭ ਰੈਂਦਿ 

ਸਨ। 
 ਉਸ ਆਣਿ ਟ਼ਚਆਂ ਨਾੰ  ਰਤ ਏਯਨ ਰਈ ੀਯ-ਯਵਇਤ਼ ਤਯ਼ਏਆਂ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏਯਦਿ 

ਸਨ। 

 ਉਸ ਬਯੁਿ ਨਰ ੰਚਯ ਏਯਦਿ ਸਨ। 

ਏਰਸ਼ਭਈ ਰ਼ਡਯਸ਼ ਭਯਥਏਾਂ ਨਾੰ  ਉਸਨਾਂ ਦਿ ਟ਼ਚਆਂ, ਏਦਯਾਂ-ਏ਼ਭਤਾਂ, ਰੁੜ੍ਾਂ, ਵਸ਼ਵ 
ਅਤਿ ਅਏਾਂਐਆਵਾਂ ਵਿੱ ਚ ਫਦਰਅ ਏਯਏਿ ਫਦਰ ਦੰਦ਼ ਸੀ। ਉਸ ਆਣਿ ਭਯਥਏਾਂ ਨਾੰ  ਅ਼ਰ 
ਏਯਏਿ ਇ ਤਫਦ਼ਰ਼ ਨਾੰ  ਾਯ ਏਯਦਿ ਸਨ। 

 
 ਦੁ ਜਾਂ ਦੁ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਵਅਏਤ਼ ਾਂਝਿ ਟ਼ਚਿ ਨਰ ਏਝ ਭੇਂ ਰਈ ਿੱਰਫਤ ਏਯਦਿ ਸਨ, ਇਿੱਏ 

ਭਾਸ ਫਣਉਂਦਿ ਸਨ। ਡ਼ਆਂ ਵਅਏਤ਼ਤ ਰੁੜ੍ਾਂ ਅਤਿ ਉਭ਼ਦਾਂ ਨਾੰ  ਾਯ ਏਯਨ ਰਈ 
ਭਾਸ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। 

 ਭਾਸ ਰਏਯਆਵਾਂ ਦ਼ ਭਸਿੱਤਤ ਨਾੰ  ਭਏਫਰਿਫਜ਼਼, ਤਰਭਿਰ ਅਤਿ ਸਮੁ ਵਯਿ 
ਏਯਏਾਂ ਦ਼ ਭਦਦ ਨਰ ਭਝਆ ਜ ਏਦ ਸੀ ਜੁ ਰਦਯਸ਼ਨ ਅਤਿ ਉਤਦਏਤ ਨਾੰ  
ਵਧਉਂਦਿ ਸਨ। 

 ਭਾਸ ਰਏਯਆਵਾਂ ੰਡ, ਜਤ਼ ਅਤਿ ਬਈਚਯਏ ਿੱਧਯ 'ਤਿ ਭਾਸ ਵਸਯ ਦਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ 
ਸਰਾਆਂ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ। 

 ੰਠਨਤਭਏ ਿੱਧਯ 'ਤਿ ਭਾਸ ਦ਼ ਵਬੰਨਤ ਅਤਿ ਇਦ਼ ਊਯਜ ਨਾੰ  ਭਜ਼ਫਾਤ ਏਯਏਿ 
ਉਤਦਏਤ ਵਿੱ ਚ ਫਸਤ ਧਯ ਏ਼ਤ ਜ ਏਦ ਸੀ। 

 ਭਨਿੱ ਐ ਇੰਨੇ ੰ ਝਰਦਯ ਸਨ ਏ ਡਿ ਏੁਰ ਰ਼ਡਯਸ਼ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯਨ ਵਰਿ ਫਸਤ 
ਯਿ ਧਾਂਤ ਸਨ। 

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਵਸਿੱ ਵਿਆ ਹ 
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 ਰ਼ਡਯਸ਼ ਦ ਭਸਨ ਵਅਏਤ਼ ਧਾਂਤ ਦਿੱ ਦ ਸੀ ਏ ਏਝ ਰੁਏ ਨੇਤ ਫਣਨ ਰਈ ਸ਼ 
ੀਦ ਸੰ ਦਿ ਸਨ, ਯ ਇਸ ਦਰਸ਼ਟ਼ਏੁਣ ਯਣ ਸੁ ਆ ਸੀ। 

 ਣ ਧਾਂਤ ਅਨਯ ਏਝ ਯ਼ਯਏ, ਭਜਏ ਅਤਿ ਭਨ ਵਆਨਏ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਸਨ 
ਜਨਹ ਾਂ ਦ਼ ਇਿੱਏ ਨੇਤ ਫਣਨ ਰਈ ਰੁੜ੍ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। 

 ਥਤ਼ ਧਾਂਤ ਇਸ ਤਜਵ਼ਜ਼ ਏਯਦ ਸੀ ਏ ਨਾੰ  ਣਾਂ ਅਤਿ ਵਵਸਯ ਨਾੰ  ਇਿੱਏ ਨਸੀਂ, 
ਯ ਥਤ਼ ਦਿ ੰਦਯਬ ਵਿੱ ਚ ਭਝਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ। 

 ਏਰਸ਼ਭਈ ਧਾਂਤ ਇਿੱਏ ਦਾਯਦਯਸ਼਼ ਸੰ ਚ ਅਤਿ ਟ਼ਚਆਂ ਨਾੰ  ਰਤ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ੀਯ-
ਯਵਇਤ਼ ਤਯ਼ਏਆਂ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਦ ਝਅ ਦੰਦ ਸੀ। 

 ਰ਼ਡਯਸ਼ ਡਿ ਯੁਜ਼ਨ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਵ਼ ਬ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਚਯਚ ਏ਼ਤਿ ਜਣ ਵਰਿ ਵਸ਼ਿ 
ਵਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱਏ ਸੀ ਅਤਿ ਇ ਵਸ਼ਿ ਦ਼ ਫਸਤਯ ਭਝ ਡਿ ਵਸਯਏ ਅਤਿ ਿਸ਼ਿਵਯ ਜ਼ਵਨ 
ਵਿੱ ਚ ਫਸਤ ਉਮੁ਼ ਸੀ। 

 
1. ਭਾਸ ਦ ਭੈਂਫਯ ਫਣਨ ਦਿ ਪਇਦਆ ਂਦ ਵਯਣਨ ਏਯੁ। 

2. ਭਾਸ ਤ਼ਸ਼਼ਰਤ ਏ਼ ਸੀ? 

3. ਰ਼ਡਯਸ਼ ਦਿ ਭਨ ਵਆਨਏ ਣਾਂ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯੁ। 

4. ਜਿਏਯ ਤੀਂ ਏਿ ਏੰਨ਼ ਦਿ ਨਵੇਂ ਰਧਨ ਸੰ ਦਿ ਤਾਂ ਤੀਂ ਰ਼ਡਯਸ਼ ਦ ਰਦਯਸ਼ਨ ਏਵੇਂ 
ਏਯੁਿ? 

 
13.1 

ਰੁੜ੍ਾਂ ਦ਼ ੰਤਸ਼ਟ਼, ਛਣ, ਆਣਨ, ਵੀ ਅਤਿ ਸ਼ਐ਼ਅਤ ਦ ਵਏ, ਭਜ਼ਏਯਨ, 
ਅਨਸ਼ਨ, ਟ਼ਚ ਰਤ਼। 

13.2 

1. 

ੳ. ਨਸੀਂ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨਾਂ ਦ ਉੱਤਯ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 
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ਭਵਡਊਰ: 4  
ਸਭਾਵਜਕ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 
ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਸਭੂਹ ਅਤ ਅਿਿਾਈ 

ਅ. ਸਾਂ 

ੲ. ਨਸੀਂ 

. ਸਾਂ 

ਸ. ਸਾਂ 

2. ਭਰ ਏਿ ਏੰਭ ਏਯਨ, ਾਂਝ ਉਦਿਸ਼, ਾਂਝਿ ਣ ਾਂਝਿ ਏਯਨੇ, ਅੀਂ ਦ਼ ਬਵਨ, ਨਮਭਤ 
ਿੱਰਫਤ, ਨਮਭ ਆਦ। 

13.3 

1. ਇਿੱਏ ਦਾਜਿ ਨਾੰ  ਰਬਵਤ ਏਯਨ,  ਇਏਯਤ, ਅਨਏਾਰਤ ਅਤਿ ਭਾਸ ਤ਼ਸ਼਼ਰਤ ਦਿ 
ਉਤਦ। 

2. ਇਏਯਤ ਰੁਏਾਂ ਨਾੰ  ਇਏਿੱ ਠੇ ਫੰਨਹ ਦ਼ ਸੀ, ਇਿੱਏ ਜਸ ਬੀਅ। 

ਸਭਤ਼, ਵਵਸਯ ਵਿੱ ਚ ਤਫਦ਼ਰ਼, ਆਦਿਸ਼ ਜਾਂ ਨਮੰਤਯਣ। 

13.4 

1. ਅੰਦਯਾਨ਼ ਭਾਸ, ਫਸਯ਼ ਭਾਸ, ਭਜਏ ਵਯ਼ਏਯਨ, ਿੱਐਤ, ਵਤਏਯ, 
ਿੱਧਯ਼ਏਯਨ। 

13.5 

1. ਦਯਸ਼ਏਾਂ ਦ਼ ਭੂਜਾਦ਼ ਨਰ ਰਦਯਸ਼ਨ 'ਤਿ ਰਬਵ, ਜਯਾਏਤ। 

2. ਵਤਰਤ ਜੰ਼ਭਿਵਯ਼, ਿੱਟ ਮਤਨ, ਮਤਨਾਂ ਦ ਭਰਾਂਏਣ ਜਾਂ ਇਨਭ ਦਿਣ। 

13.6 

1. ਭਾਸ ਦ ਠਨ, ਭਾਸ ਧਯਵ਼ਏਯਨ, ਭਾਸ ਚੰਤਨ 

13.7 

1. ਠਨ, ਏ਼ਏਯਨ, ਰਦਯਸ਼ਨ 

13.8 

1. ਸਰਏਦਭ਼, ਦਫਦਫ, ੰਚਯ, ਭਝਦਯ਼, ਦਾਯਦਯਸ਼਼, ਮੁਜਨਏਯ। 
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ਸਭੂਹ ਅਤ ਅਿਿਾਈ ਭਵਡਊਰ: 4  
ਸਭਾਵਜਕ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 

ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਾਠ ਦ ਅੰਤ ਦ ਰਸ਼ਨਾਂ ਰਈ ਸੰਕਤ 

1. ਬ 13.1 ਵਿਐੁ 

2. ਬ 13.3 ਵਿਐੁ 

3. ਬ 13.8 ਵਿਐੁ 

4. ਬ 13.9 ਵਿਐੁ 
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ਭਵਡਊਰ: 4  
ਸਭਾਵਜਕ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 
ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

ਸੰਿਾਯ 

ਬੁਜਨ ਅਤਿ ਆਯ ਵਾਂ ੰਚਯ, ਜਉਂਦਿ ਯਸਣ ਦ ਇਿੱਏ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਧਨ ਸੀ। ਨਾੰ  
ਏਿਵਰ ਆਣਿ ਆਰਿ-ਦਆਰਿ ਦਿਐਣ ’ਤਿ ਸ਼ ਵਿੱ ਡ਼ ਣਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਰੁਏਾਂ ਤਿੱਏ ਸੰ ਚਣ ਰਈ 
ੰਚਯ ਦਿ ਵਯਤਿ ਜਾਂਦਿ ਏਈ ਧਨ ਦਐ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। ਅੀਂ ਭ਼ਡ਼ਆ, ਏਤਫਾਂ ਅਤਿ ਸੁਯ 
ਰੁਏਾਂ ਤੋਂ ਭਨ ਯੰਜਨ, ਜਣਏਯ਼, ਆਨ, ਯਜਨ਼ਤਏ ਅਡਿਟ, ਨਵ਼ਆਂ ਪਰਭਾਂ ਦ਼ 
ਯਰ਼ਜ਼ ਅਤਿ ਸੁਯ ਚ਼ਜ਼ਾਂ ਰਤ ਏਯ ਏਦਿ ਸਾਂ। ਅੀਂ ਸ਼ਫਦਾਂ, ਇਸ਼ਯਆਂ, ਚੰਨਹ ਾਂ, ਯਾਂ, 
ੰ਼ਤ ਆਦ ਯਸੀਂ ਜਣਏਯ਼ ਦ ਆਦਨ-ਰਦਨ ਏਯਦਿ ਸਾਂ। ਇ ਠ ਵਿੱ ਚ ਤੀਂ 
ੰਚਯ, ਇ ਦ਼ਆਂ ਏਭਾਂ ਅਤਿ ਵਯਤੋਂ ਫਯਿ ਿੱ ਐੁਿ, ਡਿ ਯੁਜ਼ਨ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ੰਚਯ ਨਾੰ  
ਸੁਯ ਰਬਵਸ਼ਰ਼ ਏਵੇਂ ਫਣਇਆ ਜ ਏਦ ਸੀ ਅਤਿ ਵਅਏਤ਼ ਅਤਿ ਭਜ ਉੱਤਿ ਭ 
ਭ਼ਡ਼ਆ ਦਿ ਰਬਵ ਫਯਿ ਿੱ ਐੁਿ। 

 
ਇ ਠ ਦ ਅਧਨ ਏਯਨ ਤੋਂ ਫਅਦ, ਤੀਂ ਇਸ ਏਯਨ ਦਿ ਮੁ ਸੁਵੁਿ: 
 ੰਚਯ ਰਏਯਆ ਦਿ ਬਾਂ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯ ਏੁਿ; 

 ੰਚਯ ਨਾੰ  ਸੁਯ ਰਬਵਸ਼ਰ਼ ਏਵੇਂ ਫਣਇਆ ਜ ਏਦ ਸੀ, ਇਸ ਭਝ ਏੁਿ; 
 ਬਯਤ਼ ੰਦਯਬ ਵਿੱ ਚ ੀਯ-ਭੂਐਏ ੰਚਯ ਦ਼ ਭਸਿੱਤਤ ਿੱ ਐ ਏੁਿ; ਅਤਿ 

 ਭ ਭ਼ਡ਼ਆ ਦ਼ ਬਾਭਏ ਅਤਿ ਰਬਵ ਨਾੰ  ਭਝ ਏੁਿ। 

 
ੰਚਯ ਰੁਏਾਂ ਅਤਿ ਵਤਵਯਣ ਨਰ ਆ਼ ਤਰਭਿਰ ਦ਼ ਰਏਯਆ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਅੀਂ ਦਾਜਆ ਂ
ਨਰ ਿੱਰਫਤ ਏਯਦਿ ਸਾਂ ਤਾਂ ਅੀਂ ਜਣਏਯ਼, ਵਚਯ ਅਤਿ ਯਵਿੱਈ ਨਾੰ  ਇਿੱਏ ਵਅਏਤ਼ ਤੋਂ 
ਦਾਜਿ ਵਅਏਤ਼ ਤਿੱਏ ਸੰ ਚਉਣ ਰਈ ਬਸ਼ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏਯਦਿ ਸਾਂ। ਜਦੋਂ ਤੀਂ ਜਣਦਿ ਸੁ ਏ 
ਤਸਡ ਦੁਤ ਫਭਯ ਸੀ ਤਾਂ ਤੀਂ ਉ ਦ਼ ਸਤ ਫਯਿ ਿੱ ਛਦਿ ਸੁ ਅਤਿ ਉ ਦ਼ ਤੰਦਯਤ਼ 

14.1 ਸੰਿਾਯ ਦਾ ਅਯਥ 

ਉਦਸ਼ 

14 
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ਸੰਿਾਯ ਭਵਡਊਰ: 4  
ਸਭਾਵਜਕ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 

ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਫਯਿ ਆਣ਼ ਚੰਤ ਰਟ ਏਯਦਿ ਸੁ। ਜਦੋਂ ਤੀਂ ਏਭ਼ਜ਼ ਐਯ਼ਦਣ ਰਈ ਏਿ ਦਏਨ 'ਤਿ 
ਜਾਂਦਿ ਸੁ ਤਾਂ ਿਰਜ਼ਭੀਨ ਇਸ ਏਸ ਏਦ ਸੀ ਏ ਏੁਈ ਐ ਯੰ ਤਸਡਿ ’ਤਿ ਏਵੇਂ ਜਚਦ ਸੀ। 
ਇ ਤਯਹਾਂ ੰਚਯ ਇਿੱਏ ਨੱਜ਼ ਰਏਯਆ ਸੀ ਜੁ ਰੁਏਾਂ ਵਚਏਯ ਵਯਦ਼ ਸੀ ਤਾਂ ਜ ੁਵਵਸਯ 
ਵਿੱ ਚ ਫਦਰਅ ਰਆਇਆ ਜ ਏਿ, ਅਤਿ, ਇਸ ਨਾੰ  ਸ਼ਫਦਾਂ ਅਤਿ ਏੰਭਾਂ ਦਆਯ ਆਣਿ 
ਵਚਯਾਂ ਅਤਿ ਬਵਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਰਟ ਏਯਨ ਦ ਭੂਏ ਦੰਦ ਸੀ। ਪੀਰਿ ਰੀਣ ਦ਼ ਸਾਰਤ ਰਈ 
ਜਣਏਯ਼ ਰਦਨ ਏਯਏਿ ਰੁਏਾਂ ਨਾੰ  ਨਮੰਤਯਤ ਏਯਨ ਅਤਿ ਰਿਯਤ ਏਯਨ ਰਈ ੰਚਯ ਇਿੱਏ 
ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਧਨ ਸੀ। 

  
ੰਚਯ ਦਿ ਭਿੱ ਐ ਤਿੱਤ ਸਨ: 

i. ਸੰਿਾਯ ਇਿੱ ਕ ਦ-ਿੱ ਿੀ ਰਵਕਵਯਆ ਹ: ਇ ਵਿੱ ਚ ਇਿੱਏ ਬਿਜਣ ਵਰ ਅਤਿ ਇਿੱਏ ਰਤ 
ਏਯਨ ਵਰ ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਤੀਂ ਆਣਿ ਤ ਨਰ ਿੱਰ ਏਯਦਿ ਸੁ, ੰਚਯ 
ਵਅਏਤ਼ਤ ਿੱਧਯ 'ਤਿ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਇਿੱਏ ਅਧਆਏ ਵਦਆਯਥ਼ਆਂ ਦਿ ਭਾਸ ਨਰ 
ਿੱਰ ਏਯਦ ਸੀ, ੰਚਯ ਭਾਸ ਿੱਧਯ 'ਤਿ ਸੰ ਦ ਸੀ। 

ii. ਉਸ ਵਿਿੱ ਿ ਸੰਦਸ਼ ਹੁੰ ਦਾ ਹ: ਜਣਏਯ਼ ਇਿੱਏ ੰਦਿਸ਼, ਇਿੱਏ ਨਯਦਿਸ਼, ਇਿੱਏ ਵਚਯ, ਇਿੱਏ 
ਬਵਨ ਜਾਂ ਇਿੱਏ ਯ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। 

iii. ਸਭਝ ਵਿਿੱ ਿ ਸਭਾਨਤਾ: ੰਚਯ ਤਾਂ ਸ਼ ਸੁ ਏਦ ਸੀ ਜਦੋਂ ਬਿਜਣ ਵਰਿ ਅਤਿ ਰਤ ਏਯਨ 
ਵਰਿ ਵਚਏਯ ਭਝ ਦ਼ ਭਨਤ ਸੁਵਿ। ਭਨਤ ਦ ਆਧਯ ਿੱ ਬਆਚਯ, ਬਸ਼ ਅਤਿ 
ਵਤਵਯਨ ਸੁ ਏਦ ਸੀ। ਸ਼ਫਦ, ਵਏਾਂਸ਼, ਭਸਵਯਿ, ਇਸ਼ਯਿ ਅਤਿ ਏਸਵਤਾਂ ੰਚਯ ਰਈ 
ਾਂਝ ਆਧਯ ਰਦਨ ਏਯਦਿ ਸਨ। 

iv. ਦੂਜ ਰਕਾਂ ਦ ਵਿਿਹਾਯ ਵਿਿੱ ਿ ਫਦਰਾਅ ਵਰਆਉਣਾ: ਰਤ ਏਯਨ ਵਰਿ ਨਾੰ  ਰਯਤ 
ਏ਼ਤ਼ ਈ ਜਣਏਯ਼ ਉ ਦਿ ਵਵਸਯ ਵਿੱ ਚ ਏਝ ਫਦਰਅ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਰਤ਼ਏਯਆ 
ਰਆਉਂਦ਼ ਸੀ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ, ਜ ਰ ਤੀਂ ਣਦਿ ਸੁ ਏ ਇਭਯਤ ਵਿੱ ਚ ਅਿੱ ਰਿੱ  
ਈ ਸੀ, ਤੀਂ ਸੁਯਾਂ ਦਿ ਨਰ ਇਭਯਤ ਵਿੱ ਚੋਂ ਫਸਯ ਬਿੱਜੁਿ। 

v. ਸੂਿਨਾ ਦਣ ਦੀ ਵਿਧੀ: ਾਚਨ ਸ਼ਫਦਾਂ ਦ਼ ਭਦਦ ਨਰ ਜਾਂ ਇਸ਼ਯਆਂ, ਭ਼ਏਯਨਾਂ ਅਤਿ 
ਇ ਤਯਹਾਂ ਦਿ ਜ਼ਯ਼ ਰਦਨ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। 

 
1. ਸਿਠਾਂ ਦਿੱ ਤਿ ਏਥਨਾਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਏਸੜ੍ ਸ਼ ਨਸੀਂ ਸੀ: 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 14.1 ਅਤ 14.2 

14.2 ਸੰਿਾਯ ਦ ਤਿੱ ਤ 
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ਭਵਡਊਰ: 4  
ਸਭਾਵਜਕ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 
ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਸੰਿਾਯ 

ੳ. ੰਚਯ ਇਿੱਏ ਨਯੰਤਯ ਰਏਯਆ ਸੀ। 
ਅ. ਅੀਂ ਸ਼ਫਦਾਂ ਯਸੀਂ ੰਚਯ ਏਯ ਏਦਿ ਸਾਂ। 
ੲ. ਅੀਂ ਇਸ਼ਯਆਂ ਯਸੀਂ ੰਚਯ ਨਸੀਂ ਏਯ ਏਦਿ। 
. ਅੀਂ ੰਚਯ ਸ਼ੀਰ਼ ਅਤਿ ਯ਼ਯਏ ਭਦਯਵਾਂ ਯਸੀਂ ੰਚਯ ਨਸੀਂ ਏਯ ਏਦਿ। 
2. ੰਚਯ ਦਿ ਭਿੱ ਐ ਤਿੱਤਾਂ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯੁ। 

 
ੰਚਯ ਨਾੰ  ਭੁਟਿ ਤੂਯ 'ਤਿ ਦੁ ਸ਼ਰਿਣ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਵੰਡਆ ਜ ਏਦ ਸੀ। ਇਸ: 
1. ਭੂਐਏ ੰਚਯ, ਅਤਿ 
2. ੀਯ-ਭੂਐਏ ੰਚਯ 
ਭਵਿਕ ਸੰਿਾਯ - ਜਦੋਂ ਸ਼ਫਦਾਂ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਦੁ ਜਾਂ ਦੁ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਵਚਏਯ ਆ਼ 
ਤਰਭਿਰ ਦਿ ਧਨ ਵਜੋਂ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ, ਤਾਂ ਇਨਾੰ  ਭੂਐਏ ੰਚਯ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇਸ 
ਭੂਐਏ ਜਾਂ ਰਐਤ਼ ਸੁ ਏਦ ਸੀ। ਭੂਐਏ ੰਚਯ ਨਾੰ  ਰੁਏਾਂ, ਜਣਏਯ਼ ਅਤਿ ਦਸ਼ 
ਵਚਏਯ ਅਯਥਾਯਨ ਯਯ ਰਬਵ ਰਦਨ ਏਯਦ ਸੀ। ਇਸ ਜ਼ਵਨ ਰਈ ਇਿੱਏ 
ਫਨਆਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੀ। ਐੁਜਏਯਤਵਾਂ ਨੇ ਦਿਐਆ ਸੀ ਏ ਤਨ ਇਿੱਏ ਵਅਏਤ਼ ਸਯ ਯੁਜ਼ 10 
ਤੋਂ 11 ੰਟਿ ਭੂਐਏ ੰਚਯ ਵਿੱ ਚ ਫਤਉਂਦ ਸੀ ਅਯਥਤ ੜ੍ਹਨ, ਫੁਰਣ, ਰਐਣ ਜਾਂ ਣਨ। 
ਭੂਐਏ ੰਚਯ ਦਿ ਏਝ ਆਭ ਯਾ ਸਨ ਿੱਰਫਤ, ਬਸ਼ਣ, ਚਿੱ ਠ਼ਆਂ, ਅਖ਼ਫਯਾਂ, ਯਰਿ , 
ਟੀਰ਼ਪੁਨਏ ਿੱਰਫਤ, ਆਦ। 
ਿਯ-ਭਵਿਕ ਸੰਿਾਯ – ਇਸ ਦਿਐਣ ਦਰਚ ਸੀ ਏ ੀਯ-ਭੂਐਏ ੰਚਯ ਜਾਂ ਯ਼ਯਏ 
ਬਸ਼, ਡਿ ੰਚਯ ਦਿ 70 ਰਤ਼ਸ਼ਤ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਰਈ ਮੁਦਨ ਉਂਦ਼ ਸੀ ਜਦੋਂ ਏ ਸ਼ਫਦ 
ਯਫ਼ 10 ਰਤ਼ਸ਼ਤ ਸੰ ਦਿ ਸਨ! ਇ ਤਯਹਾਂ ੀਯ-ਭੂਐਏ ੰਚਯ ਭਨਿੱ ਐ਼ ਯਯ ਰਬਵ 
ਵਿੱ ਚ ਫਸਤ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸੀ। ਇਸ਼ਯਿ, ਅਿੱਐਾਂ ਦ ੰਯਏ, ਚਸਯਿ ਦਿ ਸਵ-ਬਵ, ਭਦਯ ਅਤਿ 
ਯ਼ਯ ਦ਼ ਥਤ਼, ਦਾਯ਼ ੰਚਯ ਦਿ ਏਝ ੀਯ-ਭੂਐਏ ਤਯ਼ਏਿ ਸਨ। ੀਯ-ਭੂਐਏ ੰਚਯ 
ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ ਸੀ 
 ੰਚਯ ਦਿ ਭੂਐਏ ਤਿੱਤ ਤੋਂ ਯਿ ਰਬਵ ੀਦ ਏਯਨ, 
 ਜੁ ਏਸ ਆ ਸੀ ਉ ਨਾੰ  ਭਜ਼ਫਾਤ ਏਯਦ ਸੀ, 
 ਡ਼ਆਂ ਬਵਨਵਾਂ ਅਤਿ ਅੰਤਯ-ਵਅਏਤ਼ਤ ਯਵਿੱਈ ਨਾੰ  ਰਟ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ 

ਏਯਦ ਸੀ, 

14.3 ਸੰਿਾਯ ਦੀਆਂ ਵਕਸਭਾਂ 
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 ਸ਼ਏਤ਼, ਆਯ, ਦਫਦਫ, ਆਦਯ ਆਦ ਨਾੰ  ਰਟ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ ਸੀ, 
 ਦਾਜਆ ਂਨਰ ਿੱਰਫਤ ਦ ਰਫੰਧਨ ਅਤਿ ਨਮੰਤਰਣ ਏਯਦ ਸੀ, ਅਤਿ 
 ਵੀ-ਰਤਾਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਸਇਏ ਸੀ। 

ੀਯ-ਭੂਐਏ ੰਚਯ ਦਿ ਏਈ ਭਯ ਸਨ। ਸਰਾਂਏ ਇਸ ਦਿਐਣ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸੀ ਏ ੀਯ-
ਭੂਐਏ ੰਚਯ ਿੱ ਬਆਚਯ ਦਆਯ ਰਬਵਤ ਸੰ ਦ ਸੀ; ਇ ਰਈ ਇਨਾੰ  ਿੱ ਬਆਚਯ ਦਿ 
ਸਵਰਿ ਨਰ ਭਝਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ। ਇਸ ਯ਼ਯਏ ਸਵ ਬਵ ਨਰ ਫੰਧਤ ਸੀ, ਜਦੋਂ ਏ 
ਨਸ ਜਾਂ ਅਿੱਐਾਂ ਦ ੰਯਏ ਅਿੱਐਾਂ ਨਰ ਫੰਧਤ ਸੀ (ਥਯ ਨਸ ਜਾਂ ਅਿੱਐਾਂ ਦ਼ ਫਸਤ 
ਯ਼ ਤ਼)। 

 
 

ਵਿਿੱ ਤਯ 14.2: ਿਯ-ਭਵਿਕ ਸੰਿਾਯ 
 

ਅਭਵਿਕ 
ਸੰਿਾਯ\ਸਯੀਯ
ਕ ਹਾਿ ਬਾਿ 

ਧਵਨ਼ਆ (ਜਵੇਂ 
ਸਿੱ ਣ) 

ਨੇੜ੍ਤ (ਜਵੇਂ ਏਿ 
ਦ਼ ਜਹ ’ਤਿ 
ਏਫਜ਼) 

ਯ਼ਯਏ ੰਯਏ 
(ਜਵੇਂ ਸਿੱਥ 
ਭਰਉਣ) 

ਿੱਰਫਤ ਦਿ ਤਯ਼ਏਿ 
(ਜਵੇਂ ਯਏਣ, 
ਸ਼ਫਦਾਂ ’ਤਿ ਫਰ 
ਦਿਣ) 

ਆਨ (ਜਵੇਂ 
ਝਏਣ) 

ਦਿੱ ਐ (ਜਵੇਂ ਫਿਢੰ਼) 

ਯ ਦ਼ਆ ਂ
ਏਯਆਵਾਂ (ਜਵੇਂ 
ਯ ਸਰਉਣ) 

ਚਸਯਿ ਦ ਰਟਵ 
(ਜਵੇਂ ਭਾੰ ਸ 
ਚੜ੍ਉਣ) 

ਸਿੱਥ ਦ਼ਆ ਂ
ਏਯਆਵਾਂ (ਜਵੇਂ 
ਸਿੱਥ ਸਰਉਣਾਂ) 

ਅਿੱਐਾਂ ਦ਼ਆ ਂ
ਰਏਯਆਵਾਂ (ਜਵੇਂ 
ਝਏਣ) 
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ਸੰਿਾਯ 

 
 

ਨਜ਼ਦ਼ਏ਼ (ਰੂਏ਼ਭਏ) ਵਿੱ ਚ ਰੁਏਾਂ ਵਚਏਯ ਭਜਏ ਦਾਯ਼ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। 
ਇਸ ਅੰਦਜ਼ ਰਇਆ ਆ ਸੀ ਏ ਦਾਯ਼ ਦ ਨਭਨਰਐਤ ੀਟਯਨ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ੰਦਯਬਾਂ 
ਵਿੱ ਚ ਫਣਈ ਯਿੱ ਐਆ ਆ ਸੀ: ਦਾਯ਼ (0-18 ਇੰਚ), ਨੱਜ਼ ਜਾਂ ੀਯ ਯਭ਼ ਦਾਯ਼ (18 ਇੰਚ 
-4 ਪਿੱ ਟ), ਭਜਏ ਦਾਯ਼ ਜਾਂ ਯਭ਼ ਦਾਯ਼ (4 ਪਿੱ ਟ - 12 ਪਿੱ ਟ), ਅਤਿ ਜਨਤਏ ਦਾਯ਼ (12 
ਪਿੱ ਟ ਤੋਂ ਯਿ)। ਸੀਟਏ ਮਨ਼ ਛੁਸ ੰਚਯ ਦ ਇਿੱਏ ਸੁਯ ਭਯ ਸੀ ਜ ੁਿੱ ਬਆਚਯ ਦ 
ਏਯਜ ਸੀ। ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਉੱਤਯ਼ ਅਭਯ਼ਏ਼ ਅਤਿ ਉੱਤਯ਼ ਮਾਯ਼ਅਨ ਿੱਟ ਛਾਸਦਿ ਸਨ, ਯ 
ਸ਼਼ਅਨ ਭੀਡ਼ਟਿਯ਼ਅਨ ਅਤਿ ਭਿੱਧ ਾਯਫ਼ ਬਆਚਯਾਂ ਦਿ ਰੁਏਾਂ ਵਚਏਯ ਵਧਿਯਿ ਭਜਏ 
ਛੁਸ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। 

 
1. ੜ੍ਹਨ, ਫੁਰਣ, ਰਐਣ ਅਤਿ ਣਨ--------------ਦਿ ਉਦਸਯਨ ਸਨ। 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 14.3 

ਕੀ ਤੁਸੀ ਜਾਣਦ ਹ? 

ਅਿੱਐਾਂ ਨਰ ੰਯਏ: 

• ਅਿੱਐਾਂ ਦ ਿੱ ਧ ੰਯਏ ਆਤਭ-ਵਸ਼ਵ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ ਸੀ। 

• ਸਿਠਾਂ ਵਿੱਰ ਦਿਐਣ ਆਦਯ, ਧਆਨ ਨਰ ਣਨ, ਜਾਂ ਦੁਸ਼ ਦ਼ ਬਵਨ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ ਸੀ। 

• ਇਏਿੱਰਿ  ਉੱਠੇ ਸੁ ਬਯਵਿੱ ਟਿ ਸ਼ਿੱਏ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦਿ ਸਨ। 

• ਦੁਵੇਂ ਬਯਵਿੱ ਟਆਂ ਦ ਉੱਚਿ ਸੁਣ ਰਸੰ਼ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦਿ ਸੀ। 

ਆਸਣ: 

• ਐੜ੍ਹ ਸੁਣ, ਯ ਖ਼ਹਤ ਨਸੀਂ, ਅਤਿ ਥੁੜ੍ਹ ਅਿੱਿ ਝਏਣ ਇਸ ਦਯਉਂਦ ਸੀ ਏ ਉਸ 

ਵਤਏਯਤ ਅਤਿ ਦੁਤਨ ਦਯਉਂਦ ਸੀ। 

ਵਿਹਯ ਦ ਹਾਿ ਬਾਿ: 

• ਭਏਯਸਟ, ਐਸ਼਼, ਦੁਤ਼, ਨੱ, ੰਦ ਅਤਿ ਭਨਤ ਨਾੰ  ਦਯਉਣ ਰਈ ਇਿੱਏ 

ਸ਼ਏਤ਼ਸ਼ਰ਼ ੰਏਿਤ ਸੀ। 
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2.  ਯ਼ਯਏ ਚਿਸ਼ਟਵਾਂ, ਅਿੱਐਾਂ ਨਰ ੰਯਏ, ਚਸਯਿ ਦਿ ਸਵ ਬਵ, ਯ਼ਯਏ ਭਦਯਵਾਂ ਅਤਿ 
ਦਾਯ਼ ---------------ੰਚਯ ਏਯਨ ਦਿ ਢੰ ਸਨ। 

3. ੀਯ ਭੂਐਏ ੰਚਯ ਦਿ ਚਯ ਧਨ---------------,---------------,------------
---,---------------ਸਨ। 

4.  ਸੀਟਏ---------------ਿੱ ਬਆਚਯ ਦਿ ਏਯਜ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ ਸੀ। 

 

 

ਿਤੀਵਿਧੀ 1 

ਸੰਿਾਯ ਦੀ ਿਡ: ਸਯਿਯਭੀ ਨਾਰ ਸੁਣਨਾ 

ਯਯਭ਼ ਨਰ ਣਨ ੰਚਯ ਦ ਇਿੱਏ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸਰਾ ਸੀ। ਇ ਐਿਡ ਨਾੰ  ਯਯਭ਼ 
ਨਰ ਣਨ ਦਿ ਏਝ ਨਏਤਿ ੰਏਿਤਾਂ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਿੱ ਐੁ, ਆਣ਼ ੰਚਯ ਸ਼ੀਰ਼ ਨਾੰ  ਭਝੁ, 
ਯਯਭ ਯੁਤ ਫਣੁ, ਅਤਿ ਉਚਤ ਪ਼ਡਫੀਏ ਦ। 

1.  4-6 ਰੁਏਾਂ ਦ ਭਾਸ ਫਣ। ਸਯਿਏ ਵਅਏਤ਼ ਨਾੰ  ਇਿੱਏ ਇਿੱਏ ਨੰਫਯ ਦ। 

2.  ਸਯਿਏ ਵਅਏਤ਼ ਏਜ਼ ਦ਼ ਇਿੱਏ ਯਚ਼ ਚਿੱ ਏਿ ਅਤਿ ਉ 'ਤਿ ਰਐਆ ਵਏ ੜ੍ਹਿ। 

3.  ਇਿੱਏ ਇਿੱਏ ਏਯਏਿ ਸਯ ਵਅਏਤ਼ ਇਿੱਏ ਯਚ਼ ਚਿੱ ਏਿ ਅਤਿ ਉ ’ਤਿ ਆਣ ਵਏ ਰਐਿ।  

4.  ਸਣ ਸਰਿ ਨੰਫਯ ਤੋਂ ਰੀ ਏਿ ਅੰਤਭ ਨੰਫਯ ਤਿੱਏ ਸਯਿਏ ਵਅਏਤ਼ ਆਣਾਂ ਆਣ ਵਏ 
ਆਣਿ ਨਰ ਐਡ਼ਹਿ ਵਅਏਤ਼ ਦਿ ਏੰਨ ਵਿੱ ਚ ਏਸਿ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਏਯਏਿ ੰਦਿਸ਼ ਵ ਉ 
ਵਅਏਤ਼ ਤਿੱਏ ਸੰ ਚ ਜਵਿ। ਸਣ ਉਸ ਵਅਏਤ਼ ਉ ਵਏ ਨਾੰ  ਬ ਦਿ ਸਭਣਿ ਜ਼ੁਯ 
ਨਰ ਫੁਰਿ।  

5.  ਸਣ ਧਆਨ ਦ: ਏ਼ ਦਿਸ਼ ਸਣ ਵ਼ ਸਰਾਂ ਵਯ ਸ਼ ਸੀ? ਜਾਂ ਫਦਰ ਆ ਸੀ। 
ਏ਼ ਤਫਦ਼ਰ਼ ਆਈ ਸੀ? 

ਇਸ ਤ਼ਵਧ਼ ਦਯਉਂਦ਼ ਸੀ ਏ ਭੂਐਏ ੰਚਯ ੰਦਿਸ਼ ਨਾੰ  ਆਐਯ਼ ਵਅਏਤ਼ ਤਿੱਏ 
ਸੰ ਚਣ ਤਿੱਏ ਫਦਰ ਜਾਂਦ ਸੀ ਅਤਿ ਆਐਯ਼ ਵਅਏਤ਼ ਤਿੱਏ ਸੰ ਚਣ ਤਿੱਏ ਵੜ੍ ਜਾਂਦ ਸੀ। 
ਇਸ ਇ ਰਈ ਸੀ ਏਉਂਏ ਸਯ ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ ੰਚਯ ਦ਼ ਆਣ਼ ਸ਼ੀਰ਼ ਸੀ ਅਤਿ ਸਯ 
ਵਅਏਤ਼ ਅਰੰ ਤਯਹਾਂ ਨਰ ੰਦਿਸ਼ ਦ਼ ਵਆਐਆਏਯਦ ਸੀ। 
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ਤੀਂ ਿੱ ਐਆ ਸੀ ਏ ਏਵੇਂ ਭੂਐਏ ਅਤਿ ੀਯ-ਭੂਐਏ ੰਚਯ ਡਿ ਯੁਜ਼ਨ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ 
ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਬਾਭਏ ਨਬਉਂਦਿ ਸਨ। ਇਸ ਜ਼ਯਾਯ਼ ਸੁ ਜਾਂਦ ਸੀ ਏ ਅੀਂ ਅਏਦਭਏ, 
ਿਸ਼ਿਵਯ ਐਿਤਯ ਦਿ ਨਰ-ਨਰ ਆਣਿ ਆ਼ ਫੰਧਾਂ ਨਾੰ  ਫਸਤਯ ਫਣਉਣ ਰਈ ਦਾਜਆ ਂ
ਨਰ ਰਬਵਸ਼ਰ਼ ਢੰ ਨਰ ੰਚਯ ਏਯ਼। ਏਈ ਵਯ ਨਾੰ  ਅੰਸ਼ਏ ਜਾਂ ਾਯ਼ ਤਯਹਾਂ ਨਰ 
ਰਤ ਭਝਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਦੁਸਾਂ ਭਭਰਆਂ ਵਿੱ ਚ ੰਚਯ ਦ ਉਦਿਸ਼ ਸਯ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇ 
ਰਈ ਆ ਆਾਂ ਏਝ ਨਏਤਆਂ ਵਿੱਰ ਧਆਨ ਦਿਈ ਜ ੁਨਾੰ  ਧਆਨ ਵਿੱ ਚ ਯਿੱਐਣ ਦ਼ ਰੁੜ੍ 
ਸੀ ਤਾਂਏ ਡਿ ੰਚਯ ਨਾੰ  ਰਬਵਸ਼ਰ਼ ਫਣਇਆ ਜ ਏਿ। 

ਇ ਤੋਂ ਸਰਾਂ ਏ ਅੀਂ ਰਬਵ਼ ੰਚਯ ਫਯਿ ਿੱ ਐ਼, ਆ ਏਝ ਭਸ਼ਏਰਾਂ ਨਾੰ  ਭਝ਼ ਜੁ 
ਰਬਵ਼ ੰਚਯ ਵਿੱ ਚ ਯਏਵਟ ਉਂਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਅਏਯ ਏੁਈ ਨੇਸ ਵੜ੍ਆ ਜਾਂਦ ਸੀ, 
ਉਦਸਯਨ ਰਈ, ਏਝ ਰੁਏ ਤਿੱਥਾਂ ਨਾੰ  ਫਦਰ ਏਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਆਣਿ ਫੂ ਨਾੰ  ਐਸ਼ ਏਯਨ ਰਈ 
ਏਝ ਏਸ ਏਦਿ ਸਨ। ਰੁਏ ਆਣ਼ ਧਯਨ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਵ਼ ਚੁਣਵੇਂ ਸੰ ਦਿ ਸਨ, ਜੁ ਉਸ ਦਿਐਦਿ 
ਅਤਿ ਣਦਿ ਸਨ ਉਸ ਉਸਨਾਂ ਦ਼ਆਂ ਰੁੜ੍ਾਂ, ਰਿਯਣ, ਅਨਬਵ ਅਤਿ ਨੱਜ਼ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ 'ਤਿ 
ਆਧਯਤ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਇਿੱਏ ੰਦਿਸ਼ ਨਾੰ  ਡ਼ਏੁਡ ਏਯਦਿ ਭੇਂ ਰੁਏ ਆਣ਼ਆਂ ਯਚ਼ਆਂ ਅਤਿ 
ਉਭ਼ਦਾਂ ਨਾੰ  ਿਸ਼ ਏਯ ਏਦਿ ਸਨ। ਰੁਏਾਂ ਏੁਰ ਆਉਣ ਵਰ਼ ਜਣਏਯ਼ ਦ਼ ਰਏਯਆ ਏਯਨ 
ਦ਼ ਼ਭਤ ਭਯਿੱਥ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ, ਜਦੋਂ ਜਣਏਯ਼ ਫਸਤ ਜ਼ਆਦ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ ਤਾਂ ਜਣਏਯ਼ ਬਯਾ ਸੁ 
ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਪਯ ਰੁਏ ਜਣਏਯ਼ ਨਾੰ  ਚਣਨ, ਨਜ਼ਯਅੰਦਜ਼ ਏਯਨ, ਵ਼ਏਯ ਏਯਨ ਜਾਂ ਬਿੱ ਰ 
ਜਾਂਦਿ ਸਨ। ਇ ਤੋਂ ਇਰਵ, ਜਦੋਂ ਅੀਂ ਬਵਨਤਭਏ ਸੰ ਦਿ ਸਾਂ, ਜਵੇਂ ਏ ਉਦ, ਿੱ ਿ, ਜਾਂ 
ਫਸਤ ਉਤਸ਼ਸਤ ਸੰ ਦਿ ਸਾਂ, ਤਾਂ ਅੀਂ ਏਝ ਜਣਏਯ਼ ਛਿੱਡ ਏਦਿ ਸਾਂ। ਅੰਤ ਵਿੱ ਚ, ਸ਼ਫਦਾਂ ਦ 
ਅਯਥ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਰੁਏਾਂ ਰਈ ਵਿੱ ਐਯ ਸੀ। ਬਸ਼ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਉਭਯ, ਰੰ ਅਤਿ ਿੱ ਬਆਚਯਏ 
ਛੁਏੜ੍ ਦਆਯ ਰਬਵਤ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। 

 
ਰਬਵਸ਼ਰ਼ ੰਚਯ ਦ਼ਆਂ ਏਝ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਸਨ: 

i) ਸੰਦਯਬ ਦਾ ਸਭਾਨ ਢਾਂਿਾ - ਬਿਜਣ ਵਰਿ ਅਤਿ ਰਤ ਏਯਨ ਵਰਿ ਨਾੰ  ਭਝ ਦਿ ਭਨ 
ਿੱਧਯ 'ਤਿ ਿੱਰਫਤ ਏਯਨ਼ ਚਸ਼ਦ਼ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਇਿੱਏ ਭਾਂ ਆਣਿ ਫਿੱਚਿ ਨਰ ਿੱਰ ਏਯਦ਼ ਸੀ ਤਾਂ 
ਉਸ ਅਜਸਿ ਸ਼ਫਦਾਂ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏਯਦ਼ ਸੀ ਜੁ ਫਿੱਚਿ ਦ਼ ਸ਼ਫਦਵਰ਼ ਵਿੱ ਚ ਭੂਜਾਦ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਜਵੇਂ 

14.5 ਰਬਾਿਸ਼ਾਰੀ ਸੰਿਾਯ ਦੀਆਂ ਵਿਸ਼ਸ਼ਤਾਿਾਂ 

14.4 ਰਬਾਿੀ ਸੰਿਾਯ 
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ਏ ਜਿਏਯ ਫਿੱਚ ਸ਼ਯਯਤ ਏਯ ਯਸ ਸੀ ਤਾਂ ਝੜ੍ਏਣ ਵਰ ਰਸਜ ਜਾਂ ਜਦੋਂ ਫਿੱਚ ਫਭਯ ਸੀ 
ਤਾਂ ਇਿੱਏ ਚੰਤਤ ਰਸਜ। ਯ ਆਣ਼ ਬੀਣ ਨਰ ਿੱਰ ਏਯਦਿ ਭੇਂ ਉਸ ਰੰ ਦਿ ਆਧਯ 'ਤਿ 
ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਸ਼ਫਦਾਂ, ਵਏਾਂਸ਼ਾਂ ਅਤਿ ਯਾਂ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏਯਿ਼। ਇ ਤਯਹਾਂ ਰਬਵਸ਼ਰ਼ ੰਚਯ ਰਈ 
ਭਝ ਦ ਭਨ ਿੱਧਯ ਜ਼ਯਾਯ਼ ਸੀ। 

ii) ਸਭਾਨ ਵਹਿੱ ਤ - ੰਚਯ ਦ਼ ਭਿੱਯ਼ ਬਿਜਣ ਵਰਿ ਅਤਿ ਰਤ ਏਯਨ ਵਰਿ ਰਈ ਭਨ 
ਸਿੱ ਤਾਂ ਦ ਸੁਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ। ਇਿੱਏ ਏਨ ਨਾੰ  ਟਏ ਭਯਏ਼ਟ ਏਵੇਂ ਏੰਭ ਏਯਦ ਸੀ, ਉ 
ਵਿੱ ਚ ਏੁਈ ਦਰਚ਼ ਨਸੀਂ ਸੀ ਏਉਂਏ ਉਦ਼ ਚੰਤ ਫ਼ਜਾਂ ਅਤਿ ਐਦ ਦ਼ ਣਵਿੱ ਤ ਜਾਂ 
ਪਰਾਂ 'ਤਿ ਭੂਭ਼ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਦਿ ਰਬਵ ਫਯਿ ਸੀ। 

iii) ਸਭਾਨ ਬਾਸ਼ਾ - ਬਸ਼ ਭੂਐਏ ੰਚਯ ਦ ਬ ਤੋਂ ਭਜ਼ਫਾਤ ਧਨ ਸੀ। ਇਿੱਏ ਭਨ ਬਸ਼ 
ਰਬਵਸ਼ਰ਼ ੰਚਯ ਨਾੰ  ਮਏ਼ਨ਼ ਫਣਉਂਦ਼ ਸੀ। ਏਉਂਏ ਇਸ ਸ਼ਫਦਾਂ, ਵਏਾਂਸ਼ਾਂ, ਭਸਵਯਆਂ 
ਅਤਿ ਏਸਵਤਾਂ ਦ਼ ਿੱਟ ੁਿੱਟ ਰਤਪਸਭ਼ ਨਾੰ  ਮਏ਼ਨ਼ ਫਣਉਂਦ ਸੀ। 

iv) ਸਭਾਨ ਿਾਤਾਿਯਣ - ਭਨ ਛੁਏੜ੍ ਵਰਿ ਰੁਏ ਫਨਾਂ ਏਿ ਭਿੱ ਆ ਦਿ ੰਦਿਸ਼ ਨਾੰ  
ਭਝਦਿ ਸਨ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਭਨ ਏੂਭ਼ਅਤ, ਆਯਥਏ ਥਤ਼, ਿੱ ਬਆਚਯ, ਭਜਏ 
ਸਿੱ ਤ, ਉਭਯ ਵਯ ਅਤਿ ਿਸ਼ਿ ਏਝ ਉਦਸਯਣਾਂ ਸਨ। ਏ਼ ਤੀਂ ਸੁਯ ਆਭ ਭਿੱ ਦਆਂ ਦ਼ ਾਚ਼ 
ਫਣ ਏਦਿ ਸੁ? ਤੀਂ ਧਆਨ ਦਿੱ ਤ ਸੁਵਿ ਏ ਤਸਡਿ ਆਣਿ ਧਯਭਏ ਭਾਸ, ਵਯ ਜਾਂ 
ਏਫਿ ਦਿ ਰੁਏਾਂ ਨਰ ਿੱਰ ਏਯਨ ਏੰਨ ੂਐ ਸੰ ਦ ਸੀ। 

ਭੂਐਏ ੰਚਯ ਨਾੰ  ਸੁਯ ਰਬਵਸ਼ਰ਼ ਏਵੇਂ ਫਣਇਆ ਜ ਏਦ ਸੀ ਇ ਫਯਿ ਸਿਠਾਂ ਝਅ 
ਦਿੱ ਤਿ  ਸਨ: 

• ੜ੍ਹਏਿ ਅਤਿ ਣ ਏਿ ਬਸ਼ ਵਿੱ ਚ ਧਯ ਏਯੁ; 
• ਵੂਇ ਭੁਡਊਰਿਸ਼ਨ, ਟੁਨ ਅਤਿ ਉਚਯਨ 'ਤਿ ਏੰਭ ਏਯੁ; 
• ਸਰਾਂ ੁਚ,ੁ ਪਯ ਫੁਰੁ; 
• ਤਿਜ਼ ਜਾਂ ਫਸਤ ਉੱਚ਼ ਨ ਫੁਰੁ; 
• ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਿੱ ਬਆਚਯਾਂ ਰਈ ਿੱ ਬਆਚਯਏ ਤੂਯ 'ਤਿ ੰਵਿਦਨਸ਼਼ਰ ਸ਼ਫਦਾਂ, ਸੰਕਤਾਂ ਅਤ 

ਸੰਦਯਬਾਂ ਫਾਯ ਜਾਣ। ਆਣੀ ਸਯੀਯਕ ਬਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਵਫਹਤਯ ਫਣਾਉਣ ਰਈ ਇਹ ਮਾਦ 
ਯਿੱ ਿ: 

• ਢਏਵੀਂ ਦਾਯ਼ ਯਿੱ ਐੁ, ਐ ਤੂਯ 'ਤਿ ਿੱ ਬਆਚਯ, ਰੰ ਅਤਿ ਅਧਏਯ ਦਿ ਅੰਏੜ੍ਆਂ ਦਿ 
ੰਦਯਬ ਵਿੱ ਚ। 



  
 

ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਸਕੰਡਯੀ ਕਯਸ 205 

 
 

ਭਵਡਊਰ: 4  
ਸਭਾਵਜਕ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 
ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ 
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ਸੰਿਾਯ 

• ਰੁੜ੍ ੀਣ 'ਤਿ, ਜਾਂ ਜ਼ਯਾਯ਼ ਸੁਣ 'ਤਿ ਸ਼ ਸਭਣਿ ਵਰਿ ਨਾੰ  ਛਾਸਵੁ। 
• ਇੰਟਯਵਊ ਦ਼ ਥਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਅਿੱਐਾਂ ਦ ੰਯਏ ਫਣਈ ਯਿੱ ਐੁ, ਅਤਿ ਜਿਏਯ ਅਜਸ ੰਚਯ 

ਏਿ ਿੱ ਬਆਚਯ ਨਰ ਫੰਧਤ ਸੁਵਿ ਤਾਂ ਵਧਨ਼ ਵਯਤੁ। 
• ਆਤਭਵਸ਼ਵ਼ ਅਤਿ ਿਸ਼ਏਯ ਮੁ ਦਐਈ ਦਿਵੁ। 

ਭੂਐਏ ਅਤਿ ੀਯ-ਭੂਐਏ ੰਚਯ ਭਰ ਏਿ ੰਚਯ ਦ ਸ਼ਏਤ਼ਸ਼ਰ਼ ਭਧਅਭ ਰਦਨ ਏਯਦਿ 
ਸਨ। ਜਿਏਯ ਸ਼ ਅਤਿ ਵਧਨ਼ ਨਰ ਵਯਤਆ ਜਵਿ, ਤਾਂ ਰਬਵ਼ ੰਚਯ ਤਯੰਤ ੰਦਿਸ਼ 
ਸੰ ਚ ਏਦ ਸੀ। ਇਸ਼ਤਸਯਦਤ ਰੁਏਾਂ ਨਾੰ  ਏਝ ਐ ਉਤਦ ਐਯ਼ਦਣ ਰਈ ਰਬਵਸ਼ਰ਼ 
ੰਚਯ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਏ਼ ਤੀਂ ਦਿਐਆ ਸੀ ਏ ਇਸ਼ਤਸਯ ਏ ਤਯਹਾਂ ਜਣ਼ਆਂ-
ਛਣ਼ਆਂ ਸ਼ਐ਼ਅਤਾਂ, ਚਿੱ ਤਯਾਂ, ਫੁਰਿ  ਅਤਿ ਰਐਿ  ਸ਼ਫਦਾਂ ਅਤਿ ੰ਼ਤ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ 
ਏਯਦਿ ਸਨ ਤਾਂ ਜ ੁਨਾੰ  ਏੁਈ ਐ ਏਯ, ਫਣ, ਭੁਟਯਈਏਰ ਜਾਂ ਸਯਵ ਐਯ਼ਦਣ ਦ਼ 
ਇਿੱਛ ੀਦ ਏਯਨ ਰਈ ਰਬਵਤ ਏ਼ਤ ਜ ਏਿ? ਤਸਨਾੰ  ਏਝ ਭਸ਼ਸਾਯ ਜੰਰਜ਼ 'ਠੰਢ 
ਭਤਰਫ ਏੁਏ ਏੁਰ', ‘ਦ ਅਿੱਛਿ ਸੀ’, ‘ਢਾੰ ਡਤਿ ਯਸ ਜਿ’ ਮਦ ਸ਼ ਸੁਣਿ। ਏ਼ ਤੀਂ ਅਜਸਿ 
ਏੁਈ ਸੁਯ ਵਏਾਂਸ਼ ਮਦ ਏਯ ਏਦਿ ਸੁ? 

ੰਚਯ ੰਯ ਵਿੱ ਚ ਇਿੱਏ ਦਾਜਿ ਨਰ ਅਯਥ ਾਂਝਿ ਏਯਨ ਦ਼ ਰਏਯਆ ਸੀ। ਸਰਾਂਏ ੀਯ-
ਭੂਐਏ ੰਚਯ ਨਰ ਜੜ੍ਿ ਅਯਥ ਇਿੱਏ ਬਆਚਯ ਤੋਂ ਦਾਜਿ ਬਆਚਯ ਵਿੱ ਚ ਵਿੱ ਐਯਿ ਸੰ ਦਿ 
ਸਨ। ਇਸ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ ਏ ਫੁਰ਼ ਜਣ ਵਰ਼ ਬਸ਼ ਡਿ ੰਚਯ ਦ ਰਬ 7 ਤੋਂ 35% 
ਸੀ। ਡ ਜ਼ਆਦਤਯ ੰਚਯ ੀਯ-ਭੂਐਏ ਧਨਾਂ ਯਸੀਂ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਜਦੋਂ ਜ਼ਫਨ਼ 
ਬਸ਼ ਅਿੱਸ਼ਟ ਜਦ਼ ਸੀ ਤਾਂ ਅੀਂ ਸੁਯ ਜਣਏਯ਼ ਰਦਨ ਏਯਨ ਰਈ ੀਯ-ਭੂਐਏ ੰਏਿਤਾਂ 
ਦ਼ ਐੁਜ ਏਯਦਿ ਸਾਂ। 

 
1. ਦਿੱ ੁ ਏ ਏ਼ ਸਿਠਾਂ ਦਿੱ ਤਿ ਏਥਨ ਸ਼ ਸਨ ਜਾਂ ਰਤ: 

 1. ਡ ਜ਼ਆਦਤਯ ੰਚਯ ੀਯ-ਭੂਐਏ ਚੀਨਰਾਂ ਯਸੀਂ ਸੰ ਦ ਸੀ। 
 2. ਰੁਏਾਂ ਏੁਰ ਜਣਏਯ਼ ਰਤ ਏਯਨ ਅਤਿ ਰਏਯਆ ਏਯਨ ਦ਼ ਅ਼ਭਤ ਭਯਿੱਥ 

ਸੀ। 
 3. ਬਸ਼ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਉਭਯ, ਰੰ ਅਤਿ ਿੱ ਬਆਚਯਏ ਛੁਏੜ੍ ਦਆਯ ਰਬਵਤ ਸੰ ਦ਼ 

ਸੀ। 
 4. ੰਚਯ ਏਯਨ ਅਤਿ ਣਨ ਵਰਿ ਦਿ ਭਨ ਸਿੱ ਤ ਸੁਣਿ ਚਸ਼ਦਿ ਸਨ। 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 14.3 ਅਤ 14.5 
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 5. ਤਿਜ਼਼ ਨਰ ਿੱਰ ਏਯਏਿ ਰਬਵਸ਼ਰ਼ ੰਚਯ ਰਤ ਏ਼ਤ ਜ ਏਦ ਸੀ। 
2. ਰਬਵਸ਼ਰ਼ ੰਚਯ ਦ਼ਆਂ ਭਿੱ ਐ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯੁ। 

 
ਏਿ ਵ਼ ਿੱ ਬਆਚਯ ਦਿ ੀਯ-ਭੂਐਏ ੰਚਯ ਦ਼ ਰਏਯਤ਼ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸੀ, 
ਐ ਏਯਏਿ ਜਵੇਂ ਇਸ ਯੁਜ਼ਨ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਵਯਤਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਏਝ ੀਯ-ਭੂਐਏ ੰਏਿਤ 
ਯਿ ਿੱ ਬਆਚਯਾਂ ਰਈ ਾਂਝਿ ਸਨ ਅਤਿ ਉਸ ਭਨ ੰਦਿਸ਼ ਦੰਦਿ ਸਨ। ੀਯ-ਭੂਐਏ ੰਚਯ 
ਨਾੰ  ੰਦ, ਯਤਫਿ, ਉਭਯ, ਰੰ ਦਿ ਫੰਧ ਵਿੱ ਚ ਦਾਜਆ ਂ ਨਰ ਡਿ ਫੰਧਾਂ ਫਯਿ 
ਜਣਏਯ਼ ਦੰਦ ਸੀ ਅਤਿ ਇਸ ਡ਼ਆਂ ਬਵਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਰਟ ਏਯਨ ਰਈ ਵ਼ ਉਚਿੱ ਤ ਸੀ। 
ਬਯਤ਼ ੰਦਯਬ ਵਿੱ ਚ ਏਝ ੀਯ-ਭੂਐਏ ੰਏਿਤ ਵਿੱ ਐਯਿ ਸਨ। 

ਆਉ ਅੀਂ ਯ਼ਯ ਦ਼ ਬਸ਼ ਅਤਿ ਤ਼ਸ਼਼ਰਤ ਜਾਂ ਏ਼ਨੇ ਫਯਿ ਭਝ਼। ਬਯਤ਼ 
ਵਵਥ ਵਿੱ ਚ ਜਨਤਏ ਐਿਤਯ ਜਾਂ ਯਵਯਾਂ ਵਿੱ ਚ ਜੁੜ੍ਆ ਂ ਤੋਂ ਇਸ ਉਭ਼ਦ ਨਸੀਂ ਏ਼ਤ਼ 
ਜਾਂਦ਼ ਏ ਉਸ ਇਿੱਏ ਦਾਜਿ ਰਤ਼ ਆਯ ਬਯਿ ਜਾਂ ਨੇਡ਼ਤ ਦਐਉਣ । ਸਿੱਥ ਪੜ੍ਨ ਜਾਂ ਏਿ 
ਯਤ/ਭਯਦ ਵਿੱਰ ਵਿਐਣ ਵ਼ ਰਤ ਭਝਆ ਜਾਂਦ। ਏਿ ਦਾਜਿ ਿੱ ਬਆਚਯ ਵਾਂ, ਬਯਤ 
ਦਿ ਿੱ ਬਆਚਯ ਵਿੱ ਚ ਵ਼ ਵਿੱ ਐੁ-ਵਿੱ ਐਯਿ ਰਏਯ ਦਿ ੰਏਿਤ ਅਤਿ ਸਿੱਥਾਂ ਦ਼ਆਂ ਤ਼ਆਂ ਸੰ ਦ਼ਆਂ 
ਸਨ। ਬਯਤ ਵਿੱ ਚ, ਜਦੋਂ ਤੀਂ ਆਣਿ ਿੱ ਟ ਉੱਤਿ ਆਣ ਸਿੱਥ ਯਿੱਐਦਿ ਸੁ, ਤਾਂ ਇਸ ਇਿੱਏ 
ਯਵਇਤ਼ ਸੰਦਾ ਯਤ ਦਿ ਏੰਣ ਜਾਂ ਚਾੜ਼੍ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ ਸੀ। ਜਿ ਇਸ ਏਿ 
ਆਦਭ਼ ਨਰ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ, ਤਾਂ ਇਸ ਉਦ਼ ਭਯਦਨ਼ 'ਤਿ ਵਰ ਉਠਉਣ ਜਾਂ ਉਨਾੰ  
ਰੜ੍ਈ ਰਈ ਉਏਉਣ ਸੰ ਦ ਸੀ। 

ਯਸ਼ਾਂ ਦ ਯਸ਼ਾਂ ਨਰ ਅਤਿ ਯਤਾਂ ਦ ਯਤਾਂ ਨਰ ਸਿੱਥ ਭਰਉਣ ਆਭ ਿੱਰ ਸੀ, ਯ 
ਭਯਦਾਂ ਜਾਂ ਯਤਾਂ ਵਚਏਯ ਸਿੱਥ ਭਰਉਣ ਸ਼ ਨਸੀਂ ਭੰਨਆ ਜਾਂਦ। ਦਿੱ ਰ਼ ਅਤਿ ਭੰ ਫਈ 
ਵਯਿ ਸ਼ਸਯਾਂ ਵਿੱ ਚ ਏਯੁਯਿਟ ਜਤ ਵਿੱ ਚ ਭਯਦਾਂ ਅਤਿ ਯਤਾਂ ਵਚਏਯ ਸਿੱਥ ਭਰਉਣ 
ਆਭ ਿੱਰ ਸੀ। ਇ ਰਈ ੀਯ-ਭੂਐਏ ੰਚਯ ਦ ਨਯਧਯਨ ਰੰਏ ਸੰ ਦ ਸੀ। 

ਿਯ-ਭਵਿਕ ਸੰਿਾਯ ਵਿਿੱ ਿ ਸਭਾਵਜਕ ਕਾਯਕ - ਬਯਤ਼ਆਂ ਏੁਰ ਉੱਚ ਸ਼ਏਤ਼ਸ਼ਰ਼ ਰੰਫ਼ ਾਚ਼ 
ਸੰ ਦ਼ ਸੀ, ਜੁ ਏਝ ਿੱ ਬਆਚਯਏ ਏਯਏਾਂ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ਼ ਸੀ ਜਵੇਂ ਏ ਦਏਰਭ, ਅਧਏਯ, ਅਤਿ 
ਉਭਯ (ਫਜ਼ਯ), ਜੁ ੰਚਯ ਵਿੱ ਚ ਨਸ਼ਚਤ ਬਾਭਏ ਨਬਉਂਦਿ ਸਨ। ਦੁ ਵਅਏਤ਼ਆਂ 
ਵਚਏਯ ਦਾਯ਼ ਫਣ ਏਿ ਯਿੱਐਣ ਦ ਨਯਧਯਨ ਅੰਤਯ ਵਅਏਤ਼ ਫੰਧ, ਅਧਏਯ਼ ਦ਼ 
ਥਤ਼, ਉਭਯ ਅਤਿ ਰੰ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਯਤਫਿ ਵਿੱ ਚ ਉੱਚ ਵਅਏਤ਼ ਸਿਠਰਿ ਦਯਜਿ ਦਿ 

14.6 ਬਾਯਤੀ ਸੰਦਯਬ ਵਿਿੱ ਿ ਿਯ-ਭਵਿਕ ਸੰਿਾਯ 
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ਭਵਡਊਰ: 4  
ਸਭਾਵਜਕ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 
ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਸੰਿਾਯ 

ਵਅਏਤ਼ ਨਾੰ  ਿੱ ਧਿ ਤੂਯ 'ਤਿ ਦਿਐ ਏਦ ਸੀ, ਯ ਇਿੱਏ ਸਿਠਰਿ ਦਯਜਿ ਦ ਵਅਏਤ਼ ਆਭ ਤੂਯ 
'ਤਿ ਅਿੱਐਾਂ ਸਿਠਾਂ (ਤਏਯ ਦਿ ਚੰਨਹ  ਵਜੋਂ) ਨਰ ਐੜ੍ਹ ਸੰ ਦ ਸੀ, ਅਤਿ ਉੱਚਿ ਵਅਏਤ਼ ਤੋਂ ਉਚਤ 
ਦਾਯ਼ 'ਤਿ ਐੜ੍ਹ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਉਦਸਯਣ ਵਜੋਂ, ਭਰਏ- ਏਯਭਚਯ਼, -ਿੱ ਤ, ਨਾੰ ਸ ਅਤਿ ਤ਼ ਦਿ 
ਯਵਯ ਦ ਫਜ਼ਯ ਵਅਏਤ਼। ਯਤਾਂ ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਆਣਿ ਤ਼ ਦਿ ਯਵਯ ਦਿ ਭਯਦਾਂ 
ਨਰ ਅਿੱਐਾਂ ਦ ੰਯਏ ਨਸੀਂ ਯਿੱਐਦ਼ਆਂ। ਅਏਯ ਯਾੜ਼੍ਵਦ਼, ਯੰਯਤ ਛੁਏੜ੍ ਦ਼ਆਂ 
ਯਤਾਂ ਆਣਿ ਯ ਨਾੰ  ਯਦਿ ਨਰ ਢਿੱਏਦ਼ਆਂ ਸਨ। 

ਬਯਤ਼ ਆਣ਼ ਵਅਏਤ਼ਤ ਦਾਯ਼ ਇਿੱਏ ਤੋਂ ਡਿਢ ਭ਼ਟਯ ਤਿੱਏ ਦ਼ ਭਆਯ਼ ਦਾਯ਼ ਨਾੰ  ਫਸਤ 
ਭਸਿੱਤਵ ਦੰਦਿ ਸਨ। ਸਰਾਂਏ ਯਵਯ ਅਤਿ ਨਜ਼ਦ਼ਏ਼ ਦੁਤਾਂ ਨਰ ਦਾਯ਼ ਥੁੜ੍ਹ਼ ਿੱਟ ਸੰ ਦ਼ 
ਸੀ। ਯਵਯ ਅਤਿ ਨਜ਼ਦ਼ਏ਼ ਦੁਤਾਂ ਵਚਏਯ ਜਨਤਏ ਆਯ, ਸਿੱਥ ਪੜ੍ਨ, ਜਿੱ ਪ਼ ਉਣ 
ਫਸਤ ਆਭ ਿੱਰ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਵ਼ ਏਝ ਰੁਏ ਯਵਯ ਜਾਂ ਦੁਤ ਦਿ ਯ ਜਾਂਦਿ ਸਨ ਤਾਂ ਸਯ 
ਵਅਏਤ਼ ਬ ਨਾੰ  ਤ  ਰ਼ ਅਏਰ ਏਸੰਦ ਸੀ। ਬਯਤ਼ ਨੂਜਵਨ ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਆਣਿ ਤੋਂ 
ਵਿੱ ਡ਼ ਉਭਯ ਦਿ ਰੁਏਾਂ ਅਿੱਿ ਝਏ ਏਿ ਅਤਿ ੀਯ ਛਾਸ ਏਿ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਤਏਯ ਏਯਦਿ ਅਤਿ ਵਦਈ 
ਰੈਂਦਿ ਸਨ।  

 
1.  ਬਯਤ਼ ੰਦਯਬ ਵਿੱ ਚ ੀਯ-ਭੂਐਏ ੰਚਯ ਵਿੱ ਚ ਿੱ ਬਆਚਯ ਦ਼ ਬਾਭਏ ਦ਼ ਵਆਐਆ 

ਏਯੁ। 

 
ੰਚਯ ਧਨ ਵਸ਼ਰ ਯੁਤਆਂ ਨਾੰ  ਜਣਏਯ਼, ਵਚਯ ਅਤਿ ਭਤ ਸੰ ਚਉਣ ਦ ਤਏਨ਼ਏ਼ 
ਧਨ ਸੀ। ਅੀਂ ਇਿੱਏ ਅਜਸਿ ਭਜ ਵਿੱ ਚ ਯਸੰਦਿ ਸਾਂ ਜਿੱ ਥਿ ਜਣਏਯ਼ ਅਤਿ ੰਚਯ ਡ਼ 
ਜੰ਼ਦ਼ ਦਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਐਿਤਯਾਂ ਵਿੱ ਚ ਅਿੱਿ ਵਧਣ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦਿ ਸਨ, ਜਵੇਂ ਏ ਏੰਭ, ਸਤ 
ਦਿਐਬਰ, ਭਨ ਯੰਜਨ, ਿੱ ਐਆ, ਮਤਯ ਅਤਿ ਨੱਜ਼ ਯਸ਼ਤਿ। ਅੀਂ ਸਯ ਯੁਜ਼ ਟ਼ਵ਼, ਅਖ਼ਫਯ 
ਜਾਂ ਇੰਟਯਨੈੱਟ 'ਤਿ ਖ਼ਫਯਾਂ ਦਿਐਦਿ ਸਾਂ। ਅੀਂ ਇਸ਼ਤਸਯਾਂ ਦਿ ੰਯਏ ਵਿੱ ਚ ਸਾਂ ਜੁ ਇ ਿੱਰ 
ਨਾੰ  ਰਬਵਤ ਏਯਦਿ ਸਨ ਏ ਅੀਂ ਭਯਏ਼ਟ ਤੋਂ ਏ਼ ਐਯ਼ਦਦਿ ਸਾਂ। ਫਿੱਚਿ ਅਤਿ ਏਸੁ਼ਯ ਪੀਸ਼ਨ, 
ਆਦਯਸ਼ ਯ਼ਯ ਦ਼ ਦਿੱ ਐ, ੰ ਦਯਤ ਦ ਆਦਯਸ਼ ਯਾ, ਸ਼ਸਯ਼ ਜ਼ਵਨ ਸ਼ੀਰ਼ ਆਦ ਫਯਿ 
ਭ਼ਡ਼ਆ ਦ਼ ਜਣਏਯ਼ ਤੋਂ ਫਸਤ ਰਬਵਤ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। 

ਸਕਾਯਾਤਭਕ ਰਬਾਿ – ੰਚਯ ਦਿ ਧਨਾਂ ਦ਼ ਡਿ ਜ਼ਵਨ ਨਾੰ  ਿੱ ਐਅਤ ਅਤਿ ਅਭ਼ਯ 
ਫਣਉਣ ਵਿੱ ਚ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਬਾਭਏ ਸੀ। ਇਸ ਵਦਅਏ ਜਣਏਯ਼ ਰਦਨ ਏਯਦ ਸੀ ਅਤਿ 

14.7 ਸੰਿਾਯ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਬੂਵਭਕਾ ਅਤ ਰਬਾਿ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 14.6 
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ਸੰਿਾਯ ਭਵਡਊਰ: 4  
ਸਭਾਵਜਕ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 

ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਅਏਦਭਏ ਰਦਯਸ਼ਨ ਨਾੰ  ਫਸਤਯ ਫਣਉਂਦ ਸੀ। ਇਸ ਜਨਤ ਰਈ ਜਣਏਯ਼ ਅਤਿ ਖ਼ਫਯਾਂ 
(ਧਯਭਏ, ਯਜਨ਼ਤਏ, ਭਜਏ, ਭਨ ਯੰਜਨ ਅਤਿ ਵਤਵਯਣਏ) ਇਏਿੱਠ਼ਆਂ ਏਯਦ ਸੀ 
ਅਤਿ ਵੰਡਦ ਸੀ। ਭ਼ਡ਼ਆ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏਿ ਰਸਿਵੰਦ ਏਯਨ ਦ਼ ਭਦਦ ਰਈ ਏ਼ਤ਼ ਜ ਏਦ਼ 
ਸੀ, ਜਵੇਂ ਏ ਐਯਤ ਨਾੰ  ਉਤਸ਼ਸਤ ਏਯਨ ਜਾਂ ਸਤ ਫੰਧ਼ ਜਣਏਯ਼ (ਟ਼ਏਏਯਨ, 
ੁਰ਼, ਫਿੱਚਿ ਅਤਿ ਭਾਂ ਰਈ ਸਤ ੰਬਰ, ਜਾਂ ਡਜ਼) ਦਿ ਰਬਾਂ ਫਯਿ ਜਣਏਯ਼ ਰਦਨ 
ਏਯਨ। ਇਸ ਭਜਏ ਅਤਿ ਿੱ ਬਆਚਯਏ ਏਦਯਾਂ-ਏ਼ਭਤਾਂ ਦ ੰਚਯ ਏਯਦ ਸੀ। ੰਚਯ 
ਧਨ ਰੁਏਾਂ ਨਾੰ  ਯਏਯ਼ ਨ਼ਤ਼ਆਂ, ਰੀਣ-ਦਿਣ ਅਤਿ ਨਵ਼ਨਤਭ ਰੁਯਭਾਂ ਫਯਿ ਜਣਏਯ਼ 
ਦਿਣ ਵਿੱ ਚ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਬਾਭਏ ਨਬਉਂਦਿ ਸਨ। ਇਸ ਜਨਤ ਨਾੰ  ਆਣ਼ਆਂ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਨਾੰ  
ਸਿੱਰ ਏਯਨ ਅਤਿ ਦਿਸ਼ ਵਿੱ ਚ ਰੁਏਤੰਤਯ ਨਾੰ  ਏਇਭ ਯਿੱਐਣ ਦ ਭੂਏ ਦੰਦ ਸੀ। ਭ਼ਡ਼ਆ ਰੁਏਾਂ ਨਾੰ  
ਰਭਫੰਦ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ ਸੀ ਅਤਿ ਭਜਏ ਏ਼ਏਯਨ ਰਆਉਂਦ ਸੀ। ਅਖ਼ਫਯਾਂ, 
ਯਿਡ਼, ਟੀਰ਼ਵਜ਼ਨ ਨਊਜ਼ ਚੀਨਰਾਂ ਅਤਿ ਇੰਟਯਨੈੱਟ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਨਰ ਭ ਭ਼ਡ਼ਆ ਦ 
ੰਯਏ ੰਬਵ ਸੁਇਆ ਸੀ। 

ਨਕਾਯਾਤਭਕ ਰਬਾਿ - ਭ਼ਡ਼ਆ ਦ ਵਅਏਤ਼ ਅਤਿ ਭਜ ਦੁਵਾਂ 'ਤਿ ਭੜ੍ ਰਬਵ ਵ਼ ੀ 
ਏਦ ਸੀ। ਬਯਤ ਵਸ਼ਵ, ਧਯਭ ਅਤਿ ਬਸ਼ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਆਣ਼ ਵਬੰਨਤ ਰਈ 
ਜਣਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਭ਼ਡ਼ਆ ਦ਼ ਰਤ ਜਾਣਕਾਯੀ ਅਤ ਖ਼ਫਯਾਂ ਪੀਰ ਏਿ ਦਯਵਯਤੋਂ ਏ਼ਤ਼ ਜ 
ਏਦ਼ ਸੀ, ਜ ਨਰ ਬਈਚਯਆਂ ਵਿੱ ਚ ਅਏਯ ਸੰ, ਿੱਐਤ ਅਤਿ ਨਫ਼ਯਤ ੀਦ ਸੰ ਦ਼ 
ਸੀ। ਪਯਏਾ ਸੰ ਨਾੰ  ਬੜ੍ਏਉਣ ਅਤਿ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਏਯਵਈਆਂ ਦ਼ ਸ਼ਰ ਏਯਨ ਤੋਂ ਫਚਣ 
ਚਸ਼ਦ ਸੀ। ਅਪਿਾਹਾਂ ਦਾ ਪਰਾਅ ਅਤ ਰਿਾਯ ਰਤ ਜਣਏਯ਼ ਪੀਰਉਣ ਦ ੰਠਤ 
ਤਯ਼ਏ ਸੀ। ਅਏਯ ਭ਼ਡ਼ਆ ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ ਨੱਜਤ ਦ ਤਏਯ ਨਸੀਂ ਏਯਦ ਅਤਿ ਆਭ 
ਅਤਿ ਜਣ਼ਆਂ-ਛਣ਼ਆਂ ਸ਼ਐ਼ਅਤਾਂ ਫਯਿ ਨੱਜ਼ ਅਤਿ ਤ ਭਿੱਯ਼ ਰਏਸ਼ਤ ਏਯਦ ਸੀ। 
ਅਸ਼ਰ਼ਰ ਅਤਿ ਅਸ਼ਰ਼ਰ ਭਿੱਯ਼ ਨਾੰ  ਰਯਤ ਏਯਨ ਰਈ ਭ਼ਡ਼ਆ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਨੂਜਵਨਾਂ 
ਅਤਿ ਫਰ ਯਆਂ ਰਈ ਚੰਤ ਦ ਵਸ਼ ਸੀ। 

ਇਸ ਭਝਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ ਏ ਭ਼ਡ਼ਆ ਭਜ ਵਿੱ ਚ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਏਯਜ ਏਯਦ ਸੀ। ਇ 
ਰਈ ਇ ਨਾੰ  ਏਝ ਜੰ਼ਭਿਵਯ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਾਯ ਏਯਨ ਚਸ਼ਦ ਸੀ। ਭ਼ਡ਼ਆ ਨਾੰ  ਨੈਤਏ ਭਦੰਡਾਂ 
ਨਾੰ  ਏਇਭ ਯਿੱਐਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ ਜ ਨਰ ਇਸ ਜਨਤ ਨਾੰ  ਉਦਿਸ਼ਾਯਨ, ੰਤਰਤ ਅਤਿ ਸ਼ 
ਜਣਏਯ਼ ਰਦਨ ਏਯਦ ਸੀ। ਇ ਨਾੰ  ਅਯਧ, ਸੰ ਅਤਿ ਨਫ਼ਯਤ ਵਿੱਰ ਜਨਤ ਨਾੰ  
ਬੜ੍ਏਉਣ ਤੋਂ ਫਚਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ। ਬਈਚਯਏ ਨਯਭਣ ਅਤਿ ਯਸ਼ਟਯ਼ ਏਤ ਇਦਿ 
ਉਦਿਸ਼ਾਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱਏ ਸੁਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ। ਅਰ ਵਿੱ ਚ ਭ਼ਡ਼ਆ ਨਾੰ  ਬਯਤ ਦਿ ਫਸਰਵਦ਼ ਬਅ 
ਨਾੰ  ਦਯਉਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ ਅਤਿ ਯਸ਼ਟਯ ਦਿ ਯਿ ਭੈਂਫਯਾਂ ਨਾੰ  ਆਵਜ਼ ਰਦਨ ਏਯਨ਼ ਚਸ਼ਦ਼ 
ਸੀ। 
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ਭਵਡਊਰ: 4  
ਸਭਾਵਜਕ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 
ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਸੰਿਾਯ 

 
• ੰਚਯ ਰੁਏਾਂ ਅਤਿ ਵਤਵਯਣ ਨਰ ਯਯ ਰਬਵ ਦ਼ ਰਏਯਆ ਸੀ। 
• ੰਚਯ ਦੁ-ਿੱਐ਼ ਰਏਯਆ ਸੀ ਜ ਵਿੱ ਚ ੰਦਿਸ਼ ਸੰ ਦ ਸੀ ਜੁ ਵਵਸਯ ਵਿੱ ਚ ਤਫਦ਼ਰ਼ 

ਰਆਉਂਦ ਸੀ। ਜ ਵਿੱ ਚ ੰਦਿਸ਼  ਨਾੰ  ਬਿਜਣ ਅਤਿ ਭਝਣ ਦ਼ ਸਜਤ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ।  
• ਭੂਐਏ ੰਚਯ ਨਾੰ  ਸ਼ਫਦਾਂ, ਫੁਰਣ ਜਾਂ ਰਐਤ਼ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਰੁਏਾਂ ਵਚਏਯ ਅਯਥਾਯਨ 

ਅੰਤਯਏਯਆ ਦਿ ਨਰ ਨਰ ਜਣਏਯ਼ ਅਤਿ ਦਸ਼ ਰਦਨ ਏਯਦ ਸੀ। 
• ੀਯ-ਭੂਐਏ ੰਚਯ ਵਿੱ ਚ ਅਿੱਐਾਂ ਦ ੰਯਏ, ਚਸਯਿ ਦਿ ਸਵ-ਬਵ, ਯ਼ਯਏ ਅਤਿ 

ਯ਼ਯ ਦ਼ ਥਤ਼ ਦ ਰਮੁ ਅਤਿ ਦਾਯ਼ ਫਣਈ ਯਿੱਐਣ ਸ਼ਭਰ ਸੀ। 
• ਬਯਤ਼ ੰਦਯਬ ਵਿੱ ਚ ੀਯ-ਭੂਐਏ ੰਚਯ ਦਿ ਵਰਿੱ ਐਣ ਯਾ ਸਨ। 
• ਭ਼ਡ਼ਆ ਯਸੀਂ ੰਚਯ ਭਨਿੱ ਐ਼ ਵਵਸਯ 'ਤਿ ਏਯਤਭਏ ਅਤਿ ਨਏਯਤਭਏ ਰਬਵ 

ਉਂਦ ਸੀ। 

 
1.  ਉਦਸਯਣਾਂ ਦ਼ ਭਦਦ ਨਰ ੰਚਯ ਨਾੰ  ਯਬਸ਼ਤ ਏਯੁ। ੰਚਯ ਦਿ ੰਜ ਤਿੱਤਾਂ ਦ਼ 

ਚਯਚ ਏਯੁ। 
2.  ਭੂਐਏ ਅਤਿ ੀਯ-ਭੂਐਏ ੰਚਯ ਡਿ ਯੁਜ਼ਨ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਇਿੱਏ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਬਾਭਏ 

ਨਬਉਂਦਿ ਸਨ, ਚਯਚ ਏਯੁ। 

3.  ਰਬਵ਼ ੰਚਯ ਦ਼ਆਂ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਫਯਿ ਦਿੱ ੁ। 
4.  ਬਯਤ਼ ੰਦਯਬ ਵਿੱ ਚ ੀਯ-ਭੂਐਏ ੰਚਯ ਦਿ ਵਰਿੱ ਐਣ ੀਟਯਨਾਂ ਫਯਿ ਉਦਸਯਨਾਂ 

ਭਿਤ ਚਯਚ ਏਯੁ। 

5.  ਭਜ 'ਤਿ ਭ਼ਡ਼ਆ ਦ਼ ਬਾਭਏ ਅਤਿ ਰਬਵ ਫਯਿ ਚਯਚ ਏਯੁ। 

 
14.1 ਅਤ 14.2 

1. ੳ. ਸ਼ 

   ਅ. ਸ਼ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨਾਂ ਦ ਉੱਤਯ 

ਾਠ ਦ ਅੰਤ ਦ ਰਸ਼ਨ 

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਵਸਿੱ ਵਿਆ ਹ 
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ਸੰਿਾਯ ਭਵਡਊਰ: 4  
ਸਭਾਵਜਕ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 

ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  ੲ. ਰਤ 

  . ਰਤ 

2. ਬ 14.1 ਵਿਐੁ 

14.3 

ੳ. ਭੂਐਏ ੰਚਯ 

ਅ.. ੀਯ ਭੂਐਏ ੰਚਯ, 

ੲ. ਤ਼ਸ਼਼ਰਤ (ਏਇਨੇ), ਇਏ ਟਏ ਦਿਐਣ, ਨਜ਼ਦ਼ਏ ਆਉਣ, ਛਾਸਣ 

. ਛਾਸਣ 

14.4 ਅਤ 14.5 

1. 1. ਸ਼ 

   2. ਰਤ 

   3. ਸ਼ 

   4. ਸ਼ 

    5. ਰਤ 

2. ਬ 14.5 ਵਿਐੁ 

14.6 

1. ਬ 14.6 ਵਿਐੁ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨਾਂ ਰਈ ਸੰਕਤ 

1. ਬ 14.1 ਅਤਿ 14.2 ਵਿਐੁ 

2. ਬ 14.3 ਵਿਐੁ 

3. ਬ 14.4 ਵਿਐੁ 

4. ਬ 14.6 ਵਿਐੁ 

5. ਬ 14.7 ਵਿਐੁ 
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ਭਵਡਊਰ: 4  
ਸਭਾਵਜਕ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 
ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
ਯਿਿੱ ਈ, ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਅਤ ਸਭਾਵਜਕ ਫਧ 

ਤੀਂ ਏਦਿ ਧਆਨ ਦਿੱ ਤ ਸੁਵਿ ਏ ਜਦੋਂ ਵ਼ ਅੀਂ ਏਿ ਨਾੰ  ਭਰਦਿ ਸਾਂ ਤਾਂ ਅੀਂ ਉ ਦ 
ਭਰਾਂਏਣ ਏਯਦਿ ਸਾਂ? ਤੀਂ ਆਣਿ ਦੁਤ ਨਾੰ  ਬਯੁਿਭੰਦ, ਦਿਐਬਰ ਏਯਨ ਵਰਿ ਅਤਿ 
ਭਦਦਯ ਭਝ ਏਦਿ ਸੁ ਅਤਿ ਇ ਰਈ ਉ ਰਤ਼ ਏਯਤਭਏ ਅਤਿ ਅਨਏਾਰ ਬਵਨ 
ਯਿੱਐਦਿ ਸੁ। ਦਾਜਿ ਿ ਤੀਂ ਆਣਿ ਆਂਢ਼ ਨਾੰ  ਉੱਚ਼ ਫੁਰਣ ਵਰ ਭਝ ਏਦਿ ਸੁ ਜੁ ਤਸਡਿ 
ਯਵਯ ਦਿ ਏੰਭਾਂ ਵਿੱ ਚ ਦਖ਼ਰਅੰਦਜ਼਼ ਏਯਦ ਸੀ। ਅਜਸਿ ਵਅਏਤ਼ ਰਤ਼ ਤਸਡਿ ਵਿੱ ਚ 
ਨਏਯਤਭਏ ਜਾਂ ਰਤ਼ਏਾਰ ਬਵਨ ਸੁਣ ਦ਼ ੰਬਵਨ ਸੀ। ਇਿ ਤਯਹਾਂ ਡ ਯਵਯ, 
ਦਦ-ਦਦ਼, ਆਂਢ਼, ਦੁਤ, ਆ਼ ਆਾ ਅਤਿ ਸੁਯ ਡਿ ਰਤ਼ ਆਣਿ ਯਵਿੱਈ ਅਤਿ 
ਵਸ਼ਵਾਂ ਦ ੰਚਯ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਨਾੰ  ਆਣਿ ਆ ਨਾੰ  ਅਤਿ ਦਾਜਆ ਂਨਾੰ  ਭਝਣ ਅਤਿ ਉ 
ਭਜਏ ੰਯ ਦ ਭਰਾਂਏਣ ਏਯਨ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੀ ਜ ਵਿੱ ਚ ਅੀਂ ਯਸੰਦਿ ਸਾਂ। ਡਿ ਯਵਿੱਈ 
ਅਤਿ ਵਸ਼ਵ ਆਣਿ ਆ ਨਾੰ  ਅਤਿ ਡਿ ਆਰਿ-ਦਆਰਿ ਯਸੰਦਿ ਰੁਏਾਂ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ 
ਏਯਦਿ ਸਨ। ਇ ਠ ਵਿੱ ਚ ਅੀਂ ਯਵਿੱਈ ਦ਼ ਰਏਯਤ਼ ਦ਼ ਜਾਂਚ ਏਯਾਂਿ। ਅੀਂ ਇਸ ਵ਼ 
ਜਾਂਚ ਏਯਾਂਿ ਏ ਯਵਿੱਈ ਏਵੇਂ ਫਣਦਿ ਸਨ, ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਏਵੇਂ ਫਦਰਆ ਜ ਏਦ ਸੀ ਅਤਿ, 
ਯਵਿੱਈ ਅਤਿ ਵਵਸਯ ਵਚਏਯ ਫੰਧ। ਅੰਤ ਵਿੱ ਚ, ੰਯ ਵਿੱ ਚ ਸੁਣ ਵਰ਼ਆਂ ਟਨਵਾਂ 
ਦਿ ਏਯਨਾਂ ਨਾੰ  ਰਿੱ ਬਣ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯਨ ਿੱ ਐ ਏਦਿ ਸਾਂ ਏ ਅੀਂ ਆਣ਼ ਦਨ਼ਆ  ਅਤਿ 
ਆਣਿ ਭਜਏ ਜਤ ਵਿੱ ਚ ਸੁਣ ਵਰ਼ਆਂ ਟਨਵਾਂ ਦ ਭਰਾਂਏਣ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਆਣ਼ਆਂ 
ਰਤ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਏਵੇਂ ਭਝ ਏਦਿ ਸਾਂ। 

 
ਇ ਠ ਦ ਅਧਨ ਏਯਨ ਤੋਂ ਫਅਦ, ਤੀਂ ਇਸ ਏਯਨ ਦਿ ਮੁ ਸੁਵੁਿ: 

• ਯਵਿੱਈ ਦਿ ਭਿੱ ਐ ਬਾਂ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯ ਏੁਿ; 
• ਯਵਿੱਈ ਅਤਿ ਵਵਸਯ ਵਚਏਯ ਫੰਧ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਨਾੰ  ਭਿੱਸ਼ਟ ਏਯ  ਏੁਿ; 
• ਏ ਰਏਯ ਯਵਿੱਈ ਵਿੱ ਚ ਤਫਦ਼ਰ਼ ਨਾੰ  ਯਰ ਫਣਇਆ ਜ ਏਦ ਸੀ, ਦਯ ਏਾਂਿ 

ਅਤਿ  
• ਭਜਏ ਫੁਧ ਅਤਿ ਉਦਿ ਿੱਐਤ ਦ਼ ਧਯਨ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯ ਏੁਿ। 

ਉਦਸ਼ 

15 
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ਯਿਿੱ ਈ, ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਅਤ ਸਭਾਵਜਕ ਫਧ ਭਵਡਊਰ: 4  
ਸਭਾਵਜਕ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 

ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ਤੀਂ ਆਣਿ ਭਤ-ਤ, ਯਵਯਏ ਭੈਂਫਯਾਂ, ਦੁਤਾਂ, ਅਧਆਏਾਂ ਅਤਿ ਸੁਯ ਫਸਤ ਯਿ 
ਰੁਏਾਂ ਨਾੰ  ਵਯ-ਵਯ ਭਰਦਿ ਸੁ। ਸੂਰ਼-ਸੂਰ਼ ਤੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦਿ ਤਸਡਿ ਰਤ਼ ਵਵਸਯ ਫਯਿ 
'ੁਚਣ' ਸ਼ਯਾ ਏਯ ਦੰਦਿ ਸੁ। ਤੀਂ ਉਸਨਾਂ ਰਤ਼ ਏਝ 'ਬਵਨ' ਦ ਅਨਬਵ ਏਯਦਿ ਸੁ, ਅਤਿ 
ਉਸਨਾਂ ਰਤ਼ ਇਿੱਏ ਐ ਤਯ਼ਏਿ ਨਰ 'ਵਵਸਯ' ਏਯਨ ਸ਼ਯਾ ਏਯਦਿ ਸੁ। ਦਾਜਿ ਸ਼ਫਦਾਂ ਵਿੱ ਚ 
'ੁਚ', 'ਭਸਾ' ਅਤਿ 'ਵਸਯ' ਦਆਯ ਤੀਂ ਰੁਏਾਂ, ਟਨਵਾਂ, ਵਤਾਆਂ ਅਤਿ ਭਜਏ 
ੰਯ ਵਿੱ ਚ ਭੂਜਾਦ ਸਯ ਚ਼ਜ਼ ਰਤ਼ ਇਿੱਏ ਯਵਿੱਈਆ ਫਣਉਂਦਿ ਸੁ। 
ਯਵਿੱਈ ਨਾੰ  ਰੁਏਾਂ, ਵਤਾਂ ਅਤਿ ਥਤ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਆਣਿ ਰਤ਼ ਅਨਏਾਰ ਜਾਂ ਰਤ਼ਏਾਰ ਭਰਾਂਏਣਾਂ 
ਵਜੋਂ ਯਬਸ਼ਤ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਅੀਂ ਏਥਨਾਂ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਆਣਿ ਯਵਿੱਈ ਨਾੰ  ੰਚਯਤ 
ਏਯਦਿ ਸਾਂ ਜਵੇਂ ਏ: "ਭੀਨਾੰ  ਅੰਫ ੰਦ ਸਨ", "ਭੀਨਾੰ  ਸ਼ਤਯ਼ ੰ਼ਤ ੰਦ ਸੀ", ਜਾਂ "ਭੀਨਾੰ  
ਯਏ ੰ਼ਤ ਦ ਆਨੰਦ ਨਸੀਂ ਆਉਂਦ"। ਜਦੋਂ ਅੀਂ 'ੰਦ', 'ਨੰਦ', 'ਆਯ', 
'ਨਫ਼ਯਤ', 'ਚੰ' ਅਤਿ 'ਭੜ੍' ਵਯਿ ਸ਼ਫਦਾਂ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏਯਦਿ ਸਾਂ ਤਾਂ ਅੀਂ ਵਤਾਆਂ, ਰੁਏਾਂ 
ਜਾਂ ਭਿੱ ਦਆਂ ਰਤ਼ ਆਣਿ ਯਵਿੱਈ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯਦਿ ਸਾਂ। ਯਵਿੱਈ ਵਿੱ ਚ ਤੰਨ ਸਰਾ ਸੰ ਦਿ 
ਸਨ ਜਵੇਂ ਏ ਫੁਧਤਭਏ, ਰਬਵ਼ ਅਤਿ ਵਵਸਯਏ: 
1. ਫਧਾਤਭਕ ਬਾਿ - ਇਸ ਉ ੁਚ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ ਸੀ ਜੁ ਯਵਿੱਈ ਦਿ ਵਤਾ ਫਯਿ ਵਸ਼ਵ 
ਦ ਵਏ ਏਯਦ ਸੀ। 
2. ਰਬਾਿੀ ਵਹਿੱ ਸਾ - ਇਸ ਦਸ਼ (ਏਯਤਭਏ ਜਾਂ ਨਏਯਤਭਏ ਬਵਨ), ਵਅਏਤ਼ ਦਿ 
ਭਰਾਂਏਣ ਦ਼ ਤ਼ਫਯਤ ਜਾਂ ਯਵਿੱਈ ਦਿ ਵਤਾ ਰਤ਼ ਅਨਬਵ ਏ਼ਤ਼ ਬਵਨ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ 
ਸੀ। 
3. ਵਿਿਹਾਯ ਸਫੰਧੀ ਵਹਿੱ ਸਾ - ਇਸ ਯਵਿੱਈ ਦ਼ ਵਤਾ ਰਤ਼ ਇਿੱਏ ਐ ਤਯ਼ਏਿ ਨਰ ਏੰਭ 
ਏਯਨ ਦ਼ ੰਬਵਨ ਸੀ। 
ਇਸ ਤੰਨ ਬ, ੁਚਣ, ਬਵਨ ਅਤਿ ਵਵਸਯ, ਇਏਿੱ ਠੇ ਆਉਂਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਅੀਂ ਏਿ 
ਵਅਏਤ਼ ਜਾਂ ਵਤਾ ਰਤ਼ ਯਵਿੱਈਆ ਫਣਉਂਦਿ ਸਾਂ। ਏਈ ਵਯ ਇਸ ਬ ਅੰਤ ਸੁ ਏਦਿ 
ਸਨ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਤੀਂ ਏਿ ਆਂਢ਼ ਰਤ਼ ਏਯਤਭਏ ਯਵਿੱਈਆ ਯਿੱਐ ਏਦਿ ਸੁ - ਉਸ 
ਫਿੱ ਧ਼ਭਨ ਅਤਿ ਭਸਨਤ਼ (ਏਯਤਭਏ ਣ) ਸੀ - ਯ ਸੁ ਏਦ ਸੀ ਏ ਤੀਂ ਉ ਦਿ 
ਵਸਯ ਨਾੰ  ੰਦ ਨ ਏਯੁ। ਜਾਂ ਸੁ ਏਦ ਸੀ ਏ ਤੀਂ ਆਣਿ ਆਂਢ਼ ਨਾੰ  ੰਦ ਨ ਏਯੁ, 
ਯ ਥਤ਼ ਅਨਯ ਤੀਂ ਉ ਦ਼ ਭਦਦ ਏਯ ਏਦਿ ਸੁ। ਦੁਵਾਂ ਦਿ ਸੁਣ ਦ਼ ੰਬਵਨ ਸੀ। 
ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਜਿਏਯ ਤੀਂ ਭਜ਼ਫਾਤ ਯਵਿੱਈਆ ਯਿੱਐਦਿ ਸੁ, ਤਾਂ ਯਵਿੱਈ ਦਿ ਤੰਨੋਂ  ਸਿੱ ਿ ਇਏਯ 
ਯਸੰਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਇਿੱਏ ਦਾਜਿ ਦ ਵਯੁਧ ਨਸੀਂ ਏਯਦਿ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ, ਜਿਏਯ ਚਨ 
ਤੇਂਦਰਏਯ ਵਯ ਏੁਈ ਜਣਆ-ਛਣਆ ਏਰਏਟਯ ਤਸਡਿ ਆਂਢ-ਆਂਢ ਦ ਦੂਯ ਏਯ 

15.1 ਯਿਿੱ ਈ ਦੀ ਰਵਕਯਤੀ 
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ਭਵਡਊਰ: 4  
ਸਭਾਵਜਕ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 
ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਯਿਿੱ ਈ, ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਅਤ ਸਭਾਵਜਕ ਫਧ 

ਯਸ ਸੀ ਅਤਿ ਤਸਨਾੰ  ਏਰਏਟ ਐਿਡਣ ਅਤਿ ਦਿਐਣ ਦ ਫਸਤ ਸੂ਼ਏ ਸੀ, ਤਾਂ ਤੀਂ ਯਯਭ਼ ਨਰ 
ਮੁਜਨ (ੁਚਣ ਦ਼ ਰਏਯਆ) ਅਤਿ ਥਨ (ਵਵਸਯ) ਦ ਦੂਯ ਏਯੁਿ। ਜਾਂ, ਤੀਂ ਚਨ 
ਤੇਂਦਰਏਯ ਨਾੰ  ਇਿੱਏ ਸ਼ਨਦਯ ਏਰਏਿਟ ਐਡਯ਼ (ੁਚਣ ਵਰ ਸਿੱ ) ਭਝ ਏਦਿ ਸੁ, ਪਯ 
ਵ਼ ਤੀਂ ਐਦ ਉਤਏ ਐਡਯ਼ ਨਸੀਂ ਸੁ ਅਤਿ ਨ ਸ਼ ਤੀਂ ਏਰਏਟ ਦ਼ ਐਿਡ ਨਾੰ  ਨਮਭਤ ਤੂਯ 
'ਤਿ ਦਿਐਦਿ ਸੁ (ਿੱਟ ੰਦ ਬਵਨਤਭਏ ਅਨਬਵ) ਅਤਿ ਇ ਰਈ ਉ ਨਾੰ  ਭਰਣ ਰਈ 
(ਵਸਯ ਦ਼ ਿੱਟ ੰਬਵਨ) ਏੁਸ਼ਸ਼ ਨ ਏਯਨ ਦ ਪੀਰ ਏਯ ਏਦਿ ਸੁ।  

 

ਿਤੀਵਿਧੀ 1 

ਯਿਿੱ ਈ ਦ ਵਹਿੱ ਸ 
ੳ) ਆਣਿ ਆਯਿ ਦੁਤ ਰਤ਼ ਵਬੰਨ ਿੱਐਾਂ ਜੁ ਤੀਂ ੁਚਦਿ, ਭਸਾ ਏਯਦਿ ਅਤਿ 
ਵਵਸਯ ਏਯਦਿ ਸੁ, ਦ਼ ਇਿੱਏ ਾਚ਼ ਤਆਯ ਏਯੁ। ਯਵਿੱਈ ਦਿ ਫੁਧਤਭਏ, ਰਬਵ਼ ਅਤਿ 
ਵਸਯਏ ਬਾਂ ਦ਼ ਛਣ ਏਯੁ। 
ਅ) ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਵਸ਼ਆ ਂਦ਼ ਾਚ਼ ਫਣ। ਸਿਠਾਂ ਇਿੱਏ ਾਚ਼ ਦਿੱ ਤ਼ ਈ ਸੀ, ਤੀਂ ਉਸ ਵ਼ 
ਵਯਤ ਏਦਿ ਸੁ, ਸਣ ਇਸਨਾਂ ਦ ਭਰਾਂਏਣ ਏਯੁ- ਏਾਰ਼ ਿੱ ਐਆ, ਯਟਨ ਸ਼਼, 
ਅਧਆਏ, ਸ਼ਯਫ ਼ਣ, ਵੀ, ਡਈਟੰ, ਨਵੇਂ ਰੁਏਾਂ ਨਾੰ  ਭਰਣ, ਯਵਯ, ਦੁਤਾਂ, 
ਫਜ਼਼ਆਂ ਐਣ, ਚਏਰਿਟ ਐਣ ਇਸਨਾਂ ਯਆਂ ਨਾੰ   7-ਅੰਏ ਦਿ ਭਏ ਜੁਡ਼ ਏਿ (1) 
‘‘ਬ ਤੋਂ ਿੱਟ ੰਦ’’ ਤੋਂ ਰੀ ਏਿ (7) ‘‘ਬ ਤੋਂ ਜ਼ਆਦ ੰਦ’’ ਤਿੱਏ ਭਰਾਂਏਣ ਏਯੁ। 

 
ਵਿਿੱ ਤਯ 15.1: ਿਿੱ ਿ-ਿਿੱ ਿ ਵਹਰੂਆ ਂ'ਤ 2 ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦਾ ਭੁਰਾਂਕਣ 

ੲ) ਆਣਿ ਏਿ ਦੁਤ ਨਾੰ  ਵ਼ ਇਸ਼ ਾਚ਼ ਦ ਭਰਾਂਏਣ ਏਯਨ ਰਈ ਦ। ਸਣ ਦੁਵੇਂ 
\ਾਚ਼ਆਂ ਦ਼ ਤਰਨ ਏਯੁ ਅਤਿ ਦੁਵਾਂ ਵਿੱ ਚ ਭਨਤ ਅਤਿ ਅੰਤਯ  ਨਾੰ  ਦਿਐੁ। ਤੀਂ ਆਣ਼ 
ਅਰਿੱ  ਾਚ਼ ਵ਼ ਤਆਯ ਏਯ ਏਦਿ ਸੁ। 

) ਏ਼ ਤੀਂ ਏਿ ਵ਼ ਵਅਏਤ਼ ਦਿ ਯਵਿੱਈ ਨਾੰ  ਏਿ ਵ਼ ਇਿੱਏ ਸਿੱ ਿ ਦਿ ਸਫ ਨਰ 
ਨਯਧਯਤ ਏਯ ਏਦਿ ਸੁ? 
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ਯਿਿੱ ਈ, ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਅਤ ਸਭਾਵਜਕ ਫਧ ਭਵਡਊਰ: 4  
ਸਭਾਵਜਕ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 

ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਇਸ ਇਆ ਆ ਸੀ ਏ ਯਵਿੱਈ ਰੰਫਿ ਭੇਂ ਤਿੱਏ ਫਣਿ ਯਸੰਦਿ ਸਨ। ਯਵਿੱਈਆ ਫਦਰਦ ਸੀ 
ਐ ਏਯਏਿ ਜਦੋਂ ਤੀਂ ਨਵੇਂ ਤਜ਼ਯਫਆਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਜ਼ਯਦਿ ਸੁ। ਨਰ ਸ਼ ਇਸ ਰੁਏਾਂ ਦ਼ਆਂ 
ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ ਜੁ ਸਯਿਏ ਵਅਏਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਅਰਿੱ  ਅਰਿੱ  ਯਾ ਅਤਿ ਭਯਿੱਥ ਦ਼ਆਂ 
ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ ਜੁ ਭਜਏਤ ਅਤਿ ਭਜਏ ਜਤ ਨਰ ਅੰਤਯਏਯਆ ’ਤਿ ਨਯਬਯ 
ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ।  

ਯਿਿੱ ਈ ਦ ਕਾਯਜ 

ਅੀਂ ਯਵਿੱਈ ਦ ਨਯਭਣ ਏਉਂ ਏਯਦਿ ਸਾਂ? ਇਸ ਭਜਏ ਜ਼ਵਨ ਨਾੰ  ਯਰ ਫਣਉਂਦ ਜ ੁ
ਫਸਤ ੰ ਝਰਦਯ ਅਤਿ ਏਈ ਏਭਾਂ ਦ਼ ਜਣਏਯ਼ ਨਰ ਬਯਾਯ ਸੀ। ਯਵਿੱਈਆ ਡਿ ਜ਼ਵਨ 
ਵਿੱ ਚ ਚਯ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਏਯਜ ਏਯਦ ਸੀ: 

1.  ਯਵਿੱਈਆ ਨਾੰ  ਡਿ ਆਰਿ ਦਆਰਿ ਦ਼ ਦਨ਼ਆ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਦੰਦ ਸੀ। ਏਯਤਭਏ 
ਯਵਿੱਈਆ ਏਝ ਰੁਏਾਂ ਦਿ ਨੇੜ੍ਿ ਆਉਣ ਅਤਿ ਤਸਨਾੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦ਼ ਿੱਰ ਭੰਨਣ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ 
ਏਯਦ ਸੀ। ਤੀਂ ਆਣਿ ਆਦਯਸ਼ ਵਅਏਤ਼ ਨਰ ਛਣ ਏਦਿ ਸੁ (ਜਵੇਂ ਏ ਚਨ 
ਤੇਂਦਰਏਯ, ਭਦਯ ਟੀਯਿ) ਅਤਿ ਉਸਨਾਂ ਦਿ ੁਚਣ ਅਤਿ ਵਸਯ ਏਯਨ ਦਿ ਤਯ਼ਏਿ ਨਾੰ  
ਅਣਉਣ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯ ਏਦਿ ਸੁ। ਨਏਯਤਭਏ ਯਵਿੱਈ ਨਾੰ  ਅਜਸਿ ਰੁਏਾਂ ਜਾਂ 
ਥਤ਼ਆਂ ਤੋਂ ਦਾਯ ਯਿੱਐਦਿ ਸਨ। 

2.  ਯਵਿੱਈਆ ਭਜਏ ਭਾਸਾਂ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ ਸੀ ਜਸਨਾਂ ਨਰ 
ਡਿ ਵਿੱ ਚੋਂ ਸਯ ਇਿੱਏ ਫੰਧ ਯਿੱਐਦ ਸੀ। ਯਵਯ ਦਿ ਭੈਂਫਯ, ਦੁਤਾਂ ਦਿ ਭਾਸ, ਜਾਂ, 
ਧਯਭਏ, ਯਜਨ਼ਤਏ ਭਾਸ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਅੀਂ ਇਿੱ ਏੁ ਜਸਿ ਯਵਿੱਈ ਨਾੰ  ਾਂਝ ਏਯਦਿ 
ਸਾਂ ਅਤਿ ਇਸ ਨਾੰ  ਇਏਿੱ ਠੇ ਫੰਨਹ ਣ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ ਸੀ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਅੀਂ ਉਨਹ ਾਂ 
ਧਯਭਏ ਅਤਿ ਯਜਨ਼ਤਏ ਭਾਸਾਂ ਦ ਿੱਐ ਰੀ ਏਦਿ ਸਾਂ ਜਨਹ ਾਂ ਨਰ ਅੀਂ ਫੰਧਤ ਸਾਂ 
ਅਤਿ ਦਾਜਿ ਭਾਸਾਂ ਰਤ਼ ਰਤ਼ਏਾਰ ਯਵਿੱਈਆ ਦਐ ਏਦਿ ਸਾਂ। 

3.  ਯਵਿੱਈ 'ਅੀਂ ਏੂਣ ਸਾਂ' ਜਾਂ ਡ਼ ਛਣ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਵਿੱ ਚ ਡ਼ ਭਦਦ ਏਯਦਿ ਸਨ। 
ਯਵਿੱਈ ਇਿੱਏ ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ਆਂ ਏਦਯਾਂ ਏ਼ਭਤਾਂ ਅਤਿ ਵੀ-ੰਏਰ ਨਾੰ  ਰਟ ਏਯਦਿ ਸਨ। 
ਉਦਸਯਨ ਰਈ, ਏਝ ਰੁਏ ਭਨਤ ਦ਼ ਏਦਯ ਏਯਦਿ ਸਨ ਜਦੋਂ ਏ ਦਾਯਿ ਆਜ਼ਦ਼ ਜਾਂ 
ਸਭਦਯਦ਼ ਦ਼ ਏਦਯ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਭਸਤਭ ਾਂਧ਼ ਦ ਇਭਨਦਯ਼ ਰਤ਼ ਯਵਿੱਈਆ ਅਤਿ 
ਯ਼ਫਾਂ ਅਤਿ ਰੁੜ੍ਵੰਦਾਂ ਰਈ ਭਦਯ ਟੀਯਿ ਦ਼ ਚੰਤ ਨਾੰ  ਜਣਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। 
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ਭਵਡਊਰ: 4  
ਸਭਾਵਜਕ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 
ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਯਿਿੱ ਈ, ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਅਤ ਸਭਾਵਜਕ ਫਧ 

4.  ਯਵਿੱਈ ਨਾੰ  ਦਾਜਆ ਂਤੋਂ ਭਯਥਨ, ਰਸੰ਼ ਅਤਿ ਵ਼ਏਯ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦਿ 
ਸਨ। ਭਨ ਯਵਿੱਈਆ ਯਿੱਐਣ ਵਰਿ ਰੁਏ ਇਿੱਏ ਦਾਜਿ ਵਿੱਰ ਆਏਯਸ਼ਤ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। 
ਉਦਸਯਨ ਰਈ, ਤਸਡ ਦੁਤ ਅਤਿ ਤੀਂ ਾਂਝ਼ਆਂ ਯਚ਼ਆਂ ਅਤਿ ਯਵਿੱਈ ਾਂਝਿ ਏਯਦਿ 
ਸੁ, ਤੀਂ ਦੁਵੇਂ ਇਿੱਏ ਦਾਜਿ ਨਾੰ  ੰਦ ਏਯਦਿ ਸੁ ਅਤਿ ਇ ਰਈ ਦੁਤ਼ ਨਾੰ  ਅਿੱਿ ਵਧਉਣ 
ੂਐ ਫਣਦ ਸੀ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਯਵਿੱਈ ਡਿ ਭਜਏ ਯਯ ਰਬਵ ਨਾੰ  ਅਨਏਾਰ 
ਫਣਉਣ ਵਿੱ ਚ ਡ਼ ਭਦਦ ਏਯਦਿ ਸਨ। 

 
ਨਭਨ ਰਐਤ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ ਅਤਿ ਰਤ ਦਿੱ ੁ: 

1.  ਯਵਿੱਈ ਏਿ ਵਅਏਤ਼ ਜਾਂ ਵਤਾ ਦ ਏਯਤਭਏ ਭਰਾਂਏਣ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। 
2.  ਏਿ ਯਵਿੱਈ ਦ਼ ਵਤਾ ਫਯਿ ਰਟ ਏ਼ਤ਼ਆਂ ਬਵਨਵਾਂ ਇਿੱਏ ਯਵਿੱਈ ਦਿ ਰਬਵ਼ ਸਿੱ ਿ 

ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ਼ਆਂ ਸਨ। 
3.  ਯਵਿੱਈ ਥੁੜ੍ਹਿ ਭੇਂ ਰਈ ਸੰ ਦਿ ਸਨ. 
4.  ਯਵਿੱਈ ਨਾੰ  ਵੀ ਦ਼ ਬਵਨ ਰਦਨ ਏਯਦਿ ਸਨ। 
5.  ਐ ਯਵਿੱਈ ਯਿੱਐਣ ਨਰ ਨਾੰ  ਦਾਜਆਂ ਦ਼ ਵ਼ਏਯਤ ਰਤ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ 

ਏਯਦ ਸੀ। 

 
ਸਣ ਤਿੱਏ ਤੀਂ ਭਝ  ਸੁਵੁਿ ਏ ਯਵਿੱਈ ਅਰ ਵਿੱ ਚ ਦਾਜਆ ਂਨਰ ਿੱਰਫਤ ਅਤਿ 
ਨੱਜ਼ ਅਨਬਵ ਦਆਯ ਿੱ ਐਆ ਜ ਏਦ ਸੀ। ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਫਿੱਚਿ ਆਣਿ ਭਆਂ ਦਿ 
ਯਵਿੱਈ ਨਾੰ  ਰਸਣ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਏ਼ ਤਸਡ਼ ਭਾਂ ਨੇ ਤਸਨਾੰ  ਅਜਨਫ਼ਆਂ ਨਰ ਿੱਰ ਨ ਏਯਨ 
ਦ਼ ਚਤਵਨ਼ ਦਿੱ ਤ਼ ਸੀ? ਏ਼ ਤੀਂ ਆਣਿ ਦਦ-ਦਦ਼ ਅਤਿ ਭਤ-ਤ ਵਾਂ ਧਯਭਏ 
ਸੁ? ਯਵਿੱਈ ਫਸਤ ਯਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਰਬਵਾਂ ਦ ਨਤ਼ਜ ਸਨ, ਯ ਆਭ ਸਰਾ ਇਸ ਸੀ ਏ 
ਇਸ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਏਭਾਂ ਦ਼ ਐਰਈ ਦਆਯ ਰਤ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

ਵਸਿੱ ਧਾ ਸੰਯਕ: ਸਰਿ ਠ ਵਿੱ ਚ ਤੀਂ ਇ ਫਯਿ ਿੱ ਐਆ ਸੀ ਏ ਇਿੱਏ ਨਯਿੱਐ ਵਤਾ 
ਥਤ ਉਤਿਜਏ-ਰਤ਼ਏਯਆ ਨਰ ਏਵੇਂ ਜੜ੍ਦ਼ ਸੀ। ਵਯ ਵਯ ਰਿਯਏ ਨਰ ਜੜ੍ਨ ਵਿੱ ਚ 
ਏਯਤਭਏ ਜਾਂ ਨਏਯਤਭਏ ਬਵਨਵਾਂ ੀਦ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਵਤਾ ਯਵਿੱਈ ਵਿੱ ਚ ਵ਼ 
ਅਜਸ਼ ਸ਼ ਬਵਨ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਇ ਵਿੱ ਚ ਏਰ਼ਏਰ ਏੰਡ਼ਸ਼ਨੰ ਸ਼ਭਰ ਸੀ (ਠ 5 ਦਿਐੁ)। 

15.2 ਯਿਿੱ ਈ ਦਾ ਵਨਯਭਾਣ ਅਤ ਤਫਦੀਰੀ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 15.1 
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ਯਿਿੱ ਈ, ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਅਤ ਸਭਾਵਜਕ ਫਧ ਭਵਡਊਰ: 4  
ਸਭਾਵਜਕ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 
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ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਤਿਜ਼ ਐਸ਼ਫਾ, ਵਦ ਅਤਿ ਇੰਦਯ਼ਆਂ ਨਰ ਫਧਤ  ਜਣਏਯ਼ ਭਜ਼ਫਾਤ ਬਵਨਤਭਏ 
ਰਤ਼ਏਯਆਵਾਂ ਰਆ ਏਦ਼ ਸੀ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ, ਜਿਏਯ ਏੁਈ ਫਿੱਚ ਅੰਏਯਤ ਅਨਜ 
ਐਾਂਦ ਸੀ ਅਤਿ ਇਨਾੰ  ਨੰਦ ਏਯਦ ਸੀ, ਤਾਂ ੰਬਵਨ ਸੀ ਏ ਇਸ ਉ਼ ਯੰ ਅਤਿ ਵਦ 
ਦ਼ਆਂ ਚ਼ਜ਼ਾਂ ਨਾੰ  ਵ਼ ਉਸ ਨੰਦ ਸ਼ ਏਯਿ।  

ਵਸਿੱ ਧਾ ਵਨਯਦਸ਼: ਭਆਂ, ਅਧਆਏਾਂ, ਜਾਂ ਨੇਤਵਾਂ ਦਆਯ ਦਿੱ ਤਿ  ਨਯਦਿਸ਼ ਯਵਿੱਈ 
ਦ ਨਯਭਣ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਭਿ ਆਣਿ ਫਿੱ ਚਆਂ ਨਾੰ  ਦਿੱ ਦਿ ਸਨ ਏ ਯਟ ਼ਣ ਅਤਿ 
ਸ਼ਯਫ ਦ ਿਵਨ ਸਤ ਰਈ ਨਏਨਦਿਸ ਸੀ। ਅਧਆਏ ਵ਼ ਇ ਯਵਿੱਈ ਨਾੰ  ਸੁਯ 
ਭਜ਼ਫਾਤ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਇ ਨਨ ਸ਼ਇਦ ਫਿੱਚ ਯਟਨ ਸ਼਼ ਅਤਿ ਸ਼ਯਫ ਼ਣ ਰਤ਼ 
ਨਏਯਤਭਏ ਯਵਿੱਈਆ ਵਏਤ ਏਯ ਏਦ ਸੀ। 

ਦੂਸਵਯਆ ਂਨਾਰ ਿਿੱ ਰਫਾਤ: ਅੀਂ ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਦਾਜਆ ਂਦ਼ ੰਤ ਵਿੱ ਚ ਸੰ ਦਿ ਸਾਂ ਅਤਿ ਜ 
ਭਾਸ ਨਰ ਅੀਂ ਫੰਧਤ ਸਾਂ ਉ ਵਯ ਯਵਿੱਈਆ ਅਣਉਂਦਿ ਸਾਂ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ, ਜਿ 
ਤਸਡਿ ਦੁਤਾਂ ਦਿ ਭਾਸ ਨਾੰ  ਰਿੱ ਦ ਸੀ ਏ ਏਰ਼ਆਂ ਜ਼ਨ ਅਤਿ ਚਿਨਾਂ ਨਰ ਜ਼ਆਂ ਏਭ਼ਜ਼ਾਂ 
ਨਾੰ  ਸਨਣ 'ਠੰਢਏ ਦੰਦ' ਸੀ, ਇ ਤਯਹਾਂ ਸ਼ ਜਿਏਯ ਤਸਡਿ ਦੁਤਾਂ ਨਾੰ  ਰਿੱ ਦ ਸੀ ਏ 
ਯਟ ਼ਣ ਅਤਿ ਼ਣ 'ਚੰ' ਸੀ ਤਾਂ ਤੀਂ ਸ਼ਇਦ ਆਣਿ ਭਆਂ ਅਤਿ ਅਧਆਏਾਂ ਦ਼ 
ਿੱਰ ਨ ਣੁ, ਯ ਭਾਸ ਨਰ ਸਭਤ ਸੁਵੁ। ਤੀਂ ਅਜਸ ਵਵਸਯ ਏਯਨ ਦ ਤਯ਼ਏ 
ਚਣਦਿ ਸੁ, ਏਉਂਏ ਇਸ ਵਵਸਯ ਤਸਨਾੰ  ਤਸਡਿ ਦੁਤਾਂ ਤੋਂ ਰਤ ਸੁਇਆ ਸੀ। ਇਿੱਏ ਭਾਸ 
ਭੈਂਫਯ ਵਜੋਂ ਰਸੰ਼, ਸਭਤ਼ ਅਤਿ ੰਤਸ਼ਟ਼ ਏਸੰਦਿ ਸਨ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਦਿ ਏਯਜ ਤਸਨਾੰ  
'ਚੰ ਭਸਾ ਏਯਉਂਦਿ ਸਨ', ਤਸਡਿ ਵੀ-ਭਣ ਨਾੰ  ਵਧਉਂਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਤਸਡਿ ਯਵਿੱਈ ਨਾੰ  
ਸੁਯ ਭਜ਼ਫਾਤ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਯਏਯਾਂ ਦਿ ਰਮੁ ਵਿੱ ਚ ਮੰਤਯ ਐਰਈ ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ 
(ਠ 5 ਦਿਐੁ)। ਯਏਯ ਅਤਿ ਜ਼ ਦਿਣ ਦ਼ ਰਏਯਆ ਨਰ ਫਿੱ ਚਆਂ ਨਾੰ  ਵਸ਼ਿਸ਼ ਯਵਿੱਈ 
ਐਣ ਵਿੱ ਚ ਸਇਤ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। 

ਵਨਯੀਿਣ ਯਾਹੀਂ ਵਸਿਰਾਈ: ਯਵਿੱਈ ਅਏਯ ਦਾਜਿ ਰੁਏਾਂ ਵਿੱਰੋਂ ਏ਼ਤਿ ਜ ਯਸਿ ਏਯਜ ਦਿਐ ਏਿ 
ਵ਼ ਿੱ ਐਿ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। ਏ਼ ਤਸਨਾੰ  ਮਦ ਸੀ ਏ ਜਦੋਂ ਤੀਂ ਫਿੱਚਿ ਼, ਏ ਰਏਯ ਤਸਡਿ ਦਦ-
ਦਦ਼ ਸਯ ਯੁਜ਼ ਬਜਨ ਉਂਦਿ ਨ? ਸਣ ਵਿੱ ਡਿ ਸੁ ਏਿ ਸ਼ਇਦ ਤਸਨਾੰ  ਵ਼ ਉਸ ਬਜਨ ਚੰਿ 
ਰਿੱ ਦਿ ਸਨ। ਅਤਿ ਏ ਰਏਯ ਤਸਡ਼ ਭਾਂ ਨੇ ਇਿੱਏ ਅਵਯ ਏਿੱ ਤਿ ਨਾੰ  ਦਿਐ ਏਿ ਏਵੇਂ 
ਰਤ਼ਏਯਆ ਏ਼ਤ਼? ਜਿ ਉਨਾੰ  ਦਿਐ ਏਿ ਡਯਦ਼ ਅਤਿ ਏਿੱ ਤਿ ਏੁਰੋਂ ਦਾਯ ਬਿੱਜਣ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯਦ਼ 
਼, ਤਾਂ ਤੀਂ ਵ਼ ਇਸ਼ ਯਵਿੱਈਆ ਵਏਤ ਏ਼ਤ ਸੁਵਿ। 

ਇ ਤੋਂ ਇਰਵ, ਵਦਅਏ ਰਣਰ਼, ਭ਼ਡ਼ਆ ਐ ਤੂਯ 'ਤਿ ਟੀਰ਼ਵਜ਼ਨ, ਪਰਭਾਂ, ਯਰਿ 
ਅਤਿ ਅਖ਼ਫਯ ਯਿ ਯਵਿੱਈ ਦਿ ਨਯਭਣ ਨਾੰ  ਰਬਵਤ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਛੁਟ਼ ਉਭਯ ਦਿ ਫਿੱਚਿ ਜ ੁ
ਟ਼ਵ਼ 'ਤਿ ਦਿਐਦਿ ਸਨ, ਉ਼ ’ਤਿ ਵਸ਼ਵ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਇਸ਼ਤਸਯਦਤ ਇਦ ਪਇਦ 
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ਭਵਡਊਰ: 4  
ਸਭਾਵਜਕ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 
ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਯਿਿੱ ਈ, ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਅਤ ਸਭਾਵਜਕ ਫਧ 

ਉਠਉਂਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਫਿੱ ਚਆਂ ਨਾੰ  ਉਸਨਾਂ ਚ਼ਜ਼ਾਂ ਰਤ਼ ਐ ਯਵਿੱਈਆ ਫਣਉਣ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ 
ਏਯਦਿ ਸਨ ਜੁ ਉਸ ਵਿਚਣ ਚਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਜਵੇਂ ਏ ਤੀਂ ਦਿਐਆ ਸੀ ਏ ਰਬ ਯ਼ਆਂ 
ਏੰਨ਼ਆਂ ਅਤਿ ੰਥਵਾਂ ਰੁਏਾਂ ਨਾੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦਿ ਯਵਿੱਈ ਵਿੱ ਚ ਤਫਦ਼ਰ਼ ਰਈ ਰਿਯਤ ਏਯਨ ਦਿ 
ਉਦਿਸ਼ ਨਰ ਇਸ਼ਤਸਯਾਂ 'ਤਿ ਫਸਤ ਯ ੀ ਐਯਚ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ। 

ਯਿਿੱ ਿੀ ਵਿਿੱ ਿ ਤਫਦੀਰੀ 

ਅੀਂ ਯਵਿੱਈ ਦ਼ ਰਏਯਤ਼ ਅਤਿ ਨਯਭਣ ਫਯਿ ਿੱ ਐਆ ਸੀ। ਫਨਾਂ ਸ਼ਿੱਏ, ਯਵਿੱਈ ਇਿੱਏ 
ਵਯ ਫਣ ਜਾਂਦਿ ਸਨ, ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾੰ  ਫਦਰਣ ਭਸ਼ਏਰ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਯ ਯਵਿੱਈ ਿੱ ਐਿ ਜਾਂਦਿ ਸਨ, 
ਉਸ ਨਵੀਂ ਿੱ ਐਆ ਨਰ ਵ਼ ਫਦਰ ਏਦਿ ਸਨ। ਯਵਿੱਈ ਵਿੱ ਚ ਤਫਦ਼ਰ਼ ਸਿਠਾਂ ਦਿੱ ਤਿ ਏਯਏਾਂ 
'ਤਿ ਨਯਬਯ ਏਯਦ਼ ਸੀ। 

ਸਯਤ: ੰਦਿਸ਼ ਦਿਣ ਵਰਿ ਵਅਏਤ਼ ਨਾੰ  ੰਚਯਏ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। ੰਬਵਨ, ਏ ਤੀਂ ਆਣਿ 
ਯਵਿੱਈ ਨਾੰ  ਫਦਰੁਿ, ਜਿਏਯ ਨੇਸ ਭਸਯਾਂ ਦਆਯ ਦਿੱ ਤ ਜਵਿ ਜੁ ਬਯੁਿਭੰਦ, ਆਏਯਸ਼ਏ 
ਅਤਿ ੰਦਿਸ਼ ਰਸਣ ਏਯਨ ਵਰਿ ਵਅਏਤ਼ ਵਯਿ ਸੰ ਦਿ ਸਨ।  ਇ ਤਯਹਾਂ ਜਿਏਯ ਏਰਏਟਯ 
ਚਨ ਤੇਂਦਏਯ ਇਿੱਏ ਐ ਡਯੰਏ ਰਈ ਵਆਨ ਏਯਦਿ ਸੁ ਇਸ ਏਸੰਦਿ ਸਨ ਏ ਉ 
ਨਰ ਉਨਾੰ  ਤਏਤ ਭਰਦ਼ ਸੀ, ਤਾਂ ਉਦ ਟ਼ਚਤ ਭਾਸ ਛੁਟਿ ਫਿੱਚਿ ਸੁਣਿ ਜ ੁਉਨਾੰ  ਐਿਡਾਂ 
ਦਿ ਐਿਤਯ ਵਿੱ ਚ ਇਿੱਏ ਯੁਰ ਭਡਰ ਭੰਨਦਿ ਸਨ। ਅਜਸਿ ਵਿੱ ਚ ਉਸ ਯਿ ਫਿੱਚਿ ਉਸ ਡਯੰਏ 
ਐਯ਼ਦਣ ਚਸਣਿ ਏਉਂਏ ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਅਜਸ ਰਿੱ ਿ ਏ ਇ ਨਾੰ  ਼ਣ ਤੋਂ ਫਅਦ ਉਸ 
ਚਨ ਦ਼ ਤਯਹਾਂ ਐਿਡ ਏਣਿ।  

ਸੰਦਸ਼: ੰਦਿਸ਼ ਦ਼ ਰਏਯਤ਼ ਫਸਤ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸੀ ਏਉਂਏ ਇ ਨਰ ਯਵਿੱਈ ਨਾੰ  ਫਦਰਣ 
ਰਈ ਜਣਏਯ਼ ਰਤ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ੰਦਿਸ਼ ਸਭਿਸ਼ਾਂ ਿੱਸ਼ਟ ਅਤਿ ਚੰ਼ ਤਯਹਾਂ ਵਵਥਤ ਸੁਣ 
ਚਸ਼ਦ ਸੀ। ਜਸਨਾਂ ੰਦਿਸ਼ਾਂ ਵਿੱ ਚ ਚੰਤ ਅਤਿ ਡਯ ਸੰ ਦ ਸੀ, ਉਸ ਵਧਿਯਿ ਰਬਵਸ਼ਰ਼ ਸੰ ਦਿ 
ਸਨ। ਜਵੇਂ  ਫਣ 'ਤਿ ਇਿੱਏ ਇਸ਼ਤਸਯ ਵਿੱ ਚ ਦਐਇਆ ਜਾਂਦ ਸੀ ਏ ਯ਼ਯ ਤੋਂ ਼ਨੇ ਦ਼ 
ਫਦਫਾ ਨਰ ਤਸਡਿ ਦੁਤ ਤਸਡਿ ਤੋਂ ਦਾਯ ਸੁ ਜਣਿ। ਜਾਂ, ਜਿ ਤੀਂ ਏਿ ਐ ਫਣ ਨਰ 
ਇਸ਼ਨਨ ਏਯਦਿ ਸੁ ਤਾਂ ਤਸਡਿ ਏੁਰ ਦੁਤਾਂ ਦ਼ ਏਤਯ ਰਿੱ  ਜਵਿ਼। 

ਵਿਅਕਤੀ: ਜ ਵਅਏਤ਼ ਦ ਯਵਿੱਈਆ ਫਦਰਆ ਜਣ ਸੀ, ਉ ਦ਼ਆਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ 
ਯਵਿੱਈਆ ਫਦਰਣ ਵਿੱ ਚ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਬਾਭਏ ਨਬਉਂਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਯਵਿੱਈ ਜੁ ਭਜ਼ਫਾਤ, 
ਨੱਜ਼ ਤੂਯ 'ਤਿ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ, ੰ ਝਰਦਯ ਅਤਿ ਆ ਵਿੱ ਚ ਜੜ੍ਿ ਸੁ ਸਨਠ ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  
ਫਦਰਣ ਭਸ਼ਏਰ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਯਵਯ ਰਤ਼ ਤਸਡ ਯਵਿੱਈਆ ਫਦਰਣ ਭਸ਼ਏਰ 
ਸੰ ਦ ਸੀ, ਏਿ ਫਣ ਜਾਂ ਿਅਜਰ ਰਈ ਨਸੀਂ।  

ਇ ਰਏਯ 'ਏੂਣ' (ੰਚਯਏ) 'ਏ਼' (ੰਦਿਸ਼) ਏਸੰਦ ਸੀ, ਏ ਨਾੰ  (ਰਤ ਏਯਤ) ਤੋਂ ਸ਼ 
ਤ ਰੰਦ ਸੀ ਏ ਯਵਿੱਈ ਵਿੱ ਚ ਤਫਦ਼ਰ਼ ਆਵਿ਼ ਜਾਂ ਨਸੀਂ। ਸੁਯ ਰੁਏ ਏ਼ ਏਸੰਦਿ ਸਨ, 
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ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਇਦ ਡਿ 'ਤਿ ਅਯ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਵਆਨ ਉਦਮੁ ਦ ਉਦਿਸ਼ ਸੰ ਦ ਸੀ, ਏਿ ਐ 
ਉਤਦ ਜਾਂ ਿਵ ਰਤ਼ ਰੁਏਾਂ ਦਿ ਯਵਿੱਈ ਨਾੰ  ਫਦਰਣ। ਆਣਿ ਇਸ਼ਤਸਯਾਂ ਵਿੱ ਚਚ 
ਯਵਿੱਈਆ ਤਫਦ਼ਰ਼ ਰਈ ਉਸ ਇਨਹ ਾਂ ਤੰਨ ਸਰਾਆ ਂਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏਯਦਿ ਸਨ। 
 

 
 

 

ਿਤੀਵਿਧੀ 3  
ਯਿਿੱ ਈਆ ਫਦਰਣਾ 
ਆਣਿ ਸ਼ਸਯ ਦ਼ ਇਿੱਏ ਭੀਜ਼਼ਨ ਚਣੁ ਜਦਿ ਠਏ ਬ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਸੁਣ। ਭੀਜ਼਼ਨ ਦਿ ਯਿ  
ਇਸ਼ਤਸਯ ’ਤਿ ਚੰਨਹ  ਰ ਦ। 
ੳ) ਇਸ਼ਤਸਯ ਵਿੱ ਚ ਵਯਤਿ  ਸ਼ਫਦਾਂ ਅਤਿ ਚਿੱ ਤਯਾਂ ’ਤਿ ਧਆਨ ਦ। ਸਣ ਸਯਿਏ 

ਇਸ਼ਤਸਯ ਵਿੱ ਚ ਯਵਿੱਈ ਵਿੱ ਚ ਤਫਦ਼ਰ਼ ਦਿ ਤੰਨ ਯੁਤਾਂ ਦ਼ ਛਣ ਏਯੁ: ਯੁਤ ਦਿਣ 
ਵਰ ਵਅਏਤ਼, ਜੁ ੰਦਿਸ਼ ਦਿੱ ਤ ਆ ਸੀ ਅਤਿ ਜ ਵਅਏਤ਼ ਰਈ ੰਦਿਸ਼ ਤਆਯ 
ਏ਼ਤ ਆ ਸੀ। ਸਣ ਇਿੱਏ ਯਣ਼ ਤਆਯ ਏਯੁ ਅਤਿ ਸਯਿਏ ਯੁਤ ਦ਼ ਭੂਜਾਦ਼ ਦ਼ 
ਫਯੰਫਯਤ ਰਿੱ ਬੁ। 

ਅ) ਇਸ਼ਤਸਯ ਦਿਣ ਵਰਿ ਅਏਯ ਆਣਿ ਉਤਦਾਂ ਨਾੰ  ਵਿਚਣ ਰਈ ਭਨਿੱ ਐ਼ ਉਦਿਸ਼ਾਂ/ਰੁੜ੍ਾਂ ਨਾੰ  
ਵਸ਼ਰ ਐਿਤਯ ਵਿੱ ਚ ਰਮੁ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਠ 5 (ਰਿਯਣ ਅਤਿ ਬਵਨਵਾਂ) ਵਿੱ ਚ ਤੀਂ 
ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਏਭਾਂ ਦਿ ਰਿਯਏਾਂ ਫਯਿ ੜ੍ਹਆ ਸੁਵਿ: ਯ਼ਯਏ ਰੁੜ੍ਾਂ, ਵੀ-ਭਣ ਦ਼ਆਂ 

ਰੁੜ੍ਾਂ, ਭਜਏ ਅਤਿ ਰਤਸ਼ਠ ਦ਼ਆਂ ਰੁੜ੍ਾਂ, ਅਤਿ ਦਾਜਆ ਂ ਵਿੱ ਚ ਵੀ-ਿੱ ਧ਼। ਸਯਿਏ 

ਇਸ਼ਤਸਯ ਨਾੰ  ਰ ਅਤਿ ਉ ਰੁੜ੍ ਦ਼ ਛਣ ਏਯੁ। ਛਣ ਏ਼ਤ਼ਆਂ ਰੁੜ੍ਾਂ ਦ਼ ਟਨ 
ਦ਼ ਫਯੰਫਯਤ ਦ਼ ਇਿੱਏ ਯਣ਼ ਤਆਯ ਏਯੁ। ਇਸ ਰੁਜੀਏਟ ਤਸਨਾੰ  ਇਸ ਭਝਣ 

ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਿ ਏ ਏਵੇਂ ਇਸ਼ਤਸਯ ਦਿਣ ਵਰਿ ਰੁਏਾਂ ਦਿ ਯਵਿੱਈ ਨਾੰ  ਫਦਰਣ ਰਈ 
ਭਿੱ ਢਰ਼ਆਂ ਅਤਿ ੂਣ ਰੁੜ੍ਾਂ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏਯਦਿ ਸਨ। 

ਿਤੀਵਿਧੀ 2  

ਯਿਿੱ ਈਆ ਫਦਰਣਾ 
ਯਵਿੱਈਆ ਫਦਰਣ ੰਬਵ ਸੀ ਜਦੋਂ ਏੁਈ ੰਦਿਸ਼ ਦਾਜਆ ਂਦ਼ਆਂ ਬਵਨਵਾਂ  ਨਰ ਐਿਡਦ ਸੀ। 
ਯ਼ਯ ਦਿ ਚਿੱ ਤਯਾਂ ਵਰਿ ਇ਼ਸ਼ਤਸਯ (ਟੀਰ਼ਵਜ਼ਨ, ਅਐਫਯਾਂ ਜਾਂ ਯਰਆ ਂਤੋਂ) ਅਤਿ 15-

16 ਰ ਦ਼ ਉਭਯ ਦਿ ਏਸੁ਼ਯਾਂ ਨਾੰ  ਟ਼ਚਤ ਏਯੁ। ਯਵਿੱਈ ਦਿ ਤੰਨ ਸਿੱ ਆਂ ਦਿ ਆਧਯ 'ਤਿ 
ਵਸ਼ਰਿਸ਼ਣ ਏਯੁ। ਇਸ਼ਤਸਯ ੰਦਿਸ਼ ਵਿੱ ਚ ਏਸੜ੍ ਯਵਿੱਈਆ ਦਿ ਸਿੱ  ਬ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ 

ਰਬਵਸ਼ਰ਼ ਸੀ? 
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ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਯਿਿੱ ਈ, ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਅਤ ਸਭਾਵਜਕ ਫਧ 

 
ਨਭਨਰਐਤ ਏਥਨ 'ਸ਼' ਸਨ ਜਾਂ 'ਰਤ': 

 
ਸ਼ ਜਾਂ ਰਤ ਦ਼ ਛਣ ਏਯੁ: 
1.  ਿੱ ਐਣ ਯਵਿੱਈ ਦ਼ ਰਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਬਾਭਏ ਨਬਉਂਦ ਸੀ। 
2.  ਅੀਂ ਉਸਨਾਂ ਭਾਸਾਂ ਦਿ ਭਨ ਯਵਿੱਈ ਅਣਉਂਦਿ ਸਾਂ ਜਨਹ ਾਂ ਨਰ ਅੀਂ ਫੰਧਤ ਸਾਂ। 
3.  ਜਸਨਾਂ ੰਦਿਸ਼ਾਂ ਨਰ ਚੰਤ ਅਤਿ ਡਯ ੀਦ ਸੰ ਦ ਸੀ, ਉਸ ਫਿਅਯ ਸਨ। 
4.  ਜਿਏਯ ੰਦਿਸ਼ ਭਸਯ ਦਆਯ ਦਿੱ ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ ਤਾਂ ਯਵਿੱਈ ਵਿੱ ਚ ਤਫਦ਼ਰ਼ ਵਧਿਯਿ ਸੰ ਦ਼ 

ਸੀ। 
5.  ਜੁ ਯਵਿੱਈ ਭਜ਼ਫਾਤ ਅਤਿ ਵਅਏਤ਼ਤ ਤੂਯ 'ਤਿ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਨਾੰ  ਫਦਰਣ 

ਭਸ਼ਏਰ ਸੀ। 

 
ਯਵਿੱਈ ਅਤਿ ਵਵਸਯ ਵਚਏਯ ਫੰਧ ੰ ਝਰਦਯ ਸੀ ਅਤਿ ਏਿ ਦਿ ਵਵਸਯ ਤੋਂ ਏਿ ਦਿ 
ਯਵਿੱਈ ਦ ਅੰਦਜ਼ ਰਉਣ ਅਏਯ ਭਸ਼ਏਰ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਤੀਂ ਏੰਨ਼ ਵਯ ਰੁਏਾਂ ਨਾੰ  ਇਸ 
ਏਸੰਦਿ ਣਆ ਸੀ ਏ ਉਸ ਪਿੱ ਟ ਯਸਣ ਚਸੰ ਦਿ ਸਨ, ਯ ਉਸ ਏਯਤ ਨਸੀਂ ਏਯਦਿ, ਜਾਂ 
ਉਸ ਰੁਫਰ ਵਯਭੰ ਤੋਂ ਚੰਤਤ ਸਨ, ਯ ਵਿੱ ਡ਼ ਏਯ ਚਰਉਂਦਿ ਸਨ ਜੁ ਵਿੱ ਡ਼ ਭਤਯ ਵਿੱ ਚ 
ੀਟਯੁਰ ਦ਼ ਐਤ ਏਯਦ਼ ਸੀ। ਰੁਏ ਜ ੁ ਿੱਰ ਏਸੰਦਿ ਸਨ, ਯ ਜ਼ਯਾਯ਼ ਨਸੀਂ ਏ ਇਦ਼ 
ਰਣ ਢਏਵੇਂ ਵਵਸਯ ਨਰ ਏ਼ਤ਼ ਜਵਿ।  

ਅਧਨ ਨੇ ਦਐਇਆ ਸੀ ਏ ਏਝ ਐ ਥਤ਼ਆਂ ਸਨ ਜਨਹ ਾਂ ਤਸਤ ਯਵਿੱਈ, ਵਵਸਯ 
ਦ ਤ ਰਇਆ ਜ ਏਦ ਸੀ: 

• ਜਦੋਂ ਯਵਿੱਈ ਭਜ਼ਫਾਤ ਅਤਿ ਭਨ ਸੰ ਦਿ ਸਨ, ਬਵ ਜਦੋਂ ਯਵਿੱਈ ਦਿ ਤੰਨ ਸਿੱ ਿ ਿੱਸ਼ਟ 
ਅਤਿ ਥਯ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਤਾਂ ਉਸ ਵਵਸਯ ਦ ਫਸਤਯ ਅਨਭਨ ਰਉਂਦਿ ਸਨ। 
ਏਭਜ਼ੁਯ, ੀਯ-ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਅਤਿ ਅਿੱਸ਼ਟ ਯਵਿੱਈ ਦਿ ਵਵਸਯ ਦ ਅਨਭਨ 
ਰਉਣ ਦ਼ ੰਬਵਨ ਿੱਟ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। 

• ਜਦੋਂ ਏੁਈ ਭਜ਼ਫਾਤ ਯਵਿੱਈਆ ਯਿੱਐਦ ਸੀ ਜਾਂ ਜਦੋਂ ਏੁਈ ਆਣਿ ਯਵਿੱਈ ਰਤ਼ ਚਿਤ ਸੰ ਦ 
ਸੀ, ਤਾਂ ਇ ਤਯਹਾਂ ਇਨਾੰ  ਆਨ਼ ਨਰ ਛਣਆ ਜਾਂਦ ਸੀ ਅਤਿ ਵਵਸਯ ਦ ਅਨਭਨ 
ਰਉਣ ਵ਼ ੰਬਵ ਸੰ ਦ ਸੀ। 

15.3 ਯਿਿੱ ਈ ਅਤ ਵਿਿਹਾਯ ਵਿਿੱ ਿ ਸਫੰਧ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 15.2 

ਾਠਕਰਭ ਰਸ਼ਨ 15.2 
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ਯਿਿੱ ਈ, ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਅਤ ਸਭਾਵਜਕ ਫਧ ਭਵਡਊਰ: 4  
ਸਭਾਵਜਕ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 

ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

• ਜਦੋਂ ਯਵਿੱਈ ਿੱ ਧਿ ਅਨਬਵ ਦਆਯ ਫਣ  ਸਨ ਤਾਂ ਵਵਸਯ ਦ ਅਨਭਨ 
ਜ਼ਆਦ ਸ਼ ਸੰ ਦ ਸੀ। 

• ਜਦੋਂ ਏੁਈ ਭਜਏ ਦਫਅ ਦਿ ਯਵਿੱਈ ਅਧ਼ਨ ਏੰਭ ਏਯਦ ਸੀ ਤਾਂ ਉ ਨਾੰ  ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ 
ਤਯ਼ਏਆਂ ਨਰ ਰਟ ਏ਼ਤ ਜ ਏਦ ਸੀ। ਇਿੱਏ ਏਸੁ਼ਯ ਯਟ ਜਾਂ ਸ਼ਯਫ ਼ਣ਼ 
ਨ ਚਸਿ ਏਉਂਏ ਇਸ ਸਤ ਰਈ ਸਨ਼ਏਯਏ ਸੀ। ਯ ਸਣ਼ਆਂ ਦਿ ਭਾਸ ਦ ਦਫਅ 
ਉ ਨਾੰ  ਼ਣ ਰਈ ਭਜਫਾਯ ਏਯ ਏਦ ਸੀ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਉ ਦ ੁਚਣ ਦ ਤਯ਼ਏ ਉ 
ਦਿ ਵਸਯ ਨਰੋਂ ਵਿੱ ਐਯ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਫਸਯ਼ ਰਬਵ ਿੱਟ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਤਾਂ ਯਵਿੱਈਆ-ਵਵਸਯ 
ਦ ਯਸ਼ਤ ਭਜ਼ਫਾਤ ਸੰ ਦ ਸੀ। 

 
ਯਵਿੱਈ ਦ਼ ਾਚ਼ ਨਾੰ  ਧਆਨ ਨਰ ੜ੍ਹ ੁ ਅਤਿ ਦਿੱ ੁ ਏ ਯਵਿੱਈ ਦਿ ਨਯਭਣ ਰਈ ਏ 
ਏਭ ਦ਼ ਿੱ ਐਣ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏ਼ਤ਼ ਈ ਼: ਿੱ ਧ ੰਯਏ, ਿੱ ਧ ਨਯਦਿਸ਼, ਦਾਜਆ ਂਨਰ 
ਿੱਰਫਤ ਅਤਿ ਨਯ਼ਐਣ ਐਰਈ। 

1.  ਆਸ਼ ਦ਼ ਭਾਂ ਯ ਅਤਿ ਿੱਡ਼ ਚਰਉਂਦਿ ਸੁ ਸੰਦ਼ ਸ਼ਤਯ਼ ੰ਼ਤ ਣਦ਼ ਸੀ। ਆਸ਼ 
ਇ ੰ਼ਤ ਨਾੰ  ਣ ਏਿ ਵਿੱ ਡ਼ ਸੁ ਈ ਸੀ ਅਤਿ ਸਣ ਉਸ ਵ਼ ਇ ਤਯਹਾਂ ਦ ੰ਼ਤ ਣਨ 
ੰਦ ਏਯਦ਼ ਸੀ। 

2.  ਅਭਤ ਦਿ ਤ ਆਣਿ ਫਿਟਿ ਨਾੰ  ਫੀਠ ਏਿ ਭਝਉਂਦਿ ਸਨ ਏ ਯਟਨ ਸ਼਼ ਫੰਦ ਏਯ 
ਦਿਣ਼ ਚਸ਼ਦ਼ਸੀ ਅਤਿ ਸਤਭੰਦ ਜ਼ਵਨ ਜਊਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ। ਅਭਤ ਯਟ ਼ਣ਼ 
ਫੰਦ ਏਯ ਦੰਦ ਸੀ। 

3.  ਸ਼ਿਐਯ ਦਿਐਦ ਸੀ ਏ ਉਦਿ ਭਤ-ਤ, ਵਿੱ ਡਿ ਬਯ, ਇਿੱਏ ਚਚ ਅਤਿ ਨਜ਼ਦ਼ਏ਼ ਦੁਤ 
ਵਚਨਫਿੱ ਧਤ ਅਤਿ ਖ਼ਤ ਭਸਨਤ ਨਾੰ  ਭਸਿੱਤਵ ਦੰਦਿ ਸਨ। ਉਸ ਆਣ਼ ੜ੍ਹਈ ਰਤ਼ ਵ਼ 
ਇਸ ਯਵਿੱਈਆ ਯਿੱਐਣ ਰਿੱ  ੈਂਦ ਸੀ। 

4.  ੰਜ ਰ ਦ਼ ਯਿਐ ਆਣ਼ ਦਦ਼ ਭਾਂ ਨਾੰ  ਸਯ ਯੁਜ਼ ਵਿਯਿ ਰਯਥਨ ਏਯਦ਼ ਦਿਐਦ਼ ਸੀ, 
ਸਣ ਉਸ ਵ਼ ਆਣ਼ ਦਦ਼ ਭਾਂ ਨਰ ਰਯਥਨ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। 

5.  ੰਜ ਰ ਦ਼ ਭਸਏ ਨੇ ਸਰ ਸ਼ ਵਿੱ ਚ ਇਿੱਏ ਰਇਭਯ਼ ਏਾਰ ਵਿੱ ਚ ਦਖ਼ਰ ਰਆ ਸੀ। 
ਉਦ ਏਰ ਯਾਭ ਚਭਏਦਯ ਯੰ ਦ ਸੀ, ਫਸਤ ਯਿ ਐਡੂਣਿ ਅਤਿ ਇਿੱਏ ਅਧਆਏ 
ਜੁ ਫਸਤ ਚੰ ਅਤਿ ਆਯ ਏਯਨ ਵਰ ਸੀ। ਉਸ ਸਯ ਯੁਜ਼ ਐਸ਼਼-ਐਸ਼਼ ਏਾਰ ਜਾਂਦ਼ 
ਸੀ। 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 15.3 
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ਭਵਡਊਰ: 4  
ਸਭਾਵਜਕ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 
ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਯਿਿੱ ਈ, ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਅਤ ਸਭਾਵਜਕ ਫਧ 

 
ਯਵਿੱਈ ਵਾਂ ਅੀਂ ਆਣਿ ਆ, ਰੁਏਾਂ ਅਤਿ ਆਣਿ ਆਰਿ ਦਆਰਿ ਦ਼ਆਂ ਚ਼ਜ਼ਾਂ ਫਯਿ ਵ਼ 
ਵਸ਼ਵ ਯਿੱਐਦਿ ਸਾਂ। ਵਸ਼ਵ ਦ ਅਯਥ ਸੀ ਏਿ ਚ਼ਜ਼ ਨਾੰ  ਿੱਚ ਭੰਨਣ। ਦਯਅਰ ਜਦੋਂ 
ਿੱਏ ਵਸ਼ਵ ਸੰ ਦ ਸੀ ਤਾਂ ਇਸ ਅਏਯ ਅਟਿੱਰ ਸੁ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇਸ ਿੱਚ ਸੀ ਏ ਜਦੋਂ ਏਿ ਨਾੰ  
ਦਰੜ੍ ਵਸ਼ਵ ਸੰ ਦ ਸੀ, ਤਾਂ ਉ ਨਾੰ  ਸਰਇਆ ਨਸੀਂ ਜ ਏਦ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ, ਇਸ 
ਵਸ਼ਵ ਏ ਅਰੂਏਏ ਸ਼ਏਤ਼ ਜਾਂ ਯਿੱਫ ਭਨਿੱ ਐ ਦ਼ ਏਭਤ ਨਾੰ  ਨਮੰਤਯਤ ਏਯਦ ਸੀ ਜਾਂ 
ਉ ਨਾੰ  ਨਯਜਨਭ ਵਿੱ ਚ ਵਸ਼ਵ ਸੀ। ਇਿੱਏ ਵਯ ਵਸ਼ਵ ਫਣ ਜਣ 'ਤਿ ਤੀਂ ਏਝ 
ਟਨਵਾਂ ਦਿ ਵਯਨ ਫਯਿ ਬਯੁਭੰਦ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਤੀਂ ਅਤਿ ਰੁਏ ਏਵੇਂ ਵਵਸਯ ਏਯਨ 
ਏਯਨ ਵਰਿ ਸੁ। ਇਸ ਭਝਣ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਭਰਦ਼ ਸੀ ਏ ਰੁਏ ਇਿੱਏ ਐ ਤਯ਼ਏਿ ਨਰ ਏਉਂ 
ਵਵਸਯ ਏਯਦਿ ਸਨ ਜਾਂ ਏੁਈ ਟਨ ਏਉਂ ਵਯ਼ ਸੀ। ਵਸ਼ਵ ਨਾੰ  ਭਜਏ ੰਯ 
ਵਿੱ ਚ ਆਣਿ ਤਜ਼ਯਫਆਂ ਨਾੰ  ੰਜੁਣ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਆਣਿ ਵਵਸਯ ਨਰ ਸ਼ 
ਟਨਵਾਂ ਦਿ ਵਯਨ ਦ਼ ਬਵਿੱ ਐਫਣ਼ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਸਇਤ ਏਯਦਿ ਸਨ। 

 
ਡ ਭਨ ਆਣਿ ਆਰਿ ਦਆਰਿ  ਦਿ ੰਯ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯਦ  ਸੀ ਅਤਿ ਜ਼ਯਾਯਤ 
ਤਿ ਅਨਯ ਭਮੁਜਨ ਏਯਦ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਏੁਈ ਦੁਤ\ਸਿਰ਼ ਤਸਨਾੰ  ਆਣ਼ ਜਨਭਦਨ ਦ਼ 
ਯਟ਼ ਰਈ ਿੱਦ ਦੰਦ\ਦੰਦ਼ ਸੀ ਤਾਂ ਤਸਨਾੰ  ਫਸਤ ਯ਼ਆਂ ਿੱਰਾਂ ਤ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ - 
ਏ ਤਯਹਾਂ ਦ ਸਯਵ ਸਨਣ ਸੀ, ਤੀਂ ਤੁਸਫ਼ ਰੀ ਏਿ ਜਣ ਸੀ, ਉੱਥਿ ਫਸਤ ਯਿ 
ਦੁਤ\ਸਿਰ਼ਆਂ ਸੁਣਿ, ਜਨਭਦਨ ਦ ਏਿਏ ਅਤਿ ਵਧ਼ਆ ਐਣਮੁ ਚ਼ਜ਼ਾਂ ਆਦ। ਤਸਨਾੰ  
ਇਸ ਬ ਏਵੇਂ ਤ ਸੀ? ਜਨਭਦਨ ਦ਼ਆਂ ਯਟ਼ਆਂ ਅਤਿ ਅਜਸ਼ਆਂ ਸ਼ ਫੰਧਤ 
ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਫਯਿ ਯਣ ਅਨਬਵ ਅਤਿ ਜਣਏਯ਼ 'ਜਨਭਦਨ ਦ਼ ਯਟ਼' ਦਾਜਿ ਉਤਵਾਂ 
ਨਰੋਂ ਇਿੱਏ ਵਿੱ ਐਯ਼ ਤਵ਼ਯ ਫਣਉਣ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ਼ ਸੀ। 

ਭਜਏ ਫੁਧ ਦ ਅਯਥ ਸੀ ਭਜਏ ੰਯ ਤੋਂ ਰਤ ਜਣਏਯ਼ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ ਸੀ, 
ਉਦ਼ ਵਆਐਆ, ਵਸ਼ਰਿਸ਼ਣ ਏਯਨ ਅਤਿ ਮਦ ਯਿੱਐਣ, ਜਵੇਂ ਏ ਅੀਂ ਆਣਿ ਆਰਿ 
ਦਆਰਿ ਯਸੰਦਿ ਰੁਏਾਂ ਫਯਿ ੁਚਣ, ਭਸਾ ਏਯਦਿ ਅਤਿ ਭਝਦਿ ਸਾਂ। ਯ ਇਸ ਜਣਏਯ਼ 
ਫਸਤ ਜ਼ਆਦ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ, ਇ ਰਈ ਨਾੰ  ਇਨਾੰ  ਿੱ ਐਣ ਰਈ ਏ਼ਭਾਂ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ 
ਵਵਥਤ ਏਯਨ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਏ਼ਭਾਂ ਇਿੱਏ ਦਾਜਿ ਨਰ ਜਡ਼ਿ ਵਸ਼ਵ, ਜਣਏਯ਼ ਅਤਿ 
ਉਦਸਯਨਾਂ ਦ ਇਿੱਏ ਭਾਸ ਸੰ ਦ ਸੀ ਜੁ ਭਜਏ ਵਤਾਂ, ਟਨਵਾਂ ਅਤਿ ਰੁਏਾਂ ਨਰ ਜੜ੍ਆ 
ਸੰ ਦ ਸੀ। ਇਿੱਏ ਵਯ ਮੁਜਨਵਾਂ ਫਣ ਜਣ ਤੋਂ ਫਅਦ ਡ਼ ੁਚ ਅਤਿ ਵਵਸਯ ਦ 
ਭਯਦਯਸ਼ਨ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਉਸ ਜਣਏਯ਼ ਨਾੰ  ਯਰ ਫਣਉਂਦਿ ਸਨ ਤਾਂ ਜ ੁ ਅੀਂ ਨਵੀਂ 

15.5 ਸਭਾਵਜਕ ਫਧ 

15.4 ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਅਤ ਵਿਿਹਾਯ 
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ਯਿਿੱ ਈ, ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਅਤ ਸਭਾਵਜਕ ਫਧ ਭਵਡਊਰ: 4  
ਸਭਾਵਜਕ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 

ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ਜਣਏਯ਼ ਦ਼ ਤਿਜ਼਼ ਨਰ ਵਆਐਆ ਏਯ ਏ਼। ਵਅਏਤ਼ਆਂ, ਟਨਵਾਂ ਅਤਿ ਭਜਏ 
ਬਾਭਏਵਾਂ ਨਰ ਨਜਿੱ ਠਣ ਵਰ਼ਆਂ ਏਈ ਏਭ ਦ਼ਆਂ ਏ਼ਭਾਂ ਸਨ। 

 
ਵਿਸ਼ਸ਼ਤਾ: ਵਿਿਹਾਯ ਦ ਕਾਯਨਾਂ ਨੰੂ ਸਭਝ 

ਅੀਂ ਆਣਿ ਅਤਿ ਦਾਜਿ ਰੁਏਾਂ ਦਿ ਵਵਸਯ ਦਿ ਏਯਨ ਵ਼ ਰਿੱ ਬਦਿ ਸਾਂ। ਇ ਨਾੰ  ਵਸ਼ਿਸ਼ਤ ਏਸ 
ਜਾਂਦ ਸੀ। ਜਿ ਤਸਡ ਦੁਤ ਤਸਨਾੰ  ਆਣ਼ ਜਨਭਦਨ ਯਟ਼ ਰਈ ਿੱਦ ਨਸੀਂ ਦੰਦ ਸੀ 
ਤਾਂ ਤੀਂ ਉਨਾੰ  ਿੱ ਛਣ ਚਸੰ ਦਿ ਸੁ ਏ ਉਨੇ ਅਜਸ ਏਉਂ ਏ਼ਤ। ਇ ਰਈ ਅੀਂ ਉ 
ਵਆਨ਼ਆਂ ਵਾਂ ਸਾਂ ਜ ੁਏਯਨ ਅਤਿ ਰਬਵ ਫੰਧ ਥਤ ਏਯਨ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯ ਯਸਿ 
ਸਨ। ਜਦੋਂ ਤੀਂ ਰ਼ਐਆ ਵਿੱ ਚ ਵਧ਼ਆ ਰਦਯਸ਼ਨ ਨਸੀਂ ਏਯ ਉਂਦਿ ਤਾਂ ਤੀਂ ਏਸੜ੍ਿ ਏਯਨ 
ਦਿਵੁਿ? ਇਿੱਥਿ ਦੁ ਸ਼ਰਿਣ਼ਆਂ ਸਨ ਜਾਂ ਤਾਂ ਤੀਂ ਆਣ਼ ਪਰਤ ਜਾਂ ਅਪਰਤ ਨਾੰ  ਨੱਜ਼ 
ਏਯਨਾਂ ਨਰ ਫੰਧਤ ਅੰਦਯਾਨ਼ ਏਯਨਾਂ ਨਾੰ  ਜੰ਼ਭਿਵਯ ਠਸਯਿ, ਜਵੇਂ ਏ "ਭੈਂ ਚੰ 
ਰਦਯਸ਼ਨ ਨਸੀਂ ਏਯ ਏਆ ਏਉਂਏ ਭੈਂ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਨਸੀਂ ਏ਼ਤ਼ ਼", ਜਾਂ "ਭੈਂ ਰ਼ਐਆ ਵਿੱ ਚ 
ਚੰ ਰਦਯਸ਼ਨ ਏ਼ਤ ਏਉਂਏ ਭੈਂ ਫਸਤ ਭਸਨਤ ਏ਼ਤ਼ ਼। ਵਅਏਤ਼ ਤੋਂ ਅਰਿੱ  ਏਝ 
ਫਸਯ਼ ਏਯਨ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ, "ਭੈਂ ਰ਼ਐਆ ਵਿੱ ਚ ਇ ਰਈ ਚੰ ਨਸੀਂ ਏਯ 
ਏਆ ਏਉਂਏ ਰਸ਼ਨ ਿੱਤਯ ਐ ਼"। 

ਿਤੀਵਿਧੀ 4 

ਸਕੀਭ - ਨ ਜਿਾਨ ੀੜਹੀ ਫਨਾਭ ੁਯਾਣੀ ੀੜਹੀ 
ਇਿੱਏ ਫਜ਼ਯ ਵਅਏਤ਼ (ਭਯਦ ਅਤਿ ਇਿੱਏ ਯਤ) ਨਾੰ  ਇਿੱਏ ਾਚ਼ ਤਆਯ ਏਯਨ ਰਈ 

ਫਿਨਤ਼ ਏਯੁ ਜੁ ਉਸਨਾਂ ਦਿ ਵੀ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯਦ਼ ਸੀ ਅਤਿ ਇਿੱਏ ਸੁਯ ਾਚ਼ ਜੁ ਨੂਜਵਨ 

਼ੜ੍ਹ਼ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯਦ਼ ਸੀ। ਨਰ ਸ਼, ਨੂਜਵਨਾਂ (ਭਯਦ ਅਤਿ ਯਤ) ਨਾੰ  ਏਸ ਏ 
ਆਣਿ ਅਤਿ ਯਣ਼ ਼ੜ੍ਹ਼ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯਨ ਵਰ਼ਆਂ ਾਚ਼ਆਂ ਫਣਉਣ। ਸਣ ਦੁਵੇਂ 
ਾਚ਼ਆਂ ਦ਼ ਤਰਨ ਏਯੁ ਏ ਏਵੇਂ ਸਯਿਏ ਭਾਸ ਦ਼ ਆਣਿ ਫਯਿ ਇਿੱਏ ਨਸ਼ਚਤ ਏ਼ਭ ਸੀ, 
ਨਰ ਸ਼ ਦਾਜਿ ਭਜਏ ਭਾਸ ਦ਼ ਵ਼। 
ਅੀਂ ਜਣਏਯ਼ ਦਿ ਬਯ ਨਾੰ  ਟਉਣ ਦਿ ਸੁਯ ਤਯ਼ਏਿ ਵ਼ ਦਿਐਦਿ ਸਾਂ। ਅੀਂ ਐੁਜ ਵਧ਼ ਦ਼ 
ਵਯਤੋਂ ਏਯਦਿ ਸਾਂ ਜੁ ਏ ੰ ਝਰਦਯ ਪੀਰਿ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਯਰ ਨਮਭ ਸੀ। ਜਿ ਤਸਨਾੰ  ਏਿ 
ਅਜਸਿ ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ ਛਣ ਏਯਨ ਰਈ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ ਜੁ ਦਯਸ਼ਨਏ ਏਭ ਦ ਸੀ, 
ਉਸ ਆਣਿ ਏੰਭ ਰਈ ਵਚਨਫਿੱ ਧ ਸੀ, ਰੰਫਿ ਭੇਂ ਤਿੱਏ ਏੰਭ ਏਯਦ ਸੀ, ਵਦਆਯਥ਼ਆਂ ਨਰ 
ਯਆ ਯਸੰਦ ਸੀ ਤਾਂ ਤੀਂ 'ਰੁਪੀਯ' ਏਸੁਿ। ਇਸ ਇ ਰਈ ਸੀ ਏਉਂਏ ਇਿੱਏ ਰੁਪੀਯ 

ਵਸ਼ਿਸ਼ ਣਾਂ ਵਰ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਇਿ ਤਯਹਾਂ ਦ਼ਆਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਇਿੱਏ ਡਾਂਯ, ਡਏਟਯ ਜਾਂ 
ਯਜਨੇਤ ਵਿੱ ਚ ਈਆਂ ਜਾਂਦ਼ਆ ਂਸਨ। 
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ਿਰਤੀਆਂ ਦ ਸਯਤ ਜਾਂ ਸਭਾਵਜਕ ਫਧ ਵਿਿੱ ਿ ਿੱ ਿਾਤ 
ਅੰਦਯਾਨ਼ ਜਾਂ ਫਸਯ਼ ਏਯਨ ਨਾੰ  ਫਨਆਦ਼ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤ ਰਤ਼ ਏਯਨ ਵਿੱਰ ਰੀ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। 
ਉਦਸਯਨ ਰਈ, ਜਦੋਂ ਏੁਈ ਵਅਏਤ਼ ਭ਼ਟੰ ਰਈ ਦਿਯ ਨਰ ਆਉਂਦ ਸੀ ਅਤਿ ਆਣਿ 
ਨ ਟ ਸਭਣਿ ਯਿੱਐਦ ਸੀ, ਤਾਂ ਅੀਂ ਇ ਿੱ ਟਿ 'ਤਿ ਸੰ ਚਦਿ ਸਾਂ ਏ ਉਸ ਵਅਏਤ਼ 
'ਅੰਠਤ ਅਤਿ ਫਿਢੰ' ਸੀ। ਅੀਂ 'ਦਿਯ ਨਰ ਆਉਣ' ਅਤਿ 'ਨ ਟ ਨਾੰ  ਛਿੱਡਣ' ਦਿ ਅੰਦਯਾਨ਼ 
ਏਯਨ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਿੱਸ਼ਟ ਏਯਨ ਦ਼ ਰਵਤਯ਼ ਵਿੱ ਚ ਸੰ ਦਿ ਸਾਂ। ਜਦੋਂ ਅੀਂ ਉਿ ਥਤ਼ 
ਵਿੱ ਚ ਸੰ ਦਿ ਸਾਂ ਤਾਂ ਅੀਂ ਫਸਯ਼ ਏਯਨਾਂ ਨਾੰ  ਉ ਰਈ ਜੰ਼ਭਿਵਯ ਭੰਨਦਿ ਸਾਂ ਜਵੇਂ ਏ ਟਰੀਪਏ 
ਜਭ ਅਤਿ ਪਯਸ਼ ਤਰਹਏਣ ਼। ਇ ਰਏਯ ਜਦੋਂ ਅੀਂ ਦਾਜਆ ਂਨਾੰ  ਦਿਐਦਿ ਸਾਂ ਤਾਂ ਅੀਂ ਉਨਹ ਾਂ 
ਦਿ ਵਵਸਯ ਰਈ ਅੰਦਯਾਨ਼ ਏਯਨਾਂ ਦ ਿੱ ਟ ਭੰਨਦਿ ਸਾਂ ਅਤਿ ਏਸ ਦੰਦਿ ਸਾਂ ਏ ਉਸ 'ਇ 
ਤਯਹਾਂ ਦ ਵਅਏਤ਼' ਸੀ। ਜਦੋਂ ਅੀਂ ਆਣਿ ਐਦ ਦਿ ਵਵਸਯ ਫਯਿ ਏਸੰਦਿ ਸਾਂ ਤਾਂ ਉ ਰਈ 
ਫਸਯ਼ ਜਾਂ ਥਤ਼ ਫੰਧ਼ ਏਯਨ ਦਿੱ ਦਿ ਸਾਂ।  
ਭਜਏ ਜਤ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਦ਼ ਡ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਵਿੱ ਚ ਅੀਂ ਏਯਨ ਦਿੱ ਣ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯਦਿ 
ਸਾਂ, ਯ ਅੀਂ ਅਏਯ ੰਬ਼ਯ ਰਤ਼ਆਂ ਏਯਦਿ ਸਾਂ। ਆਸ਼ਵਦ਼ ਿੱਐਤ ਇਸ ਵਸ਼ਵ 
ਏਯਨ ਦ਼ ਰਵਯਤ਼ ਸੀ ਏ ਅੀਂ ਏਯਤਭਏ ਟਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਅੀਂ ਜ਼ਆਦ ਅਨਬਵ ਏਯਦਿ 
ਸਾਂ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ ਅੀਂ ਵਸ਼ਵ ਏਯਦਿ ਸਾਂ ਏ ਅੀਂ ਆਣ਼ ੜ੍ਹਈ ਵਿੱ ਚ ਚੰ 
ਰਦਯਸ਼ਨ ਏਯਾਂਿ, ਇਿੱਏ ਚੰ਼ ਨੂਏਯ਼ ਰਤ ਏਯਾਂਿ ਅਤਿ ਐਸ਼ਸਰ ਜ਼ਵਨ ਜ਼ਵਾਂਿ। 
ਡਿ ਏੁਰ ਨਏਯਤਭਏ ਿੱਐਤ ਵ਼ ਸੀ, ਨਏਯਤਭਏ ਜਣਏਯ਼ ਰਤ਼ ੰਵਿਦਨਸ਼਼ਰ ਸੁਣ 
ਦ਼ ਰਵਯਤ਼। ਅੀਂ ਇ ਤਯਹਾਂ ਦ਼ ਜਣਏਯ਼ ਨਾੰ  ਜ਼ਆਦ ਧਆਨ ਦੰਦਿ ਸਾਂ ਅਤਿ ਜ਼ਆਦ 
ਭਸਿੱਤਵ ਦੰਦਿ ਸਾਂ। ਜਦੋਂ ਤਸਨਾੰ  ਏਿ ਅਜਸਿ ਵਅਏਤ਼ ਫਯਿ ਾਚਤ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ ਜੁ 
ਦੁਤਨ, ਫਿੱ ਧ਼ਭਨ, ਵਧ਼ਆ ਦਿੱ ਐ ਵਰ ਅਤਿ ਸੰਏਯ਼ ਸੀ, ਤਾਂ ਏਸੜ਼੍ ਜਣਏਯ਼ ਦਿ ਏਝ 
ਐ ਸੁਣ ਅਤਿ ਮਦ ਏ਼ਤਿ ਜਣ ਦ਼ ੰਬਵਨ ਸੀ? ਸਾਂ, ਨਏਯਤਭਏ ਜਣਏਯ਼ ਦ 
ਏਯਤਭਏ ਨਰੋਂ ਭਜ਼ਫਾਤ ਰਬਵ ਸੁਵਿ। 
ਅੀਂ ਅਏਯ "ਏ਼ ਸੁ ਏਦ ਸੀ" ੁਚਦਿ ਸਾਂ ਜਾਂ ਅਵਤਵਏ ੁਚਣ। ਉਦਸਯਣ ਵਜੋਂ ਜਦੋਂ 
ਅੀਂ ਇਭਤਸਨ ਵਿੱ ਚ ਚੰ ਨਤ਼ਜਿ ਚਸੰ ਦਿ ਸਾਂ ਅਤਿ ਰਤ ਨਸੀਂ ਏਯਦਿ, ਉਦੋਂ ਅੀਂ ਐੰ ਝਿ 
ਸੁ ਭੂਏਿ 'ਤਿ ਛਤਵ ਏਯਦਿ ਸਾਂ। ਤੀਂ ਇਸ ਏਸਣ ਦ਼ ੰਬਵਨ ਯਿੱਐਦਿ ਸੁ ਏ "ਭੀਨਾੰ  ਸੁਯ 
ੜ੍ਹਈ ਏ਼ਤ਼ ਸੰ ਦ਼ ਅਤਿ ਪਯ ਭੈਂ ਸਰਿ ਥਨ ’ਤਿ ਆ ਏਦ ਼ ਅਤਿ ਏਰਯਸ਼ ਭਰ 
ਜਾਂਦ਼।" ਅਿੱਿ ਤੋਂ ਜਾਂ ਤਾਂ ਤੀਂ ਜ਼ਆਦ ਅਧਨ ਏਯੁੁ ਜਾਂ ਅਜਸਿ ਵਚਯਾਂ ਤੋਂ ਉਦ ਸੁ 
ਏਦਿ ਸੁ। 
ਏਦਿ-ਏਦਈ ਂ ਡ਼ ਰਵਯਤ਼ ਅਜਸ਼ ਜਣਏਯ਼ ਵਿੱਰ ਧਆਨ ਦਿਣ ਦ਼ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ ਜੁ ਡਿ 
ਵਸ਼ਵਾਂ ਦਿ ਅਨਏਾਰ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ ਅਤਿ ਉ ਾਚ ਨਾੰ  ਛਿੱਡ ਦੰਦਿ ਸਾਂ ਜੁ ਊ ਦ਼ ਹਸ਼ਟ਼ ਨਸੀਂ 
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ਏਯਦ਼। ਇ ਨਾੰ  ਸ਼ਟ਼ਏਯਨ ਿੱਐਤ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਰੁਏ ਫਨਆਦ਼ ਜਣਏਯ਼ ਨਾੰ  ਵ਼ 
ਨਜ਼ਯਅੰਦਜ਼ ਏਯਨ ਅਤਿ ਵਤਾ ਦ਼ਆਂ ਵਰਿੱ ਐਣ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਤੋਂ ਰਬਵਤ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। 
ਇਸ ਏਸ ਜ ਏਦ ਸੀ ਏ ਅੀਂ ਐ ਤੂਯ 'ਤਿ ਉਦੋਂ ਰਤ਼ਆਂ ਏਯਦਿ ਸਾਂ ਜਦੋਂ ਅੀਂ 
ਸ਼ਯਟਏਿੱਟ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਰਮੁ ਏਯਦਿ ਸਾਂ ਅਤਿ ਜ਼ਆਦ ੁਚਣਣ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਨਸੀਂ ਏਯਦਿ। 
ੀਯ-ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਟਨਵਾਂ ਰਈ ਅੀਂ ਐੁਜ ਵਧ਼ ਅਤਿ ਆਟੁਭੀਟਏ ਰੁੀੰ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ 
ਏਯਦਿ ਸਾਂ, ਜਦੋਂ ਏ, ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਟਨਵਾਂ ਰਈ ਅੀਂ ਚਿਤ ਰਏਯਆ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏਯਦਿ 
ਸਾਂ ਅਤਿ ਇ ਤਯਹਾਂ ਫਸਤਯ ਪੀਰਿ ਰੈਂਦਿ ਸਾਂ। ਸਰਾਂਏ ਅੀਂ ਇਸ ਰਤ਼ਆਂ ਏਯਦਿ ਸਾਂ, ਇਸ 
ਨਾੰ  ਥਤ਼ ਦਿ ਅਨਏਾਰ ਸੁਣ ਵਿੱ ਚ ਡ਼ ਭਦਦ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਇ ਨਰ ਨਾੰ  ਏਿ ਾਚਨ 
'ਤਿ ਧਆਨ ਏੇਂਦਯਤ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਭਰਦ਼ ਸੀ, ਇਸ ਡਿ ਰਈ ਭਸਿੱਤਵ ਯਿੱਐਦ ਸੀ ਅਤਿ 
ਜਤ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਦ਼ ਿੱਟ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯਨ਼ ੈਂਦ਼ ਸੀ। 

 
ਐਰ਼ ਥਨਾਂ ਨਾੰ  ਬਯੁ: 

1. ------------ਨਾੰ  ਾਚਨ ਦ ਯਰ਼ਏਯਨ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਸਇਤ ਏਯਦ ਸੀ ਏ ਅੀਂ 
ਨਵੀਂ ਾਚਨ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਜਰਦ਼ ਏਯ ਏਦਿ ਸਾਂ।  (ਏ਼ਭ, ਭਜਏ ਫੁਧ) 

2. ------------ ਵਅਏਤ਼ਤ ਅਨਬਵਾਂ ਅਤਿ ਭਜਏ ੰਚਯ ਵਿੱ ਚ ਿੱ ਐਿ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। 
(ਵਅਏਤ਼ਏਤ ਏ਼ਭ ਭਾਸ, ਏ਼ਭ ਭਾਸ ਬਾਭਏ, ਏ਼ਭ ਭਾਸ ਟਨ) 

3. ਨਏਯਤਭਏ ਾਚਨ ਰਤ਼ ੰਵਿਦਨਸ਼਼ਰ ਸੁਣ ਦ਼ ਰਵਯਤ਼ ਨਾੰ ------------ਏਸੰਦਿ 
ਸਨ। (ਅਵਤਵਏ ੁਚਣ, ਨਏਯਤਭਏ ਿੱਐਤ) 

4.  ਏਝ ਰਏਯਣਾਂ ਦਿ ਫੰਧ ਵਿੱ ਚ ਯੁਏਦਿ ਭੇਂ ਅੀਂ ------------ਵਿੱ ਚ ਯਿੱ ਝਿ ਸੰ ਦਿ ਸਾਂ। 
(ਅਵਤਵਏ ੁਚਣ, ਵਚਯ ਦਭਨ) 

 
• ਯਵਿੱਈ ਰੁਏਾਂ, ਵਤਾਆਂ, ਵਚਯਾਂ ਅਤਿ ਥਤ਼ਆਂ ਦਿ ਅਨਏਾਰ ਜਾਂ ਰਤ਼ਏਾਰ ਭਰਾਂਏਣ 

ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਯਵਿੱਈ ਵਿੱ ਚ ਤੰਨ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਯ ਆ ਵਿੱ ਚ ਜੜ੍ਿ ਸਿੱ ਿ ਸੰ ਦਿ ਸਨ: 
ਫੁਧਤਭਏ, ਰਬਵ਼ ਅਤਿ ਵਵਸਯਏ ਬ। ਇਸ ਭਰ ਏਿ ਇਿੱਏ ਵਤਾ ਰਤ਼  ਯਵਿੱਈਆ 
ਫਣਉਂਦਿ ਸਨ। 

• ਯਵਿੱਈ ੰਯ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਦ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਏੰਭ ਏਯਦਿ ਸਨ, ਇਸ ਭਜਏ ਭਾਸਾਂ 

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਵਸਿੱ ਵਿਆ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 15.4 
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ਅਤਿ ਡ਼ ਛਣ ਨਾੰ  ਯਬਸ਼ਤ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਦਾਜਆ ਂ ਤੋਂ 
ਵ਼ਏਰਤ਼ ਰਤ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦਿ ਸਨ। 

• ਯਵਿੱਈ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਏਭਾਂ ਦ਼ ਐਰਈ ਦਆਯ ਫਣ ਜਾਂਦਿ ਸਨ: ਿੱ ਧ ੰਯਏ, 
ਿੱ ਧ ਨਯਦਿਸ਼, ਦਾਜਆ ਂਨਰ ਿੱਰਫਤ ਅਤਿ ਨਯ਼ਐਣ ਐਰਈ। 

• ਇਿੱਏ ਵਯ ਯਵਿੱਈ ਨਾੰ  ਫਦਰਣ ਭਸ਼ਏਰ ਸੰ ਦ ਸੀ, ਪਯ ਵ਼ ਤਫਦ਼ਰ਼ ੰਬਵ ਸੀ ਏਉਂਏ 
ਯਵਿੱਈ ਨਵ਼ਆਂ ਥਤ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਿੱ ਐਿ ਜ ਏਦਿ ਸਨ। 

• ਦੁ ਏਭ ਦਿ ਯਵਿੱਈ ਵਿੱ ਚ ਤਫਦ਼ਰ਼ – ੰਤ ਅਤਿ ਅੰਤ ਤਫਦ਼ਰ਼। ੰਤ 
ਯਵਿੱਈਆ ਫਦਰਣ ੂਐ ਸੀ। 

• ਯਵਿੱਈਆ ਯੁਤ, ੰਦਿਸ਼ ਅਤਿ ਟ਼ਚ ਵਅਏਤ਼ 'ਤਿ ਨਯਬਯ ਏਯਦ ਸੀ। 
• ਉਸ ਥਤ਼ਆਂ ਜਨਹ ਾਂ ਤਸਤ ਯਵਿੱਈ ਵਵਸਯ ਦ ਅਨਭਨ ਰਉਂਦਿ ਸਨ - ਜਦੋਂ 

ਯਵਿੱਈ ਭਜ਼ਫਾਤ ਅਤਿ ਭਨ ਸੰ ਦਿ ਸਨ, ਯਵਿੱਈ ਰਤ਼ ਜਯਾਏਤ, ਯਵਿੱਈ ਦਿ ਠਨ 
ਦ ਿੱ ਧ ਅਨਬਵ ਅਤਿ ਫਸਯ਼ ਰਬਵ ਿੱਟ ਸੰ ਦ ਸੀ। 

• ਭਜਏ ਫੁਧ ਵਿੱ ਚ ਭਜਏ ਜਤ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਦ਼ ਡ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। 
ਏ਼ਭਾਂ ਅਤਿ ਐੁਜ ਵਆਨ ਭਜਏ ਜਤ ਤੋਂ ਆਉਣ ਵਰ਼ ਜਣਏਯ਼ ਨਾੰ  
ਵਵਥਤ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਡ਼ ਭਦਦ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਏਯਏ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤ ਵਵਸਯ ਦਿ 
ਅੰਦਯਾਨ਼ ਜਾਂ ਫਸਯ਼ ਏਯਨਾਂ ਦ਼ ਐੁਜ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ਼ ਸੀ। 

• ਭਜਏ ਫੁਧ ਵਿੱ ਚ ਫਸਤ ਯ਼ਆਂ ਰਤ਼ਆਂ ਦ਼ ੰਬਵਨ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ, ਜਵੇਂ ਏ, 
ਨਏਯਤਭਏਤ, ਏਯਤਭਏ ਿੱਐਤ, ਰਤ਼ਏਾਰ ੁਚ ਅਤਿ ਵਚਯ ਦਭਨ। 

 
1.  ਯਵਿੱਈ ਨਾੰ  ਯਬਸ਼ਤ ਏਯੁ। ਯਵਿੱਈ ਦਿ ਤੰਨ ਬਾਂ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯੁ। 
2.  ਯਵਿੱਈ ਦਿ ਏਯਜਾਂ ਦ ੰਐਿ ਵਯਣਨ ਏਯੁ। ਆਣਿ ਜਵਫ ਨਾੰ  ਉਦਸਯਣਾਂ ਦਿ ਨਰ 

ਭਝ। 
3.  ਯਵਿੱਈ ਏਵੇਂ ਫਣਦਿ ਸਨ? ਆਣਿ ਜਵਫ ਨਾੰ  ਉਦਸਯਣਾਂ ਦਿ ਨਰ ਭਝ। 
4.  ਏ਼ ਯਵਿੱਈ ਨਾੰ  ਫਦਰਆ ਜ ਏਦ ਸੀ? ਤੰਨ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਏਯਏਾਂ ਦ਼ ਵਆਐਆ 

ਏਯੁ ਜੁ ਯਵਿੱਈ ਵਿੱ ਚ ਤਫਦ਼ਰ਼ ਰਆਉਣ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦਿ ਸਨ। 
5.  ਯਵਿੱਈ ਅਤਿ ਵਵਸਯ ਵਚਏਯ ਫੰਧ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯੁ। ਉਸ ਸ਼ਯਤਾਂ ਦਿੱ ੁ ਜਨਹ ਾਂ ਦਿ 

ਤਸਤ ਯਵਿੱਈ-ਵਵਸਯ ਦ ਯਸ਼ਤ ਭਜ਼ਫਾਤ ਸੁਵਿ। 

ਾਠ ਦ ਅੰਤ ਦ ਰਸ਼ਨ 
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ਯਿਿੱ ਈ, ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਅਤ ਸਭਾਵਜਕ ਫਧ ਭਵਡਊਰ: 4  
ਸਭਾਵਜਕ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 

ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

6. ਭਜਏ ਫੁਧ ਨਾੰ  ਯਬਸ਼ਤ ਏਯੁ। ਡ਼ ੁਚ ਅਤਿ ਵਵਸਯ ਨਾੰ  ੰਠਤ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ 
ਏ਼ਭਾਂ ਦ਼ ਬਾਭਏ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯੁ। 

 
15.1 
1. ਰਤ 
2. ਸ਼ 
3. ਰਤ 
4. ਸ਼ 
5. ਸ਼ 
15.2 
1. ਸ਼ 2. ਸ਼ 3. ਰਤ 4. ਰਤ 5. ਸ਼ 
15.3 
1. ਨਯ਼ਐਣ ਫੰਧ਼ ਿੱ ਐਆ 2. ਿੱ ਧ ਨਯਦਿਸ਼  
3. ਦਾਜਆ ਂਨਰ ਿੱਰਫਤ 4. ਨਯ਼ਐਣ ਫੰਧ਼ ਿੱ ਐਆ 
5. ਿੱ ਧ ੰਯਏ 
15.4 
1. ਏ਼ਭਾਂ 
2. ਏ਼ਭ ਭਾਸ 
3. ਨਏਯਤਭਏ ਿੱਐਤ 
4. ਵਚਯ ਦਭਨ 
ਾਠ ਦ ਅੰਤ ਦ ਰਸ਼ਨਾਂ ਰਈ ਸੰਕਤ 
1. ਬ 15.1 ਵਿਐੁ 
2. ਬ 15.1 ਵਿਐੁ 
3. ਬ 15.2 ਵਿਐੁ 
4. ਬ 15.2 ਵਿਐੁ 
5. ੀਏਸ਼ਨ 15.3 ਵਿਐੁ 
6. ਬ 15.5 ਵਿਐੁ 

 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨਾਂ ਦ ਉੱਤਯ 
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ਭਵਡਊਰ: 4  
ਸਭਾਵਜਕ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 
ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 

ਸਭਾਵਜਕ ਅਤ ਵਸਿੱ ਵਿਆ ਸਭਿੱ ਵਸਆਿਾਂ 
ਭਜਏ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਰੁਏਾਂ ਦਆਯ ਦਯਿਸ਼ ਥਤ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ਼ਆਂ ਸਨ ਜ ਵਿੱ ਚ 
ਟਭ ਦਿ ਿੱਧਯ 'ਤਿ ਭਸ਼ਏਰਾਂ ਦਿ ਏਯਨ ਏਿ ਬਈਚਯਿ ਜਾਂ ਭਾਸ ਦਿ ਅਰ ਟ਼ਚਆਂ ਦ਼ 
ਰਤ਼ ਨਸੀਂ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਰੁਏ ਰਿਸ਼ਨ ਸੰ ਦਿ ਸਨ, ਭੜ੍ਿ ਸਰਤਾਂ ਵਿੱ ਚ ਯਸੰਦਿ ਸਨ, ਚੰ਼ 
ਿੱ ਐਆ ਰਤ ਨਸੀਂ ਏਯਦਿ। ਉਸ ਵਤਏਯਿ ਅਤਿ ਿੱਐਤ ਦ ਸ਼ਏਯ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਇਸ 
ਭਜਏ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਦ਼ਆਂ ਉਦਸਯਣਾਂ ਸਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਦਿ ਭਜਏ, ਆਯਥਏ 
ਭਨ ਵਆਨਏ ਅਤਿ ਇਤਸਏ ਭਿਤ ਏਈ ਸਰਾ ਸਨ ਅਤਿ ਸੁਯ ਸਿੱਰ ਰਈ ਏਈ ਿੱਐਾਂ ਤੋਂ 
ਮਤਨਾਂ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੀ। ਬਯਤ਼ ਭਜ ਭਜਏ-ਆਯਥਏ ਤਫਦ਼ਰ਼ ਦਿ ਦੂਯ ਵਿੱ ਚੋਂ ਜ਼ਯ 
ਯਸ ਸੀ। ਇ ਦਿ ਨਰ ਸ਼ ਇ ਦ਼ ਫਸਤ ਅਭ਼ਯ ਅਤਿ ਯਣ਼ ਿੱ ਬਆਚਯਏ ਵਯਤ 
ਸੀ। ਬਯਤ ਵਸ਼ਵ ਿੱਧਯ 'ਤਿ ਵ਼ ਇਿੱਏ ਭਜ਼ਫਾਤ ਦਿਸ਼ ਫਣਨ ਦ਼ ਇਿੱਛ ਯਿੱਐਦ ਸੀ। ਇਸ ਯਿ 
ਦਫਅ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਅਤਿ ਸੁਯ ਏਭ ਦਿ ਵਏ ਦ ਏਯਨ ਫਣ ਯਸਿ ਸਨ। ਅਨੜ੍ਹਤ, 
ਭਜਏ ਤਣਅ ਅਤਿ ਰੰ ਬਿਦ ਵਯ਼ਆਂ ਏਝ ਭਿੱ ਐ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਸਨ। ਇਸ ਠ ਭਜ 
ਵਿੱ ਚ ਦਯਿਸ਼ ਏਝ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਭਜਏ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਦਿ ਭਨ ਵਆਨਏ ਸਰਾਆਂ ਨਾੰ  
ਭਝਣ ਵਿੱ ਚ ਤਸਡ਼ ਭਦਦ ਏਯਿ। 

 
ਇ ਠ ਦ ਅਧਨ ਏਯਨ ਤੋਂ ਫਅਦ, ਤੀਂ ਇਸ ਏਯਨ ਦਿ ਮੁ ਸੁਵੁਿ: 

• ਭਜਏ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਦਿ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਭਨ ਵਆਨਏ ਸਰਾਆਂ ਦ਼ ਵਆਐਆ 
ਏਯਨ: ਯ਼ਫ਼, ਨਸ਼ਐੁਯ਼ ਅਤਿ ਦਜ; 

• ਇਸਨਾਂ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਨਾੰ  ਸਿੱਰ ਏਯਨ ਦਿ ਤਯ਼ਏਆਂ ਫਯਿ ੁਚਣ ਦਿ ਭਯਿੱਥ ਸੁਵੁਿ; 

ਅਤਿ 

• ਏਾਰ ਛਿੱਡਣ, ਐੜ੍ੁਤ ਅਤਿ ਫਯਫਦ਼ ਦ਼ ਸਿੱਦ ਫਯਿ ਚਯਚ ਏਯ ਏੁਿ। 
 

ਉਦਸ਼ 

16 
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ਸਭਾਵਜਕ ਅਤ ਵਸਿੱ ਵਿਆ ਸਭਿੱ ਵਸਆਿਾਂ ਭਵਡਊਰ: 4  
ਸਭਾਵਜਕ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 

ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
ਡਿ ਦਿਸ਼ ਵਿੱ ਚ ਫਸਤ ਯਿ ਰੁਏ ਯ਼ਫ਼ ਵਿੱ ਚ ਯਸੰਦਿ ਸਨ। ਯ਼ਫ਼ ਏਿ ਵ਼ ਵਅਏਤ਼ 
ਅਤਿ ਉ ਦਿ ਯਵਯ ਨਾੰ  ਫਯਫਯ਼, ਨਆਂ, ਨਭਨ, ਸਤ, ਫਨਆਦ਼ ਸਾਰਤਾਂ ਅਤਿ 
ਨੱਜ਼ ਯਿੱ ਐਆ ਵਯਿ ਫਨਆਦ਼ ਅਧਏਯਾਂ ਨਾੰ  ਨਏਯਦ਼ ਸੀ। ਯ਼ਫ਼ ਭਾਰ ਯਾ ਵਿੱ ਚ 
ਅਭਨਤਵਾਂ ਦ ਿੱ ਟ ਸੀ। ਯ਼ਫ਼ ਨਾੰ  ਵਤਾਤ ਯ਼ਫ਼ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਯਬਸ਼ਤ ਏ਼ਤ 
ਜ ਏਦ ਸੀ, ਜ ਵਿੱ ਚ ਭਿੱ ਐ ਯਾ ਨਰ ਭਨ ਦ਼ ਟ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ, ਜਵੇਂ ਆਯਥਏ ਧਨਾਂ 
ਦ਼ ਦ਼ ਟ ਜ ਨਰ ਜ਼ਵਨ ਦਿ ਉੱਚਤ ਿੱਧਯ ਨਾੰ  ਰਤ ਏਯਨ ਭਸ਼ਏਰ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਇ 
ਰਈ ਇਸ ਏਸ ਜ ਏਦ ਸੀ ਯ਼ਫ਼ ਆਫਦ਼ ਨਾੰ  ਦੁ ਬਾਂ ਵਿੱ ਚ ਵੰਡਦ਼ ਸੀ, ਇਿੱਏ ਉਸ ਜ ੁ
ਢਏਵੇਂ ਿੱਧਯ ’ਤਿ ਜਉਣ ਵਿੱ ਚ ਪਰ ਸਨ, ਦਾਜਿ ਉਸ ਜੁ ਅਜਸ ਜ਼ਵਨ ਨਸੀਂ ਜ਼ਅ ਏਦਿ।  

ਵਅਏਤ਼ਤ ਅਨਬਵ ਅਤਿ ਵਚਯਾਂ ’ਤਿ ਆਧਯਤ ਯ਼ਫ਼ ਉਸ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ ਜੁ ਏਿ ਵਅਏਤ਼ 
ਦਆਯ ਭਸਾ ਏ਼ਤ਼ ਈ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ ਜਾਂ ਉਸ ਵਅਏਤ਼ ਵਸ਼ਿਸ਼ਦ ਰਤਿੱ ਐ ਆਨ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। 
ਵੰਚਤ ਦ਼ ਥਤ਼ ਉਸ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ ਜਿੱ ਥਿ ਆਭ ਜਨਤ ਦ਼ ਸ਼ ਤਯਹਾਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਭੂਏਆਂ ਅਤਿ 
ਅਧਏਯਾਂ ਦ਼ ਏਭ਼ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ।  ਇਦ ਅਯਥ ਸੀ ਏਿ ਵ਼ ਵਅਏਤ਼ ਦਿ ਜ਼ਵਨ ਜਉਣ ਦ਼ਆਂ 
ਫਨਆਦ਼ ਰੁੜ੍ਾਂ ਦ਼ ਟ ਸੁਣਾਂ ਸੀ। ਇਸ ਵਤਵਯਣ ਦ ਅਢਿੱ ਏਵਾਂ ਣ, ਦਯਿੱਦਯ ਅਨਬਵ 
ਅਤਿ ਭਜਏ ਯਾ ਨਰ ਵੰਚਤ ਵਯਾਂ ਦਿ ਰਿੱ ਛਣਾਂ ਦ ਯਾ ਰੀ ਏਦਿ ਸਨ।  

 
ਵਿਿੱ ਤਯ 16.1: ਸ਼ਵਹਯੀ ਿਤਯ ਵਿਿੱ ਿ ਸਵਥਤ ਝੁਿੱਿੀਆਂ 

16.1 ਿਯੀਫੀ 
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ਭਵਡਊਰ: 4  
ਸਭਾਵਜਕ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 
ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਸਭਾਵਜਕ ਅਤ ਵਸਿੱ ਵਿਆ ਸਭਿੱ ਵਸਆਿਾਂ 

ਿਯੀਫੀ ਦ ਕਾਯਨ ਅਤ ਨਤੀਜ 

ਯ਼ਫ਼ ਨਾੰ  ਇਿੱਏ ਏਯਨ ਦਿ ਨਰ ਨਰ ਨਤ਼ਜਿ ਵਜੋਂ ਭਝਣ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੀ। ਯ਼ਫ਼ ਦਿ ਏਈ 
ਏਯਨ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਉਸਨਾਂ ਨਰ ਸੁਯ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਜਨਭ ਰੈਂਦ਼ਆਂ ਸਨ।  ਗ਼ਯ਼ਫ਼ ਦ ਇਿੱਏ 
ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸਰਾ ਸੀ ਅਣਸੋਂਦ। ਟ ਮਨ਼ ਭੂਏਆਂ ਦ਼ ਟ, ਯੁਤਾਂ ਦ਼ ਏਭ਼, ਭੜ਼੍ 
ਆਯਥਏ ਥਤ਼, ਉਰਿੱ ਫਧ ਯੁਤਾਂ ਦ਼ ਿੱਟ ਉਮੁਤ ਆਦ। ਿੱ ਐਆ ਅਤਿ ਯਜ਼ਯ 
ਇਿੱਏ ਦਾਜਿ ਨਰ ਫੰਧਤ ਸਨ ਜੁ ਿੱਟ ਭੂਏਆਂ ਨਰੋਂ ਜ਼ਆਦ ਨਮੁਜਤ ਸਨ।  ਯ਼ਫ਼ ਦਿ 
ਫਸਤ ਯਿ ਨਤ਼ਜਿ ਸਨ ਜੁ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ’ਤਿ ੀਣ ਵਰਿ ਯ਼ਯਏ ਅਤਿ ਭਨ ਵਆਨਏ 
ਰਬਵਾਂ ਨਾੰ  ਰੀ ਏਿ ਆ ਵਿੱ ਚ ੰਚਯ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਆਉ ਯ਼ਫ਼ ਦਿ ਏਝ ਭਿੱ ਐ ਨਤ਼ਜਆ ਂਦ਼ 
ਜਾਂਚ ਏਯ਼। 

ਕੁਸ਼ਣ ਅਤ ਵਿਕਾਸ: ਏੁਸ਼ਣ ਯ਼ਯਏ ਵਏ ਅਤਿ ਭਨ ਵਆਨਏ ਵਏ ਨਾੰ  ਰਬਵਤ 
ਏਯਦ ਸੀ। ਚੰ਼ ਐਯਏ ਫਿੱਚਿ ਨਾੰ  ਏਯਆਸ਼਼ਰ ਅਤਿ ਐਸ਼ ਯਸਣ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ਼ ਸੀ। 
ਏੁਸ਼ਣ ਅਤਿ ਭਜਏ ਯ਼ਫ਼ ਭਿੱ ਐ ਏਯਏ ਸਨ ਜੁ ਭਨਏ ਭੰਦਸਰ਼ ਰਆਉਂਦਿ ਸਨ। 
ਯ਼ਫ ਯਵਯਾਂ ਦਿ ਫਿੱਚਿ ਼ਭਤ ਬੁਜਨ ਰਈ, ਵਆਏ ਰਾਂ, ਭੜ਼੍ ਸਤ, ਨਏਫ਼਼ 
ਰਿਯਨ ਅਤਿ ਭਆਂ ਵਿੱ ਚ ਿੱ ਐਆ ਅਤਿ ਜਯਾਏਤ ਦ਼ ਟ ਦਿ ਨਰ ਜ਼ਵਨ ਦ਼ ਸ਼ਯਾਆਤ 
ਏਯਦਿ ਸਨ। 

ਸਭਾਜੀਕਯਨ ਟਯਨ: ਯ਼ਫ਼ ਦਿ ਆਧਯ ’ਤਿ ਭਜ਼ਏਯਨ ਦਿ ਵਯਾ ਦ ਵਸ਼ਰਿਸ਼ਣ 
ਅਢਏਵੀਂ ਉਤਿਜਨ, ਫਸਤ ਿੱਟ ਜਾਂ ਏਾਰ਼ ੜ੍ਹਈ ਨ ਸੁਣ, ਯੁਰ ਭਡਰਾਂ ਦ਼ ਟ ਅਤਿ 
ਥ਼ ਭਾਸ ਤੋਂ ਭਜਏ ਅਤਿ ਬਵਨਤਭਏ ਭਯਥਨ ਦ਼ ਟ ਦਆਯ ਦਯਇਆ ਜ 
ਏਦ ਸੀ।  ਅਜਸਿ ਯਿ ਸਰਾਆਂ ਦ਼ ਟ ਦਿ ਏਯਨ ਵਧ ਯਸਿ ਫਿੱਚਿ ਦਿ ਫੁਧਤਭਏ ਅਤਿ 
ਬਵਨਤਭਏ ਵਏ 'ਤਿ ਰਤ਼ਏਾਰ ਰਬਵ ੈਂਦ ਸੀ। 

ਸ਼ਿਸੀਅਤ ਵਿਕਾਸ: ਵੰਚਤ ਅਤਿ ੀਯ-ਵੰਚਤ ਭਾਸਾਂ ਰਈ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਸ਼ਐ਼ਅਤ ਵਏ ਦਿ 
ਵਿੱ ਐ ਵਿੱ ਐ ਨਭਾਨੇ ਝ  ਸਨ। ੀਯ ਵੰਚਤ ਫਿੱ ਚਆਂ ਦ਼ ਤਰਨ ਵਿੱ ਚ ਫਸਤ ਵੰਚਤ 
ਫਿੱ ਚਆਂ ਵਿੱ ਚ ਤੰਤਾ-ਵਆਨ ਅਤਿ ਅੰਤਯਭਐ਼ ਸੁਣ ਦ਼ ੰਬਵਨ ਵਿੱ ਧ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਅਣਸੋਂਦ ਦ 
ਫੰਧ ਭਜਏ ਵੜ੍, ਅਯਿੱਏਤ, ਅਤਿ ਰਇਨ ਨਰ ਵ਼ ਸੀ। ਨਰ ਸ਼ ਇਸਨਾਂ 
ਫਿੱ ਚਆਂ ਨਾੰ  ਅਯਧ, ਅਤਿ ਫਸਯ਼ ਭੂਏਆਂ ਅਤਿ ੰਬਵ਼ ਥਤ਼ ਵਿੱਰ ਝਏਅ ਵ਼ ਫਣਉਂਦ 
ਸੀ। 
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ਸਭਾਵਜਕ ਅਤ ਵਸਿੱ ਵਿਆ ਸਭਿੱ ਵਸਆਿਾਂ ਭਵਡਊਰ: 4  
ਸਭਾਵਜਕ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 

ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 
ਰਯਣਾ ਦਾ ਵਸਿੱ ਟਾ: ਇਨਭ ਅਤਿ ਦੰਡ ਦ ਅਨਬਵ ਏਿ ਵਅਏਤ਼ ਦਿ ਰਿਯਏ ਤਜਯਫਿ ਦਿ 
ਠਨ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ ਸੀ ਏਉਂਏ ਯ਼ਫ਼, ਉਰਿੱ ਫਧ਼ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਵਿੱ ਚ ਟ ਦਾਜਆ ਂ’ਤਿ 
ਨਯਬਯ ਸੁਣ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਵਿੱਰ ਰੀ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। 

ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ ਦਿਰਅੰਦਾਜੀ: ਯ਼ਫ਼ ਦਿ ਫਸਤ ਯਿ ਏਯਨ ਅਤਿ ਨਤ਼ਜਿ ਸਨ। ਜ ੁ
ਵਅਏਤ਼, ਭਾਸ ਅਤਿ ਭਜ ਨਾੰ  ਰਬਵਤ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਭਨ ਵਆਨ਼ ਇ ਵਚਯ ਨਾੰ  
ਭੰਨਦਿ ਸਨ ਏ ਭਨਿੱ ਐ਼ ਵਏ ਨਾੰ  ਵਅਏਤ਼ ਦਿ ਅਨਬਵਾਂ ਯਸੀਂ ਆਏਯ ਭਰਦ ਸੀ। ਏਿ 
ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ ਭਦਦ ਏਯਨ ਦ ਉਦਿਸ਼ ਸੀ ਏ ਏਿ ਵੰਚਤ ਵਅਏਤ਼ ਦਿ ਫੁਧਤਭਏ, ਰਿਯਏ 
ਅਤਿ ਵਵਸਯ ਸਨਯਾਂ ਦ ਨਯਭਣ ਅਤਿ ਭਯਥਨ। ਇ ਰਏਯ ਦਿ ਭਯਦਯਸ਼ਨ ਨਰ 
ਭਜ ਵਿੱ ਚ ਰਬਵਸ਼ਰ਼ ਏੰਭਏਜ ਰਈ ਮੁਤ ਦਿ ਿੱਧਯ ਵਿੱ ਚ ਵਧ ਸੁਵਿ।  

ਭਨ ਵਆਨਏ ਦਐਰਅੰਦਜ਼਼ ਵੰਚਤ ਅਤਿ ੀਯ ਰਬ ਰਤ ਦ਼ ਭਦਦ ਤਾਂ ਏਯਦਿ ਸਨ, 
ਯ ਨਾੰ  ਸਿਠਾਂ ਦਿੱ ਤਿ ਸਰਾਆਂ ਨਾੰ  ਧਆਨ ਵਿੱ ਚ ਯਿੱਐਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ। ਸਰਾਂ, ਨਯੰਤਯ 
ਭਦਦ ਨਰ ਭਨ ਵਆਨਏ ਨਯਬਯਤ ਅਤਿ ਦਾਜਆ ਂ 'ਤਿ ਨਯਬਯਤ ਆਦਤ ਫਣ ਜਾਂਦ਼ 
ਸੀ। ਦਾਜ, ਭਨ ਵਆਨਏ ਦਐਰਅੰਦਜ਼਼ ਨਾੰ  ਤੰਨ ਿੱਧਯਾਂ ਵਿੱ ਚ ਵੰਡਆ ਜ ਏਦ ਸੀ: 
ਵਅਏਤ਼ਤ, ਬਈਚਯ ਅਤਿ ਭਜਏ ਿੱਧਯ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ, ਿੱ ਐਆ, ਭਜਏ 
ਨ਼ਤ਼ ਅਤਿ ਆਯਥਏ ਸਇਤ ਤੰਨਾਂ ਦਿ ਇਏਿੱ ਠੇ ਫਦਰਅ ਦਿ ਦਾਯਭ਼ ਰਬਵ ਸੁ ਏਦਿ 
ਸਨ। ਏਭਊਨਟ਼ ਦ਼ ਸ਼ਭਾਰ਼ਅਤ ਵਚਨਫਿੱ ਧਤ ਅਤਿ  ਰੁਯਭਾਂ ਵਿੱ ਚ ਰਤ ਪਰਤ 
ਏਯਜ ਏਯਨ ਦ਼ ਇਿੱਛ ਨਾੰ  ਜਉਂਦ਼ ਸੀ।  

ਿਤੀਵਿਧੀ 1 

ਿਯੀਫੀ ਦੀ ਧਾਯਨਾ ਨੰੂ ਸਭਝਣਾ 
ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਛੁਏੜ੍ਾਂ ਦਿ ਰੁਏਾਂ ਨਰ ਿੱਰ ਏਯੁ - ਦੁਤਾਂ, ਯਵਯ, ਆਂਢ਼ਆਂ, 

ਵਦਆਯਥ਼, ਯਜ਼ਯ ਰਤ, ਫਿਯਜ਼ਯ, ਝਿੱ਼-ਝੌਂੜ਼੍ ਵਿੱ ਚ ਯਸਣ ਵਰਿ ਅਤਿ ਸੁਯਾਂ 
ਨਰ। ਸਯਿਏ ਵਅਏਤ਼ ਨਾੰ  ਯ਼ਫ਼ ਨਾੰ  ਯਬਸ਼ਤ ਏਯਨ ਰਈ ਏਸੁ ਅਤਿ ਬਯਤ ਵਿੱ ਚ 

ਯ਼ਫ਼ ਦਿ ਵਯਨ ਦਿ ੰਜ ਬ ਤੋਂ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਏਯਨਾਂ ਦ਼ ਾਚ਼ ਫਣ। ਆਣ਼ 
ਰਤ਼ਏਯਆ ਨਾੰ  ਵ਼ ਸ਼ਭਰ ਏਯੁ ਅਤਿ ਯਣ਼ ਫਣ। ਤੀਂ ਰੁਏਾਂ ਦਆਯ ਦਿੱ ਿ  ਸਯਿਏ 

ਏਯਨ ਦ਼ ਫਯੰਫਯਤ ਦ਼ ਣਨ ਏਯ ਏਦਿ ਸੁ। ਆਣਿ ਯਵਯ ਨਰ ਆਣਿ 
ਨਤ਼ਜਆਂ 'ਤਿ ਚਯਚ ਏਯੁ। 
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ਭਵਡਊਰ: 4  
ਸਭਾਵਜਕ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 
ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਸਭਾਵਜਕ ਅਤ ਵਸਿੱ ਵਿਆ ਸਭਿੱ ਵਸਆਿਾਂ 

 
1. ਨਭਨਰਐਤ ਐਰ਼ ਥਨਾਂ ਦ਼ ਾਯਤ਼ ਏਯੁ:  

1.ਯ਼ਫ਼------------ਅਤਿ------------ਯ਼ਫ਼ ਦਿ ੰਦਯਬ ਵਿੱ ਚ ਯਬਸ਼ਤ ਏ਼ਤ 
ਆ ਸੀ। 

2. ਵਤਾਨਸ਼ਠ ਯ਼ਫ਼ ------------ਦ਼ ਟ ਸੀ। 

3. ਵਅਏਤ਼ਤ ਯ਼ਫ਼------------ਅਤਿ------------ਵਅਏਤ਼ ਵਿੱਰੋਂ ਅਨਬਵ ਨਾੰ  
ੰਦਯਬਤ ਏਯਦ਼ ਸੀ। 

4. ਆਭਤੂਯ ’ਤਿ ਆਭ ਜਨਤ ਰਈ ਉਰਿੱ ਫਧ ਭੂਏਆਂ ਅਤਿ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਅਧਏਯਾਂ ਦ਼ ਟ----
--------ਨਾੰ  ੰਦਯਬਤ ਏਯਦ਼ ਸੀ। 

5. ਵੰਚਤ ਵਅਏਤ਼ ਦ------------,------------ਅਤਿ------------ਸਨਯ ਵਿੱ ਚ 
ਐਰਈ ਏਯਨ਼ ਰਜ਼ਭ਼ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। 

6. ਯ਼ਫ਼ ਰਈ ਭਨ ਵਆਨਏ ਦਐਰਅੰਦਜ਼਼ ਦ------------,------------ਅਤਿ-----
------- ਿੱਧਯ ’ਤਿ ਏੰਭ ਏਯਨ ਚਸ਼ਦ ਸੀ। 

2. ਯ਼ਫ਼ ਦਿ ਏਯਨ ਅਤਿ ਿੱ ਟਆਂ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯੁ।  

 
ਨਸ਼ਾ ਦੀ ਰਤ: ਨਸ਼ਿ ਦ਼ ਰਤ ਇਿੱਏ ਯਣ਼ ਭਿੱ ਆ ਸੀ, ਇ ਤਿੱਥ ਦਿ ਫਵਜਾਦ ਏ ਇਸ 
ਵਅਏਤ਼ ਰਈ ਨਏਨਦਿਸ ਸੀ, ਵਅਏਤ਼ ਇ ਦ਼ ਐੁਜ ਅਤਿ ਨਯਬਯਤ ਰਈ ਤਤਯ 
ਯਸੰਦ ਸੀ। ਇਸ ਭਝਣ ਅਏਯ ਭਸ਼ਏਰ ਸੰ ਦ ਸੀ ਏ ਏਝ ਰੁਏ ਨਸ਼ਆਂ ਦਿ ਆਦ਼ ਏਉਂ ਸੁ 
ਜਾਂਦਿ ਸਨ। ਇਸ ਜੁਐਭ ਦਿ ਏਯਏਾਂ ਦਿ ਭਿਰ ਏਯਨ ਸੁ ਏਦ ਸੀ ਜਵੇਂ ਏ ਵਅਏਤ਼ਤ 
ਜ਼ਵ ਵਆਨ, ਭਜਏ-ਆਯਥਏ ਥਤ਼, ਸਣ਼ਆਂ ਦ ਦਫਅ, ਤਣਅ, ਰਣ-ੁਸ਼ਣ 
ਦ਼ ਣਵਿੱ ਤ, ਯੁਰ ਭਡਰ ਅਤਿ ਉਭਯ ਏਝ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸਰਾ ਸਨ। ਵੰਸ਼ਏ ਅਤਿ 
ਵਤਵਯਣਏ ਏਯਏ, ਵਏ ਅਤਿ ਯਿੱਏਤ ਦਿ ੜ੍ਵਾਂ ਨਰ ਅੰਤਯਏਯਆ ਏਯਦਿ ਸਨ। 
ਜੰਨ ਜਰਦ਼ ਏੁਈ ਵਅਏਤ਼ ਨਸ਼ਆਂ ਦ ਿਵਨ ਏਯਦ ਸੀ, ਨਸ਼ ਨ ਸ਼ ੰਬ਼ਯ ਸੰ ਦ ਸੀ। 
ਏਸੁ਼ਯ ਅਵਥ ਦੂਯਨ ਇਸ ਆਭ ਭਿੱ ਆ ਅਤਿ ਚਣੂਤ਼ ਸੀ, ਜਦੋਂ ਸਣ਼ਆਂ ਦ ਦਫਅ 
ਨਵ਼ਆਂ ਚ਼ਜ਼ਾਂ ਨਰ ਰਮੁ ਏਯਨ ਦ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਨਸ਼ਆਂ ਦ ਅਯਧ ਅਤਿ 

16.2 ਹਯ ਸਭਾਵਜਕ ਸਭਿੱ ਵਸਆਿਾਂ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 16.1 
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ਸਭਾਵਜਕ ਅਤ ਵਸਿੱ ਵਿਆ ਸਭਿੱ ਵਸਆਿਾਂ ਭਵਡਊਰ: 4  
ਸਭਾਵਜਕ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 

ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

ੱਚਆਈਵ਼/ਡਜ਼ ਨਰ ਨਜ਼ਦ਼ਏ਼ ਫੰਧ ਸੀ। ਯ਼ਯਏ ਅਤਿ ਭਨਏ ਸਤ 'ਤਿ ਰਬਵਾਂ 
ਨਾੰ  ਵ਼ ਦਯਇਆ ਆ ਸੀ। ਨਸ਼ਆਂ ਦ਼ ਰਤ ਦ ਭਏਫਰ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਰਈ 
ਇਰਜ ਉਰਿੱ ਫਧ ਸੀ; ਯ ਨਸ਼ਆਂ ਦ਼ ਰਤ ਰਈ ਯੁਏਥਭ ਸ਼ ਫਸਤਯ ਸੰ ਚ ਸੀ। ਨਸ਼ਆ ਂ
ਦ ਭਏਫਰ ਏਯਨ ਰਈ ਯਵਯਾਂ, ਏਾਰਾਂ, ਏਰਜਾਂ, ਏਭਊਨਟ਼ ਅਤਿ ਭ਼ਡ਼ਆ ਨਾੰ  
ਸ਼ਭਰ ਏਯਨ ਰਬਵਸ਼ਰ਼ ਤਯ਼ਏਿ ਸਨ। ਜਨਤਏ ਸ਼ਐ਼ਅਤਾਂ ਅਤਿ ਮਾਥ ਆਈਏਨ ਨਸ਼ 
ਵਯੁਧ਼ ਭਸੰਭਾਂ ਵਿੱ ਚ ਜਯਾਏਤ ੀਦ ਏਯ ਏਦਿ ਸਨ।  

ਦਾਜ: ਦਜ ਵਆਸ ਦਿ ਭੇਂ ਰੜ੍ਏ਼ ਦਿ ਯਵਯ ਵਿੱਰੋਂ ਨਏਦ, ਤੁਸਫ਼ਿ, ਜਇਦਦ ਅਤਿ ਬੂਤਏ 
ਭਿੱਯ਼ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਰੜ੍ਿ ਿੱਐ ਨਾੰ  ਦਿੱ ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ, ਜੁ ਬਯ ਉਸਯ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਚਿੱਰਦ 
ਯਸੰਦ ਸੀ। ਦਜ ਸਰਾਂ ਵਆਸ ਦਿ ਐਯਚਿ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਨ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਦਿੱ ਤ ਜਾਂਦ 
਼, ਯ ਸਣ ਇਸ ਰੜ੍ਏ਼ ਦਿ ਫੁਝ ਦਿ ਬਤਨ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਰੜ੍ਿ ਦਿ ਯਵਯ ਨਾੰ  ਦਿੱ ਤ 
ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇ ਸਰਾ ਏਯਨ ਯਵਯ ਵਿੱ ਚ ਰੜ੍ਏ਼ ਦ ਜਨਭ ਐਯਚ ਜਾਂ ਫੁਝ ਭੰਨਆ 
ਜਾਂਦ ਸੀ ਅਤਿ ਜਿਏਯ ਯਵਯ ਯ਼ਫ ਸੀ ਤਾਂ ਇਸ ਯਵਯ ਉੱਤਿ ਸੁਯ ਫੁਝ ਉਂਦ ਸੀ। 
ਦਜ ਦਿਣ ਅਤਿ ਰੀਣ ਦਿ ਏਯਨ ਸਨ। ਭਤ-ਤ ਵਿੱਰੋਂ ਆਣ਼ ਰੜ੍ਏ਼ ਰਈ ਚੰਤ, ਇਿੱਏ 
ਚੰ਼ ਅਤਿ ਐਸ਼ਸਰ ਜੰ਼ਦ਼ ਰਦਨ ਏਯਨ ਦ਼ ਚੰਤ ਸੀ ਜੁ ਇਿੱਏ ਚੰ ਅਤਿ ਐ਼ ਜ਼ਵਨ 
ਰਦਨ ਏਯਨ ਦ਼ ਏਭਨ ਸ਼ ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਜ਼ਆਦ ਤੋਂ ਜ਼ਆਦ ਦਜ ਦਿਣ ਰਈ ਭਜਫਾਯ 
ਏਯਦ਼ ਸੀ। ਦਜ ਦਿਣ ਰਈ ਉੱਚ ਵਆਜ ਦਯਾਂ 'ਤਿ ੀ ਉਧਯ ਰੀਣ ਅਏਯ ਯਵਯ ਨਾੰ  
ਦ਼ਵ਼ ਏਯਜ਼ਿ ਵਿੱ ਚ  ਦੰਦ ਸੀ।  

ਦਜ ਇਿੱਏ ਭਜਏ ਰਥ ਫਣ ਚਿੱ ਏ਼ ਸੀ, ਜ ੁ਼ੜ੍ਹ਼ ਦਯ ਼ੜ੍ਹ਼ ਚਰਆ ਆ ਯਸ ਸੀ। ਇ 
ਰਏਯ ਦ਼ ਰਥ ਫਦਰਣ ਫਸਤ ਐ ਸੀ। ਇਸ ਰਥ ਭਟਆਯਾਂ ਨਾੰ  ਫਸਤ ਜ਼ਆਦ ਜੁਐਭ 
ਵਿੱ ਚ ਉਂਦ਼ ਸੀ ਏਉਂਏ ਜ ੁਰੜ੍ਏ਼ ਿੱਟ ਦਜ ਰਆਉਂਦ਼ ਸੀ, ਉਸ ਤ਼ ਦਿ ਯਵਯ ਦਿ 
ਯਸਭੁ-ਏਯਭ 'ਤਿ ਯਸੰਦ਼ ਸੀ। ਉ ਨਰ ਫਯ ਰਾਏ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ, ਉ ਨਾੰ  ਤੰ ਏ਼ਤ 
ਜਾਂਦ ਸੀ ਅਤਿ ਸੰ ਤਿੱਏ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਇਸ ਫੜ੍ਿ ਦਿੱ ਐ ਦ਼ ਿੱਰ ਸੀ ਏ ਦਜ ਯੁਏਾ ਏਨਾੰ ਨ 
1961 ਦ਼ ਭੂਜਾਦ਼ ਵਿੱ ਚ ਵ਼ ਦਜ ਏਯਨ ਭੂਤਾਂ ਵਿੱ ਧ ਯਸ਼ਆਂ ਸਨ ਅਤਿ ਇਸ ਦਯਉਂਦ਼ਆਂ 
ਸਨ ਏ ਯਫ਼ ਏਨਾੰ ਨ ਇ ਭਜਏ ਫਯਈ ਨਾੰ  ਖ਼ਤਭ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਸਈ ਨਸੀਂ ਸਨ। 
ਇ ਫਯਈ ਨਾੰ  ਦਾਯ ਏਯਨ ਰਈ ਭਜ ਦ਼ ਰਬਵ਼ ਸ਼ਭਾਰ਼ਅਤ, ਯਯਭ ਸ਼ਭਾਰ਼ਅਤ ਅਤਿ 
ਸਮੁ ਯਸੀਂ ਇ ਫਯਈ ਦਿ ਐਤਭਿ ਰਈ ਸਇਤ ਰਈ ਜ ਏਦ਼ ਸੀ। ਰੜ੍ਏਿ ਅਤਿ 
ਰੜ੍ਏ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਿੱ ਐਅਤ ਏ਼ਤ ਜਵਿ, ਇਿੱਏ ਦਾਜਿ ਦ ਤਏਯ ਏਯਨ ਐਇਆ ਜਵਿ ਅਤਿ 
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ਭਵਡਊਰ: 4  
ਸਭਾਵਜਕ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 
ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਸਭਾਵਜਕ ਅਤ ਵਸਿੱ ਵਿਆ ਸਭਿੱ ਵਸਆਿਾਂ 

ਦਜ ਨ ਰੀਣ ਦ਼ ਿੱ ਐਆ, ਇਸ ਏਝ ਵਧ਼ਆਂ ਸਨ ਜਸਨਾਂ ਨਰ ਇ ਭਜਏ ਫਯਈ ਨਾੰ  
ਐਤਭ ਏ਼ਤ ਜ ਏਦ ਸੀ। 

 
ਿੱ ਐਆ ਦ ਅਧਏਯ ਇਿੱਏ ਭੂਰਏ ਅਧਏਯ ਸੀ। ਪਯ ਵ਼ ਅੀਂ ਦਿਐਦਿ ਸਾਂ ਏ ਏਾਰ ਵਚ 
ਦਐਰ ਸੁਣ ਵਰਿ ਫਿੱਚਿ ਅਏਯ ਏਾਰ ਛਿੱਡ ਦੰਦਿ ਸਨ। ਫਿੱ ਚਆਂ ਵਿੱਰੋਂ ‘ਏਾਰ ਛਿੱਡਣ ਦ਼ ਦਯ’ 
ਨਾੰ  ਅੀਂ ਏਾਰ ਵਿੱ ਚ ਦਐਰਿ  ਦਿ ਫਅਦ ਏਾਰ ਜਣ ਛਿੱਡ ਦਿਣ ਵਰਿ ਫਿੱ ਚਆਂ ਦਿ ਅਨਤ 
ਵਜੋਂ ਯਬਸ਼ਤ ਏਯਦਿ ਸਾਂ। ਤ਼ਸ ਪ਼ਦ਼ ਫਿੱਚਿ ੰਜ ਰ ਦ਼ ੜ੍ਹਈ ਾਯ਼ ਏਯਨ ਤੋਂ 
ਸਰਾਂ ਏਾਰ ਛਿੱਡ ਜਾਂਦਿ ਸਨ ਅਤਿ 50 ਪ਼ਦ਼ ਫਿੱਚਿ 8 ਰ ਦ਼ ੜ੍ਹਈ ਾਯ਼ ਏਯਨ ਤੋਂ 
ਸਰਾਂ ਸ਼ ਏਾਰ ਛਿੱਡ ਦੰਦਿ ਸਨ। 

ਵਦਅਏ ਭਸੂਰ ਵਿੱ ਚ ਐੜ੍ੁਤ ਅਤਿ ਫਯਫਦ਼ ਿੱ ਐਆ ਦ਼ਆਂ ਦੁ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਧਯਨਵਾਂ 
ਸਨ। ਿੱ ਐਆ ਏਿ ਵ਼ ਵਅਏਤ਼ ਦਿ ਵਏ ਅਤਿ ਭਜ ਰਤ਼ ਉ ਦਿ ਰਬਵਸ਼ਰ਼ 
ਮੁਦਨ ਦੁਵਾਂ ਰਈ ਜ਼ਯਾਯ਼ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਏਿ ਵਅਏਤ਼ ਵਿੱਰੋਂ ਰਤ ਿੱ ਐਆ ਉ ਨਾੰ  ਿੱਟ ਜਾਂ 
ਏਿ ਰਏਯ ਦ਼ ਸਇਤ ਨ ਦਿਵਿ ਤਾਂ ਉ ਨਾੰ  ਫਯਫਦ਼ ਏਸੰਦਿ ਸਨ। ਵਏਸ਼਼ਰ ਫਿੱ ਚਆਂ 
ਰਈ ਰਜ਼ਭ਼ ਸੀ ਏ ਉਸ ਿੱ ਐਆ ਯਸੀਂ ਰਤ ਆਨ ਦ ਰਮੁ ਏਯਿ, ਨਸੀਂ ਤਾਂ ਇਸ 
ਧਨਾਂ ਦ਼ ਫਯਫਦ਼ ਸੀ। ਇ ਤੋਂ ਇਰਵ ਵਦਅਏ ਰਣਰ਼ ਭੰ ਅਤਿ ਾਯਤ਼ ਵਿੱ ਚ 
ਤਰਭਿਰ ਯਿੱਐਿ ਅਤਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਵਦਅਏ ਐਿਤਯਾਂ ਦਿ ਠਏਰਭ ਅਤਿ ਆਨ ਭਿੱਯ਼ ਵਿੱ ਚ 
ਜ਼ਯਾਯਤ ਅਨਯ ਫਦਰਅ ਰਆਂਦ ਜਵਿ। ਜਿਏਯ ਅਜਸ ਨਸੀਂ ਸੰ ਦ ਤਾਂ ਵਿੱ ਦਅਏ ਐੜ੍ੁਤ 
ਆ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਰਇਭਯ਼ ਏਾਰ ਿੱਧਯ 'ਤਿ ਵਦਆਯਥ਼ ਏਾਰ ਵਿੱ ਚ ਦਐਰ ਰੈਂਦਿ 
ਸਨ ਅਤਿ ਏਝ ਰਾਂ ਫਅਦ ਏਾਰ ਛਿੱਡ ਦੰਦਿ ਸਨ। ਇਸ ਜ਼ਯਾਯ਼ ਸੁ ਜਾਂਦ ਸੀ ਏ ਫਿੱਚਿ ਨਾੰ  
ਏਾਰ ਵਿੱ ਚ ਵ ਏਯਇਆ ਜਵਿ ਅਤਿ ਉਦ਼ ਿੱ ਢਆ ਾਯ਼ ਏਯਵਈ ਜਵਿ। ਅਏਯ 
ਫਿੱਚਿ ਅੰਤਸ਼ਟ਼ਜਨਏ ਰਤ਼ ਦਿ ਏਯਨ ਇਿੱ ਏੁ ਜਭਤ ਵਿੱ ਚ ਯਸ ਜਾਂਦਿ ਸਨ, ਜੁ ਏਾਰ ਵਿੱ ਚ 
ੜ੍ਹਨ ਜਯ਼ ਯਿੱਐਣ ਰਈ ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਨਯਸ਼ ਏਯਦ ਸੀ। 

ਵਚਏਯ ਸ਼ ਏਾਰ ਛਿੱਡਣ, ਐੜ੍ੁਤ ਅਤਿ ਫਯਫਦ਼ ਦਿ ਏਈ ਏਯਨ ਸਨ। ਇਸਨਾਂ ਏਯਨਾਂ ਨਾੰ  
ਤੰਨ ਸ਼ਰਿਣ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਵੰਡਆ ਜ ਏਦ ਸੀ ਅਯਥਤ, ਭਜਏ-ਆਯਥਏ, ਭਨ ਵਆਨਏ 
ਅਤਿ ਵਦਅਏ। ਆ- ਏਾਰਾਂ ਦ਼ ਅਣਸੋਂਦ, ਭਆਂ ਵਿੱ ਚ ਰੁੜ੍ੀਂਦ਼ ਿੱ ਐਆ ਰਤ਼ 
ਜਯਾਏਤ ਦ਼ ਟ, ਯ਼ਫ਼, ਿੱ ਐਆ ਵਿੱ ਚ ਯਚ਼ ਦ਼ ਟ, ਵਦਅਏ ਭਸੂਰ ਦ਼ 
ਅਣਸੋਂਦ, ਰ਼ਐਆ ਵਿੱ ਚ ਪਿਰਹ ਸੁਣ ਅਤਿ ਆਯਥਏ ਏਯਨਾਂ ਏਯਏਿ ਫਿੱ ਚਆਂ ਨਾੰ  ਏੰਭ ਏਯਨ ਦ਼ 

16.3 ਸਕੂਰ ਛਿੱ ਡਣਾ, ਿੜਤ ਅਤ ਫਯਫਾਦੀ 
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ਸਭਾਵਜਕ ਅਤ ਵਸਿੱ ਵਿਆ ਸਭਿੱ ਵਸਆਿਾਂ ਭਵਡਊਰ: 4  
ਸਭਾਵਜਕ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 

ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

ਰੁੜ੍ ਸੰ ਦ ਸੀ ਜੁ ਏਾਰ ਛਿੱਡਣ ਦਿ ਰਭਿੱ ਐ ਏਯਨ ਸਨ। ਇ ਤੋਂ ਇਰਵ, ਏਾਰ਼ ਿੱ ਐਆ 
ਰਣਰ਼ ਦਿ ਨਮਭਾਂ ਅਤਿ ਰਏਯਆਵਾਂ ਦ ਿੱਟ ਭਯਥਨ, ਰਤ਼ਏਾਰ ਠਏਰਭ, ਿੱ ਐਆ ਦ਼ 
ਣਵਿੱ ਤ ਵਿੱ ਚ ਏਭ਼ ਅਤਿ ਐਯਫ ਉਏਯਨ ਵਯਿ ਏਈ ਏਯਨ ਸਨ ਜੁ ਵਚਯ ਸ਼ ਫਿੱ ਚਆਂ 
ਦਿ ਏਾਰ ਛਿੱਡਣ ਦਿ ਏਯਨ ਫਣਦਿ ਸਨ।  

ਫਿੱ ਚਆਂ ਵਿੱਰੋਂ ਏਾਰ ਛਿੱਡਣ ਦ਼ ਦਯ ਨਾੰ  ਟਉਣ ਰਈ ਯਸ਼ਟਯ਼ ਐਯਤ ਭਸ਼ਨ, ਯਵ 
ਿੱ ਐ ਅਬਆਨ ਅਤਿ ਭਡ ਡਿ ਭ਼ਰ ਏ਼ਭ ਵਯਿ ਏਈ ਯਏਯ਼ ਰੁਯਭ ਚਰ  
ਸਨ। ਬਯਤ ਵਿੱ ਚ ਏਿਯਰ ਦ਼ ਦਿਸ਼ ਵਿੱ ਚ ਬ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਐਯਤ ਦਯ ਸੀ, ਅਤਿ ਸੁਯ ਯਜ ਵ਼ 
ਏਾਰ ਛਿੱਡਣ ਦ਼ ਦਯ ਨਾੰ  ਟਉਣ ਰਈ ਆਣ਼ ਾਯ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯ ਯਸਿ ਸਨ। 

ਉੱਯ ਦਿੱ ਼ਆਂ ਭਜਏ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਜ਼ਵਨ ਦਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਐਿਤਯਾਂ ਦ ਜ਼ਏਯ ਏਯਦ਼ਆਂ 
ਸਨ। ਤੀਂ ਦਿਐਆ ਸੁਵਿ ਏ ਇਸ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਇਿੱਏ ਦਾਜਿ ਨਰ ਫੰਧਤ ਸਨ ਅਤਿ ਇਿੱਏ 
ਦਾਜਿ ਨਾੰ  ਰਬਵਤ ਵ਼ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਪਯ ਵ਼ ਇਸਨਾਂ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਦ ਸਿੱਰ ਆਨ ਨਸੀਂ 
ਸੀ, ਬ ਰਏਯ ਦ਼ ਸਇਤ ਨਰ ਇਸਨਾਂ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਦ ਸਿੱਰ ਸੁ ਏਦ ਸੀ। ਭਨਿੱ ਐ਼ 
ਵਸਯ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਰਈ ਭਨ ਵਆਨ ਦ਼ ਬਾਭਏ ਨਾੰ  ਨਜ਼ਯਅੰਦਜ਼ ਨਸੀਂ ਏ਼ਤ ਜ ਏਦ 
ਸੀ। ਯਵਿੱਈ, ਬਵਨਵਾਂ ਅਤਿ ਵਵਸਯ ਦਿ ੀਟਯਨ ਵਿੱ ਚ ਤਫਦ਼ਰ਼ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸੀ। 
ਭਨ ਵਆਨ਼ ਇਸਨਾਂ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਰਤ ਏਯਨ ਰਈ ਮੁਜਨਵਾਂ ਰਦਨ ਏਯ ਏਦਿ 
ਸਨ। 

 
ਐਰ਼ ਥਨਾਂ ਨਾੰ  ਬਯੁ:  

1. --------------- ਦਸ਼ ਵਿੱ ਚ ਯਸ਼ ਅਤਿ ਭਸਰ ਰੰ ਅਨਤ ਰਤ਼ਏਾਰ ਸੀ। 

2.  ਦੁ ਭਸਰ ਨੇਤ ਜੁ ਯਸ਼ਟਯ਼ ਿੱਧਯਯ ’ਤਿ ਨੇਤਵਾਂ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਉੱਬਯ਼ਆਂ------------
---ਅਤਿ---------------ਸਨ। 

3.  ਨਸ਼਼ਰ਼ਆਂ ਦਵਈਆਂ ਦ਼ ਰਤ ਇਿੱਏ ਯਣ਼ ਭਿੱ ਆ ਸੀ ਜ ਵਿੱ ਚ ਏਿ ਵਅਏਤ਼ 
ਵਿੱਰੋਂ---------------ਅਤਿ ਸ਼ਭਰ ਸੀ। 

4.  ---------------ਉਸਨਾਂ ਵਦਆਯਥ਼ਆਂ ਨਾੰ  ੰਦਯਬਤ ਏਯਦ ਸੀ ਜੁ ਸ਼ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਦਐਰ 
ਰੀਣ ਦਿ ਏਝ ਰਾਂ ਫਅਦ ਏਾਰ ਛਿੱਡ ਦੰਦਿ ਸਨ। 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 16.2 
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ਭਵਡਊਰ: 4  
ਸਭਾਵਜਕ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 
ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਸਭਾਵਜਕ ਅਤ ਵਸਿੱ ਵਿਆ ਸਭਿੱ ਵਸਆਿਾਂ 

5.  ਸ਼ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਵਦਆਯਥ਼ ਏਾਰ ਵਿੱ ਚ ਆਉਂਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਏਝ ਰਾਂ ਫਅਦ ਏਾਰ ਛਿੱਡ 
ਦੰਦਿ ਸਨ, ਇ ਏਯਨ ਫਿੱਚਿ ਦ਼ ਿੱ ਐਆ ’ਤਿ ਐਯਚ ਸੁ ਯੁਤਾਂ ਦ਼---------------
ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। 

 
 •ਯ਼ਫ਼ ਅਭਨਤਵਾਂ ਦ ਨਤ਼ਜ ਸੀ। 
 ਯ਼ਫ਼ ਵਤਾਨਸ਼ਠ ਜਾਂ ਵਅਏਤ਼ਤ ਸੁ ਏਦ਼ ਸੀ। 
 ਵੰਚਤ ਦ ਭਤਰਫ ਆਭ ਆਫਦ਼ ਨਾੰ  ਉਰਿੱ ਫਧ ਵਧਵਾਂ ਅਤਿ ਭੂਏਆਂ ਤੋਂ ਵੰਚਤ 

ਸੁਣ ਸੀ। 
 ਏੁਸ਼ਣ, ਭਜ਼ਏਯਨ ਦਿ ੀਟਯਨ, ਸ਼ਖ਼਼ਅਤ ਵਏ, ਰਿਯਏ ਨਤ਼ਜਿ, ਅਤਿ ਭਨਏ 

ਸਤ ਯ਼ਫ਼ ਦਿ ਏਯਨ ਦਿ ਨਤ਼ਜਿ ਸਨ। 
 ਭਨ ਵਆਨਏ ਦਐਰਅੰਦਜ਼਼ ਦ ਉਦਿਸ਼ ਵਅਏਤ਼ ਨਾੰ  ਫੁਧਤਭਏ, ਵਵਸਯਏ ਅਤਿ 

ਰਿਯਣਤਭਏ ਸਨਯ ਦਿ ਨਯਭਣ ਦ਼ ਐਰਈ ਦਿਣ ਸੀ। 
 ਨਸ਼਼ਰ਼ਆਂ ਦਵਈਆਂ ਦ਼ ਰਤ ਅਤਿ ਦਜ ਦ਼ ਭੰ ਸੁਯ ਭਜਏ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਸਨ। 
 ਵਿੱ ਦਅਏ ਢਾਂਚਿ ਵਿੱ ਚ ਏਾਰ ਛਿੱਡਣ ਵਰਿ ਫਿੱ ਚਆਂ ਦ਼ ਦਯ ਜ਼ਆਦ ਸੀ। ਐੜ੍ੁਤ ਅਤਿ 

ਫਯਫਦ਼ ਦਿ ਭਿੱ ਦਿ ਏਾਰ ਛਿੱਡਣ ਵਰਿ ਫਿੱ ਚਆਂ ਨਰ ਫੰਧਤ ਸਨ। 
 •ਫਿੱ ਚਆਂ ਦਿ ਏਾਰ ਛਿੱਡਣ, ਫਯਫਦ਼ ਅਤਿ ਐੜ੍ੁਤ ਦਿ ਏਈ ਏਯਨ ਸਨ - ਭਜਏ 

ਆਯਥਏ, ਭਨ ਵਆਨਏ ਅਤਿ ਵਦਅਏ। 

 
1. ਯ਼ਫ਼ ਦ਼ ਯਬਸ਼ ਦ। ਯ਼ਫ਼ ਦਿ ਏਯਨਾਂ ਅਤਿ ਨਤ਼ਜਆਂ ਫਯਿ ਦਿੱ ੁ। 

2. ਇਸਨਾਂ 'ਤਿ ਛੁਟਿ ਨ ਟ ਰਐੁ: 

ੳ. ਨਸ਼ਐੁਯ਼ 

ਅ. ਦਜ 

3. ਵਦਅਏ ਭਸੂਰ ਵਿੱ ਚ 'ਐੜ੍ੁਤ' ਅਤਿ 'ਫਯਫਦ਼' ਸ਼ਫਦਾਂ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯੁ। ਏਾਰ 
ਛਿੱਡਣ ਵਰਆ ਂਦ਼ ਣਤ਼ ਟਉਣ ਰਈ ਏਸੜ੍ਿ ਉਯਰਿ  ਏ਼ਤਿ ਜ ਯਸਿ ਸਨ। 

 

ਾਠ ਦ ਅੰਤ ਦ ਰਸ਼ਨ 

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਵਸਿੱ ਵਿਆ ਹ 
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ਸਭਾਵਜਕ ਅਤ ਵਸਿੱ ਵਿਆ ਸਭਿੱ ਵਸਆਿਾਂ ਭਵਡਊਰ: 4  
ਸਭਾਵਜਕ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ 

ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
16.1 

1. ਉਦਿਸ਼, ਵਅਏਤ਼ਤ 

2. ੰਤ਼ 

3. ਰਤਿੱ ਐ ਆਨ, ਅਨਬਵ 

4. ਵੰਚਤ 

5. ਫੁਧਤਭਏ, ਰਿਯਣਤਭਏ ਅਤਿ ਵਸਯਏ 

6. ਵਅਏਤ਼ਤ, ਬਈਚਯ ਅਤਿ ਭਜਏ 

2. ਏਭ਼, ਏੁਸ਼ਣ, ਭਜ਼ਏਯਨ ਦਿ ੀਟਯਨ, ਸ਼ਐ਼ਅਤ ਦ਼ ਰਿਯਣ ਅਤਿ ਭਨਏ ਸਤ। 

16.2 

1. ਯਤਾਂ 

2. ਯੁਜਨ਼ ਨਇਡਾ ਅਤਿ ਇੰਦਯ ਾਂਧ਼ 

3. ਏਾਰ ਛਿੱਡਣ 

4. ਫਯਫਦ਼ 

5. ਵਯਜਤ ਦਵਈਆਂ ਦ ਿਵਨ, ਨਯਬਯਤ 

ਾਠ ਦ ਅੰਤ ਦ ਰਸ਼ਨਾਂ ਰਈ ਸੰਕਤ 

1. ਬ 16.1 ਵਿਐ0A4B 

2. ਬ 16.2 ਵਿਐੁ 

3. ਬ 16.3 ਵਿਐੁ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨਾਂ ਦ ਉੱਤਯ 
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ਭਵਡਊਰ: 5  
ਵਸਹਤ ਅਤ ਤੰਦਯੁਸਤੀ 

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

ਿੁਸ਼ੀ ਅਤ ਤੰਦਯੁਸਤੀ 
ਸਯਿਏ ਵਅਏਤ਼ ਰੰਫ਼, ਨਭਨਜਨਏ ਅਤਿ ਯਥਏ ਜੰ਼ਦ਼ ਦ਼ ਏਭਨ ਏਯਦ ਸੀ। 
ਸਰਾਂਏ, ਭੂਜਾਦ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਤਣਅ ਇ ਤਯਹਾਂ ਵਧ ਯਸਿ ਸਨ ਏ ਉਨਹ ਾਂ ਨਰ ਿੱ ਝਣ 
ਭਸ਼ਏਰ ਸੰ ਦ ਜ ਯਸ ਸੀ। ਜ਼ਵਨ ਦ਼ ਤਿਜ਼ ਯਫ਼ਤਯ, ਵਤਵਯਣ ਦਿ ਏਯਏ ਅਤਿ ਵਧਦ 
ਰਰਚ ਰੁਏਾਂ ਦਿ ਜ਼ਵਨ ਨਾੰ  ਸੁਯ ਤਣਅਾਯਨ ਫਣ ਯਸ ਸੀ। ਇਸ ਏਯਏ ਡ਼ ਜ਼ਵਨਸ਼ੀਰ਼ 
ਨਾੰ  ਰਬਵਤ ਏਯਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ੰਬ਼ਯ ਸਤ ਐਤਯਿ ੀਦ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਇ ਨਾੰ  ਧਆਨ ਵਿੱ ਚ 
ਯਿੱਐਦਿ ਸੁ ਯਆਂ ਰਈ ਸਤ ਅਤਿ ਤੰਦਯਤ਼ ਦ਼ ਰਤ਼ ਰਈ ਮਤਨ ਏ਼ਤਿ ਜ ਯਸਿ 
ਸਨ। ਇ ਠ ਦਿ ਅਧਨ ਵਿੱ ਚ ਫਸਤ ਯਿ ਵਸ਼ਿ ਸ਼ਭਰ ਸਨ ਜਵੇਂ ਏ ਭਨ ਵਆਨ, 
ਸ਼ਧ਼ ਵਆਨ, ਭਜ ਸ਼ਤਯ, ਭਨਵ-ਵਆਨ ਆਦ। ਵਯਤਭਨ ਭੇਂ ਵਿੱ ਚ 
ਸਤ, ਤੰਦਯਤ਼, ਜ਼ਵਨ ਦ਼ ਣਵਿੱ ਤ, ਸਤਭੰਦ ਜ਼ਵਨ ਸ਼ੀਰ਼ ਅਤਿ ਐਸ਼਼ ਨਾੰ  ਰਬਵਤ 
ਏਯਨ ਵਰਿ ਏਯਏਾਂ ਦਿ ਅਧਨ ’ਤਿ ਫਸਤ ਭਸਿੱਤਵ ਦਿੱ ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇ ਠ ਵਿੱ ਚ ਤੀਂ 
ਸਤ ਅਤਿ ਤੰਦਯਤ਼ ਦ਼ਆਂ ਧਯਨਵਾਂ ਫਯਿ ਿੱ ਐੁਿ ਅਤਿ ਇਸ ਚੰ਼ ਜੰ਼ਦ਼ ਅਤਿ ਐਸ਼਼ 
ਰਈ ਏੰਨੇ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸਨ। ਜਯਾਏਤ, ਅਣਉਣ ਅਤਿ ਸਤਭੰਦ ਜ਼ਵਨ ਸ਼ੀਰ਼ ਦ 
ਅਬਆ ਡ਼ ਤੰਦਯਤ਼ ਦ ਭਾਰ ਆਧਯ ਸਨ। 

 
ਇ ਠ ਦ ਅਧਨ ਏਯਨ ਤੋਂ ਫਅਦ, ਤੀਂ ਇਸ ਏਯਨ ਦਿ ਮੁ ਸੁਵੁਿ: 
• ਐਸ਼਼ ਅਤਿ ਤੰਦਯਤ਼ ਦਿ ੰਏਰਾਂ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯ ਏੁਿ; 
• ਐਸ਼਼ ਅਤਿ ੰਤਸ਼ਟ਼ ਵਚਏਯ ਪਯਏ ਏਯ ਏੁਿ; 
• ਵੀ-ਵਤਵਏਤ ਅਤਿ ਯਿੱਏ ਸ਼ਐ਼ਅਤ ਦ਼ਆਂ ਧਯਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਭਝ ਏੁਿ; 
• ਵੀ-ਵਤਵਏ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਦ਼ਆਂ ਸ਼ਏਤ਼ਆਂ ਦ਼ ਛਣ ਏਯ ਏੁਿ ਅਤਿ 
• ਏਯਤਭਏ ਬਵਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਵਏਤ ਏਯਨ ਦਿ ਤਯ਼ਏਆਂ ਫਯਿ ਚਯਚ ਏਯ ਏੁਿ। 

 
ਸਯ ਵਅਏਤ਼ ਰਈ ਐਸ਼਼ ਅਤਿ ਤੰਦਯਤ਼ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਅਤਿ ਜ਼ਯਾਯ਼ ਸਨ। ਇਸ ਦੁਵੇਂ ਐਸ਼਼, 
ੰਤਸ਼ਟ਼, ਅਨੰਦ ਅਤਿ ਰੰਨਤ ਦ਼ਆਂ ਏਯਤਭਏ ਬਵਨਵਾਂ ਰਆਉਂਦਿ ਸਨ। ਏ਼ ਤੀਂ 
ਰੰਫਿ ਭੇਂ ਤੋਂ ਦਐ਼, ਇਏਿੱਰਿ ਅਤਿ ਉਦ ਯਸਿ ਸੁ? ਏ਼ ਤੀਂ ਆਣ਼ਆਂ ਯੁਜ਼ਨ ਦ਼ਆਂ 

17.1 ਿੁਸ਼ੀ ਅਤ ਤੰਦਯੁਸਤੀ ਦੀ ਧਾਯਨਾ 

ਉਦਸ਼ 

17 
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ਿੁਸ਼ੀ ਅਤ ਤੰਦਯੁਸਤੀ ਭਵਡਊਰ: 5  
ਵਸਹਤ ਅਤ ਤੰਦਯੁਸਤੀ 

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਏਯਨ ਦਿ ਮੁ ਼? ਏ਼ ਤਸਨਾੰ  ਸੁਯ ਰੁਏਾਂ ਨਾੰ  ਭਰਣ ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨਰ ਿੱਰ 
ਏਯਨ ੰਦ ਸੀ? ਸਾਂ, ਜਿਏਯ ਤੀਂ ਨਐਸ਼ ਸੁ ਤਾਂ ਤਸਨਾੰ  ਏਝ ਵ਼ ਏਯਨ ਦ ਭਨ ਨਸੀਂ 
ਏਯਦ। ਰੰਫਿ ਭੇਂ ਤਿੱਏ ਇ ਅਵਥ ਵਿੱ ਚ ਯਸਣ ਡਿ ਯ਼ਯ ਅਤਿ ਦਭ ਰਈ 
ਸਨ਼ਏਯਏ ਸੀ। 

'ਤੰਦਯਤ਼' ਸ਼ਫਦ ਵਿੱ ਚ ਫਸਤ ਯਿ ਸਰਾ ਸ਼ਭਰ ਸਨ ਜਵੇਂ ਏ ਐਸ਼਼, ਊਯਜ, ਭਨ ਯੰਜਨ, 
ਜੰ਼ਦਦਰ਼, ੰਤਸ਼ਟ਼ ਅਤਿ ਵਤਵਯਣ ਰਤ਼ ੰਵਿਦਨਸ਼਼ਰਤ। ਤੰਦਯਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਨ ਯਫ਼ 
ਐਸ਼਼ ਅਤਿ ਅਨੰਦ ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦ ਸੀ, ੋਂ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ੰਤਸ਼ਟ਼ ਦ ਅਨਬਵ/ਭਸਾ ਏਯਨ, 
ਏਯਤਭਏ ਬਵਨ ਜਾਂ ਰਬਵ ਦ਼ ਭੂਜਾਦ਼ (ਜਵੇਂ ਏ ਦਰਚ਼, ਆਯ, ਸੀਯਨ਼, 
ਅਨੰਦ) ਅਤਿ ਨਏਯਤਭਏ ਬਵਨਵਾਂ (ਜਵੇਂ ਏ ਚੰਤ, ਉਦ਼, ਤਣਅ) ਦ਼ ਅਣਸੋਂਦ 
ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਇਿੱਏ ਫਸਤ ਅਭ਼ਯ ਵਅਏਤ਼ ਦਐ਼ ਸੁ ਏਦ ਸੀ ਅਤਿ ਇਿੱਏ ਯ਼ਫ 
ਵਅਏਤ਼ ਐਸ਼ ਸੁ ਏਦ ਸੀ। ਤੰਦਯਤ਼ ਇ ਿੱਰ ਦ ਅਨਬਵ ਸੀ ਏ ਏੁਈ ਵਅਏਤ਼ 
ਆਣਿ ਜ਼ਵਨ ਦ਼ਆਂ ਥਤ਼ਆਂ ਦ ਅਨਬਵ ਅਤਿ ਵਆਐਆ ਏਵੇਂ ਏਯਦ ਸੀ। ੀ, 
ਜਇਦਦ, ਸ਼ਏਤ਼ ਅਤਿ ਵਿੱ ਏਯ ਨਾੰ  ਤੰਦਯਤ਼ ਦ਼ ਼ਭਤ ਬਵਨ ਰਦਨ ਏਯਦਿ ਸਨ। 
ਇਸ ਇਆ ਆ ਸੀ ਏ ਬੂਤਏ ਐਸ਼ਸਰ਼ ਦ ਏਝ ਸਿੱਦ ਤਿੱਏ ਜ਼ਵਨ ਦ਼ ੰਤਸ਼ਟ਼ ਨਰ 
ਏਯਤਭਏ ਫੰਧ ਸੀ। ਯ ਬੂਤਏ ਐਸ਼ਸਰ਼ ਵਿੱ ਚ ਅਣਭਿੱਥਿ ਭੇਂ ਰਈ ਵਧ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ 
ਜ਼ਵਨ ੰਤਸ਼ਟ਼ ਵਿੱਰ ਅਵਈ ਨਸੀਂ ਏਯਦ। ਤੀਂ ਤੰਦਯਤ਼ ਦਿ ਅਯਥ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਰਈ 
ਤ਼ਵਧ਼ 1 ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯ ਏਦਿ ਸੁ। 

 

ਤੰਦਯੁਸਤੀ ਦ ਅਯਥ ਨੰੂ ਸਭਝਣਾ 
ਿਤੀਵਿਧੀ 1 

ਏਝ ਰੁਏਾਂ ਨਾੰ  ਏੁਈ ਇਿੱਏ ਜ਼ਵਨ ਸ਼ੀਰ਼ ਚਣਨ ਰਈ ਏਸੁ –  

(ੳ) ਏਝ ਫਨਆਦ਼ ਸਾਰਤਾਂ ਅਤਿ ਼ਭਤ ਿੱ ਐ-ਸਾਰਤਾਂ ਨਰ ੰਡ ਵਿੱ ਚ ਜ਼ਵਨ ਦਿ 70 

ਰ ਫਤਉਣ 
(ਅ) ੰਨ ਸ਼ਸਯ ਦਿ ਉੱਚ ਵਯ ਦ਼ ਜ਼ਵਨਸ਼ੀਰ਼ ਨਰ ਜ਼ਵਨ ਦਿ 50 ਰ ਫਤਉਣ। 
ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਉਸਨਾਂ ਦ਼ ਚੁਣ ਦਿ ਿੱ ਛਿ ਏਯਨ ਿੱ ਛ।ੁ ਇ ਰਸ਼ਨ ਨਾੰ  ਐਦ, ਆਣਿ ਭਆਂ 
ਅਤਿ/ਜਾਂ ਦੁਤਾਂ ਤੋਂ ਵ਼ ਿੱ ਛ।ੁ ਪਯ ਰਤ ਯਿ ਉੱਤਯਾਂ ਦ਼ ਆ ਵਿੱ ਚ ਤਰਨ ਏਯੁ। 
ਿਤੀਵਿਧੀ 2 

ਜੰ਼ਦ਼ ਦ਼ਆਂ ਤਯਜ਼ਸਾਂ/ਭਿੱ ਐ ਯੁਏਯਾਂ ਦ਼ ਾਚ਼ ਤਆਯ ਏਯੁ, ਮਨ਼ ਜ਼ਵਨ ਦ਼ਆਂ 
ਰਜ਼ਭ਼ ਵਤਾਂ। ਇ ਰਸ਼ਨ ਨਾੰ  ਤੀਂ ਐਦ, ਆਣਿ ਭਆਂ ਅਤਿ/ਜਾਂ ਦੁਤਾਂ ਨਾੰ  ਵ਼ ਿੱ ਛ।ੁ 
ਪਯ ਰਤ ਸੁਈਆਂ ਾਚ਼ਆਂ ਦ਼ ਤਰਨ ਏਯਦਿ ਸੁ ਦਿਐੁ ਏ ਨੂਜਵਨ ਼ੜ੍ਹ਼ ਨੇ ਏੰਨ਼ਆਂ 
ਬੂਤਏ ਅਤਿ ਅਬੂਤਏ ਵਤਾਂ ਨਾੰ  ਾਚ਼ਫਿੱ ਧ ਏ਼ਤ ਸੀ। 
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ਭਵਡਊਰ: 5  
ਵਸਹਤ ਅਤ ਤੰਦਯੁਸਤੀ 

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਿੁਸ਼ੀ ਅਤ ਤੰਦਯੁਸਤੀ 

ੳ. ਿੁਸ਼ ਅਤ ਸੁਿੀ ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਰਬਾਵਿਤ ਕਯਨ ਿਾਰ  ਕਾਯਕ 

ਅੀਂ ਸਤਭੰਦ ਜ਼ਵਨਸ਼ੀਰ਼ ਅਤਿ ਚੰ਼ਆਂ ਆਦਤਾਂ ਅਣ ਏਿ ਤੰਦਯਤ਼ ਦ਼ ਬਵਨ ਰਤ 
ਏਯ ਏਦਿ ਸਾਂ। ਸਤਭੰਦ ਜ਼ਵਨਸ਼ੀਰ਼ ਦਿ ਭਾਰ ਧਾਂਤਾਂ ਵਿੱ ਚ ਚੰ਼ ਐਯਏ, ਰੁੜ੍ੀਂਦ਼ 
ਏਯਤ, ਨੀਂਦ, ਉਚਤ ਭਨ ਯੰਜਨ ਅਤਿ ਇਿੱਏ ਨਯਧਯਤ ਯਟ਼ਨ ਸ਼ਭਰ ਸਨ। ਚੰ਼ ਜੰ਼ਦ਼ 
ਜਊਣ ਰਈ ੰਤਰਨ ਅਤਿ ਟਰ ਭਟੁਰ ਤੋਂ ਫਚਣ ਫਸਤ ਜ਼ਯਾਯ਼ ਸੀ। 

ਸ਼ਣ: ਏ਼ ਤਸਨਾੰ  ਮਦ ਸੀ ਜਦੋਂ ਤੀਂ ਰੰਫਿ ਭੇਂ ਤਿੱਏ ਬੁਜਨ ਐਣ ਵਿੱ ਚ ਅਭਯਿੱਥ ਼? ਤੀਂ 
ਆਣਿ ਆ ਨਾੰ  ਏਭਜ਼ੁਯ, ਚੜ੍ਚੜ੍ ਅਤਿ ਬਿੱ ਐ ਭਸਾ ਏ਼ਤ ਸੁਵਿ। ਚੰ਼ ਸਤ ਰਈ 
ਰੁੜ੍ੀਂਦ਼ ਏੀਰੁਯ਼ ਦ ਿਵਨ ਜ਼ਯਾਯ਼ ਸੀ। ਏਉਂਏ ਨਾੰ  ਦਨ ਬਯ ਊਯਜ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ, 
ਨਾੰ  ਐਣ ਛਿੱਡਣ ਨਸੀਂ ਚਸ਼ਦ ਜਾਂ ਡਈਟ 'ਤਿ ਨਸੀਂ ਜਣ ਚਸ਼ਦ ਜਾਂ ਨ ਸ਼ ਏਿ ਭੇਂ 
ਦ ਬੁਜਨ ਛਿੱਡਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ। ਨਾੰ  ਏਯਫੁਸਈਡਯਿਟ, ਰੁਟ਼ਨ, ਚਯਫ਼ ਅਤਿ ਵਟਭਨ ਦ਼ 
ੰਤਰਤ ਐਯਏ ਰੀਣ਼ ਚਸ਼ਦ਼ ਸੀ। ਉਰਟ ਇਸ ਵ਼ ਿੱਚ ਸੀ ਏਉਂਏ ਏਝ ਰੁਏ ਫਸਤ 
ਜ਼ਆਦ ਏੀਰੁਯ਼ ਐਾਂਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਜ਼ਆਦ ਭੁਟਿ ਸੁ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। ਅਜਸਿ ਰੁਏਾਂ ਵਿੱ ਚ ਿੱਟ ਵੀ-
ਭਣ ਸੁਣ ਦ਼ ੰਬਵਨ ਵ਼ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ, ਐ ਤੂਯ 'ਤਿ ਜਿ ਿੱ ਬਆਚਯ ਇਿੱਏ ਤਰਿ ਯ਼ਯ ਨਾੰ  
ਰਵਨ ਏਯਦ ਸੀ। 

ਕਸਯਤ: ਆਣਿ ਦਦ-ਦਦ਼ ਨਰ ਿੱਰ ਏਯੁ, ਉਸ ਤਸਨਾੰ  ਦਿੱ ਣਿ ਏ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਯ਼ਯਏ 
ਤੂਯ 'ਤਿ ਯਯਭ ਜ਼ਵਨ ਏ ਤਯਹਾਂ ਜ਼ਵਆ ਸੀ। ਉਸ ਯ਼ਯਏ ਏੰਭ ਏਯਦਿ ਨ ਅਤਿ 
ੀਦਰ ਸ਼ ਆਉਂਦਿ ਜਾਂਦਿ ਨ, ਜਦੋਂ ਏ ਸਣ ਅੀਂ ਏਯਾਂ, ਫਿੱਾਂ ਅਤਿ ਸੁਯ ਵਸਨਾਂ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ 
ਏਯਨ ਨਾੰ  ਤਯਜ਼ਸ ਦੰਦਿ ਸਾਂ। ਟ਼ ਸੁਈ ਯ਼ਯਏ ਤ਼ਵਧ਼ ਡ਼ ਸਤ ਅਤਿ ਤੰਦਯਤ਼ 
ਨਾੰ  ਰਬਵਤ ਏਯਦ਼ ਸੀ। ਏਯਤ ਦ਼ ਏਭ਼ ਨਰ ਯ ਦਯਦ, ਸਈ ਫਰਿੱ ਡ ਰੀਸ਼ਯ, ਸ਼ਾਯ, 
ਿੱ ਠ ਦਯਦ, ਚੜ੍ਚੜ੍ਨ, ਚੰਤ ਅਤਿ ਉਦ਼ ਸੁ ਏਦ਼ ਸੀ। ਅਿੱਜ ਭੁਟ ਇਿੱਏ ਸੁਯ 
ੰਬ਼ਯ ਭਿੱ ਆ ਸੀ ਜ ਦ ਸਭਣ ਨੂਜਵਨਾਂ ਅਤਿ ਰੂਡ਼ ਰੁਏਾਂ ਨਾੰ  ਭਨ ਸੀ। ਏਯਤ ਦ 
ਭਾਡ 'ਤਿ ਏਯਤਭਏ ਰਬਵ ੈਂਦ ਸੀ। ਜੁ ਰੁਏ ਨਮਭਤ ਤੂਯ 'ਤਿ ਏਯਤ ਏਯਦਿ ਸਨ, ਉਸ 
ਤਣਅ ਨਾੰ  ਏੰਟਯੁਰ ਏਯਨ ਅਤਿ ਜ਼ਵਨ ਦ਼ ਉੱਚ ਣਵਿੱ ਤ ਦ ਆਨੰਦ ਰੀਣ ਦਿ ਮੁ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। 

ਨੀਂਦ: ਭਨ ਅਤਿ ਯ਼ਯ ਦੁਵਾਂ ਨਾੰ  ਤਯੁਤਜ਼ ਏਯਨ ਰਈ ਰੁੜ੍ੀਂਦ਼ ਨੀਂਦ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਨੀਂਦ 
ਦ਼ ਏਭ਼ ਨਰ ਚੜ੍ਚੜ੍ਨ, ਚੰਤ, ਉਦ਼ ਅਤਿ ਫਿਚੀਨ਼ ੀਦ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਤੀਂ ਏੰਨੇ ੰਟਿ 
ੌਂਦਿ ਸੁ? ਅਯਦਯ ਤਯ਼ਏਿ ਨਰ ਏੰਭ ਏਯਨ ਰਈ ਨਾੰ  ਰਬ 8-9 ੰਟਿ ਦ਼ ਨੀਂਦ ਦ਼ 
ਰੁੜ੍ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਨਾੰ  ਨਮਭਤ ਨੀਂਦ ਦ਼ ਯਟ਼ਨ ਥਤ ਏਯਨ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯਨ਼ ਚਸ਼ਦ਼ 
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ਿੁਸ਼ੀ ਅਤ ਤੰਦਯੁਸਤੀ ਭਵਡਊਰ: 5  
ਵਸਹਤ ਅਤ ਤੰਦਯੁਸਤੀ 

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਸੀ ਅਤਿ ਅਨਮਭਤ ੰਟਆਂ 'ਤਿ ਨਸੀਂ ੂਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ। ਮਦ ਯਿੱ ਐੁ ਏ ਜੁ ਰੁਏ ਨਮਭਤ 
ਤੂਯ 'ਤਿ ਏਯਤ ਏਯਦਿ ਸਨ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾੰ  ਚੰ਼ ਨੀਂਦ ਵ਼ ਆਉਂਦ਼ ਸੀ। 

ਭਨ ਯੰਜਨ: ਜ ਤਯਹਾਂ ਨਾੰ  ਸ਼ ੁਸ਼ਣ, ਏਯਤ ਅਤਿ ਨੀਂਦ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੀ, ਉਿ ਤਯਹਾਂ ਨਾੰ  
ਆਯਭ ਏਯਨ ਅਤਿ ਜੰ਼ਦ਼ ਦ ਆਨੰਦ ਰੀਣ ਦ਼ ਵ਼ ਰੁੜ੍ ਸੀ। ਏਝ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ਭਰ 
ਸੁਣ, ਜ ੁਡਿ ਰਈ ਨੱਜ਼ ਤੂਯ 'ਤਿ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸੀ, ਨਾੰ  ਆਨੰਦ, ਾਯਤ਼, ੰਤਸ਼ਟ਼ ਰਦਨ 
ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਭੂਜਾਦ ਭੇਂ ਵਿੱ ਚ ਅੀਂ ਜ ਯਝਿਵੇਂ ਬਯਿ ਜ਼ਵਨ ਦ਼ ਅਵਈ ਏਯਦਿ ਸਾਂ, 
ਉ ਤੋਂ ਇਸ ਨਾੰ  ਯਸਤ ਰਦਨ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ। 

ਮਿ ਅਤ ਵਧਆਨ: ਇਸ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਅਨਸ਼ਨ ਅਤਿ ਸ਼ਾਂਤ਼ ਰਆਉਂਦ਼ਆਂ 
ਸਨ। ਇ ਤੋਂ ਇਰਵ ਏਈ ਸਤ ਫੰਧ਼ ਪਇਦਿ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਜੁ ਵਅਏਤ਼ ਨਾੰ  ਪਿੱ ਟ ਅਤਿ 
ਏਟਵ ਫਣਉਂਦਿ ਸਨ। 

ਦਸਤ ਅਤ ਭਨੁਿੱ ਿੀ ਵਯਸ਼ਤ: ਦੁਤ ਅਤਿ ਸੁਯ ਰੁਏ ਸਇਤ ਰਦਨ ਏਯਦਿ ਸਨ ਅਤਿ 
ਨੈੱਟਵਯਏ, ਸਮੁ ਅਤਿ ਭਜਏ ਜ਼ਵਨ ਨਾੰ  ਅਭ਼ਯ ਫਣਉਣ ਦਿ ਭੂਏਿ ਰਦਨ ਏਯਦਿ ਸਨ। 

ਆਸ਼ਾਿਾਦ ਅਤ ਰਿਕੀਰਾਣ: ਆਸ਼ਵਦ, ਰਚਏ਼ਰਿਣ ਵਰਿ ਰੁਏ ਇਨਹ ਾਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਦ਼ 
ਟ ਵਰਿ ਦਾਜਿ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਨਰੋਂ ਸਤਭੰਦ ਅਤਿ ਐਸ਼ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਏਯਤਭਏ ਯਵਿੱਈ 
ਯਿੱਐਣ ਨਰ ਵਅਏਤ਼ ਰਬਵਸ਼ਰ਼ ਅਤਿ ਰਬਏਯ਼ ਫਣ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਆਸ਼ਵਦ ਏਯਤਭਏ 
ਸੁਣ ਦ ਸਵਰ ਦੰਦ ਸੀ ਜਦੋਂ ਏ ਰਚਏ਼ਰਣ ਭਸ਼ਏਰ ਭਆਂ ਵਿੱ ਚ ਭਜ਼ਫਾਤ ਸੁਣ ਦ਼ 
ਮੁਤ ਰਦਨ ਏਯਦ ਸੀ। 

 

ਿਤੀਵਿਧੀ 3  

ਸੰੂਯਨ ਅਨੰਦ 

ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਚ਼ਜ਼ਾਂ ਦ਼ ਾਚ਼ ਫਣ ਜੁ ਤੀਂ ਸਯ ਯੁਜ਼ ਏਯਦਿ ਸੁ। ਉਸ ਤਸਨਾੰ  ਐਸ਼਼ ਦੰਦ਼ਆਂ 

ਸਨ ਅਤਿ ਤਸਨਾੰ  'ਚੰ' ਭਸਾ ਏਯਉਂਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਇਿੱਏ 15 ਰ ਦਿ ਰੜ੍ਏਿ ਨੇ ਸਿਠ 

ਰਐ਼ ਾਚ਼ ਰਐ਼: ਭਿਯ਼ ਵਿਯ ਦ਼ ਦੂੜ੍, ਭਿਯ਼ ਭਾਂ ਦਆਯ ਫਣ  ਆਰਾ ਦਿ ਯਉਂਠੇ, 

ਆਣਿ ਏਿੱ ਤਿ ਨਰ ਐਿਡਣ, ਫਨਾਂ ਯਏਵਟ ੰ਼ਤ ਣਨ, ਆਣਿ ਦੁਤਾਂ ਨਰ ਿੱਰਾਂ 
ਏਯਨ, ਤਵਯ ਸ਼ਭ ਨਾੰ  ਆਣਿ ਤ ਜ਼ ਨਰ ਫਤਇਆ ਭਾਂ, ਅਤਿ, ਪਿੱ ਟਫਰ ਦ 
ਭੀਚ ਦਿਐਣ।  
ਇਸ ਉਸ ਛੁਟ਼ਆਂ ਛੁਟ਼ਆਂ ਐਸ਼਼ਆਂ ਸਨ ਜੁ ਅੀਂ ਆਣਿ ਆ ਰਈ ਫਣਉਂਦਿ ਸਾਂ। ਜੁ ਨਾੰ  
ਐਸ਼਼ ਅਤਿ ਇਿੱਏ 'ਚੰ ਅਸ' ਰਦਨ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ। 
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ਭਵਡਊਰ: 5  
ਵਸਹਤ ਅਤ ਤੰਦਯੁਸਤੀ 

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਿੁਸ਼ੀ ਅਤ ਤੰਦਯੁਸਤੀ 

ਯੁਟੀਨ: ਯਟ਼ਨ ਸਤਭੰਦ ਆਦਤਾਂ ਥਤ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਜ਼ਵਨ ਨਾੰ  ਸ਼ ਆਏਯ ਦੰਦ਼ ਸੀ। 
ਇਿੱਏ ਯੁਜ਼ਨ ਯਟ਼ਨ ਨਾੰ  ਮੁਜਨ ਅਨਯ ਅਤਿ ਵਵਥਤ ਤਯ਼ਏਿ ਨਰ ਏਯਜ ਏਯਨ 
ਵਿੱ ਚ ਭਯਿੱਥ ਫਣਉਂਦ਼ ਸੀ। ਅੀਂ ਯਿ ਜਣਦਿ ਸਾਂ ਏ ਨਾੰ  ਏ ਤਯਹਾਂ ਨਰ ਏਯਜ ਏਯਨੇ 
ਚਸ਼ਦਿ ਸਨ। ਜਦੋਂ ਅੀਂ ਦਾਜਆਂ ਤੋਂ ਇਛਿੱ ਏ ਏਯਜਾਂ ਰਤ਼ ਉਦ਼ਨ ਵਵਸਯ ਏਯਨ ਰਿੱ ਦਿ 
ਸਾਂ ਤਾਂ ਯਾਟ਼ਨ ਏਯਜ ਰਤ਼ ਭੇਂ ’ਤਿ ਚਤਿ ਏਯ ਦੰਦ਼ ਸੀ। ਯਟ਼ਨ ਦ ਏਯਤਭਏ ਰਬਵ 
ਨਾੰ  ਵਵਥਤ, ਨਮੰਤਰਤ ਅਤਿ ਜੰ਼ਭਿਵਯ ਫਣਉਣ ਸੀ। ਫਯ਼ਆਂ ਆਦਤਾਂ ਵ਼ ਚੰ਼ਆਂ 
ਆਦਤਾਂ ਵਿੱ ਚ ਤਫਦ਼ਰ ਏ਼ਤ਼ਆਂ ਜ ਏਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਤਸਨਾੰ  ਦਿਯ ਤਿੱਏ ੂਣ ੰਦ ਸੁ ਏਦ 
ਸੀ, ਯ ਤੀਂ ਜਣਦਿ ਸੁ ਏ ਤਸਨਾੰ  ਆਣਿ ਯ਼ਯ ਨਾੰ  ਚੰ਼ ਥਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਯਿੱਐਣ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੀ। 
ਏ਼ ਤਸਡ਼ ਏੁਈ ਯਟ਼ਨ ਸੀ? ਇਿੱਏ ਯਟ਼ਨ ਅਦ ਜੁ ਤਸਨਾੰ  ਐਸ਼ ਯਿੱਐਿ਼। 

 
1. ਤੰਦਯਤ਼ ਦਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਸਰਾਆਂ ਦ਼ ਛਣ ਏਯੁ। 

2. ਸਤਭੰਦ ਜ਼ਵਨਸ਼ੀਰ਼ ਨਾੰ  ਰਬਵਤ ਏਯਨ ਵਰਿ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਏਯਏਾਂ ਦ਼ ਛਣ ਏਯੁ। 

ਕੁਇਜ 1  

ਸਿਠਾਂ ਦਿੱ ਤਿ ਏਥਨ 'ਸ਼' ਸਨ ਜਾਂ 'ਰਤ'। 

1. ਸਤਭੰਦ ਆਨੰਦ ਦਿ ੰਏਯ ਨਰ ਯੁਜ਼ਨ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਦਫਅ ਵਧਣ ਰਿੱ ਦ ਸੀ। 

2. ਰੁੜ੍ੀਂਦ਼ ਨੀਂਦ ਯ਼ਯ ਅਤਿ ਭਨ ਦੁਸਾਂ ਨਾੰ  ਤਯੁਤਜ਼ ਏਯਦ਼ ਸੀ। 

3. ਰੁੜ੍ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਏੀਰੁਯ਼ ਦ਼ ਐਤ ਏਯਨ ਨਰ ਯ਼ਯ ਵਿੱ ਚ ਜ਼ਆਦ ਊਯਜ ੀਦ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। 

4. ਏਯਤ, ਭਨ ਦਸ਼/ਭਾਡ 'ਤਿ ਏਯਤਭਏ ਰਬਵ ਉਂਦ਼ ਸੀ। 

5. ਯਟ਼ਨ ਡਿ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਉਫਉਣ/ਫੁਯ਼ਅਤ ਅਤਿ ਦਸਯਅ ੀਦ ਏਯਦ਼ ਸੀ। 

ਅ. ਿੁਸ਼ੀ, ਤੰਦਯੁਸਤੀ ਅਤ ਜਯੂਯਤਾਂ ਦੀ ੂਯਤੀ 

ਐਸ਼਼ ਏ਼ ਸੀ? ਅੀਂ ਯਿ ਜਣਦਿ ਸਾਂ ਏ ਜਦੋਂ ਅੀਂ ਐਸ਼ ਸੰ ਦਿ ਸਾਂ ਤਾਂ ਅੀਂ ਏ਼ ਭਸਾ ਏਯਦਿ 
ਸਾਂ, ਯ ਇਨਾੰ  ਯਬਸ਼ਤ ਏਯਨ ਅਤਿ ਸ਼ਫਦਾਂ ਵਿੱ ਚ ਰਟ ਏਯਨ ਅਏਯ ਭਸ਼ਏਰ ਸੰ ਦ 
ਸੀ। ਐਸ਼਼ ਥੁੜ੍ਹਿ ਭੇਂ ਰਈ ਜਾਂ ਰੰਫਿ ਭੇਂ ਰਈ ਸਵਣ ਅਸ ਸੁ ਏਦ਼ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਤੀਂ 
ਏਿ ਰੁੜ੍ਵੰਦ ਵਅਏਤ਼ ਜਾਂ ਆਣਿ ਦੁਤ ਦ਼ ਭਦਦ ਏਯਦਿ ਸੁ ਤਾਂ ਤਸਨਾੰ  ਐਸ਼਼ ਭਸਾ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 17.1 
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ਿੁਸ਼ੀ ਅਤ ਤੰਦਯੁਸਤੀ ਭਵਡਊਰ: 5  
ਵਸਹਤ ਅਤ ਤੰਦਯੁਸਤੀ 

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਸੁਵਿ਼। ਜਦੋਂ ਤਸਨਾੰ  ਭਦਦ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ ਅਤਿ ਤਸਡ ਆਂਢ਼ ਤਸਡ਼ ਭਦਦ ਏਯਦ 
ਸੀ, ਤਾਂ ਇਸ ਥਤ਼ ਤਸਨਾੰ  ਖ਼ਸ਼਼ ਵ਼ ਦਿ ਏਦ਼ ਸੀ। ਐਸ਼਼ ਏਿਵਰ ਇਿੱਏ ਬਵਨ ਸ਼ ਨਸੀਂ ਸੀ 
ਫਰਏ ਚੰ਼ ਜੰ਼ਦ਼ ਜ਼ਉਣ, ਤੰਦਯਤ਼ ਦ ਅਨਬਵ ਏਯਨ ਅਤਿ ਜ਼ਵਨ ਦ਼ ਚੰ਼ ਣਵਿੱ ਤ 
ਦ ਅਨੰਦ ਰੀਣ ਦਯਉਂਦ਼ ਸੀ। ਐਸ਼਼ ਅਤਿ ਤੰਦਯਤ਼ ਏਈ ਤਯ਼ਏਆਂ ਨਰ ਰਤ ਏ਼ਤ਼ 
ਜ ਏਦ਼ ਸੀ। 

1. ਦਾਯਥਕ ਸਯਤ: ੀ, ਏਿੱੜ੍ਿ ਅਤਿ ਯਸਇਸ਼, ਡ਼ਆਂ ਫਨਆਦ਼ ਰੁੜ੍ਾਂ ਨਾੰ  ਾਯ 
ਏਯਦਿ ਸਨ। ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਰੁੜ੍ਾਂ ਅਤਿ ਉਸਨਾਂ ਦਿ ਰਏਯਤ਼ ਫਯਿ ਛਰਿ ਠ ਵਿੱ ਚ ਚਯਚ ਏ਼ਤ਼ 
ਈ ਼। ਐਸ਼ ਯਸਣ ਰਈ ਨਾੰ  ਆਣ਼ਆਂ ਭਿੱ ਢਰ਼ਆਂ ਅਤਿ ੂਣ ਰੁੜ੍ਾਂ ਨਾੰ  ਾਯ ਏਯਨ 
ਰਜ਼ਭ਼ ਸੀ। 

2. ਫਧਾਤਭਕ ਮਿਤਾ: ਨਾੰ  ਜੁ ਰੁੜ੍ ਸੀ ਉ ਨਾੰ  ਐੁਜਣ ਅਤਿ ਰਿੱ ਬਣ ਦ਼ ਮੁਤ ਵ਼ 
ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸੀ। ਇ ਰਈ ਨਾੰ  ਆਨਵਨ, ਫਿੱ ਧ਼ਭਨ, ਅਤਿ ਿੱ ਐਣ ਵਰਿ ਸੁਣ ਚਸ਼ਦ 
ਸੀ। 

3. ਵਿਅਕਤੀਿਤ ਮਿਤਾ: ਆਣ਼ਆਂ ਭਿੱ ਆ ਦ ਸਿੱਰ ਏਯਨ ਦ਼ ਭਯਿੱਥ ’ਤਿ ਡ 
ਵਸ਼ਵ, ਨਾੰ  ਆਤਭਵਸ਼ਵ ਅਤਿ ਆਣਿ ਟ਼ਚਿ ਨਾੰ  ਰਤ ਏਯਨ ਦ਼ ਭਯਿੱਥ ’ਤਿ ਬਯੁ 
ਦੰਦ ਸੀ।  

 
ਡ਼ਆਂ ਫਸਤ ਯ਼ਆਂ ਰੁੜ੍ਾਂ ਸਨ ਜਨਹ ਾਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਏਝ ਸੁਯਾਂ ਨਰੋਂ ਵਿੱ ਧ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸਨ। 
ਡ਼ਆਂ ਜ਼ਵ-ਵਆਨਏ ਅਤਿ ਭਨ ਵਆਨਏ ਰੁੜ੍ਾਂ ਦ਼ ਾਯਤ਼ ਜ਼ਯਾਯ਼ ਸੀ। ਏਉਂਏ ਰੁੜ੍ 

ਿਤੀਵਿਧੀ 4 

ਿੁਸ਼ੀ ਅਤ ਤੰਦਯੁਸਤੀ 
ੳ) ਨੂਏਯ਼ ਏਯਨ ਵਰਿ ਏਝ ਰੁਏਾਂ ਨਾੰ  ਿੱ ਛ ੁ ਏ ਏਿ ੰਠਨ ਦਿ ਏਯਜ ਨਾੰ  ਐਸ਼਼ ਅਤਿ 
ਤੰਦਯਤ਼ ਦ ਯੁਤ ਏਵੇਂ ਫਣਇਆ ਜ ਏਦ ਸੀ। ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਿੱ ਛੁ ਏ ਜਿਏਯ ਉਸ 

ਆਣਿ ਆ ਨਾੰ  ਏੰਭ ਤੋਂ "ਭਏਤ" ਏਯ ਰੀਣ ਤੋਂ ਏਵੇਂ ਭਸਾ ਏਯਨਿ? ਅਜਸ਼ ਥਤ਼ 
ਵਿੱ ਚ ਉਸਨਾਂ ਦ਼ਆਂ ਰਤ਼ਏਯਆਵਾਂ ਏਵੇਂ ਸੁਣ਼ਆਂ, ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਜਣਨ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯੁ।  
ਅ)  15 ਰ ਫਰਏ ਅਤਿ 65 ਰ ਦਿ ਫਜ਼ਯ ਨਾੰ  ਐਸ਼਼ ਅਤਿ ਉਦ਼ ਦਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ 

ਯੁਤਾਂ ਫਯਿ ਿੱ ਛੁ ਅਤਿ ਉਸਨਾਂ ਵਿੱਰੋਂ ਦਿੱ ਼ ਈ ਾਚ਼ ਦ਼ ਤਰਨ ਏਯਏਿ ਭਝੁ ਏ ਏਵੇਂ 
ਏਿ ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ ਉਭਯ ਐਸ਼਼ ਅਤਿ ਉਦ਼ ਦਿ ਯੁਤਾਂ ਨਾੰ  ਰਬਵਤ ਏਯਦ਼ ਸੀ। 
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ਭਵਡਊਰ: 5  
ਵਸਹਤ ਅਤ ਤੰਦਯੁਸਤੀ 

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਿੁਸ਼ੀ ਅਤ ਤੰਦਯੁਸਤੀ 

ਦ਼ ੰਤਸ਼ਟ਼ ਨਾੰ  ਾਯਤ਼ ਰਦਨ ਏਯਦ਼ ਸੀ ਅਤਿ ਇਸ ਐਸ਼਼ ਅਤਿ ਆਯਭ ਵਿੱਰ ਰੀ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। 
ਜਦੋਂ ਅੀਂ ਉਭ਼ਦ ਏਯਦਿ ਸਾਂ ਏ ਡ਼ਆਂ ਇਿੱਛਵਾਂ ਤਯੰਤ ਾਯ਼ਆਂ ਸੁਣ ਤਾਂ ਅੀਂ ਭਿੱ ਆਵਾਂ 
ਦ ਸਭਣ ਏਯਦਿ ਸਾਂ। ਇਿੱਛਵਾਂ ਦ਼ ਾਯਤ਼ ਨ ਸੁਣ ਏਯਨ ਅਏਯ ਉਦ਼ ਅਤਿ ਿੱ  
ਆਉਂਦ ਸੀ। ਐਸ਼ ਅਤਿ ੰਤਸ਼ਟ ਭਸਾ ਏਯਨ ਰਈ ਫਨਆਦ਼ ਰੁੜ੍ਾਂ ਾਯ਼ਆਂ ਸੁਣ਼ਆਂ 
ਚਸ਼ਦ਼ਆਂ ਸਨ, ਯ ਇਦ਼ ਇਿੱਏ ਼ਭ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਏ਼ ਤੀਂ ਉਭ਼ਦ ਏਯਦਿ ਸੁ ਏ ਤਸਡਿ 
ਭਤ-ਤ ਸਯ ਜ਼ਯਾਯਤ ਅਤਿ ਇਿੱਛ ਨਾੰ  ਾਯ ਏਯਨਿ - ਸਯ ਭਸ਼ਨੇ ਏਿੱੜ੍ਿ ਐਯ਼ਦਣਿ, ਸਯ 
ਸਫ਼ਤਿ ਫਸਯ ੰ ਭਣ ਜਣਿ, ਯੁਜ਼ਨ ਸ਼ਨਦਯ ਬੁਜਨ ਏਯਉਣਿ, ਜਾਂ ਨਵੀਂ ੰ਼ਤ ਼ਡ਼ 
ਐਯ਼ਦ ਏਿ ਦਿਣਿ? ਜਦੋਂ ਅੀਂ ਫਸਤ ਯ਼ਆਂ ਚ਼ਜ਼ਾਂ ਦ਼ ਇਿੱਛ ਯਿੱਐਦਿ ਸਾਂ ਤਾਂ ਅੀਂ ਅੰਤਸ਼ਟ 
ਸੰ ਦਿ ਸਾਂ। ਜਦੋਂ ਇਸ ਇਿੱਛਵਾਂ ਾਯ਼ਆਂ ਨਸੀਂ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ ਅਤਿ ਇਸ ਦਐ ਦੰਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਇਸ਼ 
ਏਯਨ ਸੀ ਏ ੰਤਹਸ਼ਟ਼ (ੰਤੁਸ਼) ਨਾੰ  ਐਸ਼਼ ਦ ਅਨਬਵ ਏਯਨ ਰਈ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਭੰਨਆ 
ਆ ਸੀ। ਨਵੇਂ ਤੋਂ ਨਵੇਂ ਟ਼ਚਆਂ ਨਾੰ  ਰਤ ਏਯਨ ਰਈ ਨਯੰਤਯ ਮਤਨ ਏਯਨੇ ਨਾੰ  
ਅੰਤਸ਼ਟ਼ ਅਤਿ ਫਿਅਯਭ਼ ਦ਼ ਦ਼ਵ਼ ਥਤ਼ ਵਿੱਰ ਰੀ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

ੲ. ਿੁਸ਼ ਰਕਾਂ ਦੀਆਂ ਵਿਸ਼ਸ਼ਤਾਿਾਂ 

ਐਸ਼਼ ਥਤ਼ ਅਤਿ ਵਅਏਤ਼ਤ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ 'ਤਿ ਨਯਬਯ ਏਯਦ਼ ਸੀ। ਭਿੱ ਐ ਵਅਏਤ਼ਤ 
ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਸਨ: 

ਭਾਨਵਸਕ ਅਤ ਸਯੀਯਕ ਵਸਹਤ: ਉਸ ਰੁਏ ਜੁ ਯ਼ਯਏ ਅਤਿ ਭਨਏ ਤੂਯ 'ਤਿ ਤੰਦਯਤ 
ਸਨ, ਉਸ ਉਸਨਾਂ ਰੁਏਾਂ ਨਰੋਂ ਜ਼ਆਦ ਐਸ਼ ਸਨ ਜ ੁਭੜ਼੍ ਸਤ ਤੋਂ ਼ੜ੍ਤ ਸਨ। 

ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ ਵਿਸ਼ਸ਼ਤਾਿਾਂ: ਐਸ਼ ਯਸਣ ਵਰਿ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਇਸ ਵਸ਼ਵ ਸੰ ਦ ਸੀ 
ਏ ਉਸ ਆਣਿ ਜ਼ਵਨ ਦ਼ਆਂ ਯਥਤ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਨਮੰਤਯਤ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਭਯਿੱਥ ਸਨ। ਉਸ 
ਥਤ਼ਆਂ ਅਨਯ ਐਦ ਨਾੰ  ਢਰ ਏਦਿ ਸਨ, ਉਸਨਾਂ ਵਿੱ ਚ ਆਤਭਵਸ਼ਵ ਸੰ ਦ ਸੀ, ਉਸ 
ਜੰ਼ਦ਼ ਦਿ ਅਨਬਵਾਂ ਤੋਂ ਿੱ ਐਣ ਰਈ ਸਭਿਸ਼ਾਂ ਤਆਯ ਯਸੰਦਿ ਸਨ, ਜਵੇਂ ਅੀਂ ਆਤਭ 
ਮਥਯਥ਼ਏਯਨ ਦ਼ ਚਯਚ ਏਯਦਿ ਭੇਂ ਡ਼ਹਾਂਿ। ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਐਸ਼ ਰੁਏ ਉੱਚ ਵੀ-ਭਣ 
ਯਿੱਐਦਿ ਸਨ, ਦਾਜਿ ਰੁਏਾਂ ਨਰ ਭਰਦਿ-ਜਰਦਿ ਸਨ, ਜੰ਼ਦ਼ ਦ਼ਆਂ ਟਨਵਾਂ 'ਤਿ ਵਧਿਯਿ 
ਨਮੰਤਯਣ ਭਸਾ ਏਯਦਿ ਸਨ, ਅਤਿ, ਆਸ਼ਵਦ਼ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਏ ਉਸ ਆਣਿ ਟ਼ਚਆਂ ਨਾੰ  
ਰਤ ਏਯ ਏਦਿ ਸਨ। ਬ ਤੋਂ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਿੱਰ ਇਸ ਸੀ ਏ ਅਜਸਿ ਰੁਏ ਜ਼ਆਦਤਯ 
ਭਾਂ ਐਸ਼ ਯਸੰਦਿ ਸਨ। 
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ਿੁਸ਼ੀ ਅਤ ਤੰਦਯੁਸਤੀ ਭਵਡਊਰ: 5  
ਵਸਹਤ ਅਤ ਤੰਦਯੁਸਤੀ 

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਿੰਿ ਵਨੈੱਜੀ ਸਫੰਧ: ਐਸ਼ਸਰ ਰੁਏ ਭਜਏ ਤੂਯ 'ਤਿ ਿੱਰਫਤ ਏਯਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਰੁਏਾਂ ਨਰ 
ਾਂਝ, ਰਅ ਦ਼ਆਂ ਭਜਏ ਜ਼ਯਾਯਤਾਂ ਨਾੰ  ਾਯ ਏਯਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਫਦਰਿ ਵਿੱ ਚ ਰੁੜ੍ ਦਿ ਭੇਂ 
ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਸਇਤ ਰਤ ਏਯਦਿ ਸਨ। 

ਜੀਿਨ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਿਾਂ: ਐਸ਼਼, ਐਸ਼਼ ਦ਼ਆਂ ਟਨਵਾਂ ਨਰ ਫੰਧਤ ਸੀ, ਜਵੇਂ ਏ ਤਯਿੱਏ਼, 
ਰਿਐ ਭਏਫਰ ਜਿੱ ਤਣ, ਭਤ-ਤ ਜਾਂ ਵਆਸ। ਏ਼ ਤਸਨਾੰ  ਰਿੱ ਦ ਸੀ ਏ ਜ਼ਆਦ ਦੂਰਤ 
ਦ ਭਤਰਫ ਸੀ ਜ਼ਆਦ ਐਸ਼਼? ਇਿੱਏ ਵਯ ਜਦੋਂ ਡ਼ਆਂ ਫਨਆਦ਼ ਰੁੜ੍ਾਂ ਾਯ਼ਆਂ ਸੁ 
ਜਾਂਦ਼ਆ ਂਸਨ ਤਾਂ ਵਧਿਯਿ ਦੂਰਤ ਦ ਭਤਰਫ ਸੁਯ ਐਸ਼਼ ਨਸੀਂ ਸੰ ਦ। ਐੁਜ ਨੇ ੰਏਿਤ ਦਿੱ ਤ ਸੀ 
ਏ ਐਸ਼ਸਰ਼ ਦੂਰਤ ਨਰੋਂ ਜ਼ਆਦ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸੀ। ਐਸ਼਼ ਅਤਿ ਵੀ-ਭਣ, ਯਵਯਤਨ, 
ਆਸ਼ਵਦ, ਵੀ ਰਫੰਧਨ ਦਿ ਸਨਯ, ਚੰਿ ਨੱਜ਼ ਫੰਧ, ਟ਼ਚਆਂ ਵਿੱਰ ਤਯਿੱਏ਼, 
ਅਧਆਤਭਏਤ ਅਤਿ ਧਯਭਏ ਵਸ਼ਵਾਂ ਵਚਏਯ ਇਿੱਏ ਭਜ਼ਫਾਤ ਫੰਧ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਇ 
ਰਈ ਐਸ਼਼ ਦ ਵਅਏਤ਼ਤ ਅਤਿ ਵਵਸਯ ਦਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਸਰਾਆਂ ਨਰ ਨਜ਼ਦ਼ਏ਼ ਫੰਧ 
ਸੀ। ਜ ਭਜ ਵਿੱ ਚ ਵਅਏਤ਼ ਐਸ਼ ਯਸੰਦਿ ਸਨ, ਉੱਥਿ ਆਨ, ਵਅਏਤ਼ਤ ਆਜ਼ਦ਼ 
ਅਤਿ ਭਨਤ ਭੂਜਾਦ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। 

 

ਿਤੀਵਿਧੀ 5 

ਿੁਸ਼ੀ ਦਾ ਅਨੁਬਿ ਕਯਨਾ 

ਨਭਨਰਐਤ ਰਸ਼ਨ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਤਯਹਾਂ ਦ਼ ਜੰ਼ਦ਼ ਫਤ਼ਤ ਏਯਨ ਵਰਿ ਜਵੇਂ ਯ਼ਫ,ਅਭ਼ਯ, 
ੜ੍ਹਿ-ਰਐਿ ਅਤਿ ਅਨੜ੍ਹ, ਭਯਦ ਅਤਿ ਯਤਾਂ, ਰੜ੍ਏਿ ਅਤਿ ਰੜ੍ਏ਼ਆਂ, ਵਆਸਿ ਅਤਿ 
ਅਣਵਆਸਿ, ਆਦ ਤੋਂ ਿੱ ਛ।ੁ 

ਆਣ਼ ਜੰ਼ਦ਼ ਦ਼ਆਂ ਯ਼ਆਂ ਚ਼ਜ਼ਾਂ ਨਾੰ  ਧਆਨ ਵਚ ਯਿੱਐਦਿ ਸੁ, ਏ਼ ਤੀਂ ਏਸ ਏਦਿ ਸੁ 
ਏ ਤੀਂ ਫਸਤ ਐਸ਼ ਸੁ? ਥੁਨਹੇ  ਫਸਤ ਐਸ਼ ਸੁ? ਫਸਤ ਜ਼ਆਦ ਐਸ਼ ਨਸੀਂ ਜਾਂ ਫਰਏਰ ਐਸ਼ 
ਨਸੀਂ ਸੁ?  

ਸਣ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਬ਼ਦਯਾਂ ਤੋਂ ਰਤ ਸੁ ਉੱਤਯਾਂ ਦ਼ ਫਯੰਫਯਤ ਦ ਭਰਾਂਏਣ ਏਯੁ। ਤੀਂ 
ਏਿੱਢਿ  ਿੱ ਟਆਂ ਨਾੰ  ਸੁਯ ਜ਼ਆਦ ਰਬਵਸ਼ਰ਼ ਤਯ਼ਏਿ ਨਰ ਭਝਉਣ ਰਈ ਈ 
ਚਿੱ ਤਯ ਜਾਂ ਰਪਏ ਜ਼ਯ਼ ਵ਼ ਦਯ ਏਦਿ ਸੁ। 
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ਭਵਡਊਰ: 5  
ਵਸਹਤ ਅਤ ਤੰਦਯੁਸਤੀ 

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਿੁਸ਼ੀ ਅਤ ਤੰਦਯੁਸਤੀ 

 

 
1.  ਐਸ਼਼ ਦ਼ ਯਬਸ਼ ਦ। ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਤਯ਼ਏਆਂ ਦ਼ ਛਣ ਏਯੁ ਜਨਹ ਾਂ ਦਆਯ ਐਸ਼਼ ਅਤਿ 

ਤੰਦਯਤ਼ ਰਤ ਏ਼ਤ਼ ਜ ਏਦ਼ ਸੀ। 

2.  ਰੁੜ੍ਾਂ ਦ਼ ਾਯਤ਼ ਦਿ ਫੰਧ ਵਿੱ ਚ ੰਤਸ਼ਟ਼ ਦ਼ ਰਤ਼ ਏਯਨ ਏ਼ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸੰ ਦ 
ਸੀ? ਏਯਨਾਂ ਭਿਤ ਵਆਐਆ ਏਯੁ। 

3.  ਐਸ਼ ਰੁਏਾਂ ਦ਼ਆਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਦਿੱ ੁ। 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 17.2 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦ ਹ?  

ਬੂਟਾਨ ਵਿਿੱ ਿ ਿੁਸ਼ੀ 

ਬਾਟਨ ਸਭਰਆ ’ਤਿ ਫਣਆ ਇਿੱਏ ਛੁਟ ਜਸ ਦਿਸ਼ ਸੀ। 1970 ਦਿ ਦਸਏਿ ਵਿੱ ਚ ਬਾਟਨ 

ਨੇ ਦਨ਼ਆ ਨਾੰ  ਆਣ ਸਰ ਸੀ਼ਨੈ ਪਯਭਾਰ ਦਿੱ ਤ। ਦਨ਼ਆ ਬਯ ਦਿ ਦਿਸ਼, ਇ 

ਦਿਸ਼ ਦ਼ ਐਸ਼਼, ਤੰਦਯਤ਼ ਅਤਿ ਵਏ ਦਿ ਭ ਵਜੋਂ ਏਿੱ ਰ ਯਿਰਾ ਉਤਦ (ਜ਼ਡ਼਼) ਦ਼ 
ਣਨ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਬਾਟਨ ਦ਼ ਯਏਯ਼ ਨ਼ਤ਼ ਦਿ ਏੇਂਦਯ ਵਿੱ ਚ ਐਸ਼਼ ਸੀ। ਉਸ "ਯੁ 

ਨੈਸ਼ਨਰ ਸੀ਼ਨੈ" (GNH) ਦ਼ ਣਨ ਏਯਦਿ ਸੁ ਏਸੰਦਿ ਸਨ ਏ ਭਿੱ ਚਿ ਵਏ ਨਾੰ  
ਨਯਧਯਤ ਏਯਨ ਰਈ ਦੂਰਤ ਸ਼ ਏਯਏ ਨਸੀਂ ਸੁ ਏਦ਼। ਵਏ ਅਤਿ ਵਧਿ ਨਾੰ  
ਅੰਦਯਾਨ਼ (ਵੀ) ਅਤਿ ਫਸਯ਼ ਜ਼ਵਨ ੰਯਾਂ ਵਚਏਯ ੰਤਰਨ ਦਆਯ ਵਚਯਆ 

ਜਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ। ਇ ਤਯਹਾਂ, ਦੂਰਤ ਨਾੰ  ਿੱ ਬਆਚਯਏ ਏਦਯਾਂ-ਏ਼ਭਤਾਂ, ਵਤਵਯਨ 

(ਏਦਯਤ) ਦਿ ਨਰ-ਨਰ ਭਜ (ਰੁਏਾਂ) ਨਰ ਜੁੜ੍ਨ ਚਸ਼ਦ ਸੀ। 

ਐੁਜ ਨੇ ਇਸ ਵ਼ ਦਐਇਆ ਸੀ ਏ ਅਭ਼ਯ ਸੁਣ ਨਰ ਰੁਏ ਐਸ਼ ਨਸੀਂ ਸੰ ਦਿ। ਏ਼ ਬਾਟਨ਼ 
ਰੁਏ ਦਨ਼ਆ ਨਾੰ  ਏੁਈ ਅਸਭ ੰਦਿਸ਼ ਦਿ ਯਸਿ ਸਨ? ਮਾਏਿ ਅਤਿ ਪਯਾਂ ਵਯਿ ਦਿਸ਼ਾਂ ਨੇ ਵ਼ 
ਇ ਨਾੰ  ਆਣਿ ਰੁਏਾਂ ਦ਼ ਬਰਈ ਦ ਭਰਾਂਏਣ ਏਯਨ ਰਈ ਆਣ਼ਆਂ ਯਏਯ਼ ਨ਼ਤ਼ਆਂ 

ਦਿ ਸਿੱ ਿ ਵਜੋਂ ਅਣਇਆ ਸੀ। ਤੀਂ "ਯੁ ਨੈਸ਼ਨਰ ਸੀ਼ਨੈ" (GNH) ਫਯਿ ਸੁਯ ਵਿਯਵਿ 
ਇਿੱਥਿ ੜ੍ਹ ਏਦਿ ਸੁ:   

GNH@http://en.wikipedia.org/wiki/Gross_National_Happiness ਅਤਿ 
www.youtube.com  ਜਾਂ "Happiness Bhutan" 
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ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ਇਿੱਏ ਸੁਯ ਠ ਵਿੱ ਚ ਅੀਂ ਰਿਯਣ ਅਤਿ ਉਸਨਾਂ ਦ਼ ਡ਼ ਜੰ਼ਦ਼ ਵਿੱ ਚ ਭਸਿੱਤਵਾਯਣ 
ਬਾਭਏ ਫਯਿ ੜ੍ਹਦਿ ਸਾਂ। ਅੀਂ ਿੱ ਐਆ ਸੀ ਏ ਵਏ ਅਤਿ ਵਏ ਰਈ ਭਿੱ ਢਰ਼ਆਂ ਰੁੜ੍ਾਂ 
ਅਤਿ ੂਣ ਰੁੜ੍ਾਂ ਦ਼ ਾਯਤ਼ ਜ਼ਯਾਯ਼ ਸੀ। ਯਿ ਭਨਿੱ ਐਾਂ ਵਿੱ ਚ ਵਏ ਅਤਿ ਵਧ ਏਯਨ ਦ਼ 
ਰਵਯਤ਼ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਵਧਣ, ਪੀਰਉਣ ਅਤਿ ਯਿੱਏ ਸੁਣ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਡਿ ਯਆਂ 
ਏੁਰ ਸਨਯ ਅਤਿ ਮੁਤਵਾਂ ਸਨ, ਯ ਏ਼ ਅੀਂ ਿੱਚਭਿੱ ਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦ਼ ਵਿੱ ਧ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਵਯਤੋਂ ਏਯਦਿ 
ਸਾਂ? ਏਝ ਰੁਏ ਬ ਤੋਂ ਵਧ਼ਆ ਏੰਭ ਏਯਦਿ ਦਐਈ ਦੰਦਿ ਸਨ ਜੁ ਉਸ ਏਯਨ ਦਿ ਮੁ ਸਨ, 
ਯ ਯਿ ਇ ਰਏਯ ਨਸੀਂ। 

ਸਿ-ਿਾਸਤਵਿਕਤਾ ਦ ਅਯਥ ਵਅਏਤ਼ ਦਿ ਉਦ਼ ਾਯ਼ ਭਯਿੱਥ ਤਿੱਏ ਵਏ ਨਾੰ  
ਦਯਉਂਦ ਸੀ। ਨਾੰ  ਇਸ ਭਝਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ ਏ ਵੀ ਵਤਵਏਤ ਦ ਭਤਰਫ ਵਏ 
ਦ ਅੰਤ ਨਸੀਂ ਸੀ; ੋਂ ਇਸ ਯਿੱਏਤ ਦ ਭਯ ਸੀ। ਤੀਂ ਭਸਾ ਏਯ ਏਦਿ ਸੁ ਏ 
ਯਫ਼ ਵਿੱ ਡਿ ਜਾਂ ਫਜ਼ਯ ਰੁਏ ਸ਼ ਵੀ-ਵਤਵਏਤ ਰਤ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਤਸਨਾੰ  ਰਏਯਆ 
ਫਯਿ ਜੰਨ਼ ਜਰਦ਼ ਸੁ ਏਿ ਿੱ ਐਣ ਸ਼ਯਾ ਏਯਨ ਚਸ਼ਦ ਸੀ। ਜਵੇਂ ਏ ਅੀਂ ਆਣਿ 
ਭਜਏ ੰਯ ਵਿੱ ਚ ਰਦਿ ਸਾਂ, ਅੀਂ ਭਜਏ ਅਤਿ ਨੈਤਏ ਏਦਯਾਂ-ਏ਼ਭਤਾਂ ਨਾੰ  ਿੱ ਐਦਿ 
ਸਾਂ। ਏਦਯਾਂ ਏ਼ਭਤਾਂ ਨਾੰ  ਦਸ਼ ਦਿਣ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ ਅਤਿ ਰਬਵ਼ ਪੀਰਿ ਰੀਣ 
ਅਤਿ ਪਰ ਭਮੁਜਨ ਏਯਨ ਰਈ ੰਯ ਦ ਭਰਾਂਏਣ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਡ਼ ਭਦਦ ਏਯਦ਼ਆਂ 
ਸਨ। ਆਣਿ ਆ, ਦਾਜਆਂ ਅਤਿ ਏਦਯਤ ਰਈ ਆਯ ਅਤਿ ਤਏਯ, ਭਿੱ ਆ ਏੇਂਦਯਤ 
ਸੁਣ ਅਤਿ ਵੀ-ਏੇਂਦਯਤ ਨਸੀਂ ਸੁਣ, ਿੱ ਐਣ ਰਈ ਐਿੱ ਰਹਨ, ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਇਿੱਏ ਉਦਿਸ਼ ਸੁਣ 
ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਰਸਣ ਏਯਨ ਰਈ ਏਝ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸਰਾ ਸਨ। 

ਇ ਤੋਂ ਇਰਵ ਨਾੰ  ਆਣਿ ਨੱਜ਼ ਵਏ ਰਈ ਰਤਯ ਏੰਭ ਏਯਨ ੈਂਦ ਸੀ। ਯਫ਼ 
ਏਦਯਾਂ-ਏ਼ਭਤਾਂ ਦ ਸੁਣ ਨਏਫ਼਼ ਸੀ, ਏਉਂਏ ਨਾੰ  ਆਣ਼ਆਂ ਏਦਯਾਂ-ਏ਼ਭਤਾਂ ਨਾੰ  ਅਭਰ 
ਵਿੱ ਚ ਰਆਉਣ ਰਈ ਰਿਯਤ ਸੁਣ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਵੀ-ਵਤਵਏਤ ਨਾੰ  ਅਿੱਿ ਵਧਣ ਅਤਿ ਪੀਰਣ 
ਦ਼ ਰਿਯਣ ਰਦਨ ਏਯਦ਼ ਸੀ। 

ਭਸਤਭ ਾਂਧ਼ ਨੇ ਯਫ਼ ਅਸੰ ਅਤਿ ਅਨਸ਼ਤ ਜ਼ਵਨ ਦਿ ਧਾਂਤਾਂ ਦ ੰਦਿਸ਼ ਸ਼ ਨਸੀਂ 
ਦਿੱ ਤ, ੋਂ ਇਸਨਾਂ ਦ਼ ਰਣ ਏ਼ਤ਼। ਭਦਯ ਟੀਯਿ ਨੇ ਆਯ, ਸ਼ਯਧ ਅਤਿ ਦਇਆ ਨਰ 
ਯ਼ਫਾਂ ਅਤਿ ਦਿੱਫਿ-ਏਚਰਿ ਰੁਏਾਂ ਦ਼ ਿਵ ਏ਼ਤ਼। ਅਜਸਿ ਰੁਏ ਆਣ਼ ਭਯਿੱਥ ਨਾੰ  ਛਣਦਿ 
ਸਨ ਅਤਿ ਇਦ਼ ਰਬਏਯ਼ ਵਯਤੋਂ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਵੀ-ਵਤਵਏਤ ਵਅਏਤ਼ ਨਾੰ  

17.2 ਸਿ-ਿਾਸਤਵਿਕਤਾ ਅਤ ਵਯਿੱ ਕ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ 
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ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਿੁਸ਼ੀ ਅਤ ਤੰਦਯੁਸਤੀ 

ਯਬਸ਼ਤ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ਼ ਸੀ, ਇ ਤਯਹਾਂ ਜਦੋਂ ਅੀਂ ਭਸਤਭ ਾਂਧ਼ ਜਾਂ ਭਦਯ 
ਟੀਯਿ ਦ ਨਾਂ ਰੈਂਦ ਸਾਂ 'ਅਸੰ' ਅਤਿ 'ਭਯਣ' ਸ਼ਫਦ ਤਯੰਤ ਡਿ ਦਭ ਵਿੱ ਚ ਆਉਂਦਿ 
ਸਨ। 

 
ਅੀਂ ਦਿਐਦਿ ਸਾਂ ਏ ਏਝ ਰੁਏ ਭਸ਼ਏਰ ਸਰਤਾਂ ਦ ਸਭਣ ਏਯਦਿ ਸੁ ਵ਼ ਭਏਯਉਂਦਿ 
ਸਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਏੁਰ ਰਚਏ਼ਰਣ ਸੀ, ਇਸ ਏਵੇਂ ੰਬਵ ਸੀ?  

ਅੀਂ ਦਿਐਦਿ ਸਾਂ ਏ ਅਜਸਿ ਰੁਏਾਂ ਵਿੱ ਚ ਸਿਠ ਰਐ਼ਆਂ ਭਯਿੱਥਵਾਂ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ ਜੁ ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  
ਉਸਨਾਂ ਦ਼ਆਂ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਦ ਸਭਣ ਏਯਨ ਅਤਿ ਉਸਨਾਂ ਦਿ ਜ਼ਵਨ ਨਾੰ  ਅਿੱਿ ਵਧਉਣ 
ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ: 

• ਵੀ ਨਯਨ਼ ਜਾਂ ਆਣਿ ਆ ਅਤਿ ਦਾਜਆ ਂਦਿ ਫੰਧ ਵਿੱ ਚ ਆਣਿ ਵਸਯ ਦ਼ ਜਾਂਚ 
ਏਯਨ। 

• ਵੀ-ਵ਼ਏਯਤ, ਵੀ-ਭਣ ਅਤਿ ਆਣਿ ਆ ਵਿੱ ਚ ਵਸ਼ਵ। 
• ਰਬਵਸ਼ਰ਼ ੰਚਯ ਸਨਯ। 
• ਏਯਤਭਏ ਯਵਿੱਈਆ: ਅਪਰਤ ਦ ਸਭਣ ਏਯਨ ਅਤਿ ਰਤ਼ਆਂ ਤੋਂ ਿੱ ਐਣ। 
• ਉਦਿਸ਼ਾਯਨ ਜ਼ਵਨ ਜਾਂ ਉਸ ਜੁ ਏਯਦਿ ਸਨ ਉ ਵਿੱ ਚ ਅਯਥ ਰਿੱ ਬਣ। 
• ਮਥਯਥਵਦ਼ ਟ਼ਚਿ ਨਯਧਯਤ ਏਯਨ ਅਤਿ ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਆਣ਼ ਮੁਤ ਅਤਿ ਸਨਯ ਦਿ 

ਅਨਯ ਰਤ ਏਯਨ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯਨ। 
• ਥਤ਼ ਦ਼ ਭੰ ਦਿ ਅਨਯ ਰਚਏ਼ਰਣ ਜਾਂ ਫਦਰਣ। 
• ਇਸ ਵਸ਼ਵ ਏਯਨ ਏ ਭਸ਼ਏਰਾਂ ਅਥਈ ਅਤਿ ਥੁੜ੍ਹਿ ਭੇਂ ਰਈ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ। 
• ਦਾਜਆ ਂਨਰ ਭਜ਼ਫਾਤ ਅਤਿ ਸਯਿ ਫੰਧ ਯਿੱਐਣਿ। 

 
ਛਰਿ ਠ ਵਿੱ ਚ ਅੀਂ ਯੁਜ਼ਨ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਬਵਨਵਾਂ ਦਿ ਭਸਿੱਤਵ ਫਯਿ ਿੱ ਐਆ ਼। ਇਿੱਥਿ 
ਅੀਂ ਸਤ ਅਤਿ ਤੰਦਯਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਏਯਤਭਏ ਬਵਨਵਾਂ ਦ਼ ਬਾਭਏ ਫਯਿ ਜਣਾਂਿ। 
ਨਏਯਤਭਏ ਬਵਨਵਾਂ ਜ਼ਵਨ ਨਾੰ  ਚਯਾ ਯਾ ਨਰ ਚਰਉਣ ਰਈ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਤਾਂ 
ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ, ਯ ਉਸ ਅਏਯ ਉਸ ੜ੍ਫੜ੍ ੀਦ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ ਅਤਿ ਜ਼ਵਨ ਦਿ ਏਦਯਤ਼ 
ਰਵਸ ਵਿੱ ਚ ਵਨ ਉਂਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਜ਼ਵਨ ਦ਼ਆਂ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਏਇਭ ਯਿੱਐਣ ਰਈ 

17.4 ਸਕਾਯਾਤਭਕ ਬਾਿਨਾਿਾਂ ਦਾ ਵਿਕਾਸ 

17.3 ਸਿ-ਿਾਸਤਵਿਕ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀਆ ਂਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਛਾਣਨਾ 
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ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਏਯਤਭਏ ਬਵਨਵਾਂ ਪਇਦਿਭੰਦ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਏ਼ ਤੀਂ ਨਫ਼ਯਤ ਨਰੋਂ ਆਯ, ਡਯਨ 
ਨਰੋਂ ਖ਼ਸ਼਼, ਅਤਿ ਦਾਜਆ ਂਦ਼ ਅਣਦਿਐ਼ ਏਯਨ ਨਰੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦ਼ ਦਿਐਬਰ ਏਯਨ ੰਦ ਨਸੀਂ 
ਏਯੁਿ? ਏਯਤਭਏ ਬਵਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਚੰ ਭਸਾ ਏਯਉਂਦ਼ਆਂ ਸਨ, ਨਾੰ  ਸ਼ਾਂਤ 
ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ ਅਤਿ ਆਯਭ ਦ਼ ਬਵਨ ਰਦਨ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ, ਜਦੋਂ ਅੀਂ 
ਏਿ ਸੁਯ ਵਅਏਤ਼ ਦਿ ਵਵਸਯ ਦ਼ ਏਦਯ ਏਯਦਿ ਸਾਂ, ਤਾਂ ਅੀਂ ਫਦਰਿ ਵਿੱ ਚ ਐਸ਼, 
ਅਯਭਦਿਸ ਅਤਿ ਾਯਤ਼ ਦ਼ ਬਵਨ ਭਸਾ ਏਯਦਿ ਸਾਂ। 

 
ਵਿਿੱ ਤਯ 17.1: ਸਕਾਯਾਤਭਕ ਬਾਿਨਾਿਾਂ 

ੳ. ਸਕਾਯਾਤਭਕ ਬਾਿਨਾਿਾਂ ਨਾੰ  ਦੁ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਤਯ਼ਏਆਂ ਨਰ ਰਬਵਤ ਏਯਦ਼ਆਂ 
ਸਨ- ਉਸ ਡ਼ ੁਚ, ਬੂਤਏ ਅਤਿ ਭਜਏ ਯੁਤਾਂ ਨਾੰ  'ਵਆਏਤ' ਰਦਨ ਏਯਦ਼ਆਂ 
ਸਨ, ਅਤਿ ਤਣਅ ਅਤਿ ਦਫਅ ਦਿ ਭੇਂ ਵ਼ ਨਾੰ  ਭਜ਼ਫਾਤ ਫਣ ਏਿ ਯਿੱਐਦ਼ਆਂ ਸਨ। 
ਏਯਤਭਏ ਬਵਨਵਾਂ ਨਰ ਸੁਣ ਵਰਿ ਰਬਵ ਡਿ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਸਇਏ ਸੰ ਦਿ ਸਨ 
ਏਉਂਏ: 

• ਧਆਨ ਅਤਿ ਚੰਤਨ ਵਆਏ ਅਤਿ ਡਾੰ  ਸੁ ਜਾਂਦਿ ਸਨ, ਨਤ਼ਜਿ ਵਜੋਂ ਉਸ ੰਏਟ ਨਰ 
ਨਜਿੱ ਠਣ ਦ਼ਆਂ ਯਣਨ਼ਤ਼ਆਂ ਫਣਉਂਦਿ ਸਨ। 

• ਏਯਤਭਏ ਬਵਨਵਾਂ ਨਏਯਤਭਏ ਬਵਨਵਾਂ ਤੋਂ ਉਤੰਨ ਸੁਣ ਵਰਿ ਭੜ੍ਿ ਰਬਵਾਂ ਦ਼ 
ਭਯੰਭਤ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ. 

• ਭਨਏ ਸਤ ਅਤਿ ਤੰਦਯਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਵਧ ਏਯਦਿ ਸਨ: ਇ ਨਰ ਅੀਂ ਜਯਾਏਤ, 
ਉਤਸ਼ਸ, ਦਰੜ੍ਤ ਅਤਿ ਊਯਜ ਨਾੰ  ਰਦਯਸ਼ਤ ਏਯਦਿ ਸਾਂ। 
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• ਏਯਤਭਏ ਬਵਨਵਾਂ ਦਾਜਆ ਂਨਰ ਿੱਰਫਤ ਰਈ ਨੱਜ਼ ਯੁਤ ਫਣਉਂਦ਼ਆਂ ਸਨ: 
ਅੀਂ ਨਵੇਂ ਦੁਤ ਫਣਉਂਦਿ ਸਾਂ ਅਤਿ ਉਸਨਾਂ ਨਰ ਸਬਤ ਅਤਿ ਜੜ੍ਅ ਭਸਾ 
ਏਯਦਿ ਸਾਂ। 

• ਆਸ਼ਵਦ ਅਤਿ ਦਰੜ੍ਤ ਦ ਨਯਭਣ ਏਯਦਿ ਸਾਂ। 
• ਏਯਤਭਏ ਬਵਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਦਯਉਣ ਵਰਿ ਵਅਏਤ਼ ਰਿਭ ਬਵਨ ਨਾੰ  ਜ਼ਆਦ 

ਭਸਾ ਏਯ ਏਦਿ ਸਨ।  
• ਐਸ਼ ਯਸਣ ਵਰਿ ਵਅਏਤ਼ ਏਯਜਾਂ ਨਾੰ  ਰਬਵਸ਼ਰ਼ ਤਯ਼ਏਿ ਨਰ ਏਯਨ ਅਤਿ ਪਰਤ 

ਨਾੰ  ਰਤ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਜ਼ਆਦ ਭਯਿੱਥ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। 

 
ਅ. ਸਕਾਯਾਤਭਕ ਬਾਿਨਾਿਾਂ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਯਨ ਦ ਤਯੀਕ 

ਉਸ ਤਯ਼ਏਿ ਜਨਹ ਾਂ ਦਆਯ ਅੀਂ ਏਯਤਭਏ ਬਵਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਵਧ ਏਦਿ ਸਾਂ: 

• ਧਆਨ ਅਤਿ ਮੁ ਵਯ਼ਆਂ ਆਯਭਦਇਏ ਏਯਤਾਂ ਏਯੁ। 
• ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਏਯਤਭਏ ਅਯਥ ਰਿੱ ਬ ੁ - ਨਏਯਤਭਏ ਟਨਵਾਂ ਰਤ਼ ਭੜ੍ ੁਚੁ ਅਤਿ 

ਏਯਤਭਏ ਵਿੱਰ ਦਿਐੁ। 
• ਯੁਜ਼ਨ ਜ਼ਵਨ ਦ਼ਆਂ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਐਸ਼਼ ਅਤਿ ੰਤਸ਼ਟ਼ ਰਤ ਏਯੁ। 
• ਮਥਯਥਵਦ਼ ਟ਼ਚਆਂ ਦ ਿੱ ਛ ਏਯੁ ਤਾਂ ਜੁ ਤਸਨਾੰ  ਰਤ਼ ਦ਼ ਬਵਨ ਭਰਿ। 
• ਉਸ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਏਯੁ ਜੁ ਤੀਂ ਏਯਨ ੰਦ ਏਯਦਿ ਸੁ। 
• ਆਣਿ ਆ ਤੋਂ ਯਿ ਪੁਏ ਏਯੁ ਅਤਿ ਦਾਜਆਂ ਦ਼ ਭਦਦ ਏਯੁ ਏਉਂਏ ਇਸ ਤਸਨਾੰ  

ਵਧਿਯਿ ਐਸ਼ ਫਣਉਂਦ ਸੀ। 
• ਸ਼ਏਯਜ਼ਯ਼ ਦਐ - ਜਦੋਂ ਤੀਂ ਦਾਜਆ ਂਰਤ਼ ਸ਼ਏਯਜ਼ਯ਼ ਦਐਉਂਦਿ ਸੁ ਤਾਂ ਤਸਡ਼ 

ਛਣ ਅਤਿ ਜਯਾਏਤ ਵਧਿ਼। 

ਿਤੀਵਿਧੀ 5 

ਉਸਨਾਂ ਏਯਤਭਏ ਬਵਨਵਾਂ ਦ਼ ਾਚ਼ ਫਣ ਜੁ ਤੀਂ ਛਰਿ  ਏਝ ਦਨਾਂ ਵਿੱ ਚ 

ਭਸਾ ਏ਼ਤ਼ਆਂ ਸਨ ਅਤਿ ਦਿੱ ੁ ਏ ਉਸਨਾਂ ਨੇ ਥਤ਼ ਦ ਭਰਾਂਏਣ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਤਸਡ਼ 
ਏਵੇਂ ਭਦਦ ਏ਼ਤ਼ ਸੀ। ੰਬਵ਼ ਏਯਤਭਏ ਬਵਨਵਾਂ ਦ਼ ਇਿੱਏ ਾਚ਼ ਵ਼ ਫਣ। ਏਝ 

ਉਦਸਯਣਾਂ ਸਨ: ਵ਼ਏਯ ਏਯਨ ਵਰ, ਰਸੰ਼ਮੁ, ੰ ਦਯ, ਸਿੱਭਿੱ ਐ, ਆਯ ਏਯਨ 

ਵਰ, ਅਨੰਦਭਈ, ਾਂਝ ਏਯਨ ਵਰ, ਫਯ, ਵੀ-ਨਯਬਯ, ਚੰਿ ਬਅ ਵਰ ਅਤਿ 
ਏਯਆਸ਼਼ਰ। 
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• ਆਣਿ ਅਧਆਤਭਏ ਵੀ ਦ ਰਣ ੁਸ਼ਣ ਏਯੁ - ਜਨਹ ਾਂ ਰੁਏਾਂ ਏੁਰ ਵਸ਼ਵ ਰਣਰ਼ 
ਸੀ, ਉਸ ਵਧਿਯਿ ਐਸ਼ ਸਨ। ਜਦੋਂ ਤੀਂ ਏਿ ਏਭਊਨਟ਼/ਭਾਸ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦਿ ਸੁ ਤਾਂ 
ਤੀਂ ਾਂਝ਼ ਵਸ਼ਵ ਰਣਰ਼ ਦ ਸਿੱ  ਫਣਦਿ ਸੁ ਜੁ ਤਸਨਾੰ  ਆਣਿ ਆ ਦ਼ ਬਵਨ 
ਰਦਨ ਏਯਦ ਸੀ ਅਤਿ ਤਣਅ ਅਤਿ ਦਫਅ ਦਿ ਭੇਂ ਵਿੱ ਚ ਉੱਬਯਨ ਤੋਂ ਭਦਦ ਰਦਨ 
ਏਯਦ ਸੀ। 

 

 
1.  ਵੀ-ਵਤਵਏਤ ਸ਼ਫਦ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯੁ। ਉਨਹ ਾਂ ਰੁਏਾਂ ਦਿ ਨਭ ਦਿੱ ੁ ਜਸਨਾਂ ਨੇ 

ਇਸ ਭਏਭ ਸਰ ਏ਼ਤ ਸੀ। 

2.  ਵੀ-ਵਤਵਏ ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ਆਂ ਦੁ ਭਯਿੱਥਵਾਂ ਦ਼ ਛਣ ਏਯੁ। 

3.  ਏਯਤਭਏ ਬਵਨਵਾਂ ਡ਼ ਐਸ਼਼ ਅਤਿ ਤੰਦਯਤ਼ ਨਾੰ  ਏਵੇਂ ਰਬਵਤ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ। 
ਿੱਸ਼ਟ ਏਯੁ। 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 17.3 

ਿਤੀਵਿਧੀ 6 

ਸਕਾਯਾਤਭਕ ਬਾਿਨਾਿਾਂ - ਏਯਤਭਏ ਬਵਨਵਾਂ ਦਿ ਉੱਯ ਦਿੱ ਿ  ਰਬਵ ਡ਼ ਸਤ 

ਅਤਿ ਤੰਦਯਤ਼ ਰਈ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸਨ, ਯ ਏ਼ ਅੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾੰ  ਆਣ਼ ਜੰ਼ਦ਼ ਦ ਸਿੱ  
ਫਣ ਏਦਿ ਸਾਂ? ਸਾਂ, ਅੀਂ ਏਯ ਏਦਿ ਸਾਂ ਜਿਏਯ ਅੀਂ ਆਣ਼ ਜੰ਼ਦ਼ ਰਤ਼ ਏਯਤਭਏ 

ਨਜ਼ਯ਼ਆ ਵਏਤ ਏਯ਼। ਏਿ ਵ਼ ਟਨ ਨਾੰ  ਮਦ ਏਯੁ ਜਿੱ ਥਿ ਤੀਂ ਆਣਿ ਟ਼ਚਿ ਨਾੰ  
ਰਤ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਅਪਰ ਯਸਿ ਸੁ. ਸਣ ਸਿਠਾਂ ਦਿੱ ਤਿ ਏਥਨਾਂ ਨਾੰ  ੜ੍ਹੁ ਅਤਿ ਏਯਤਭਏ ਿੱਐ 

ਵਿੱ ਚ ਨਏਯਤਭਏ ਟਨਵਾਂ ਦ਼ ਭ਼ਐਆ ਏਯਨ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯੁ: 

 ਸਯ ਝਟਏ ਭੀਨਾੰ  ਏਝ ਨ ਏਝ ਐਉਂਦ ਸੀ। ਭੈਂ ਇ ਥਤ਼ ਤੋਂ ਏ਼ ਿੱ ਐ ਏਦ ਸਾਂ? 

ਨਏਯਤਭਏ ਟਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਯ਼ਪਰਿਭ ਏਯੁ ਅਤਿ ਏਯਤਭਏ ਯੁਸ਼ਨ਼ ਵਿੱ ਚ ਦਿਐੁ 

 ਏਈ ਵਯ ਚ਼ਜ਼ਾਂ ਏੰਭ ਨਸੀਂ ਏਯਦ਼ਆਂ, ਇ ਦ ਭਤਰਫ ਇਸ ਨਸੀਂ ਏ ਭੈਂ ਏਝ ਵ਼ 
ਰਤ ਏਯਨ ਦਿ ਮੁ ਨਸੀਂ ਸਾਂ | 

 ਭੈਂ ਮਦ ਏਯਨ ਜ ਯਸ ਸਾਂ ਏ ਭੈਂ ਏ਼ ਰਤ ਏ਼ਤ ਸੀ ਅਤਿ ਭੈਂ ਏ਼ ਏਯ ਏਦ ਸਾਂ। ਭੈਂ 
ਆਣਿ ਨਏਨਾਂ ਅਤਿ ਅਪਰਤਵਾਂ ਨਾੰ  ਵ਼ਏਯ ਏਯਾਂ/ਏਯਾਂ਼, ਯ ਉਨਹ ਾਂ 'ਤਿ ਚੰਤ 
ਨਸੀਂ ਏਯਾਂ/ਏਯਾਂ਼। ਭੈਂ 10% ਅਪਰਤਵਾਂ ਦ਼ ਫਜ 90% ਰਤ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਮਦ 

ਯਿੱਐਾਂ/ਯਿੱਐਾਂ਼। 
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ਭਵਡਊਰ: 5  
ਵਸਹਤ ਅਤ ਤੰਦਯੁਸਤੀ 

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਿੁਸ਼ੀ ਅਤ ਤੰਦਯੁਸਤੀ 

ਕੁਇਜ 2 

ਐਰ਼ ਥਨਾਂ ਨਾੰ  ਬਯੁ: 

1. ਐਸ਼਼ ਦਿ ਤੰਨ ਬ ਸਨ-------------, ------------- ਅਤਿ------------। 

2.  ਐਸ਼਼----------ਅਤਿ-------------ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ’ਤਿ ਨਯਬਯ  ਸੀ। 

3.  ਐਸ਼ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਜ਼ਆਦ ਆਤਭ------------ਚੰਿ----------ਫੰਧ ਅਤਿ-----
-----ਸੰ ਦਿ ਸਨ। 

4.  --------------ਵਅਏਤ਼ਤ ਵਏ ਨਰ ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ ੰਾਯਨ ਭਯਿੱਥ ਦ 
ਜ਼ਆਦ ਅਤਿ ਸ਼ ਉਮੁ ਏਯਨ ਨਰ ਫੰਧਤ ਸੀ। 

5.  ਏਯਤਭਏ ਬਵਨਵਾਂ---------------ਅਤਿ---------------ਨਾੰ  ਰਬਵਤ ਏਯਦਿ 
ਸਨ। 

6.  ਏਯਤਭਏ ਬਵਨਵਾਂ ਡਿ ਵਅਏਤ਼ਤ ਯੁਤਾਂ ਦ--------------ਏਯਦਿ ਸਨ ਅਤਿ 
ਯਣਨ਼ਤ਼ਆਂ ਦ ------------ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਸਇਏ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। 

 
• ਸਤ, ਤੰਦਯਤ਼ ਅਤਿ ਐਸ਼਼ ਆ ਵਿੱ ਚ ਜੜ੍ਿ ਸੁ ੰਏਰ ਸਨ ਜਸਨਾਂ ਵਿੱ ਚ 

ਯ਼ਯਏ, ਭਨਏ, ਭਜਏ ਅਤਿ ਅਧਆਤਭਏ ਭ ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। 
• ਇਿੱਏ ੰਤਰਤ ਜ਼ਵਨਸ਼ੀਰ਼ ਅਣਉਣ ਵਿੱ ਚ ਚੰ਼ ਐਯਏ, ਰੁੜ੍ੀਂਦ਼ ਏਯਤ, ਨੀਂਦ ਅਤਿ 

ਭਨ ਯੰਜਨ ਸ਼ਭਰ ਸਨ ਅਤਿ ਇਸ ਸਤ ਅਤਿ ਤੰਦਯਤ਼ ਨਾੰ  ਮਏ਼ਨ਼ ਫਣਉਂਦ ਸੀ। 
• ਵੀ-ਵਤਵਏਤ ਇਿੱਏ ਰਏਯਆ ਸੀ ਜ ਦਆਯ ਇਿੱਏ ਵਅਏਤ਼ ਉ ਿੱਧਯ ਨਾੰ  

ਰਤ ਏਯਦ ਸੀ ਜ ਵਿੱ ਚ ਉਸ ਭਯਿੱਥ ਸੀ। 
• ਏਯਤਭਏ ਬਵਨਵਾਂ ਨਾੰ  ੰਤਰਤ ਯਟ਼ਨ, ਮਥਯਥਵਦ਼ ਟ਼ਚਆਂ, ਦਾਜਆ ਂ ਦ਼ 

ਭਦਦ ਏਯਨ ਅਤਿ ਵੀ-ਵਤਵਏਤ ਵਿੱਰ ਏੰਭ ਏਯਨ ਦਆਯ ਵਧਇਆ ਜ ਏਦ 
ਸੀ। 

• ਐਸ਼਼ ਇਿੱਏ ਬਵਨ ਸੀ, ਯ ਇਸ ਚੰਿ ਜ਼ਵਨ ਅਤਿ ਤੰਦਯਤ਼ ਨਾੰ  ਵ਼ ਦਯਉਂਦ਼ ਸੀ। 
• ਰੁੜ੍ ਦ਼ ੰਤਸ਼ਟ਼ ਾਯਤ਼ ਰਦਨ ਏਯਦ਼ ਸੀ, ਯ ਨਾੰ  ਵਤਵਏ ਇਿੱਛਵਾਂ ਅਤਿ ਟ਼ਚਿ 

ਤੀਅ ਏਯਨੇ ਚਸ਼ਦਿ ਸਨ। 

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਵਸਿੱ ਵਿਆ ਹ 
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ਿੁਸ਼ੀ ਅਤ ਤੰਦਯੁਸਤੀ ਭਵਡਊਰ: 5  
ਵਸਹਤ ਅਤ ਤੰਦਯੁਸਤੀ 

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

• ਐਸ਼ਸਰ ਰੁਏ ਯ਼ਯਏ ਅਤਿ ਭਨਏ ਤੂਯ 'ਤਿ ਸਤਭੰਦ ਸੰ ਦਿ ਸਨ, ਆਣਿ ਆ ਨਾੰ  
ਵ਼ਏਯ ਏਯਦਿ ਸਨ, ਆਤਭਵਸ਼ਵ ਯਿੱਐਦਿ ਸਨ, ਰਚਏ਼ਰਿ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਦਾਜਆ ਂ
ਨਰ ਚੰਿ ਫੰਧ ਯਿੱਐਦਿ ਸਨ। 

• ਵੀ ਵਤਵਏਤ ਇਿੱਏ ਰਏਯਆ ਸੀ ਜ ਦਆਯ ਅੀਂ ਉਸ ਰਤ ਏਯਦਿ ਸਾਂ ਜ ੁ
ਅੀਂ ਏਯਨ ਦਿ ਭਯਿੱਥ ਸਾਂ। ਨਾੰ  ਵੀ-ਵਤਵਏਤ ਦ਼ ਰਤ਼ ਰਈ ਰਤਯ ਏੰਭ 
ਏਯਨ ਸੰ ਦ ਸੀ। 

• ਵੀ-ਵਤਵਏ ਰੁਏ ਆਣਿ ਵਵਸਯ ਦ਼ ਨਯਨ਼ ਏਯਦਿ ਸਨ, ਆਣਿ ਆ ਨਾੰ , 
ਦਾਜਆ ਂ ਅਤਿ ਏਦਯਤ ਨਾੰ  ਵ਼ਏਯ ਏਯਦਿ ਸਨ, ਰਬਵਸ਼ਰ਼ ੰਚਯ ਸਨਯ, 
ਏਯਤਭਏ ਯਵਿੱਈਆ, ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਉਦਿਸ਼, ਮਥਯਥਵਦ਼ ਟ਼ਚਿ ਨਯਧਯਤ ਏਯਦਿ 
ਸਨ, ਅਤਿ ਵਸ਼ਵ ਏਯਦਿ ਸਨ ਏ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਅਥਈ ਸਨ। 

• ਏਯਤਭਏ ਬਵਨਵਾਂ ਡ਼ ਸਤ ਅਤਿ ਤੰਦਯਤ਼ ਨਾੰ  ਰਬਵਤ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ। 
ਏਯਤਭਏ ਬਵਨਵਾਂ ਡਿ ਯੁਤਾਂ ਨਾੰ  ਵਧਉਣ ਅਤਿ ਭਏਫਰ ਏਯਨ ਦ਼ਆਂ 
ਯਣਨ਼ਤ਼ਆਂ ਫਣਉਣ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ। 

 
1.  ਐਸ਼਼ ਅਤਿ ਤੰਦਯਤ਼ ਦ਼ ਯਬਸ਼ ਦ। ਐਸ਼਼ ਅਤਿ ਤੰਦਯਤ਼ ਰਤ ਏਯਨ ਰਈ 

ੰਤਰਤ ਜ਼ਵਨਸ਼ੀਰ਼ ਦ਼ ਅਵਈ ਏਯਨ ਦਿ ਭਸਿੱਤਵ ਨਾੰ  ਭਝ। 

2.  ਵੀ-ਵਤਵਏ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਦ਼ਆਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਦ਼ ਉਦਸਯਨਾਂ ਭਿਤ ਵਆਐਆ 
ਏਯੁ। 

3.  ਏਯਤਭਏ ਬਵਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਵਏਤ ਏਯਨ ਦਿ ਤਯ਼ਏਆਂ ਫਯਿ ਚਯਚ ਏਯੁ। 

 
17.1 

1. ਐਸ਼਼, ਊਯਜ, ਆਯਭ ਦਿ ਰ, ਅੰਦਯਾਨ਼ ਸ਼ਾਂਤ਼, ੰਤਸ਼ਟ਼, ਵਤਵਯਣ ਰਤ਼ 
ੰਵਿਦਨਸ਼਼ਰਤ। 

2. ੁਸ਼ਣ, ਏਯਤ, ਨੀਂਦ, ਭਨ ਯੰਜਨ, ਆਦ। 

17.2 

ਾਠਕਰਭ ਰਸ਼ਨਾਂ ਦ ਉੱਤਯ 

ਾਠ ਦ ਅੰਤ ਦ ਰਸ਼ਨ 
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ਭਵਡਊਰ: 5  
ਵਸਹਤ ਅਤ ਤੰਦਯੁਸਤੀ 

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਿੁਸ਼ੀ ਅਤ ਤੰਦਯੁਸਤੀ 

1. ਐਸ਼਼ ਯਫ਼ ਇਿੱਏ ਭਨ ਬਵ ਸ਼ ਨਸੀਂ ਸੀ, ਫਰਏ ਚੰ਼ ਜੰ਼ਦ਼ ਜ਼ਉਣ, ਤੰਦਯਤ਼ ਦ 
ਅਨਬਵ ਏਯਨ ਅਤਿ ਜ਼ਵਨ ਦ਼ ਚੰ਼ ਣਵਿੱ ਤ ਦ ਆਨੰਦ ਰੀਣ ਨਾੰ  ਵ਼ ਦਯਉਂਦ਼ ਸੀ।  

2. ਜਦੋਂ ਅੀਂ ਫਸਤ ਯ਼ਆਂ ਚ਼ਜ਼ਾਂ ਦ਼ ਇਿੱਛ ਯਿੱਐਦਿ ਸਾਂ ਤਾਂ ਅੀਂ ਅੰਤਸ਼ਟ ਸੁ ਏਦਿ ਸਾਂ। 
ਜਦੋਂ ਇਸ ਇਿੱਛਵਾਂ ਾਯ਼ਆਂ ਨਸੀਂ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ ਤਾਂ ਦਿੱ ਐ ਸੰ ਦ ਸੀ। 

3. ਭਨਏ ਅਤਿ ਯ਼ਯਏ ਸਤ, ਰਚਏ਼ਰਨ, ਆਤਭ-ਵਸ਼ਵ, ਅਨਬਵਾਂ ਰਤ਼ ਐਿੱ ਰਹ, 
ਨੱਜ਼ ਨਮੰਤਯਣ, ਚੰਿ ਨੱਜ਼ ਫੰਧ। 

17.3 

1. ਏਿ ਵਅਏਤ਼ ਦ ਉਦ਼ ਾਯ਼ ਭਯਿੱਥ ਦਿ ਅਨਯ ਵਏ ਏਯਨ ਵੀ ਵਤਵਏਤ 
ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਭਸਾਂਤਭ ਾਂਧ਼, ਭਦਯ ਟੀਯਿ। 

2. ਵੀ ਨਯਨ਼, ਵੀ ਵ਼ਏਰਤ਼, ਆਤਭ ਨਭਨ, ਆਤਭਵਸ਼ਵ, ਰਬਵਸ਼ਰ਼ ੰਚਯ 
ਸਨਯ, ਏਯਤਭਏ ਯਵਿੱਈ, ਆਦ (ਏੁਈ ਵ਼ ਦੁ) 

3. ਡ਼ ੁਚ, ਬੂਤਏ ਅਤਿ ਭਜਏ ਯੁਤਾਂ ਨਾੰ  ਵਤਰਤ ਏਯਦ ਸੀ, ਤਣਅਾਯਨ ਭੇਂ 
ਭਜ਼ਫਾਤ ਯਸਣ।  

ਕੁਇਜ 1 

1. ਸ਼ 2. ਸ਼ 3. ਰਤ 

4. ਸ਼ 5. ਰਤ 

ਕੁਇਜ 2 

1. ਦਯਥਏ ਯੁਤ, ਫੁਧਤਭਏ ਮੁਤ, ਵਅਏਤ਼ਤ ਮੁਤ 

2. ਥਤ਼ ਫੰਧ਼, ਨੱਜ਼ 

3. ਨਭਨ, ਨੱਜ਼, ਆਸ਼ਵਦ਼ 

4. ਵੀ ਵਤਵਏਤ 

5. ਸਤ, ਤੰਦਯਤ਼ 

6. ਵਥਯ, ਨਯਭਣ 

ਿੈੱਫ ਸਾਈਟਾਂ 
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ਿੁਸ਼ੀ ਅਤ ਤੰਦਯੁਸਤੀ ਭਵਡਊਰ: 5  
ਵਸਹਤ ਅਤ ਤੰਦਯੁਸਤੀ 

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

1. ਇੰਟਯਨੈੱਟ 'ਤਿ ਐਸ਼਼ ਦਿ ਏਈ ਤਯਹਾਂ ਦਿ ਟੀਟ ਉਰਿੱ ਫਧ ਸਨ। ਇਿੱਏ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਈਟ 
ੀਨਰਵਿਨ਼ਆ ਮਾਨ਼ਵਯਟ਼ ਦਿ ਏਯਤਭਏ ਭਨ ਵਆਨ ਏੇਂਦਯ ਦ਼ ' ‘Authentic 
Happiness’ (ਰਭਣਏ ਐਸ਼਼)' ਸੀ, ਅਤਿ ਿਰਭੀਨ ਦ਼ਆਂ ਚਿੱਰ ਯਸ਼ਆਂ ਐੁਜ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ 
ਨਰ ਜੜ਼੍ ਸੁਈ ਸੀ। ਈਟ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਅਬਆਾਂ ਦ਼ ਾਚ਼ ਵ਼ ਦੰਦ਼ ਸੀ ਜੁ ਤੀਂ ਐਸ਼ ਯਸਣ 
ਰਈ ਏਯ ਏਦਿ ਸੁ। http:// www.authentichappiness.sas.upenn.edu 

2. ਤਰ ਫਿਨ ਸ਼ਸਯ ਦ਼ ਵੀੱਫਈਟ 'ਤਿ ਐਸ਼਼ 'ਤਿ ਰਿਐ ਸਨ ਅਤਿ ਐਸ਼਼ ਨਾੰ  ਫਯਏਯਯ ਯਿੱਐਣ 
ਦਿ ਤਯ਼ਏਿ ਫਯਿ ਝਅ ਦਿੱ ਤਿ  ਸਨ। ਉਸ ਨਾੰ  ਦਿੱ ਦ ਸੀ ਏ ਅੀਂ ਏੰਭ ਅਤਿ ਜ਼ਵਨ 
ਵਿੱ ਚ ੰਤਰਨ ਏਵੇਂ ਯਿੱਐ ਏਦਿ ਸਾਂ। http://www.talbenshahar.com/ 

3. ਇਸ ਵੀੱਫ ਈਟ ਦਨ਼ਆ ਦਿ ਬ ਤੋਂ ਐਸ਼ਸਰ ਦਿਸ਼ਾਂ ਦ਼ ਦਯਜਫੰਦ਼ ਿਸ਼ ਏਯਦ਼ ਸੀ: 
http://thehappinessshow.com/HappiestCountries.htm 

ਾਠ ਦ ਅੰਤ ਦ ਰਸ਼ਨਾਂ ਰਈ ਸੰਕਤ 

1. ਬ 17.1 ਵਿਐੁ 

2. ਬ 17.3 ਵਿਐੁ 

3. ਬ 17.4 ਵਿਐੁ 

 

http://thehappinessshow.com/HappiestCountries.htm
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ਭਵਡਊਰ: 5  
ਵਸਹਤ ਅਤ ਤੰਦਯੁਸਤੀ 

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

ਭਾਨਵਸਕ ਵਿਕਾਯ ਅਤ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਇਰਾਜ 

ਤੀਂ ਸ਼ਇਦ ਏਝ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਯ, ਏਾਰ ਜਾਂ ਜਨਤਏ ਥਵਾਂ 'ਤਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਤਯਹਾਂ ਦ 
ਵਵਸਯ ਏਯਦਿ ਦਿਐਆ ਸੁਵਿ, ਉਦਸਯਨ ਰਈ, ਏਾਰ ਦਿ ਫੀ ਨਾੰ  ਵਯ-ਵਯ ਚੀੱਏ 
ਏਯਨ, ਫਯ਼ ਸਰਤ ਵਿੱ ਚ ੜ੍ਏ 'ਤਿ ੰ ਭਣ, ਜਾਂ ਼ਨ ਆਉਣ, ਦਰ ਦ਼ ਧੜ੍ਏਣ ਵਧਣ 
ਅਤਿ ਿਟ ਐਯਫ ਸੁਣ। ਰ਼ਐਆ ਦੂਯਨ ਇ ਤਯਹਾਂ ਦਿ ਵਵਸਯ ਡਿ ਰਈ ਅਧਯਨ ਅਤਿ 
ਅਣਚਸਿ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਇਸ ਨਾੰ  ਇਸ ੁਚਣ ਰਈ ਭਜਫਾਯ ਏਯਦ ਸੀ ਏ ਵਅਏਤ਼ ਇ 
ਏਭ ਦਿ ਵਵਸਯ ਨਾੰ  ਏਉਂ ਏਯਦ ਸੀ। ਭਨ ਵਆਨ ਵਿੱ ਚ ਇਸਨਾਂ ਵਵਸਯਾਂ ਨਾੰ  ਭਨਏ 
ਵਏਯ ਵਜੋਂ ਦਯਇਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇਨਹ ਾਂ ਦ ਵਏ ਸੂਰ਼-ਸੂਰ਼ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਫਸਤ ਯਿ 
ਏਯਏ ਸਨ ਜੁ ਭਨਏ ਵੜ੍ਾਂ ਦ ਏਯਨ ਫਣਦਿ ਸਨ, ਜ ਵਿੱ ਚ ਖ਼ਨਦਨ਼, ਸ਼ਐ਼ਅਤ 
ਦ਼ਆਂ ਏਭਜ਼ੁਯ਼ਆਂ, ਿੱਟ ਤਣਅ ਸਣਸ਼਼ਰਤ, ਫਚਨ ਦਿ ਅਨਬਵ, ਤਣਅਾਯਨ 
ਥਤ਼ਆਂ ਅਤਿ ਸਣ ਵਿੱ ਚ ਅਭਯਿੱਥ ਸ਼ਭਰ ਸਨ। 

ਉਸ ਥਤ਼ਆਂ, ਜਸਨਾਂ ਨਰ ਵਅਏਤ਼ ਨਾੰ  ਨਜਿੱ ਠਣ ਜਾਂ ਉਸਨਾਂ ਨਰ ਿੱ ਝਣ ਭਸ਼ਏਰ 
ਭਝਦ ਸੀ, ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਤਣਅ ਦਿ ਏਯਏ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਤਣਅ ਵਅਏਤ਼ 'ਤਿ ਏਝ ਭੰਾਂ 
ਅਤਿ ਜ਼ਯਾਯਤਾਂ ਨਾੰ  ਥੁਦ ਸੀ ਜ ਨਰ ਨਜਿੱ ਠਣ ਉਨਾੰ  ਫਸਤ ਜ਼ਆਦ ਭਸ਼ਏਰ ਰਿੱ ਦ 
ਸੀ। ਤਣਅ ਦ਼ਆਂ ਇਨਹ ਾਂ ਭੰਾਂ ਨਾੰ  ਾਯ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਰਤਯ ਅਪਰਤ ਵਅਏਤ਼ ਵਿੱ ਚ 
ਭਨਏ ਤਣਅ ੀਦ ਏਯਦ਼ ਸੀ। ਇ ਤਯਹਾਂ, ਇ ਠ ਵਿੱ ਚ ਤੀਂ ਤਣਅ ਦਿ ਰਿੱ ਛਣਾਂ ਅਤਿ 
ਯੁਤਾਂ ਜੁ ਏ ਅਸ਼ਾਂਤ ਸਤ ਦ਼ ਜਡ਼ ਸਨ, ਤਣਅਾਯਨ ਥਤ਼ਆਂ ਦ ਸਭਣ ਏਯਨ ’ਤਿ 
ਅਪਰ ਸੁਣ ਦਿ ਨਤ਼ਜਿ ਉਤੰਨ ਸੁਣ ਵਰਿ ਵਬੰਨ ਰਏਯ ਦਿ ਦਵੰਧਾਂ ਅਤਿ ਨਯਸ਼, ਵਬੰਨ 
ਰਏਯ ਦਿ ਭਨੇਵਏਯਾਂ ਅਤਿ ਉਸਨਾਂ ਦ਼ਆਂ ਇਰਜ ਰਏਯਆਵਾਂ ਫਯਿ ਅਧਨ ਏਯੁਿ। 

 
ਇ ਠ ਦ ਅਧਨ ਏਯਨ ਤੋਂ ਫਅਦ, ਤੀਂ ਇਸ ਏਯਨ ਦਿ ਮੁ ਸੁਵੁਿ: 

• ਯਿਸ਼ਨ ਭਨਏ ਸਤ ਦਿ ਯੁਤ ਵਜੋਂ ਤਣਅ ਦ਼ ਰਏਯਤ਼ ਫਯਿ ਚਯਚ ਏਯ 
ਏੁਿ; 

• ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਏਭਾਂ ਦਿ ਝੜ੍ਆਂ ਅਤਿ ਨਯਸ਼ਵਾਂ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯ ਏੁਿ; 

ਉਦਸ਼ 
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• ਭਨਏ ਯੁਾਂ ਦ਼ਆਂ ਭਿੱ ਐ ਏਭਾਂ ਦ਼ ਾਚ਼ ਫਣ ਏੁਿ; 
• ਇਰਜ ਦ਼ ਰਏਯਆ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯ ਏੁਿ; ਅਤਿ 
• ਤਣਅ ਨਰ ਿੱ ਝਣ ਦ਼ ਰਏਯਆ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯ ਏੁਿ। 

 
ਅਜੁਏਿ ਭੇਂ ਵਿੱ ਚ ਤਣਅ ਰੁਏਾਂ ਰਈ ਫਸਤ ਸ਼ ਆਭ ਅਨਬਵ ਫਣ ਚਿੱ ਏਆ ਸੀ ਜ ੁਫਸਤ ਯਿ 
ਯ਼ਯਏ ਅਤਿ ਭਨ ਵਆਨਏ ਰਤ਼ਏਯਭਾਂ ਦਆਯ ਦਯਇਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਤਣਅ ਦ਼ 
ਯੰਯਤ ਯਬਸ਼ ਯ਼ਯਏ ਰਤ਼ਏਯਆ 'ਤਿ ਏੇਂਦਯਤ ਸੀ। ਸੈਂ ਸ਼ੀਰਿ ਨੇ 'ਤਣਅ' ਸ਼ਫਦ 
ਨਾੰ  ਐੁਜਆ ਅਤਿ ਇ ਦ਼ ਯਬਸ਼ ਯ਼ਯ ਦ਼ ਏਿ ਵ਼ ਜ਼ਯਾਯਤ ਦਿ ਆਧਯ ’ਤਿ ਅਨਸ਼ਚਤ 
ਰਤ਼ਏਯਆ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਏ਼ਤ਼। ਸੈਂ ਸ਼ੀਰਿ ਦ਼ ਯਬਸ਼ ਦ ਆਧਯ ਯ਼ਯਏ ਸੀ ਅਤਿ ਇਸ 
ਸਯਭੁਨਾਂ ਦ਼ਆਂ ਏਯਆਵਾਂ ਨਾੰ  ਜ਼ਆਦ ਭਸਿੱਤਵ ਦੰਦ਼ ਸੀ ਜੁ ਡਯ਼ਨਰ ਅਤਿ ਸੁਯ ਰੰ ਥ਼ਆਂ 
ਦਆਯ ਡਚਯਜ ਏ਼ਤ਼ਆਂ ਜਾਂਦ਼ਆ ਂਸਨ। 

ੀਰਿ ਨੇ ਤਣਅ ਦ਼ਆਂ ਦੁ ਰਏਯ ਦ਼ਆਂ ਸ਼ਰਿਣ਼ਆਂ ਦ਼ ਧਯਨ ਦਿੱ ਤ਼: (ੳ) ਮਾਟਰੀ, ਬਵ 
ਭਿੱਧਭ ਅਤਿ ਰੁੜ੍ੀਂਦ ਤਣਅ ਜਵੇਂ ਏ ਜਦੋਂ ਰਤ਼ਮੁ਼ ਐਿਡ ਐਿਡਦਿ ਭੇਂ (ਅ) ਤਣਅ ਜੁ ਫਯ, 
ਅਨਮੰਤਯਤ, ਤਯਏਸ਼ਣ ਜਾਂ ਅਣਚਸਆ ਤਣਅ ਸੀ। 

ਤਣਅ ਰਤ਼ ਨਵੀਂ ਸੰ ਚ ਵਅਏਤ਼ ਨਾੰ  ਉਰਿੱ ਫਧ ਭਮੁਜ਼ ਧਨਾਂ ਦਿ ਫੰਧ ਵਿੱ ਚ ਥਤ਼ 
ਦਿ ਭਰਾਂਏਣ ਜਾਂ ਵਆਐਆ ਦ਼ ਬਾਭਏ 'ਤਿ ਏੇਂਦਯਤ ਸੀ। ਭਰਾਂਏਣ ਅਤਿ ਭਮੁਜਨ ਦ਼ਆਂ 
ਯਯ ਨਯਬਯ ਰਏਯਆਵਾਂ ਵਅਏਤ਼ ਦਿ ਵਤਵਯਣ ਅਤਿ ਉਦਿ ਅਨਏਾਰਨ ਵਚਏਯ 
ਫੰਧ ਨਯਧਯਤ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਅਨਏਾਰਨ ਉਸ ਰਏਯਆ ਸੀ ਜ ਦਆਯ ਵਅਏਤ਼ 
ਯ਼ਯਏ, ਭਨ ਵਆਨਏ ਅਤਿ ਭਜਏ ਸਿੱ ਤ ਦਿ ਯਵੁਤਭ ਿੱਧਯ ਨਾੰ  ਫਣਈ ਯਿੱਐਣ ਰਈ 
ਆਣਿ ਆ  ਦ਼ਆਂ ਥਤ਼ਆਂ ਅਤਿ ਵਤਵਯਣ ਦ ਵਵਥਤ ਏਯਦ ਸੀ। 

18.1.1 ਤਣਾਅ ਦ ਕਾਯਕ 

ਸਣ ਤਿੱਏ ਤੀਂ ਤਣਅ ਦ ਭਤਰਫ ਭਝ ਚਿੱ ਏਿ ਸੁਵਿਿ। ਇਸ ਜਣਨ ਵ਼ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸੀ ਏ 
ਏਸੜ਼੍ਆਂ ਿੱਰਾਂ ਜਾਂ ਟਨਵਾਂ ਵਅਏਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਤਣਅ ੀਦ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਵਤਵਯਣ 
ਵਿੱ ਚ ਏੁਈ ਵ਼ ਟਨ ਜਾਂ ਿੱਰ ਜੁ ਤਣਅ ੀਦ ਏਯ ਏਦ਼ ਸੀ, ਉ ਨਾੰ  ਤਣਅ ਦ ਏਯਏ 
ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਤਣਅ ਦਿ ਏਯਏਾਂ ਨਾੰ  ਵਆਏ ਯਾ ਨਰ ਨਭਨਰਐਤ ਵਯਾਂ ਵਿੱ ਚ 
ਵਵਥਤ ਏ਼ਤ ਜ ਏਦ ਸੀ।  

18.1 ਤਣਾਅ ਅਸ਼ਾਂਤ ਭਾਨਵਸਕ ਵਸਹਤ ਦ ਸਯਤ ਦ ਯੂ ਵਿਿੱ ਿ 
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(i) ਜੀਿਨ ਦੀਆਂ ਭੁਿੱ ਿ ਘਟਨਾਿਾਂ ਅਤ ਤਫਦੀਰੀਆਂ: ਇ ਸ਼ਰਿਣ਼ ਦਿ ਅਧ਼ਨ ਏਿ ਦਿ ਜ਼ਵਨ 
ਵਿੱ ਚ ਏਿ ਵ਼ ਟਨ ਨਾੰ  ਭੰਨਆ ਜਾਂਦ ਸੀ ਜਦ ਵਅਏਤ਼ ਉੱਤਿ ਭਸਿੱਤਵਾਯਣ ਅਤਿ 
ਥਈ ਰਬਵ ਸੰ ਦ ਸੀ ਜਵੇਂ ਏ. ਵਆਸ, ਯਟਇਯਭੈਂਟ ਜਾਂ ਤਰਏ। 

(ii) ਯਜਾਨਾ ਦੀਆਂ ਭੁਸ਼ਕਰਾਂ: ਭਸ਼ਏਰਾਂ ਉਸ ਯਿਸ਼ਨ, ਨਯਸ਼ਜਨਏ ਅਤਿ ਦਐਦਈ 
ਜ਼ਯਾਯਤਾਂ ਸਨ ਜੁ ਯੁਜ਼ਨ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਵਅਏਤ਼ਤ ਤੂਯ 'ਤਿ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ, ਜਵੇਂ ਏ ਚ਼ਜ਼ਾਂ 
ਨਾੰ  ਰਤ ਥਾਂ 'ਤਿ ਯਿੱਐਣ ਜਾਂ ਆਉਣ, ਭਾਂ ਼ਭਵਾਂ ਸੁਣ਼ਆਂ, ਟਰੀਪਏ ਜਭ ਵਿੱ ਚ ਪਣ, 
ਰਈਨਾਂ ਵਿੱ ਚ ਉਡ਼ਏ ਏਯਨ। 

(iii) ਰੰਫੀ ਬੂਵਭਕਾ ਨਾਰ ਤਣਾਅ: ਜਵੇਂ ਏ ਵਆਸਤ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਭਸ਼ਏਰਾਂ ਦ ਸਭਣ, 
ਅਸਜ ਫਿੱਚਿ ਨਾੰ  ੰਬਰਣ ਜਾਂ ਯ਼ਫ਼ ਵਿੱ ਚ ਯਸਣ। 

(iv) ਸਦਭ: ਇਸ ਅਣਏਆ਼ਆਂ, ਬਅੰਏਯ ਜਾਂ ਡਾੰ ਼ਆਂ ਯਿਸ਼ਨ ਏਯਨ ਵਰ਼ਆਂ ਟਨਵਾਂ 
ਸਨ ਜ ੁਜ਼ਵਨ 'ਤਿ ਭਸਿੱਤਵਾਯਣ ਰਬਵ ਉਂਦ਼ਆਂ ਸਨ ਜਵੇਂ ਏ ਯਭਣਾ ਸਭਰ, ਫੰਫ 
ਧਭਏ ਜਾਂ ਏਿ ਅਜ਼਼ਜ਼ ਦ਼ ਭੂਤ। 

18.1.2 ਤਣਾਅ ਕਾਯਕਾਂ ਰਤੀ ਸਾਧਾਯਨ ਰਤੀਵਕਵਯਆਿਾਂ 

ਤਣਅ ਦਿ ਏਯਏਾਂ ਰਤ਼ ਡ਼ਆਂ ਰਤ਼ਏਯਆਵਾਂ ਨਾੰ  ਭਭਾਰ਼ ੰਵਿਦਨ ਤੋਂ ਰੀ ਏਿ ੰਬ਼ਯ 
ਵਵਸਯਏ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਤਿੱਏ ਵਆਏ ਸ਼ਰਿਣ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਵੰਡਆ ਜ ਏਦ ਸੀ। ਇਸ 
ਰਤ਼ਏਯਆਵਾਂ ਨਭਨਰਐਤ ਸ਼ਰਿਣ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਵੰਡ਼ਆਂ ਈਆਂ ਸਨ: 
1.ਵਿਿਹਾਯਾਤਭਕ ਰਤੀਵਕਵਯਆਿਾਂ 

1. ਸ਼ਯਫ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ/ਨਸ਼ਆਂ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ 2.ਡਯ/ਪੁਫ਼ਆ 
3.ਅਸ਼ਾਂਤ ਨੀਂਦ 4. ਨਏੁਟ਼ਨ ਜਾਂ ਏੀਪ਼ਨ ਨਾੰ  ਜ਼ਆਦ ਭਤਯ 

ਵਿੱ ਚ ਰੀਣ 
5.ਫਿਚੀਨ਼ 6. ਬਿੱ ਐ ਨ ਰਿੱ ਣ ਜਾਂ ਜ਼ਯਾਯਤ ਤੋਂ ਜ਼ਆਦ 

ਐਣ 
7.ਚੜ੍ਚੜ੍ਣ 8.ਸਭਰਵਯਤ 
9.ਏਭਜ਼ੁਯ ਜਾਂ ਵਏਯ ਵਰ਼ ਆਵਜ਼ 10. ਭੇਂ ਦ ਭੜ੍ ਰਫੰਧਨ 
11.ਜਫਯਦਤ਼ ਵਵਸਯ 12. ਉਤਦਏਤ ਵਿੱ ਚ ਟ 
13. ਯਸ਼ਤਆਂ ਤੋਂ ਿੱ ਛਿ ਸਟਣ 14. ਏਯਜ ਥਨ ਤੋਂ ਫਸਤ ਜ਼ਆਦ 

ੀਯਸਜ਼ਯ ਯਸਣ 
15. ਫਯ ਫਯ ਯੁਣ 16.ਅਵਵਥਤ ਦਐਣ 
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2.ਬਵਨਤਭਏ ਰਤ਼ਏਯਆਵਾਂ 

1. ਚੰਤ 2. ਉਦ਼ 
3.ਿੱ  4. ਦੁਸ਼਼ ਭਸਾ ਏਯਨ 
5.ਠੇ 6 ਈਯਐ 
7.ਸ਼ਯਭ 8. ਆਤਭਤ਼ ਵਚਯ 

3.ਫਧਾਤਭਕ ਰਤੀਵਕਵਯਆਿਾਂ 

1.ਨਏਯਤਭਏ ਵੀ ਧਯਨ 2.ਵੀ ਬਯੁ 
3.ਨਯਸ਼ਵਦ਼ ਏਥਨ 4.ਵੀ ਅਤਿ ਦਾਜਆ ਂ ਰਤ਼ ਨਯਸ਼ਵਦ਼ 

ੁਚ 
5.ਫੁਧਤਭਏ ਵਏਯ  

4.ਅੰਤਯ ਵਿਅਕਤੀਿਤ ਰਤੀਵਕਵਯਆਿਾਂ 

1.ਏਯਆਸ਼ਣ/ਸਭਰਵਯ ਫੰਧ 2. ਝਾਠ ਫੁਰਣ 
2.ਰਤ਼ਮੁਤਵਦ਼ 4.ਰੰ ਦ ਦਐਵ ਏਯਨ 
5.ਅਰਿੱ  ਸੁਣ 6. ਸ਼ਿੱਏ਼ ਬਅ 
7.ਚਰਏ ਰਵਯਤ਼ 8. ਿੱ ਭਯਨ 

5.ਜਵਿਕ ਰਤੀਵਕਵਯਆਿਾਂ 

1.ਨਸ਼ਆਂ ਦ ਰਮੁ ਏਯਨ 2.ਦਤ/ਏਫਜ਼ 
3.ਫਯ ਫਯ ਿਸ਼ਫ ਏਯਨ 4. ਰਯਜ਼ ਅਤਿ ਚਭੜ਼੍ ’ਤਿ ਧਿੱਪੜ੍ 
5.ਸਈ ਫਰਿੱ ਡ ਰੀੱਸ਼ਯ 6. ਸਭਿਸ਼ ਥਏਵਟ ਯਸਣ 
7.ਐਸ਼ਏ ਚਭੜ਼੍ 8.ਏੈਂਯ 
9.ਸ਼ਾਯ 10.ਦਭ 
11. ਫਯਫਯ ਪਰਾ/ਜ਼ਏਭ 12. ਰਤ਼ਯੁਧਏ ਤੰਤਯ ਦ ਟਣ 
13. ਬਿੱ ਐ ਨ ਰਿੱ ਣ  
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ਭਵਡਊਰ: 5  
ਵਸਹਤ ਅਤ ਤੰਦਯੁਸਤੀ 

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਭਾਨਵਸਕ ਵਿਕਾਯ ਅਤ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਇਰਾਜ 

6.ਕਰਨਾਤਭਕ: ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਕਰਨਾ 

1.ਫਿਵ਼ 2.ਇਏਿੱਰਤ/ਇਏਿੱਰ ਯਸਣ 
3.ਏੰਟਯੁਰ ਐੁਣ 4.ਦਯਟਨ/ਿੱਟ 
5.ਅਪਰਤ 6.ਅਭਨ/ਸ਼ਯਭੰਦ਼ 
7.ਭੂਤ ਜਾਂ ਆਤਭਸਿੱ ਤਆ 8.ਯ਼ਯਏ ਜਾਂ ਜਨ਼ ਉਤ਼ੜ੍ਨ 
9.ਵੀ ਰਤ਼ ਫਯ਼ ਧਯਨ  

 
1. ਤਣਅ ਤੋਂ ਤੀਂ ਏ਼ ਭਝਦਿ ਸੁ? 

2. ਤਣਅ ਦ਼ਆਂ ਵਆਏ ਸ਼ਰਿਣ਼ਆਂ ਏ਼ ਸਨ? 

3. ਤਣਅ ਰਤ਼ ਆਭ ਵਵਸਯਏ ਰਤ਼ਏਯਆਵਾਂ ਏ਼ ਸਨ? 

 
ਤਸਨਾੰ  ਤ ਸੁਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ ਏ ਜਦੋਂ ਏੁਈ ਵਅਏਤ਼ ਟ਼ਚਆਂ ਤਿੱਏ ਸੰ ਚਣ ਵਿੱ ਚ ਯਏਵਟਾਂ 
ਦ ਸਭਣ ਏਯਦ ਸੀ ਤਾਂ ਉਸ ਤਣਅ ਵਿੱ ਚ ਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇਸ ਅਏਯ ਵਅਏਤ਼ ਵਿੱ ਚ 
ਦਵੰਧ ਅਤਿ ਨਯਸ਼ ੀਦ ਏਯਦ ਸੀ। ਇਸ ਇ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ਭਰ ਨਯਸ਼ ਦ਼ ਤ਼ਫਯਤ ਦਿ 
ਏਯਨ ਵਧਿਯਿ ਤਣਅਾਯਨ ਫਣ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਵਅਏਤ਼ ਜਦੋਂ ਅੰਤ ਥਤ਼ ਦ ਸਭਣ 
ਏਯਦ ਸੀ ਤਾਂ ਉਸ ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਦਵੰਧ ਵਿੱ ਚ ਪ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਟ਼ਚਆਂ ਅਤਿ ਥਤ਼ ਦ਼ 
ਰਏਯਤ਼ ਦਿ ਆਧਯ 'ਤਿ ਤੰਨ ਤਯਹਾਂ ਦਿ ਦਵੰਧ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਜਨਹ ਾਂ ਦ ਵਅਏਤ਼ ਸਭਣ 
ਏਯਦ ਸੀ। ਇਸ ਸਨ: 

ੳ. ਸੰ ਚ-ਸੰ ਚ ਦਵੰਧ 

ਅ. ਟਰ ਭਟੁਰ—ਟਰ ਭਟੁਰ ਦਵੰਧ 

. ਸੰ ਚ-ਟਰ ਭਟੁਰ ਦਵੰਧ 

ੳ. ਹੁੰ ਿ-ਹੁੰ ਿ ਦਿੰਧ: ਇ ਏਭ ਦ ਟਏਯਅ ਉਦੋਂ ਵਯਦ ਸੀ ਜਦੋਂ ਵਅਏਤ਼ ਨਾੰ  ਦੁ 
ਜਾਂ ਵਿੱ ਧ ਰੁੜ੍ੀਂਦਿ ਟ਼ਚਆਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱਏ ਦ਼ ਚੁਣ ਏਯਨ਼ ੈਂਦ਼ ਸੀ। ਇ ਏਭ ਦਿ ਦਵੰਧ ਵਿੱ ਚ 

18.2 ਦਿੰਧ ਅਤ ਵਨਯਾਸ਼ਾ ਦੀਆਂ ਵਕਸਭਾਂ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 18.1 
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ਭਾਨਵਸਕ ਵਿਕਾਯ ਅਤ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਇਰਾਜ ਭਵਡਊਰ: 5  
ਵਸਹਤ ਅਤ ਤੰਦਯੁਸਤੀ 

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਦੁਵੇਂ ਟ਼ਚਿ ਪਇਦਿਭੰਦ ਸੰ ਦਿ ਸਨ, ਉਦਸਯਨ ਰਈ ਇਿੱ ਏੁ ਸ਼ਭ ਨਾੰ  ਦੁ ਵਆਸ ਦਿ ਿੱ ਦਆਂ ਵਿੱ ਚੋਂ 
ਇਿੱਏ ਦ਼ ਚੁਣ ਏਯਨ। 

ਅ. ਟਾਰ ਭਟਰ-ਟਾਰ ਭਟਰ ਦਿੰਧ: ਇ ਏਭ ਦ ਟਏਯਅ ਉਦੋਂ ਵਯਦ ਸੀ ਜਦੋਂ ਇਿੱਏ 
ਵਅਏਤ਼ ਨਾੰ  ਦੁ ਜਾਂ ਵਿੱ ਧ ਅਣਚਸਿ ਟ਼ਚਆਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱਏ ਦ਼ ਚੁਣ ਏਯਨ਼ ੈਂਦ਼ ਸੀ। ਇ ਏਭ 
ਦਿ ਦਵੰਧ ਨਾੰ  ਅਏਯ "ਸ਼ੀਤਨ ਅਤਿ ਡਾੰ ਿ ਨ਼ਰਿ ਭੰ ਦਯ ਦਿ ਵਚਏਯ ਪਆ" ਏਸ ਜਾਂਦ 
ਸੀ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ ਛੁਟ਼ ਵਿੱ ਦਅਏ ਮੁਤ ਵਰਿ ਨੂਜਵਨ ਨਾੰ  ਜਾਂ ਤਾਂ ਫਿਯਜ਼ਯ਼ ਜਾਂ ਿੱਟ 
ਤਨਐਸ ਵਰ਼ ਅਣਚਸ਼ ਨੂਏਯ਼ ਦ਼ ਚੁਣ ਏਯਨ਼ ੈਂਦ਼ ਸੀ। ਇ ਏਭ ਦ ਦਵੰਧ ੰਬ਼ਯ 
ਭਮੁਜਨ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ੀਦ ਏਯ ਏਦ ਸੀ ਏਉਂਏ ਦਵੰਧ ਦ ਸਿੱਰ ਵ਼ ਯਸਤ ਦ਼ ਫਜ 
ਨਯਸ਼ ਰਆ ਏਦ ਸੀ। 

ੲ. ਹੁੰ ਿ-ਟਾਰ ਭਟਰ ਦਿੰਧ: ਇ ਏਭ ਦਿ ਟਏਯਅ ਵਿੱ ਚ ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ ਸੰ ਚ ਅਤਿ 
ਇਿੱ ਏੁ ਟ਼ਚਿ ਤੋਂ ਫਚਣ ਦ਼ ਭਜ਼ਫਾਤ ਰਵਯਤ਼ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ, ਇਿੱਏ ਨੂਜਵਨ 
ਭਜਏ ਅਤਿ ਯਿੱ ਐਆ ਏਯਨਾਂ ਏਯਏਿ ਵਆਸ ਏਯਨ ਚਸ ਏਦ ਸੀ, ਜਦੋਂ ਏ ਉਿ ਭੇਂ 
ਉਸ ਜੰ਼ਭਿਵਯ਼ਆਂ ਅਤਿ ਨੱਜ਼ ਆਜ਼ਦ਼ ਦਿ ਨਏਨ ਤੋਂ ਡਯਦ ਸੀ ਜੁ ਉਨਾੰ  ਰਿੱ ਦ ਸੀ ਏ 
ਵਆਸ ਏਯਨ ਸੁਵਿ। ਇ ਏਭ ਦ ਦਫੰਧ ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਟ਼ਚਿ ਦ਼ਆਂ ਏਝ ਨਏਯਤਭਏ 
ਅਤਿ ਏਯਤਭਏ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਨਾੰ  ਵ਼ਏਯ ਏਯਏਿ ਸਿੱਰ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

ਏਈ ਵਏਰਾਂ ਦ਼ ਸ਼ਭਾਰ਼ਅਤ ਦਿ ਏਯਨ ਸੰ ਚ-ਟਰ ਭਟਰੁਰ ਦਫੰਧ ਨਾੰ  ਏਈ ਵਯ 
"ਭਏਡ-ਆਸ਼਼ਯਵਦ" ਦਵੰਧ ਵਜੋਂ ਜਣਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

ਵਨਯਾਸ਼ਾ: ਨਯਸ਼ ਇਿੱਏ ਰਮੁਤਭਏ ਥਤ਼ ਸੀ ਜੁ ਏਝ ਏਯਨਾਂ ਦਿ ਨਤ਼ਜਿ ਵਚੋਂ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ 
ਜਵੇਂ (ੳ) ਫਸਯ਼ ਰਬਵਾਂ ਏਯਨ ਜ਼ਯਾਯਤਾਂ ਅਤਿ ਰਿਯਣਵਾਂ ਵਿੱ ਚ ਯਏਵਟ ੀਦ ਸੁਣ ਜ ੁਏ 
ਟ਼ਚਿ ਵਿੱ ਚ ਯਏਵਟਾਂ ੀਦ ਏਯਦ ਸੀ ਅਤਿ ਰੁੜ੍ਾਂ ਦ਼ ਾਯਤ਼ ਸੁਣ ਤੋਂ ਯੁਏਦ ਸੀ। (ਅ) ਰੁੜ੍ੀਂਦਿ 
ਟ਼ਚਆਂ ਦ਼ ਅਣਸੋਂਦ ਦਆਯ। 

ਯਏਵਟਾਂ ਬੂਤਏ ਅਤਿ ਭਜਏ ਦੁਵੇਂ ਸੁ ਏਦ਼ਆਂ ਸਨ ਅਤਿ ਇਸ ਵਅਏਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਨਯਸ਼ 
ੀਦ ਏਯ ਏਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਇਸਨਾਂ ਵਿੱ ਚ ਦਯਟਨਵਾਂ, ਅਐਵੇਂ ਆ਼ ਯਸ਼ਤਿ ਅਤਿ 
ਅਜ਼਼ਜ਼ਾਂ ਦ਼ ਭੂਤ ਸ਼ਭਰ ਸੀ। ਵਅਏਤ਼ਤ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਜਵੇਂ ਏ ਯ਼ਯਏ ਅਸਜਤ, 
ਅਾਯਨ ਮੁਤ ਅਤਿ ਵੀ-ਅਨਸ਼ਨ ਦ਼ ਟ ਵ਼ ਨਯਸ਼ ਦਿ ਯੁਤ ਸੁ ਏਦਿ ਸਨ। ਏਝ 
ਆਭ ਨਯਸ਼ਵਾਂ ਸਨ ਜਸੜ਼੍ਆਂ ਅਏਯ ਏਝ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਭਸ਼ਏਰਾਂ ਦ ਏਯਨ ਫਣਦ਼ਆਂ ਸਨ 
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ਭਵਡਊਰ: 5  
ਵਸਹਤ ਅਤ ਤੰਦਯੁਸਤੀ 

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਭਾਨਵਸਕ ਵਿਕਾਯ ਅਤ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਇਰਾਜ 

ਉਸਨਾਂ ਵਿੱ ਚ ਰੁੜ੍ੀਂਦਿ ਨਤ਼ਜਿ ਰਤ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਦਿਯ਼, ਧਨਾਂ ਦ਼ ਟ, ਅਪਰਤ, 
ਨਏਨ, ਅਤਿ ਇਏਿੱਰਤ ਅਤਿ ਦਭ਼ ਫਿਚੀਨ਼ ਸ਼ਭਰ ਸਨ। 

 
1. ਦਵੰਧ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯੁ। ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਏਭਾਂ ਦਿ ਦਵੰਧਾਂ 'ਤਿ ਚਯਚ ਏਯੁ। 

2. ਨਯਸ਼ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯੁ। 

 
ਤਣਅਾਯਨ ਥਤ਼ਆਂ ਦ ਭਏਫਰ ਏਯਦਿ ਸੁ ਵਅਏਤ਼ ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਭਿੱ ਆ-
ਏੇਂਦਯਤ ਜਾਂ ਬਵਨ-ਏੇਂਦਯਤ ਯਣਨ਼ਤ਼ਆਂ ਅਣਉਂਦ ਸੀ। ਭਿੱ ਆ-ਏੇਂਦਯਤ 
ਯਣਨ਼ਤ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਵਅਏਤ਼ ਤਣਅਾਯਨ ਥਤ਼ ਨਰ ਨਜਿੱ ਠਣ ਅਤਿ ਅਏਯ ਇਿੱਏ 
ਰਬਵਸ਼ਰ਼ ਸਿੱਰ ਤਿੱਏ ਸੰ ਚਣ ਰਈ ਆਣਿ ਫੂਧਏ ਯੁਤਾਂ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏਯਦ ਸੀ। ਬਵਨ-
ਏੇਂਦਯਤ ਯਣਨ਼ਤ਼ਆਂ ਦਿ ਭਭਰਿ ਵਿੱ ਚ ਵਅਏਤ਼ ਤਣਅਾਯਨ ਥਤ਼ ਨਰ ਨਜਿੱ ਠਣ ਵਿੱ ਚ 
ਬਵਨਤਭਏ ਵਵਸਯ ਨਾੰ  ਰਦਯਸ਼ਤ ਏਯਦ ਸੀ ਜਵੇਂ ਏ ਯੁਣ. ਸਰਾਂਏ, ਜਿਏਯ ਵਅਏਤ਼ 
ਤਣਅ ਨਰ ਨਜਿੱ ਠਣ ਵਿੱ ਚ ਅਪਰ ਯਸੰਦ ਸੀ, ਤਾਂ ਉਸ ਫਚਅ-ਭਐ਼ ਯਣਨ਼ਤ਼ਆਂ ਵਿੱਰ 
ਭੜ੍ ਏਦ ਸੀ, ਜਨਹ ਾਂ ਨਾੰ  ਜਿਏਯ ਵਯ-ਵਯ ਦਸਯਇਆ ਜਾਂਦ ਸੀ ਤਾਂ ਏਈ ਤਯਹਾਂ ਦਿ ਭਨਏ 
ਵਏਯ ੀਦ ਸੁ ਏਦਿ ਸਨ। ਉਸ ਫਚਅ-ਭਐ਼ ਵਵਸਯ ਥਤ਼ ਨਰ ਨਜਿੱ ਠਦ ਨਸੀਂ ਸੀ, 
ਯ ਆਣਿ ਏੰਭਾਂ ਨਾੰ  ਜਇਜ਼ ਠਸਯਉਣ ਰਈ ਤਯ਼ਏਆਂ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏਯਦ ਸੀ। 

ਯ਼ਯਏ ਯੁਾਂ ਵਾਂ ਏਈ ਤਯਹਾਂ ਦਿ ਭਨਏ ਵਏਯ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਇਸਨਾਂ ਵਏਯ ਦ਼ ਾਚ਼ 
ਭਭਾਰ਼ ਚੰਤ ਤੋਂ ਰੀ ਏਿ ੰਬ਼ਯ ਏਭ ਦਿ ਵਏਯ ਜਵੇਂ ਏ ਸ਼ਈਜ਼ੁਪਯ਼ਨ਼ਆ (ੰਬ਼ਯ ਏਭ 
ਦ ਭਨ ਵਏਯ)ਤਿੱਏ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਅਭੀਯ਼ਏਨ ਈਏਆਟਰਏ ੁ਼ਸ਼ਨ ਦਆਯ ਰਏਸ਼ਤ 
ਭਨਏ ਵਏਯਾਂ ਦਿ ਡਇਨੂਟਏ ਅਤਿ ਟੀਟਟ਼ਏਰ ਭੀਨਾਅਰ (DSM) ਵਿੱ ਚ ਏਈ 
ਏਭਾਂ ਦਿ ਭਨਏ ਵਏਯਾਂ ਦ ਜ਼ਏਯ ਏ਼ਤ ਆ ਸੀ। ਭਨ ਵਆਨ ਦ਼ ਸ਼ਐ ਜੁ 
ਇਸਨਾਂ ਵਏਯਾਂ ਨਰ ਨਜਿੱ ਠਦ਼ ਸੀ, ਨਾੰ  ਅਧਯਨ ਭਨ ਵਆਨ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

1. ਫਿਨ ਦ ਵਿਕਾਯ 

 ਇਸ ਤਸਡਿ ਰਈ ਏਫ਼਼ ਸੀਯਨ਼ ਵਰ਼ ਿੱਰ ਸੁ ਏਦ਼ ਸੀ ਏ ਫਿੱ ਚਆਂ ਵਿੱ ਚ ਏਝ 
ਭਨ ਵਆਨਏ ਵਏਯ ਵ਼ ੀਦ ਸੁ ਏਦਿ ਸਨ। ਡ਼ੱੱਭ-ਆਈਵ਼-ਟ਼ਆਯ (DSM-

18.3 ਭਾਨਵਸਕ ਵਿਕਾਯ ਦੀਆਂ ਵਕਸਭਾਂ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 18.2 
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ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

IV-TR) ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਏਭਾਂ ਦਿ ਫਚਨ ਦਿ ਵਏਯ ਨਰ ਨਜਿੱ ਠਦ ਸੀ ਜੁ ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ 
ਫਚਨ ਜਾਂ ਅਿੱਰਹੜ੍ ਉਭਯ ਦਿ ਦੂਯਨ ਨਦਨ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਉਸਨਾਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਏਝ ਅਟੈਂਸ਼ਨ-
ਡੀਪਟ ਸਈਯਏਟਵ ਡਆਯਡਯ (ADHD) ਸਨ ਜਿੱ ਥਿ ਫਿੱਚਿ ਨਾੰ  ਧਆਨ ਦਿਣ ਵਿੱ ਚ 
ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ ਜਾਂ ਫਸਤ ਜ਼ਆਦ ਯਯਭ ਸੀ ਅਤਿ ਟਟਏ ਡਆਯਡਯ 
ਸਨ, ਜ ਵਿੱ ਚ ਫਿੱਚ ਵਧਨ ਜਾਂ ਇਏਯ ਨਸੀਂ ਯਸੰਦ ਜਾਂ ਉਸ ਜ਼ਆਦ ਪਯਤ਼ਰ 
ਵਵਸਯ ਏਯਦ ਸੀ।  ਵਰ਼ਨ ਵਏਯ ਜ ਵਿੱ ਚ ਫਿੱਚ ਅੰਤਯਭਐ਼ ਸੁ ਜਾਂਦ ਸੀ, 
ਭਏਯਉਂਦ ਨਸੀਂ ਸੀ ਅਤਿ ਦਿਯ਼ ਨਰ ਬਸ਼ ਿੱ ਐਦ ਸੀ। 

2. ਵਿੰਤਾ ਵਿਕਾਯ 

ਤੀਂ ਆਣਿ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਡਯ ਜਾਂ ਬੀਅ ਤਾਂ ਭਸਾ ਏ਼ਤ ਸ਼ ਸੁਵਿ। ਸਰਾਂਏ, ਜਿਏਯ 
ਏੁਈ ਵਅਏਤ਼ ਫਨਾਂ ਏਿ ਉਚਤ ਏਯਨ ਦਿ ਰਤਯ ਡਯਦ, ਬੀਅਬ਼ਤ ਅਤਿ ਚੰਤ 
ਭਸਾ ਏਯਦ ਸੀ ਤਾਂ ਏਸ ਜ ਏਦ ਸੀ ਏ ਵਅਏਤ਼ ਨਾੰ  ਚੰਤ ਫੰਧ਼ ਵਏਯ ਸੀ। ਵਿੱ ਐ-
ਵਿੱ ਐ ਤਯਹਾਂ ਦਿ ਚੰਤ ਫੰਧ਼ ਵਏਯ ਸਨ ਜਨਹ ਾਂ ਵਿੱ ਚ ਚੰਤ ਦ਼ ਬਵਨ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਯਾਾਂ ਵਿੱ ਚ 
ਰਟ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਇਸਨਾਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਏਝ ਵਏਯ ਪੁਫ਼ਆ ਜਾਂ ਏਿ ਚ਼ਜ਼ ਦ ਫਸਤ ਜ਼ਆਦ ਅਤਿ 
ਤਯਏਸ਼ਣ ਡਯ ਏਯਨ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਜਨਾੰ ਨ- ਵਏਯ ਸਨ ਜਿੱ ਥਿ ਏੁਈ ਵਅਏਤ਼ ਫਯ ਫਯ 
ਇਿੱਏ ਸ਼ ਿੱਰ ਨਾੰ  ੁਚਦ ਯਸੰਦ ਸੀ ਅਤਿ ਆਣ਼ਆਂ ਏਯਆਵਾਂ ਨਾੰ  ਦਸਯਉਂਦ ਸੀ।  

3. ਭਨ ਦਸ਼ਾ ਵਿਕਾਯ 

ਇਸ ਵਅਏਤ਼ ਜੁ ਭਨ ਦਸ਼ ਵਏਯ ਦਿ ਅਨਬਵਾਂ ਤੋਂ ਼ੜ੍ਤ ਸੰ ਦਿ ਸਨ, ਉਸਨਾਂ ਦ਼ ਭਨ ਦਸ਼ 
ਰੰਫਿ ਭੇਂ ਰਈ ਇਦ ਅਨਬਵ ਏਯਦ਼ ਸੀ, ਉਸ ਵਅਏਤ਼ ਏਿ ਇਿੱਏ ਭਨ ਬਵ 'ਤਿ ਥਯ ਸੁ 
ਜਾਂਦਿ ਸਨ ਜਾਂ ਇਸਨਾਂ ਬਵਨਵਾਂ ਦ਼ਆਂ ਸ਼ਰਿਣ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਅਦਰ ਫਦਰ ਏਯਦਿ ਯਸੰਦਿ ਸਨ। 
ਉਦਸਯਨ ਰਈ, ਏੁਈ ਵਅਏਤ਼ ਏਝ ਦਨਾਂ ਤਿੱਏ ਉਦ ਯਸਿ ਜਾਂ ਏਿ ਇਿੱਏ ਦਨ ਉਦ 
ਯਸਿ ਅਤਿ ਦਾਜਿ ਸ਼ ਦਨ ਐਸ਼ ਯਸਿ, ਉ ਦਿ ਵਵਸਯ ਦ਼ ਥਤ਼ ਦ਼ ਯਵਸ ਏ਼ਤਿ ਫਨਾਂ। 
ਇ ਤਯਹਾਂ ਵਅਏਤ਼ ਦਿ ਵਵਸਯਏ ਰਿੱ ਛਣਾਂ ਦਿ ਆਧਯ 'ਤਿ ਭਨ ਦਸ਼ ਵਏਯ ਦੁ ਤਯਹਾਂ ਦਿ ਸੰ ਦਿ 
ਸਨ- (i) ਡਯੀਸ਼ਨ ਅਤਿ (ii) ਫਈੁਰਯ ਡਆਯਡਯ। ਅੀਂ ਸਣ ਇਸਨਾਂ ਦੁ ਵਏਯ ਦਿ 
ਅਯਥ ਅਤਿ ਰਿੱ ਛਣਾਂ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯਾਂਿ। 

ਡਯੀਸ਼ਨ ਇਿੱਏ ਭਨਏ ਅਵਥ ਸੀ ਜ ਵਿੱ ਚ ਉਦ਼, ਯਚ਼ ਦ਼ ਅਣਸੋਂਦ ਅਤਿ ਯੁਜ਼ਨ 
ਦ਼ਆਂ ਏਯਆਵਾਂ ਵਿੱ ਚ ਰੰਨਤ ਦ਼ ਅਣਸੋਂਦ, ਅਸ਼ਾਂਤ ਨੀਂਦ ਅਤਿ ਨੀਂਦ ਟ ਜਣ਼, ਬਿੱ ਐ ਿੱਟ 
ਰਿੱ ਣ, ਵਜ਼ਨ ਦ ਟਣ, ਜਾਂ ਬਿੱ ਐ ਵਧਣ ਅਤਿ ਵਜ਼ਨ ਵਧਣ, ਤ ਸੁਣ, ਦੁਸ਼਼ ਭਸਾ 
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ਏਯਨ, ਨਏੰਭਿਣ, ਫਿਫ਼, ਇਏਯਤ ਥਤ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਭਸ਼ਏਰ ਅਤਿ ਆਣਿ ਆ 
ਅਤਿ ਦਾਜਆਂ ਫਯਿ ਨਏਯਤਭਏ ੁਚ ਦਿ ਰਿੱ ਛਣਾਂ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ਼ ਸੀ। ਜਿ ਏਿ ਵਅਏਤ਼ ਨਾੰ  
ਇ ਤਯਹਾਂ ਦਿ ਬਵ ਿੱਟ-ੁਿੱਟ ਦੁ ਸਫ਼ਤਆਂ ਤਿੱਏ ਯਸਣ ਤਾਂ ਉ ਨਾੰ  ਡਯੀਸ਼ਨ ਏਸ ਜ 
ਏਦ ਸੀ ਅਤਿ ਉ ਦਿ ਇਰਜ ਰਈ ਤਯੰਤ ਡਏਟਯ਼ ਸਇਤ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ।  

4. ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ ਅਤ  ਅਤ ਸਯੀਯਕ ਵਿਕਾਯ (Psychosomatic and 
Somatoform Disorders) 

ਅਿੱਜ ਦਿ ਭੇਂ ਵਿੱ ਚ ਏਝ ਫਭਯ਼ਆਂ ਫਸਤ ਸ਼ ਧਯਨ ਫਣ ਚਿੱ ਏ਼ਆਂ ਸਨ ਜਵੇਂ ਏ ਉੱਚ ਜਾਂ 
ਿੱਟ ਫਰਿੱ ਡ ਰੀਸ਼ਯ, ਸ਼ਾਯ, ਸਈਯਟੀਨਸ਼ਨ, ਇਸ ਸਨ ਤਾਂ ਯ਼ਯਏ ਫਭਯ਼ਆਂ, ਯ ਇਸ 
ਤਣਅ ਅਤਿ ਚੰਤ ਵਯਿ ਭਨ ਵਆਨਏ ਏਯਨਾਂ ਏਯਏਿ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਇ ਰਈ 
ਭਨ ਵਆਨਏ ਵਏਯ ਉਸ ਭਨ ਵਆਨਏ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਸਨ ਜਨਹ ਾਂ ਦਿ ਯ਼ਯਏ ਰਿੱ ਛਣ 
ਸੰ ਦਿ ਸਨ, ਯ ਭਨ ਵਆਨਏ ਏਯਨ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਦਾਜਿ ਿ ਯ਼ਯਏ ਵਏਯ ਉਸ ਵਏਯ 
ਸਨ ਜ ੁਯ਼ਯਏ ਰਿੱ ਛਣਾਂ ਦਆਯ ਦਯ  ਸਨ ਜਨਹ ਾਂ ਦਿ ਏੁਈ ਜਣਿ-ਛਣਿ, ਛਣਨ 
ਮੁ ਜੀਵਏ ਏਯਨ ਨਸੀਂ ਸਨ। ਉਦਸਯਣ ਦਿ ਤੂਯ 'ਤਿ ਏੁਈ ਵਅਏਤ਼ ਿਟ ਦਯਦ ਦ਼ 
ਸ਼ਏਇਤ ਏਯ ਏਦ ਸੀ, ਯ ਇ ਿਟ ਦਯਦ ਰਈ ਯ਼ਯ ਦਿ ਐ ਅੰ (ਿਟ) ਨਰ ਏੁਈ 
ਭਿੱ ਆ ਨਸੀਂ ਸੰ ਦ਼। 

5. ਵਿਘਨਕਾਯੀ ਵਿਕਾਯ (Dissociative Disorders) 

ਤੀਂ ਫਸਤ ਯ਼ਆਂ ਫ਼ਰਭਾਂ ਦਿਐ਼ਆਂ ਸੁਣ਼ਆਂ, ਜਨਹ ਾਂ ਵਿੱ ਚ ਫ਼ਰਭ ਦ ਸ਼ਯੁ ਏਿ 
ਦਐਦਈ ਟਨ ਤੋਂ ਫਅਦ, ਆਣ਼ ਛਰ਼ ਛਣ, ਛਰ਼ਆਂ ਟਨਵਾਂ ਅਤਿ ਆਰਿ-
ਦਆਰਿ ਦਿ ਰੁਏਾਂ ਨਾੰ  ਮਦ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਅਭਯਿੱਥ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਏਰ਼ਨਏਰ ਭਨ ਵਆਨ ਵਿੱ ਚ 
ਇ ਤਯਹਾਂ ਦ਼ਆਂ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਨਾੰ  ਵਟਏਯ਼ ਵਏਯ (ਡੁਟਵ ਡਆਯਡਯ) ਏਸ 
ਜਾਂਦ ਸੀ ਜ ਵਿੱ ਚ ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ ਸ਼ਐ਼ਅਤ ਫਏ਼ ੰਯ ਤੋਂ ਵਿੱ ਐਯ਼ ਜਾਂ ਵਿੱ ਐ ਸੁ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। 

ਵਨਏਯ਼  ਵਏਯ ਦ਼ਆਂ ਸ਼ਰਿਣ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱਏ ਡੁ਼ਟਵ ਭਨੇਸ਼਼ਆ ਸੀ ਜ ਵਿੱ ਚ 
ਵਅਏਤ਼ ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਏਿ ਤਣਅਾਯਨ ਟਨ ਤੋਂ ਫਅਦ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਨੱਜ਼ 
ਜਣਏਯ਼ ਨਾੰ  ਮਦ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਅਭਯਿੱਥ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਦਾਜ਼ ਸ਼ਰਿਣ਼ ਡੁ਼ਟਵ ਪਊ ਸੀ 
ਜ ਵਿੱ ਚ ਮਦਦਸ਼ਤ ਦਿ ਨਏਨ ਤੋਂ ਇਰਵ ਵਅਏਤ਼ ਨਵੀਂ ਛਣ ਵ਼ ਰਸਣ ਏਯਦ 
ਸੀ। ਇਿੱਏ ਸੁਯ ਵਅਏਤ਼ਏਯਨ ਵਏਯ ਸੀ ਜ ਵਿੱ ਚ ਵਅਏਤ਼ ਅਚਨਏ ਅਜ਼ਫ ਤਯ਼ਏਿ 
ਨਰ ਫਦਰਆ ਜਾਂ ਵਿੱ ਐਯ ਭਸਾ ਏਯਦ ਸੀ। ਵਅਏਤ਼ ਭਸਾ ਏਯਦ ਸੀ ਏ ਉਨੇ 
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ਆਣ ਯ਼ਯ ਛਿੱਡ ਦਿੱ ਤ ਸੀ ਜਾਂ ਉਦ਼ ਸਯਏਤ ਅਚਨਏ ਭਸ਼਼ਨ਼ ਜਾਂ ਨੇ ਵਯ਼ ਸੁ 
ਈ ਸੀ। ਸਰਾਂਏ, ਬ ਤੋਂ ੰਬ਼ਯ ਡੁਟਵ ਡਆਯਡਯ ਭਰਟ਼ਰ ਯਨੈਰਟ਼ 
ਡਆਯਡਯ ਜਾਂ ਡੁਟਵ ਆਈਡੈਂਟਟ਼ ਡਆਯਡਯ ਸੀ ਜ ਵਿੱ ਚ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਭੇਂ 
'ਤਿ ਇਿੱ ਏੁ ਵਅਏਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਏਈ ਵਿੱ ਐਯ਼ਆਂ ਸ਼ਐ਼ਅਤਾਂ ਉੱਬਯਦ਼ਆਂ ਸਨ। 

6. ਸ਼ੀਜਪਯੀਨੀਆ ਅਤ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ ਵਿਕਾਯ (Schizophrenia and Other 
Psychotic Disorders) 

ਤੀਂ ਫਸਤ ਸ਼ ੰਦਿ ਏਿੱੜ੍ਆਂ ਵਿੱ ਚ ੜ੍ਏ ਦਿ ਏਨਯਿ ਏਝ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਨਾੰ , ਏਾੜ੍ਿ ਦਿ ਆਰਿ-
ਦਆਰਿ ੰਦ਼ ਬਯਆ ਬੁਜਨ ਐਾਂਦਿ ਅਤਿ ਅਜ਼ਫ ਢੰ ਨਰ ਿੱਰਾਂ ਏਯਦਿ ਅਤਿ ਵਵਸਯ 
ਏਯਦਿ ਦਿਐਆ ਸੁਵਿ। ਉਸਨਾਂ ਦ ਵਅਏਤ਼, ਥਨ ਅਤਿ ਭੇਂ ਫਯਿ ਫਸਤ ਭੜ੍ ਅਨਬਵ 
ਸੰ ਦ ਸੀ। ਅੀਂ ਅਏਯ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾੰ  ਰ, ਫਿਿੱ ਧ ਆਦ ਏਸੰਦਿ ਸਾਂ। ਸਰਾਂਏ, ਏਰ਼ਨਏਰ 
ਭਨ ਵਆਨ ਦ਼ ਬਸ਼ ਵਿੱ ਚ ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਜ਼ੁਪਰਿਨਏ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਸ਼਼ਜ਼ੁਪਯ਼ਨ਼ਆ ਇਿੱਏ 
ਭਨ ਵਆਨਏ ਵਏਯ ਸੀ ਜੁ ਵਚਯ, ਬਵਨਵਾਂ ਅਤਿ ਵਵਸਯ ਵਿੱ ਚ ਵਨ ਦਆਯ 
ਦਯਇਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਼ਜ਼ੁਪਰਿਨਏਾਂ ਦ਼ ਅੰਤ ਭਨਏਤ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ; ਨਏਦਯ ਧਯਨ, 
ਭੁਟਯ ਤ਼ਵਧ਼ ਵਿੱ ਚ ਵਨ, ਨ਼ਯ ਜਾਂ ਅਣਉਚਤ ਬਵਨਵਾਂ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਇ ਤੋਂ 
ਰਤ ਰੁਏ ਅਰ਼ਅਤ ਤੋਂ ਸਟ ਜਾਂਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਅਏਯ ਏਰਨਸ਼਼ਰਤ ਅਤਿ ਬਰਿਐਿ ਦ਼ 
ਦਨ਼ਆ ਵਿੱ ਚ ਯਸੰਦਿ ਸਨ। 

ਬਯਭ ਦ ਅਯਥ ਏਿ ਅਜਸ਼ ਚ਼ਜ਼ ਨਾੰ  ਦਿਐਣ ਸੀ ਜ ੁਅਰ ਵਿੱ ਚ ਬੂਤਏ ਯਾ ਨਰ ਉੱਥਿ 
ਨਸੀਂ ਸੰ ਦ਼, ਏਝ ਅਜਸ਼ਆਂ ਆਵਜ਼ਾਂ ਣਨ ਜੁ ਅਰ ਵਿੱ ਚ ਉੱਥਿ ਨਸੀਂ ਸਨ। ਬਯਭ 
ਅਰ਼ਅਤ ਰਤ਼ ਅੰਧਵਸ਼ਵ ਸੀ, ਇ ਤਯਹਾਂ ਦਿ ਵਸ਼ਵ ਦਾਜਆ ਂਨਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦਿ ਯਸ਼ਤਿ ਨਾੰ  
ਵੜ੍ ਦੰਦਿ ਸਨ। ਼ਜ਼ੁਪਯ਼ਨ਼ਆ ਏਈ ਏਭਾਂ ਦ ਸੰ ਦ ਸੀ, ਜਵੇਂ ਏ ਏੀਟਟੁਨਏ 
ਜ਼ੁਪਯ਼ਨ਼ਆ। 

7. ਸ਼ਿਸੀਅਤ ਵਿਕਾਯ (Personality Disorders) 

ਸ਼ਐ਼ਅਤ ਫੰਧ਼ ਵਏਯਾਂ ਦ਼ਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਫਚਨ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ ਜਦੋਂ ਏਝ ਫਿੱਚਿ ੁਚਣ 
ਅਤਿ ਵਸਯ ਏਯਨ ਦਿ ਰਚਏ਼ਰਿ ਅਤਿ ਅਸ਼ਿੱ ਧ ਵਚਯਧਯ ਵਏਤ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਇਸ ਵਿੱ ਐ-
ਵਿੱ ਐ ਏਭਾਂ ਦਿ ਸ਼ਐ਼ਅਤ ਵੜ੍ਾਂ ਦ ਯਾ ਰੈਂਦਿ ਸਨ। ਸ਼ਖ਼਼ਅਤ ਵਏਯ ਦ਼ਆਂ ਸ਼ਰਿਣ਼ਆਂ 
ਨਾੰ  ਤੰਨ ਭਾਸਾਂ ਵਿੱ ਚ ਵੰਡਆ ਜ ਏਦ ਸੀ। ਸਰਿ  ਭਾਸ ਦ਼ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤ ਅਜ਼ਫ ਜਾਂ ਨਏ਼ 
ਵਵਸਯ ਸੀ। ਚੰਤ ਅਤਿ ਸ਼ਿੱਏ ਦਾਜਿ ਭਾਸ ਦ਼ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤ ਸੀ; ਅਤਿ ਤ਼ਜਿ ਭਾਸ ਦ਼ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤ 
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ਨਟਏ਼, ਬਵਾਯਨ ਅਤਿ ਅਨਮਭਤ ਵਵਸਯ ਸੀ। ਸਰਿ ਭਾਸ ਅਧ਼ਨ ੀਯਨ ਇਡ, 
ਏਈਜ਼ੁਇਡ ਅਤਿ ਰ (ਏਈਜ਼ੁਟਈਰ) ਸ਼ਐ਼ਅਤ ਵਏਯ ਸ਼ਭਰ ਸਨ। ਦਾਜਿ 
ਭਾਸ ਵਿੱ ਚ ਨਯਬਯ, ਯਸਿਜ਼ ਏਯਨ ਵਰਿ ਅਤਿ ਜਨਾੰ ਨ਼ ਸ਼ਐ਼ਅਤ ਦਿ ਵਏਯ ਦਿੱ ਿ  
ਸਨ। ਅਭਜਏ, ਫਯਡਯਰਈਨ, ਸਟਯ਼ਨਏ, ਅਤਿ ਨਯ਼ਟਏ ਸ਼ਐ਼ਅਤ 
ਵਏਯ ਤ਼ਜਿ ਭਾਸ ਤਸਤ ਆਉਂਦਿ ਸਨ। 

 
1. ਚੰਤ ਵਏਯ ਦ਼ਆਂ ਦੁ ਏਭਾਂ ਦ਼ ਛਣ ਏਯੁ ਅਤਿ ਵਆਐਆ ਏਯੁ। 

2. ਤੀਂ ਡਯੀਸ਼ਨ ਨਾੰ  ਏ਼ ਭਝਦਿ ਸੁ? 

3. ਈਏੁੁਭੀਟਏ ਅਤਿ ੁਭੀਟੁਪਯਭ ਵਏਯ ਵਿੱ ਚ ਏ਼ ਅੰਤਯ ਸੀ? 

4. ਸ਼਼ਜ਼ੁਪਯ਼ਨ਼ਆ ਦਿ ਭਿੱ ਐ ਰਿੱ ਛਣਾਂ ਫਯਿ ਚਯਚ ਏਯੁ। 

5. ਤੀਂ 'ਵਅਏਤ਼ਤ ਵਏਯ' ਤੋਂ ਏ਼ ਭਝਦਿ ਸੁ? 

 
ਏਿ ਵ਼ ਏਭ ਦਿ ਭਨਏ ਵਏਯਾਂ ਨਰ ਨਜਿੱ ਠਣ ਰਈ ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ ਭਦਦ ਏਯਨ ਰਈ 
ਇਿੱਏ ਐ ਭਨ -ਚਏਤਏ ਰਏਯਆ ਵਯਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਭਨ -ਚਏਤਏ ਰੁਯਭ ਤਆਯ 
ਏਯਨ ਵਰ ਵਅਏਤ਼ ਐਰਈ ਰਤ ਵਅਏਤ਼ ਸੀ ਅਤਿ ਉਨਾੰ  ਏਰ਼ਨਏਰ 
ਭਨ ਵਆਨ਼ ਜਾਂ ਭਨ -ਚਏਤਏ ਵਜੋਂ ਜਣਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਜ ਵਅਏਤ਼ ਨਾੰ  ਇਰਜ ਦ਼ 
ਰੁੜ੍ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ ਉਨਾੰ  ਯੁ਼ ਵਜੋਂ ਜਣਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਈਏੁਥੀਯਿ਼ ਨਾੰ  ਅਏਯ "ਇਰਜ 
ਵਯਤ" ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ ਏਉਂਏ ਭਦਦ ਆ਼ ੰਯਏ ਦਆਯ ਰਦਨ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। 
ਦਵਈਆਂ ਏਿਵਰ ਇਿੱਏ ਭਨ ਵਆਨ਼ ਦਆਯ ਦਿੱ ਤ਼ਆਂ ਜ ਏਦ਼ਆਂ ਸਨ ਜੁ ਭੀਡ਼ਏਰ 
ਡਏਟਯ ਸੁਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ ਅਤਿ ਉ ਨਾੰ  ਭਨਏ ਵਏਯਾਂ ਵਿੱ ਚ ਭਸਯਤ ਵ਼ ਰਤ ਸੁਣ਼ 
ਰਜ਼ਭ਼ ਸੀ।  

ਭਨ -ਚਏਤਏ ਦ਼ਆਂ ਵਬੰਨ ਤਏਨ਼ਏਾਂ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ ਜੁ ਅਧਯਨ ਵਵਸਯਾਂ ਦਿ ਏਯਨਾਂ 
ਅਤਿ ਵਏ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯਦ਼ ਸੀ। ਇਸਨਾਂ ਵਿੱ ਚ ਭਨ ਵਸ਼ਰਿਸ਼ਣ, ਵਵਸਯ ਥੀਯਿ਼, 
ਫੁਧਤਭਏ-ਵਵਸਯ ਥੀਯਿ਼, ਯੁ਼ ਏੇਂਦਯਤ ਥੀਯਿ਼ ਆਦ ਸ਼ਭਰ ਸਨ। ਭਨ -ਚਏਤ 

18.4 ਭਨ -ਵਿਵਕਤਸਕ ਰਵਕਵਯਆ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 18.3 
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ਭਾਨਵਸਕ ਵਿਕਾਯ ਅਤ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਇਰਾਜ ਭਵਡਊਰ: 5  
ਵਸਹਤ ਅਤ ਤੰਦਯੁਸਤੀ 

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਇਿੱਏ ਮੁਜਨਫਿੱ ਧ ਮੁਜਨ ਸੀ ਜੁ ਭਨਏ ਵਏਯਾਂ ਦ਼ ਰਏਯਤ਼ ਅਤਿ ੰਬ਼ਯਤ ਨਾੰ  ਧਆਨ 
ਵਿੱ ਚ ਯਿੱਐ ਏਿ ਫਣਈ ਈ ਸੀ। 

(i) ਤਾਰਭਰ ਫਣਾਉਣਾ: ਭਨ -ਚਏਤਏ ਯੁ਼ ਨਰ ਇਿੱਏ ਚੰ ਅਤਿ ਏਯਜਸ਼਼ਰ ਫੰਧ 
ਫਣਉਂਦ ਸੀ ਤਾਂ ਜੁ ਸਮੁ ਨਾੰ  ਮਏ਼ਨ਼ ਫਣਇਆ ਜ ਏਿ। 

(ii) ਕਸ ਇਵਤਹਾਸ ਦੀ ਵਤਆਯੀ: ਿਵ ਰਤਏਯਤ ਦਿ ਯਵਯ, ਦੁਤਾਂ, ਭਜਏ ਅਤਿ 
ਯੁਜ਼਼ ਯੁਟ਼ ਨਰ ਤਰਭਿਰ ਵਯਾ ਨਾੰ  ਧਆਨ ਵਿੱ ਚ ਯਿੱਐ ਏਿ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਵਏਯ ਦ ਵਅਏਤ਼ 
ਇਤਸ ਤਆਯ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

(iii) ਸਭਿੱ ਵਸਆ ’ਤ ਵਿਿਾਯ ਕਯਨਾ: ਏਿ ਇਤਸ ਤਆਯ ਏਯਨ ਤੋਂ ਫਅਦ ਭਨ -
ਚਏਤਏ ਏਝ ਭਿੱ ਐ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਦ਼ ਛਣ ਏਯਦ ਸੀ ਜਨਹ ਾਂ 'ਤਿ ਤਯੰਤ ਧਆਨ ਦਿਣ ਦ਼ 
ਰੁੜ੍ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਇਸ ਏਰ਼ਨਏਰ ਟੀਟਾਂ ਅਤਿ ਇੰਟਯਵਊ ਦਿ ਅਨਯ ਦਵਈ ਦਿ ਏਿ ਸਿੱਰ 
ਏ਼ਤ ਜ ਏਦ ਸੀ।  

(iv) ਇਰਾਜ ਸਫੰਧੀ ਸਸ਼ਨ: ਭਿੱ ਆ ਦ਼ ਰਏਯਤ਼ ਅਤਿ ੰਬ਼ਯਤ ਅਨਯ ਭਨ -
ਚਏਤਏ ਿਵਯਥ਼ ਨਰ ਇਰਜ ਏੇਂਦਯਤ ੀਸ਼ਨ ਦ਼ ਅਵਈ ਏਯਦ ਸੀ। ਸਯਿਏ ੀਸ਼ਨ 
ਤੋਂ ਫਅਦ ਦਿ ਧਯ ਦ਼ ਨਯਨ਼ ਅਤਿ ਭਰਾਂਏਣ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ, ਅਤਿ ਜਿਏਯ ਰੁੜ੍ ਸੁਵਿ ਤਾਂ 
ਬਵਿੱ ਐ਼ ਇਰਜ ਦਿ ਤਯ਼ਏਆਂ ਵਿੱ ਚ ਫਦਰਅ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ।  

(v) ਇਰਾਜ ਸਫੰਧੀ ਦਿਰ: ਇਸ ਨਸ਼ਚਤ ਸੁ ਜਣ ’ਤਿ ਏ ੀਸ਼ਨ ਯਸੀਂ ਰੁੜ੍ੀਂਦਿ ਨਤ਼ਜਿ 
ਰਤ ਏ਼ਤਿ ਸਨ ਤਾਂ ਭਨ ਚਏਤਏ ੀਸ਼ਨ ਨਾੰ  ਭਤ ਏਯ ਦਿੱ ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਿਵਯਥ਼ 
ਅਤਿ ਯਵਯਏ ਭੈਂਫਯਾਂ ਨਾੰ  ਯ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ ਏਝ ਝਵਾਂ ਦ਼ ਰਣ ਏਯਨ ਦ਼ ਰਸ ਦਿੱ ਤ਼ 
ਜਾਂਦ਼ ਸੀ ਅਤਿ ਜਿਏਯ ਰੁੜ੍ ਸੁਵਿ ਤਾਂ ਿਵਯਥ਼ ਨਾੰ  ਭਨ -ਚਏਤਏ ਨਾੰ  ਦਫਯ ਭਰਣ ਰਈ 
ਏਸ ਜ ਏਦ ਸੀ। 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 18.4 

1. ਭਨ -ਚਏਤ ਏ਼ ਸੀ? 

2. ਭਨ -ਚਏਤ ਦ਼ ਰਏਯਆ ਦਿ ਭਿੱ ਐ ਏਦਭਾਂ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯੁ. 

 
ਜਵੇਂ ਏ ਸਰਾਂ ਸ਼ ਛਰਿ ਬ ਵਿੱ ਚ ਭਝਇਆ ਆ ਸੀ, ਵਅਏਤ਼ ਤਣਅ ਨਰ 
ਨਜਿੱ ਠਣ ਦੂਯਨ ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਦੁ ਵਧ਼ਆਂ ਦ਼ ਰਣ ਏਯਦ ਸੀ ਜਵੇਂ ਏਯਜ-ਆਧਯਤ 

18.5 ਤਣਾਅ ਨਾਰ ਨਵਜਿੱ ਠਣ ਦੀ ਰਵਕਵਯਆ 
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ਭਵਡਊਰ: 5  
ਵਸਹਤ ਅਤ ਤੰਦਯੁਸਤੀ 

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਭਾਨਵਸਕ ਵਿਕਾਯ ਅਤ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਇਰਾਜ 

ਰਏਯਆ ਅਤਿ ਫਚਅ-ਆਧਯਤ ਜਾਂ ਬਵਨ-ਏੇਂਦਯਤ ਰਏਯਆਵਾਂ ਦ਼ ਰਣ ਏਯਦ 
ਸੀ। 

ਕਾਯਜ-ਆਧਾਵਯਤ ਰਵਕਵਯਆ ਦ ਉਦਿਸ਼ ਏਿ ਐ ਤਣਅ ਏਯਜ ਯਸੀਂ ੀਦ ਏ਼ਤ਼ 
ਅਨਏਾਰ ਭੰ ਦ ਅਰ ਵਿੱ ਚ ਸਿੱਰ ਰਿੱ ਬਣ ਸੀ। ਇਸ ਚਿਤੰਨ ਅਤਿ ਤਯਏੰਤ ਿੱਧਯ 'ਤਿ 
ਤਣਅਾਯਨ ਥਤ਼ਆਂ ਦਿ ਫਸਯਭਐ਼ ਭਰਾਂਏਣ ’ਤਿ ਆਧਯਤ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਤਣਅ ਨਰ 
ਨਜਿੱ ਠਣ ਦਿ ਇਸਨਾਂ ਤਯ਼ਏਆਂ ਨਾੰ  ਤੰਨ ਸ਼ਰਿਣ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਵੰਡਆ ਆ ਸੀ ਜਵੇਂ ਏ ਸ਼ਯਾਆਤ, 
ਵ਼ ਅਤਿ ਭਝੂਤ। 

(i) ਹਭਰ ਦਿ ਥਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਏੁਈ ਵਅਏਤ਼ ਰਤਿੱ ਐ ਯਾ ਨਰ ਥਤ਼ ਦ ਸਭਣ ਏਯਦ 
ਸੀ। ਉਸ/ਉ ਰਈ ਉਰਫਧ ਧਨਾਂ ਦ ਭਏਫਰ ਏਯਨ ਦ਼ ੰਬਵਨ ਦ ਭਰਾਂਏਣ 
ਏਯਦ ਸੀ। ਉਸ ਤਣਅ ਨਰ ਨਜਿੱ ਠਣ ਰਈ ਬ ਤੋਂ ਵਧ਼ਆ ਤਯ਼ਏ ਚਣਦ ਸੀ ਅਤਿ ਇ 
ਦੂਯਨ ਰਚਏਤ ਫਣਈ ਯਿੱਐਦ ਸੀ ਅਤਿ ਜਿਏਯ ਇਸ ਏੰਭ ਨਸੀਂ ਏਯਦ ਜਦ ਤਾਂ ਸੰ ਚ 
ਫਦਰਦ ਸੀ। ਉਸ ਨਵੀਂ ਜਣਏਯ਼ ਦ਼ ਐੁਜ ਏਯਏਿ, ਨਵ਼ਆਂ ਏਫਰ਼ਅਤਾਂ ਵਏਤ ਏਯਏਿ 
ਜਾਂ ਭੂਜਾਦ ਵਿੱ ਚ ਧਯ ਏਯਏਿ ਥਤ਼ ਫੰਧ਼ ਰੁੜ੍ਾਂ ਅਨਯ ਨਵੇਂ ਨਜਿੱ ਠਣ ਦਿ ਯੁਤ ਵ਼ 
ਵਏਤ ਏਯਦ ਸੀ। ਸਭਰਿ ਦ਼ ਉਦਸਯਣ ਰਈ ਸ਼ਯਾ ਦ਼ ਰਤ਼ਏਯਆ ਉਦੋਂ ਰਟ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ 
ਜਦੋਂ ਵਦਆਯਥ਼ ਭਸ਼ਏਰ ਰ਼ਐਆ ਤੋਂ ਸਰਾਂ ਦਸਯਉਣ ਦ਼ ਮੁਜਨ ਫਣਉਂਦ ਸੀ। 

(ii) ਿਾਸੀ ਜਾਂ ਵਿੱ ਐ ਸੁਣ ਦ਼ ਥਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਜਿਏਯ ਏਿ ਵਅਏਤ਼ ਨੇ ਬਾਤਏਰ ਵਿੱ ਚ ਜ਼ਆਦ 
ਭਸ਼ਏਰ ਥਤ਼ਆਂ ਦ ਸਭਣ ਏ਼ਤ ਸੁਵਿ ਅਤਿ ਉਨੇ ਉਦ ਸਭਣ ਏਯਨ ਰਈ 
ਅਣਉਚਿੱ ਤ ਏਾਟਨ਼ਤ਼ ਅਣਈ ਸੁਵਿ, ਉਦੋਂ ਉਸ ਸਰ਼ ਅਵਥ ਵਿੱ ਚ ਆਣ਼ ਅਪਰਤ 
ਨਾੰ  ਵ਼ਏਯ ਏਯ ਰੈਂਦ ਸੀ। ਉਸ ਯ਼ਯਏ ਜਾਂ ਭਨ ਵਆਨਏ ਤੂਯ 'ਤਿ ਤਣਅਾਯਨ ਥਤ਼ 
ਨਾੰ  ਛਿੱਡ ਦੰਦ ਸੀ। ਉਸ ਆਣ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਨਾੰ  ਸੁਯ ਉਚਤ ਟ਼ਚਿ ਵਿੱਰ ਵ਼ ਏਦਭ ਵਧਉਂਦ ਸੀ। 
ਵ਼ ਦ਼ ਇਿੱਏ ਉਦਸਯਨ ਸੀ ਜਦੋਂ ਏਿ ਦੁਤ ਦਿ ਵਯ-ਵਯ ਅਵ਼ਏਯਨ ’ਤਿ ਤੀਂ ਿੱ ਛਿ 
ਸਟਣ ਉ ਨਰ ਫੰਧ ਐਯਫ ਏਯਏਿ ਦਾਜਿ ਰੁਏਾਂ ਨਰ ਭਿੱ ਤਯਤ ਏਯਨ ਦਿ ਮਤਨ ਏਯਦਿ 
ਸਨ। 

(iii) ਸਭਝਤ ਦ਼ ਥਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਜਿਏਯ ਵਅਏਤ਼ ਨਾੰ  ਰਿੱ ਦ ਸੀ ਏ ਫਨਆਦ਼ ਟ਼ਚਿ ਦ਼ 
ਰਤ਼ ਨਸੀਂ ਸੁ ਏਦ਼, ਤਾਂ ਅਜਸਿ ਵਿੱ ਚ ਉਸ ਵਏਰ ਦਿ ਤੂਯ ’ਤਿ ਦਾਜਿ ਟ਼ਚਿ ਨਾੰ  ਵ਼ਏਯ 
ਏਯ ਰੈਂਦ ਸੀ। ਇ ਏਭ ਦ਼ ਰਤ਼ਏਯਆ ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਉਦੋਂ ਰਟ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ ਜਦੋਂ 
ਵਅਏਤ਼ ਆਣ਼ਆਂ ਮੁਤਵਾਂ ਦ ਭੜ੍ ਭਰਾਂਏਣ ਏਯਦ ਸੀ ਅਤਿ ਆਣ਼ਆਂ ਇਿੱਛਵਾਂ ਦਿ 
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ਭਾਨਵਸਕ ਵਿਕਾਯ ਅਤ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਇਰਾਜ ਭਵਡਊਰ: 5  
ਵਸਹਤ ਅਤ ਤੰਦਯੁਸਤੀ 

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਿੱਧਯ ਨਾੰ  ਉ਼ ਅਨਯ ਟਉਂਦ ਸੀ। ਇਸ ਤਣਅਾਯਨ ਥਤ਼ਆਂ ਦ਼ਆਂ ਭੰਾਂ ਨਾੰ  ਾਯ 
ਏਯਨ ਰਈ ਅਣ  ਭਝੂਤਾਯਏ ਵਵਸਯ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ ਸੀ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ, 
ਇਿੱਏ ਵਦਆਯਥ਼ ਏਿ ਵਸ਼ਿ ਵਿੱ ਚ ਚੰਿ ਅੰਏ ਰਤ ਨਸੀਂ ਏਯ ਉਂਦ, ਯ ਦਾਜਿ ਵਸ਼ਆ ਂ
ਵਿੱ ਚ ਫਸਤ ਜ਼ਆਦ ਅੰਏ ਰਤ ਏਯਦ ਸੀ ਅਤਿ ਉਸ ਇ ਤਿੱਥ ਨਾੰ  ਵ਼ਏਯ ਏਯਨ ਦ਼ 
ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯਦ ਸੀ। 

ਭਨ ਬਾਿਨਾ-ਕੇਂਦਵਯਤ ਜਾਂ ਫਿਾਅ-ਭੁਿੀ ਤਯ਼ਏਿ ਨਰ ਤਣਅ ਦ ਸਭਣ ਏਯਨ 
ਭਦਦਯ ਿੱ ਧ ਨਸੀਂ ਸੰ ਦ, ਏਉਂਏ ਵਅਏਤ਼ ਇ ਯਸੀਂ ਏਿ ਸਿੱਰ ਵਿੱਰ ਨਸੀਂ ਸੰ ਚਦ, 
ਫ ਯਪ ਆਣਿ ਆ ਨਾੰ  ਬਯੁ ਦਿਣ ਦਿ ਤਯ਼ਏਿ ਰਿੱ ਬਦ ਸੀ। ਫਚਅਭਐ਼ ਤਯ਼ਏਆਂ ਦ਼ 
ਇਿੱਏ ਉਦਸਯਣ ਤਯਏਾਯਨ ਵਆਐਆ ਏਯਨ ਸੀ, ਜਵੇਂ ਇਸ ਤਯਏ ਦਿਣ ਏ ਯਿ 
ਵਦਆਯਥ਼ ਇ ਰਈ ਪਿਰਹ ਸੁ  ਏਉਂਏ ਿਯ ਫਸਤ ਭਸ਼ਏਰ ਼। ਇਿੱਏ ਸੁਯ 
ਉਦਸਯਨ ਵਥਨ ਏਯਨ ਸੀ, ਜਵੇਂ ਖ਼ਤ ਅਧਆਏ ’ਤਿ ਆ ਯਸਿ ਿੱ ਿ ਨਾੰ  ਆਣਿ ਛੁਟਿ 
ਬਯ ਨਾੰ  ਡਾਂਟਣ ਜਾਂ ਏਿੱ ਟ ਏਿ ਉਤਯਨ। ਇਿੱਥਿ ਆਣਿ ਏਯੁਧ ਨਾੰ  ਵਥਨ ਏ਼ਤ ਸੀ। 

ਇਸ ਭਝਣ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸੀ ਏ ਤਣਅ ਨਰ ਰਬਵਸ਼ਰ਼ ਢੰ ਨਰ ਨਜਿੱ ਠਣ ਰਈ 
ਵਅਏਤ਼ ਨਾੰ  ਸਤਭੰਦ ਜ਼ਵਨ ਸ਼ੀਰ਼ ਅਣਉਣ਼ ਚਸ਼ਦ਼ ਸੀ। ਏਯਤਭਏ ੁਚ, 
ਬਵਨਵਾਂ ਅਤਿ ਏਯਆਵਾਂ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏਯਏਿ, ਅੀਂ ਨ ਯਫ਼ ਤਣਅ ਨਰ ਫਸਤਯ ਤਯ਼ਏਿ 
ਨਰ ਨਜਿੱ ਠ ਏਦਿ ਸਾਂ, ਅੀਂ ਆਣਿ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਵਧਿਯਿ ਐਸ਼, ਅਤਿ ਸਰਏ ਭਸਾ ਏਯਦਿ 
ਸਾਂ ਅਤਿ ਜ਼ਆਦ ਮੁ ਫਣਦਿ ਸਾਂ। ਤੀਂ ਠ 17 ਵਿੱ ਚ ਸਤ ਫਯਿ ਸਰਾਂ ਸ਼ ਅਧਨ 
ਏਯ ਚਿੱ ਏਿ ਸੁ, ਅਤਿ ਤੀਂ ਠ 19 ਅਤਿ 24 ਵਿੱ ਚ ਸੁਯ ਵਥਯ ਨਰ ੜ੍ਹੁਿ। 

 
• ਉਸ ਵਵਸਯ ਜ ੁਅਧਯਨ ਜਾਂ ਅਬਵਏ ਸੰ ਦਿ ਸਨ, ਨਾੰ  ਅਧਯਨ ਵਵਸਯ ਏਸ 

ਜਾਂਦ ਸੀ। ਵਅਏਤ਼ ਜਦੋਂ ਇਸਨਾਂ ਵਵਸਯਾਂ ਨਾੰ  ਸੂਰ਼-ਸੂਰ਼ ਐ ਥਤ਼ਆਂ ਦ 

ਸਭਣ ਏਯਨ ਦ਼ ਯਸ ਵਿੱ ਚ ਭਸ਼ਏਰਾਂ ਦ ਸਭਣ ਏਯਦ ਸੀ ਤਾਂ ਉਿ ਵਿੱ ਚ ਸੂਰ਼ 

ਸੂਰ਼ ਅਜਸਿ ਵਵਸਯ ਵਿੱ ਚ ਵਏਤ ਸੁਣ ਰਿੱ ਦਿ ਸਨ। 
• ਉਸ ਥਤ਼ਆਂ ਜਸਨਾਂ ਦ ਸਭਣ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਜਿਏਯ ਏਿ ਨਾੰ  ਭਸ਼ਏਰਾਂ ਦ 

ਸਭਣ ਏਯਨ ੈਂਦ ਸੀ ਤਾਂ ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਤਣਅਾਯਨ ਥਤ਼ਆਂ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਉਸ 

ਥਤ਼ਆਂ ਵਅਏਤ਼ 'ਤਿ ਅਜਸ਼ਆਂ ਭੰਾਂ ਦ ਫੁਝ ਥੁਦ਼ਆਂ ਸਨ ਜਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਾਯ 

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਵਸਿੱ ਵਿਆ ਹ 
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ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਭਾਨਵਸਕ ਵਿਕਾਯ ਅਤ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਇਰਾਜ 

ਏਯਨ ੈਂਦ ਸੀ। ਇਸਨਾਂ ਵਿੱ ਚ ਜਦੋਂ ਅਪਰਤ ੀਦ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ ਤਾਂ ਭਨਏ ਵਏਯ ੀਦ 

ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਜੀਵਏ ਅਤਿ ਵੰਸ਼ਏ ਏਯਏ ਵ਼ ਫਸਤ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸਨ। 
• ਇ ਐਿਤਯ ਵਿੱ ਚ ਸੈਂ ਸ਼ੀਰ਼ ਨੇ ਤਣਅ ਸ਼ਫਦ ਨਾੰ  ਯ਼ਯ ਦ਼ ਏਿ ਵ਼ ਜ਼ਯਾਯਤ ਦਿ ਆਧਯ 

’ਤਿ ਅਨਸ਼ਚਤ ਰਤ਼ਏਯਆ ਵਜੋਂ ਯਬਸ਼ਤ ਏ਼ਤ ਸੀ। ਉਸਨਾਂ ਨੇ ਤਣਅ ਦ਼ਆਂ ਦੁ 

ਸ਼ਰਿਣ਼ਆਂ ਦ਼ ਧਯਨਾਂ ਦਿੱ ਤ਼ ਸੀ, ਜਸਨਾਂ ਵਿੱ ਚ ਰਬਏਯ਼ ਅਤਿ ਅਨਏਾਰ ਤਣਅ ਅਤਿ 

ਸਨ਼ਏਯਏ ਅਤਿ ਰਤ਼ਏਾਰ ਤਣਅ ਸ਼ਭਰ ਸਨ।  
• ਅਿੱਜ ਦਿ ਭੇਂ ਵਿੱ ਚ ਤਣਅ ’ਤਿ ਸੁ ਯਸ਼ ਚਯਚ ਭਸ਼ਏਰ ਥਤ਼ਆਂ ਦ ਸਭਣ ਏਯਨ 

ਰਈ ਉਰਿੱ ਫਧ ਯੁਤਾਂ ਦਿ ੰਦਯਬ ਵਿੱ ਚ ਭ਼ਐਆ ਦ਼ ਬਾਭਏ ਅਤਿ ਥਤ਼ ਦ਼ 

ਵਆਐਆ ’ਤਿ ਏੇਂਦਯਤ ਸੀ। 
• ਵਵਸਯਏ, ਬਵਨਤਭਏ, ਫੁਧਤਭਏ, ਅੰਤਯ-ਵਅਏਤ਼ਤ, ਜੀਵਏ, ਏਰਨਏ  

ਰਤ਼ਏਰਆਵਾਂ ਤਣਅ ਦਿ ਰਤ਼ ਆਭ ਰਤ਼ਏਯਆਵਾਂ ਸਨ। 
• ਟ਼ਚਆਂ ਅਤਿ ਥਤ਼ ਦ਼ ਰਏਯਤ਼ ਦਿ ਆਧਯ 'ਤਿ ਵਅਏਤ਼ ਤੰਨ ਰਏਯ ਦਿ ਦਵੰਧ ਦ 

ਸਭਣ ਏਯਦ ਸੀ। ਇਸ ਸਨ ਸੰ ਚ-ਸੰ ਚ ਦਵੰਧ, ਟਰ ਭਟੁਰ-ਟਰ ਭਟੁਰ ਦਵੰਧ, 

ਸੰ ਚ-ਟਰ ਭਟੁਰ ਦਵੰਧ। 
• ਨਯਸ਼ ਇਿੱਏ ਰਮੁਤਭਏ ਅਵਥ ਸੀ ਜ ੁਏ ਏਝ ਏਯਨਾਂ ਦਿ ਨਤ਼ਜਿ ਵਜੋਂ ਸੁ ਏਦ਼ ਸੀ 

ਜਵੇਂ ਏ ਫਸਯ਼ ਰਬਵਾਂ ਏਯਨ ਰੁੜ੍ਾਂ ਅਤਿ ਉਦਿਸ਼ਾਂ ਵਿੱ ਚ ਯਏਵਟ ੀਦ ਏਯਨ ਜੁ ਏ 

ਟ਼ਚਿ ਦਿ ਭਯ ਵਿੱ ਚ ਯਏਵਟ ੀਦ ਏਯਦ ਸੀ ਅਤਿ ਰੁੜ੍ਾਂ ਦ਼ ਾਯਤ਼ ਸੁਣ ਤੋਂ ਯੁਏਦ ਸੀ 

ਜਾਂ ਰੁੜ੍ੀਂਦਿ ਟ਼ਚਿ ਦ਼ ਅਣਸੋਂਦ ਦਆਯ। 

• ਭਨਏ ਵਏਯ ਦ਼ਆਂ ਏਈ ਸ਼ਰਿਣ਼ਆਂ ਸਨ। ਇਸਨਾਂ ਵਏਯਾਂ ਦ਼ ਾਚ਼ ਭਭਾਰ਼ ਚੰਤ ਤੋਂ 

ਰੀ ਏਿ ੰਬ਼ਯ ਏਭ ਦਿ ਵਏਯ ਜਵੇਂ ਏ ਸ਼ਈਜ਼ੁਪਯ਼ਨ਼ਆ ਤਿੱਏ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। 
• ਏਿ ਵ਼ ਏਭ ਦਿ ਭਨਏ ਵਏਯ ਨਰ ਨਜਿੱ ਠਣ ਰਈ ਏਝ ਭਨ -ਚਏਤਏ 

ਰਏਯਆਵਾਂ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ ਜ ੁਭਨਏ ਵਏਯਾਂ ਤੋਂ ਼ੜ੍ਤ ਵਅਏਤ਼ ਨਾੰ  ਠ਼ਏ ਏਯਨ 

ਰਈ ਵਯਤ਼ਆਂ ਜਾਂਦ਼ਆ ਂ ਸਨ। ਭਨ -ਚਏਤ ਦਿਣ ਵਰ ਵਅਏਤ਼ ਇਿੱਏ ਐਰਈ 

ਰਤ ਵਅਏਤ਼ ਸੀ ਅਤਿ ਉਨਾੰ  ਏਰ਼ਨਏਰ ਭਨ ਵਆਨ਼ ਜਾਂ ਭਨ -ਚਏਤਏ ਵਜੋਂ 
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ਜਣਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਜ ਵਅਏਤ਼ ਨਾੰ  ਇਰਜ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ ਉਨਾੰ  ਯੁ਼/ ਿਵਯਥ਼ 

ਵਜੋਂ ਜਣਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। 
• ਏਈ ਤਯਹਾਂ ਦ਼ਆਂ ਭਨ -ਚਏਤਏ ਤਏਨ਼ਏਾਂ ਸਨ ਜੁ ਅਧਯਨ ਵਵਸਯ ਦਿ ਏਯਨਾਂ 

ਅਤਿ ਵਏ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯਨ ਵਰਿ ਠ  ਧਾਂਤਏ ਢਾਂਚਿ ਦਿ ਫਅਦ ਵਏਤ ਏ਼ਤ਼ਆਂ 

ਈਆਂ ਸਨ। ਇਸ ਭਨ ਵਸ਼ਰਿਸ਼ਣ, ਵਵਸਯ ਥੀਯਿ਼, ਫੁਧਤਭਏ-ਵਵਸਯ ਥੀਯਿ਼ ਅਤਿ 

ਯੁ/ਿਵਯਥ਼ ਏੇਂਦਯਤ ਥੀਯਿ਼ ਸਨ। 
• ਵਅਏਤ਼, ਤਣਅ ਦ ਸਭਣ ਏਯਦਿ ਸੁ, ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਦੁ ਵਧ਼ਆਂ ਦ਼ ਰਣ 

ਏਯਦ ਸੀ ਜਵੇਂ ਏ ਏਯਜ-ਏੇਂਦਯਤ ਅਤਿ ਫਚਅ-ਭਐ਼ ਰਏਯਆਵਾਂ ਨਾੰ  ਅਣਉਂਦ ਸੀ। 
• ਏਯਤਭਏ ਵਚਯਾਂ, ਬਵਨਵਾਂ ਅਤਿ ਏਯਆਵਾਂ ਦਿ ਨਰ ਸਤਭੰਦ ਜ਼ਵਨ-ਸ਼ੀਰ਼ 

ਅਨਉਣ ਤਣਅ ਨਰ ਿੱ ਝਣ ਦ ਬ ਤੋਂ ਵਧ਼ਆ ਤਯ਼ਏ ਸੀ। 

 
1.  ਤਣਅ ਨਾੰ  ਯਬਸ਼ਤ ਏਯੁ। ਵਦਆਯਥ਼ ਦਿ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਭਿੱ ਐ ਤਣਅ, ਅਤਿ ਉਸਨਾਂ 

ਰਤ਼ ਆਭ ਰਤ਼ਏਯਆਵਾਂ ਨਾੰ  ਵ਼ ਦਿੱ ੁ। 

2.  ਦਵੰਧ ਅਤਿ ਨਯਸ਼ ਏ ਰਏਯ ਤਣਅ ਨਾੰ  ਵਧ ਦੰਦਿ ਸਨ? ਵਆਐਆ ਏਯੁ। 

3.  ਏੁਈ ਵ਼ 5 ਭਨਏ ਵਏਯ ਦਿੱ ੁ ਅਤਿ ਉਸਨਾਂ ਦਿ ਭਿੱ ਐ ਰਿੱ ਛਣਾਂ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯੁ। 

4.  ਤਣਅ ਨਰ ਿੱ ਝਣ ਦਿ ਪਇਦਿਭੰਦ ਤਯ਼ਏਆਂ ਫਯਿ ਚਯਚ ਏਯੁ। 

 
18.1 

1. ਯ਼ਯ ਦ਼ ਏਿ ਵ਼ ਜ਼ਯਾਯਤ ਦਿ ਆਧਯ ’ਤਿ ਅਨਸ਼ਚਤ ਰਤ਼ਏਯਆ। 

2. ਜ਼ਵਨ ਦ਼ਆਂ ਭਿੱ ਐ ਟਨਵਾਂ ਅਤਿ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ, ਯੁਜ਼ਨ ਦ਼ਆਂ ਯਿਸ਼ਨ਼ਆਂ, ਥਈ 
ਪਯਜ਼ਾਂ ਵਿੱ ਚ ਤਣਅ, ਦਭ। 

3. ਜ਼ਆਦ ਸ਼ਯਫ/ਨਸ਼਼ਰਿ ਦਯਥਾਂ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ, ਅਸ਼ਾਂਤ਼, ਚਡ਼ਚਡ਼ਣ, ਸਭਰਵਯਤ 
ਆਦ। 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨਾਂ ਦ ਉੱਤਯ 

ਾਠ ਦ ਅੰਤ ਦ ਰਸ਼ਨ 
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18.2 

1. ਦੁ ਜਾਂ ਦੁ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਟ਼ਚਆਂ ਵਚਏਯ ਚੁਣ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਭਸ਼ਏਰ ਦ ਅਯਥ ਸੀ ਦਵੰਧ। 

1. ਸੰ ਚ - ਸੰ ਚ 

2. ਟਰ ਭਟੁਰ - ਸੰ ਚ 

3. ਸੰ ਚ - ਸੰ ਚ 

2. ਇਿੱਏ ਰਮੁਤਭਏ ਅਵਥ ਜੁ ਏ ਏਝ ਏਯਨਾਂ ਦਿ ਨਤ਼ਜਿ ਵਜੋਂ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ (ੳ) ਟ਼ਚਆਂ 
ਵਿੱ ਚ ਯਏਵਟ ਜਾਂ (ਅ) ਅਤਿ ਰੁੜ੍ੀਂਦਿ ਟ਼ਚਿ ਦ਼ ਅਣਸੋਂਦ ਯਸੀਂ। 

18.3 

1. ਪੁਫ਼ਆ, ਜਨਾੰ ਨ - ਯਏਵਟਏਯ਼ ਵਏਯ 

2. ਉਦ਼, ਦਰਚ਼ ਅਤਿ ਅਨੰਦ ਦ਼ ਟ, ਨੀਂਦ ਵਿੱ ਚ ਏਭ਼ ਆਦ ਦਆਯ ਉਜ਼ 
ਭਨਏ ਅਵਥ। 

3. ਭਨ ਵਆਨਏ ਵਏਯ ਭਨ ਵਆਨਏ ਵਏਯ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਜਨਹ ਾਂ ਦਿ ਰਿੱ ਛਣ ਯ਼ਯਏ 
ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਯ ਏਯਨ ਭਨ ਵਆਨਏ। 

ੀਭੁਟੁਪੁਯਭ (Somatoform) ਵਏਯ ਦਿ ਰਿੱ ਛਣ ਯ਼ਯਏ ਸੰ ਦਿ ਸੁ ਵ਼ ਏਿ ਰਏਯ ਦਿ 
ਜੀਵਏ ਏਯਨ ਰਟ ਨਸੀਂ ਏਯਦਿ।  

4. ਅੰਤ ਭਨਏਤ, ਦੁਸ਼ਾਯਨ ਧਯਨ, ਭੁਟਯ ਤ਼ਵਧ਼ ਵਿੱ ਚ ੜ੍ਫੜ੍, ਨ਼ਯ ਜਾਂ 
ਅਣਉਚਤ ਬਵਨਵਾਂ। 

5. ੁਚਸ਼ਣ ਅਤਿ ਅਸ਼ਿੱ ਧ ੁਚ ਅਤਿ ਵਵਸਯ ਦ ਵਏ । 

18.4 

1. ਯਯ ੰਯਏ ਦਆਯ ਰਦਨ ਏ਼ਤ਼ ਜਣ ਵਰ਼ ਈ ਥੀਯਿ਼ ਨਾੰ  "ਵਯਤ ਇਰਜ" 
ਵ਼ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

2. ਤਰਭਿਰ ਥਨ, ਏਿ ਦਿ ਇਤਸ ਦ਼ ਤਆਯ਼, ਭਿੱ ਆ ਦ ਨਯਧਯਨ, 
ਉਚਯਏ ੀਸ਼ਨ, ਉਚਯਤਭਏ ਦਐਰਅੰਦਜ਼਼। 
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ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨਾਂ ਰਈ ਸੰਕਤ 

1. ਬ 18.1 ਵਿਐੁ 

2. ਬ 18.2 ਵਿਐੁ 

3. ਬ 18.3 ਵਿਐੁ 

4. ਬ 18.5 ਵਿਐੁ 
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ਭਾਨਵਸਕ ਵਸਹਤ ਅਤ ਸਫਾਈ 
ਤੀਂ 'ਸਤ' ਸ਼ਫਦ ਫਯਿ ਏਫ਼਼ ਸਿੱਦ ਤਿੱਏ ਜਣਦਿ ਸੁ। ਅੀਂ ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਇ ਨਾੰ  ਰਬਵ਼ 
ਯ਼ਯਏ ਥਤ਼ ਜਾਂ ਯ਼ਯ ਦਿ ਏੰਭਏਜ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਭਝਦਿ ਸਾਂ। ਜਦੋਂ ਅੀਂ ਭਨ ਦਿ 
ੰਦਯਬ ਵਿੱ ਚ ਸਤ ਦ਼ ਧਯਨ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏਯਦਿ ਸਾਂ ਤਾਂ ਅੀਂ 'ਭਨਏ ਸਤ' ਸ਼ਫਦ ਦ਼ 
ਵਯਤੋਂ ਏਯਦਿ ਸਾਂ। ਅਰ ਵਿੱ ਚ ਨਾੰ  ਯ਼ਯਏ ਅਤਿ ਭਨਏ ਸਤ ਦੁਵਾਂ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੀ। 
ਤਸਨਾੰ  ਇਸ ਤ ਸੁਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ ਏ ਯ਼ਯ ਏਿਵਰ ਉਦੋਂ ਸ਼ ਚੰ਼ ਤਯਹਾਂ ਏੰਭ ਏਯ ਏਦ 
ਸੀ ਜਦੋਂ ਭਨ ਦ਼ ਥਤ਼ ੰਤਰਤ ਅਤਿ ਸਤਭੰਦ ਸੁਵਿ। ਇ ਠ ਵਿੱ ਚ ਤੀਂ 'ਭਨਏ 
ਸਤ' ਅਤਿ 'ਵਿੱ ਛਤ' ਦਿ ਅਯਥਾਂ ਫਯਿ ਿੱ ਐੁਿ। ਤੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਵਵਸਯਾਂ ਅਤਿ ਅਬਆਾਂ ਫਯਿ 
ਵ਼ ਿੱ ਐੁਿ ਜੁ ਭੜ਼੍ ਭਨਏ ਸਤ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਨਰ ਸ਼ ਚੰ਼ ਸਤ ਨਾੰ  
ਉਤਸ਼ਸਤ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਅੰਤ ਵਿੱ ਚ, ਤੀਂ ਭੇਂ ਦ ਰਫੰਧਨ ਏਯਨ ਰਈ ਏਝ ਰਬਵਸ਼ਰ਼ 
ਯਣਨ਼ਤ਼ਆਂ ਿੱ ਐੁਿ ਤਾਂ ਜ ੁਯਵੁਤਭ ਨਤ਼ਜਿ ਰਤ ਏ਼ਤਿ ਜ ਏਣ। 

 
ਇ ਠ ਦ ਅਧਨ ਏਯਨ ਤੋਂ ਫਅਦ, ਤੀਂ ਇਸ ਏਯਨ ਦਿ ਮੁ ਸੁਵੁਿ: 

 ਭਨਏ ਸਤ ਅਤਿ ਫ਼ਈ ਦ਼ਆਂ ਧਯਨਵਾਂ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯ ਏੁਿ;ਭਨਏ 
ਸਤ ਨਾੰ  ਭਨਏ ਯੁ ਅਤਿ ਭਨਏ ਫਭਯ਼ ਤੋਂ ਵਿੱ ਐ ਏਯ ਏੁਿ; 

 ਭੜ਼੍ ਭਨਏ ਸਤ ਦਿ ਵਸਯਏ ਰਿੱ ਛਣਾਂ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯ ਏੁਿ; 

 ਸਤ ਵਵਸਯ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯ ਏੁਿ ਜੁ ਚੰ਼ ਸਤ ਨਾੰ  ਏਇਭ ਯਿੱਐਦਿ ਸਨ; ਅਤਿ 

 ਭਾਂ ਰਫੰਧਨ ਰਈ ਯਣਨ਼ਤ਼ਆਂ ਿੱ ਐ ਏੁਿ। 

 
ਸਤ ਅਏਯ ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ ਯ਼ਯਏ, ਭਨਏ, ਭਜਏ ਅਤਿ ਅਧਆਤਭਏ 
ਤੰਦਯਤ਼ ਦ਼ ਥਤ਼ ਨਾੰ  ਦਯਉਣ ਰਈ ਵਯਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਇ ਤਯਹਾਂ, ਭਨਏ ਸਤ, 

19.1 ਭਾਨਵਸਕ ਵਸਹਤ ਅਤ ਸਫਾਈ ਦੀ ਧਾਯਨਾ 

ਉਦਸ਼ 

19 
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ਭਾਨਵਸਕ ਵਸਹਤ ਅਤ ਸਫਾਈ ਭਵਡਊਰ: 5  
ਵਸਹਤ ਅਤ ਤੰਦਯੁਸਤੀ 

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਸਤ ਦਿ ਵਆਏ ੰਏਰ ਦਿ ਬਾਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱਏ ਸੀ। ਇਸ ਵਅਏਤ਼ ਦਿ ਬਵਨਤਭਏ ਅਤਿ 
ਵਵਸਯਏ ਭਮੁਜਨ ਦਿ ਯਵੁਤਭ ਿੱਧਯ ਨਰ ਫੰਧਤ ਸੀ। ਇਸ ਫਸਯ਼ ਵਤਵਯਣ ਵਿੱ ਚ 
ਰਚਰਤ ਥਤ਼ਆਂ ਦਿ ਫੰਧ ਵਿੱ ਚ ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ਆਂ ਰੁੜ੍ਾਂ, ਇਿੱਛਵਾਂ, ਇਿੱਛਵਾਂ ਅਤਿ ਯਵਿੱਈ 
ਵਚਏਯ ਦਬਵਨ ਜਾਂ ੰਤਰਨ ਫਣਈ ਯਿੱਐਣ ਦ਼ ਅਵਥ ਸੀ। 

ਭਨਏ ਫ਼ਈ ਸ਼ਫਦ ਦ ਭਨਏ ਸਤ ਨਰ ਨਜ਼ਦ਼ਏ਼ ਫੰਧ ਸੀ। ਅੀਂ ਵਿੱ ਛਤ 
ਸ਼ਫਦ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਫਭਯ਼ ਅਤਿ ਫਭਯ਼ਆਂ ਤੋਂ ਫਚਣ ਰਈ ਆਣਿ ਆ ਨਾੰ  ਅਤਿ ਆਣਿ 
ਯਸਣ ਅਤਿ ਏੰਭ ਏਯਨ ਵਰਿ ਐਿਤਯਾਂ ਨਾੰ  ਫ਼-ਥਯ ਯਿੱਐਣ ਰਈ ਏਯਦਿ ਸਾਂ। ਜਦੋਂ ਅੀਂ ਇ 
ਧਯਨ ਨਾੰ  ਭਨ ਦਿ ਐਿਤਯ ਤਿੱਏ ਵਧਉਂਦਿ ਸਾਂ ਤਾਂ ਇਸ ਚੰ਼, ਰਬਵ਼ ਅਤਿ ਏਸ਼ਰ ਭਨਏ 
ਸਤ ਨਾੰ  ਏਇਭ ਯਿੱਐਣ ਰਈ ਜ਼ਯਾਯ਼ ਵਵਸਯ, ਬਵਨਤਭਏ ਅਤਿ ਭਜਏ ਸਨਯਾਂ ਨਾੰ  
ਵਏਤ ਏਯਨ, ਏਇਭ ਯਿੱਐਣ ਅਤਿ ਉਤਸ਼ਸਤ ਏਯਨ ਦ਼ ਏਰ ਨਰ ਫੰਧਤ ਸੀ। ਏੁਈ 
ਵਅਏਤ਼ ਆਣਿ ਯੁਜ਼ਨ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਭਨਏ ਅਤਿ ਵਸਯਏ ਿੱਧਯਾਂ 'ਤਿ ਏਝ ਫਨਆਦ਼ 
ਯਣਨ਼ਤ਼ਆਂ ਦ਼ ਰਣ ਏਯਏਿ ਇ ਨਾੰ  ਰਤ ਏਯ ਏਦ ਸੀ। ਇਸ ਸਿਠ ਰਐਿ ਅਨਯ 
ਸਨ: 

ੳ. ਮਥਾਯਥ ਸੰਯਕ: ਚੰ਼ ਅਤਿ ਚੰ਼ ਭਨਏ ਸਤ ਨਾੰ  ਫਣਈ ਯਿੱਐਣ ਰਈ ਇਸ 
ਜ਼ਯਾਯ਼ ਸੀ ਏ ਏਿ ਦਿ ਆਣਿ ਰਤ਼ਏਯਭਾਂ, ਬਵਨਵਾਂ ਅਤਿ ਏਫਰ਼ਅਤਾਂ ਦ ਮਥਯਥਵਦ਼ 
ਭਰਾਂਏਣ ਏ਼ਤ ਜਵਿ। ਜਿ ਤੀਂ ਅਰ਼ਅਤ ਦਿ ੰਯਏ ਵਿੱ ਚ ਸੁ ਤਾਂ ਤੀਂ ਆਣਿ ਯੁਜ਼ਨ 
ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਫਸਤ ਯ਼ਆਂ ਨਯਸ਼ਵਾਂ ਅਤਿ ਰਿਸ਼ਨ਼ਆਂ ਤੋਂ ਫਚਣ ਦਿ ਮੁ ਸੁ ਏਦਿ ਸੁ। 

ਅ. ਆਿਿ ਵਨਮੰਤਯਣ: ਸਤਭੰਦ ਭਮੁਜਨ ਵਰ ਵਅਏਤ਼ ਆਣਿ ਵਵਸਯ ਅਤਿ 
ਬਵਨਵਾਂ 'ਤਿ ਚੰ ਨਮੰਤਯਣ ਯਿੱਐਦ ਸੀ। ਇ ਰਈ ਚੰ਼ ਭਨਏ ਸਤ ਨਾੰ  ਫਣਈ 
ਯਿੱਐਣ ਰਈ ਇਸ ਜ਼ਯਾਯ਼ ਸੀ ਏ ਤੀਂ ਆਣਿ ਬਵਏ ਵਵਸਯਾਂ 'ਤਿ ਾਯ ਏੰਟਯੁਰ ਯਿੱ ਐੁ। 

ੲ. ਆਤਭ ਸਨਭਾਨ: ਆਣਿ ਫਯਿ ਜਯਾਏਤ ਨਾੰ  ਆਤਭ ਨਭਨ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇ 
ਵਿੱ ਚ ਬਵਨਵਾਂ, ਵਸ਼ਵਾਂ ਅਤਿ ਏਦਯਾਂ-ਏ਼ਭਤਾਂ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਰਟ  "ਭੈਂ" ਜਾਂ "ਭਿਯਿ" 
ਫਯਿ ਯਿ ਫਆਨ ਸ਼ਭਰ ਸਨ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਆਤਭ ਨਭਨ ਉਸਨਾਂ ਯਆਂ ਦ ਏਿੱ ਰ ਜੁੜ੍ 
ਸੀ ਜ ੁਇਿੱਏ ਵਅਏਤ਼ ਆਣਿ ਐਦ ਦਿ ਫਯਿ ਜਣਦ ਸੀ। ਆਤਭ ਨਭਨ ਵੀ ਦ ਭਰਾਂਏਣ 
ਏਯਨ ਵਰ ਸਿੱ  ਸੀ। ਆਣਿ ਆ ਦ ਨੱਜ਼ ਭਰਾਂਏਣ ਏਯਤਭਏ ਜਾਂ ਨਏਯਤਭਏ ਸੁ 
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ਭਵਡਊਰ: 5  
ਵਸਹਤ ਅਤ ਤੰਦਯੁਸਤੀ 

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਭਾਨਵਸਕ ਵਸਹਤ ਅਤ ਸਫਾਈ 

ਏਦ ਸੀ। ਭਨਏ ਸਤ ਰਈ ਨੱਜ਼ ਮੁਤ ਜਾਂ ਏਯਤਭਏ ਆਤਭ ਨਭਨ ਦ਼ 
ਬਵਨ ਜ਼ਯਾਯ਼ ਸੀ। 

. ਸਕਾਯਾਤਭਕ ਵਿਿਾਯ: ਭਨਏ ਸਤ ਦ਼ ਣਵਿੱ ਤ ਇ ਿੱਰ 'ਤਿ ਨਯਬਯ ਏਯਦ਼ ਸੀ 
ਏ ਅੀਂ ਆਣਿ ਵਚਯਾਂ ਨਾੰ  ਏਯਤਭਏ ਦਸ਼ ਦੰਦਿ ਸਾਂ ਜਾਂ ਨਏਯਤਭਏ ਦਸ਼ ਦੰਦਿ ਸਾਂ। 
ਨਏਯਤਭਏ ਵਚਯ ਨਏਯਤਭਏ ਬਵਨਵਾਂ ੀਦ ਏਯਦਿ ਸਨ ਜਵੇਂ ਏ ਿੱ , ਨਫ਼ਯਤ, 
ਈਯਐ, ਡਯ ਅਤਿ ਨਯਸ਼। ਅਜਸ਼ਆਂ ਨਏਯਤਭਏ ਬਵਨਵਾਂ ਦ ਡਿ ਭਨ 'ਤਿ ਰਬਵ 
ਫਯਿ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਉਸ ਸਯਭੁਨ ਰਣਰ਼ ਨਾੰ  ਵ਼ ਨਏਨ ਸੰ ਚਉਂਦਿ ਸਨ। ਇ ਰਈ ਚੰ਼ 
ਭਨਏ ਸਤ ਫਣਈ ਯਿੱਐਣ ਰਈ, ਨਾੰ  ਏਯਤਭਏ ੁਚ ਦ਼ ਸ਼ਏਤ਼ ਨਾੰ  ਵਏਤ 
ਏਯਨ ਦ਼ ਜ਼ਯਾਯਤ ਸੀ ਜੁ ਡਿ ਵਿੱ ਚ ਆਯ, ਅਨੰਦ, ਐਸ਼਼, ਉਭ਼ਦ, ਸਭਦਯਦ਼, ਦਬਵਨ 
ਅਤਿ ਆਸ਼ਵਦ ਵਯ਼ਆਂ ਏਯਤਭਏ ਬਵਨਵਾਂ ੀਦ ਏਯਦ਼ ਸੀ। ਅਜਸ਼ਆਂ ਬਵਨਵਾਂ 
ਜ਼ਵਨ ਦ਼ਆਂ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਚਣੂਤ਼ਆਂ ਨਰ ਿੱ ਝਣ ਦ਼ ਡ਼ ਭਯਿੱਥ ਨਾੰ  ਭਜ਼ਫਾਤ ਏਯਦ਼ਆਂ 
ਸਨ। 

 
 

ਿਤੀਵਿਧੀ 1 

ਆਣੀ ਭਾਨਵਸਕ ਵਸਹਤ ਦਾ ਭੁਰਾਂਕਣ ਕਯ 
ਇਸ ਤਸਡਿ ਰਈ ਏਫ਼਼ ਦਰਚ ਸੁ ਏਦ ਸੀ ਜਿਏਯ ਤਸਨਾੰ  ਏਸ ਜਵਿ ਏ ਤੀਂ 
ਯੁਜ਼ਨ ਜ਼ਵਨ ਦ਼ਆਂ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਨਰ ਨਜਿੱ ਠਣ ਵਰਿ ਏਝ ਏਥਨਾਂ ਦ ਜਵਫ ਦਿ ਏਿ 
ਆਣ਼ ਭਨਏ ਸਤ ਦ ਭਰਾਂਏਣ ਏਯੁ। ਇਸ ਏਥਨ ਸਿਠਾਂ ਦਿੱ ਤਿ  ਸਨ। ਸਯ ਏਥਨ 

ਤੋਂ ਫਅਦ ਤੰਨ ਵਏਰ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਜਵੇਂ ਏ “ਸਭਤ”, “ਅਨਸ਼ਚਤ” ਅਤਿ 
“ਅਸਭਤ”। ਸਯਿਏ ਏਥਨ ਨਾੰ  ੜ੍ਹਨ ਤੋਂ ਫਅਦ ਪੀਰ ਏਯੁ ਏ ਤੀਂ ਇ ਨਰ 

"ਸਭਤ" ਜਾਂ "ਅਸਭਤ" ਸੁ। ਇਸ ਵ਼ ਸੁ ਏਦ ਸੀ ਏ ਤੀਂ ਇਸ ਪੀਰ ਨ ਏਯ ਏੁ 

ਏ ਤੀਂ ਏਿ ਐ ਏਥਨ ਨਰ ਸਭਤ ਜਾਂ ਅਸਭਤ ਸੁ। ਉ ਥਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਤੀਂ 
ਵਏਰ "ਅਨਸ਼ਚਤ" ਦ਼ ਚੁਣ ਏਯਨ ਰਈ ਤੰਤਯ ਸੁ। ਆਣਿ ਵਚਯ ਨਾੰ  ਰਟ ਏਯਨ 

ਰਈ ਇਿੱਏ ਵਏਰ ’ਤਿ ਿਯ ਰ ਜੁ ਤਸਡਿ ੁਚਣ ਅਤਿ ਵਸਯ ਏਯਨ ਦਿ ਤਯ਼ਏਿ ਨਾੰ  

ਬ ਤੋਂ ਵਧ਼ਆ ਢੰ ਨਰ ਦਯ। 
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ਭਾਨਵਸਕ ਵਸਹਤ ਅਤ ਸਫਾਈ ਭਵਡਊਰ: 5  
ਵਸਹਤ ਅਤ ਤੰਦਯੁਸਤੀ 

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 ਸਵਹਭਤ ਅਵਨਸ਼ਿਤ ਅਸਵਹਭਤ 

1. ਭੈਂ ਆਣਿ ਜ਼ਵਨ ਤੋਂ ੰਤਸ਼ਟ ਅਤਿ ਐਸ਼ 
ਸਾਂ। 

3 2 1 

2. ਭਿਯ਼ ਜੰ਼ਦ਼ ਫਸਤ ਐਸ਼ਸਰ ਸੀ। 3 2 1 

3. ਭੈਂ ਆਣਿ ਯਵਯ ਦਿ ਭੈਂਫਯਾਂ ਨਰ ਸੰ ਦਿ 
ਸੁ ਵ਼ ਇਏਿੱਰਣ ਭਸਾ ਏਯਦ ਸਾਂ 

1 2 3 

4. ਭੀਨਾੰ  ਆਣ਼ਆਂ ਏਫਰ਼ਅਤਾਂ 'ਤਿ ਬਯੁ 
ਸੀ 

3 2 1 

5. ਭੈਂ ਨ ਰਤ ਏਯਨ ਦਿ ਭਯਿੱਥ ਨਸੀਂ 
ਸੁ ਏਆ, ਜੰਨ ਭੈਂ ਚਸੰ ਦ ਸਾਂ। 

1 2 3 

6. ਭੈਂ ਸੁਯਾਂ ਜੰਨ ਮੁ ਅਤਿ ਨੰ ਨ ਨਸੀਂ ਸਾਂ। 1 2 3 

7. ਭੈਂ ਫਸਤ ਫਿੱ ਧ਼ਭਨ ਅਤਿ ਏਫਰ ਸਾਂ। 3 2 1 

8. ਭੈਂ ਭਰਣਯ ਨਸੀਂ ਫਣਨ ਚਸੰ ਦ। 1 2 3 

9. ਰੁਏ ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਆਯਥ਼ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। 1 2 3 

10. ਭਿਯਿ ਵਿੱ ਚ ਜਉਣ ਰਈ ਉਤਸ਼ਸ ਨਸੀਂ ਸੀ।  1 2 3 

11. ਭੈਂ ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਰੁਏਾਂ 'ਤਿ ਬਯੁ ਏਯਦ 
ਸਾਂ ਅਤਿ ਉਨਹ ਾਂ ਨਰ ਜੜ੍ਨ ਵਿੱ ਚ ਏੁਈ 
ਭਿੱ ਆ ਨਸੀਂ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। 

3 2 1 

12. ਭੈਂ ਿੱ ਐ ਦ਼ ਬਵਨ ਦ ਅਨਬਵ ਏਯਦ 
ਸਾਂ। 

3 2 1 

13. ਭੀਨਾੰ  ਆਣਿ ਯਵਯ ਅਤਿ ਦਾਜਆਂ ਤੋਂ 
ਏਫ਼਼ ਆਯ ਅਤਿ ੰਤਸ਼ਟ਼ ਭਰਦ਼ ਸੀ। 

3 2 1 

14. ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਏੁਈ ਵ਼ ਭਿੱ ਆ ਆਉਣ 
’ਤਿ ਭੈਂ ਜ਼ਆਦਤਯ ਆਣ਼ਆਂ ਭਿੱ ਆਵਾਂ 
ਦ ਸਿੱਰ ਰਿੱ ਬ ਸ਼ ਰੈਂਦ /ਰੈਂਦ਼ ਸਾਂ , ਯਯ 
ਵਯੁਧ਼ ਥਤ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਜ਼ਆਦ ਭੇਂ ਤਿੱ ਏ 
ਨਸੀਂ ਉਰਝਆ ਯਸੰਦ।  

3 2 1 

15. ਭਿਯ਼ ਜੰ਼ਦ਼ ਦ ਏੁਈ ਟ਼ਚ ਨਸੀਂ ਸੀ। 1 2 3 
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ਭਵਡਊਰ: 5  
ਵਸਹਤ ਅਤ ਤੰਦਯੁਸਤੀ 

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਭਾਨਵਸਕ ਵਸਹਤ ਅਤ ਸਫਾਈ 

ਜੰ਼ਦ਼ ਫ ਸੂਰ਼ ਸੂਰ਼ ਚਿੱ ਰ ਯਸ਼ ਸੀ। 
ਕੰੁਜੀ 
ਹਯਕ ਕਥਨ 'ਤ ਆਣਾ ਵਿਿਾਯ ਦਣ ਤੋਂ ਫਾਅਦ , ਆਣ ਦੁਆਯਾ ਿੁਣ ਿ ਸਾਯ 
ਵਿਕਰਾਂ ਦਾ ਜ ੜ ਕਯ। ਸਾਯੀਆਂ 15 ਆਈਟਭਾਂ ਦਾ ਕੁਿੱ ਰ ਜਡ ਤੁਹਾਡਾ ਭਾਨਵਸਕ 
ਵਸਹਤ ਸਕਯ ਹ। 
ਵਿਆਵਿਆ 

ਸਕਯ ਰਾਤ ਕੀਤਾ ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਨਵਸਕ ਵਸਹਤ 
36-45 
26-35 
15-25 

ਚੰ
 


ਤ
ਨ
ਭ
ਨ 

 
1. ਸਤ ਸ਼ਫਦ ਤੋਂ ਤੀਂ ਏ਼ ਭਝਦਿ ਸੁ? 

2. ਭਨਏ ਸਤ ਅਤਿ ਭਨਏ ਫ਼ਈ ਵਚਏਯ ਫੰਧ ਨਾੰ  ਭਝ। 

3. ਚੰ਼ ਭਨਏ ਸਤ ਅਤਿ ਫ਼ਈ ਫਣਈ ਯਿੱਐਣ ਰਈ ਅੀਂ ਏਸੜ਼੍ਆਂ ਯਣਨ਼ਤ਼ਆਂ 
ਅਣ ਏਦਿ ਸਾਂ? 

 
ਭਨਏ ਸਤ ਨਾੰ  ਫਸਤਯ ਤਯ਼ਏਿ ਨਰ ਭਝਣ ਰਈ ਤਸਨਾੰ  ਭਨਏ ਅਵਿੱ ਥਤ 
ਅਤਿ ਭਨਏ ਯੁ ਦਿ ਅਯਥ ਜਣਨ ਦ਼ ਵ਼ ਰੁੜ੍ ਸੀ। ਭਨਏ ਅਵਿੱ ਥਤ ਨਾੰ  ਵਅਏਤ਼ 
ਵਿੱ ਚ ਏਯਤਭਏ ਭਨਏ ਸਤ ਦਿ ਣਾਂ ਦ਼ ਅਣਸੋਂਦ ਵਜੋਂ ਯਬਸ਼ਤ ਏ਼ਤ ਆ ਸੀ। 
ਉਦਸਯਨ ਰਈ ਜਿਏਯ ਤਸਡਿ ਵਿੱ ਚੋਂ ਏੁਈ ਵਅਏਤ਼ ਅਏਯ ਦਾਜਆਂ ਫਯਿ ਨਏਯਤਭਏ 
ਬਵਨਵਾਂ ਅਤਿ ਯਵਿੱਈ ਨਾੰ  ਰਦਯਸ਼ਤ ਏਯਦ ਸੀ, ਤਾਂ ਤੀਂ ਇਸ ਭੰਨ ਏਦਿ ਸੁ ਏ ਇਸ 

19.2 ਭਾਨਵਸਕ ਵਸਹਤ, ਭਾੜੀ ਭਾਨਵਸਕ ਵਸਹਤ ਅਤ ਭਾਨਵਸਕ ਯਿ 
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ਭਾਨਵਸਕ ਵਸਹਤ ਅਤ ਸਫਾਈ ਭਵਡਊਰ: 5  
ਵਸਹਤ ਅਤ ਤੰਦਯੁਸਤੀ 

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਵਅਏਤ਼ ਭਨਏ ਅਵਿੱ ਥਤ ਦ਼ਆਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਨਾੰ  ਰਦਯਸ਼ਤ ਏਯ ਯਸ ਸੀ। ਭਨਏ 
ਯੁ ਇਿੱਏ ਵਆਏ ਸ਼ਫਦ ਸੀ ਜ ਵਿੱ ਚ ਵਵਸਯ ਦਿ ਰਬ ਯਿ ਵਏਯ ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦਿ 
ਸਨ ਜੁ ਨਏਦਯ ਧਯਨ, ਬਵਨ, ੁਚ ਅਤਿ ਯਵਿੱਈ ਏਯਨ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਅਜਸਿ 
ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਭਜ ਵਿੱ ਚ ਦਾਜਆਂ ਨਰ ਤਰਭਿਰ ਫਣਉਣ ਵਿੱ ਚ ਭਸ਼ਏਰ ਆਉਂਦ਼ ਸੀ। 
ਅੀਂ ਠ ਵਿੱ ਚ ਭਨਏ ਫਭਯ਼ਆਂ ਦ਼ਆਂ ਸ਼ਰਿਣ਼ਆਂ ਫਯਿ ਚਯਚ ਏਯਾਂਿ। 

 
1. ਭਨਏ ਅਵਿੱ ਥਤ ਅਤਿ ਭਨਏ ਯੁ ਵਿੱ ਚ ਏ਼ ਅੰਤਯ ਸੀ? 

 
ਭਨਿੱ ਐ ਸੁਣ ਦਿ ਨਤਿ ਨਾੰ  ਚੰ਼ ਭਨਏ ਸਤ ਫਣਈ ਯਿੱਐਣ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੀ। ਸਰਾਂਏ, ਅੀਂ 
ਏਝ ਵਵਸਯ ਅਤਿ ਆਦਤਾਂ ਵਏਤ ਏਯਦਿ ਸਾਂ ਜੁ ਭਨਏ ਸਤ ਦ਼ ਭੜ਼੍ ਥਤ਼ ਦ 
ਏਯਨ ਫਣ ਏਦਿ ਸਨ। ਅਜਸਿ ਵਵਸਯ ਸਰਏਿ ਚੜ੍ਚੜ੍ਿਨ ਤੋਂ ਰੀ ਏਿ ਚੰਤ ਅਤਿ ਉਦ਼ 
ਦਿ ੰਬ਼ਯ ਯਾਾਂ ਤਿੱਏ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਭਿੱ ਐ ਵਵਸਯ ਜੁ ਭੜ਼੍ ਭਨਏ ਸਤ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦਿ ਸਨ 
ਉਸ ਸਨ: 

(i) ਫਿਤਯਤ਼ਫ ਅਤਿ ਅੰਤ ਯੁਜ਼ਨ ਜ਼ਵਨ ਯਟ਼ਨ। 

(ii) ੀਰ ਅਤਿ ਚੜ੍ਚੜ੍ ਵਤ਼ਯ। 

(iii) ਿੱ  ਅਤਿ ਸਭਰਵਯ ਵਵਸਯ। 

(iv) ਫਿਚੀਨ਼। 

(v) ਵਿੱ ਧ ਜਾਂ ਿੱਟ ਬਿੱ ਐ ਅਤਿ ਫਦਸਜ਼ਭ਼। 

(vi) ਅਨਮਭਤ ਨੀਂਦ ਦ ੀਟਯਨ ਜਵੇਂ ਏ ਇਨੂਭਨ਼ਆ, ਐਯਫ ਨੀਂਦ, ਜਾਂ ਨਯਏੁਰਿ਼ 
(ਵਿੱ ਧ ਨੀਂਦ)। 

(vii) ਭੜ੍ਿ ਆ਼ ਯਸ਼ਤਿ। 

 (viii) ਚੰਤ ਅਤਿ ਯਿਸ਼ਨ਼। 

(ix) ਆਣਿ ਆ ਅਤਿ ਦਾਜਆ ਂਰਤ਼ ਨਏਯਤਭਏ ਯਵਿੱਈਆ। 

(x) ਯਸ਼ਤਆਂ ਤੋਂ ਿੱ ਛਿ ਸਟਣ। 

19.3 ਭਾੜੀ ਭਾਨਵਸਕ ਵਸਹਤ ਦ ਸੰਕਤ/ਰਿੱ ਛਣ 
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ਭਵਡਊਰ: 5  
ਵਸਹਤ ਅਤ ਤੰਦਯੁਸਤੀ 

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਭਾਨਵਸਕ ਵਸਹਤ ਅਤ ਸਫਾਈ 

(xi) ਅਨਮਭਤ ਅਤਿ ਅਧਯਨ ਯ਼ਯਏ ਥਤ਼ਆਂ (ਉਦਸਯਨ ਰਈ, ਫਰਿੱ ਡ ਰੀਸ਼ਯ, 
ਦਰ ਦ਼ ਧੜ੍ਏਣ, ਅਤਿ ਨਫਜ਼ ਦ਼ ਦਯ)। 

(xii) ਨਸ਼਼ਰਿ ਦਯਥਾਂ ਦ਼ ਫਸਤ ਜ਼ਆਦ ਵਯਤੋਂ (ਜਵੇਂ ਏ, ਸ਼ਯਫ ਜਾਂ ਤਣਅ ਦੂਯਨ ਰੀਣ 
ਵਰ਼ਆਂ ਦਵਈਆਂ)। 

(xiii) ਯਟ ਼ਣ ਅਤਿ ਤੰਫਏਾ ਦ਼ ਸੁਯ ਯਾਾਂ ਵਿੱ ਚ ਵਯਤੋਂ। 

ਉਯੁਏਤ ਭਨਏ ਸਤ ਰਈ ਜਤਵਨ਼ ਸੀ। ਜਿਏਯ ਏੁਈ ਵਅਏਤ਼ ਅਏਯ ਅਜਸਿ 
ਵਵਸਯਾਂ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦ ਸੀ ਜਾਂ ਰੰਫਿ ਭੇਂ ਰਈ ਏਿ ਐ ਥਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਯਸੰਦ ਸੀ, ਤਾਂ 
ਇਸ ੰਬਵਨ ਵਿੱ ਧ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ ਏ ਉਸ ਏਈ ਤਯਹਾਂ ਦਿ ਭਨਏ ਵਏਯ ੀਦ ਏਯ ਏਦ ਸੀ। 

 
1. ਭੜ਼੍ ਭਨਏ ਸਤ ਦਿ ਏੁਈ ਚਯ ਰਿੱ ਛਣ ਦਿੱ ੁ। 

2. ਏਿ ਵਅਏਤ਼ ਦਿ ਏਸੜ੍ਿ ਵਵਸਯ ਚੰ਼ ਸਤ ਨਾੰ  ਏਇਭ ਯਿੱਐਦਿ ਸਨ? 

 
ਆਧਨਏ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਵਆਨਏ ਅਤਿ ਤਏਨ਼ਏ਼ ਤਯਿੱਏ਼ ਨੇ ਆਯਭ ਰਈ ਫਸਤ ਯ਼ਆਂ 
ਸਾਰਤਾਂ ੀਦ ਏ਼ਤ਼ਆਂ ਸਨ। ਸਰਾਂਏ, ਜਿਏਯ ਅੀਂ ਉਨਹ ਾਂ 'ਤਿ ਨਯਬਯਤ ੀਦ ਏਯਦਿ ਸਾਂ, 
ਤਾਂ ਡ਼ ਜ਼ਵਨਸ਼ੀਰ਼ ਫਸਤ ਸ਼ ਤ ਅਤਿ ਨਜ਼ਏ ਸੁ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਅਜਸਿ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ 
ਸ਼ਭਰ ਜੁਐਭਾਂ ਨਾੰ  ਦਾਯ ਏਯਨ ਰਈ ਨਾੰ  ਏਝ ਵਧਨ਼ਆਂ ਦ਼ ਰਣ ਏਯਨ਼ ਚਸ਼ਦ਼ ਸੀ 
ਅਤਿ ਅਜਸਿ ਵਵਸਯਾਂ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ਭਰ ਸੁਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ ਜ ੁਚੰ਼ ਸਤ ਨਾੰ  ਉਤਸ਼ਸਤ ਅਤਿ 
ਏਇਭ ਯਿੱਐਦਿ ਸਨ। ਆਮਯਵਿਦ, ਬਯਤ਼ ਸ਼ਧ਼ ਦ ਵਆਨ ਸੀ ਜ ੁਜ਼ਵਨਸ਼ੀਰ਼ ਦਿ ਚਯ 
ਸਰਾਆਂ ਨਰ ਫੰਧਤ ਸਨ ਜੁ ਡ਼ ਚੰ਼ ਸਤ ਨਾੰ  ਮਏ਼ਨ਼ ਫਣ ਏਦਿ ਸਨ। ਇਨਹ ਾਂ 
ਵਿੱ ਚ ਅਸਯ, ਵਸਯ, ਆਚਯ ਅਤਿ ਵਚਯ ਸ਼ਭਰ ਸਨ। ਏਝ ਅਬਆਾਂ ਦ਼ ਰਣ ਏਯਨ 
ਨਰ ਸਤਭੰਦ ਅਤਿ ਐਸ਼ਸਰ ਜ਼ਵਨ ਮਏ਼ਨ਼ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਆਉ ਇਸਨਾਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਸਯਿਏ ਸਰਾ 
ਨਾੰ  ਵਥਯ ਵਿੱ ਚ ਵਚਯ਼। 

(i) ਅਹਾਯ (ਬਜਨ): ਬੁਜਨ ਜ਼ਵਨ ਦ ਬ ਤੋਂ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸਰਾ ਸੀ। ਭਸਯ਼ ਬੁਜਨ 
ਦਿ ਭਏਫਰਿ ਸ਼ਏਸਯ਼ ਬੁਜਨ ਸਤਭੰਦ ਯ਼ਯ ਰਈ ਯਿੱ ਐਅਤ ਅਤਿ ਤਏਤਵਯ ਸੰ ਦ ਸੀ। 
ਫਸਤਯ ਸਤ ਰਈ ਤਜ਼ਿ ਫ਼ਰ ਅਤਿ ਫਜ਼਼ਆਂ ਦ ਿਵਨ ਏਫ਼਼ ਭਤਯ ਵਿੱ ਚ ਪਈਫਯ 

19.4 ਿੰਿੀ ਵਸਹਤ ਨੰੂ ਕਾਇਭ ਯਿੱ ਿਣ ਿਾਰ  ਵਿਿਹਾਯ 
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ਭਾਨਵਸਕ ਵਸਹਤ ਅਤ ਸਫਾਈ ਭਵਡਊਰ: 5  
ਵਸਹਤ ਅਤ ਤੰਦਯੁਸਤੀ 

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਰਤ਼ ਰਈ ਏਯਨ ਚਸ਼ਦ ਸੀ। ਤਿਰਮਏਤ, ਭਰਿਦਯ, ਜੰਏ ਅਤਿ ਰੁੀਡ ਬੁਜਨ 
ਭੁਟ, ਸਈਯਟੀਨਸ਼ਨ, ਦਰ ਦਿ ਯੁ, ਸ਼ਾਯ, ਿਟ ਦਿ ਅਰਯ ਅਤਿ ਇਿੱਥੋਂ ਤਿੱਏ ਏ ਏੈਂਯ 
ਦ ਏਯਨ ਫਣਦਿ ਸਨ। ਡਿ ਯੁਜ਼ਨ ਦਿ ਬੁਜਨ ਵਿੱ ਚ ਸਯ਼ਆਂ ਫਜ਼਼ਆਂ, ਤਜ਼ਿ ਫ਼ਰ, 
ਪਰ਼ਆਂ, ਸ਼ਸਦ, ਦਸੀਂ, ਦਿੱ ਧ, ਭਿੱਐਣ ਜਾਂ ਤਿਰ ਸੁਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ ਜੁ ਵਟਭਨ, ਐਣਜ, 
ਆਇਯਨ, ਟਂ਼ਆਏ਼ਡੈਂਟ ਅਤਿ ਪਈਫਯ ਬਯਾਯ ਭਤਯ ਵਿੱ ਚ ਰਦਨ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਇ 
ਤੋਂ ਇਰਵ ਡਿ ਯੁਜ਼ਨ ਦਿ ਿਵਨ ਵਿੱ ਚ ਬੁਜਨ ਦ਼ ਸਯਿਏ ਸ਼ਰਿਣ਼ ਦ ੰਤਰਤ ਅਨਤ ਸੁਣ 
ਚਸ਼ਦ ਸੀ। ਨਾੰ  ਬੁਜਨ ਦ ਨਸ਼ਚਤ ਭਾਂ ਵ਼ ਯਿੱਐਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ। ਬੁਜਨ ਨਾੰ  ਚੰ਼ ਤਯਹਾਂ 
ਚਫਉਣ ਅਤਿ ਨਮੰਤਯਤ ਤਯ਼ਏਿ ਨਰ ਐਣ ਸਤ ਰਈ ਪਇਦਿਭੰਦ ਸੀ। 

(ii) ਆਿਾਯ (ਯੁਟੀਨ): ਆਚਯ ਵਿੱ ਚ ਤੰਨ ਤਯਹਾਂ ਦ਼ਆਂ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ 
ਜਨਹ ਾਂ ਵਿੱ ਚ ਇਿੱਏ ਵਅਏਤ਼ ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਇਸ ਬੁਜਨ ਰੀਣ ਅਤਿ ਭੂਭ਼ ਜ਼ਯਾਯਤਾਂ 
ਅਨਯ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਏਯਨ ਜਨਾੰ  ਯਤਚਯ਼ਆ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇਦ ਅਯਥ ਸੀ 
ਭੂਭਾਂ ਦਿ ਅਨਯ ਬੁਜਨ ਰੀਣ ਅਤਿ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਏਯਨ। ਨਾੰ  ਯਿੱ ਤਾਂ ਦ਼ਆਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ 
ਅਨਯ ਐਣ ਅਤਿ ਏੰਭ ਏਯਨ ਚਸ਼ਦ ਸੀ। ਇ ਰਈ ਯਭ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਨਾੰ  ਥੁੜ੍ਹ ਜਸ 
ਤਿਰ ਵਰ ਸਰਏ ਬੁਜਨ ਰੀਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ, ਯ ਫਸਤ ਯਿ ਤਯਰ ਦਯਥ ਜਵੇਂ ਏ ਦਸੀਂ, 
ਫ਼ਰਾਂ ਦ ਯ, ਤਯ਼ ਵਰ਼ਆਂ ਵਤਾਂ ਅਤਿ ਪਰ਼ਆਂ। ਯਦ਼ਆਂ ਅਤਿ ਤਝੜ੍ ਦਿ ਭੂਭ ਵਿੱ ਚ 
ਭਿੱ ਠੇ ਅਤਿ ਨਭਏ਼ਨ ਬੁਜਨ ਨਾੰ  ਜ਼ਆਦ ਭਤਯ ਵਿੱ ਚ ਰਆ ਜ ਏਦ ਸੀ ਜਵੇਂ ਏ ਦਿੱ ਧ ਤੋਂ 
ਫਣਿ ਦਯਥ, ਫਜ਼਼ਆਂ ਦ ਾ, , ਚੂਰ ਅਤਿ ਤਿਰਮਏਤ ਬੁਜਨ। ਫੰਤ ਯਿੱ ਤ ਵਿੱ ਚ ਤਿਰ 
ਦ਼ ਿੱਟ ਭਤਯ ਵਰ ਸਰਏ ਬੁਜਨ ਰੀਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ ਜਵੇਂ ਏ ਛੁਰਿ ਅਤਿ ਚੂਰ। ਫਯਤ ਦਿ 
ਭੂਭ ਵਿੱ ਚ ਐਿੱਟ, ਨਭਏ਼ਨ ਅਤਿ ਭਿੱ ਠੇ ਵਦ ਵਰ ਬੁਜਨ ਰਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

ਦਨ ਦ਼ ਯਟ਼ਨ (ਦਨਚਯਆ) ਅਤਿ ਯਤ ਦ਼ ਯਟ਼ਨ (ਯਤਯ਼ਚਯਆ) ਦਨ ਅਤਿ ਯਤ 
ਦਿ ਭੇਂ ਅਨਯ ਐਣ ਅਤਿ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਏਯਨ ਦ ਸਵਰ ਦੰਦਿ ਸਨ। ਾਯਜ ਚੜ੍ਹਨ ਤੋਂ 
ਸਰਾਂ ਵਿਯਿ ਜਰਦ਼ ਉੱਠਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ। ਜਣ ਤੋਂ ਫਅਦ ਣ਼ ਼ਣ ਸਰ ਏੰਭ ਸੁਣ 
ਚਸ਼ਦ ਸੀ। ਇਸ ਯ਼ਯ ਦ਼ ਯਸੰਦ-ਐਾੰ ਸਦ ਦਿ ਨਯਵਨ ਨਏ ਨਾੰ  ਮਏ਼ਨ਼ ਫਣਉਂਦ ਸੀ, 
ਅਤਿ ਏਫਜ਼ ਰਈ ਿੱਏ ਉਅ ਸੀ। ਭਰ ਦਿ ਨਏ ਅਤਿ ਦੰਦਾਂ ਦ਼ ਫ਼ਈ ਦਿ ਫਅਦ, 
ਨਸਉਣ ਤੋਂ ਸਰਾਂ ਯ਼ਯ ਦ਼ ਭਰਸ਼ ਏਯਨ਼ ਚਸ਼ਦ਼ ਸੀ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਚੂਵ਼ ੰਟਿ ਦਿ ਚਿੱਏਯ 
ਵਿੱ ਚ ਸਯਿਏ ਤ਼ਵਧ਼ ਰਈ ਉਚਤ ਭਾਂ ਸੁਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ। 
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ਭਾਨਵਸਕ ਵਸਹਤ ਅਤ ਸਫਾਈ 

(iii) ਵਿਹਾਯ: ਏਯਤ ਏਯਨ ਅਤਿ ਵਿਯ ਦ਼ ੀਯ ਬ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸਨ। ਇਸ 
ਯ਼ਯ ਨਾੰ  ਸਰਏ ਅਤਿ ਭਜ਼ਫਾਤ ਫਣਉਂਦ ਸੀ। ਇਸ ਯ਼ਯ ਦ਼ ਰਤ਼ਯੁਧਏ ਸ਼ਏਤ਼, 
ਰਤ਼ਯੁਧਏ ਸ਼ਏਤ਼ ਅਤਿ ਏੰਭ ਏਯਨ ਦ਼ ਭਯਿੱਥ ਨਾੰ  ਵਧਉਂਦ ਸੀ। ਏਯਤ ਦੂਯਨ ਯ਼ਯ ਦਿ 
ਜ਼ਸਯ਼ਰਿ ਦਯਥ ਼ਨੇ ਨਰ ਫਸਯ ਨਏਰ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। ਇਸ ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ ਬਿੱ ਐ 
ਵਧਉਂਦ ਸੀ। ਦਰ ਦਿ ਯੁ ਅਤਿ ਸ਼ਾਯ ਵਯ਼ਆਂ ਸਤ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਨਾੰ  ਵ਼ ਯੁਜ਼ਨ 
ਏਯਤ ਨਰ ਏੰਟਯੁਰ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਏਯਤ ਫਢਿ ਦ਼ ਰਏਯਆ ਵਿੱ ਚ ਦਿਯ਼ ਏਯਦ਼ ਸੀ 
ਅਤਿ ਨੰ ਏਤ ਨਾੰ  ਯੁਏਦ਼ ਸੀ। ਇਸ ਐਾਨ ਨਾੰ  ਸ਼ਿੱ ਧ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ਼ ਸੀ ਏਉਂਏ 
ਆਏ਼ਜਨ ਦ਼ ਵਿੱ ਧ ਭਤਯ ਅਤਿ ਏਯਫਨ ਡਈਆਏਈਡ ਨਾੰ  ਫਸਯ ਏਿੱਢਣ ਨਰ ਯ਼ਯ 
ਵਿੱ ਚੋਂ ਭਯਿ ਸੁ ੀੱਰਾਂ ਨਾੰ  ਸਟਉਣ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਭਰਦ਼ ਸੀ। ੰ਼ਤ ਵਯ਼ਆਂ ਭਨ ਯੰਜਏ 
ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਵ਼ ਚੰ਼ ਸਤ ਫਣਈ ਯਿੱਐਣ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ। 

(iv) ਵਿਿਾਯ: ਸ਼ ਅਤਿ ਏਯਤਭਏ ਭਨਏ ਸਤ ਏਿਵਰ ਸ਼ ਵਚਯਾਂ/ੁਚ ਨਰ ਸ਼ 
ਫਣਈ ਯਿੱਐ਼ ਜ ਏਦ਼ ਸੀ। ਭਨਏ ਤੂਯ 'ਤਿ ਤੰਦਯਤ ਅਤਿ ਸਤਭੰਦ ਵਅਏਤ਼ ਏੁਰ 
ਵੀ-ੰਤਸ਼ਟ਼, ਅਨਏਾਰ ਫਿੱ ਧ਼, ਆਰੁਚਨ ਨਾੰ  ਵ਼ਏਯ ਏਯਨ ਦ਼ ਮੁਤ, ਦਾਜਆ ਂ ਦ਼ਆਂ 
ਬਵਨਤਭਏ ਜ਼ਯਾਯਤਾਂ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਅਤਿ ੰਜਭ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਅਜਸਿ ਵਅਏਤ਼ ਨ ਤਾਂ ਰਰਚ 
ਜਾਂ ਵਨ ਦਆਯ ਰਿਯਤ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਨ ਸ਼ ਡਯ, ਏਰੁਧ, ਭੁਸ, ਈਯਐ, ਦੁਸ਼ ਜਾਂ ਚੰਤ ਤੋਂ 
ਰਬਵਤ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਭਜਏ ਭੁਯਚਿ 'ਤਿ ਏਯਤਭਏ ੁਚ ਵਰ ਵਅਏਤ਼ ਚੰ਼ ਦੁਤ਼ 
ਦ ਆਨੰਦ ਭਣਦ ਸੀ ਅਤਿ ਸਯ ਏਿ ਤੋਂ ਤਏਯ ਰਤ ਏਯਦ ਸੀ। 

ਇ ਤਯਹਾਂ ਇਿੱਏ ਵਅਏਤ਼ ਸਤਭੰਦ ਜਿਏਯ ਉਸ ਉਯੁਏਤ ਸਤ ਨਾੰ  ਉਤਸ਼ਸਤ ਏਯਨ 
ਵਰਿ ਵਵਸਯਾਂ ਦ਼ ਰਣ ਏਯਦ ਸੀ ਤਾਂ ਤੰਦਯਤ ਅਤਿ ਐਸ਼ਸਰ ਜ਼ਵਨ ਏਇਭ ਯਿੱਐ 
ਏਦ ਸੀ। 

 
 

ਿਤੀਵਿਧੀ 2 

ਸਤ ਨਾੰ  ਰੁਤਸਨ ਦਿਣ ਵਰਿ ਧਾਂਤਾਂ ਦ ੰਐਿ ਵਿੱ ਚ ਵਯਣਨ ਏਯੁ। ਬ 19.1 ਵਿੱ ਚ 

ਰ  ਟੀਟ ਨਰ ਤਰਨ ਏਯੁ। ਤੀਂ ਆਣ਼ ਸਤ ਨਾੰ  ਉਤਸ਼ਸਤ ਏਯਨ ਰਈ ਏਸੜ੍ਿ 
ਏਦਭ ਅਣਉਣ ਚਸੁਿ। 
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ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ਤੀਂ ਜਣਦਿ ਸੁ ਏ ਡਿ ਏੁਰ ਯਿ ਏੰਭ ਏਯਨ ਰਈ ਦਨ ਵਿੱ ਚ ਯਫ਼ ਚੂਵ਼ ੰਟਿ ਸਨ। 
ਅੀਂ ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਉਰਿੱ ਫਧ ਭੇਂ ਦਿ ਅਨਯ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਨਾੰ  ੰਠਤ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ 
ਅਪਰ ਯਸੰਦਿ ਸਾਂ। ਇ ਨਰ ਫਸਤ ਜ਼ਆਦ ਦਫਅ, ਤਣਅ ਅਤਿ ਨਯਸ਼ ੀਦ ਸੰ ਦ਼ 
ਸੀ। ਅਜਸ ਇ ਰਈ ਸੰ ਦ ਸੀ ਏਉਂਏ ਅੀਂ ਏਿ ਵ਼ ਤ਼ਵਧ਼ ਰਈ ਨਸ਼ਚਤ ਭਾਂ ਨਸੀਂ 
ਦੰਦਿ। ਇਸ ਆਦਤ ਅਏਯ ਅਣਉਚਤ ਭੇਂ 'ਤਿ ਅਣਉਚਤ ਤ਼ਵਧ਼ ਦਿ ਨਤ਼ਜਿ ਵਜੋਂ ਸੰ ਦ਼ 
ਸੀ। ਇ ਰਈ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਤਯਜ਼ਸ ਦਿਣ ਅਤਿ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾੰ  ਉਰਿੱ ਫਧ ਭੇਂ ਅਨਯ 
ੰਠਤ ਏਯਨ ਫਸਤ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸੀ। ਇਸ ਅੀਂ ਤਯਜ਼ਸ ਅਤਿ ਭਸਿੱਤਤ ਦਿ ਏਰਭ ਵਿੱ ਚ 
ਚੂਵ਼ ੰਟਆਂ ਦ਼ਆਂ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਤੀਅ ਏਯਏਿ ਏਯ ਏਦਿ ਸਾਂ। ਢਾਂਚਤ ਯਟ਼ਨ ਨਾੰ  
ਤ਼ਵਧ਼ ਅਨਾਚ਼ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇਿੱਏ ਤ਼ਵਧ਼ ਅਨਾਚ਼ ਤਆਯ ਏਯਨ ਤੋਂ ਸਰਾਂ 
ਨਾੰ  ਉਸਨਾਂ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਦ਼ ਇਿੱਏ ਾਚ਼ ਫਣਉਣ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ ਜੁ ਚੂਵ਼ ੰਟਆਂ ਦੂਯਨ 
ਏ਼ਤ਼ਆਂ ਜਣ਼ਆਂ ਸਨ। ਇ ਤੋਂ ਫਅਦ ਨਾੰ  ਇਨਹ ਾਂ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਭਸਿੱਤਤ ਦਿ ਸਫ 
ਨਰ ਏਰਭਵਯ ਏਯਨ ਚਸ਼ਦ ਸੀ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ ੜ੍ਹਈ, ਐਿਡਣ ਅਤਿ ੂਣ ਦਿ ਭੇਂ ਨਾੰ  
ਸ਼ ਢੰ ਨਰ ਵਵਥਤ ਏਯਨ ਚਸ਼ਦ ਸੀ। ਤ਼ਵਧ਼ ਅਨਾਚ਼ ਤੋਂ ਇਰਵ, ਇਿੱਏ 
ਡਇਯ਼ ਵਿੱ ਚ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਦ਼ ਾਚ਼ ਫਣਉਣ ਅਤਿ ਇਦ ਰਣ ਏਯਨ ਵ਼ ਭਾਂ 
ਰਫੰਧਨ ਦ਼ ਚੰ਼ ਤਏਨ਼ਏ ਸੁ ਏਦ਼ ਸੀ। ਇ ਨਾੰ  ਿੱਸ਼ਟ ਏਯਨ ਰਈ ਆ ਭਾਂ ਰਫੰਧਨ 
ਦਿ ਭਾਰ ਧਾਂਤਾਂ 'ਤਿ ਇਿੱਏ-ਇਿੱਏ ਏਯਏਿ ਚਯਚ ਏਯ਼। 

ਆਣ ਸਭੇਂ ਦਾ ਰਫੰਧਨ ਕਯ 

ਿਤੀਵਿਧੀ ਯਣਨੀਤੀ 
I 

 

 

 

 

 

 

 

ਏਯਜਾਂ ਦ਼ ਾਚ਼ ਤਆਯ 
ਏਯਨ਼ 
 

 

 

 

 

 

ਤੀਂ ਯਤ ਨਾੰ  ਇਿੱਏ ਦਨ ਸਰਾਂ ਇਦ਼ ਮੁਜਨ 
ਫਣ ਏਦਿ ਸੁ। ਉ ਏੰਭ ਦ਼ ਾਚ਼ ਤਆਯ 

ਏਯਨ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯੁ ਜੁ ਤਸਨਾੰ  ਅਰਿ ਦਨ 

ਾਯ ਏਯਨ ਸੀ। ਉਸਨਾਂ ਬ ਨਾੰ  ਛਣ ੁ ਅਤਿ 
ਾਚ਼ਫਿੱ ਧ ਏਯੁ ਜੁ ਤਸਨਾੰ  ਏਯਨ ਸੀ। 

II ਾਚ਼ ਵਿੱ ਚ ਤਯਜ਼ਸ 
ਨਯਧਯਤ ਏਯਨ਼ 

ਤੀਂ ਦਨ ਰਈ ਜੁ ਾਚ਼ ਤਆਯ ਏ਼ਤ਼ ਸੀ, ਉ 

ਤੋਂ ਏੰਭਾਂ ਨਾੰ  ਤਯਜ਼ਸ ਦ। ਬ ਤੋਂ ਐ ਏੰਭ 

19.5 ਸਭਾਂ ਰਫੰਧਨ ਕਯਨ ਰਈ ਯਣਨੀਤੀਆਂ 
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ਸਰਾਂ ਯਿੱ ਐੁ ਅਤਿ ਦਨ ਦਿ ਫਅਦ ਵਰਿ ਸਿੱ ਿ 
ਰਈ ਬ ਤੋਂ ਆਨ ਏੰਭ ਯਿੱ ਐੁ, ਜਦੋਂ ਤੀਂ ਥਿੱਏਿ 
ਸੁ ਸੁ ਅਤਿ ਊਯਜ ਿੱਟ ਸੀ। ਉਸਨਾਂ ੰਟਆਂ ਦ  
ਯਵੁਤਭ ਰਬ ਉਠ ਜਦੋਂ  ਤੀਂ ਬ ਤੋਂ 
ਵਧ਼ਆ ਏੰਭ ਏਯ ਏਦਿ ਸੁ। 

III ਨਯਵਨ ਭਾਂ ਭਆਦ ਦ਼  
ਛਣ ਏਯੁ 

ਏਝ ਏੰਭਾਂ ਰਈ ਨਯੰਤਯ ਧਆਨ ਅਤਿ 
ਨਯਵਨ ਭੇਂ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੁ ਏਦ਼ ਸੀ। ਅਜਸਿ 
ਏੰਭਾਂ ਨਾੰ  ਭਾਂ ਨਯਧਯਤ ਯਿੱ ਐੁ , ਜਦੋਂ ਤੀਂ 
ਫਨਾਂ ਏਿ ਯਏਵਟ ਦਿ ਇਨਹ ਾਂ ਨਾੰ  ਏਯ ਏੁ। 

IV ਰਚਏ਼ਰ ਰੁਯਭ ਤਸਨਾੰ  ਉਸਨਾਂ ਟਨਵਾਂ ਦ ਸਭਣ ਏਯਨ 
ਰਈ ਤਆਯ ਯਸਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ ਜੁ 
ਮੁਜਨਫਿੱ ਧ ਨਸੀਂ ਸਨ ਅਤਿ ਤੀਂ ਉਸਨਾਂ ਦ਼ 
ਉਭ਼ਦ ਨਸੀਂ ਏ਼ਤ਼ ਼। ਇ ਤਯਹਾਂ, ਅਜਸ਼ਆਂ 
ਅਚਨਏ ਟਨਵਾਂ ਨਾੰ  ੰਬਰਣ ਰਈ 
ਰਚਏਦਯ ਫਣੁ। 

V ਏਯਤ ਦ ਭਾਂ ਏਯਤ ਅਤਿ ਮੁ ਰਈ ਆਣਿ ਯੁਜ਼ਨ ਦਿ 
ਏਯਜਾਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਏਝ ਭਾਂ ਏਿੱਢੁ। ਅਜਸ਼ਆਂ 
ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ 'ਤਿ ਫਤਇਆ ਭਾਂ ਚੰ਼ 
ਭਨਏ ਅਤਿ ਯ਼ਯਏ ਸਤ ਨਾੰ  ਫਣਈ 
ਯਿੱਐਣ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ ਸੀ ਅਤਿ ਨਤ਼ਜਿ ਵਜੋਂ 
ਉਤਦਏਤ ਵਿੱ ਚ ਵਧ ਸੰ ਦ ਸੀ। 

VI ਐਰ਼ ਭੇਂ ਵਿੱ ਚ ਏ਼ਤ਼ਆਂ ਜਣ 
ਵਰ਼ਆਂ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ 

ਸਯ ਯੁਜ਼ ਏਝ ਭਾਂ ਏਿੱਢੁ ਜਾਂ ਏਝ ਮੁਜਨਫਿੱ ਧ 
ਭਨ ਯੰਜਨ ਤ਼ਵਧ  ਼ ਏਯਨ ਰਈ ਏੰਭ ਏਯੁ। 
ਇਸ ਭਨਏ ਅਤਿ ਯ਼ਯਏ ਆਯਭ ਦੰਦ ਸੀ 
ਅਤਿ ਯੁਜ਼ਨ ਦ਼ ਯਟ਼ਨ ਤੋਂ ਵਯਭ ਦੰਦ ਸੀ। 
ਉਦਸਯਨ ਰਈ, ੰ਼ਤ ਣਨ, ਟੀਰ਼ਵਜ਼ਨ 
'ਤਿ ਭਨੰਦ ਰੁਯਭ ਦਿਐਣ, ਫਫਨ ,਼ 
ਚਿੱ ਤਯਏਯ਼, ਭਨੰਦ ਐਿਡਾਂ ਐਿਡਣ ਆਦ। 
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• ਸਤ ਸ਼ਫਦ ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ ਯ਼ਯਏ, ਭਨਏ, ਭਜਏ ਅਤਿ ਅਧਆਤਭਏ 

ਤੰਦਯਤ਼ ਦ਼ ਥਤ਼ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ ਸੀ। ਭਨਏ ਸਤ, ਸਤ ਦ਼ ਵਆਏ 

ਧਯਨ ਦਿ ਬਾਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱਏ ਸੀ। ਇਸ ਵਅਏਤ਼ ਦਿ ਬਵਨਤਭਏ ਅਤਿ ਵਵਸਯਏ 

ਭਮੁਜਨ ਦਿ ਯਵੁਤਭ ਿੱਧਯ ਨਰ ਫੰਧਤ ਸੀ। 
• ਭਨਏ ਵਿੱ ਛਤ ਸ਼ਫਦ ਦ ਭਤਰਫ ਫਭਯ਼ ਅਤਿ ਫਭਯ਼ਆਂ ਤੋਂ ਫਚਣ ਰਈ ਆਣਿ 

ਆ ਨਾੰ  ਅਤਿ ਆਣਿ ਯਸਣ ਅਤਿ ਏੰਭ ਏਯਨ ਵਰਿ ਐਿਤਯਾਂ ਨਾੰ  ਫ਼-ਥਯ ਯਿੱਐਣ ਸੀ। 
ਜਦੋਂ ਅੀਂ ਇ ੰਏਰ ਨਾੰ  ਭਨ ਦਿ ਐਿਤਯ ਤਿੱਏ ਵਧਉਂਦਿ ਸਾਂ ਤਾਂ ਇਸ ਚੰ਼ ਭਨਏ 
ਸਤ ਨਾੰ  ਏਇਭ ਯਿੱਐਣ ਰਈ ਜ਼ਯਾਯ਼ ਵਵਸਯ, ਬਵਨਤਭਏ, ਅਤਿ ਭਜਏ ਸਨਯਾਂ 

ਨਾੰ  ਵਏਤ ਏਯਨ, ਏਇਭ ਯਿੱਐਣ ਅਤਿ ਉਤਸ਼ਸਤ ਏਯਨ ਦ਼ ਏਰ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਦਿਐਦਿ 

ਸਾਂ। 
• ਭਨਏ ਅਵਿੱ ਥਤ ਨਾੰ  ਵਅਏਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਏਯਤਭਏ ਭਨਏ ਸਤ ਦਿ ਣਾਂ ਦ਼ 

ਅਣਸੋਂਦ ਵਜੋਂ ਯਬਸ਼ਤ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਭਨਏ ਯੁ ਇਿੱਏ ਵਆਏ ਸ਼ਰਿਣ਼ ਸੀ ਜ 

ਵਿੱ ਚ ਵਵਸਯ ਦਿ ਯਿ ਵਏਯ ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਜੁ ਨਏਦਯ ਧਯਨ, ਬਵਨਵਾਂ, 

ੁਚ ਅਤਿ ਯਵਿੱਈ ਏਯਨ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। 
• ਆਮਯਵਿਦ, ਬਯਤ਼ ਸ਼ਧ਼ ਦ ਵਆਨ, ਜ਼ਵਨ ਸ਼ੀਰ਼ ਦਿ ਚਯ ਸਰਾਆ ਂ ਨਰ 

ਨਜਿੱ ਠਦ ਸੀ ਜੁ ਡਿ ਵਿੱ ਚ ਚੰ਼ ਸਤ ਨਾੰ  ਏਇਭ ਯਿੱਐਦਿ ਸਨ। ਇਸ ਸਨ ਅਸਯ 

(ਬੁਜਨ), ਵਸਯ, ਆਚਯ ਅਤਿ ਵਚਯ। ਇਨਹ ਾਂ ਨਰ ਫੰਧਤ ਏਝ ਅਬਆਾਂ ਦ 

ਰਣ ਏਯਨ ਨਰ ਸਤਭੰਦ ਅਤਿ ਐਸ਼ਸਰ ਜ਼ਵਨ ਮਏ਼ਨ਼ ਸੰ ਦ ਸੀ। 

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਵਸਿੱ ਵਿਆ ਹ 

ਿਤੀਵਿਧੀ 3  

ਸਭੇਂ ਦਾ ਰਫੰਧਨ ਕਯਨਾ 
ਆਣ਼ਆਂ ਯੁਜ਼ਨ ਦ਼ਆਂ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਦ਼ ਭਾਂ-ਯਣ਼ ਫਣ। ਸਣ ਉਸਨਾਂ ਤਯ਼ਏਆਂ 
ਦ਼ ਾਚ਼ ਫਣ ਜਨਹ ਾਂ ਨਰ ਤੀਂ ਆਣਿ ਭੇਂ ਨਾੰ  ਵਧਿਯਿ ਏਸ਼ਰ ਤਯ਼ਏਿ ਨਰ ਰਫੰਧਤ ਏਯ 

ਏਦਿ ਸੁ। 
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ਭਵਡਊਰ: 5  
ਵਸਹਤ ਅਤ ਤੰਦਯੁਸਤੀ 

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਭਾਨਵਸਕ ਵਸਹਤ ਅਤ ਸਫਾਈ 

• ਅੀਂ ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਉਰਿੱ ਫਧ ਭੇਂ ਦਿ ਅਨਯ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਨਾੰ  ੰਠਤ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ 

ਅਪਰ ਯਸੰਦਿ ਸਾਂ। ਇ ਨਰ ਫਸਤ ਜ਼ਆਦ ਦਫਅ, ਤਣਅ ਅਤਿ ਨਯਸ਼ ੀਦ 

ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਇਿੱਏ ਢਾਂਚਤ ਯਟ਼ਨ ਵਿੱ ਚ ਇਿੱਏ ਤ਼ਵਧ਼ ਾਚ਼ ਫਣਉਣ ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦ ਸੀ। 

 
1. ਚੰ਼ ਭਨਏ ਵਿੱ ਛਤ ਦ਼ ਥਤ਼ ਰਤ ਏਯਨ ਰਈ ਏ਼ ਯਣਨ਼ਤ਼ਆਂ ਸਨ? 

2. ਭੜ਼੍ ਭਨਏ ਸਤ ਦਿ ਰਿੱ ਛਣਾਂ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯੁ। 

3. ਭਾਂ ਰਫੰਧਨ ਦ਼ਆਂ ਏਿ ਵ਼ ਤੰਨ ਯਣਨ਼ਤ਼ਆਂ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯੁ। 

 
19.1 

1.  ਤੰਦਯਤ਼ ਯਸਣ ਦ਼ ਅਵਥ, ਭਨਏ ਵਿੱ ਛਤ, ਸਤ ਦ਼ ਧਯਨ ਦ ਸ਼ ਇਿੱਏ 
ਸਿੱ  ਸੀ ਅਤਿ ਬਵਨਤਭਏ ਅਤਿ ਵਸਯਏ ਵਏ ਦਿ ਅਨਏਾਰਨ ਨਰ ਫੰਧਤ ਸੀ। 

2.  ਭਨਏ ਵਿੱ ਛਤ ਨਾੰ  ਅੰਠਤ ਵਵਸਯ, ਭਜਏ ਏਸ਼ਰ ਦਿ ੰਦਯਬ ਵਿੱ ਚ 
ਭਨਏ ਸਤ ਨਾੰ  ਫਸਰ ਏਯਨ ਦਿ ਅਯਥ ਨਰ ਭਝਆ ਜ ਏਦ ਸੀ। 

3.  ਮਥਯਥ ੰਦਯਬ, ਆਵਿ ਨਮੰਤਯਣ, ਆਤਭ ਨਭਨ ਅਤਿ ਏਯਤਭਏ ਵਚਯ ਭਿੱ ਐ 
ਯਣਨ਼ਤ਼ਆਂ ਸਨ। 

19.2 

1.  ਭਨਏ ਅਵਿੱ ਥਤ ਏਯਤਭਏ ਭਨਏ ਸਤ ਦ਼ ਅਣਸੋਂਦ ਨਰ ਫੰਧਤ ਸੀ 
ਅਤਿ ਭਨਏ ਵਯਾਂ ਵਿੱ ਚ ਨਏਦਯ ਭਨ ਵਆਨਏ ਏਯਜਾਂ ਦਿ ਏਯਨ ਉਤੰਨ 
ਵਏਯ ਇ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। 

19.3 

1.  ਅੰਠਤ ਯੁਜ਼ਨ ਜ਼ਵਨ ਯਟ਼ਨ, ਚੜ੍ਚੜ੍ਿਨ, ਅਤਿ ਸਭਰਵਯ ਵਵਸਯ, ਅਸ਼ਾਂਤ 
ਨੀਂਦ, ਚੰਤ, ਦਾਜਆ ਂਰਤ਼ ਨਏਯਤਭਏ ਯਵਿੱਈਆ, ਅਧਯਨ ਯ਼ਯਏ ਥਤ਼ਆਂ, 
ਨਸ਼ਆਂ ਅਤਿ ਯਟ ਦ਼ ਫਸਤ ਜ਼ਆਦ ਵਯਤੋਂ ਜ਼ਆਦ ਵਯਤੋਂ।  

2.  ਅਸਯ, ਵਸਯ, ਆਚਯ, ਵਚਯ। 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨਾਂ ਦ ਉੱਤਯ 

ਾਠ ਦ ਅੰਤ ਦ ਰਸ਼ਨ 
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ਭਾਨਵਸਕ ਵਸਹਤ ਅਤ ਸਫਾਈ ਭਵਡਊਰ: 5  
ਵਸਹਤ ਅਤ ਤੰਦਯੁਸਤੀ 

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨਾਂ ਰਈ ਸੰਕਤ 

1. ਬ 19.1 ਵਿਐੁ 

2. ਬ 19.3 ਵਿਐੁ 

3. ਬ 19.5 ਵਿਐੁ 
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ਭਵਡਊਰ: 6  
ਕੰਭਕਾਜੀ ਜੀਿਨ ਅਤ 
ਭਾਹਰ ਸਫੰਧੀ ਵਿੰਤਾਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

ਮਿਤਾ, ਯੁਿੀ ਅਤ ਨ ਕਯੀ ਦੀਆਂ ਰੜਾਂ 

ਭਨ ਵਆਨ ਦਿ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਐਿਤਯਾਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਵਬੰਨ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਵਿੱ ਚ ਵਅਏਤ਼ਤ 
ਅੰਤਯਾਂ ਦ ਅਧਨ ਏਯਨ ਸੀ। ਅੀਂ ਯਫ਼ ਯ਼ਯਏ ਦਿੱ ਐ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ ਨਸੀਂ ੋਂ ਡ਼ਆਂ 
ਆਦਤਾਂ, ਬਵਨਵਾਂ, ਸ਼ਖ਼਼ਅਤ, ਵਚਯਾਂ ਅਤਿ ਵਵਸਯ ਵਿੱ ਚ ਵ਼ ਬੰਨ ਸਾਂ। ਏਝ ਵਅਏਤ਼ 
ਫਸਤ ਦੁਤਨ ਸੰ ਦਿ ਸਨ, ਦਾਯਿ ਸ਼ਯਭ਼ਰਿ  ਸੰ ਦਿ ਸਨ, ਏਝ ਫਸਯਭਐ਼ ਅਤਿ ਦਾਯਿ ਿੱਟ 
ਫੁਰਣ ਵਰਿ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਏਝ ਏਰਏਟ ਦਿਐਣ ੰਦ ਏਯਦਿ ਸਨ, ਦਾਜਿ ਪਰਭ ਦਿਐਣ ਚਸੰ ਦਿ 
ਸਨ ਜਾਂ ਏੁਈ ੰ਼ਤ ਣਨ ਚਸੰ ਦ ਸੀ ਜਾਂ ਡਾਂ ਦ ਆਨੰਦ ਰੀਣ ਚਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਏਝ 
ਡਏਟਯ ਫਣਨ ਚਸੰ ਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਏਝ ਇੰਜ਼ਨ਼ਅਯ/ਅਧਆਏ/ ਏਯ਼ਯ/ਦਯਜ਼ 
ਆਦ। 

ਇ ਤਯਹਾਂ ਇਸ ਿੱਸ਼ਟ ਸੀ ਏ ਏਈ ਿੱਰਾਂ ਸਨ ਜਨਹ ਾਂ ਵਿੱ ਚ ਅੀਂ ਵਿੱ ਐੁ ਵਿੱ ਐਯਿ ਸਾਂ। ਇ ਠ 
ਵਿੱ ਚ ਅੀਂ ਉਸਨਾਂ ਿੱਰਾਂ ਨਰ ਫੰਧਤ ਸਾਂ ਜਸਨਾਂ ਵਿੱ ਚ ਰੁਏ ਉਸਨਾਂ ਦਿ ਮੁਤ, ਯਚ਼ਆਂ 
ਅਤਿ ਭਯਿੱਥ ਵਿੱ ਚ ਬੰਨ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਇਸ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਡਿ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਪੀਰਆ ਂਨਾੰ  
ਏਵੇਂ ਨਯਧਯਤ ਏਯਦਿ ਸਨ ਜਵੇਂ ਏ ਅਧਨ ਦਿ ਏੁਯਾਂ ਦ਼ ਚੁਣ ਜਾਂ ਨੂਏਯ਼ ਦ਼ ਚੁਣ। 

ਰਬਵਸ਼ਰ਼ ਵਦਅਏ, ਨੱਜ਼ ਅਤਿ ਏਿੱ ਤਭਐ਼ ਪੀਰਿ ਵਅਏਤ਼ਤ ਅੰਤਯਾਂ ਦਿ ਆਨ ਦ਼ 
ਭੰ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਭਨ ਵਆਨ਼ ਭਨ ਵਆਨਏ ਣਾਂ ਨਾੰ  ਭਣ ਰਈ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਭਰਾਂਏਣ 
ਰਏਯਆਵਾਂ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏਯਦਿ ਸਨ ਤਾਂ ਜੁ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਉਸਨਾਂ ਦਿ ਯਵਿੱਈ ਅਤਿ ਯਚ਼ਆਂ 
ਦਿ ਅਨਯ ਐ ਨੂਏਯ਼ ਦ਼ਆਂ ਰੁੜ੍ਾਂ ਨਾੰ  ਧਆਨ ਵਿੱ ਚ ਯਿੱਐਦਿ ਸੁ ਏਯ਼ਅਯ ਚਣਨ ਵਿੱ ਚ 
ਭਦਦ ਏ਼ਤ਼ ਜ ਏਿ। 

 
ਇ ਠ ਦ ਅਧਨ ਏਯਨ ਤੋਂ ਫਅਦ, ਤੀਂ ਇਸ ਏਯਨ ਦਿ ਮੁ ਸੁਵੁਿ: 

• ਮੁਤ ਦ਼ ਧਯਨ ਅਤਿ ਵਦਅਏ ਅਤਿ ਏਿੱ ਤਭਐ਼ ਚੁਣਾਂ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਇਦ਼ ਬਾਭਏ ਦ਼ 
ਵਆਐਆ ਏਯ ਏੁਿ; 

ਉਦਸ਼ 

20 
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ਮਿਤਾ, ਯੁਿੀ ਅਤ ਨ ਕਯੀ ਦੀਆਂ ਰੜਾਂ ਭਵਡਊਰ: 6  
ਕੰਭਕਾਜੀ ਜੀਿਨ ਅਤ 

ਭਾਹਰ ਸਫੰਧੀ ਵਿੰਤਾਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

• ਯਚ਼ ਅਤਿ ਚੁਣ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਇਦ਼ ਬਾਭਏ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯ ਏੁਿ; 
• ਭਝਣ ਦ਼ ਮੁਤ ਰਈ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਸੰ ਚਾਂ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯ ਏੁਿ; ਅਤਿ 
• ਭਨ ਵਆਨਏ ਣਾਂ ਦ ਭਰਾਂਏਣ ਏਯਨ ਰਈ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਟੀਟਾਂ ਅਤਿ ਤਏਨ਼ਏਾਂ ਦ 

ਵਯਣਨ ਏਯ ਏੁਿ। 

 
ਅੀਂ ਅਏਯ ਰੁਏਾਂ ਦ਼ ਇਸ ਟਿੱ ਣ਼ ਣਦਿ ਸਾਂ ਏ ਏਿ ਐ ਫਿੱਚਿ ਏੁਰ ੰ਼ਤ, ਏਰ ਜਾਂ 
ੇਂਟੰ ਰਈ ਏੁਈ ਰਤਬ ਜਾਂ ਤੁਸਫ਼ ਸੀ। ਇਸ ਉਸ ਸੀ ਜੁ ਮੁਤ ਦਆਯ ਦਯਇਆ ਆ 
ਸੀ। ਇ ਰਈ ਉ ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ ਮੁਤ ਰਦਯਸ਼ਨ ਦਿ ਇਿੱਏ ਐ ਐਿਤਯ ਵਿੱ ਚ ਵਸ਼ਿਸ਼ 
ੰਬਵਨ ਸੀ। ਇਸ ਏਿ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਐਿਤਯ ਵਿੱ ਚ ਏਿ ਸਨਯ ਦਿ ਆਨ ਨਾੰ  ਿੱ ਐਣ ਜਾਂ ਵਏਤ 
ਏਯਨ ਰਈ ਇਿੱਏ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਮੁਤ, ਰਸਣ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂ ੀਦਇਸ਼਼ ਮੁਤ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ ਸੀ। 
ਇ ਵਿੱ ਚ ਏਿ ਐ ਏਭ ਦਿ ਏੰਭ/ਨੂਏਯ਼/ਿਸ਼ਿ ਵਿੱ ਚ ਐਰਈ ਵਰਿ ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ 
ਪਰਤ ਦ਼ ੰਬਵਨ ਦ ਅਨਭਨ ਰਉਣ ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਏਿ ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ ਮੁਤ 
ਅੰਦਯਾਨ਼ ਅਤਿ ਵਤਵਯਣਏ ਏਯਏਾਂ ਦੁਵਾਂ ਦ ਨਤ਼ਜ ਸੀ। ਮੁਤ ਯਫ਼ ੰਬਵ਼ ਮੁਤ ਤੋਂ 
ਵਿੱ ਧ ਸੀ। ਇ ਵਿੱ ਚ ਸਿਠ ਰਐਿ ਸ਼ਭਰ ਸਨ: 

• ਏਝ ਸਨਯ ਜਾਂ ਆਨ ਸਰ ਏਯਨ ਦ਼ ਤਤਯਤ। 
• ਉਸ ਸਨਯ/ਆਨ ਸਰ ਏਯਨ ਦ਼ ਮੁਤ। 
• ਉਸਨਾਂ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਤੋਂ ੰਤਸ਼ਟ਼ ਰਤ ਏਯਨ ਦ਼ ਮੁਤ। 

ਇ ਰਈ ਮੁਤ ਉਸਨਾਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਦਿ ਭਿਰ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ਼ ਸੀ ਜੁ ਿੱ ਐਣ ਤੋਂ ਫਅਦ ਏਝ 
ਐ ਆਨ ਜਾਂ ਸਨਯ ਸਰ ਏਯਨ ਦ਼ ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ ਭਯਿੱਥ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ਼ ਸੀ। ਮੁਤ 
ਦ ਆਨ ਏਿ ਵਅਏਤ਼ ਦਿ ਬਵਿੱ ਐ ਦਿ ਰਦਯਸ਼ਨ ਦ਼ ਬਵਿੱ ਐਫਣ਼ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਡ਼ 
ਭਦਦ ਏਯ ਏਦ ਸੀ। ਸ਼ ਐਰਈ ਨਰ ਇਨਹ ਾਂ ਏਫਰ਼ਅਤਾਂ ਨਾੰ  ਵਧਇਆ ਜ ਏਦ 
ਸੀ। ਮੁਤ ਦ ਭਰਾਂਏਣ ਏ਼ਤ ਜ ਏਦ ਸੀ। ਮੁਤ ਟੀਟ ਦੁ ਯਾਾਂ ਵਿੱ ਚ ਉਰਿੱ ਫਧ ਸਨ - 
ਵਸ਼ਿਸ਼ ਮੁਤ ਟੀਟ ਅਤਿ ਆਭ ਮੁਤ ਟੀਟ। ਵਸ਼ਿਸ਼ ਮੁਤ ਟੀਟਾਂ ਦ਼ ਉਦਸਯਨ 
ਭਏੀਨ਼ਏਰ ਟ਼ਟਊਡ ਟੀਟ ਅਤਿ ੰ਼ਤਏ ਮੁਤ ਟੀਟ ਸਨ। ਟੀਟ ਫੀਟਯ਼ਆਂ ਦਿ 
ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਭਰਟ਼ਰ ਟ਼ਟਊਡ ਟੀਟ ਭੂਜਾਦ ਸਨ, ਜੁ ਏਈ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਯ ਇਿੱ ਏੁ ਜਸਿ 
ਐਿਤਯਾਂ ਵਿੱ ਚ ਮੁਤ ਨਾੰ  ਭਦਿ ਸਨ। ਡਪਯੈਂਸ਼਼ਅਰ ਟ਼ਟਊਡ ਟੀਟ (DAT) ਅਤਿ 

20.1 ਮਿਤਾ 



  
 

ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਸਕੰਡਯੀ ਕਯਸ 289 

 
 

ਭਵਡਊਰ: 6  
ਕੰਭਕਾਜੀ ਜੀਿਨ ਅਤ 
ਭਾਹਰ ਸਫੰਧੀ ਵਿੰਤਾਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਮਿਤਾ, ਯੁਿੀ ਅਤ ਨ ਕਯੀ ਦੀਆਂ ਰੜਾਂ 

ਜਨਯਰ ਟ਼ਟਊਡ ਟੀਟ ਫੀਟਯ਼ਆਂ (ਰ਼ਐਣ ਵਧ਼ਆਂ) (GATB) ਚੰ਼ ਤਯਹਾਂ ਜਣ਼ਆਂ 
ਜਾਂਦ਼ਆ ਂਰ਼ਐਣ ਵਧ਼ਆਂ ਸਨ। 

 
1. ਤੀਂ 'ਮੁਤ' ਸ਼ਫਦ ਤੋਂ ਏ਼ ਭਝਦਿ ਸੁ? 

 
 ਯਚ਼ ਨਾੰ  ਇਿੱਏ ਤ਼ਵਧ਼ ਨਾੰ  ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਦਾਜ਼ ਏਯਆ ਦ਼ ਫਜ ਇਿੱਏ ਤ਼ਵਧ਼ ਜਾਂ 
ਵਤਾ ਦ਼ ਐੁਜ ਏਯਨ ਦ਼ ਰਵਯਤ਼ ਵਜੋਂ ਯਬਸ਼ਤ ਏ਼ਤ ਜ ਏਦ ਸੀ। ਇਸ ਐ 
ਤ਼ਵਧ਼ ਰਈ ਤਯਜ਼ਸਾਂ ਜਾਂ ੰਦਾਂ ਅਤਿ ਨੰਦਾਂ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ ਸੀ ਜਾਂ ਐ 
ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਦਿ ਇਿੱਏ ਭਾਸ ਜਵੇਂ ਏ ਵਏ਼ਰ, ਡਏਟਯ, ਇੰਜ਼ਨ਼ਅਯ, ੰ਼ਤਏਯ, 
ਏਰਏਯ ਆਦ। ਯਚ਼ ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਉ ਤਯ਼ਏਿ ਨਰ ਰਟ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ ਜ ਤਯਹਾਂ ਏੁਈ 
ਆਣ ਵਸਰ ਭਾਂ ਫਤਉਣ ੰਦ ਏਯਦ ਸੀ। ਏਿ ਐ ਤ਼ਵਧ਼ ਰਈ ਯਚ਼ ਇਿੱਏ 
ਤਯਜ਼ਸ ਸੀ। ਯਚ਼ ਬਵਨਤਭਏ ਆਨੰਦ ਰਦਨ ਏਯਦ਼ ਸੀ। ਸੂ਼ਏ ਯਚ਼ਆਂ 'ਤਿ ਆਧਯਤ ਸੰ ਦਿ 
ਸਨ। ਵਆਏ ਅਯਥਾਂ ਵਿੱ ਚ ਯਚ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਦੁ ਸ਼ਰਿਣ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਵੰਡਆ ਜ ਏਦ ਸੀ: ਫਸਯ਼ 
ਯਚ਼ਆਂ ਅਤਿ ਅੰਦਯਾਨ਼ ਯਚ਼ਆਂ। 

ਜਿਏਯ ਯਚ਼ ਵਰਿ ਐਿਤਯ ਦ਼ ਬਵਨਤਭਏ ਐਸ਼਼ ਤ਼ਵਧ਼ ਨਰ ਜੜ਼੍ ਸੁਈ ਸੀ, ਤਾਂ ਇਸ 
ਅੰਦਯਾਨ਼ ਯਚ਼ ਸੀ। ਫਨਾਂ ਏਿ ਇਨਭ ਦਿ ਏਿ ਤ਼ਵਧ਼ ਨਾੰ  ੰਦ ਏਯਨ ਅੰਦਯਾਨ਼ ਸੀ। ਜਿ 
ਬਵਨਤਭਏ ਅਨੰਦ ਏਝ ਇਨਭ ਅਤਿ ਰਸੰ਼ ਨਰ ਜੜ੍ਆ ਸੁਇਆ ਸੀ, ਤਾਂ ਇਦ ਅਯਥ 
ਫਸਯ਼ ਯਚ਼ ਸੀ। ਏਿ ਇਨਭ ਜਾਂ ੀਿ ਰਈ ਏਿ ਤ਼ਵਧ਼ ਨਾੰ  ੰਦ ਏਯਨ ਫਸਯ਼ ਯਚ਼ 
ਤੋਂ ਬਵ ਸੀ। 

ਯਚ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਭਣ ਰਈ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਤਏਨ਼ਏਾਂ ਵਏਤ ਏ਼ਤ਼ਆਂ ਈਆਂ ਸਨ। ਇਸਨਾਂ ਵਿੱ ਚ 
ਵੀ ਯਿਟੰਾਂ, ਇੰਟਯਵਊਆਂ, ਰਸ਼ਨਵਰ਼ਆਂ, ਚੀਏਰਟਾਂ ਅਤਿ ਵਤਾਂ ਸ਼ਭਰ ਸਨ। ਯਚ਼ 
ਵਤਾਆਂ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਭਿੱ ਐ ਤੂਯ 'ਤਿ ਏਿੱ ਤਭਐ਼ ਅਤਿ ਵਦਅਏ ਭਯਦਯਸ਼ਨ ਵਿੱ ਚ ਏ਼ਤ਼ ਈ 
ਸੀ। ਉਸ ਇੰਟਯਵਊਆਂ ਨਰੋਂ ਏਝ ਤਯ਼ਏਆਂ ਨਰ ਵਧਿਯਿ ਤਿੱਰ਼ਫਐਸ਼ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਏਉਂਏ 
ਏਯ਼ਅਯ ਜਾਂ ਵਸ਼ ਐਿਤਯਾਂ ਦ਼ ਵਸ਼ਰ ਸ਼ਰਿਣ਼ ਨਾੰ  ਦਯਉਣ ਵਰਿ ਐ ਵਰਾਂ ਦ਼ ਵਿੱ ਡ਼ 
ਣਤ਼ ਵਯਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਇਿੱਏ ਆਭ ਯਚ਼ ਵਤਾ ਾਚ਼ ਵਿੱ ਚ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਦ਼ ਇਿੱਏ ਾਚ਼ 

20.2 ਯੁਿੀ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 20.1 



  
 

290 ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਸਕੰਡਯੀ ਕਯਸ 

 
  

ਮਿਤਾ, ਯੁਿੀ ਅਤ ਨ ਕਯੀ ਦੀਆਂ ਰੜਾਂ ਭਵਡਊਰ: 6  
ਕੰਭਕਾਜੀ ਜੀਿਨ ਅਤ 

ਭਾਹਰ ਸਫੰਧੀ ਵਿੰਤਾਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਸੰ ਦ਼ ਸੀ ਜਨਹ ਾਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਸਯ ਇਿੱਏ ਵਅਏਤ਼ ਇਸ ਦਯਉਂਦ ਸੀ ਏ ਏ਼ ਉਸ ੰਦ/ਨੰਦ 
ਏਯਦ ਸੀ ਜਾਂ ਤਯਜ਼ਸਾਂ ਨਾੰ  ਦਯ ਏਿ ਉਦ਼ਨ ਸੀ। ਟਰੋਂ ਵੁਏਿਸ਼ਨਰ ਇੰਟਯਟ ਫਰੈਂਏ 
(SVIB) ਅਤਿ ਏਦਯ ਰੀਪਯੈਂ ਯਏਯਡ ਵਆਜ ਨਾੰ  ਭਣ ਰਈ ਏਝ ਭਸ਼ਸਾਯ 
ਵਤਾਆਂ/ਯਏਯਡ ਸਨ। 

 
1. ਤੀਂ ਏਉਂ ੁਚਦਿ ਸੁ ਏ ਅੰਦਯਾਨ਼ ਯਚ਼ ਨੂਏਯ਼ ਅਤਿ ਫਨੈਏਯ ਦ਼ ਸ਼ਐ਼ਅਤ ਦਿ 
ਵਚਏਯ ਫਸਤਯ ਭਿਰ ਐਾਂਦ਼ ਸੀ? 

 
ਭਯਿੱਥ, ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਫਿੱ ਧ਼ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਜਣ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ, ਇਸ ਵਅਏਤ਼ਤ ਅੰਤਯਾਂ ਦਿ 
ਬ ਤੋਂ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਯੁਤਾਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱਏ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ਼ ਸੀ। ਭਯਿੱਥ ਏਯਜ ਏਯਨ ਦ਼ 
ੀਦਇਸ਼਼ ਭਯਿੱਥ ਸੀ ਅਤਿ ਭਿੱ ਆ ਦਿ ਸਿੱਰ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ਼ ਸੀ। ਵਤਵਯਨ ਭਯਿੱਥ 
ਦ ਵਏ ਏਯ ਏਦ ਸੀ, ਯ ਉਸ ਵਅਏਤ਼ ਅੰਦਯ ਮੁਤ ੀਦ ਨਸੀਂ ਏਯ ਏਦ। 
ਭਯਿੱਥਵਾਂ ਆਨ ਨਾੰ  ਇਏਿੱਠ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ, ਯ ਇਸ ਵੀ ਆਨ 
ਵਿੱ ਚ ਉਰਝਣ ੀਦ ਨਸੀਂ ਏਯਨ ਵਰ ਸੁਣ ਚਸ਼ਦ। ਇਸ ਭਯਿੱਥਵਾਂ ਵਅਏਤ਼ ਵਿੱ ਚ 
ਏਸ਼ਰਤ ਵਧਉਂਦ਼ਆਂ ਸਨ। 

ਫਿੱ ਧ਼ ਇਿੱਏ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਭਯਿੱਥ ਸੀ। ਫਿੱ ਧ਼ ਦ ਭਰਾਂਏਣ ਏਯਨ ਰਈ ਟੀਟਾਂ ਅਤਿ ਤਏਨ਼ਏਾਂ 
ਦਿ ਨਯਭਣ ਵਿੱ ਚ ਫਸਤ ਐੁਜ ਏ਼ਤ਼ ਈ ਸੀ। ਫਿੱ ਧ਼ ਨਾੰ  ੰਏਰਤ ਏਯਨ ਦਿ ਏਈ ਤਯ਼ਏਿ 
ਸਨ। ਸ਼ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਇਸ ਏਿਵਰ ਫੁਧਤਭਏ ਜਾਂ ਫੂਧਏ ਐਿਤਯ ਤਿੱਏ ਸ਼ ਼ਭਤ ਼। ਭਏਰ਼ 
ਦਰਸ਼ਟ਼ਏੁਣ, ਜਵੇਂ ਏ ਯਡਨਯ ਦਆਯ ਦਿੱ ਤ ਆ ਸੀ, ਇਸ ਸੀ ਏ ਫਸਤ ਯ਼ਆਂ ਫਿੱ ਧ਼ 
ਸਨ ਅਤਿ ਰੁਏ ਫੁਧਤਭਏ, ੰ਼ਤਏ, ਤ਼ਸ਼਼ਰ (ਯ਼ਯਏ) ਅੰਤਯ-ਵਅਏਤ਼ਤ ਅਤਿ ਸੁਯ 
ਐਿਤਯਾਂ ਵਿੱ ਚ ਫਿੱ ਧ਼ ਸੁ ਏਦ਼ ਸੀ। 

 
ਭਨਏ ਮੁਤ ਰਏਯਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਵਏਸ਼਼ਰ ਸੀ। ਇਸ ਉਭਯ ਦਿ ਨਰ ਵਧਦ਼ ਸੀ। ਇ 
ਰਈ, ਭਨ ਵਆਨ਼ਆਂ ਨੇ ਉਭਯ ਫੰਧ਼ ੀਭਨੇ ਵਏਤ ਏ਼ਤਿ ਸਨ। ਸਯਿਏ ੀਭਨੇ ਵਿੱ ਚ 
ਵਰਾਂ ਦ਼ ਇਿੱਏ ਰੜ਼੍ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ ਜਨਹ ਾਂ ਦ ਜਵਫ ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਉ ਉਭਯ ਦਿ ਜ਼ਆਦਤਯ 

20.4 ਭਾਨਵਸਕ ਉਭਯ ਅਤ ਆਈਵਕਊ 

20.3 ਸਭਯਿੱ ਥਾ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 20.2 
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ਭਵਡਊਰ: 6  
ਕੰਭਕਾਜੀ ਜੀਿਨ ਅਤ 
ਭਾਹਰ ਸਫੰਧੀ ਵਿੰਤਾਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਮਿਤਾ, ਯੁਿੀ ਅਤ ਨ ਕਯੀ ਦੀਆਂ ਰੜਾਂ 

ਫਿੱ ਚਆਂ ਦਆਯ ਸ਼ ਢੰ ਨਰ ਦਿੱ ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ, ੰਜ ਰ ਯਣ 
ੀਭਨ ਉਸ ਸੀ ਜੁ ਜ਼ਆਦਤਯ ੰਜ ਰ ਦਿ ਫਿੱਚਿ ਆਯਭ ਨਰ  ਏਯ ਏਦਿ ਸਨ 
(ਨਰ ਸ਼ ੰਜ ਰ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਉਭਯ ਦਿ ਯਿ ਫਿੱਚਿ), ਯ ਜੁ ਜ਼ਆਦਤਯ ਚਯ ਰ ਦਿ ਫਿੱਚਿ 
ਨਸੀਂ ਏਯ ਏਦਿ ਨ। ਇ ਰਈ ੰਜ ਰ ਦਿ ੀਭਨੇ ਨਾੰ   ਏਯਨ ਵਰਿ ਫਿੱਚਿ ਦ਼ 
ਭਨਏ ਉਭਯ ੰਜ ਰ ਸੁਵਿ਼। ਭਨਏ ਉਭਯ ਦ ੰਏਰ ਆਣਿ ਆ ਵਿੱ ਚ ਇਸ 
ਨਸੀਂ ਦਿੱ ਦ ਏ ਫਿੱਚ ਏੰਨ ਤ਼ਫਯ ਫਿੱ ਧ਼, ਤ ਜਾਂ ਭੰਦਫਿੱ ਧ਼ ਸੀ। ਇ ਨਾੰ  ਥਤ ਏਯਨ 
ਰਈ, ਨਾੰ  ਫਿੱਚਿ ਦ਼ ਭਨਏ ਉਭਯ ਦ਼ ਉਦ਼ ਅਰ ਜਾਂ ਏਰਏਰਭਏ ਉਭਯ ਨਰ ਤਰਨ 
ਏਯਨ਼ ਚਸ਼ਦ਼ ਸੀ। ਇ ਭੰਤਵ ਰਈ ਆਈਏਊ ਦ਼ ਧਯਨ ਿਸ਼ ਏ਼ਤ਼ ਈ ਸੀ। 
ਇੰਟੀਰ਼ਜੈਂ ਏੁਟ਼ਟਂ (IQ) ਭਨਏ ਉਭਯ ਅਤਿ ਏਰਏਰਭਏ ਉਭਯ ਦ 100 ਨਰ ਣ 
ਅਨਤ ਸੀ। 

ਇਿੱਥਿ ਦਿਐਆ ਜ ਏਦ ਸੀ ਏ ਜਿੱ ਥਿ MA ਅਤਿ CA ਇਿੱ ਏੁ ਸਨ, IQ 100 ਸੀ (ਜ ੁ ਏ 
ਯਬਸ਼ ਅਨਯ ਤ ਸੀ), ਜਿੱ ਥਿ MA, CA ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਸੀ, IQ 100 ਜਾਂ ਤ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਸੀ, 
ਅਤਿ ਜਿੱ ਥਿ CA, MA ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਸੀ; IQ 100 ਤੋਂ ਿੱਟ ਜਾਂ ਤ ਤੋਂ ਿੱਟ ਸੀ। ਸਰਾਂਏ, MA ਦ਼ 
ਧਯਨ 18 ਰਾਂ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਰਾ ਨਸੀਂ ਸੰ ਦ਼, ਏਉਂਏ ਭਨਏ ਮੁਤ ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਉ 
ਭੇਂ ਤਿੱਏ ਾਯ਼ ਤਯਹਾਂ ਵਏਤ ਸੁ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਇ ਰਈ 18 ਰ ਦ਼ ਉਭਯ ਤੋਂ ਫਅਦ 
ਆਈਏਊ ਦ਼ ਧਯਨ ਯਥਏ ਨਸੀਂ ਸੀ। ਭੂਜਾਦ ਅਬਆ ਇਏਸਯਿ ਭਰਾਂਏਣ ਏੁਯ ਦ਼ 
ਫਜ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਏਭਾਂ ਦ਼ਆਂ ਮੁਤਵਾਂ ਅਤਿ ਏਯਜਾਂ ਵਿੱ ਚ ਇਿੱਏ ਵਅਏਤ਼ ਦ ਰੁਪਈਰ 
ਫਣਉਣ ਸੀ। 

 

 
1. ਭਨਏ ਉਭਯ ਅਤਿ IQ ਵਿੱ ਚ ਏ਼ ਅੰਤਯ ਸੀ? 

2. ਤੀਂ ਭਯਿੱਥ ਤੋਂ ਏ਼ ਭਝਦਿ ਸੁ? 

 
ਨੂਏਯ਼ ਦਿ ਪੀਰਿ ਏਿ ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ ਮੁਤ, ਯਵਿੱਈ ਅਤਿ ਯਚ਼ ਦਿ ਅਨਯ ਰੀਣ 
ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸੀ। ਇਸ ਧਯਨਵਾਂ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਰਿਡਾਂ ਜਾਂ ਿੱ ਐਆ ਦਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ੜ੍ਵਾਂ ਵਿੱ ਚ 

20.5 ਮਿਤਾ, ਯੁਿੀ ਅਤ ਸਭਯਿੱ ਥਾ ਵਿਿਕਾਯ ਭਹਿੱ ਤਿ ਅਤ ਸਫੰਧ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 20.3 

IQ = ਵਤਵਏ ਉਭਯ (CA) 
100

 

ਭਨਏ ਉਭਯ (MA) 
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ਮਿਤਾ, ਯੁਿੀ ਅਤ ਨ ਕਯੀ ਦੀਆਂ ਰੜਾਂ ਭਵਡਊਰ: 6  
ਕੰਭਕਾਜੀ ਜੀਿਨ ਅਤ 

ਭਾਹਰ ਸਫੰਧੀ ਵਿੰਤਾਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਅਧਨ ਏਯਨ ਦ਼ਆਂ ਚੁਣਾਂ, ਸ-ਠਏਰਭ ਦ਼ਆਂ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ, ਸੂ਼ਏ, ਏਝ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਸਨਯ 
ਿੱ ਐਣ ਆਦ ਨਰ ਵ਼ ਫੰਧਤ ਸਨ। ਏਯ਼ਅਯ ਦ਼ ਚੁਣ ਵਅਏਤ਼ ਰਈ ਫਸਤ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ 
ਪੀਰ ਸੀ। ਏਯ਼ਅਯ ਦ ਸ਼ ਪੀਰ ਐਸ਼਼ ਅਤਿ ਨੂਏਯ਼ ਦ਼ ੰਤਸ਼ਟ਼ ਰਆਉਂਦ ਸੀ। ਇ 
ਰਈ ਨੂਏਯ਼ ਦਿ ਪੀਰਿ ਸ਼, ਬਯੁਿਭੰਦ ਅਤਿ ਨਵ਼ਨਤਭ ਜਣਏਯ਼, ਨੂਏਯ਼ ਦ਼ਆਂ ਰੁੜ੍ਾਂ ਅਤਿ 
ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਦ਼ ਫਿੱ ਧ਼, ਮੁਤਵਾਂ ਅਤਿ ਯਚ਼ਆਂ ਦਿ ਫੰਧ ਵਿੱ ਚ ਏ਼ਤਿ ਜਣ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੀ। 

 
ਨੂਏਯ਼ ਦਿ ਵਿਯਵਿ ਏਈ ਉਦਿਸ਼ਾਂ ਦ਼ ਾਯਤ਼ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਨੂਏਯ਼ ਦਿ ਵਿਯਵਿ ਦ ਉਦਿਸ਼ ਫਨੈਏਯਾਂ 
ਨਾੰ  ਇ ਫਯਿ ਾਚਤ ਏਯਨ ਸੀ ਏ ਏੁਈ ਯਜ਼ਯਦਤ ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਏ਼ ਏਯਨ ਚਸੰ ਦ ਸੀ 
ਅਤਿ ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਨੂਏਯ਼ ਏਯਨ ਰਈ ਮੁਤ, ਯਚ਼ਆਂ ਅਤਿ ਭਯਿੱਥਵਾਂ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਨੂਏਯ਼ 
ਵਿੱ ਚ ਰਆਉਣ ਰਈ ਰੁੜ੍ੀਂਦਿ ਆਨ ਅਤਿ ਸਨਯ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੁਵਿ਼। ਜਦੋਂ ਇਸ ਸ਼ ਮੁਤ 
ਵਰਿ ਸ਼ ਫਨੈਏਯਾਂ ਨਾੰ  ਆਏਯਸ਼ਤ ਏਯਦ ਸੀ ਤਾਂ ਇਸ ਆਣ ਉਦਿਸ਼ ਾਯ ਏਯਦ ਸੀ। 
ਨੂਏਯ਼ ਦਿ ਵਿਯਵਿ ਭਿੱ ਐ ਤੂਯ 'ਤਿ ਏੰਭ ਦ਼ ਰਏਯਤ਼, ਤਨਐਸ ਅਤਿ ਸੁਯ ਰਬਾਂ, ਏੰਭ ਦਿ ਭੇਂ 
ਅਤਿ ਛਿੱ ਟ਼ਆਂ ਦਿ ਨਰ-ਨਰ ਫਿੱ ਧ਼ ਦਿ ਿੱਧਯ, ਮੁਤ ਅਤਿ ਰੁੜ੍ੀਂਦ਼ ਦਰਚ਼ ਫਯਿ 
ਜਣਏਯ਼ ਰਦਨ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ, ਇਿੱਏ ਏਾਰ ਅਧਆਏ ਦ਼ ਨੂਏਯ਼ ਰਈ 
ਚੰਿ ੰਚਯ ਸਨਯ, ਧ਼ਯਜ, ਏਰ ਨਾੰ  ੜ੍ਹਉਣ ਅਤਿ ਰਫੰਧਨ ਵਿੱ ਚ ਮੁਤ ਅਤਿ ਏਝ 
ਵਦਅਏ ਮੁਤਵਾਂ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਨੂਏਯ਼ ਦਿ ਵਿਯਵਿ ਵਿੱ ਚ ਏਾਰ ਦਿ ਭੇਂ, ਛਿੱ ਟ਼ਆਂ ਅਤਿ 
ਤਨਐਸ ਦਿ ਵਿਯਵਿ ਵ਼ ਸ਼ਭਰ ਸੁਣਿ। ਜਿਏਯ ਏਿ ਫਨੈਏਯ ਨਾੰ  ਤ ਰਿੱ ਦ ਸੀ ਏ ਉ 
ਏੁਰ ਰੁੜ੍ੀਂਦ਼ਆਂ ਭਯਿੱਥਵਾਂ, ਮੁਤ ਅਤਿ ਦਰਚ਼ ਸੀ, ਤਾਂ ਉਸ ਅਧਆਏ ਫਣਨ ਦ 
ਪੀਰ ਰੀ ਏਦ ਸੀ। 

ਅਰਿ ਅਧਆਇ ਵਿੱ ਚ ਤੀਂ ਇ ਫਯਿ ਸੁਯ ਿੱ ਐੁਿ ਏ ਏਯ਼ਅਯ ਫਯਿ ਪੀਰ ਏਵੇਂ ਏਯਨ 
ਸੀ। 

 
1. ਸ਼ ਏਯ਼ਅਯ ਦਿ ਪੀਰਿ ਦ ਨਤ਼ਜ ਏ਼ ਸੰ ਦ ਸੀ? 

2. ਨੂਏਯ਼ ਵਵਯਣ ਦ ਉਦਿਸ਼ ਏ਼ ਸੀ? 

 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 20.4 

20.6 ਨ ਕਯੀ ਦੀਆਂ ਰੜਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਰਸ਼ਣ ਅਤ ਸੰਿਾਯ 
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ਭਵਡਊਰ: 6  
ਕੰਭਕਾਜੀ ਜੀਿਨ ਅਤ 
ਭਾਹਰ ਸਫੰਧੀ ਵਿੰਤਾਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਮਿਤਾ, ਯੁਿੀ ਅਤ ਨ ਕਯੀ ਦੀਆਂ ਰੜਾਂ 

 
• ਵਅਏਤ਼ ਦਿ ਯਵਿੱਈ, ਯਚ਼ਆਂ ਅਤਿ ਮੁਤਵਾਂ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਅਤਿ ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਨੂਏਯ਼ ਦ਼ਆਂ 

ਰੁੜ੍ਾਂ ਨਰ ਭਿਰਣ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸੀ। 
• ਵਅਏਤ਼ਤ ਅੰਤਯਾਂ ਦ ਆਨ ਮੁਤਵਾਂ ਦ਼ਆਂ ਯਚ਼ਆਂ ਅਤਿ ਭਯਿੱਥਵਾਂ ਦਿ 

ਭਰਾਂਏਣ ਦਆਯ ਰਤ ਏ਼ਤ ਜ ਏਦ ਸੀ। 
• ਏਸ਼ਰਤ ਰਦਯਸ਼ਨ ਦਿ ਐ ਐਿਤਯ ਵਿੱ ਚ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਮੁਤ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਇਸ ਅੰਦਯਾਨ਼ ਅਤਿ 

ਵਤਵਯਣਏ ਏਯਏਾਂ ਦ ਨਤ਼ਜ ਸੀ। 
• ਮੁਤ ਟੀਟਾਂ ਦਿ ਨਤ਼ਜਿ ਵਦਅਏ ਅਤਿ ਏਿੱ ਤਭਐ਼ ਭਯਦਯਸ਼ਨ ਵਿੱ ਚ ਉਮੁ਼ ਸੰ ਦਿ 

ਸਨ। 
• ਯਚ਼ ਨਾੰ  ਦਾਜ਼ ਤ਼ਵਧ਼ ਦ਼ ਤਯਜ਼ਸ ਵਿੱ ਚ ਇਿੱਏ ਤ਼ਵਧ਼ ਨਾੰ  ਚਣਨ ਦ਼ ਰਵਯਤ਼ ਵਜੋਂ 

ਯਬਸ਼ਤ ਏ਼ਤ ਜ ਏਦ ਸੀ। 
• ਅੰਦਯਾਨ਼ ਯਚ਼ਆਂ ਅਰ ਅਤਿ ਏਦਯਤ਼ ਯਚ਼ਆਂ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ ਜਦੋਂ ਏ ਫਸਯ਼ ਯਚ਼ਆਂ 

ਰਸਣ ਅਤਿ ਫਸਯ਼ ਯਚ਼ਆਂ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ। 
• ਯਚ਼ ਵਸ਼ ਐਿਤਯਾਂ ਜਾਂ ਟਯ਼ਭ ਜਾਂ ਏੁਯਾਂ ਦ਼ ਚੁਣ ਵਿੱ ਚ ਵਦਅਏ ਅਤਿ ਏਿੱ ਤਭਐ਼ 

ਭਯਦਯਸ਼ਨ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ਼ ਸੀ। 
• ਯਚ਼ ਵਤਾਂ ਦਿ ਡਿਟ ਨਾੰ  ਮੁਤ ਅਤਿ ਮੁਤ ਟੀਟਾਂ ਦਿ ਨਰ-ਨਰ ਵਵਇਏ 

ਤਜ਼ਯਫਆਂ, ਸ-ਠਏਰਭ ਦ਼ਆਂ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਜਾਂ ਭਨ ਯੰਜਨ ਦਿ ਏਯਜਾਂ ਰਤ਼ 
ਵਅਏਤ਼ ਦਿ ਯਵਿੱਈ ਨਰ ਾਯਏ ਏ਼ਤ ਜਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ। 

• ਮੁਤ ਨਾੰ  ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਫਿੱ ਧ਼ ਵਜੋਂ ਜਣਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇਸ ਏਿ ਐ ਨੂਏਯ਼ ਰਈ 
ਫਨੈਏਯਾਂ ਦ਼ ਅਨਏਾਰਤ ਫਯਿ ਜਣਏਯ਼ ਦਿ ਬ ਤੋਂ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਯੁਤਾਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱਏ 
ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ਼ ਸੀ। 

• ਨੂਏਯ਼ ਦ਼ਆਂ ਜ਼ਯਾਯਤਾਂ ਵਿੱ ਚ ਏੰਭ ਦ਼ ਰਏਯਤ਼, ਤਨਐਸ, ਏੰਭ ਦ਼ਆਂ ਥਤ਼ਆਂ, ਭੇਂ, 
ਅਤਿ ਨੂਏਯ਼ ਵਿੱ ਚ ਪਰਤ ਰਈ ਰੁੜ੍ੀਂਦ਼ਆਂ ਮੁਤਵਾਂ, ਯਵਿੱਈ ਅਤਿ ਯਚ਼ ਫਯਿ ਵ਼ 
ਜਣਏਯ਼ ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। 

 
1. ਮੁਤ ਏ਼ ਸੀ? ਮੁਤ ਟੀਟ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯੁ ਅਤਿ ਇਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਨਾੰ  ਦਯ। 

4. ਯਚ਼ ਏ਼ ਸੀ? ਯਚ਼ ਸ਼ ਵਸ਼ਆ ਂਅਤਿ ਏਯ਼ਅਯ ਦ਼ ਚੁਣ ਵਿੱ ਚ ਏਵੇਂ ਭਦਦ ਏਯਦ਼ ਸੀ? 

ਾਠ ਦ ਅੰਤ ਦ ਰਸ਼ਨ 

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਵਸਿੱ ਵਿਆ ਹ 
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ਮਿਤਾ, ਯੁਿੀ ਅਤ ਨ ਕਯੀ ਦੀਆਂ ਰੜਾਂ ਭਵਡਊਰ: 6  
ਕੰਭਕਾਜੀ ਜੀਿਨ ਅਤ 

ਭਾਹਰ ਸਫੰਧੀ ਵਿੰਤਾਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

3. ਮੁਤ ਦ਼ ਧਯਨ ਫਯਿ ੰਐਿ ਵਿੱ ਚ ਚਯਚ ਏਯੁ ਅਤਿ ਫਿੱ ਧ਼ ਦਿ ਭੂਜਾਦ ਦਰਸ਼ਟ਼ਏੁਣ ਦ 
ਵਯਣਨ ਏਯੁ। 

4. ਵਦਅਏ ਅਤਿ ਏਿੱ ਤਭਐ਼ ਚੁਣ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਮੁਤਵਾਂ, ਯਚ਼ਆਂ ਅਤਿ ਭਯਿੱਥਵਾਂ ਦ਼ 
ਬਾਭਏ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯੁ। 

 
20.1 
1. ਇਸ ਇਿੱਏ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਮੁਤ ਸੀ ਅਤਿ ਬਵਿੱ ਐ ਦਿ ਰਦਯਸ਼ਨ ਦ ਅਨਭਨ ਰਉਣ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ 
ਏਯਦ਼ ਸੀ। 
20.2 

1. ਇ ਵਿੱ ਚ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਤ਼ਵਧ਼ ਰਈ ੰਦ ਸ਼ਭਰ ਸੀ। 
20.3 
1. ਭਨਏ ਉਭਯ ਦ ਅਯਥ ਆਦਯਸ਼ਏ ਅਯਥਾਂ ਵਿੱ ਚ ਉਭਯ ਫੰਧ਼ ਭਨਏ ਯਿੱਏਤ 
ਨਰ ਫੰਧਤ ਸੀ ਜਦੋਂ ਏ IQ ਦ ਅਯਥ ਭਨਏ ਉਭਯ ਅਤਿ ਏਰਏਰਭਏ ਉਭਯ ਦਿ 
ਅਨਤ ਨਰ ਸੀ। 

2. ਏੰਭ ਏਯਨ ਦ਼ ੀਦਇਸ਼਼ ਭਯਿੱਥ। 
20.4 

1. ਐਸ਼਼ ਅਤਿ ਏਯਜ ਦ਼ ੰਤਸ਼ਟ਼। 
2. ਇਸ ਨੂਏਯ਼ ਦ਼ ਰਏਯਤ਼, ਤਨਐਸ ਅਤਿ ਏੰਭ ਦ਼ਆਂ ਥਤ਼ਆਂ ਆਦ ਫਯਿ ਜਣਏਯ਼ 
ਰਦਨ ਏਯਦ ਸੀ। 
ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨਾਂ ਰਈ ਸੰਕਤ 
1. ਬ 20.1 ਵਿਐੁ 
2. ਬ 20.2 ਵਿਐੁ 
3. ਬ 20.3 ਵਿਐੁ 
4. ਬ 20.5 ਵਿਐੁ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨਾਂ ਦ ਉੱਤਯ 
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ਭਵਡਊਰ: 6  
ਕੰਭਕਾਜੀ ਜੀਿਨ ਅਤ 
ਭਾਹਰ ਸਫੰਧੀ ਵਿੰਤਾਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

ਵਕਿੱ ਤਾਭੁਿੀ ਬੂਵਭਕਾ ਰਈ ਵਤਆਯੀ 
ਅਿੱਜ ਦ ੰਯ ਫਸਤ ਭਏਫਰਿਫਜ਼਼ ਵਰ ਸੀ। ਦਨ-ਫ-ਦਨ ਅੀਂ ਭਯਏ਼ਟ ਵਿੱ ਚ ਉੱਬਯ 
ਯਸਿ ਨਵੇਂ ਭੂਏਿ ਦਿਐਦਿ ਸਾਂ। ਭਏਫਰਿ  ਅਤਿ ਭੂਏਆਂ ਦ਼ ਤਰਨ ਏਯਨ ਰਈ ਏਿੱ ਤਭਐ਼ ਚੁਣ ਦਿ 
ਨਰ-ਨਰ ਏਿੱ ਤਭਐ਼ ਬਾਭਏ ਦ਼ ਤਆਯ਼ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਛੁਟ਼ ਉਭਯ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ ਭਸਾ ਏ਼ਤ਼ 
ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਛਰ਼ ਦ਼ ਦਿ ਸ਼ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਫਸਤ ਯਿ ਭਸਯਾਂ ਦ਼ ਇਸ਼ ਯ ਼ ਏ ਸਯਿਏ 
ਵਦਆਯਥ਼ ਰਈ ਏਿੱ ਤਿ ਦ਼ ਾਯ਼ ਮੁਜਨ ਫਣਉਣ਼ ਜ਼ਯਾਯ਼ ਸੀ। ਏਿੱ ਤ ਚਣਨ ਯਫ਼ ਇਸ 
ਫ਼ੀਰ ਨਸੀਂ ਏਯਨ ਸੀ ਏ ਏੁਈ ਏ਼ ਏਯਿ। ਨੂਏਯ਼ ਦ਼ ਤਰਸ਼ ਏਯਨ ਨਰੋਂ ਫਸਤਯ ਇਿੱਏ 
ਏਿੱ ਤਿ ਦ਼ ਚੁਣ ਏਯਨ ਸੀ।  

 
ਇ ਠ ਦ ਅਧਨ ਏਯਨ ਤੋਂ ਫਅਦ, ਤੀਂ ਇਸ ਏਯਨ ਦਿ ਮੁ ਸੁਵੁਿ: 

• ਏਿੱ ਤਭਐ਼ ਬਾਭਏ ਰਈ ਆਣਿ ਆ ਨਾੰ  ਤਆਯ ਏਯਨ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯ 
ਏੁਿ; 

• ਏਯ਼ਅਯ, ਏਿੱ ਤ ਰਈ ਆਭ ਧਯਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਭਝ ਏੁਿ; 
• ਿਸ਼ਿ ਰਈ ਆਭ ਰੁੜ੍ਾਂ ਦ਼ ਜਣਏਯ਼ ਸਰ ਏਯ ਏੁਿ ਅਤਿ 
• ਏਯ਼ਅਯ ਚੁਣ ਦ਼ਆਂ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਅਤਿ ੰਬਵਨਵਾਂ ਭਿਤ ਵਆਐਆ ਏਯ ਏੁਿ। 

 
"ਏਿੱ ਤ" ਸ਼ਫਦ ਏੰਭ ਅਤਿ ਏਿੱ ਤਭਐ਼ ਭੂਏਆਂ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ ਸੀ। ਦਸਏਆਂ ਦੂਯਨ ਏੀਯ਼ਅਯ 
ਦ਼ ਚੁਣ ਦ਼ ਭਝ ਵਿੱ ਚ "ਨੂਏਯ਼ ਦ਼ ਬਰ ਵਿੱ ਚ ਵਅਏਤ਼" ਸ਼ਭਰ ਸੁ ਆ ਸੀ। ਇ ਰਈ, 
ਏਿੱ ਤਭਐ਼ ਚੁਣ ਅਤਿ ਿਿਹ ਦ਼ ਚੁਣ ਦ ਥਨ ਏਯ਼ਅਯ ਦ਼ ਚੁਣ ਯਸੀਂ ਰਆ ਆ ਸੀ। 

 
ਡਿ ਵਿੱ ਚੋਂ ਜ਼ਆਦਤਯ ਉ਼ ਏਿੱ ਤਿ ਦ਼ ਚੁਣ ਏਯਨ ਚਸੰ ਦਿ ਸਨ ਜੁ ਅੀਂ ਆਣਿ ਭਆਂ, 
ਦੁਤਾਂ ਅਤਿ ਭਜ ਤੋਂ ਣਆ ਸੀ, ਜਾਂ ਜੁ ਭੀਜ਼਼ਨ ਵਿੱ ਚ ੜ੍ਹਦਿ ਸਾਂ ਜਾਂ ਟੀਰ਼ਵਜ਼ਨ 'ਤਿ 

21.2 ਸਹੀ ਵਕਿੱ ਤ ਰਈ ਵਤਆਯੀ ਦੀ ਰੜ 

21.1 ਵਕਿੱ ਤਾਭੁਿੀ ਬੂਵਭਕਾ ਦਾ ਅਯਥ 

ਉਦਸ਼ 

21 
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ਵਕਿੱ ਤਾਭੁਿੀ ਬੂਵਭਕਾ ਰਈ ਵਤਆਯੀ ਭਵਡਊਰ: 6  
ਕੰਭਕਾਜੀ ਜੀਿਨ ਅਤ 

ਭਾਹਰ ਸਫੰਧੀ ਵਿੰਤਾਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਦਿਐਦਿ ਸਾਂ, ਉ ਦਿ ਆਧਯ 'ਤਿ ਏਿੱ ਤ ਚਣਨ ਚਸੰ ਦਿ ਸਾਂ। ਉ ਼ਭਤ ਭਝ ਦਿ ਆਧਯ 'ਤਿ 
ਅੀਂ ੁਚਦਿ ਸਾਂ ਏ ਅੀਂ ਜਣਦਿ ਸਾਂ ਏ ਏੰਭ ਏ਼ ਸੀ ਅਤਿ ਇ ਦ਼ਆਂ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਨਾੰ  ਭਝਦਿ 
ਸਾਂ। ਜਿਏਯ ਏੁਈ ਏਿੱ ਤ ਚਣਨ ਤੋਂ ਫਅਦ ਨਾੰ  ਇਸ ਅਸ ਸੰ ਦ ਸੀ ਏ ਡ਼ ਮੁਤ ਉ 
ਰਈ ਪਿੱ ਟ ਨਸੀਂ ਸੀ ਤਾਂ ਅੀਂ ੀ, ਭਾਂ ਆਦ ਆ ਦਿਵਾਂਿ। ਇ ਰਈ, ਆਣਿ ਆ ਨਾੰ  
ਤਆਯ ਏਯਨ ਅਤਿ ਸ਼ ਚੁਣ ਏਯਨ਼ ਜ਼ਯਾਯ਼ ਸੀ। ਿੱ ਐਆ ਦ਼ ਢਏਵੀਂ ਧਯ ਦ਼ ਚੁਣ ਏਯਨ 
ਅਜਸ਼ ਰਏਯਆ ਸੀ ਜ ਫਯਿ ੰਬ਼ਯ ੁਚਣ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੀ। ਅਰ ਵਿੱ ਚ ਿੱ ਐਆ ਰਣਰ਼ 
ਵਿੱ ਚ ਦਐਰ ਆਣਿ ਆ ਵਿੱ ਚ ਚੁਣ ਏਯਨ ਦ਼ ਰਏਯਆ ਨਰ ਸ਼ਯਾ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਏੁਈ 
ਚੁਣ ਏਯਦ ਸੀ, ਇਸ ਿੱ ਐਆ ਦਿ ਆਭ ਿੱਧਯ ਤੋਂ ਰੀ ਏਿ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਐਰਈ ਤਿੱਏ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਇ 
ਰਈ, ਵਦਆਯਥ਼ਆਂ ਰਈ ਦੁ ਵਏਰ ਸਨ-ਆਭ ਿੱ ਐਆ ਅਤਿ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਐਰਈ। ਆਭ 
ਿੱ ਐਆ ਦ ਉਦਿਸ਼ ਵਦਆਯਥ਼ਆਂ ਨਾੰ  ੜ੍ਹਨ, ਰਐਣ, ਬੂਤਏ, ਭਜਏ, ਿੱ ਬਆਚਯਏ, 
ਵਤਵਯਣਏ ਏਦਯਾਂ ਏ਼ਭਤਾਂ ਅਤਿ ਰਿਯਣ ਦਿ ਆਨ ਵਿੱ ਚ ਭਢਰਿ ਸਨਯ ਰਦਨ ਏਯਨ ਸੀ। 
ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਏਿੱ ਤਿ ਵਿੱ ਚ ਦਐਰਿ ਰਈ ਜਾਂ ਉੱਚ ਿੱ ਐਆ ਜਾਂ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਐਰਈ 
ਏੁਯਾਂ ਵਿੱ ਚ ਦਐਰਿ  ਰਈ ਮੁਤ ੀਏੰਡਯ਼/਼ਨ਼ਅਯ ੀਏੰਡਯ਼ ਿੱਧਯ ਦ਼ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। 

 
1. ਸ਼ ਏਿੱ ਤਿ ਦ਼ ਚੁਣ ਏਯਨ ਰਈ ਜ਼ਯਾਯ਼ ਦੁ ਵਏਰਾਂ ਦ਼ ਛਣ ਏਯਏਿ ਵਆਐਆ ਏਯੁ। 

 
ਵਯਤਭਨ ਵਿੱ ਚ ਬਯਤ ਵਿੱ ਚ ਿੱ ਐਆ ਤਿਜ਼਼ ਨਰ ਪੀਰ ਯਸ਼ ਸੀ। ੜ੍ਹਿ-ਰਐਿ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਦ਼ 
ਣਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਵਧਿ ਨੇ ਸਰਾਂ ਸ਼ ਦਿਸ਼ ਵਿੱ ਚ ਯਜ਼ਯ ਵਵਥ ਨਾੰ  ਵੜ੍ ਦਿੱ ਤ ਸੀ ਅਤਿ 
ਉੱਚ ਿੱ ਐਆ ਵਿੱ ਚ ਅਪਰ ਸੁਣ ਦ਼ ਣਤ਼ ਰ ਦਯ ਰ ਵਧ ਯਸ਼ ਸੀ। ਇ ਨਾੰ  ਧਆਨ 
ਵਿੱ ਚ ਯਿੱਐਦਿ ਸੁ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਐਰਈ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਭਸਾ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ, ਏਉਂਏ ਨਾੰ  ਅਜਿ ਵ਼ 
ਏੰਭ ਦਿ ਸਯ ਐਿਤਯ ਵਿੱ ਚ ਮੁ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੀ। 

ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਏਿੱ ਤਆਂ ਰਈ ਰੁੜ੍ੀਂਦ਼ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਐਰਈ ਉਸਨਾਂ ਵਦਆਯਥ਼ਆਂ ਰਈ ਰਬਦਇਏ 
ਸੀ ਜੁ ਉਸਨਾਂ ਏਿੱ ਤਆਂ ਵਿੱ ਚ ਦਐਰਿ ਰਈ ਤਆਯ਼ ਏਯ ਯਸਿ ਸਨ। ਤੀਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਐਰਈ 
ਰਈ ਰੁੜ੍ੀਂਦ਼ਆਂ ੰਥਵਾਂ ਨਾੰ  ਵ਼ ਜਣਨ ਚਸੁਿ। ਇਸਨਾਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਏਝ ੰਥਵਾਂ ਫਯਿ 
ਜਣਏਯ਼ ਸਿਠਾਂ ਦਿੱ ਤ਼ ਈ ਸੀ: 

21.3 ਵਿਸ਼ਸ਼ ਵਸਿਰਾਈ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 21.1 
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ਭਵਡਊਰ: 6  
ਕੰਭਕਾਜੀ ਜੀਿਨ ਅਤ 
ਭਾਹਰ ਸਫੰਧੀ ਵਿੰਤਾਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਵਕਿੱ ਤਾਭੁਿੀ ਬੂਵਭਕਾ ਰਈ ਵਤਆਯੀ 

1. ਵਿਿਸਾਇਕ ਸੰਸਥਾ: ਇਸ ੰਥਵਾਂ ਭੀਡ਼ਏਰ, ਇੰਜ਼ਨ਼ਅਯੰ, ਰਫੰਧਨ, ਾਚਨ 
ਤਏਨਰੁਜ਼ ਅਤਿ ਏਨਾੰ ਨ ਆਦ ਵਯਿ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਐਿਤਯਾਂ ਰਈ ਵਦਆਯਥ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਤਆਯ 
ਏਯਨ ਰਈ ਰੀਜਾਟ ਅਤਿ ੁਟ-ਰੀਜਾਟ ਿੱਧਯ 'ਤਿ ਉੱਚ ਿੱ ਐਆ ਰਦਨ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ। 

2. ਫਹੁਤਕਨੀਕੀ: ਇਸ ੰਥਵਾਂ ਵਦਆਯਥ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਠਏਰਭ ਰਦਨ ਏਯਏਿ ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  
ਐਰਈ ਰਦਨ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ ਜੁ ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਸ਼ਰਏਯ, ਜਾਨ਼ਅਯ ਇੰਜ਼ਨ਼ਅਯ, 
ਡਯਪਟਭੀਨ ਅਤਿ ਸੁਯ ਤਏਨ਼ਏ਼ ਵਯ ਵਜੋਂ ਤਆਯ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ। 

3. ਿਾਯਕ ਸੰਸਥਾਿਾਂ: ਇਸ ੰਥਵਾਂ ਟਈੰ, ਸ਼ਯਟ ਸੈਂਡ, ਫਿੱ ਏ ਏ਼ੰ, ਪਈਰ 
ਰਫੰਧਨ ਆਦ ਏੁਯਾਂ ਦ਼ ਐਰਈ ਦੰਦ਼ਆਂ ਸਨ। 

4. ਕਯਾਪਟ ਟਰਵਨੰਿ ਸਕੂਰ: ਏਟੰ ਅਤਿ ਟਿਰਯੰ, ਫਣਈ, ਏਢਈ, ਦਤਏਯ਼ ਅਤਿ 
ਰਿੱ ਏੜ੍ ਦ਼ ਨਿੱ ਏਸ਼਼ ਵਯਿ ਏਯਪਟ ਐਰਈ ਏਾਰਾਂ ਦ਼ ਭੰ ਛਰਿ ਏਝ ਰਾਂ ਤੋਂ ਵਧ 
ਯਸ਼ ਸੀ। 

5. ਵਿਸ਼ਸ਼ ਸੰਸਥਾਿਾਂ: ਅਿੱਜ ਏਿੱਰਹ ਨੂਜਵਨ ਼ੜ੍ਹ਼ ਵਸ਼ਿਸ਼ ੰਥਵਾਂ ਜਵੇਂ ਏ ਪਰਭ ਅਤਿ 
ਟੀਰ਼ਵਜ਼ਨ ੰਥਵਾਂ, ਭਯਚੈਂਟ ਨੇਵ਼, ਸੁਟਰ ਰਫੰਧਨ ੰਥਵਾਂ, ਪੀਸ਼ਨ ਤਏਨਰੁਜ਼ ਆਦ 
ਵਿੱਰ ਆਏਯਸ਼ਤ ਸੁ ਯਸ਼ ਸੀ। 

6. ਿੱ ਤਯ ਵਿਹਾਯ ਸੰਸਥਾਿਾਂ: ਜਸੜ੍ਿ ਵਦਆਯਥ਼ ਏਿ ਨ ਏਿ ਏਯਨ ਏਯਏਿ ਨਮਭਤ 
ੰਥਵਾਂ ਵਿੱ ਚ ਦਐਰ ਨਸੀਂ ਰੈਂਦਿ ਸਨ, ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਦਾਯ਼ (ਡਟੈਂ) ਵਧ਼ ਯਸੀਂ ਿੱ ਐਆ 
ਰਦਨ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ, ਉਸ ਆਣ਼ ੜ੍ਹਈ ਾਯ਼ ਏਯ ਏਦਿ ਸਨ ਜਦੋਂ ਏ ਉਸ ਆਣਿ ਯ 
ਯਸ ਏਦਿ ਸਨ ਜਾਂ ਉਸ ਆਣ਼ ਯੁਜ਼਼-ਯੁਟ਼ ਰਈ ਏਭਈ ਏਯ ਏਦਿ ਸਨ। ਇੰਦਯ ਾਂਧ਼ 
ਨੈਸ਼ਨਰ ਨ ਮਾਨ਼ਵਯਟ਼ (IGNOU), ਅੰਨ ਭਿੱਰਈ ਮਾਨ਼ਵਯਟ਼, ਅਰ਼ੜ੍ਹ ਭਰਭ 
ਮਾਨ਼ਵਯਟ਼, ਅਰ਼ੜ੍ਹ, ਏਾਰ ਆਫ਼ ਨ ਰਯਨੰ, ਦਿੱ ਰ਼ ਮਾਨ਼ਵਯਟ਼ ਅਜਸ਼ਆਂ 
ੰਥਵਾਂ ਸਨ ਜ ੁਦਾਯ਼ ਦਿ ਢੰ ਯਸੀਂ ਿੱ ਐਆ ਰਦਨ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਤਸਨਾੰ  ਰਦਨ ਏ਼ਤ਼ 
ਈ ਭਿੱਯ਼ ਦਾਯ਼ ਭੁਡ ਯਸੀਂ ਵ਼ ਸੀ, ਜੁ ਤਸਨਾੰ  ਨੈਸ਼ਨਰ ਇੰਟ਼ਚਊਟ ਆਫ਼ ਨ 
ਏਾਰੰ (NIOS) ਦਆਯ ਰਦਨ ਏ਼ਤ਼ ਜ ਯਸ਼ ਸੀ। 

 
1. ਵਸ਼ਿਸ਼ ੰਥਵਾਂ ਦ ਏ਼ ਉਦਿਸ਼ ਸੀ? 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 21.2 
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ਵਕਿੱ ਤਾਭੁਿੀ ਬੂਵਭਕਾ ਰਈ ਵਤਆਯੀ ਭਵਡਊਰ: 6  
ਕੰਭਕਾਜੀ ਜੀਿਨ ਅਤ 

ਭਾਹਰ ਸਫੰਧੀ ਵਿੰਤਾਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ਾਯਿ ਇਤਸ ਦੂਯਨ 'ਏਯ਼ਅਯ' ਨਾੰ  ਏਈ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਨਵਾਂ ਨਰ ਜਣਆ ਜਾਂਦ ਸੀ ਜਵੇਂ ਏ 
ਏਿੱ ਤ ਅਤਿ ਿਸ਼, ਯ ਸ਼ਫਦ 'ਏਯ਼ਅਯ' ਏਿੱ ਤ ਸ਼ਫਦ ਨਰੋਂ ਵਧਿਯਿ ਆਧਨਏ ਅਤਿ ੰਭਰਤ 
ਸੀ। ਏਯ਼ਅਯ ਏਿੱ ਤਿ ਨਰੋਂ ਵ਼ ਵਸ਼ਰ ਸੀ। ਏਯ਼ਅਯ ਦ ਭਤਰਫ ਸੀ "ਉਨਹ ਾਂ ਟਨਵਾਂ ਦਿ ਏੁਯ 
ਜੁ ਜ਼ਵਨ ਨਾੰ  ਆਏਯ ਦੰਦਿ ਸਨ। ਇ ਵਿੱ ਚ ਏਿੱ ਤਆਂ ਅਤਿ ਜ਼ਵਨ ਦ਼ਆਂ ਸੁਯ ਬਾਭਏਵਾਂ ਦ 
ਏਰਭ ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦ ਸੀ ਜੁ ਵੀ-ਵਏ ਦਿ ਦਿ ੀਟਯਨ ਵਿੱ ਚ ਏਯਜ ਦ਼ ਰਤ਼ਫਿੱ ਧਤ ਨਾੰ  ਰਟ 
ਏਯਨ ਰਈ ਜੁੜ੍ਦ ਸੀ। ਏਿੱ ਤ ਏਈ ਅਦਯਆਂ ਵਿੱ ਚ ਭਨ ਨੂਏਯ਼ਆਂ ਦ ਇਿੱਏ ਭਾਸ ਸੀ। 

ਇਿੱਏ ਏਿੱ ਤ ਏਈ ਅਦਯਆਂ ਵਿੱ ਚ ਭਨ ਨੂਏਯ਼ਆਂ ਦਿ ਇਿੱਏ ਭਾਸ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ ਸੀ। ਇਸ 
ਉ ਨੂਏਯ਼ ਤੋਂ ਵਿੱ ਐਯ ਸੰ ਦ ਸੀ ਜ ੁਇਿੱਏ ਰਾਂਟ, ਏਯੁਫਯ, ੰਥ ਜਾਂ ਸੁਯ ਏੰਭ ਵਰ਼ ਥਾਂ 'ਤਿ 
ਭਨ ਥਤ਼ ਦਿ ਭਾਸ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ ਸੀ, ਚਸਿ ਉਸ ਿਸ਼ਿ ਰਈ ਸੁਵਿ ਜਾਂ ਪਯ ਵੀ-ਇਿੱਛ, 
ਜਨਾੰ  ਯਉਏਯ਼ ਰਬ ਰਈ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ, ਉਸ ਏੰਨ ਵ਼ ਰਬਦਇਏ ਏਉਂ ਨ ਸੁਵਿ, 
ਵਯ ਦ ੂਣ ਿੱਐ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਏਿੱ ਤਿ ਨਾੰ  ਏਯਭਚਯ਼ ਦ਼ ਭਨ ਵਆਨਏ ਰੁੜ੍ ਨਾੰ  ਾਯ ਏਯਨ 
ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਦਿਐਆ ਜ ਏਦ ਸੀ ਅਤਿ ਇ ਦ ਨਾੰ  ਉ ਏਿੱ ਤਿ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯਨ ਰਈ ਵ਼ 
ਵਯਤਆ ਜਾਂਦ ਸੀ ਜ ਰਈ ਇਿੱਏ ਵਅਏਤ਼ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਤੂਯ ਰਤਬਸ਼ਰ਼ ਸੀ, ਅਤਿ ਆਭ ਤੂਯ 
'ਤਿ ਏਯਭਚਯ਼ ਦ਼ ਚਸਤ ਇ ਰਈ ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ।  

 
ਏਯਜ ਜਤ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਜ਼ਯਾਯ਼ ਸੀ। ਏਯਜ ਜਤ ਵਿੱ ਚ ਫਿਅੰਤ ਏਿੱ ਤਿ ਸ਼ਭਰ ਸਨ। 
ਉਦਸਯਨ ਰਈ - ਜਿਏਯ ਤੀਂ ਅਧਆਏ ਫਣਨ ਚਸੰ ਦਿ ਸੁ ਤਾਂ ਤਸਨਾੰ  ਿੱਸ਼ਟ ਸੁਣ 
ਚਸ਼ਦ ਸੀ ਏ ਅਧਆਨ ਿਸ਼ਿ ਵਿੱ ਚ ਆਣਿ ਆ ਵਿੱ ਚ ਫਸਤ ਯ਼ਆਂ ਏਭਾਂ ਸ਼ਭਰ 
ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ, ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਿੱਧਯਾਂ ਰਈ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਮੁਤਵਾਂ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ। 

ਸਯ ਏੰਭ ਦ਼ਆਂ ਏਝ ਰੁੜ੍ਾਂ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਜਵੇਂ (i) ਉਭਯ, (ii) ਰੰ, (iii) ਨਯਏਤ, 
(iv) ਯ਼ਯਏ (ਐ ਤੂਯ 'ਤਿ ਸਥਆਯਫੰਦ ਫਰਾਂ ਰਈ, (v) ਸ਼ਐ਼ਅਤ, (vi) ਵਦਅਏ 
ਅਤਿ ਐਰਈ ਅਨਬਵ, (vii) ਤਜਯਫ, (vii) ਏਨਾੰ ਨ਼ ਰੁੜ੍, ਅਤਿ (ix) ਰਇੈਂ ਦ਼ ਰੁੜ੍। 

ਉਯੁਏਤ ਰੁੜ੍ਾਂ ਯ਼ਆਂ ਏਭਾਂ ਦ਼ਆਂ ਨੂਏਯ਼ਆਂ ਰਈ ਇਿੱ ਏੁ ਜਸ਼ਆਂ ਨਸੀਂ ਸੁ ਏਦ਼ਆਂ। 
ਉਦਸਯਨ ਰਈ ਸਥਆਯਫੰਦ ਫਰਾਂ ਰਈ ਯ਼ਯਏ ਰੁੜ੍ਾਂ ਦ਼ ਐਤ਼ ਨਰ ਰਣ ਏ਼ਤ਼ 

21.5 ਵਕਿੱ ਤ ਰਈ ਆਭ ਰੜਾਂ 

21.4 ਕਯੀਅਯ, ਵਕਿੱ ਤਾ ਅਤ ਵਿਿਸਾ ਦੀਆਂ ਧਾਯਨਾਿਾਂ 
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ਭਵਡਊਰ: 6  
ਕੰਭਕਾਜੀ ਜੀਿਨ ਅਤ 
ਭਾਹਰ ਸਫੰਧੀ ਵਿੰਤਾਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਵਕਿੱ ਤਾਭੁਿੀ ਬੂਵਭਕਾ ਰਈ ਵਤਆਯੀ 

ਜਵਿ਼, ਯ ਇਿੱਏ ਿਰਜ਼ ਵਯਏਯ ਰਈ ਇਸ ਰਬ ਏੁਈ ਭਸਿੱਤਵ ਨਸੀਂ ਯਿੱਐਦ। ਇਿੱਥੋਂ ਤਿੱਏ 
ਏ ਡਿ ਦਿਸ਼ ਦਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਯਜਾਂ ਵਿੱ ਚ ਯ਼ਯਏ ਰੁੜ੍ਾਂ ਵ਼ ਵਿੱ ਐਯ਼ਆਂ ਸਨ। 

 
ਏਿੱ ਤ ਚਣਨ ਦਿ ਭਨ ਯਥਾਂ ਨਾੰ  ਾਯ ਏਯਨ ਵਦਅਏ ਅਤਿ ਏਿੱ ਤਭਐ਼ ਮੁਜਨ 'ਤਿ ਨਯਬਯ 
ਏਯਦ ਸੀ। ਮੁਜਨਫੰਦ਼ ਦ਼ ਭਸਿੱਤਤ ਨਾੰ  ਨਜ਼ਯਅੰਦਜ਼ ਨਸੀਂ ਏ਼ਤ ਜ ਏਦ। ਸਯਿਏ 
ਵਅਏਤ਼ ਰਈ ਆਣ਼ ਿੱ ਐਆ ਦ਼ ਮੁਜਨ ਸਰਾਂ ਤੋਂ ਸ਼ ਜ਼ਯਾਯ਼ ਸੀ। ਅੀਂ ਜਣਦਿ ਸਾਂ ਏ 
ਆਭ ਿੱ ਐਆ ਦ ਟ਼ਚ ਭਜ ਦਿ ਸ਼ ਏੰਭਏਜ ਰਈ ਏ਼ਤਿ ਜਣ ਵਰਿ ਸਯ ਰਏਯ ਦਿ ਏੰਭਾਂ 
ਰਈ ਏਯਤਭਏ ਯਵਿੱਈਆ ਅਤਿ ਤਏਯ ੀਦ ਏਯਨ ਸੀ। ਆਭ ਿੱ ਐਆ ਸ਼ਫਦ ਦ਼ 
ਵਯਤੋਂ ਰਇਭਯ਼ ਿੱਧਯ ਤੋਂ ਏਰਜ/ਮਾਨ਼ਵਯਟ਼ ਿੱਧਯ ਤਿੱਏ ਦ਼ ਿੱ ਐਆ ਦ ਵਯਣਨ 
ਏਯਨ ਰਈ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ ਅਤਿ ਇਦਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ੜ੍ਅ ਸੰ ਦਿ ਸਨ, ਜਵੇਂ ਏ ਰ਼ਭੈਂਟਯ਼, 
ੀਏੰਡਯ਼, ਸਇਯ ੀਏੰਡਯ਼ ਅਤਿ ਸੁਯ। 

 

ਿਤੀਵਿਧੀ 2 
ਮਜਨਾਫੰਦੀ 
ਅੀਂ ਆਣ਼ਆਂ ਯੁਜ਼ਨ ਦ਼ਆਂ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਦ਼ ਮੁਜਨ ਫਣਉਂਦਿ ਸਾਂ। ਭੰਨ ਰ ਏ ਤੀਂ 
ਆਣਿ ਦੁਤਾਂ ਨਰ ਏਨਏ 'ਤਿ ਜਣ ਚਸੰ ਦਿ ਸੁ। ਏ਼ ਤੀਂ ਏਰਨ ਏਯ ਏਦਿ ਸੁ ਏ 

ਯਿੱ  ਦਿ ਭੈਂਫਯਾਂ ਵਿੱ ਚ ਏੰਭ ਏਵੇਂ ਵੰਡਆ ਜਾਂਦ ਸੀ? ਇਿੱਏ ਸਵਣ ਏਨਏ ਦ ਆਨੰਦ 

ਰੀਣ ਰਈ ਤਸਨਾੰ  ਏੰਭ ਵੰਡਣ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੀ। ਇਸ ਯਫ਼ ਇਿੱਏ ਦਨ ਰਈ ਸੀ। 

ਿਤੀਵਿਧੀ 1  

ਨ ਕਯੀ ਰਈ ਜਯੂਯਤਾਂ 

i) ਏ਼ ਤੀਂ ਸਿਠ ਰਐ਼ਆਂ ਨੂਏਯ਼ਆਂ ਦ਼ਆਂ ਬੂਤਏ ਰੁੜ੍ਾਂ ਨਾੰ  ਾਚ਼ਫਿੱ ਧ ਏਯ ਏਦਿ ਸੁ? 

ਆਣਿ ਉੱਤਯ ਦਿ ਏਯਨ ਦਿੱ ੁ। 
(ੳ)  ਪੂਜ            (ਅ) ਐਿਡ ਅਧਆਏ 
(ੲ)   ਅਧਆਏ    () ਏਨ 
(ਸ)  ਡਏਟਯ        (ਸ) ਵਏ਼ਰ 
(ਏ) ਿਰਜ਼ਭੀਨ 
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ਵਕਿੱ ਤਾਭੁਿੀ ਬੂਵਭਕਾ ਰਈ ਵਤਆਯੀ ਭਵਡਊਰ: 6  
ਕੰਭਕਾਜੀ ਜੀਿਨ ਅਤ 

ਭਾਹਰ ਸਫੰਧੀ ਵਿੰਤਾਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਏ਼ ਤੀਂ ੁਚਦਿ ਸੁ ਏ ਤੀਂ ਸ਼ ਮੁਜਨਫੰਦ਼ ਤੋਂ ਫਨਾਂ ਆਣ਼ ਿੱ ਐਆ ਅਤਿ ਏਿੱ ਤਿ ਵਿੱ ਚ 
ਪਰਤ ਰਤ ਏਯੁਿ? ਇਸ ਤਸਡਿ ਸਭਣਿ ਇਿੱਏ ਵਿੱ ਡ ਵਰ ਸੀ, ਇਸ ਤਸਡਿ ਵਿੱਰੋਂ 
ੁਚਣ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੀ। 

 
ਵਦਅਏ ਅਤਿ ਏਿੱ ਤਭਐ਼ ਮੁਜਨਫੰਦ਼ ਤੋਂ ਫਅਦ ਏਿੱ ਤਭਐ਼ ਚੁਣ ਵਿੱਰ ਜਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ। 
ਉਯੁਏਤ ਬਾਂ ਵਿੱ ਚ ਤਸਨਾੰ  ਆਣ਼ ੰਦ ਰਈ ਜ਼ਯਾਯ਼ ਮੁਜਨਫੰਦ਼ ਦ਼ ਭਸਿੱਤਤ ਦ 
ਅਸ ਸੁਇਆ ਸੁਵਿ, ਤਸਨਾੰ  ਆਣ ਏਿੱ ਤ ਚਣਨ ਵਿੱ ਚ ਆਣ਼ ਮੁਤ, ਯਚ਼ਆਂ ਅਤਿ 
ਸ਼ਖ਼਼ਅਤ ਦ਼ਆਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਦਿ ਭਸਿੱਤਵ ਨਾੰ  ਵ਼ ਜਣਨ ਚਸ਼ਦ ਸੀ। ਯਚ਼ ਏਿ ਵਤਾ, 
ੰਥਵਾਂ, ਨੂਏਯ਼ ਆਦ ਫਯਿ ੰਦ ਅਤਿ ਨੰਦ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ਼ ਸੀ। ਏਿੱ ਤ ਚਣਨ ਰਈ, 
ਏਿ ਦ਼ ਦਰਚ਼ ਨਾੰ  ਜਣਨ ਜ਼ਯਾਯ਼ ਸੀ। ਮੁਤ ਅਤਿ ਸ਼ਖ਼਼ਅਤ ਨਾੰ  ਜਣਨ ਵ਼ ਜ਼ਯਾਯ਼ 
ਸੀ। ਏਿੱ ਤਭਐ਼ ਚੁਣ ਏਯਨ ਤੋਂ ਸਰਾਂ ਵਅਏਤ਼ ਨਾੰ  ਸ਼ਖ਼਼ਅਤ ਦ਼ਆਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਦਿ ਨਰ-
ਨਰ ਮੁਤ ਅਤਿ ਦਰਚ਼ ਵਚਏਯ ਫੰਧ ਨਾੰ  ਜਣਨ ਚਸ਼ਦ ਸੀ। ਭਨ ਵਆਨ਼ਆਂ 
ਦਆਯ ਫਸਤ ਯਿ ਉਅ ਵਏਤ ਏ਼ਤਿ  ਸਨ ਜੁ ਏਿ ਦ਼ ਦਰਚ਼ ਦ਼ ਛਣ 
ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਏਉਂਰਯ ਤਸਡ਼ ਦਰਚ਼ ਦ਼ ਿੱਸ਼ਟ ਤਵ਼ਯ 
ਰਦਨ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦਯ ਸੁ ਏਦ ਸੀ, ਉਸ ਤਸਡ਼ ਮੁਤ ਅਤਿ ਸ਼ਖ਼਼ਅਤ ਦ਼ਆਂ 
ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਫਯਿ ਵ਼ ਦਿੱ  ਏਿ। ਤਸਨਾੰ  ਨੂਏਯ਼ ਰਈ ਰੁੜ੍ੀਂਦ਼ਆਂ ਿੱਟ-ੁਿੱਟ ਵਦਅਏ 
ਮੁਤਵਾਂ ਦ ਵ਼ ਤ ਸੁਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ। ਤਸਡ਼ ਦਰਚ਼ ਦਿ ਐਿਤਯ, ਤਸਡ਼ ਮੁਤ 
ਅਤਿ ਤਸਡ਼ ਸ਼ਖ਼਼ਅਤ ਦ਼ਆਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਫਯਿ ਜਣਨ ਤੋਂ ਫਅਦ, ਤੀਂ ਇਿੱਏ ਵਧ਼ਆ 
ਏਿੱ ਤ ਚੁਣ ਏਯਨ ਦ਼ ਥਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਸੁਵੁਿ। ਇਸ ਵ਼ ਮਦ ਯਿੱਐਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ ਏ ਯਚ਼ ਭੇਂ 
ਦਿ ਨਰ ਫਦਰਦ਼ ਸੀ, ਅਤਿ ਏਫਰ਼ਅਤਾਂ ਦਿ ਨਰ-ਨਰ ਸ਼ਖ਼਼ਅਤ ਦ਼ਆਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਾਯ਼ 
ਤਯਹਾਂ ਥਯ ਨਸੀਂ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਇ ਰਈ, ਏੁਈ ਇਿੱਏ ਵਏਰਏ ਚੁਣ ਵ਼ ਏਯ ਏਦ ਸੀ 
ਏਉਂਏ, ਜਿਏਯ ਉਸ ਸਰਿ ਨਾੰ  ਰਤ ਏਯਨ ਦਿ ਮੁ ਨਸੀਂ ਸੀ ਤਾਂ ਉਨਾੰ  ਦਾਜਿ ਵਏਰਾਂ ਦ਼ 
ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯਨ਼ ਚਸ਼ਦ਼ ਸੀ। 

 
1. ਏਯ਼ਅਯ ਦ ਪੀਰ ਏਯਦਿ ਭੇਂ ਧਆਨ ਵਿੱ ਚ ਯਿੱਐਣ ਰਈ ਰੁੜ੍ੀਂਦਿ ਸਰਾਆ ਂਦ ਵਯਣਨ 
ਏਯੁ। 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 21.3 

21.6 ਵਕਿੱ ਤਾਭੁਿੀ ਿਣ ਦ ਉੱਬਯਦ ਨਜਯੀ 
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ਭਵਡਊਰ: 6  
ਕੰਭਕਾਜੀ ਜੀਿਨ ਅਤ 
ਭਾਹਰ ਸਫੰਧੀ ਵਿੰਤਾਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਵਕਿੱ ਤਾਭੁਿੀ ਬੂਵਭਕਾ ਰਈ ਵਤਆਯੀ 

 
ਸਣ ਅੀਂ ਏਯ਼ਅਯ ਦ਼ ਚੁਣ ਫਯਿ ਦਿਐਾਂਿ ਜ ੁ ਏਿ ਦਿ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਏੰਭ ਸੀ। 
ਅੀਂ ਛਰਿ ਬ ਵਿੱ ਚ ਮੁਜਨਫੰਦ਼ ਦ਼ ਭਸਿੱਤਤ ਫਯਿ ਸਰਾਂ ਸ਼ ਚਯਚ ਏ਼ਤ਼ ਸੀ। 

ਏਯ਼ਅਯ ਦਿ ੈਂਏੜ੍ਿ ਵਏਰ ਉਰਿੱ ਫਧ ਸਨ। ਜਦੋਂ ਤੀਂ ਨਸੀਂ ਜਣਦਿ ਏ ਤੀਂ ਏ਼ ਏਯਨ 
ਚਸੰ ਦਿ ਸੁ ਤਾਂ ਤੀਂ ਏਯ਼ਅਯ ਦ਼ ਚੁਣ ਏਵੇਂ ਏਯਦਿ ਸੁ? ਏ਼ ਇਸ ਇਿੱਏ ਅੰਬਵ ਏੰਭ ਵਾਂ 
ਜਦ ਸੀ? ਸਾਂ। ਤਸਨਾੰ  ਆਣਿ ਪੀਰਿ ਰੀਣ ਰਈ ਏਝ ਭਾਂ ਅਤਿ ਊਯਜ ਰਉਣ ਦ਼ ਰੁੜ੍ 
ਸੀ। ਚੰਿ ਏਯ਼ਅਯ ਦ਼ ਚੁਣ ਏਯਨ ਰਈ, ਤਸਨਾੰ  ਸਿਠਾਂ ਦਿੱ ਤਿ ਏਦਭਾਂ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ: 

1. ਆਣ ਆ ਦਾ ਭੁਰਾਂਕਣ ਕਯ: ਇ ਤੋਂ ਸਰਾਂ ਏ ਤੀਂ ਏਯ਼ਅਯ ਦ਼ ਚੁਣ ਏਯ ਏੁ, 
ਤਸਨਾੰ  ਆਣਿ ਫਯਿ, ਤਸਡ਼ਆਂ ਏਦਯਾਂ-ਏ਼ਭਤਾਂ, ਦਰਚ਼ਆਂ ਅਤਿ ਸਨਯਾਂ ਦਿ ਨਰ-ਨਰ 
ਸ਼ਖ਼਼ਅਤ ਦ਼ਆਂ ਏਝ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਫਯਿ ਜਣਨ ਸੁਵਿ। ਏਝ ਏਯ਼ਅਯ ਤਸਡਿ ਰਈ ਐ 
ਤੂਯ 'ਤਿ ਢਏਵੇਂ ਸੁ ਏਦਿ ਸਨ। ਇ ਦਿ ਰਈ ਤਸਨਾੰ  ਵੀ-ਭਰਾਂਏਣ ਧਨਾਂ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ, 
ਜਨਹ ਾਂ ਨਾੰ  ਏਯ਼ਅਯ ਟੀਟ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ, ਜੁ ਯਫ਼ ਏਯ਼ਅਯ ਰਸਏਯਾਂ ਦ਼ ਭਦਦ ਨਰ 
ਵਧ਼ਆ ਢੰ ਨਰ ਵਯਤਆ ਜ ਏਦ ਸੀ। 

2. ਿਿੱ ਿ-ਿਿੱ ਿ ਵਕਿੱ ਵਤਆਂ ਦੀ ਸੂਿੀ ਫਣਾ: ਇਿੱਥਿ ਸਜ਼ਯਾਂ ਏਿੱ ਤਿ ਸਨ, ਯ ਏਝ ਸ਼ ਤਸਡਿ ਰਈ 
ਅਨਏਾਰ ਸੁ ਏਦਿ ਸਨ। ੰਜ ਤੋਂ ਦਾਂ ਦ਼ ਇਿੱਏ ਛੁਟ਼ ਾਚ਼ ਫਣ, ਜ ਵਿੱ ਚ ਤੀਂ ਵਧਿਯਿ 
ਦਰਚ਼ ਯਿੱਐਦਿ ਸੁ, ਇ 'ਤਿ ਚਿੱਏਯ ਰ, ਇ ਫਯਿ ੁਚ ੁਅਤਿ ਇਸਨਾਂ ਏਿੱ ਤਆਂ ਨਾੰ  
ਇਿੱਏ ਵਿੱ ਐਯਿ ੰਨੇ 'ਤਿ ਰਐੁ। ਤੀਂ 'ਿਸ਼ਿ ਰਈ ੜ੍ਚੁਰ' ਵਯ ਯਰਿਐ ਦਿ ਏਦਿ ਸੁ। 

3. ਆਣੀ ਵਕਿੱ ਤਾਭੁਿੀ ਸੂਿੀ ਨੰੂ ਛਟੀ ਕਯ: ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਏਿੱ ਤਆਂ ਵਿੱ ਚੋਂ, ਇਨਾੰ  ਏਰਭਫਿੱ ਧ ਏਯੁ 
ਅਤਿ 2 ਜਾਂ 3 ਤਿੱਏ ਼ਭਤ ਏਯੁ। ਸਣ, ਤਸਨਾੰ  ਨੂਏਯ਼ ਦਿ ਵਿਯਵਿ, ਵਦਅਏ ਮੁਤ ਦ਼ ਰੁੜ੍, 
ਸੁਯ ਰੁੜ੍ਾਂ, ਤਯਿੱਏ਼ ਦਿ ਭੂਏਆਂ ਅਤਿ ਆਭਦਨ, ਬਾੁਰਏ ਥਨ, ਨੂਏਯ਼ ਦਿ ਐਤਯਿ ਆਦ 
ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਸਰਾਆਂ ਦ਼ ਛਣ ਏਯਨ਼ ਚਸ਼ਦ਼ ਸੀ।  

4. ਆਣ ਟੀਿ ਵਨਯਧਾਯਤ ਕਯ: ਸਣ, ਇਸ ਉਭ਼ਦ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ ਏ ਤੀਂ ਏਿ ਐ 
ਏਿੱ ਤਿ ਵਿੱਰ ਜਣ ਦ ਪੀਰ ਏ਼ਤ ਸੀ। ਸਣ ਇਿੱਏ ਮੁਜਨ ਫਣਉਣ ਦ ਭਾਂ ਸੀ, ਜ ਰਈ 
ਏਝ ਟ਼ਚਿ ਨਯਧਯਤ ਏਯਨ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੀ। 

21.7 ਕਯੀਅਯ ਦੀ ਿਣ: ਉਸ ਦੀਆਂ ਸਭਿੱ ਵਸਆਿਾਂ ਅਤ ਸੰਬਾਿਨਾਿਾਂ 
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ਵਕਿੱ ਤਾਭੁਿੀ ਬੂਵਭਕਾ ਰਈ ਵਤਆਯੀ ਭਵਡਊਰ: 6  
ਕੰਭਕਾਜੀ ਜੀਿਨ ਅਤ 

ਭਾਹਰ ਸਫੰਧੀ ਵਿੰਤਾਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

5. ਕਾਯਜ ਮਜਨਾ ਵਤਆਯ ਕਯ: ਟ਼ਚਿ ਨਯਧਯਤ ਏਯਨ ਤੋਂ ਫਅਦ, ਤਸਨਾੰ  ਇਸ ਪੀਰ 
ਏਯਨ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੁਵਿ਼ ਏ ਉਸਨਾਂ ਤਿੱਏ ਏਵੇਂ ਸੰ ਚਣ ਸੀ। ਇਦਿ ਰਈ ਇਿੱਏ ਏਯ਼ਅਯ 
ਏਸ਼ਨ ਰਨ ਤਸਡ਼ ਅਵਈ ਏਯਿ, ਏਉਂਏ ਤੀਂ ਆਣਿ ਰੰਫਿ ਅਤਿ ਥੁੜ੍ਹਿ ਭੇਂ ਦਿ 
ਟ਼ਚਆਂ ਦ ਿੱ ਛ ਏਯਦਿ ਸੁ। ਆਣਿ ਟ਼ਚਿ ਨਾੰ  ਰਤ ਏਯਨ ਰਈ ਖ਼ਤ ਭਸਨਤ ਏਯੁ ਅਤਿ 
ਇ 'ਤਿ ਧਆਨ ਏੇਂਦਯਤ ਏਯੁ। 

ਏਯ਼ਅਯ ਦ਼ ਚੁਣ ਫਯਿ ਏਝ ਭਿੱ ਥਾਂ ਸਨ, ਜਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਤਸਨਾੰ  ਏਯ਼ਅਯ ਦ਼ ਚੁਣ ਏਯਦਿ ਭੇਂ 
ਸਭਿਸ਼ ਫਚਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ ਅਤਿ ਤਸਨਾੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਫਯਿ ਚਿਤ ਯਸਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ। ਇਸ ਸਨ: 

1. "ਏਯ਼ਅਯ ਚਣਨ ਇਿੱਏ ਧਯਨ ਏੰਭ ਸੀ"। 

2. "ਏਯ਼ਅਯ ਏਉਂਰਯ ਦਿੱ  ਏਦ ਸੀ ਏ ਏਸੜ੍ ਏਿੱ ਤ ਚਣਨ ਸੀ।" 

3. "ਭੈਂ ਆਣਿ ਸੂ਼ਏ ਨਰ ਜ਼ਯ ਨਸੀਂ ਏਯ ਏਦ।" 

4. "ਫਸਤ ਯ ੀ ਏਭਉਣ ਨਰ ਭੀਨਾੰ  ਐਸ਼਼ ਭਰਿ਼।" 

5. "ਇਿੱਏ ਵਯ ਜਦੋਂ ਭੈਂ ਏਯ਼ਅਯ ਚਣਦ ਸਾਂ, ਤਾਂ ਭੈਂ ਸਭਿਸ਼ ਰਈ ਇ ਵਿੱ ਚ ਪਆ 
ਯਸਾਂ।" 

6. "ਜਿਏਯ ਭੈਂ ਆਣ ਏਯ਼ਅਯ ਫਦਰਦ ਸਾਂ ਤਾਂ ਭਿਯਿ ਸਨਯ ਫਯਫਦ ਸੁ ਜਣਿ।" 

7. "ਜਿ ਭਿਯਿ ਬ ਤੋਂ ਚੰਿ ਦੁਤ/ਯਸ਼ਤਿਦਯ ਐਸ਼ ਸਨ, ਤਾਂ ਭੈਂ ਵ਼ ਐਸ਼ ਸੁਵਾਂ।" 

8. "ਭੀਨਾੰ  ਫ ਇਿੱਏ ਏਿੱ ਤ ਚਣਨ ਸੀ।" 

9. "ਏਿ ਏਿੱ ਤਿ ’ਤਿ ਏੰਭ ਏ਼ਤਿ ਫਨਾਂ ਭੈਂ ਫਸਤ ਿੱਟ ਿੱ ਐ ਏਦ ਸਾਂ।’’ 

 
1. ਚੰਿ ਏਯ਼ਅਯ ਦ਼ ਚੁਣ ਰਈ ਰੁੜ੍ੀਂਦਿ ਏਦਭਾਂ ਦ਼ ਾਚ਼ ਫਣ। 

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਵਸਿੱ ਵਿਆ ਹ 

• ਏਯ਼ਅਯ ਰਈ ਢਏਵੀਂ ਿੱ ਐਆ ਦ਼ ਚੁਣ ਏਯਨ ਇਿੱਏ ਰਏਯਆ ਸੀ। 
• ਏਿ ਏਿੱ ਤਿ ਵਿੱ ਚ ਰੁੜ੍ੀਂਦ਼ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਐਰਈ ਉਸਨਾਂ ਵਦਆਯਥ਼ਆਂ ਰਈ ਰਬਦਇਏ 

ਸੀ, ਜੁ ਉਸਨਾਂ ਏਿੱ ਤਆਂ ਵਿੱ ਚ ਦਐਰ ਸੁਣ ਦ਼ ਤਆਯ਼ ਏਯ ਯਸਿ ਸਨ। 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 21.4 
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ਭਵਡਊਰ: 6  
ਕੰਭਕਾਜੀ ਜੀਿਨ ਅਤ 
ਭਾਹਰ ਸਫੰਧੀ ਵਿੰਤਾਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਵਕਿੱ ਤਾਭੁਿੀ ਬੂਵਭਕਾ ਰਈ ਵਤਆਯੀ 

• ਜ਼ਵਨ ਦਿ ਸਯ ੜ੍ਅ 'ਤਿ ਮੁਜਨਫੰਦ਼ ਜ਼ਯਾਯ਼ ਸੀ। 

• ਏਿੱ ਤਭਐ਼ ਵਉਂਤਫੰਦ਼ ਧਆਨ ਨਰ ਏ਼ਤ਼ ਜਣ਼ ਚਸ਼ਦ਼ ਸੀ। 
• ਏਯ਼ਅਯ ਦ਼ ਚੁਣ ਏਯਦਿ ਭੇਂ ਆਣ਼ਆਂ ਮੁਤਵਾਂ ਅਤਿ ਸ਼ਖ਼਼ਅਤ ਦ਼ਆਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ 

ਨਾੰ  ਧਆਨ ਵਿੱ ਚ ਯਿੱ ਐੁ। 

• ਏਯ਼ਅਯ ਫਣਉਣ ਏਿ ਦਿ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਇਿੱਏ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਏੰਭ ਸੀ। 
• ਏਉਂਰਯ ਭਯਦਯਸ਼ਨ ਅਤਿ ਭਨ ਵਆਨਏ ਜਾਂਚ ਦ਼ ਭਦਦ ਨਰ ਵਧ਼ਆ 

ਏਯ਼ਅਯ ਦ਼ ਚੁਣ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਤਸਡ਼ ਭਦਦ ਏਯ ਏਦ ਸੀ। 

 
1. ਏਯ਼ਅਯ ਦ਼ ਚੁਣ ਦ ਸਰ ਏਦਭ ਏ਼ ਸੀ? 

2. ਏਯ਼ਅਯ ਦ਼ ਮੁਜਨਫੰਦ਼ ਦਿ ਭਸਿੱਤਵ ਫਯਿ ਦਿੱ ੁ। 

3. ਏਯ਼ਅਯ, ਏਿੱ ਤ ਅਤਿ ਏਿੱ ਤਿ ਦ਼ਆਂ ਸ਼ਯਤਾਂ ਵਿੱ ਚ ਅੰਤਯ ਏਯੁ। 

4. ਏਯ਼ਅਯ ਦ਼ ਚੁਣ ਫਯਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਭਿੱ ਥਾਂ ਏ਼ ਸਨ। 

 
21.1 

1. ਆਭ ਿੱ ਐਆ ਅਤਿ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਐਰਈ। 

21.2 

1. ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਏਿੱ ਤਆਂ ਰਈ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਐਰਈ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। 

21.3 

1. ਮੁਤ, ਯਚ਼ ਦਿ ਨਭਾਨੇ, ਸ਼ਖ਼਼ਅਤ। 

21.4 

1. ਆਣਿ ਆ ਦ ਭਰਾਂਏਣ ਏਯੁ, ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਏਿੱ ਤਆਂ ਦ਼ ਾਚ਼ ਫਣ, ਾਚ਼ ਨਾੰ  ਛੁਟ਼ ਏਯੁ, 
ਟ਼ਚਿ ਨਯਧਯਤ ਏਯੁ, ਏਯਜ ਮੁਜਨ ਤਆਯ ਏਯੁ। 

  

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨਾਂ ਦ ਉੱਤਯ 

ਾਠ ਦ ਅੰਤ ਦ ਰਸ਼ਨ 
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ਵਕਿੱ ਤਾਭੁਿੀ ਬੂਵਭਕਾ ਰਈ ਵਤਆਯੀ ਭਵਡਊਰ: 6  
ਕੰਭਕਾਜੀ ਜੀਿਨ ਅਤ 

ਭਾਹਰ ਸਫੰਧੀ ਵਿੰਤਾਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਾਠ ਦ ਅੰਤ ਦ ਰਸ਼ਨਾਂ ਰਈ ਸੰਕਤ 

1. ਬ 21.2 ਵਿਐੁ 

2. ਬ 21.2 ਵਿਐੁ 

3. ਬ 21.4 ਵਿਐੁ 

4. ਬ 21.7 ਵਿਐੁ 
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ਭਵਡਊਰ: 6  
ਕੰਭਕਾਜੀ ਜੀਿਨ ਅਤ 
ਭਾਹਰ ਸਫੰਧੀ ਵਿੰਤਾਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

ਸੰਿਠਨ ਦੀ ਦੁਨੀਆ 
ਅਿੱਜ ਦਿ ੰਯ ਵਿੱ ਚ ਇਏਿੱਰ ਵਅਏਤ਼ ਯਿ ਰੁੜ੍ੀਂਦਿ ਟ਼ਚਆਂ ਨਾੰ  ਰਤ ਨਸੀਂ ਏਯ ਏਦ 
ਏਉਂਏ ਏਿ ਵ਼ ਤ਼ਵਧ਼ ਰਈ ਫਸਤ ਯਿ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਦਿ ਮੁਦਨ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। 
ਇ ਰਈ, ਰੁਏ ਅਏਯ ਇਏਿੱ ਠੇ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਇਿੱਏ ਾਂਝਿ ਟ਼ਚਿ ਨਾੰ  ਰਤ ਏਯਨ ਰਈ ਏੰਭ 
ਏਯਦਿ ਸਨ. ਇ ਭੰਤਵ ਰਈ ਤਰਭਿਰ ਅਤਿ ਮੁਜਨਫਿੱ ਧ ਸੰ ਚ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਰੁਏਾਂ ਦਿ 
ਅਜਸਿ ਭਾਸ ਨਾੰ  'ੰ' ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਤੀਂ ਆਣਿ ਇਰਏਿ ਵਿੱ ਚ ਦਿਐਆ ਸੁਵਿ ਜਿੱ ਥਿ ਦੁ 
ਜਾਂ ਦੁ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਰੁਏ ਇਏਿੱ ਠੇ ਸੁ ਏਿ ਆਣ ਏਯੁਫਯ ਸ਼ਯਾ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਇਸ ਇਿੱਏ ਛੁਟ਼ ੰਥ 
ਦ਼ ਉਦਸਯਣ ਸੀ ਜਦੋਂ ਏ ਸਜ਼ਯਾਂ ਏਯਭਚਯ਼ਆਂ ਵਰ਼ਆਂ ਵਿੱ ਡ਼ਆਂ ਪੀਏਟਯ਼ਆਂ ਵਿੱ ਡ਼ਆਂ 
ੰਥਵਾਂ ਦ਼ਆਂ ਉਦਸਯਣਾਂ ਸਨ। ਸਯ ੰਥ ਦਿ ਆਣਿ ਭਦੰਡ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਏਉਂਏ ਇਸ 
ਇਿੱਏ ਟਭ ਵਜੋਂ ਏੰਭ ਏਯਦ ਸੀ। ਇਸ ਠ ੰਠਨਾਂ ਦ਼ਆਂ ਭਿੱ ਐ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਫਯਿ 
ਜਣਨ ਅਤਿ ੰਠਨਾਂ ਦ਼ ਦਨ਼ਆ ਤੋਂ ਜਣਾ ਏਯਵਉਣ ਵਿੱ ਚ ਤਸਡ਼ ਭਦਦ ਏਯਿ। 

 
ਇ ਠ ਦ ਅਧਨ ਏਯਨ ਤੋਂ ਫਅਦ, ਤੀਂ ਇਸ ਏਯਨ ਦਿ ਮੁ ਸੁਵੁਿ: 

• ਇਿੱਏ ਟਭ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ੰਠਨ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯ ਏੁਿ; 
• ੰਠਨਤਭਏ ਭਸੂਰ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯ ਏੁਿ; ਅਤਿ 
• ਏੰਭ 'ਤਿ ਉਤਦਏਤ ਅਤਿ ਉੱਤਭਤ ਨਾੰ  ਰਬਵਤ ਏਯਨ ਵਰਿ ਏਯਏਾਂ ਦ ਵਸ਼ਰਿਸ਼ਣ 

ਏਯ ਏੁਿ। 

 
ਇਿੱਏ ੰਥ ਇਿੱਏ ਭਜਏ ਇਏਈ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ ਜੁ ਇਿੱਏ ਐ ਉਦਿਸ਼ ਨਰ ਫਣਈ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। 
ਜਿਏਯ ਅੀਂ ਇਨਾੰ  ਇਿੱਏ ਰਣਰ਼ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਦਿਐਦਿ ਸਾਂ ਤਾਂ ਅੀਂ ਏਿ ੰਠਨ ਦ਼ 

ਫਸਤਯ ਭਝ ਰਤ ਏਯ ਏਦਿ ਸਾਂ। ਟਭ ਸੰ ਚ ਇਸ ਭੰਨਦ਼ ਸੀ ਏ ੰਥਵਾਂ ਦ਼ਆਂ 

ਵਰਿੱ ਐਣ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ, ਭਯਿੱਥਵਾਂ ਸਨ ਅਤਿ ਇਦਿ ਸਿੱ ਿ ਆ਼ ਫੰਧ ਯਿੱਐਦਿ ਸਨ। 

22.1 ਸੰਿਠਨ ਇਿੱ ਕ ਰਣਾਰੀ ਦ ਯੂ ਵਿਿੱ ਿ 

ਉਦਸ਼ 

22 
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ਸੰਿਠਨ ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਭਵਡਊਰ: 6  
ਕੰਭਕਾਜੀ ਜੀਿਨ ਅਤ 

ਭਾਹਰ ਸਫੰਧੀ ਵਿੰਤਾਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਟਭ ਜਾਂ ਤਾਂ ਫੰਦ ਜਾਂ ਐਿੱ ਰਹ ਸੁ ਏਦ ਸੀ। ਇਿੱਏ ਫੰਦ ਟਭ ਦ ਫਸਯ਼ ਵਤਵਯਣ 

ਨਰ ਏੁਈ ਯਯ ਰਬਵ ਨਸੀਂ ਸੰ ਦ।  

ਰਣਰ਼ ਐਿੱ ਰਹ਼ ਜਾਂ ਫੰਦ ਸੁ ਏਦ਼ ਸੀ। ਇਿੱ  ਫੰਦ ਵਵਥ ਦ਼ ਏੁਈ ਵ਼ ਅੰਤਯ ਏਯਆ ਫਸਯ਼ 

ਵਤਵਯਣ ਨਰ ਨਸੀਂ ਸੰ ਦ਼। ਆਧਨਏ ੰਠਨ ਜ਼ਆਦ ਜਾਂ ਿੱਟ ਐਿੱ ਰਹ਼ ਰਣਰ਼ ਵਰਿ ਸੰ ਦਿ 

ਸਨ। ਇਿੱਏ ਐਿੱ ਰਹ਼ ਰਣਰ਼ ਵਤਵਯਣ ਨਰ ਨਯੰਤਯ ੰਯਏ ਵਿੱ ਚ ਸੀ। ਇਸ ਨਵਿਸ਼, 

ਯਵਯਤਨ, ਅਤਿ ਉਤਦ ਇਦ਼ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤ ਸੀ। ੰਥਵਾਂ ਵਤਵਯਣ ਤੋਂ ਨਵਿਸ਼ ਰਤ 
ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ ਅਤਿ ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਉਤਦ ਵਿੱ ਚ ਫਦਰਦ਼ਆਂ ਸਨ ਜੁ ਵਤਵਯਣ ਨਾੰ  ਰਈ 

ਏ਼ਤ਼ਆਂ ਜ ਏਦ਼ਆਂ ਸਨ। ੰਥ ਵਤਵਯਣ ਤੋਂ ਪ਼ਡਫੀਏ ਰਤ ਏਯਦ਼ ਸੀ ਅਤਿ 

ਵਤਵਯਣ ਦ਼ਆਂ ਚਣੂਤ਼ਆਂ ਅਤਿ ਉਭ਼ਦਾਂ ਨਾੰ  ਾਯ ਏਯਨ ਰਈ ਢਏਵੇਂ ਏਦਭ ਚਿੱ ਏਦ਼ ਸੀ। 
ਆ ਇਸਨਾਂ ਸ਼ਫਦਾਂ ਨਾੰ  ਵਥਯ ਵਿੱ ਚ ਭਝ਼। 

1. ਵਨਿਸ਼: ਸਯਿਏ ਟਭ ਆਣਿ ਵਤਵਯਨ ਤੋਂ ਏਝ ਏਭ ਦਿ ਨਵਿਸ਼ ਰਤ ਏਯਦ ਸੀ। 
ਇਸ ਭਨਿੱ ਐ਼ ਯੁਤ (HR), ਾੰ ਜ਼, ਤਏਨਰੁਜ਼, ਭਿੱਯ਼ ਅਤਿ ਜਣਏਯ਼ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਸੁ 

ਏਦਿ ਸਨ। ਵਤਵਯਣ ਤੋਂ ਰਤ ਨਵਿਸ਼ ਨਾੰ  ਰੁੜ੍ੀਂਦ ਉਤਦ ੀਦ ਏਯਨ ਰਈ ੰਥ ਦਿ 

ਅੰਦਯ ਰਏਯਆ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। 

2. ਉਜ, ਉਤਾਦ: ਉਤਦ ਇਯਦਿ ਵਰਿ ਅਤਿ ਅਣਇਿੱਛਤ ਦੁਵੇਂ ਸੁ ਏਦਿ ਸਨ। ਨਮਤ 

ਉਤਦ ਨਾੰ  ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਉਦਿਸ਼ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ ਉੱਚ ਉਤਦਏਤ ਇਿੱਏ 

ਨਮਤ ਉਦਿਸ਼ ਸੀ। ਇਿੱਏ ਅਣਇਿੱਛਤ ਉਦਿਸ਼ ਭਾਸ ਦਿ ਭੈਂਫਯਾਂ ਵਿੱ ਚ ੀਯ ਯਭ਼ ਫੰਧ ਸੁ 

ਏਦ ਸੀ। ਸਰਾਂਏ, ਇਸ ਏਸ ਜ ਏਦ ਸੀ ਏ ਯਿ ਅਣਇਿੱਛਤ ਨਤ਼ਜਿ ਅਣਚਸਿ ਨਸੀਂ 

ਸਨ। 

3. ਿਾਤਾਿਯਣ: ਇਿੱਏ ੰਥ ਨਾੰ  ਐਿੱ ਰਹ਼ ਰਣਰ਼ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ ਏਉਂਏ ਇਸ ਵਤਵਯਣ ਤੋਂ 

ਰਬਵਤ ਸੰ ਦ ਸੀ ਅਤਿ ਵਤਵਯਣ ਨਾੰ  ਰਬਵਤ ਵ਼ ਏਯਦ ਸੀ। ਉਤਦ ਦਿ ਰਇਯ, 

ਸਏ ਅਤਿ ਸੁਯ ਫਸਤ ਯ਼ਆਂ ੰਥਵਾਂ ਇਿੱਏ ਟਭ ਦ ਵਤਵਯਣ ਫਣਉਂਦ਼ਆਂ ਸਨ। 
ਪ਼ਡਫੀਏ ਦ਼ ਰਏਯਆ ਦਆਯ ਟਭ ਵਤਵਯਣ ਨਰ ਜੜ੍ ਜਾਂਦ ਸੀ। 
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ਭਵਡਊਰ: 6  
ਕੰਭਕਾਜੀ ਜੀਿਨ ਅਤ 
ਭਾਹਰ ਸਫੰਧੀ ਵਿੰਤਾਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਸੰਿਠਨ ਦੀ ਦੁਨੀਆ 

 
ਇ ਤਯਹਾਂ ਇਸ ਿੱਸ਼ਟ ਸੀ ਏ ੰਥਵਾਂ ਦ਼ ਸੋਂਦ ਜ਼਼ਯੁ ਨਸੀਂ ਸੀ। ਉਸ ਭਜਏ ੰਥਵਾਂ 
ਸਨ ਜ ੁਵਿੱ ਡਿ ਭਜ ਵਿੱ ਚ ਏੰਭ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ ਜਦ ਉਸ ਇਿੱਏ ਸਿੱ  ਸਨ। ੰਥ ਅਤਿ 
ਵਅਏਤ਼ ਦੁਵੇਂ ਯਯ ਫੰਧ ਾਂਝਿ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਉਦਸਯਣ ਵਜੋਂ ੰਥਵਾਂ ਅਤਿ 
ਤਏਨਰੁਜ਼ ਦ਼ ਰਏਯਤ਼ ਨੇ ਯਿ ਭਜ ਨਾੰ  ਫਦਰ ਦਿੱ ਤ ਸੀ। ਅੀਂ ਏੰਊਟਯ, ਇੰਟਯਨੈੱਟ, 
ਭੁਫਈਰ ਅਤਿ ਸੁਯ ਫਜਰ਼ ਉਏਯਨਾਂ ਵਯ਼ਆਂ ਆਧਨਏ ਸਾਰਤਾਂ ਦਿ ਆਦ਼ ਸੰ ਦਿ ਜ ਯਸਿ 
ਸਾਂ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਆਧਨਏ ਤਏਨਰੁਜ਼ ਨੇ ਜ਼ਵਨ ਸ਼ੀਰ਼ ਨਾੰ  ਏਈ ਤਯ਼ਏਆਂ ਨਰ ਫਦਰ ਦਿੱ ਤ 
ਸੀ। ਬਯਤ ਅਤ਼ਤ ਵਿੱ ਚ ਭਿੱ ਐ ਤੂਯ 'ਤਿ ਇਿੱਏ ਐਿਤ਼ ਰਧਨ ਭਜ ਯਸ ਸੀ, ਯ ਯ਼ ਤਯਿੱਏ਼ 
ਦਿ ਨਰ ਇਸ ਜ਼ਵਨ ਦਿ ਇਿੱਏ ਉਦਮੁਏ ਢੰ ਵਿੱਰ ਵਧ ਯਸ ਸੀ। ਇ ਤਫਦ਼ਰ਼ ਨੇ ਆਣਿ 
ਨਰ ਰੁਏਾਂ ਦਿ ਯਵਿੱਈ ਅਤਿ ਏਦਯਾਂ-ਏ਼ਭਤਾਂ ਵਿੱ ਚ ਤਫਦ਼ਰ਼ ਰਆਂਦ਼ ਸੀ। ਵਧ ਯਸ਼ 
ਭਯਏ਼ਟ ਆਯਥਏਤ ਦਿ ੰਦਯਬ ਵਿੱ ਚ ਭਏਫਰ ਅਤਿ ਉਬੁਤਵਦ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਫਣ 
ਯਸਿ ਸਨ। 

ਸੰਿਠਨ ਦੀਆਂ ਉ ਰਣਾਰੀਆਂ 

ੰਥਵਾਂ ਵਿੱ ਚ ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਏਈ ਸਿੱ ਿ ਜਾਂ ਉ ਰਣਰ਼ਆਂ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਭਿੱ ਐ ਉ 
ਰਣਰ਼ਆਂ ਦ ਵਯਣਨ ਸਿਠਾਂ ਦਿੱ ਤ ਆ ਸੀ: 

i) ਟੀਿਾ ਉ-ਰਣਾਰੀ: ਇ ਵਿੱ ਚ ੰਠਨ ਦਿ ਭਿੱ ਚਿ ਟ਼ਚਆਂ ਅਤਿ ਉਦਿਸ਼ਾਂ ਅਤਿ ੰਠਨ 
ਵਿੱ ਚ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਵਬਾਂ ਅਤਿ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਦਿ ਐ ਟ਼ਚਆਂ ਨਾੰ  ਸ਼ਭਰ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

ii) ਤਕਨੀਕੀ ਉ-ਰਣਾਰੀ: ਇਸ ਉ-ਰਣਰ਼ ੰਠਨ ਵਿੱ ਚ ਏੰਭ ਏਯਨ ਵਰਿ ਰੁਏਾਂ ਦਆਯ 
ਆਨ, ਸਾਰਤਾਂ ਦਿ ਉਏਯਨ ਅਤਿ ਤਏਨਰੁਜ਼ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ ਸੀ। 

iii) ਰਫੰਧਕੀ ਉ-ਰਣਾਰੀ: ਇ ਵਿੱ ਚ ੰਠਨ ਵਿੱ ਚ ਏ਼ਤ਼ਆਂ ਈਆਂ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਦ਼ 
ਮੁਜਨਫੰਦ਼ ਅਤਿ ਤਰਭਿਰ ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦ ਸੀ। 

ਿਤੀਵਿਧੀ 1 

ਸੰਿਠਨ ਫਾਯ ਵਸਿੱ ਿਣਾ 
ਆਣਿ ਐਿਤਯ ਦਿ ਏਿ ੰਠਨ ਦ਼ ਛਣ ਏਯੁ ਅਤਿ ਉ ਵਿੱ ਚ ਨਵਿਸ਼, ਉਤਦ ਅਤਿ 
ਵਤਵਯਣ ਦ਼ ਏਭ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯੁ। 
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iv) ਢਾਂਿਾਿਤ ਉ-ਰਣਾਰੀ: ਰੁਏ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਇਏਈਆਂ (ਜਵੇਂ ਏ ਉਤਦਨ, ਭਯਏ਼ਟੰ, 
ੱਚਆਯ) ਜਾਂ ਵਬਾਂ ਵਿੱ ਚ ਚੰ਼ ਤਯਹਾਂ ਯਬਸ਼ਤ ਏੰਭਾਂ ਅਤਿ ਏ਼ਏਰਤ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ 'ਤਿ 
ਇਏਿੱ ਠੇ ਏੰਭ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਉਸ ਢਾਂਚਤ ਉ-ਰਣਰ਼ਆਂ ਫਣਉਂਦਿ ਸਨ। 

v) ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ ਉ-ਰਣਾਰੀ: ਰੁਏ ਇਿੱਏ ੰਠਨ ਦਿ ਅੰਦਯ ਭਜਏ ਫੰਧਾਂ ਵਿੱ ਚ 
ਯਸੰਦਿ ਸਨ। ਇ ਨਾੰ  ਯਫ਼ ਰੁਏਾਂ ਅਤਿ ਤਏਨਰੁਜ਼ ਦਿ ੰਦਯਬ ਵਿੱ ਚ ਨਸੀਂ ਦਿਐਆ ਜਣ 
ਚਸ਼ਦ ਸੀ, ੋਂ ਏਝ ਨਮਭਾਂ, ਵਨਮਭਾਂ, ਭਆਯਾਂ ਅਤਿ ਏਦਯਾਂ-ਏ਼ਭਤਾਂ ਦਿ ਆਧਯ 'ਤਿ 
ਏੰਭ ਦਿ ਤਰਭਿਰ ਜਾਂ ਢਾਂਚਿ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਵ਼ ਦਿਐਆ ਜਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ। 

ਇ ਿੱਰ ’ਤਿ ਧਆਨ ਦਿਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ ਏ ਸਯਿਏ ਉ-ਰਣਰ਼ ਦ ਆਣ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਭਸਿੱਤਵ 
ਸੀ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ ਟ਼ਚ ਉ-ਰਣਰ਼ ਇਸ ਨਯਧਯਤ ਏਯਦ਼ ਸੀ ਏ ਏਸੜ੍ ਏੰਭ ਅਤਿ 
ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਏ਼ਤ਼ਆਂ ਜਣ਼ਆਂ ਚਸ਼ਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਇਸ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸੀ ਏ ਇਸ ਟ਼ਚਿ ਅਤਿ 
ਉਦਿਸ਼ ਵਿੱ ਡਿ ਿੱਧਯ 'ਤਿ ਭਜ ਦਿ ਟ਼ਚਆਂ ਨਰ ਸਭਤ ਸਨ। 

 

ੰਠਨਤਭਏ ਭਸੂਰ ੰਠਨ ਦ ਇਿੱਏ ਟਏਊ ਣ ਸੀ ਜੁ ਭੈਂਫਯਾਂ ਦਆਯ ਅਨਬਵ ਏ਼ਤ 
ਜਾਂਦ ਸੀ ਅਤਿ ਉਸਨਾਂ ਦਿ ਰਦਯਸ਼ਨ ਨਾੰ  ਰਬਵਤ ਏਯਦ ਸੀ। ਇਸ ਰੁਏਾਂ ਦਿ ਅੰਦਯਾਨ਼ ਭਸੂਰ 
ਫਯਿ ਉ ਰਬਵ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ ਸੀ ਜ ਵਿੱ ਚ ਉਸ ਏੰਭ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਇ ਨਾੰ  ਉ ਼ਭ 
ਵਜੋਂ ਵ਼ ਦਿਐਆ ਜ ਏਦ ਸੀ ਜ ਤਿੱਏ ਰਫੰਧਏ਼ ਸਿੱ ਿ ਦਆਯ ੰਠਨਤਭਏ ਨਮਭਾਂ ਨਾੰ  
ਭਜ਼ਫਾਤ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇਸ ੰਠਨ ਦਿ ਰਤ਼ ੰਠਨਤਭਏ ਭੈਂਫਯਾਂ ਦਿ ਯਵਿੱਈ ਨਾੰ  ਵ਼ 
ਦਯਉਂਦ ਸੀ। 

ਇ ਤਯਹਾਂ ੰਠਨਤਭਏ ਭਸੂਰ ਅਏਯ ਇਿੱਏ ੰਠਨ ਨਾੰ  ਦਾਜ਼ ਤੋਂ ਵਿੱ ਐ ਏਯਦ ਸੀ। ਇਸ 
ਥਈ ਸੰ ਦ ਸੀ, ਅਤਿ ਇਿੱਏ ੰਠਨ ਦਿ ਭੈਂਫਯਾਂ ਦਿ ਵਵਸਯ ਨਾੰ  ਰਬਵਤ ਏਯਦ ਸੀ। ਇਸ 
ਧਆਨ ਦਿਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ ਏ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਵਬਾਂ ਜਵੇਂ ਏ ੱਚਆਯ, ਉਤਦਨ, ਐੁਜ ਅਤਿ 
ਵਏ ਦਿ ਭਸੂਰ ਵਿੱ ਚ ਅੰਤਯ ਸੁ ਏਦਿ ਸਨ। 

ੰਠਨਤਭਏ ਭਸੂਰ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਰਈ ਇਸ ਜਣਨ ਜ਼ਯਾਯ਼ ਸੀ ਏ ੰਠਨ ਦਿ ਭੈਂਫਯ ਏਵੇਂ 
ੰਚਯ ਏਯਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਇਿੱਏ ਦਾਜਿ ਨਰ ਫੰਧ ਯਿੱਐਦਿ ਸਨ, ੰਤਸ਼ਟ਼ ਦਿ ਿੱਧਯ ਦਿ ਵਚਏਯ 
ਸਮੁ ਦ਼ ਭਤਯ ਅਤਿ ਇ ਤਯਹਾਂ ਦਿ ਸੁਯ। ਇਸ ਯਿ ਏਯਏ ਏਿ ੰਥ ਦ਼ 
ਰਬਵਸ਼਼ਰਤ ਨਾੰ  ਨਯਧਯਤ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਇਿੱਏ ੰਠਨ ਦਿ ਵਧਿਯਿ ਰਬਵਸ਼ਰ਼ ਸੁਣ ਦ਼ 

22.2 ਸੰਿਠਨਾਤਭਕ ਭਾਹਰ 
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ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਸੰਿਠਨ ਦੀ ਦੁਨੀਆ 

ੰਬਵਨ ਸੀ ਜਿਏਯ ਦੁ-ਤਯ਼ਏਿ ਨਰ ੰਚਯ ਸੰ ਦ ਸੀ; ਏਯਭਚਯ਼ ਸਮੁ਼ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਅਤਿ 
ੰਠਨ ਰਤ਼ ਏਯਤਭਏ ਨਜ਼ਯ਼ਆ ਯਿੱਐਦਿ ਸਨ। ਅਜਸਿ ਏਯਭਚਯ਼ਆਂ ਦ਼ ਨੂਏਯ਼ ਤੋਂ 
ਜ਼ਆਦ ੰਤਸ਼ਟ਼ ਅਤਿ ਵਚਨਫਿੱ ਧਤ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਉਨਹ ਾਂ ਦ਼ ਉਤਦਏਤ ਵ਼ ਵਿੱ ਧ ਸੁਵਿ਼। ਇਿੱਏ 
ਏਯਤਭਏ ੰਠਨਤਭਏ ਭਸੂਰ ਏਯਭਚਯ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਵਧਿਯਿ ੰਤਸ਼ਟ ਅਤਿ ਰਬਏਯ਼ 
ਫਣਉਂਦ ਸੀ। 

ਭਾਹਰ ਦ ਵਨਯਧਾਯਕ 

ਫਸਤ ਯਿ ਏਯਏ ੰਠਨ ਦਿ ਭਸੂਰ ਨਾੰ  ਨਯਧਯਤ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਇਸਨਾਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਿੱਟ-ੁਿੱਟ 
ਚਯ ਐ ਤੂਯ 'ਤਿ ਢਏਵੇਂ ਰਿੱ ਦਿ ਸਨ। ਇਸ: 

i) ਸੰਿਠਨਾਤਭਕ ਢਾਂਿਾ: ਇਸ ਏਿ ੰਠਨ ਦ਼ ਅਥਯਟ਼ ਦ ਪਯਿਭ ਵਯਏ ਸੀ - ਇਿੱਏ 
ੰਠਨ ਵਿੱ ਚ ਜੰ਼ਭਿਵਯ਼ ਵਰ ਫੰਧ ਸੀ। ਇਸ ਿੱਸ਼ਟ ਏਯਦ ਸੀ ਏ ਏ ਦ਼ ਨਯਨ਼ 
ਏਯਨ਼ ਸੀ ਅਤਿ ਏੂਣ ਏ ਰਈ ਜੰ਼ਭਿਵਯ ਸੀ। ਇਸ ਯਵਈਜ਼ਯਾਂ, ਅਧ਼ਨ ਏੰਭ ਏਯਨ 
ਵਰਆ ਂ ਅਤਿ ਸਏਯਭ਼ਆਂ ਵਚਏਯ ਆ਼ ਫੰਧਾਂ ਦਿ ਆਧਯ ਵਜੋਂ ਏੰਭ ਏਯਦ ਸੀ। 
ਉਦਸਯਨ ਰਈ ਜਿਏਯ ਐਯ ਰਫੰਧਨ ਅਧ਼ਨ ਅਧਏਯ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਜ਼ਆਦ ਜ਼ੁਯ ਦਿਣ ਦ਼ ਰੁੜ੍ 
ਭਸਾ ਏਯਦ ਸੀ, ਤਾਂ ਇਸ ਵਏੇਂਦਯ਼ਏਰਤ ਢਾਂਚਿ ਦ਼ ਰਣ ਏਯਿ। ਇਦ ਭਤਰਫ ਸੀ 
ਏ ਰੜ਼੍ ਵਿੱ ਚ ਿੱਟ ਯਤਾਂ ਸੁਣ਼ਆਂ ਅਤਿ ਏਯਭਚਯ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਪੀਰਿ ਰੀਣ ਵਿੱ ਚ ਸਿੱ  ਰੀਣ 
ਰਈ ਉਤਸ਼ਸਤ ਏ਼ਤ ਜਵਿ। ਯ ਜਿਏਯ ਚੁਟ਼ ਦਿ ਰਫੰਧਨ ਪੀਰਿ ਰੀਣ ਵਿੱ ਚ ਵਧਿਯਿ 
ਇਏਯਤ ਨਾੰ  ਏਇਭ ਯਿੱਐਣ ੰਦ ਏਯਦਿ ਸਨ, ਤਾਂ ਇਸ ਇਿੱਏ ਏੇਂਦਯ਼ ਢਾਂਚਿ ਦ਼ ਰਣ 
ਏਯਿ। 

ii) ਟਕਨਾਰਜੀ: ਏਿ ੰਠਨ ਦਆਯ ਵਯਤ਼ ਈ ਤਏਨਰੁਜ਼ ਦ਼ ਰਏਯਤ਼ 
ੰਠਨਤਭਏ ਭਸੂਰ ਨਾੰ  ਵ਼ ਰਬਵਤ ਏਯਦ਼ ਸੀ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ ਅੈਂਫਰ਼ ਰਈਨਾਂ 
ਵਯ਼ਆਂ ਯਟ਼ਨ ਤਏਨ਼ਏਾਂ ਨਮਭ ਫਣਉਂਦ਼ਆਂ ਸਨ, ਜ ਨਰ ਇਿੱਏ ਖ਼ਤ ਭਸੂਰ ੀਦ 
ਸੰ ਦ ਸੀ ਜਿੱ ਥਿ ਵਸ਼ਵ ਅਤਿ ਯਚਨਤਭਏਤ ਿੱਟ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਵਧਿਯਿ ਤ਼ਸ਼਼ਰ ਅਤਿ 
ਫਦਰਦ਼ਆਂ ਤਏਨਰੁਜ਼ਆਂ ਜਵੇਂ ਏ ਯੁਿ ਇੰਜਨ਼ਅਯੰ ਏੰਭ ਦ਼ ਰਤ਼ ਰਈ ਵਧਿਯਿ 
ਬਯੁਿ ਅਤਿ ਨੱਜ਼ ਜੰ਼ਭਿਵਯ਼ ਵਿੱਰ ਅਵਈ ਏਯਦ਼ ਜਦ਼ ਸੀ। 

iii) ਫਾਹਯੀ ਿਾਤਾਿਯਣ: ਫਸਯ਼ ਟਨਵਾਂ ਜਾਂ ਏਯਏ ਜੁ ਏਯਭਚਯ਼ਆਂ ਰਈ ਰੰਏ ਸਨ 
ਉਸ ਵ਼ ਭਸੂਰ ਨਾੰ  ਰਬਵਤ ਏਯ ਏਦਿ ਸਨ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ ਜਦੋਂ ਆਯਥਏ ਥਤ਼ਆਂ 
ੰਬ਼ਯ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ, ੰਠਨ ਏਯਭਚਯ਼ਆਂ ਦ਼ ਣਤ਼ ਟਉਣ ਰਈ ਭਜਫਾਯ ਸੰ ਦਿ ਸੀ।  
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iv) ਰਫੰਧਨ ਨੀਤੀਆਂ ਅਤ ਅਵਬਆਸ: ਰਫੰਧਏ ਜੁ ਆਣਿ ਅਧ਼ਨ ਅਧਏਯ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਵਧਿਯਿ 
ਐਦਭਐਤਆਯ਼ ਅਤਿ ਪ਼ਡਫੀਏ ਰਦਨ ਏਯਦਿ ਸਨ, ਰਤ਼-ਭਐ਼ ਭਸੂਰ ਦ਼ ਯਜਣ ਵਿੱ ਚ 
ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਮੁਦਨ ਉਂਦਿ ਸਨ ਜ ਨਰ ਵਿੱ ਧ ਉਤਦਏਤ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। 

 
1. ੰਠਨ ਏ਼ ਸੀ? 

2. ਨਵਿਸ਼ ਦ਼ਆਂ ਦੁ ਉਦਸਯਣਾਂ ਦ। 

3. ੰਥ ਦ਼ਆਂ ਤੰਨ ਉ-ਰਣਰ਼ਆਂ ਦ ਨਭ ਦਿੱ ੁ। 

 
ਏਿ ੰਥ ਵਿੱ ਚ ਏੰਭ ਵਿੱ ਚ ਅਏਯ ਫਸਤ ਯਿ ਰੁਏਾਂ ਦਆਯ ਮੁਦਨ ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦ ਸੀ। 
ਇਸ ਇਿੱਏ ਭਜਏ ਤ਼ਵਧ਼ ਸੀ। ਅਰ ਵਿੱ ਚ ਏਿ ਵ਼ ਏਭ ਦਿ ਏੰਭ ਰਈ ਏਈ 

ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਨਰ ਭਜਏ ੰਯਏ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਿਰਜ਼ਭੀਨ ਆਣਿ ਸਏਾਂ ਨਰ, 
ਡਏਟਯ ਆਣਿ ਭਯ਼ਜ਼ਾਂ ਨਰ, ਯਵਈਜ਼ਯ ਆਣਿ ਅਧ਼ਨ ਏੰਭ ਏਯਨ ਵਰਆ ਂਨਰ 

ਅਤਿ ਅਧਆਏ ਵਦਆਯਥ਼ਆਂ ਨਰ ਿੱਰਫਤ ਏਯਦ ਸੀ। ਇ ਤੋਂ ਇਰਵ, ਜ਼ਆਦਤਯ 
ਏਯਭਚਯ਼ ਇਿੱਏ ਜਾਂ ਇਿੱਏ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਏੰਭ ਭਾਸਾਂ ਦਿ ਭੈਂਫਯ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਜਨਹ ਾਂ ਨਰ ਉਸ ਅਏਯ 

ਿੱਰਫਤ ਏਯ ਏਦਿ ਸਨ। 

ਆ਼ ਫੰਧਾਂ ਨਾੰ  ਅਨਫੰਧ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਦਿਐਆ ਜ ਏਦ ਸੀ। ਇਸਨਾਂ ਅਨਫੰਧਾਂ ਵਿੱ ਚ 

ਐ ਤਯ਼ਏਆਂ ਨਰ ਅੰਤਯਏਯਆ ਏਯਨ ਰਈ ਭਝੂਤਿ ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦਿ ਸਨ।  

ਅੀਂ ਫਸਤ ਯਿ ਰੁਏਾਂ ਨਰ ਿੱਰਫਤ ਏਯ ਏਦਿ ਸਾਂ ਯ ਉਸਨਾਂ ਤੋਂ ਜ਼ਯਾਯ਼ ਤੂਯ 'ਤਿ ਫੰਧ 

ਨਸੀਂ ਫਣ ਏਦਿ। ਇਿੱਏ ਫੰਧ ਉਦੋਂ ਸ਼ ਸੋਂਦ ਵਿੱ ਚ ਆਉਂਦ ਸੀ ਜਦੋਂ ਡਿ ਵਸਯ ਦਿ ਢਏਵੇਂ 

ਤਯ਼ਏਆਂ ਫਯਿ ਏਝ ਉਭ਼ਦਾਂ ਸੁਣ ਰਿੱ ਦ਼ਆਂ ਸਨ। 

ਏੰਭ ਦਿ ੰਦਯਬ ਵਿੱ ਚ ਏਯਭਚਯ਼ ਦਾਜਆਂ ਨਰ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਤਯਹਾਂ ਦਿ ਫੰਧ ਫਣਉਂਦਿ ਸਨ। 
ਇਸ ਫੰਧ਼ ਯਭ਼ ਏੰਭ ਦ਼ ਬਾਭਏ ਅਤਿ ੰਠਨਤਭਏ ਦਏਰਭ ਵਿੱ ਚ ਦ ਦੁਵਾਂ ਦ 

22.3 ਕਾਯਜ ਸਥਾਨ ’ਤ ਯਸਯ ਸਫੰਧ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 22.1 
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ਨਤ਼ਜ ਸੁ ਏਦਿ ਸਨ। ਰੁਏਾਂ ਨਾੰ  ਆਣਿ ਅਧਏਯ਼, ਸਏਯਭ਼ਆਂ ਅਤਿ ਼ਅਯ ਯਿੱ  ਨਰ 

ਿੱਰਫਤ ਏਯਨ਼ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। 

ਉੱਤਭ-ਅਧੀਨ ਵਯਸ਼ਤਾ 

ਸਯ ਏਯਭਚਯ਼ ਨਾੰ  ਨਯਦਿਸ਼ ਅਤਿ ਭਯਦਯਸ਼ਨ ਰੀਣ ਰਈ ਅਧਏਯ਼ ਨਰ ਫੰਧ 

ਫਣਉਣ ੈਂਦ ਸੀ। ਇਸ ਅਧਏਯ਼ ਸੀ ਜੁ ਭਤਸਤ ਨਾੰ  ਪੀਰਿ ਰੀਣ ਵਿੱ ਚ ਸਿੱ  ਰੀਣ ਦ਼ 
ਇਜਜ਼ਤ ਦੰਦ ਸੀ (ਜਾਂ ਅਵ਼ਏਯ ਏਯਦ ਸੀ), ਅਈਨਭੈਂਟ ਦੰਦ ਸੀ, ਏਯਜ਼ਯ਼ ਦ 
ਭਰਾਂਏਣ ਏਯਦ ਸੀ, ਤਨਐਸ ਵਧਿ ਨਾੰ  ਨਯਧਯਤ ਏਯਦ ਸੀ ਅਤਿ ਇਸ ਪੀਰ ਏਯਦ ਸੀ ਏ 

ਏ ਨਾੰ  ਤਯਿੱਏ਼ ਦਿੱ ਤ਼ ਜਣ਼ ਸੀ ਜਾਂ ਨਸੀਂ। ਇਿੱਏ ਏਯਭਚਯ਼ ਅਧਏਯ਼ ਨਰ ਏ ਤਯਹਾਂ ਦ 
ਯਸ਼ਤ ਾਂਝ ਏਯਦ ਸੀ ਇਸ ਅਧਏਯ਼ ਦਆਯ ਅਣਈ ਈ ਰ਼ਡਯਸ਼ ਸ਼ੀਰ਼ 'ਤਿ 

ਨਯਬਯ ਏਯਦ ਸੀ। ਇਸਨਾਂ ਦ ਵਯਣਨ ਫਏ 22.2 ਵਿੱ ਚ ਏ਼ਤ ਆ ਸੀ। 

ਅਿਿਾਈ ਦੀ ਸ਼ਰੀ ਕਯਭਿਾਯੀਆਂ ਵਿਿਕਾਯ ਸਫੰਧਾਂ ਦੀ ਰਵਕਯਤੀ 

ਿੱਤਵਦ਼: ਰਫੰਧਨ ਆਦਿਸ਼ਾਂ ਨਾੰ  ਰਾ ਏਯਨ ਅਤਿ ਅਧ਼ਨ ਏੰਭ ਏਯਉਣ 

ਰਈ ਧਭਏ਼ਆਂ ਅਤਿ ਜ਼ ਦ ਰਮੁ ਏਯਦ ਸੀ ਅਤਿ ਵਯਤੋਂ 
ਏਯਦ ਸੀ। ਇਿੱਏ ਤਯਪ ਸਿਠਾਂ ਵਿੱਰ ੰਚਯ ਨਾੰ  ਸ਼ਭਰ ਏਯਦ 
ਸੀ। 

ਤਯਵਦ਼: ਭਾਰ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਅਧਏਯਤ ਯ ਅਧ਼ਨ ਅਧਏਯ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਏਝ 

ਬ਼ਦਯ  ਼ਦ਼ ਇਜਜ਼ਤ ਦੰਦ ਸੀ। ਅਧਏਯ  ਼ਅਤਿ ਭਤਸਤ 

ਵਚਏਯ ਦੁ-ਿੱਐ਼ ੰਚਯ ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਸਏਭਾਂ ਨਾੰ  ਰਾ 
ਏਯਨ ਰਈ ਇਨਭ ਅਤਿ ਧਭਏ਼ਆਂ ਦਿੱ ਤ਼ਆਂ ਜਾਂਦ਼ਆ ਂਸਨ। 

ਰਸਏਯ਼: ਸਏਭ ਜਯ਼ ਏ਼ਤਿ ਜਾਂਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਏਯਭਚਯ਼ਆਂ ਨਰ ਰਸ 

ਭਸ਼ਵਯਿ ਤੋਂ ਫਅਦ ਟ਼ਚਿ ਨਯਧਯਤ ਏ਼ਤਿ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। ਟ਼ਭ 

ਵਯਏ ਨਾੰ  ਏਝ ਸਿੱਦ ਤਿੱਏ ਉਤਸ਼ਸਤ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

ਸਬ਼: ਏਯਭਚਯ  ਼ ਟ਼ਚਆਂ ਨਾੰ  ਨਯਧਯਤ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਾਯ਼ ਤਯਹਾਂ 
ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਦੁ-ਿੱਐ਼ ੰਚਯ ਆਦਯਸ਼ ਫਣ ਜਾਂਦ ਸੀ। 
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ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਅਧਏਯ਼ ਭਤਸਤ ਏਯਭਚਯ਼ਆਂ ਦ਼ਆਂ ਰੁੜ੍ਾਂ ਅਤਿ ਨਯਣਿ ਨਾੰ  ਜੰਨ 
ਜ਼ਆਦ ਧਆਨ ਵਿੱ ਚ ਯਿੱਐਦ ਸੀ ਅਤਿ ਉ ਦ਼ ਏੰਭ ਏਯਨ ਦ਼ ਸ਼ੀਰ਼ ਜੰਨ਼ ਜ਼ਆਦ 
ਬ਼ਦਯ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ, ਏਯਭਚਯ਼ਆਂ ਦ਼ ਉਤਦਏਤ ਅਤਿ ੰਤਸ਼ਟ਼ ਉਨ਼ ਸ਼ ਜ਼ਆਦ ਸੰ ਦ਼ 
ਸੀ ਅਤਿ ੀਯਸਜ਼ਯ਼ ਅਤਿ ਇਫ ਸੁਣ ਿੱਟ ਸੰ ਦ ਸੀ। 

ਸਵਹ-ਕਯਭਿਾਯੀਆ ਂਅਤ ੀਅਯ ਿਯੁਿੱ  (ਹਭਉਭਯ ਸਭੂਹ) ਨਾਰ ਸਫੰਧ 

ਅੀਂ ਏਿ ਸੁਯ ਦਿ ਭਏਫਰਿ ਆਣਿ ਥ਼ਆਂ ਨਰ ਜ਼ਆਦ ਭਾਂ ਫਤਉਂਦਿ ਸਾਂ। ਏਯਜ 
ਭਾਸ ਦ ੰਦਯਬ ਏੰਭ ਵਰ਼ ਥਾਂ 'ਤਿ ਡਿ ਅਨਬਵਾਂ ਨਾੰ  ਰਬਵਤ ਏਯਦ ਸੀ। ਸਏਯਭ਼ਆਂ 
ਨਰ ਯਸ਼ਤ ਨਮਭਾਂ ਅਤਿ ਨਮਭਾਂ ਅਨਯ ਵਏਤ ਨਸੀਂ ਸੰ ਦ ਜਵੇਂ ਏ ਯਭ਼ ਸ਼ਫਦਾਂ 
ਵਿੱ ਚ ਦਿੱ ਆ ਆ ਸੀ। ਼ਅਯ ਯਿੱ  ਨਰ ਫੰਧ ਅਏਯ ਆਭ ਆਦ, ੰਦ ਅਤਿ 
ਨੰਦ ਦਿ ਨਤ਼ਜਿ ਵਜੋਂ ਵਏਤ ਸੰ ਦਿ ਸਨ. ਏਝ ਏਯਭਚਯ਼ ਆਣਿ ਸਏਯਭ਼ਆਂ 'ਤਿ 
ਵਧਿਯਿ ਨਯਬਯ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਏਯਭਚਯ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਆ਼ ਤਰਭਿਰ ਵਿੱ ਚ ਵਧਿਯਿ ਆਨ਼ ਸੁਣ 
ਦ ਭੂਏ ਰਦਨ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਨਰ ਸ਼ ਸਏਯਭ਼ ਏਯਭਚਯ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਆਣਿ ਵਸ਼ਵਾਂ ਦ਼ 
ਤਰਨ ਭਨ ਦਾਜਆ ਂਨਰ ਏਯਨ ਦ ਭੂਏ ਰਦਨ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਇਸ ੰਬਵਨ ਸੀ ਏ ਇਿੱਏ 
ਨਵਾਂ ਵਅਏਤ਼ ਸਰਾਂ ਵਵਸਯ ਦਿ ਢਏਵੇਂ ਤਯ਼ਏਆਂ ਰਈ ਆਣਿ ਏੰਭ ਭਾਸ ਦਿ ਥ਼ਆਂ 
ਨਾੰ  ਦਿਐਿ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ, ਏਯਭਚਯ਼ ਆਣਿ ਼ਅਯ ਯਿੱ  ਤੋਂ ਿੱ ਐ ਏਦ ਸੀ ਜ ੁ
ਅਧਏਯ਼ ਦਆਯ ਿੱ ਛਿ ਜਣ 'ਤਿ ਵ਼ ਏੰਨ਼ ਦ਼ ਨ਼ਤ਼ ਫਯਿ ਯ ਦਿਣ ਉਚਤ ਨਸੀਂ ਸੀ। 
ਇ ਤੋਂ ਇਰਵ, ੰਥ ਦਿ ਅੰਦਯ ਅਣਰਐਤ ਨਮਭਾਂ ਨਾੰ  ਿੱ ਐਣ ਼ਅਯ ਯਿੱ  
ਏਯਭਚਯ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਆਣ਼ਆਂ ਬਵਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਰਟ ਏਯਨ ਰਈ ਇਿੱਏ ਆਉਟਰੀਟ ਵ਼ ਰਦਨ 
ਏਯਦ ਸੀ ਜੁ ਉਸ ਆਣਿ ਯਵਈਜ਼ਯਾਂ ਨਰ ਨਸੀਂ ਏਯ ਏਦਿ। ਇ ਰਈ ਅਜਸਿ ਫੰਧ 
ਨੂਏਯ਼ ਦ਼ ੰਤਸ਼ਟ਼ ਰਦਨ ਏਯਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ੰਠਨਤਭਏ ਰਤ਼ਫਿੱ ਧਤ ਨਾੰ  ਵਧਉਂਦਿ ਸਨ। 

ਇਿੱਏ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਏਯਏ ਜੁ ਅੰਤਯ-ਵਅਏਤ਼ਤ ਫੰਧਾਂ ਦਿ ਵਏ ਅਤਿ ਏੰਭ ਦ਼ਆਂ 
ਬਾਭਏਵਾਂ ਨਾੰ  ਅਣਉਣ ਰਈ ੰਦਯਬ ਥਤ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ ਸੀ ਉਸ ਸੀ 
ੰਠਨਤਭਏ ਭਜ਼ਏਯਨ ਦ਼ ਰਏਯਆ। 

ਸੰਿਠਨਾਤਭਕ ਸਭਾਜੀਕਯਨ 

ੰਠਨਤਭਏ ਭਜ਼ਏਯਨ ਦ਼ ਰਏਯਆ ਉ ਰਏਯਆ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ਼ ਸੀ ਜ ਦਆਯ 
ਇਿੱਏ ਵਅਏਤ਼ਤ ਏਯਭਚਯ਼ ੰਠਨ ਦਿ ਅੰਦਯ ਇਿੱਏ ਥਨ ਰਸਣ ਏਯਨ ਰਈ ਜ਼ਯਾਯ਼ 
ਆਨ ਅਤਿ ਸਨਯ ਰਤ ਏਯਦ ਸੀ। ਏਿ ਵ਼ ੰਥ ਵਿੱ ਚ ਦਐਰ ਸੁਣ ਤੋਂ ਸਰਾਂ ਡਿ 
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ਭਆਂ ਅਤਿ ਸੁਯਾਂ ਦਆਯ ਭਜ ਦਿ ਭੈਂਫਯਾਂ ਵਜੋਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਤਯ਼ਏਆਂ ਨਰ ਏਵੇਂ ਵਵਸਯ 
ਏਯਨ ਸੀ, ਇ ਫਯਿ ਸ਼ਯਾਆਤ਼ ਜ਼ਵਨ ਤੋਂ ਏਈ ਭੂਏਆਂ 'ਤਿ ਨਾੰ  ਿੱ ਐਆ ਦਿ ਏਿ ਭਜਏ 
ਫਣਇਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਜੰ਼ਦ਼ ਦਿ ਸਯ ੜ੍ਅ 'ਤਿ ਨਾੰ  ਆਉਣ ਵਰ਼ਆਂ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਦ਼ 
ਆਦਤ ਉਣ਼ ੈਂਦ਼ ਸੀ। ਜਵੇਂ ਏ ਜਦੋਂ ਰੁਏ ਵਆਸ ਏਯਵਉਂਦਿ ਸਨ, ਫਿੱਚਿ ੀਦ ਏਯਦਿ ਸਨ, 
ਆਦ ਵਿੱ ਚ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਏਯਨ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ, ਉਿ ਤਯਹਾਂ ਜਦੋਂ ਏੁਈ ਵਅਏਤ਼ ਏਿ ਏੰਭ 
ਦ਼ ੰਥ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦ ਸੀ ਤਾਂ ਉਨਾੰ  ਦਾਜਆਂ ਨਰ ਿੱਰਫਤ ਏਯਨ ਅਤਿ ਸਮੁ 
ਏਯਨ, ਅਤਿ ਦਾਜਆ ਂਨਰ ਫੰਧ ਫਣਉਣ ਿੱ ਐਣ ੈਂਦ ਸੀ। ਇਸ ਫੰਧ ਪਯ ੰਠਨ ਦਿ 
ਅੰਦਯ ਵ਼ਏਯ ਏ਼ਤਿ ਵਸਯਾਂ ਅਤਿ ਯਵਿੱਈ ਫਯਿ ਆਨ ਰਤ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦਿ 
ਸਨ। ਏਿ ਏੰਭ ਦ਼ ੰਥ ਵਿੱ ਚ ਦਐਰ ਸੁਣ ਫਰ ਭਜ਼ਏਯਨ ਰਈ ਇਿੱਏ 
ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਆਧਯ ਵਜੋਂ ਏੰਭ ਏਯਦ ਸੀ। ਇ ਏਭ ਦ ਭਜ਼ਏਯਨ ਇਿੱਏ ਨਯੰਤਯ 
ਰਏਯਆ ਸੀ ਅਤਿ ਇਿੱਏ ਟਨ ਨਸੀਂ ਸੀ। ਇਸ ਉਦੋਂ ਜਯ਼ ਯਸੰਦ ਸੀ ਜਦੋਂ ਇਿੱਏ ਵਅਏਤ਼ 
ਇਿੱਏ ਏੰਭ ਦ਼ ਬਾਭਏ ਤੋਂ ਦਾਜਿ ਵਿੱ ਚ ਅਤਿ ਇਿੱਏ ਵਤਵਯਨ ਥਤ਼ ਤੋਂ ਦਾਜ਼ ਵਿੱ ਚ ਫਦਰਦ 
ਸੀ। ਇਸ ਇਿੱਏ ਦੁ-ਿੱਐ਼ ਰਏਯਆ ਸੀ ਜਿੱ ਥਿ ਨ ਯਫ਼ ਵਅਏਤ਼ ੰਠਨ ਦਿ ਭਿੱ ਰਾਂ, ਟ਼ਚਆਂ 
ਅਤਿ ਉਦਿਸ਼ਾਂ ਨਾੰ  ਅੰਦਯਾਨ਼ ਯਾ ਦੰਦ ਸੀ, ੋਂ ੰਠਨ ਨਾੰ  ਯਤਾਂ ਅਤਿ ਸੁਯ ਿੱਟ ਣਤ਼ 
ਭਾਸਾਂ ਤੋਂ ਫਣਿ ਵਬੰਨ ਏਯਜਫਰ ਦ਼ਆਂ ਜ਼ਯਾਯਤਾਂ ਨਾੰ  ਾਯ ਏਯਨ ਰਈ ਆਣਿ ਆ ਨਾੰ  
ਅਨਏਾਰ ਫਣਉਣ ਸੰ ਦ ਸੀ। 

ਇ ਤਯਹਾਂ ਵਅਏਤ਼ ਅਤਿ ੰਥ ਦੁਵੇਂ ਇਏ-ਦਾਜਿ ਦ਼ਆਂ ਰੁੜ੍ਾਂ ਭਤਫਏ ਢਰਦਿ ਸਨ ਏਉਂਏ 
ਸਯਿਏ ਦ਼ਆਂ ਉਭ਼ਦਾਂ ਦ ੀੱਟ ਸੰ ਦ ਸੀ ਜੁ ਾਯ਼ਆਂ ਸੁਣ਼ਆਂ ਚਸ਼ਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਦੁਵਾਂ ਵਚਏਯ 
ਭਨ ਵਆਨਏ ਭਝੂਤ ਜਦ ਸੀ। ਇਿੱਏ ਭਨ ਵਆਨਏ ਭਝੂਤ ਰਐਤ਼ ਦਤਵਿਜ਼ 
ਨਸੀਂ ਸੀ, ਯ ਇਿੱਏ ਾਂਝ਼ ਭਝ ਸੀ ਜੁ ਆ਼ ਉਭ਼ਦਾਂ ਨਾੰ  ਾਯ ਏਯਨ ਦ਼ ਰਏਯਆ ਵਿੱ ਚ 
ਸਇਤ ਏਯਦ਼ ਸੀ। 

ਸੰਿਾਯ 

ਯਿ ਯਯ ਫੰਧਾਂ ਦ਼ ਰਬਵਸ਼਼ਰਤ ੰਚਯ ਦ਼ ਣਵਿੱ ਤ ਵਿੱ ਚ ਸੀ। ਇਸ ੰਚਯ 
ਦਆਯ ਸੀ ਏ ਅੀਂ ਦਾਜਆ ਂ ਨਰ ਵਚਯਾਂ, ਬਵਨਵਾਂ, ਬਵਨਵਾਂ ਅਤਿ ਅਨਬਵਾਂ ਦ 
ਆਦਨ-ਰਦਨ ਏਯਨ ਦਿ ਮੁ ਸੰ ਦਿ ਸਾਂ। ਏਿ ਵ਼ ੰਥ ਦਿ ਚਯਾ ਏੰਭਏਜ ਰਈ ੰਥ 
ਦਿ ਭੈਂਫਯਾਂ ਨਾੰ  ਆ ਵਿੱ ਚ ੰਚਯ ਏਯਨ ਦਿ ਮੁ ਸੁਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ। 
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ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਬਾਿ 

ੰਚਯ ਵਿੱ ਚ ਬਿਜਣ ਵਰਿ ਅਤਿ ਰਤ ਏਯਨ ਵਰਿ ਵਚਏਯ ਅਯਥ ਦ ਤਫਦਰ ਸ਼ਭਰ 
ਸੰ ਦ ਸੀ। ਇਸ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਵਚਏਯ ਭਝ ਰਈ ੰਦਯਬ ਦ ਇਿੱਏ ਾਂਝ ਪਯਿਭ ਥਤ 
ਏਯਦ ਸੀ। ਸਰਾਂਏ ੰਚਯ ਦਿ ਏਝ ਫਨਆਦ਼ ਯਾ ਯਿ ਜ਼ਵਤ ਜ਼ਵਾਂ ਵਚਏਯ ਸੰ ਦਿ ਸਨ, 
ਪਯ ਵ਼, ਯਪ ਭਨਿੱ ਐਾਂ ਏੁਰ ਰਤ਼ਏਾਂ ਦ਼ ਭਦਦ ਨਰ ਜਣਏਯ਼ ੰਚਯਤ ਏਯਨ ਦ਼ 
ਵਰਿੱ ਐਣ ਭਯਿੱਥ ਸੀ। ਚੰਨਹ  ਬੂਤਏ ੰਯ ਵਿੱ ਚ ਧਯਨ ਵਤਾਆਂ ਜਵੇਂ ਭਿਜ਼, ਏਯ਼ਆਂ, 
ਏਤਫਾਂ ਆਦ ਦ ਸਵਰ ਦਿ ਏਦਿ ਸਨ, ਜਾਂ ਉਸ ਐਣ, ੜ੍ਹਨ, ੂਣ ਆਦ ਵਯ਼ਆਂ 
ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਦ ਸਵਰ ਦਿ ਏਦਿ ਸਨ। ਅਭਾਯਤ ਿੱਧਯ 'ਤਿ ਰਤ਼ਏਾਂ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਫਿੱ ਧ਼, 
ਿੱਚਈ, ਮੁਤ, ਆਦ ਵਯਿ ੰਏਰਾਂ ਨਾੰ  ਦਯਉਣ ਰਈ ਏ਼ਤ਼ ਜ ਏਦ਼ ਸੀ। ਭਨਿੱ ਐ 
ਦਆਯ ਬਸ਼ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਰਤ਼ਏਾਂ ਦ਼ ਬ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਵਏਤ ਵਯਤੋਂ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ਼ ਸੀ। ੰਚਯ 
ਫੁਰਆ ਜਾਂ ਰਐਆ ਜ ਏਦ ਸੀ। ਇਸ (ੳ) ਦੁ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਵਚਏਯ ਸੁ ਏਦ ਸੀ, 
(ਅ) ਇਿੱਏ ਭਾਸ ਵਿੱ ਚ, (ੲ) ਾਯਿ ੰਠਨ ਵਿੱ ਚ, ਅਤਿ () ਜਨਤ ਦਿ ਨਰ। 

ੰਠਨਤਭਏ ੰਚਯ ਵਿੱ ਚ ਏੰਊਟਯਾਂ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਸ਼ਭਰ ਸੁ ਏਦ਼ ਸੀ। ਇ ਤਯਹਾਂ ੰਠਨ 
ਦਿ ਦਰਸ਼ਟ਼ਏੁਣ ਤੋਂ ਭਸ਼਼ਨ਼ ਅਤਿ ਭਨਿੱ ਐ਼ ੰਚਯ ਦੁਵੇਂ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਫਣ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। ਆਭ 
ੰਚਯ ਰਏਯਆ ਦ਼ ਠ 20 ਵਿੱ ਚ ਵਥਯ ਵਿੱ ਚ ਚਯਚ ਏ਼ਤ਼ ਈ ਸੀ। 

 
ਜਦੋਂ ੰਥਵਾਂ ਰੁਏਾਂ ਦ਼ਆਂ ਉਭ਼ਦਾਂ 'ਤਿ ਐਯ ਉਤਯਦ਼ਆਂ ਸਨ ਤਾਂ ਸਯਿਏ ਨਾੰ  ਰਬ ਸੰ ਦ ਸੀ 
ਜਵੇਂ ਏ ਭਰਏਾਂ, ਏਯਭਚਯ਼ਆਂ, ਸਏਾਂ ਅਤਿ ਥਨਏ ਬਈਚਯਆਂ ਨਾੰ  ਜਨਹ ਾਂ ਵਿੱ ਚ ਉਸ 
ਏੰਭ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਪਯ ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਰਬਵਸ਼ਰ਼ ਭੰਨਆ ਜਾਂਦ ਸੀ. ਸਰਾਂਏ, ਜਦੋਂ ਉਸ 
ਰਬਵਤ ਦਿ ਿੱਟ-ੁਿੱਟ ਭਦੰਡਾਂ ਨਾੰ  ਯ ਏਯਦਿ ਸਨ ਤਾਂ ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਉੱਤਭਤ ਰਤ 
ਭੰਨਆ ਜ ਏਦ ਸੀ। ਭੇਂ ਦਿ ਨਰ ਉੱਤਭਤ ਐ ਰਆਉਂਦ਼ ਸੀ-ਇਸ ਉਦੋਂ ਸੰ ਦ ਸੀ ਜਦੋਂ 
ਏਿ ੰਠਨ ਨਾੰ  ਫਸਤਯ ਰਦਯਸ਼ਨ ਰਈ ਭੰਨਆ ਜਾਂਦ ਸੀ ਅਤਿ ਭਨਤ ਦਿੱ ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। 
ਉੱਤਭਤ ਰਤ ਏਯਨ ਰਈ ਇਿੱਏ ੰਠਨ ਨਾੰ  ਉਤਦਏ ਸੁਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ ਅਤਿ ਿੱਟ-ੁਿੱਟ 
ਰਤ 'ਤਿ ਨਵਿਸ਼ ਨਾੰ  ਉਤਦ ਵਿੱ ਚ ਫਦਰਣ ਦਿ ਮੁ ਸੁਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ। ੰਥਵਾਂ ਵਿੱ ਚ 
ਵਅਏਤ਼ਤ ਵਵਸਯ ਦੁ ਏਯਏਾਂ ਦਆਯ ਾਂਝਿ ਤੂਯ 'ਤਿ ਨਯਧਯਤ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ - 
ਭਝਿ  ਵਤਵਯਣ ਦ਼ਆਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਅਤਿ ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ਆਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ। ਭਝਿ  

22.4 ਕਾਯਜਿਤਯ ਵਿਿੱ ਿ ਉਤਾਦਕਤਾ ਅਤ ਉੱਤਭਤਾ 
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ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਸੰਿਠਨ ਦੀ ਦੁਨੀਆ 

ਵਤਵਯਣ ਜਾਂ ਜਰਵਮਾ ਦ਼ ਸਰਾਂ ਏਝ ਵਥਯ ਵਿੱ ਚ ਜਾਂਚ ਏ਼ਤ਼ ਜ ਚਿੱ ਏ਼ ਸੀ। ਆਉ 
ਅੀਂ ਵਅਏਤ਼ਤ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਦ਼ ਬਾਭਏ ਅਤਿ ਏੰਭ 'ਤਿ ਉਤਦਏਤ ਅਤਿ ਉੱਤਭਤ ਨਾੰ  
ਰਬਵਤ ਏਯਨ ਦਿ ਤਯ਼ਏਿ, ਅਤਿ ਅੰਤ ਵਿੱ ਚ ਏਿ ੰਠਨ ਦ਼ ਪਰਤ ਜਾਂ ਅਪਰਤ ਦ਼ 
ਜਾਂਚ ਏਯ਼। 

ਜਦੋਂ ੰਠਨਤਭਏ ਉਤਦ ਅਤਿ ਉਤਦਏਤ ਫਯਿ ਵਰਾਂ ਦ ਵਅਏਤ਼ਤ 
ਏਯਭਚਯ਼ਆਂ ਦਿ ਨਜ਼ਯ਼ ਤੋਂ ਵਸ਼ਰਿਸ਼ਣ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ ਤਾਂ ਚੰ਼ ਨੂਏਯ਼ ਦ਼ ਏਯਜ਼ਯ਼ 
ਦ ਭਸਿੱਤਵ ਿੱਸ਼ਟ ਸੁ ਜਾਂਦ ਸੀ। ੰਠਨ ਦਿ ਯਿ ਿੱਧਯਾਂ 'ਤਿ ਉੱਤਭ ਰਦਯਸ਼ਨ ਦਿ ਫਨਾਂ, 
ਟ਼ਚਆਂ ਨਾੰ  ਰਤ ਏਯਨ ਅਤਿ ਇ ਤਯਹਾਂ ਉਤਦਏਤ ਨਾੰ  ਰਤ ਏਯਨ ਫਸਤ ਭਸ਼ਏਰ 
ਸੁ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਏੁਈ ਵ਼ ੰਥ ਪਰਤਾਯਵਏ ਆਣਿ ਉਦਿਸ਼ਾਂ ਨਾੰ  ਾਯ ਏਯਨ ਦਿ ਮੁ 
ਸੁਵਿ਼, ਏਿਵਰ ਤਾਂ ਸ਼ ਜਦੋਂ ਵਅਏਤ਼ਤ ਏਯਭਚਯ਼ ਆਣਿ ਨੱਜ਼ ਟ਼ਚਆਂ ਨਾੰ  ਾਯ ਏਯਨ 
ਦਿ ਮੁ ਸੁਣਿ। ਇ ਤਯਹਾਂ, ਵਅਏਤ਼ਤ ਰਦਯਸ਼ਨ ਰਈ ਜੰ਼ਭਿਵਯ ਏਯਏਾਂ ਦ਼ ਛਣ 
ਏਯਨ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸੁ ਜਾਂਦ ਸੀ ਜੁ ਰੰਫਿ ਭੇਂ ਵਿੱ ਚ ੰਠਨਤਭਏ ਉਤਦਏਤ ਅਤਿ 
ਉੱਤਭਤ ਰਈ ਰਬਵ ਉਂਦਿ ਸਨ। 

ਉਤਦਏਤ ਅਤਿ ਉੱਤਭਤ ਨਾੰ  ਰਬਵਤ ਏਯਨ ਵਰਿ ਏਯਏ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਏਯਏ ਜੁ ਏਿ 
ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ ਏਯਜ਼ਯ਼ ਅਤਿ ਇ ਤਯਹਾਂ ਉਤਦਏਤ ਨਾੰ  ਰਬਵਤ ਏਯਦਿ ਸਨ, ਸਿਠਾਂ 
ਦਿੱ ਤਿ ਅਨਯ ਸਨ। 

i) ਮਿਤਾਿਾਂ, ਸਭਯਿੱ ਥਾ ਅਤ ਯੁਿੀਆਂ 

ਮੁਤ, ਭਯਿੱਥ ਅਤਿ ਯਚ਼ ਉਸਨਾਂ ਵਅਏਤ਼ਤ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦਿ ਸਨ ਜ ੁਏਿ 
ੰਠਨ ਵਿੱ ਚ ਮੁਦਨ ਉਣ ਰਈ ਏਯਭਚਯ਼ਆਂ ਦ਼ ਭਯਿੱਥ ਨਾੰ  ਵਿੱ ਡਿ ਿੱਧਯ 'ਤਿ 
ਨਯਧਯਤ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਇਸ ਣ ਭੇਂ ਦਿ ਨਰ ਭਏਫਰਤਨ ਥਯ ਸਨ, ਸਰਾਂਏ 
ਐਰਈ ਦਆਯ ਏਝ ਫਦਰਅ ੰਬਵ ਸਨ। ਇਿੱਥਿ ਚੰਤ ਭਨਿੱ ਐ਼ ਣਾਂ ਦ਼ ਼ਭ ਅਤਿ 
ਉਸਨਾਂ ਦਿ ਭ ਦ਼ ਵਤਰਤ ਜਾਂਚ ਨਰ ਨਸੀਂ ਸੀ, ੋਂ ਅਜਸਿ ਣਾਂ ਵਿੱ ਚ ਯਵਯਤਨ ਦਿ 
ਰਬਵਾਂ ਨਰ ਸੀ ਏਉਂਏ ਉਸ ੰਠਨਤਭਏ ੀਟੰਾਂ ਵਿੱ ਚ ਉਤਦਏਤ ਅਤਿ ਉੱਤਭਤ ਨਾੰ  
ਰਬਵਤ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਇਸਨਾਂ ਫਯਿ ਠ 20 ਵਿੱ ਚ ਵਥਯ ਵਿੱ ਚ ਚਯਚ ਏ਼ਤ਼ ਈ ਸੀ। 

ਏਯਭਚਯ਼ ਦ਼ਆਂ ਮੁਤਵਾਂ ਉਤਦਏਤ ਅਤਿ ਰਦਯਸ਼ਨ ਨਾੰ  ਏਈ ਤਯ਼ਏਆਂ ਨਰ 
ਰਬਵਤ ਏਯ ਏਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ, ਰਫੰਧਏ਼ ਪਰਤ ਏਿ ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ 
ਫੂਧਏ ਭਯਿੱਥ (ਜਵੇਂ ਏ ਜ਼ਫਨ਼ ਭਝ, ਤਯਏ ਏਯਨ ਦ਼ ਮੁਤ ਅਤਿ ਮਦਸ਼ਤ ਰਈ) 
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ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਦਿ ਿੱਧਯ ਨਰ ਨੇੜ੍ਓਂ ਫੰਧਤ ਦਐਈ ਈ ਸੀ। ਵਤਵ ਵਿੱ ਚ, ਇਸ ਝਅ ਦਿੱ ਤ ਆ 
ਸੀ ਏ ਰਫੰਧਏ਼ ਏਯਜਏਸ਼ਰਤ ਰਈ ੰਠਨਤਭਏ ਰੜ਼੍ ਵਿੱ ਚ ਉੱਚ ਿੱਧਯਾਂ 'ਤਿ ਫੂਧਏ 
ਮੁਤਵਾਂ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਇਸ ਉਚਤ ਮੁਤਵਾਂ ਵਰਿ ਏਯਭਚਯ਼ਆਂ ਨਾੰ  
ਚਣਨ ਅਤਿ ਬਯਤ਼ ਏਯਨ ਅਤਿ ਨੂਏਯ਼ਆਂ ਦ਼ ਿਸ਼ਏਸ਼ ਏਯਿ ਜੁ ਏਫ਼਼ ਚਣੂਤ਼ਾਯਨ ਸਨ। 
ਉੱਚ ਫੂਧਏ ਭਯਿੱਥ ਵਰਿ ਏਯਭਚਯ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਨੂਏਯ਼ 'ਤਿ ਯਿੱਐਣ ਅਤਿ ਪਯ ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਇਿੱਏ 
ਤ ਅਤਿ ਯਟ਼ਨ ਨੂਏਯ਼ 'ਤਿ ਰਉਣ ਉਸਨਾਂ ਦ਼ ਏਯਜ਼ਯ਼ ਨਾੰ  ਫਦਰ ਦਿਵਿ ਅਤਿ 
ਉਤਦਏਤ 'ਤਿ ਰਬਵ ਵਿ। ਇ ਤੋਂ ਇਰਵ ਉਤਦਏਤ ਸ਼ ਨੂਏਯ਼ ਰੁਪਈਰ 
ਵਰਿ ਵਅਏਤ਼ ਦਿ ਸ਼ਐ਼ਅਤ ਦਿ ਣਾਂ ਅਤਿ ਦਰਚ਼ਆਂ ਦਿ ਉਚਤ ਭਿਰ 'ਤਿ ਵ਼ ਨਯਬਯ 
ਏਯਦ਼ ਸੀ। 

ii) ਬੂਵਭਕਾ ਦੀ ਸਿੱ ਸ਼ਟਤਾ 

ਜ ਸਿੱਦ ਤਿੱਏ ਏੁਈ ਵਅਏਤ਼ ਨੂਏਯ਼ ਦ਼ਆਂ ਰੁੜ੍ਾਂ ਅਤਿ ਏੰਭ ਦਿ ਉਦਿਸ਼ਾਂ ਨਾੰ  ਭਝਦ ਸੀ, 
ਟ਼ਚ ਨਯਦਿਸ਼ਤ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਦਿ ਨਟਯਿ ਵਿੱ ਚ ਵਧਿਯਿ ਊਯਜ ਸੁਵਿ਼। ਇ ਤੋਂ ਇਰਵ, 
ਬਾਭਏ ਦ਼ ਿੱਸ਼ਟਤ ਵਧ਼ ਸੁਈ ਟ਼ਚ ਰਤ਼ਫਿੱ ਧਤ, ਸ਼ਭਾਰ਼ਅਤ ਅਤਿ ਉਤਦਏਤ ਨਰ 
ਫੰਧਤ ਸੀ। ਇਸ ਦੁ ਬਾਭਏ ਫੰਧ਼ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਸਨ ਜੁ ਉਤਦਏਤ ਨਾੰ  ਿੱਟ ਏਯਨ ਰਈ 
ਏੰਭ ਏਯ ਏਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਰੰਫਿ ਭੇਂ ਵਿੱ ਚ ਉਸ ਸਨ (ੳ) ਬਾਭਏ ਅਿੱਸ਼ਟਤ ਅਤਿ (ਅ) 
ਬਾਭਏ ਦ ਟਏਯਅ। ਬਾਭਏ ਅਿੱਸ਼ਟਤ ਭੂਜਾਦ ਸੀ ਜਿੱ ਥਿ ਵਅਏਤ਼ ਨਾੰ  ਬਾਭਏ ਦ਼ਆਂ 
ਭੰਾਂ ਦਿ ਦੁ ੀੱਟਾਂ ਦ ਸਭਣ ਏਯਨ ੈਂਦ ਸੀ ਜੁ ਅੰਤ ਸਨ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ, ਇਿੱਏ 
ਏਯਭਚਯ਼ ਦ ਯਵਈਜ਼ਯ ਉਤਦਤ ਵਤਾਆਂ ਦ਼ ਣਤ਼ ਵਧਉਣ ਰਈ ਏਸ ਏਦ 
ਸੀ, ਯ ਸਏਯਭ਼ ਭੂਜਾਦ ਿੱਧਯ 'ਤਿ ੀਦ ਏ਼ਤ਼ਆਂ ਵਤਾਆਂ ਦ਼ ਣਤ਼ ਨਾੰ  ਫਣਈ ਯਿੱਐਣ 
ਦ਼ ਰੁੜ੍ 'ਤਿ ਜ਼ੁਯ ਦਿ ਏਦਿ ਸਨ। ਇ ਦ ੰਠਨਤਭਏ ਉਤਦਏਤ 'ਤਿ ਇ ਸਿੱਦ ਤਿੱਏ 
ਿੱ ਧ ਰਬਵ ੈਂਦ ਸੀ ਏ ਏਯਭਚਯ਼ ਦਿ ਟ਼ਚਿ ਨਰ ਫੰਧਤ ਬਾਭਏ ਦਿ ਨਐਿ ਸੁਯ ਭੰਾਂ ਦਿ 
ਨਰ ਟਏਯਅ ਵਿੱ ਚ ਆਉਂਦਿ ਸਨ। ਇ ਤਯਹਾਂ ੰਥਵਾਂ ਜੁ ਨੱਜ਼ ਜਾਂ ਭਾਸ ਟ਼ਚਆਂ ਨਾੰ  
ੰਠਨਤਭਏ ਉਦਿਸ਼ਾਂ ਨਰ ਜੁੜ੍ਨ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ, ਭੰਾਂ ਦਿ ਦੁਨਾਂ ਭਾਸਾਂ ਨਾੰ  ਾਯ 
ਏਯਨ ਅਤਿ ਟਏਯਅ ਨਾੰ  ਿੱਟ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ। 

iii) ਕਾਯਜ ਰਦਯਸ਼ਨ ਦਾ ਿਾਤਾਿਯਣ 

ਏੰਭ 'ਤਿ ਉਤਦਏਤ ਨਾੰ  ਵਧਉਣ ਰਈ ਰਫੰਧਏਾਂ ਰਈ ਏਯਜਏਸ਼ਰਤ ਦਿ ਵਤਵਯਣ ਦ਼ 
ਰਏਯਤ਼ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸੀ ਜਿੱ ਥਿ ਟ਼ਚ ਨਯਦਿਸ਼ਤ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ, 
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ਅਤਿ ਰੁੜ੍ ੀਣ 'ਤਿ ਇ ਵਤਵਯਣ ਨਾੰ  ੰਸੁ਼ਧਤ ਏਯਨ ਦਿ ਮੁ ਸੁਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ। ਇਸ 
ਏਯਭਚਯ਼ ਦਿ ਮਤਨਾਂ, ਰਦਯਸ਼ਨ ਅਤਿ ਅੰਤ ਵਿੱ ਚ ਉਤਦਏਤ ਅਤਿ ਉੱਤਭਤ ਰਈ ਇਿੱਏ 
ਵਧਿਯਿ ਅਨਏਾਰ ਭਸੂਰ ਨਾੰ  ਮਏ਼ਨ਼ ਫਣ। 

 
ਏੰਭ 'ਤਿ ਉਤਦਏਤ ਅਤਿ ਉੱਤਭਤ ਨਾੰ  ਵਏਤ ਏਯਨ ਅਤਿ ਵਧਉਣ ਰਈ ਚਯ ਰਭਿੱ ਐ 
ਯਣਨ਼ਤ਼ਆਂ ਭੂਜਾਦ ਸਨ: (1) ਏਯਭਚਯ਼ ਦ਼ ਚੁਣ ਅਤਿ ਨਮਏਤ਼; (2) ਐਰਈ ਅਤਿ 
ਵਏ (3) ਏਯਜ ਡਜ਼ਈਨ ਅਤਿ (4) ਰਦਯਸ਼ਨ ਭਰਾਂਏਣ ਅਤਿ ਯਏਯ। ਇਏਿੱ ਠੇ ਭਰ 
ਏਿ, ਅਜਸ਼ਆਂ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਏੰਭ 'ਤਿ ਉਤਦਏਤ ਨਾੰ  ਫਸਤਯ ਫਣਉਣ ਰਈ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ 
ਮੁਦਨ  ਏਦ਼ਆਂ ਸਨ ਜੁ ਅੰਤ ਵਿੱ ਚ ੰਠਨਤਭਏ ਉੱਤਭਤ ਵਿੱ ਚ ਮੁਦਨ ਉਣ 
ਵਿੱ ਚ ਇਿੱਏ ਭਿੱ ਐ ਏਯਏ ਸੀ। ਇਸਨਾਂ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਸਿਠਾਂ ਦਿੱ ਤ਼ ਈ ਸੀ। 

i) ਕਯਭਿਾਯੀ ਦੀ ਿਣ ਅਤ ਵਨਮੁਕਤੀ 

ਯਫ਼ ਉੱਚ ਮੁਤ ਅਤਿ ਸਨਯ ਦਿ ਿੱਧਯਾਂ, ਉੱਚ ਸ਼ਯਾਆਤ਼ ਰਿਯਣਤਭਏ ਿੱਧਯਾਂ ਵਰਿ ਰੁਏਾਂ 
ਦ਼ ਚੁਣ ਏਯਏਿ ਅਤਿ ਪਯ ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਢਏਵੀਂ ਨੂਏਯ਼ਆਂ 'ਤਿ ਯਿੱਐ ਏਿ - ੰਥਵਾਂ ਿੱਟ-ੁਿੱਟ ਏਝ 
ਭਨਿੱ ਐ਼ ਨਵਿਸ਼ ਦ਼ ਸ਼ਯਾਆਤ਼ ਣਵਿੱ ਤ ਨਾੰ  ਧਯ ਏਦ਼ਆਂ ਸਨ ਜੁ ਏੰਭ 'ਤਿ ਉੱਤਭਤ ਨਾੰ  
ਨਯਧਯਤ ਏਯਨ ਰਈ ਅਿੱਿ ਵਧਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਬਯਤ਼ ਅਤਿ ਚੁਣ ਏਯਭਚਯ਼ ਭਜ਼ਏਯਨ 
ਅਤਿ ਐਰਈ ਦ ਫਦਰ ਵ਼ ਸੁ ਏਦ਼ ਸੀ। ਜਿਏਯ ਬਯਤ਼ ਅਤਿ ਭਜ਼ਏਯਨ ਦਿ ਭਿਰ 
ਯਸੀਂ ਰੁੜ੍ੀਂਦਿ ਏਯਭਚਯ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਯਿੱ ਐਅਤ ਏ਼ਤ ਜ ਏਦ ਸੀ, ਤਾਂ ਇਸ ੰਠਨਤਭਏ 
ਪਰਤ ਨਾੰ  ਮਏ਼ਨ਼ ਫਣ। 

ii) ਵਸਿਰਾਈ ਅਤ ਵਿਕਾਸ 

ਐਰਈ ਏਿਵਰ ਭੂਜਾਦ ਨੂਏਯ਼ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ ਨਸੀਂ ੋਂ ਬਵਿੱ ਐ ਦ਼ਆਂ ਨੂਏਯ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਵ਼ 
ਭਯਿੱਥਵਾਂ ਨਾੰ  ਵਏਤ ਏਯਨ ਰਈ ਏੰਭ ਏਯ ਏਦ਼ ਸੀ। ਅਰ ਵਿੱ ਚ ਐਰਈ 
ਏਯਭਚਯ਼ਆਂ (ਇਿੱਏ ਰਤਬ ਫੈਂਏ) ਵਿੱ ਚ ਨਵਿਸ਼ ਸੀ ਜ ੁਬਵਿੱ ਐ ਵਿੱ ਚ ਐਿੱ ਚਆ ਜ ਏਦ ਸੀ। 
ਏਯਭਚਯ਼ ਐਰਈ ਰੁਯਭ ਏਈ ਤਯਹਾਂ ਦਿ ਯਾ ਰੀ ਏਦਿ ਸਨ ਜ ਵਿੱ ਚ ਜਣਏਯ਼ 
ਿਸ਼ਏਯ਼ ਤਏਨ਼ਏਾਂ (ਜਵੇਂ ਏ ਰੀਏਚਯ), ਏਿ ਟਿੱਡ਼ਜ਼, ਯੁਰ ਰਿਅ ਅਤਿ ਸੁਯ ਵ਼ ਸ਼ਭਰ 
ਸਨ। 

22.5 ਕਾਯਜ ਸਥਾਨ 'ਤ ਉਤਾਦਕਤਾ ਦ ਵਿਕਾਸ ਨੰੂ ਿਧਾਉਣ ਰਈ ਯਣਨੀਤੀਆਂ 
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iii) ਕਾਯਜ ਸਿਯੂ 

ਉਤਦਏਤ ਅਤਿ ਉੱਤਭਤ 'ਤਿ ਏਯਜ ਵਯਾ ਦਿ ਰਬਵ ਦੁ-ਣ ਸਨ। ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ 
ਵਬੰਨਤ, ਐਦਭਐਤਆਯ਼, ਜੰ਼ਭਿਵਯ਼, ਪ਼ਡਫੀਏ ਅਤਿ ਏੰਭ ਦ਼ ਛਣ (ਜਾਂ ਏੰਭ ਦ਼ 
ੰਾਯਨਤ) ਦ਼ ਭਤਯ ਨਾੰ  ਵਧਉਣ ਰਦਯਸ਼ਨ ਨਾੰ  ਫਸਤਯ ਫਣ ਏਦ ਸੀ। ਵਅਏਤ਼ਆਂ 
ਅਤਿ ੰਥਵਾਂ ਦੁਵਾਂ ਰਈ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਿੱਰ ਇਸ ਸੀ ਏ ਨੂਏਯ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਭੜ੍ ਡਜ਼ਈਨ ਏਯਨ 
ਰਈ ਰੁੜ੍-ਸ਼ਏਤ਼ ਅਤਿ ਟ਼ਚਆਂ ਨਾੰ  ਭਝਣ। 

iv) ਰਦਯਸ਼ਨ ਭੁਰਾਂਕਣ ਅਤ ੁਯਸਕਾਯ 

ਅੰਤ ਵਿੱ ਚ, ਏਯਭਚਯ਼-ਵਵਸਯ ਨਾੰ  ਿਧ ਦਿਣ, ਨਯਦਿਸ਼ਤ ਏਯਨ ਅਤਿ ਇਨਭ ਦਿਣ ਰਈ 
ਏਈ ਤਯਹਾਂ ਦਿ ਤਯ਼ਏਿ ਉਰਿੱ ਫਧ ਸਨ। ਯਭ਼ ਏਯਜ਼ਯ਼ ਦ ਭਰਾਂਏਣ ਅਤਿ ਯਏਯ 
ਰਣਰ਼ ਦ਼ ਢਏਵੀਂ ਵਯਤੋਂ ਅਜਸਿ ਦੁ ਤਯ਼ਏਆਂ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ਼ ਸੀ। 

 
ਸਿਠਾਂ ਦਿੱ ਤਿ ਏਥਨ ਸ਼ ਸਨ ਜਾਂ ਰਤ: 

1.  ਏੰਭ ਇਿੱਏ ਭਜਏ ਤ਼ਵਧ਼ ਸੀ। 

2.  ਯਿ ਏੰਭਾਂ ਰਈ ਭਜਏ ਭਿਰ-ਜੁਰ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। 

3.  ਤਨਸ਼ਸ਼ ਫੰਧਾਂ ਵਿੱ ਚ ਏਯਭਚਯ਼ ਟ਼ਚਿ ਨਯਧਯਤ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਾਯ਼ ਤਯਹਾਂ ਸ਼ਭਰ 
ਸੰ ਦਿ ਸਨ। 

4.  ੰਠਨਤਭਏ ਭਜ਼ਏਯਨ ਦ਼ ਰਏਯਆ ਏੰਭ 'ਤਿ ਅੰਤਯ-ਵਅਏਤ਼ਤ ਫੰਧਾਂ ਦਿ 
ਵਏ ਨਾੰ  ਨਯਧਯਤ ਏਯਨ ਰਈ ਇਿੱਏ ਏਯਏ ਸੀ। 

5.  ਬਾਭਏ ਦ਼ ਿੱਸ਼ਟਤ ਏੰਭ 'ਤਿ ਉਤਦਏਤ ਨਾੰ  ਰਬਵਤ ਏਯਦ਼ ਸੀ। 

 
• ੰਠਨ ਇਿੱਏ ਭਜਏ ਇਏਈ ਸੀ ਜੁ ਇਿੱਏ ਐ ਉਦਿਸ਼ ਨਰ ਫਣਇਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। 
• ਇਿੱਏ ਐਿੱ ਰ਼ ਰਣਰ਼ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ੰਥ ਵਤਵਯਣ ਤੋਂ ਪ਼ਡਫੀਏ ਰਤ ਏਯਦ਼ ਸੀ ਅਤਿ 

ਵਤਵਯਣ ਦ਼ਆਂ ਚਣੂਤ਼ਆਂ ਅਤਿ ਉਭ਼ਦਾਂ ਨਾੰ  ਾਯ ਏਯਨ ਰਈ ਢਏਵੇਂ ਏਦਭ ਚਿੱ ਏਦ਼ ਸੀ। 

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਵਸਿੱ ਵਿਆ ਹ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 22.2 
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• ੰਥਵਾਂ ਦਿ ਏਈ ਸਿੱ ਿ ਜਾਂ ਉ ਰਣਰ਼ਆਂ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ ਜਵੇਂ ਏ ਟ਼ਚ ਉ-ਰਣਰ਼, 
ਤਏਨ਼ਏ਼ ਉ-ਰਣਰ਼, ਰਫੰਧਏ਼ ਉ-ਰਣਰ਼, ਢਾਂਚਤ ਉ-ਰਣਰ਼, 
ਭਨ ਵਆਨਏ ਉ-ਰਣਰ਼। 

• ੰਠਨਤਭਏ ਭਸੂਰ ਨਾੰ  ਇਿੱਏ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤ ਦਿ ਭਾਸ ਵਜੋਂ ਯਬਸ਼ਤ ਏ਼ਤ ਜ ਏਦ 
ਸੀ ਜੁ ਇਿੱਏ ੰਠਨ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਜ ੁਇਿੱਏ ੰਠਨ ਨਾੰ  ਦਾਜ਼ ਤੋਂ ਵਿੱ ਐ 
ਏਯਦਿ ਸਨ। ਇਸ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਭੇਂ ਦ਼ ਇਿੱਏ ਭਆਦ ਵਿੱ ਚ ਭਏਫਰਤਨ ਥਈ ਸੰ ਦ਼ਆਂ 
ਸਨ, ਅਤਿ ਇਿੱਏ ੰਠਨ ਦਿ ਭੈਂਫਯਾਂ ਦਿ ਵਵਸਯ ਨਾੰ  ਰਬਵਤ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ। 

• ਫਸਤ ਯਿ ਏਯਏ ਇਿੱਏ ੰਠਨ ਵਿੱ ਚ ਰਚਰਿੱ ਤ ਭਸੂਰ ਦ਼ ਰਏਯਤ਼ ਨਾੰ  ਨਯਧਯਤ 
ਏਯਦਿ ਸਨ। ਇਸਨਾਂ ਵਿੱ ਚ ੰਠਨਤਭਏ ਢਾਂਚ, ਤਏਨਰੁਜ਼, ਫਸਯ਼ ਵਤਵਯਣ ਅਤਿ 
ਰਫੰਧਨ ਨ਼ਤ਼ਆਂ ਅਤਿ ਅਬਆ ਸ਼ਭਰ ਸਨ। 

• ਯਿ ਅੰਤਯ-ਵਅਏਤ਼ਤ ਫੰਧਾਂ ਦ਼ ਰਬਵਸ਼਼ਰਤ ੰਚਯ 'ਤਿ ਨਯਬਯ ਏਯਦ਼ ਸੀ। 
• ਉੱਤਭਤ ਰਤ ਏਯਨ ਰਈ ਇਿੱਏ ੰਠਨ ਨਾੰ  ਉਤਦਏ ਸੁਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ ਅਤਿ ਿੱਟੁ-

ਿੱਟ ਰਤ 'ਤਿ ਨਵਿਸ਼ ਨਾੰ  ਉਤਦ ਵਿੱ ਚ ਫਦਰਣ ਦਿ ਮੁ ਸੁਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ। 
• ਉਤਦਏਤ ਅਤਿ ਉੱਤਭਤ ਨਾੰ  ਰਬਵਤ ਏਯਨ ਵਰਿ ਏਯਏਾਂ ਵਿੱ ਚ ਮੁਤਵਾਂ, ਮੁਤ 

ਅਤਿ ਯਚ਼ਆਂ ਸ਼ਭਰ ਸਨ; ਬਾਭਏ ਦ਼ ਿੱਸ਼ਟਤ ਅਤਿ ਰਦਯਸ਼ਨ ਵਤਵਯਣ। 
• ਏੰਭ 'ਤਿ ਉਤਦਏਤ ਨਾੰ  ਵਏਤ ਏਯਨ ਰਈ ਯਣਨ਼ਤ਼ਆਂ ਸਨ ਏਯਭਚਯ਼ ਦ਼ ਚੁਣ 

ਅਤਿ ਨਮਏਤ਼, ਐਰਈ ਅਤਿ ਵਏ, ਏਯਜ ਵਯਾ, ਰਦਯਸ਼ਨ ਭਰਾਂਏਣ ਅਤਿ 
ਏਯਜ। 

 
1.  ਏਿ ੰਥ ਦ਼ਆਂ ਦੁ ਉ-ਰਣਰ਼ਆਂ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯੁ। 

2.  ੰਠਨਤਭਏ ਭਸੂਰ ਦਿ ਨਯਣਇਏਾਂ ਦ਼ ਾਚ਼ ਫਣ ਅਤਿ ਏਿ ਵ਼ ਦੁ ਨਯਧਯਏਾਂ 
ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯੁ। 

3.  ਸਿਠਾਂ ਦਿੱ ਤਿ ਵਿੱ ਚੋਂ ਏਿ ਵ਼ ਦੁ 'ਤਿ ਛੁਟ ਨ ਟ ਰਐੁ: 

i. ਸ-ਏਯਭਚਯ਼ਆਂ ਨਰ ਫੰਧ। 

ii. ਏਯਜ ਥਨ 'ਤਿ ਉਤਦਏਤ ਅਤਿ ਉੱਤਭਤ। 

iii. ਏਯਜ ਥਨ 'ਤਿ ਉਤਦਏਤ ਦਿ ਵਏ ਰਈ ਯਣਨ਼ਤ਼ਆਂ। 

ਾਠ ਦ ਅੰਤ ਦ ਰਸ਼ਨ 
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ਸੰਿਠਨ ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਭਵਡਊਰ: 6  
ਕੰਭਕਾਜੀ ਜੀਿਨ ਅਤ 

ਭਾਹਰ ਸਫੰਧੀ ਵਿੰਤਾਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
22.1 

1. ੰਠਨ ਇਿੱਏ ਭਜਏ ਇਏਈ ਸੀ ਜ ੁਇਿੱਏ ਐ ਉਦਿਸ਼ ਨਰ ਫਣਈ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। 

2. ਭਨਿੱ ਐ਼ ਯੁਤ, ਾੰ ਜ਼ ਤਏਨਰੁਜ਼, ਭਿੱਯ਼, ਜਣਏਯ਼ (ਏੁਈ ਵ਼ ਦੁ) 

3. ਟ਼ਚ ਉ-ਰਣਰ਼, ਤਏਨ਼ਏ਼ ਉ-ਰਣਰ਼, ਰਫੰਧਏ਼ ਉ-ਰਣਰ਼, ਢਾਂਚਤ ਉ-
ਰਣਰ਼, (ਏੁਈ ਵ਼ ਤੰਨ) 

22.2 

1) ਸ਼ 

2) ਸ਼ 

3) ਰਤ 

4) ਸ਼ 

5) ਸ਼ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨਾਂ ਰਈ ਸੰਕਤ 

1. ਬ 22.1 ਵਿਐੁ 

2. ਬ 22.2 ਵਿਐੁ 

3. i) ਬ 22.3 ਵਿਐੁ 

ii) ਬ 22.4 ਵਿਐੁ 

iii) ਬ 22.5 ਵਿਐੁ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨਾਂ ਦ ਉੱਤਯ 
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ਭਵਡਊਰ: 6  
ਕੰਭਕਾਜੀ ਜੀਿਨ ਅਤ 
ਭਾਹਰ ਸਫੰਧੀ ਵਿੰਤਾਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

ਿਾਤਾਿਯਣਕ ਤਣਾਅ 
ਡ ਵਤਵਯਣ ਨਾੰ  ਐਸ਼ਸਰ ਯਿੱਐਣ ਵਿੱ ਚ ਇਿੱਏ ਭਸਿੱਤਵਾਯਣ ਬਾਭਏ ਅਦ ਏਯਦ ਸੀ। 
ਅੀਂ ਇਿੱਏ ਵਤਵਯਣ ਵਿੱ ਚ ਯਸੰਦਿ ਸਾਂ ਅਤਿ ਡਿ ਜ਼ਵਨ ਦ਼ ਣਵਿੱ ਤ ਆਰਿ ਦਆਰਿ ਦਿ 
ਵਤਵਯਣ ਦ਼ ਣਵਿੱ ਤ 'ਤਿ ਨਯਬਯ ਏਯਦ਼ ਸੀ। ਅਿੱਜ ਏਈ ਰਏਯ ਦਿ ਰਦਾਸ਼ਣ (ਜਵੇਂ ਏ 
ਣ਼, ਸਵ) ਰੁਏਾਂ ਰਈ ਤਣਅ ੀਦ ਏਯ ਯਸਿ ਸਨ। ਜਵੇਂ ਏ ਤੀਂ ਜਣਦਿ ਸੁ ਏ ਫਸਤ 
ਯ਼ਆਂ ਫਭਯ਼ਆਂ ਵਤਵਯਣ ਤੋਂ ਆਉਂਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਇ ਠ ਵਿੱ ਚ ਅੀਂ ਆਣਿ 
ਵਤਵਯਣ ਵਿੱ ਚ ਤਣਅ ੀਦ ਏਯਨ ਵਰਿ ਏਯਏਾਂ, ਉਸਨਾਂ ਦਿ ਭਨ ਵਆਨਏ ਰਬਵਾਂ ਫਯਿ 
ਅਧਨ ਏਯਾਂਿ ਅਤਿ ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਦਾਯ ਏਯਨ ਦਿ ਏਝ ਤਯ਼ਏਆਂ ਦ ਵਸ਼ਰਿਸ਼ਣ ਏਯਾਂਿ। 

 
ਇ ਠ ਦ ਅਧਨ ਏਯਨ ਤੋਂ ਫਅਦ, ਤੀਂ ਇਸ ਏਯਨ ਦਿ ਮੁ ਸੁਵੁਿ: 

• ਭਨਿੱ ਐ਼-ਵਤਵਯਣ ਆ਼ ਤਰਭਿਰ ਦਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਭਡਰਾਂ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯ ਏੁਿ; 
• ਵਤਵਯਨ ਤਣਅ ਦਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਸਰਾਆ ਂਫਯਿ ਦਿੱ  ਏੁਿ; 
• ਵਤਵਯਣਏ ਤਣਅ ਦ ਰਫੰਧਨ ਏਯਨ ਦਿ ਤਯ਼ਏਆਂ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯ ਏੁਿ ਅਤਿ 
• ਵਤਵਯਣ ਿੱਐ਼ ਵਵਸਯ ਅਤਿ ਟਏਊ ਵਏ ਦ਼ਆਂ ਧਯਨਵਾਂ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯ 

ਏੁਿ। 

 
ਤੀਂ ਠ 21 ਵਿੱ ਚ ਤਣਅ ਅਤਿ ਇ ਦਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਰਬਵਾਂ ਫਯਿ ੜ੍ਹਆ ਸੀ। ਭੜ੍-ਥਨ 
ਏਯਨ ਰਈ ਧਆਨ ਦ ਏ ਤਣਅ ਏੁਈ ਵ਼ ਯ਼ਯਏ ਜਾਂ ਬਵਨਤਭਏ ਅਵਥ ਸੀ ਜ ੁ
ਯ਼ਯਏ ਜਾਂ ਭਨਏ ਤਣਅ ਦ ਏਯਨ ਫਣਦ਼ ਸੀ। ਇਿ ਤਯਹਾਂ ਵਤਵਯਨ ਤਣਅ ਨਾੰ  
ਵਅਏਤ਼ ਅਤਿ ਵਤਵਯਨ ਵਚਏਯ ਅਣਚਸਿ ਆਦਨ-ਰਦਨ ਵਜੋਂ ਯਬਸ਼ਤ ਏ਼ਤ ਜ 
ਏਦ ਸੀ। ਡਿ ਉੱਤਿ ਵਤਵਯਣਏ ਏਯਏਾਂ ਦਆਯ ਏ਼ਤ਼ਆਂ ਈਆਂ ਭੰਾਂ ਵਤਵਯਨ 

23.1 ਿਾਤਾਿਯਣ ਤਣਾਅ 

ਉਦਸ਼ 

23 
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ਿਾਤਾਿਯਣਕ ਤਣਾਅ ਭਵਡਊਰ: 6  
ਕੰਭਕਾਜੀ ਜੀਿਨ ਅਤ 

ਭਾਹਰ ਸਫੰਧੀ ਵਿੰਤਾਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਤਣਅ ਦਿ ਯੁਤ ਫਣਉਂਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਵਤਵਯਨ ਤਣਅ ਨਾੰ  ਫਸਤਯ ਢੰ ਨਰ ਭਝਣ 
ਰਈ, ਆ ਅੀਂ ਭਨਿੱ ਐ਼-ਵਤਵਯਣ ਫੰਧਾਂ ਨਰ ਜੜ੍ਿ ਏਝ ਫੰਦਾਆਂ ਨਾੰ  ਭਝ ਰੈਂਦਿ ਸਾਂ। 

ਜਵੇਂ ਏ ਸਰਾਂ ਦਿੱ ਆ ਆ ਸੀ ਏ ਭਨਿੱ ਐ਼ ਵਵਸਯ ਦ ਏਫ਼਼ ਸਿੱ  ਡਿ ਵਤਵਯਣ 
ਦਆਯ ਰਬਵਤ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਵਤਵਯਣ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਬੂਤਏ ੰਯ ਅਤਿ ਭਜਏ-
ਿੱ ਬਆਚਯਏ ਆਰਿ-ਦਆਰਿ ਨਾੰ  ਸ਼ਭਰ ਏਯਨ ਰਈ ਏ਼ਤ਼ ਈ ਸੀ ਜ ਵਿੱ ਚ ਅੀਂ ਯਸੰਦਿ 
ਸਾਂ ਅਤਿ ਦਾਜਆ ਂਨਰ ਿੱਰਫਤ ਏਯਦਿ ਸਾਂ। ਵਤਵਯਣ ਭਨ ਵਆਨ ਦ ਐਿਤਯ ਵਵਸਯ 
'ਤਿ ਵਤਵਯਣ ਦਿ ਵਬੰਨ ਰਬਵਾਂ ਨਰ ਨਜਿੱ ਠਦ ਸੀ। ਅੀਂ ਯਿ ਏਦਿ-ਏਦਿ ਸੀਯਨ ਸੰ ਦਿ ਸਾਂ 
ਏ ਭਨਿੱ ਐ ਅਤਿ ਵਤਵਯਣ ਦਿ ਯਸ਼ਤਿ ਵਿੱ ਚ ਏੂਣ ਉੱਤਭ ਸੀ? ਏਦਯਤ ਉੱਤਿ ਭਨਿੱ ਐ ਦ਼ਆਂ 
ਏਭਰ ਦ਼ਆਂ ਰਤ਼ਆਂ ਜਵੇਂ ਚੰਦਯਭ ਉੱਤਿ ਜਣ, ਏਰੁਨੰ ਆਦ ਫਯਿ ਤਾਂ ਅੀਂ ਯਆ ਂ
ਨੇ ੜ੍ਹਆ ਸੀ, ਯ ਏ਼ ਇ ਦ ਭਤਰਫ ਇਸ ਸੀ ਏ ਭਨਿੱ ਐ ਏਦਯਤ ਨਰ ਐਿਡਣ ਰਈ 
ਆਜ਼ਦ ਸੀ? ਏਦਯਤ਼ ਆਫ਼ਤਾਂ ਫਯਿ ਏੁਈ ਵਅਏਤ਼ ਏ਼ ਉੱਤਯ ਦਿ ਏਦ ਸੀ ਜ ੁ ਭਨਿੱ ਐ਼ 
ਜ਼ਵਨ ਦਿ ਸਭਣਿ ਆਉਂਦ਼ਆਂ ਸਨ।  

ਇਸਨਾਂ ਵਰਾਂ ਦਿ ਜਵਫ ਰਈ, ਆ ਅੀਂ ਭਨਿੱ ਐ-ਵਤਵਯਣ ਦਿ ਫੰਧਾਂ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਵਰਿ 
ਵਬੰਨ ਤਯ਼ਏਆਂ ਨਾੰ  ਭਝ ਰਈ। ਆ ਇਨਹ ਾਂ ਦਰਸ਼ਟ਼ਏੁਣਾਂ ਨਾੰ  ਏਝ ਵਥਯ ਨਰ 
ਭਝ਼। 

ੳ) ਕੁਦਯਤ ਦ ਅਧੀਨ ਭਨੁਿੱ ਿ: ਇਤਸ ਦਿ ਸ਼ਯਾਆਤ਼ ਏਰ ਵਿੱ ਚ ਭਨਿੱ ਐ ਵਤਵਯਣ ਨਾੰ  
ਬੰਨ ਦਰਸ਼ਾਂ ਵਿੱ ਚ ਦਿਐਦਿ ਨ। ਉਸ ਭਨਦਿ ਨ ਏ ਏਦਯਤ ਭਨਿੱ ਐ ਉੱਤਿ ਯਜ ਏਯਦ਼ ਸੀ। 
ਏਦਯਤ ਦਿ ਵਬੰਨ ਅਰੂਏਏ ਅਤਿ ਾਜ ਦ਼ਆਂ ਵਤਾਂ ਭੰਨੇ ਜਾਂਦਿ ਨ। ਸਰਾਂਏ ਇਸ 
ਭਨਤਵਾਂ ਅਜਿ ਵ਼ ਏਝ ਿੱ ਬਆਚਯਾਂ ਵਿੱ ਚ ਭੂਜਾਦ ਸਨ। ਾਯਜ, ਚੰਦ, ਤਯਿ, ਸ਼ਾ ੰਛ਼, 
ਸੜ੍, ਦਯਿੱਐਤ ਆਦ ਬ ਨਾੰ  ਾਜਆ ਜਾਂਦ ਸੀ ਅਤਿ ਇਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਡਯਨ ਵਰ਼ਆਂ ਵਤਾਆਂ 
ਦ਼ ਤਯਹਾਂ ਦਿਐਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇ ਦਰਸ਼ਟ਼ਏੁਣ ਵਿੱ ਚ ਆਧਨਏ ਵਆਨਏ ਦਰਸ਼ਟ਼ਏੁਣ ਦ 
ਏੁਈ ਥਨ ਨਸੀਂ ਸੀ ਜ ਵਿੱ ਚ ਮਥਯਥ ਵਿੱ ਚ ਬੂਤਏ ਯਾ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸੀ ਅਤਿ ਭਨਿੱ ਐ਼ 
ਭਯਿੱਥਵਾਂ ਬ ਤੋਂ ਜ਼ਆਦ ਭਿੱ ਰਵਨ ਸਨ, ਇਸ ਇਿੱਏ ਸੁਯ ਯਾ ਸੀ ਜੁ ਭਨਿੱ ਐ਼ ਜਤ਼ ਦ ਿੱਐ 
ਰੈਂਦ ਸੀ ਜਵੇਂ ਏਦਯਤ ’ਤਿ ਸ਼ਏਤ਼ ਜਾਂ ਨਮੰਤਯਣ। 

ਅ) ਕੁਦਯਤ 'ਤ ਭਨੁਿੱ ਿ: ਵਆਨ ਅਤਿ ਤਏਨ਼ਏ ਦਿ ਵਏਤ ਸੁਣ ਨਰ ਏਦਯਤ ਏੁਈ 
ਅਜਸ਼ ਵਤਾ ਨਸੀਂ ਯਸ ਈ, ਜ ਤੋਂ ਡਯਆ ਜਵਿ। ਵਆਨਏਾਂ ਵਿੱਰੋਂ ਜ਼ਵਨ ਦਿ 
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ਭਵਡਊਰ: 6  
ਕੰਭਕਾਜੀ ਜੀਿਨ ਅਤ 
ਭਾਹਰ ਸਫੰਧੀ ਵਿੰਤਾਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਿਾਤਾਿਯਣਕ ਤਣਾਅ 

ਵਬੰਨ ਐਿਤਯਾਂ ਵਿੱ ਚ ਐੁਜ ਏ਼ਤ਼ ਜਣ ਰਿੱ ਼ ਸੀ। ਅੀਂ ਯਆਂ ਯਦ ਟਯਾਂਰਾਂਟ, ਨ 
ਸਯਟ ਯਜਯ਼ ਆਦ ਫਯਿ ਤਾਂ ਬ ਣਆ ਸ਼ ਸੀ। ਇ਼ ਰਏਯ ਜਦੋਂ ਅੀਂ ਦਿਐਦਿ ਸਾਂ ਏ 
ਜੁ ਫਜ਼਼ਆਂ ਸਰਾਂ ਰ ਵਚ ਨਸ਼ਚਤ ਭੇਂ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ ੀਦ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਨ, ਸਣ ਉਸ ਰ 
ਬਯ ਉਰਿੱ ਫਧ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਵੰਸ਼ਏ ਇੰਜਨ਼ਅਯੰ ਦ ਐਿਤਯ ਅਨਜ ਅਤ ਦਵਈਆਂ ਦਿ 
ਉਤਦਨ ਵਿੱ ਚ ਯਵਤਯਨ ਰਆ ਯਸ ਸੀ। ਭਨਿੱ ਐ਼ ਜ਼ਵਨ ਵਆਨਏ ਤੋਂ ਉਤੰਨ ਸੁ 
ਯਸ ਸੀ। ਯ ਪਯ ਵ਼ ਇਸ ਅਨਬਵ ਏ਼ਤ ਜ ਯਸ ਸੀ ਏ ਅਜਿ ਵ਼ ਏਝ ਰਸ਼ਨ ਅਣਉੱਚਤ 
ਯਸ  ਸਨ। ਵਨਸ਼ਏਯ਼ ਬਚਰ ਅਤਿ ਰੁਫਰ ਵਯਭੰ (ਤਭਨ ਵਿੱ ਚ ਵਧ) ਜੁ 
ਵਤਵਯਣ ਵਿੱ ਚ ਫਦਰਅ ਰਆ ਯਸਿ ਸਨ ਅਤਿ ਜ਼ੁਨ ਦ਼ ਯਤ ਵਿੱ ਚ ਏਦਿ ਇਸ ਯਿ ਤਿੱਥ 
ਚੰਤ ਦਿ ਵਸ਼ਿ ਸਨ। ਯਭਣਾ ਸ਼ਏਤ਼ ਰਤਯ ਵਸ਼ਵ ਰਈ ਐਤਯ ਫਣ਼ ਸੁਈ ਸੀ। ਇਸ 
ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਵਤਵਯਣ ਫਯਿ ਬੰਨ ਰਏਯ ਨਰ ੁਚਣ ਦ਼ ਦਸ਼ ਵਿੱ ਚ ਅਿੱਿ ਵਧ ਯਸ਼ ਸੀ। 
ਜ ਵਿੱ ਚ ਭਨਿੱ ਐ ਅਤਿ ਵਤਵਯਣ ਦਿ ਵਚਏਯ ੰਤਰਨ ਫਣਉਣ ਦ਼ ਚਤਵਨ਼ ਭਰਦ਼ 
ਸੀ। 

ੲ) ਭਨੁਿੱ ਿ ਅਤ ਕੁਦਯਤ ਵਿਿਕਾਯ ਸਵਹਜੀਿ ਸਫੰਧ: ਅੀਂ ਯਿ 'ਤਿਰ ਫਚ', 'ਯਿੱ ਐ 
ਰ' ਅਤਿ 'ਣ਼ ਫਚ' ਵਯਿ ਨਅਯਿ ੜ੍ਹਦਿ ਸਾਂ, ਯ ਏ਼ ਤੀਂ ਏਦਿ ੁਚਆ ਸੀ ਏ 
ਅਜਸ ਏਉਂ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ? ਏ਼ ਤੀਂ ਜਣਦਿ ਸੁ ਏ ਡਿ ਵਤਵਯਣ ਵਿੱ ਚ ਫਸਤ 
ਯ਼ਆਂ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਭਨਿੱ ਐਾਂ ਦਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਏਯਜਾਂ ਏਯਨ ਸੁ ਯਸ਼ਆਂ ਸਨ? ਭਨਿੱ ਐ ਅਤਿ 
ਏਦਯਤ ਨੇ ਸਭਿਸ਼ ਯਯ ਨਯਬਯ ਯਸ਼ਤ ਾਂਝ ਏ਼ਤ ਸੀ ਜਦ ਭਤਰਫ ਸੀ ਏ ਏੁਈ 
ਵ਼ ਆਣਿ ਆ ਵਿੱ ਚ ੰਾਯਨ ਨਸੀਂ ਸੀ। ਭਨਿੱ ਐ ਏਦਯਤ ਤੋਂ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਯਾਾਂ ਵਿੱ ਚ ਫਸਤ ਏਝ 
ਰਤ ਏਯਦ ਸੀ ਅਤਿ ਏਦਯਤ ਰਤ਼ ਪਯਜ਼ ਦ਼ ਬਵਨ ੀਦ ਏਯਨ ਵ਼ ਇਿੱਏ ਰੁੜ੍ ਫਣ 
ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਰੁਏ ਵਯਤਭਨ ਭੇਂ ਅਤਿ ਬਵਿੱ ਐ ਵਿੱ ਚ ਦਾਜਆ ਂ 'ਤਿ ਉਨਹ ਾਂ ਦਿ ਰਬਵ ਫਯਿ ੁਚਿ 
ਫਨਾਂ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਏਦਯਤ਼ ਯੁਤਾਂ ਦ ਅੰਨਹੇ ਵਸ ਸੁ਼ਸ਼ਣ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਫਸਤ ਯਿ ਏਦਯਤ਼ 
ਯੁਤ (ਜਵੇਂ ਏ ਤਿਰ, ਏੁਰ) ਆਦ ਫਯਫਦ ਨਸੀਂ ਏ਼ਤਿ ਜਣਿ ਚਸ਼ਦਿ। 

ਏਦਯਤ ਦ਼ ਅੰਨਹ ਼ ਰਿੱ ਟ ਏਯਨ ੀਦ ਸੁਇਆ ਅੰਤਰਨ ਵ਼ ਏਈ ਤਯਹਾਂ ਦਿ ਰਦਾਸ਼ਣ ਅਤਿ 
ਜ਼ਵਨ ਨਾੰ  ਖ਼ਤਯਿ ਵਿੱ ਚ  ਯਸ ਸੀ। ਤੀਂ ਇ ਠ ਦਿ ਫਅਦ ਦਿ ਬ ਵਿੱ ਚ ਰਦਾਸ਼ਣ ਦ਼ਆਂ 
ਵਿੱ ਐ ਵਿੱ ਐ ਏਭਾਂ ਅਤਿ ਉਸਨਾਂ ਦਿ ਰਬਵਾਂ ਫਯਿ ਵਥਯ ਨਰ ੜ੍ਹੁਿ। ਸਵ, ਣ਼ ਅਤਿ 
ਐਣ-਼ਣ ਦ਼ਆਂ ਚ਼ਜ਼ਾਂ ਦ਼ ਣਵਿੱ ਤ ਭਨਿੱ ਐ਼ ਦਐਰਅੰਦਜ਼਼ ਦਆਯ ਰਬਵਤ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ।  
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ਭਨਿੱ ਐ ਅਤਿ ਏਦਯਤ ਵਚਏਯ ਸਜ਼ਵ ਫੰਧ ਇਿੱਏ ੰਤਰਤ ਦਰਸ਼ਟ਼ਏੁਣ ਸੀ ਜੁ ਨਾੰ  
ਦਿੱ ਦ ਸੀ ਏ ਨਾੰ  ਆਣ਼ਆਂ ਼ਭਵਾਂ ਨਾੰ  ਛਣਨ ਚਸ਼ਦ ਸੀ ਅਤਿ ਆਣ਼ਆਂ 
ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਦਆਯ ਵਤਵਯਣ ਨਾੰ  ਅੰਨਹੇ ਵਸ ਨਏਨ ਨਸੀਂ ਸੰ ਚਉਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ। 
ਇਸਨਾਂ ਦੁਵਾਂ ਵਚਏਯ ਬਵਏ ਆ਼ ਨਯਬਯਤ ਦ਼ ਛਣ ਏਯਦ ਸੀ। 

 
1. ਵਤਵਯਨ ਏ਼ ਸੀ? 

2. ਭਨਿੱ ਐ ਅਤਿ ਏਦਯਤ ਵਚਏਯ ਸਜ਼ਵ ਫੰਧ ਏ਼ ਸੀ? 

 
ਸਣ ਤਿੱਏ ਅੀਂ ਭਨਿੱ ਐ਼-ਵਤਵਯਣ ਫੰਧਾਂ ਫਯਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਵਚਯਾਂ ਦ ਅਧਨ ਏ਼ਤ ਸੀ। 
ਅੀਂ ਦਿਐਆ ਸੀ ਏ ਵਤਵਯਣ ਦਿ ਭਨਿੱ ਐ਼ ਜ਼ਵਨ 'ਤਿ ਉਯਾ ਅਤਿ ਵਨਸ਼ਏਯ਼ ਦੁਵਾਂ ਤਯਹਾਂ 
ਦਿ ਰਬਵ ਸਨ। ਇ ਬ ਵਿੱ ਚ ਅੀਂ ਵਤਵਯਨ ਤਣਅ ਦਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਸਰਾਆ ਂ ਫਯਿ 
ਅਧਨ ਏਯਾਂਿ ਜਨਹ ਾਂ ਨਾੰ  ਦਫਅ ਵਜੋਂ ਵ਼ ਜਣਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਅੀਂ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਏਭਾਂ ਦਿ 
ਰਦਾਸ਼ਣ ਨਾੰ  ਸਵ ਰਦਾਸ਼ਣ, ਜਰ ਰਦਾਸ਼ਣ ਅਤਿ ਸੁ਼ਯ ਰਦਾਸ਼ਣ ਵਜੋਂ ਸ਼ਰਿਣ਼ਫਿੱ ਧ ਏਯਦਿ ਸਾਂ। 

ਬ ਤੋਂ ਸਰਾਂ ਰਦਾਸ਼ਣ ਨਾੰ  ਭਝਦਿ ਸਾਂ। ਰਦਾਸ਼ਣ ਸਵ, ਜ਼ਭ਼ਨ ਅਤਿ ਣ਼ ਦ਼ਆਂ ਬੂਤਏ, 
ਯਇਣਏ ਜਾਂ ਜ਼ਵ-ਵਆਨਏ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਵਿੱ ਚ ਇਿੱਏ ਅਣਚਸਆ ਫਦਰਅ ਸੀ ਜ ੁ
ਜ਼ਵਨ ਨਾੰ  ਨਏਨ ਸੰ ਚ ਏਦ ਸੀ। ਇਸ ਭਨਿੱ ਐ਼ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਦਿ ਨਤ਼ਜਿ ਵਜੋਂ ਵਤਵਯਣ 
ਦ਼ ਇਿੱਏ ਅਣਉਚਤ ਤਫਦ਼ਰ਼ ਸੀ। ਇਸ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਰਦਾਸ਼ਏਾਂ ਏਯਨ ਸੰ ਦ ਸੀ ਜੁ ਫਸਯ਼ ਤਿੱਤ 
ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਜੁ ਸਵ ਜਾਂ ਣ਼ ਵਯਿ ਭਧਅਭਾਂ ਵਿੱ ਚ ਭੂਜਾਦ ਯਸੰਦਿ ਸਨ। ਇਸ ਜਨਵਯਾਂ ਅਤਿ 
ਭਨਿੱ ਐ਼ ਜਤ ਰਈ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਦ ਏਯਨ ਫਣਦ ਸੀ। ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਏਭਾਂ ਦਿ ਰਦਾਸ਼ਣ ਸਿਠ 
ਰਐਿ ਅਨਯ ਸਨ: 

1. ਸਵ ਰਦਾਸ਼ਣ 
2. ਜਰ ਰਦਾਸ਼ਣ 
3. ਸੁ਼ਯ ਰਦਾਸ਼ਣ 
4. ਬ਼ੜ੍ 

23.2 ਰਦੂਸ਼ਣ ਸਫੰਧੀ ਸਭਿੱ ਵਸਆਿਾਂ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 23.1 
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5. ਰ਼ਨ ਸਊ ਰਬਵ 
1. ਹਿਾ ਰਦੂਸ਼ਣ 

ਬੁਰ ੀ ਤਰਦ਼ ਨਾੰ  ਏੁਈ ਵ਼ ਏਦਿ ਨਸੀਂ ਬਿੱ ਰ ਏਦ ਜਿੱ ਥਿ ਸਜ਼ਯਾਂ ਭਾਭ ਰੁਏਾਂ ਨੇ 
ਭਥਇਰ ਆਈੁੁਨੇਟ ੀ ਦਿ, ਜੁ ਡਿ ਜ਼ਵਨ ਰਈ ਫਿਸਿੱ ਦ ਰਜ਼ਭ਼ ਤਿੱਤ ਸੀ, ਸਵ ਵਿੱ ਚ 
ਭਰਣ ਨਰ ਸਜ਼ਯਾਂ ਰੁਏਾਂ ਦ਼ ਭੂਤ ਸੁ ਈ ਼। ਅਿੱਜ ਤਿੱਏ ਇ ਦਿ ਭੜ੍ਿ ਰਬਵ ਨਵੇਂ ਜਨਭਿ 
ਫਿੱ ਚਆਂ ਅਤਿ ਫਰ ਦਭ, ਐੰ ਅਤਿ ਐਯਫ ਅਿੱਐਾਂ ਦ਼ਆਂ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਤੋਂ ਼ਡ਼ਤ ਸਨ।  

ਜਿਏਯ ਤੀਂ ਏਦਿ ਦਿੱ ਰ਼, ਏਨਯ, ਭੰ ਫਈ, ਏੁਰਏਤ ਵਯਿ ਵਿੱ ਡਿ ਸ਼ਸਯਾਂ ਵਿੱ ਚ ਜਾਂਦਿ ਸੁ ਅਤਿ 
ਏਝ ਦਨ ਉੱਥਿ ਯਏਦਿ ਸੁ - ਤਾਂ ਤੀਂ ਅਨਬਵ ਏਯੁਿ ਏ ਤਸਡ਼ਆਂ ਅਿੱਐਾਂ, ਨਿੱ ਏ ਅਤਿ ਰਿ 
ਵਿੱ ਚ ਜਰਣ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਇਿੱਏ ਵਯ ਜਦੋਂ ਤੀਂ ਇਸਨਾਂ ਸ਼ਸਯਾਂ ਤੋਂ ਏਿ ਵ਼ ੇਂਡਾ ਐਿਤਯ ਵਿੱ ਚ 
ਜਾਂਦਿ ਸੁ ਤਾਂ ਤੀਂ ਸਵ ਦ਼ ਭੜ਼੍ ਣਵਿੱ ਤ ਭਸਾ ਏਯ ਏਦਿ ਸੁ। ਸਵ ਰਦਾਸ਼ਣ ਨਾੰ  ਸਵ 
ਦ਼ ਣਵਿੱ ਤ ਵਿੱ ਚ ਅੰਤਰਨ ਸੀ। ਇਦ ਜ਼ਵਤ ਜ਼ਵਾਂ 'ਤਿ ਭੜ੍ ਰਬਵ ੈਂਦ ਸੀ। ਅਜਸ 
ਏਝ ੀਾਂ ਦ਼ ਫਸਤਤ ਅਤਿ ਭਅਿੱ ਤਰ ਭਿੱਯ਼ ਦਿ ਏਣਾਂ (suspended material 
particulates (SPM)) ਦ਼ ਭੂਜਾਦ਼ ਏਯਨ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਸਵ ਯਿ ਜ਼ਵਨ ਯਾਾਂ ਰਈ 
ਆਏ਼ਜਨ ਦ ਵਸਏ ਸੀ। ਏਯਫਨ ਡਈ-ਆਏਈਡ (CO2), ਨਟਯ ਆਏਈਡ 
(NO2), ਰਪਯਡਈਆਏਈਡ (SO2) ਅਤਿ ੈਂਡਿਡ ਯਟ਼ਏਉਰਿਟ ਅਤਿ ਰੀਡ 
ਵਯ਼ਆਂ ੀਾਂ ਰਭਿੱ ਐ ਰਦਾਸ਼ਏ ਸਨ। ਇਸ ਨ ਯਪ ਜਰਨ ਸ਼ ੀਦ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ, 
ਫਰਏ ਸ ਦ਼ਆਂ ਭਿੱ ਆਵਾਂ, ਏਯਡ਼-ਵੀਏਰਯ ਭਿੱ ਆਵਾਂ, ਸਈਯਟੀਨਸ਼ਨ, 
ਅਥਭ, ਅਿੱਐਾਂ ਨਰ ਫੰਧਤ ਅਤਿ ਨਊਯੁਰੁਜ਼ਏਰ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਵਯ਼ਆਂ ਫਭਯ਼ਆਂ ਦ 
ਵ਼ ਏਯਨ ਸੁ ਏਦਿ ਸਨ। ਤਸਨਾੰ  ਇਸ ਮਦ ਯਿੱਐਣ ਸੁਵਿ ਏ ਭਨਿੱ ਐ਼ ਵਵਸਯ ਏਯਏ 
ਤਿੱਤ ਅਤਿ ਰਬਵ ਦੁਵੇਂ ਰਏਯ ਨਰ ਸਵ ਰਦਾਸ਼ਣ ਨਰ ਫੰਧਤ ਸਨ। 

 

ਹਿਾ ਰਦੂਸ਼ਣ ਅਤ ਵਸਹਤ 

ਸਵ ਰਦਾਸ਼ਣ ਦਿ ਸਤ ਰਈ ਖ਼ਤਯਆਂ ਤੋਂ ਯਿ ਚੰ਼ ਤਯਹਾਂ ਜਣਾ ਸਨ ਏ ਏੈਂਯ ਦਿ 50-

90% ਏਿ ਸਵ ਰਦਾਸ਼ਣ ਏਯਨ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਦਾਜ਼ਆਂ ਸੁਯ ਰਏਯ ਦ਼ਆਂ ਸਤ ਭਿੱ ਆਵਾਂ 
ਵਿੱ ਚ ਭਯ਼, ਮਦਦਸ਼ਤ ਵਿੱ ਚ ੜ੍ਫੜ਼੍, ਨਜ਼ਯ ਅਤਿ ਣਨ ਦ਼ਆਂ ਏਭਜ਼ੁਯ਼ਆਂ ਅਤਿ 
ਅਥਭ ਦਿ ਦੂਯਿ ਆਦ ਸਨ। 
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ਸਵ ਰਦਾਸ਼ਣ ਦਿ ਭਿੱ ਐ ਯੁਤ ਫਜਰ਼ ਦ਼ ਐਤ, ਉਦਮੁ਼ਏਯਨ, ਵਸਨਾਂ ਦ਼ ਆਵਜਈ ਅਤਿ 
ਏਾੜ੍-ਏਯਏਟ ਨਾੰ  ੜ੍ਨ, ਏਾੜ੍, ਯਟਨ ਸ਼਼ ਅਤਿ ਇਭਯਤ ਦ਼ ਉਯ਼ ਰਈ ਦਯਿੱਐਤਾਂ ਦ਼ 
ਏਟਈ ਸਨ। 

2. ਜਰ ਰਦੂਸ਼ਣ 

ਜਰ ਰਦਾਸ਼ਣ ਤੋਂ ਭਤਰਫ ਸੀ ਣ਼ ਵਿੱ ਚ ਅਜਸਿ ਅਣਚਸਿ ਦਯਥਾਂ ਦ ਜ਼ਆਦ ਭਤਯ 
ਵਿੱ ਚ ਭਰਣ ਜੁ ਭਨਿੱ ਐ, ਜਨਵਯਾਂ ਅਤਿ ਜਰ-ਜ਼ਵਾਂ ਰਈ ਨਏਨਦਿਸ ਫਣਉਂਦ ਸੀ। ਅੀਂ 
ਯਿ ਸੀਿਟਈਟ  ਅਤਿ ਸੀਿਟਈਟ ਫ਼ ਫਯਿ ਜਣਦਿ ਸਾਂ। ਏ਼ ਤੀਂ ਜਣਦਿ ਸੁ ਏ ਇਸ 
ਣ਼ ਤੋਂ ੀਦ ਸੁਣ ਵਰ਼ਆਂ ਫਭਯ਼ਆਂ ਸਨ? ਇਸ ਇਆ ਆ ਸੀ ਏ ਬਯਤ ਵਿੱ ਚ 
ਧਯਤ਼ ਦ ਯ ਣ਼ ਅਤਿ ਫਸਤ ਯ ਭੀਦਨ਼ ਣ਼ ਭਨਿੱ ਐ ਦਆਯ ਿੱ ਧਿ ਤੂਯ 'ਤਿ ਼ਣ 
ਰਈ ਅਮੁ ਸੀ। ਣ਼ ਦ਼ ਭੜ਼੍ ਣਵਿੱ ਤ ਦਿ ਏਯਨ ਅਨੇਏ ਫਭਯ਼ਆਂ ੀਦ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ 
ਜਵੇਂ ਦਤ, ਅੰਤੜ਼੍ਆਂ ਦਿ ਏ਼ੜ੍ਿ ਅਤਿ ਸੀਿਟਈਟ ਆਦ।  

ਇਸ ਵ਼ ਇਆ ਆ ਸੀ ਏ ਬਯਤ ਵਿੱ ਚ ਯ਼ਆਂ ਫਭਯ਼ਆਂ ਦ ਦ ਰਤ਼ਸ਼ਤ ਅਤਿ ਛਾਤ 
ਦ਼ਆਂ ਫਭਯ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਵ਼ਸ ਰਤ਼ਸ਼ਤ ਣ਼ ਨਰ ਫੰਧਤ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ। 

ਤੀਂ ਇਸ ਜਣਏਿ ਸੀਯਨ ਸੁਵੁਿ ਏ ਣ਼ ਦ਼ ਣਵਿੱ ਤ ਏਵੇਂ ਰਬਵਤ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਇਸ 
ਜ਼ਆਦਤਯ ਇਨਹ ਾਂ ਏਯਨਾਂ ਨਰ ਸੀ: (i) ਯਿਰਾ ਅਤਿ ਭਨਿੱ ਐ ਵਿੱਰੋਂ ਫਯਫਦ ਏ਼ਤ ਆ 
ਣ਼, (ii) ਉਦਮੁਾਂ ਵਿੱਰੋਂ ਐਯਫ ਏ਼ਤ ਆ ਣ਼, ਅਤਿ (iii) ਐਿਤ਼ਫੜ਼੍ ਤੋਂ ਫਚਆ 
ਸੁਇਆ ਜਰ। 

ਯਿਰਾ ਅਤਿ ਭਨਿੱ ਐ਼ ਵਿੱਰੋਂ ਫਯਫਦ ਏ਼ਤ ਣ਼ ਜ਼ਆਦਤਯ ਫਨਾਂ ਏਿ ਉਚਤ ਉਜਯ 
ਨਰ ਐਿਤਾਂ ਦ਼ ੰਚਈ ਰਈ ਵਯਤਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਏਝ ਫਜ਼਼ਆਂ ਜ ੁ ਏਿੱਚ਼ਆਂ ਐਧ਼ਆਂ 
ਜਾਂਦ਼ਆ ਂ ਸਨ, ਉਸ ਵ਼ ਇ ੰਦਿ ਣ਼ ਵਿੱ ਚ ਧੁਤ਼ਆਂ ਜਾਂਦ਼ਆ ਂ ਸਨ। ਇਸ ਣ਼ ਅਤਿ 
ਉਦਮੁਏ ੰਦ ਣ਼ ਨਦ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਿੱ ਟਆ ਜਾਂਦ ਸੀ ਜ ੁਦਯਆ ਦਿ ਣ਼ ਨਾੰ  ਵ਼ ਦਾਸ਼ਤ 
ਏਯਦ ਸੀ। ਉਦਮੁਾਂ ਦ ਯਇਣਏ ਢੰ ਨਰ ਟਯ਼ਟ ਏ਼ਤ ਆ ਣ਼ ਨਦ਼ਆਂ ਦਿ ਣ਼ 
ਨਾੰ  ਇ ਤਯਹਾਂ ਰਦਾਸ਼ਤ ਏਯਦ ਸੀ ਏ ਇਸ ਜ਼ਭ਼ਨ਼ ਣ਼ ਦ਼ ਣਵਿੱ ਤ ਨਾੰ  ਵ਼ ਰਬਵਤ 
ਏਯਦ ਸੀ। ਡ਼ਆਂ ਨਦ਼ਆਂ ਦ਼ ਟਦ਼ ਉਭਯ ਦ਼ ਉਦਸਯਨ ਦਿੱ ਰ਼ ਵਿੱ ਚ ਮਭਨ ਅਤਿ 
ਏਨਯ ਵਿੱ ਚ ੰ ਦਿ ਫਯਿ ਦਿਐਆ ਜ ਏਦ ਸੀ। 
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ਣ਼ ਜ਼ਵਨ ਰਈ ਭਿੱ ਢਰ਼ ਰੁੜ੍ ਸੀ। ਜਿਏਯ ਣ਼ ਦਿ ਰਦਾਸ਼ਣ ਨਾੰ  ਨ ਯੁਏਆ ਆ ਤਾਂ ਉਸ 
ਦਨ ਦਾਯ ਨਸੀਂ ਜਦੋਂ ਨਾੰ  ਨਸਉਣ ਅਤਿ ਐਣ ਫਣਉਣ ਰਈ ਵ਼ ਣ਼ ਐਯ਼ਦਣ ਵਿ। 

3. ਸ਼ਯ ਰਦੂਸ਼ਣ 

ਏ਼ ਤੀਂ ਏਦਿ ਅਜਸ ੰ਼ਤ ਣਆ ਸੀ ਜ ੁਇੰਨ ਉੱਚ ਸੁਵਿ ਏ ਤਸਨਾੰ  ਿੱਰ ਏਯਨ ਰਈ 
ਆਣ਼ ਆਵਜ਼ ਉੱਚ਼ ਏਯਨ਼ ਵਿ? ਏ਼ ਤੀਂ ਏਦਿ ਯਿਰਵਿ ਟਯੀਏ ਦਿ ਏੁਰ ਐੜ੍ਹਿ ਸੁ ਅਤਿ ਆਣ਼ 
ਆਭ ਆਵਜ਼ ਵਿੱ ਚ ਿੱਰ ਏਯਨ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏ਼ਤ਼ ਸੀ ਏਉਂਏ ਏਰੀ ਯਿਰਿੱ ਡ਼ ਤਿਜ਼ 
ਯਫ਼ਤਯ ਨਰ ਰੰਦ਼ ਸੀ? ਏ਼ ਤੀਂ ਏਦਿ ਉਦੋਂ ਏੰਭ ਏਯਨ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏ਼ਤ਼ ਸੀ ਜਦੋਂ 
ਏਯਭਚਯ਼ ਤਸਡਿ ਏਭਯਿ ਦਿ ਫਰਏਰ ਫਸਯ ੜ੍ਏ ਿੱ ਟਦਿ ਸਨ? ਏ਼ ਇਸ ਯ਼ਆਂ ਚ਼ਜ਼ਾਂ 
ਤਸਨਾੰ  ਆਣਿ ਏਯਜ ਆਭ ਢੰ ਨਰ ਏਯਨ ਦੰਦ਼ਆਂ ਸਨ? ਤਸਡ ਜਵਫ ਮਏ਼ਨ਼ ਤੂਯ 
'ਤਿ ਨਏਯਤਭਏ ਸੁਵਿ. ਏਉਂ? ਇਸ ਇ ਰਈ ਸੀ ਏਉਂਏ ਉੱਚ਼ ਆਵਜ਼ ਸੁ਼ਯ ਰਦਾਸ਼ਣ ਦ 
ਏਯਨ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। 

 
ਤੀਂ ਸੁ਼ਯ ਰਦਾਸ਼ਣ ਨਾੰ  ਏਵੇਂ ਯਬਸ਼ਤ ਏਯੁਿ? ਸੁ਼ਯ ਰਦਾਸ਼ਣ ਨਾੰ  ਆਵਜ਼ ਦ਼ ਤ਼ਫਯਤ, 
ਉੱਚ਼, ਵਯ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤ ਜਾਂ ਉਤਯਅ ਚਡ਼ਹਅ ਵਜੋਂ ਯਬਸ਼ਤ ਏ਼ਤ ਜ ਏਦ ਸੀ ਜ ੁ
ਯ਼ਯਏ ਫਿਅਯਭ਼ ੀਦ ਏਯਦ਼ ਸੀ ਜਾਂ ਥਤ਼ ਦਿ ਏਯਨ ਇਸ ਅਣਚਸ਼ ਸੁ ਏਦ਼ ਸੀ। 
ਤ਼ਫਯਤ ਇਿੱਏ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸਰਾ ਸੀ ਪਯ ਵ਼ ਯਿਸ਼ਨ਼ ਦ਼ ਭਤਯ ਏਿਵਰ ਤ਼ਫਯਤ 
ਨਰ ਸ਼ ਫੰਧਤ ਨਸੀਂ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਏਈ ਵਯ ਜਣ-ਅਣਜਣ ਯਵਿੱਈ ਵਯਿ ਏਯਏ ਵ਼ 
ਯਿਸ਼ਨ਼ ਦ਼ ਭਤਯ ਨਾੰ  ਰਬਵਤ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਰੁਏ ਸ਼ੁਯ ਦਿ ਆਦ਼ ਸੁ ਜਾਂਦਿ ਸਨ, ਉਦੋਂ 
ਅਵਧ ਦ਼ ਿੱਟ ਭਤਯ ਦ ਅਸ ਏਯਦਿ ਸਨ।  

ਸੁ਼ਯ ਰਦਾਸ਼ਣ ਦਿ ਏਈ ਤਯਹਾਂ ਦਿ ਭੜ੍ਿ ਰਬਵ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਆ ਉਨਹ ਾਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਏਝ ਦ਼ ਚਯਚ 
ਏਯ਼: 

ਫ਼ਯਸ਼ ਏ਼ਤਿ ਿੱਧਯ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਆਵਜ਼ ਡ਼ ਸਤ ’ਤਿ ਫਯ ਰਬਵ ਉਂਦ ਸੀ। ਇ 
ਨਰ ਏੰਨ ਦ ਯਦ ਏਭਜ਼ੁਯ ਸੁ ਏਦ ਸੀ, ਥਈ ਤੂਯ ’ਤਿ ਣਨ ਦ਼ ਭਿੱ ਆ, ਦਰ 

ਅਤਿ ਏਯਡ਼ਵੀਏਰਯ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਸੁ ਏਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਇਏਯਤ ਦ਼ ਏਭ਼, ਭੁਟਯ 

ਅਤਿ ਈਏੁਭੁਟਯ ਪੰਏਸ਼ਨਾਂ ਵਿੱ ਚ ਵੜ੍ ਆਦ ਆ ਏਦ ਸੀ। ਜੁ ਰੁਏ ਨਯੰਤਯ ਸੁ਼ਯ 

ਵਿੱ ਚ ਏਯਜ ਏਯਨ ਦਿ ਆਦ਼ ਸਨ, ਉਸ ਚੰਤ ਅਤਿ ਬਵਨਤਭਏ ਤਣਅ ਦ਼ ਸ਼ਏਇਤ 

ਏਯਦਿ ਸਨ। 
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ਭਾਹਰ ਸਫੰਧੀ ਵਿੰਤਾਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

(i) ਵਸਹਤ ਰਈ ਿਤਯ: ਇਸ ਦਿਐਆ ਆ ਸੀ ਏ ਵਸਨਾਂ ਦ ਫਯਸਟ, ਨੀਂਦ ਨ 
ਆਉਣ, ਫਿਰੁੜ੍ ਚੜ੍ਚੜ੍ਨ, ਡਯੀਸ਼ਨ ਅਤਿ ਦਭਿ ਵਯਿ ਰਿੱ ਛਣਾਂ ਨਰ ਫੰਧਤ ਸੀ। ਏਝ 
ਅਧਨਾਂ ਨੇ ਇਸ ਵ਼ ਦਯਇਆ ਸੀ ਏ ਸੁ਼ਯ ਰਦਾਸ਼ਣ ਸਭਰਵਯ ਵਵਸਯ ਨਾੰ  ਉਤਿਜਤ 
ਏਯਦ ਸੀ ਅਤਿ ਯਉਏਯ ਅਤਿ ਭਦਦ ਏਯਨ ਵਰਿ ਵਵਸਯ ਨਾੰ  ਟਉਂਦ ਸੀ। ਇਸ ਵ਼ 
ਦਿਐਆ ਆ ਸੀ ਏ ਸ਼ੁਯ ਆ਼ ਫੰਧਾਂ ਦ਼ ਦਬਵਨ ਨਾੰ  ਵੜ੍ਦ ਸੀ। 

(ii) ਸੰਿਾਯ ਵਿਿੱ ਿ ਸਭਿੱ ਵਸਆਿਾਂ: ਉੱਚ ਿੱਧਯ਼ ਸੁ਼ਯ ਦਿ ਆਨ਼ ਨਰ ਦਿਐਿ ਜਣ ਵਰਿ ਰਬਵਾਂ 
ਵਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱਏ ੰਚਯ ਵਿੱ ਚ ਵਨ ਸੀ। ਯੂਰਿ ਦ ਇਿੱਏ ਸੁਯ ਰਬਵ ਰਦਯਸ਼ਨ ਵਿੱ ਚ ਏਭ਼ ਅਤਿ 
ਨੂਏਯ਼ ਦ਼ ਿੱਟ ੰਤਸ਼ਟ਼ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਦਿਐਆ ਜ ਏਦ ਸੀ। ਇਸ ਵ਼ ਦਿਐਆ ਆ ਸੀ ਏ 
ਯੂਰਿ-ਯਿੱਿ ਵਰਿ ਏਰਯਾਭ ਵਦਆਯਥ਼ਆਂ ਦ਼ ਏਯਜ ਿੱਸ਼ਟਤ, ਧਆਨ, ਰਿਯਣ ਫਯਿ 
ਅਏਦਭਏ ਰਦਯਸ਼ਨ ਨਾੰ  ਟਉਂਦਿ ਸਨ। 

(iii) ਦੁਯਘਟਨਾਿਾਂ: ਏਈ ਸੁਯ ਚ਼ਜ਼ਾਂ ਤੋਂ ਇਰਵ, ਸੁ਼ਯ ਨਾੰ  ਦਯਟਨ ਦ ਏਯਨ ਫਣਨ ਵਰਿ 
ਭਿੱ ਐ ਏਯਏਾਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱਏ ਵਜੋਂ ਛਣਆ ਆ ਸੀ। 

4. ਬੀੜ 

ਨਾੰ  ਯਆਂ ਨਾੰ  ਬ਼ੜ੍-ਬੜ੍ਿੱ ਏਿ ਦ ਅਏਯ ਅਨਬਵ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਅੀਂ ਅਏਯ ਇਿੱਏ ਟ਼ ਫਿੱ 
ਵਿੱ ਚ, ਯਿਰਵਿ ਯਜ਼ਯਵਿਸ਼ਨ ਏਊਂਟਯ 'ਤਿ, ਫਜ਼ਯ ਵਿੱ ਚ, ੰਡ ਦਿ ਭਿਰਿ ਆਦ ਵਿੱ ਚ ਬ਼ੜ੍ ਦ 
ਸਭਣ ਏਯਦਿ ਸਾਂ। ਏਈ ਵਯ ਬ਼ੜ੍ ਫਸਤ ਜ਼ਆਦ ਿੱ ਿ ਅਤਿ ਰਿਸ਼ਨ਼ ਦ ਏਯਨ ਫਣਦ਼ 
ਸੀ, ਐ ਤੂਯ 'ਤਿ ਬ਼ੜ੍-ਬੜ੍ਿੱ ਏਿ ਵਰ਼ ਫਿੱ ਅਤਿ ਯਜ਼ਯਵਿਸ਼ਨ ਏਊਂਟਯਾਂ 'ਤਿ ਰੰਫ਼ ਏਤਯ 
ਵਯ਼ਆਂ ਥਤ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ। ਦਾਜਿ ਿ ਇਸ ਵਆਸ, ਯ, ਏਾਰ, ਯਟ਼ ਆਦ ਵਿੱ ਚ 
ਭਜਏ ਭਭਾਂ ਵਿੱ ਚ ਫਸਤ ਆਨੰਦ ਅਤਿ ਸਵਣ ਅਨਬਵ ੀਦ ਏਯਦ਼ ਸੀ। ਸਰ਼ਆ 
ਐੁਜਾਂ ਤੋਂ ਤ ਰਿੱ  ਸੀ ਏ ਬ਼ੜ੍ ਜਯਭ ਅਤਿ ਨਏਯਤਭਏ ਬਵਨਵਾਂ ਨਰ ਵ਼ ਫੰਧਤ ਸੀ। 

 

ਤਣਅ ਦਿ ਇਿੱਏ ਯਾ ਵਜੋਂ, ਬ਼ੜ੍ ਵਿੱ ਚ ਵਅਏਤ਼ਤ ਅਵਧ ਅਤਿ ਯ਼ਯਏ ਉਤਿਜਨ ਵ਼ 
ਸ਼ਭਰ ਸੀ। ਅਵਧ ਦ਼ ਬਵਨ, ਭਜਏ ਯਯ  ਏਯਆ 'ਤਿ ਨਮੰਤਯਣ ਦ਼ ਟ, 

ੁਨ਼ਮਤ 'ਤਿ ਏਫਜ਼ਿ ਅਤਿ ਥਨ ਦ਼ ਨਏਯਤਭਏ ਧਯਨ ਨਾੰ  ਬ਼ੜ੍ ਦ਼ਆਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ 
ਵਜੋਂ ਭੰਨਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇਸ ਬਵਨ ਸ਼ ਤਣਅ ਦ਼ ਥਤ਼ ਸੀ ਜ ੁਨਏਯਤਭਏ ਵਵਸਯਏ 

ਨਤ਼ਜਆਂ ਵਿੱਰ ਰੀ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। 
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ਭਵਡਊਰ: 6  
ਕੰਭਕਾਜੀ ਜੀਿਨ ਅਤ 
ਭਾਹਰ ਸਫੰਧੀ ਵਿੰਤਾਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਿਾਤਾਿਯਣਕ ਤਣਾਅ 

ਬ਼ੜ੍ ਦਿ ਏਝ ਰਬਵਾਂ ਫਯਿ ਚਯਚ ਏਯਨ ਤੋਂ ਸਰਾਂ, ਆ ਬ਼ੜ੍ ਦਿ ਅਯਥਾਂ ਨਾੰ  ਭਝ਼। 
ਭਨ ਵਆਨ਼ ਣਤ ਅਤਿ ਬ਼ੜ੍ ਵਚਏਯ ਪਯਏ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਣਤ ਰਤ਼ ਵਯ 

ਏਰੁਭ਼ਟਯ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਦ਼ ੰਐਆ ਸੀ। ਇਸ ਦਿੱ ਤਿ  ਥਨ 'ਤਿ ਭੂਜਾਦ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਦ਼ 

ੰਐਆ ਦ ਇਿੱਏ ਉਦਿਸ਼ਏ ਭ ਸੀ। ਆ ਇ ਨਾੰ  ਇਿੱਏ ਉਦਸਯਣ ਦ਼ ਭਦਦ ਨਰ ਭਝ਼। 
ਭੰਨ ਰ ਏ ਇਿੱਥਿ ਦੁ ਥਤ਼ਆਂ ਸਨ ਇਿੱਏ ਬ਼ੜ੍-ਬੜ੍ਿੱ ਏਿ ਵਰ਼ ਫਿੱ ਵਿੱ ਚ ਅਤਿ ਦਾਜ਼ ਵਆਸ 

ਦ਼ ਯਟ਼ ਵਿੱ ਚ। ਸਰਾਂਏ ਣਤ ਦੁਵਾਂ ਥਤ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਇਿੱ ਏੁ ਜਸ਼ ਯਸ ਏਦ਼ ਸੀ, 

ਵਸਯ ਅਤਿ ਅਨਬਵ ਵਿੱ ਐਯ ਸੁਵਿ। ਇ ਰਈ, ਬ਼ੜ੍ ਦ ਵਵਸਯ ਅਤਿ ਅਨਬਵ ਸ਼ਭਰ 
ਰੁਏਾਂ ਨਰ ਡਿ ਯਸ਼ਤਿ, ਅਨਬਵ ਦ਼ ਭਆਦ, ਬੂਤਏ ੰਦਯਬ ਅਤਿ ਇ ਨਾੰ  ਨਯਧਯਤ 

ਏ਼ਤਿ  ਅਯਥ 'ਤਿ ਨਯਬਯ ਏਯਦ ਸੀ। ਅੀਂ ਅਜਨਫ਼ਆਂ ਦਿ ਭਾਸ ਨਰੋਂ ਦੁਤਾਂ ਦਿ ਭਾਸ 

ਵਿੱ ਚ ਿੱਟ ਬ਼ੜ੍ ਭਸਾ ਏਯਦਿ ਸਾਂ। 

ਆਉ ਬ਼ੜ੍ ਦਿ ਏਝ ਰਬਵਾਂ ਫਯਿ ਵਥਯ ਵਿੱ ਚ ਚਯਚ ਏਯ਼। 

(i) ਅਯਾਧ 

ਅਯਧ ਅਤਿ ਬ਼ੜ੍ ਵਚਏਯ ਇਿੱਏ ਫੰਧ ਦਿਐਆ ਜ ਚਿੱ ਏਆ ਸੀ। ਜਿਫ ਏਿੱਟਣ ਅਤਿ ਚਿਨ 

ਐਿੱ ਚਣ ਵਯਿ ਅਯਧ ਬ਼ੜ੍ ਵਰ਼ਆਂ ਥਵਾਂ ਵਿੱ ਚ ਵਯਦਿ ਸਨ। ਅੀਂ ਯਿ ਰੁਏਰ ਟਯਿਨਾਂ 
ਅਤਿ ਫਿੱਾਂ 'ਤਿ ਬ਼ੜ੍-ਬੜ੍ਿੱ ਏਿ ਦਿ ਭੇਂ ਦੂਯਨ, ਫਜ਼ਯਾਂ ਦਿ ਥਨਾਂ ਵਿੱ ਚ ਼ਏ ਆਵਯ ਆਦ 

ਦੂਯਨ ਇ ਤਯਹਾਂ ਦਿ ਅਯਧ ਦਿ ਵਧਿ ਤੋਂ ਜਣਾ ਸਾਂ। 

(ii) ਸੁਧਾਯਾਤਭਕ ਸੰਸਥਾਿਾਂ (ਜਰਹਾਂ) ਅਤ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ ਸੰਸਥਾਿਾਂ ਵਿਿੱ ਿ ਬੀੜ 

ਜਿਰਹਾਂ ਵਿੱ ਚ ਵਿੱ ਧ ਬ਼ੜ੍ ਬਯਤ ਦਿ ਨਰ-ਨਰ ਦਨ਼ਆ ਦਿ ਸੁਯ ਸਿੱ ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਇਿੱਏ ਵਿੱ ਡ਼ 

ਭਿੱ ਆ ਫਣ ਈ ਸੀ। ਸਰ ਸ਼ ਵਿੱ ਚ ਬਯਤ ਦਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਸਿੱ ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਏੀਦ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ 

ਦੰਿ/ਝੜ੍ਾਂ ਅਤਿ ਜਿਰਹ ਅਧਏਯ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਤਣਅ ਦਿ ਏਈ ਭਭਰਿ ਸਭਣਿ ਆ ਸਨ। ਇਸ 
ਦੁਵੇਂ ਭਭਰਿ  ਜ਼ਆਦ ਬ਼ੜ੍ ਨਰ ਫੰਧਤ ਜਦਿ ਸਨ ਏਉਂਏ ਸੰਏ ਅਯਧ਼ਆਂ ਨਾੰ  

ਅਸੰਏ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਨਰੋਂ ਜ਼ਆਦ ਨੱਜ਼ ਥਾਂ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। 
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ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਇਿ ਤਯਹਾਂ ਭਨਏ ਵਏਯ ਵਰਿ ਵਅਏਤ਼ ਐ ਤੂਯ 'ਤਿ ਜ਼ੁਪਯ਼ਨ਼ਆ ਅਤਿ ਨਊਯੁ 

ਆਦ ਤੋਂ ਼ੜ੍ਤ ਭਯ਼ਜ਼ ਬ਼ੜ੍ ਰਤ਼ ਵਧਿਯਿ ੰਵਿਦਨਸ਼਼ਰਤ ਦ ਰਦਯਸ਼ਨ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਇ 

ਨਰ ਦਾਜਿ ਭਯ਼ਜ਼ਾਂ ਜਾਂ ਟਪ 'ਤਿ ਸਭਰਿ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। 

(iii) ਬਾਿਨਾਿਾਂ ਅਤ ਵਿਿਹਾਯ 'ਤ ਰਬਾਿ 

ਇਸ ਦਿਐਆ ਆ ਸੀ ਏ ਬ਼ੜ੍ ਵਧਣ ਨਰ ਯ਼ਯਏ ਉਤਸ਼ਸ ਅਤਿ ਤਣਅ ਵਧਦ ਸੀ। ਇ 
ਏਯਏਿ ਬ਼ੜ੍-ਬੜ੍ਿੱ ਏਿ ਵਰ਼ਆਂ ਥਤ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਸਈ ਫਰਿੱ ਡ ਰੀਸ਼ਯ ਅਤਿ ਤਿਜ਼ ਦਰ ਦ਼ ਧੜ੍ਏਣ 
ਅਤਿ ਯ਼ਯਏ ਫਭਯ਼ਆਂ ਦਿ ਵਧਿ ਸੁ ਿੱਧਯਾਂ ਦ਼ਆਂ ਟਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਦਿਐਣ ਏੁਈ ਸੀਯਨ਼ ਵਰ਼ 

ਿੱਰ ਨਸੀਂ ਸੀ। ਇ ਰਈ ਿੱ  ਅਤਿ ਉੱਯਤ ਬ ਤੋਂ ੰਬਵਤ ਬਵਨਤਭਏ ਰਤ਼ਏਯਭ 

ਸਨ। ਏਈ ਵਯ ਬ਼ੜ੍ ਉਦ਼ਨਤ, ਭਜਏ ਏਠ ਯਤ ਅਤਿ ਿੱ ਐ਼ ਸੁਈ ਫਿਫ਼ ਵ਼ ਦਿਐਣ 

ਵਿੱ ਚ ਆਉਂਦ਼ ਸੀ। 

5. ਿਰੀਨ ਹਾਊਸ ਰਬਾਿ 

ਛਰਿ ਏਪ਼ ਭੇਂ ਤੋਂ ਭਨਿੱ ਐ ਵਿੱ ਡਿ ਿੱਧਯ 'ਤਿ ਵਤਵਯਨ ਵਯੁਧ਼ ਵਵਸਯ ਵਿੱ ਚ ਰਤ ਸੀ। 
ਵਤਵਯਨ ਦ਼ ਇ ਦਯਵਯਤੋਂ ਏਯਨ, ਜਵੇਂ ਏ ਯਸੰਦ-ਐਾੰ ਸਦ ੀਦ ਏਯਨ, ਜੀਵਏ ਫਰਣ 
(ੀਟਯੁਰ, ਡ਼ਜ਼ਰ ਆਦ) ਨਾੰ  ਜਰਉਣ, ਜੰਰਾਂ ਦ਼ ਏਟਈ, ਏੁਰਿ ਨਾੰ  ੜ੍ਨ, ਜੰਰਾਂ ਵਿੱ ਚ 
ਅਿੱ ਰਉਣ, ਪਯਿੱਜ ਰਈ ਏਰੁਯੁਪਰੁਯੁਏਯਫਨ (਼ਪ਼) ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਆਦ ਏਯਨ 

ਰੁਫਰ ਵਯਭੰ ਸੁ ਯਸ਼ ਸੀ। ਧਯਤ਼ ਦਿ ਵਮਾਭੰਡਰ ਅਤਿ ਭੰ ਦਯਾਂ ਦਿ ਤਭਨ ਵਿੱ ਚ ਸੂਰ਼ 

ਸੂਰ਼ ਵਧ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਭਨਿੱ ਐ਼ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਦਿ ਨਤ਼ਜਿ ਵਜੋਂ ਸੀ। ਇ ਦਿ ਵਤਵਯਣ ਅਧਨ 

ਅਤਿ ਵਤਵਯਣ 'ਤਿ ਦਾਯਭ਼ ਨਤ਼ਜਿ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਇਸਨਾਂ ਵਿੱ ਚ ਤਾਪਨਾਂ ਅਤਿ ਸੁਯ ਭੂਭ਼ 
ਅਤਅੰਤਤਵਾਂ ਵਿੱ ਚ ਵਧ, ਉੱਤਯ਼ ਅਤਿ ਦਿੱ ਐਣ਼ ਧਯਵ 'ਤਿ ਫਯਫ਼ ਦ਼ਆਂ ਚੁਟ਼ਆਂ ਦ 

ਰਣ ਸ਼ਭਰ ਸੀ ਜ ਦਿ ਨਤ਼ਜਿ ਵਜੋਂ ਭੰ ਦਯ ਦ ਿੱਧਯ ਉੱਚ ਸੁ ਯਸ ਸੀ। ਇਸ ਰਬਵ 

ਦਨ਼ਆ ਦਿ ਏਈ ਸਿੱ ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਦਿਐਿ  ਸਨ। ਭੰ ਦਯ ਸਯ ੰਜ ਰਾਂ ਵਿੱ ਚ ਰਬ ਇਿੱਏ 

ਇੰਚ ਵਿੱ ਧ ਯਸ ਸੀ। ਇਸ ਦਿਐਆ ਆ ਸੀ ਏ ਭਰਦ਼ਵ ਣਯਜ ਦਿ ਤੰਨ ਟਾ ਸਣ ਣ਼ 

ਦਿ ਸਿਠਾਂ ਡਿੱ ਫ  ਸਨ। ਤੀਂ ਨਭ਼ ਦ਼ਆਂ ਟਨਵਾਂ ਵਿੱ ਚ ਵਧਿ ਫਯਿ ਜਣਆ ਸੁਵਿ। 
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ਭਵਡਊਰ: 6  
ਕੰਭਕਾਜੀ ਜੀਿਨ ਅਤ 
ਭਾਹਰ ਸਫੰਧੀ ਵਿੰਤਾਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਿਾਤਾਿਯਣਕ ਤਣਾਅ 

ਜਰਵਮਾ ਵਿੱ ਚ ਤਫਦ਼ਰ਼ (ਰੁਫਰ ਵਯਭੰ) ਦ 'ਰ਼ਨਸਊ ਰਬਵ' ਨਰ ਨਜ਼ਦ਼ਏ਼ 

ਫੰਧ ਸੀ। ਇ ਰਬਵ ਨਾੰ  'ਰ਼ਨ ਸਊ ਇਪੀਏਟ' ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ ਏਉਂਏ ਠੰਢਿ ਐਿਤਯਾਂ ਵਿੱ ਚ 
ਜਿੱ ਥਿ ੂਦਆਂ ਦਿ ਵਏ ਰਈ ਾਯਜ ਦ਼ ਯੂਸ਼ਨ਼ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ, ਉੱਥਿ ਇਿੱਏ ਏਿੱਚ ਦ ਯ 

ਫਣਇਆ ਜਾਂਦ ਸੀ ਜ ਨਾੰ  ਉਸ ਰ਼ਨਸਊ ਏਸੰਦਿ ਸਨ। ਰ਼ਨਸਉ ਦ਼ ਛਿੱਤ ਏਿੱਚ ਦ਼ 

ਸੰ ਦ਼ ਸੀ ਜੁ ਾਯਜ ਦ਼ ਯੂਸ਼ਨ਼ ਨਾੰ  ਅੰਦਯ ਆਉਣ ਦੰਦ਼ ਸੀ, ਯ ਯਭ ਸਵ ਤੋਂ ਫਚਉਂਦ਼ ਸੀ। 
ਇਿ ਤਯਹਾਂ ਵਮਾਭੰਡਰ ਵਿੱ ਚ ਛਿੱਡ਼ਆਂ ਚਯ ੀਾਂ (ਏਯਫਨ ਡਈਆਏਈਡ, ਭ਼ਥਿਨ, ਅਤਿ 
਼ੱਪ਼) ਾਯਜ ਦ਼ ਯਭ਼ ਨਾੰ  ਯੁਏ ਰੈਂਦ਼ਆਂ ਸਨ, ਜੁ ਧਯਤ਼ ਨਾੰ  ਵਸ਼ਰ "ਯ਼ਨ ਸਊ" 

ਵਿੱ ਚ ਫਦਰ ਦੰਦ਼ਆਂ ਸਨ, ਬਵ ਯਭ਼ ਨਾੰ  ਫਸਯ ਨ ਜਣ ਦਿਣ।  

ਇ ਨਰ ਵਮਾਭੰਡਰ ਦ ਤਭਨ ਵਧਦ ਸੀ। ਤੰਨ ੀਾਂ ਦਿ ਿੱਧਯ ਵਿੱ ਚ ਵਧ 18ਵੀਂ ਦ਼ 

ਦਿ ਭਿੱਧ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ਯਾ ਸੁਇਆ ਼। ਜਿਏਯ ਇਸ ਯਝਨ ਜਯ਼ ਯਸੰਦ ਸੀ, ਤਾਂ ਇਸ ਅੰਦਜ਼ 
ਰਇਆ ਆ ਸੀ ਏ ਇ ਦਿ ਨਤ਼ਜਿ ਵਜੋਂ ਰ 2100 ਤਿੱਏ ਧਯਤ਼ ਦ਼ ਤਸ ਦ਼ ਸਵ ਦਿ 

ਤਭਨ ਵਿੱ ਚ ਤਨ 3.5 ਡਯ਼ ਪਯਨਸ਼ਟ ਦ ਵਧ ਸੁਵਿ।  

ਸਰਾਂਏ ਐਿਤਯ਼ ਵਤਵਯਣ ਵਿੱ ਚ l ਜਾਂ 2 ਡਯ਼ ਦਿ ਤ ਵਧਿ ਨਰ ਸ਼ ਯਵਯਤਨ ਆ 

ਜਾਂਦ ਸੀ ਅਤਿ ਐਿਤ਼ ਨਾੰ  ਵਸ਼ਵ ਿੱਧਯ ’ਤਿ ਵੜ੍ ਦੰਦ ਸੀ।  ਇਸ ਯਝਨ ਧਯਵ਼ ਫਯਫ਼ ਦਿ 
ਵਿੱ ਡਿ ਿੱਧਯ 'ਤਿ ਰਣ ਦ ਏਯਨ ਫਣਿ, ਜ ਦਿ ਨਤ਼ਜਿ ਵਜੋਂ ਭੰ ਦਯ ਦ ਿੱਧਯ ਉੱਚ 

ਸੁਵਿ ਅਤਿ ਫਸਤ ਯਿ ਦਿਸ਼ਾਂ ਵਿੱ ਚ ਵਿੱ ਡਿ ਨ਼ਵੇਂ ਤਿੱਟਵਯਤ਼ ਐਿਤਯਾਂ ਵਿੱ ਚ ਸੜ੍ਹ ਆ ਜਵਿ। 
ਰੁਫਰ ਵਯਭੰ ਨਾੰ  ਉਰਟਇਆ ਜ ਏਦ ਸੀ, ਜਿਏਯ ਭਨਿੱ ਐ਼ ਵਵਸਯ ਜ ਨੇ ਇ 

ਭਿੱ ਆ ਨਾੰ  ੀਦ ਏ਼ਤ ਸੀ, ਨਾੰ  ਫਦਰਆ ਜਵਿ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ, ਏਯਫਨ 
ਡਈਆਏਈਡ ਦਿ ਨਏ ਨਾੰ  ਟਇਆ ਜਵਿ, ਵਧਿਯਿ ਯਿੱ ਐ ਰਉਣ ਅਤਿ ਪਯਿੱਜ ਰਈ 

਼ੱਪ਼ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ 'ਤਿ ਫੰਦ਼ ਰਈ ਜਵਿ। ੰਜਸ ਦਿਸ਼ਾਂ ਦਆਯ ਼ੱਪ਼ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ 

'ਤਿ ਫੰਦ਼ ਨੇ ਜ਼ੁਨ ਯਤ ਵਿੱ ਚ ਏਝ ਤਫਦ਼ਰ਼ ਰਆਂਦ਼ ਸੀ। ਸਰਾਂਏ, ਜ਼ੁਨ ਯਤ ਨਾੰ  
ਨਏਨ ਦ਼ ਸਿੱਦ ਇੰਨ਼ ਵਿੱ ਧ ਈ ਸੀ ਏ ਇਨਾੰ  ਵ ਆਣ਼ ਆਭ ਅਵਥ ਵਿੱ ਚ ਆਉਣ 

ਰਈ 50 ਤੋਂ 100 ਰ ਦ ਭਾਂ ਰਿੱ ਿ।  
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ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ਵਤਵਯਣ ਅਤਿ ਵਏ ਫਯਿ ਵਸ਼ਵ ਏਭਸ਼ਨ ਦਿ ਅਨਯ, ਜ ਨਾੰ  ਫਰੰ ਟਰੈਂਟ ਏਭਸ਼ਨ ਵਜੋਂ 
ਵ਼ ਜਣਆ ਜਾਂਦ ਸੀ, ਟਏਊ ਵਏ ਨਾੰ  "ਉਸ਼ ਵਏ ਜੁ ਬਵਿੱ ਐ ਦ਼ਆਂ ਼ੜ੍ਹ਼ਆਂ ਦ਼ਆਂ 
ਆਣ਼ਆਂ ਰੁੜ੍ਾਂ ਾਯ਼ਆਂ ਏਯਨ ਦ਼ ਮੁਤ ਨਰ ਭਝੂਤ ਏ਼ਤਿ ਫਨਾਂ ਵਯਤਭਨ ਦ਼ਆਂ 

ਰੁੜ੍ਾਂ ਨਾੰ  ਾਯ ਏਯਦ ਸੀ" ਵਜੋਂ ਯਬਸ਼ਤ ਏ਼ਤ ਆ ਸੀ। ਟਏਊ ਵਏ ਦ ਅਯਥ ਸੀ 

ਵਤਵਯਣ ਦਿ ਯੁਤਾਂ ਅਤਿ ਨਏ਼ ਯੁਤਾਂ ਭਿਤ ਯੁਤਾਂ ਦਿ ਬੰਡਯਾਂ ਦ਼ ੰਬਰ। ਵਏ 

ਦ਼ ਥਯਤ ਫਯਿ ਚੰਤ ਦ ਭਿੱ ਐ ਏਯਨ ਪਰਤਾ ਐਤ ਸ਼ੀਰ਼ ਭੰਨਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਭੂਜਾਦ 
ਉਤਦਨ ਤਏਨਰੁਜ਼ ੀਯ-ਨਵਆਉਣਮੁ ਏਦਯਤ਼ ਯੁਤਾਂ ਜਵੇਂ ਏ ਏੁਰ, ੀ, 
ੀਟਯੁਰ਼ਅਭ ਦ਼ ਵਿੱ ਡਿ ਿੱਧਯ 'ਤਿ ਵਯਤੋਂ ਏਯ ਯਸ਼ ਸੀ ਜਨਹ ਾਂ ਨਾੰ  ਜੀਵਏ ਇੰਧਨ ਵ਼ ਏਸ ਜਾਂਦ 

ਸੀ। ਊਯਜ ਦਿ ਇਸ ਯੁਤ ਏਦਯਤ਼ ਬੰਡਯ ਦ ਨਤ਼ਜ ਸਨ। ਇਸ ਯੁਤ ੳੂਾਯਜ ਦਿ ੂ ਜਾਂ 

ਇ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਰ ਯਣਿ ਏਦਯਤ਼ ਨਏ਼ ਦ ਨਤ਼ਜ ਸਨ। ਇਿੱਥੋਂ ਤਿੱਏ ਏ ਨਵਆਉਣਮੁ 
ਏਦਯਤ਼ ਯੁਤਾਂ ਜਵੇਂ ਏ ਜੰਰ਼ ਜਨਵਯ, ਣ਼ ਆਦ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਭਨਿੱ ਐ ਦਆਯ ਇ 

ਤਯ਼ਏਿ ਨਰ ਏ਼ਤ਼ ਜ ਯਸ਼ ਸੀ ਏ ਫਸਤ ਜਰਦ਼ ਇਨਹ ਾਂ ਯੁਤਾਂ ਦ਼ ਟ ਸੁ ਜਵਿ਼। 
ਏਦਯਤ ਵਿੱ ਚ ਭਈ ਏਯਨ ਦ਼ ਭਯਿੱਥ ਸੀ, ਯ ਜਿਏਯ ਰਦਾਸ਼ਣ ਦ ਿੱਧਯ ਫਸਤ ਜ਼ਆਦ 

ਯਸੰਦ ਸੀ ਤਾਂ ਏਦਯਤ ਇ ਨਾੰ  ਰਸਣ ਏਯਨ ਦਿ ਮੁ ਨਸੀਂ ਸੁ ਏਦ਼। ਇ ਨਰ ਫ਼ 

ਣ਼ ਅਤਿ ਫ਼ ਸਵ ਦ਼ ਟ ਸੁ ਏਦ਼ ਸੀ। ਜਿਏਯ ਇਸ ੀਯ-ਨਵਆਉਣਮੁ ਏਦਯਤ਼ 
ਯੁਤ ਤਿਜ਼਼ ਨਰ ਐਤਭ ਸੁ ਜਾਂਦਿ ਸਨ ਤਾਂ ਡ਼ਆਂ ਆਉਣ ਵਰ਼ਆਂ ਼ੜ੍ਹ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਇਨਹ ਾਂ ਦ਼ 

ਵਯਤੋਂ ਰਈ ਏਝ ਵ਼ ਨਸੀਂ ਭਰਿ। ਇ ਰਈ ਥੁੜ੍ਹ ੰਜਭ ਵਯਤਣ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੀ। ਵਤਵਯਣ 
ਏਦਯਤ਼ ਼ਭਵਾਂ ਤਿੱਏ ਼ਭਤ ਨਸੀਂ ਸੀ ਜਦ ਭਤਰਫ ਸੀ ਏ ਜਿ ਦਨ਼ਆਂ ਦਿ ਏਿ ਵ਼ ਸਿੱ ਿ 
ਵਿੱ ਚ ਰੁਏ ੀਯ-ਸਤਭੰਦ ਅਬਆਾਂ ਦ਼ ਰਣ ਏਯਦਿ ਸਨ ਤਾਂ ਇਸ ਾਯ਼ ਭਨਿੱ ਐਤ ਨਾੰ  

ਨਏਨ ਸੰ ਚ ਏਦ ਸੀ। ਇ ਰਈ ਟਏਊ ਵਏ, ਵਏ ਦ ਇਿੱਏ ਭਯ ਸੀ ਜ 
ਵਿੱ ਚ ਬਵਿੱ ਐ ਦ਼ਆਂ ਼ੜ੍ਹ਼ਆਂ ਦਿ ਵਏਰਾਂ ਨਰ ਭੂਜਾਦ ਼ੜ੍ਹ਼ ਦਿ ਏੰਭਾਂ ਨਰ ਭਝੂਤ ਨਸੀਂ 

ਏਯਨ ਸੁਵਿ।  

23.3 ਸਥਾਈ ਵਿਕਾਸ 
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ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਿਾਤਾਿਯਣਕ ਤਣਾਅ 

 
ਇਸ ਭਝਣ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੀ ਏ ਏਉਂਏ ਡਿ ਵਿੱ ਚੋਂ ਸਯ ਇਿੱਏ ਵਤਵਯਣ ਦਿ ਵੜ੍ ਵਿੱ ਚ 
ਮੁਦਨ ਉਂਦ ਸੀ, ਇ ਰਈ ਵਤਵਯਣ ਦ਼ ੰਬਰ ਅਤਿ ਰਦਾਸ਼ਣ ਏੰਟਯੁਰ ਰਈ ਮਤਨ 
ਏਯਨੇ ਰਜ਼ਭ਼ ਫਣ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। 

ਇਿੱਏ ਦਨ ਭਸਨ ਮਾਨਨ਼ ਦਯਸ਼ਨਏ ਰੀਟ ੁਥਨਜ਼ ਦ਼ ਇਿੱਏ ਰ਼ ਵਿੱ ਚੋਂ ਰੰ ਯਸ ਼। 
ਉ ਦਿ ਇਿੱਏ ਵਦਆਯਥ਼ ਦ਼ ਉਿ ਰ਼ ਵਿੱ ਚ ਦਏਨ ਼। ਅਧਆਏ ਨਾੰ  ਰੰਦ ਦਿਐ ਏਿ 
ਉਸ ਉ ਦਿ ਿੱ ਛਿ ਬਿੱ ਜਆ, ਰਣਭ ਏ਼ਤ ਅਤਿ ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਆਣ਼ ਦਏਨ 'ਤਿ ਆਉਣ ਰਈ 
ਏਸ। 

ਰੀਟ ੁ ਵਦਆਯਥ਼ ਦ਼ ਦਏਨ ਵਿੱ ਚ ਚਰ ਆ। ਵਦਆਯਥ਼ ਐਸ਼ ਼। ਉ ਨੇ 
ਅਧਆਏ ਨਾੰ  ਏਸ. “ਯ, ਜੁ ਚਸੁ ਰੀ ਰ।” 

ਤੀਂ ਫਸਤਯ ਵਤਵਯਣ ਰਈ ਏਵੇਂ ਮੁਦਨ  ਏਦਿ ਸੁ? 

1.  ਣ਼ ਦ਼ ਫਿਰੁੜ਼੍ ਵਯਤੋਂ ਤੋਂ ਫਚ ਏਿ ਣ਼ ਦ਼ ੰਬਰ ਏਯੁ। 

2.  ਜਨਤਏ ਆਵਜਈ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏਯੁ। 

3.  ਆਣ਼ਆਂ ਚ਼ਜ਼ਾਂ ਨਾੰ  ਚਿੱ ਏਣ ਰਈ ਏਜ਼ ਦਿ ਫੀ ਜਾਂ ਾਤ਼ ਫੀ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏਯੁ। 

4.  ਜੰਨ ਸੁ ਏਿ ਿੱਟ ਫਜਰ਼ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏਯੁ। 

5.  ਜਿਏਯ ਤਸਡਿ ਏੁਰ ਫ ਸੀ, ਤਾਂ ਫਜ਼਼ਆਂ ਦਿ ਯਸੰਦ-ਐਾੰ ਸਦ ਨਾੰ  ਐਦ ਫਣਉਣ ਫਯਿ 
ਵਚਯ ਏਯੁ। 

6.  ਆਣਿ ਵਿੱਰੋਂ ਵਯਤ਼ ਜਣ ਵਰ਼ ਭਿੱਯ਼ ਦ਼ ਭਤਯ ਨਾੰ  ਟਉਣ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯੁ 

ਅਤਿ ਐਯ਼ਦ।ੁ ਏੰਟਿਨਯਾਂ ਅਤਿ ਸੁਯ ਏਿ ਵ਼ ਵਤਾ ਦ਼ ਭੜ੍ ਵਯਤੋਂ ਏਯੁ ਜ ੁਤੀਂ ਏਯ 

ਏਦਿ ਸੁ। 

7.  ਯ਼ਈਏਰ ਏ਼ਤਿ ਏਜ਼ ਰਤ ਏਯਨ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯੁ। 

8.  ਵਿੱ ਧ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਯਿੱ ਐ ਰ। 

9.  ਉਸ ਉਏਯਣ ਐਯ਼ਦੁ ਜੁ ਊਯਜ ਏਸ਼ਰ ਸਨ। 

10. ਫਿਰੁੜ਼੍ਆਂ ਰਈਟਾਂ ਫੰਦ ਏਯਏਿ ਫਜਰ਼ ਦ਼ ਫਿੱਚਤ ਏਯੁ। 

11. ਆਣਿ ਯ ਵਿੱ ਚ, ਅਜਸਿ ਦਯਥਾਂ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏਯਨ ਤੋਂ ਫਚ ੁਜੁ ਤਹ ਅਤਿ ਜ਼ਭ਼ਨ਼ 
ਣ਼ ਨਾੰ  ਨਏਨ ਸੰ ਚ ਏਦਿ ਸਨ ਜਵੇਂ ਏ ਪਪਿਟ ਭਏਤ ਡਟਯਜੈਂਟ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ 
ਏਯੁ ਅਤਿ ਨਰ਼ ਵਿੱ ਚ ਅਣਚਸਿ ਸਊ ਸੁਰਡ ਯਇਣਾਂ ਦ ਨਟਯ ਨ ਏਯੁ। 
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ਿਾਤਾਿਯਣਕ ਤਣਾਅ ਭਵਡਊਰ: 6  
ਕੰਭਕਾਜੀ ਜੀਿਨ ਅਤ 

ਭਾਹਰ ਸਫੰਧੀ ਵਿੰਤਾਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਰੀਟੁ ਨੇ ਆਰਿ ਦਆਰਿ ਦਿਐਆ ਅਤਿ ਆਏਯਸ਼ਏ ਵਤਾਆਂ ਨਾੰ  ਦਿਐਆ ਅਤਿ ਏਸ, "ਭੀਨਾੰ  ਇਿੱਥਿ 
ਏਝ ਵ਼ ਨਸੀਂ ਦਐਈ ਦੰਦ ਜਦ਼ ਭੀਨਾੰ  ਰੁੜ੍ ਸੀ।" 

ਰੀਟੁ ਦਿ ਜਵਫ ਯਸੀਂ ਅੀਂ 'ਚਸੰ ਦਿ' ਅਤਿ 'ਰੁੜ੍' ਵਿੱ ਚ ਪਯਏ ਨਾੰ  ਭਝ ਏਦਿ ਸਾਂ। 

• ਇਿੱਛ ਇਿੱਏ ਭੰ਼ ਸੁਈ ਵਤਾ ਸੀ, ਜਨਾੰ  ਤੀਂ ਰਤ ਏਯਦਿ ਸੁ। ਡ਼ ਚਸਤ ਅਤਿ 
ਇਿੱਛਵਾਂ ਦ ਏੁਈ ਅੰਤ ਨਸੀਂ ਸੀ। 

• ਰੁੜ੍ ਇਿੱਏ ਅਜਸ਼ ਚ਼ਜ਼ ਸੀ ਜ ਤੋਂ ਫਨਾਂ ਤੀਂ ਜਉਂਦਿ ਨਸੀਂ ਯਸ ਏਦਿ, ਉਦਸਯਨ 
ਰਈ। ਆਣਿ ਯ਼ਯਏ ਫਚਅ ਰਈ ਨਾੰ  ਸਵ, ਬੁਜਨ, ਣ਼, ਏਿੱੜ੍ਿ, ਭਏਨ ਅਤਿ 
ਦਵਈ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੀ। ਪਯ ਡ਼ ਿਸ਼ਿਵਯ ਰੁੜ੍ ਸੀ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ, ਇਿੱਏ ਰਿਐਏ ਨਾੰ  ਇਿੱਏ 
ਏਰਭ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਤਯਐਣ ਨਾੰ  ਆਣਿ ੰਦਾਂ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਐਸ਼ਏਭਤ਼ ਨਰ 
ਡ਼ਆਂ ਰੁੜ੍ਾਂ ਿੱਟ ਸਨ, ਯ ਇਿੱਛਵਾਂ ਅ਼ਭਤ ਸਨ। 

• ਜਦੋਂ ਅੀਂ ਏਝ ਵ਼ ਐਯ਼ਦਣ ਚਸੰ ਦਿ ਸਾਂ ਤਾਂ ਨਾੰ  ਆਣਿ ਆ ਤੋਂ ਵਰ ਏਯਨ 
ਚਸ਼ਦ ਸੀ: “ਏ਼ ਭੈਂ ਇਸ ਚਸੰ ਦ ਸਾਂ? ਜਾਂ ਏ਼ ਭੀਨਾੰ  ਇਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੀ?" 

• ਉਸ ਚ਼ਜ਼ਾਂ ਐਯ਼ਦ ਏਿ ਜਨਹ ਾਂ ਦ਼ ਨਾੰ  ਅਰ ਵਿੱ ਚ ਜ਼ਯਾਯਤ ਨਸੀਂ ਸੀ, ਅੀਂ ਨ ਯਫ਼ 
ੀਿ ਦ਼ ਫਯਫਦ਼ ਏਯਦਿ ਸਾਂ, ੋਂ ਏਦਯਤ਼ ਯੁਤਾਂ ਦਿ ਸੁ਼ਸ਼ਣ ਵਿੱ ਚ ਵ਼ ਮੁਦਨ ਉਂਦਿ 
ਸਾਂ। ਅਜਸ਼ਆਂ ਚ਼ਜ਼ਾਂ ਏਾੜ੍ਿ ਵਾਂ ਫਯਫਦ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ। 

• ਦ਼ ਜੰ਼ਦ਼ ਦ ਭਤਰਫ ਸੀ ਯ਼ਯਏ ਤੂਯ 'ਤਿ ਿੱਟ ਇਿੱਛਵਾਂ ਦਿ ਨਰ ਜਉਣ, ਯ 
ਆਣਿ ਅੰਤਯਭਨ ਨਾੰ  ਆਨੰਦ, ੰਤਸ਼ਟ਼, ੰ ਦਯਤ ਅਤਿ ਫਿੱ ਧ਼ ਨਰ ਬਯਆ ਸੁਇਆ 
ਯਿੱਐਣ। 

 
1.  ਰਦਾਸ਼ਣ ਦ਼ ਯਬਸ਼ ਦ। 

2.  ਏ਼ ਬ਼ੜ੍, ਜਜ਼ਫਤ ਅਤਿ ਵਵਸਯ ਵਚਏਯ ਏੁਈ ਫੰਧ ਸੀ? ਬ਼ੜ੍ ਰਤ਼ ਏਿ ਇਿੱਏ 
ਬਵਨਤਭਏ ਰਤ਼ਏਯਆ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯੁ। 

 
• ਵਤਵਯਨ ਦ ਭਨਿੱ ਐ਼ ਜ਼ਵਨ 'ਤਿ ੂਸ਼ਟਏ ਅਤਿ ਨਰ ਸ਼ ਵਨਸ਼ਏਯ਼ ਰਬਵ ਵ਼ ੈਂਦ 

ਸੀ। 

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਵਸਿੱ ਵਿਆ ਹ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 23.2 
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ਭਵਡਊਰ: 6  
ਕੰਭਕਾਜੀ ਜੀਿਨ ਅਤ 
ਭਾਹਰ ਸਫੰਧੀ ਵਿੰਤਾਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਿਾਤਾਿਯਣਕ ਤਣਾਅ 

• ਅੀਂ ਏਈ ਤਯਹਾਂ ਦਿ ਤਣਅ ਨਾੰ  ਸ਼ਰਿਣ਼ਫਿੱ ਧ ਏਯ ਏਦਿ ਸਾਂ ਜਵੇਂ ਏ ਸਵ ਰਦਾਸ਼ਣ, ਜਰ 
ਰਦਾਸ਼ਣ, ਸੁ਼ਯ ਰਦਾਸ਼ਣ, ਬ਼ੜ੍, ਰੁਫਰ ਵਯਭੰ ਅਤਿ ਰ਼ਨ ਸਊ ਰਬਵ। 

• ਰਦਾਸ਼ਣ ਸਵ, ਜ਼ਭ਼ਨ ਅਤਿ ਣ਼ ਦ਼ਆਂ ਬੂਤਏ, ਯਇਣਏ ਜਾਂ ਜ਼ਵ-ਵਆਨਏ 
ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਵਿੱ ਚ ਅਣਚਸਿ ਫਦਰਅ ਸੀ ਜ ੁਜ਼ਵਨ ਨਾੰ  ਨਏਨ ਸੰ ਚ ਏਦਿ ਸਨ। 

• ਰਦਾਸ਼ਣ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਰਦਾਸ਼ਏਾਂ ਏਯਨ ਸੰ ਦ ਸੀ ਜੁ ਸਵ ਜਾਂ ਣ਼ ਵਯਿ ਭਧਅਭ ਤੋਂ 
ਫਸਯਰਿ  ਦਯਥ ਸੰ ਦਿ ਸਨ, ਇ ਤਯਹਾਂ ਜਨਵਯਾਂ ਅਤਿ ਭਨਿੱ ਐ਼ ੰਯ ਰਈ ਭਿੱ ਆ 
ੀਦ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਰਦਾਸ਼ਣ ਸਨ ਸਵ ਰਦਾਸ਼ਣ, ਜਰ ਰਦਾਸ਼ਣ, ਸੁ਼ਯ ਰਦਾਸ਼ਣ, 
ਬ਼ੜ੍ ਅਤਿ ਰ਼ਨ ਸਊ ਰਬਵ। 

• ਣ਼ ਦਿ ਰਦਾਸ਼ਣ ਨਾੰ  ਣ਼ ਵਿੱ ਚ ਵਧਾ ਅਣਚਸਿ ਦਯਥਾਂ ਦਿ ਜੁੜ੍ ਵਜੋਂ ਯਬਸ਼ਤ 
ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ ਜੁ ਇਨਾੰ  ਭਨਿੱ ਐਾਂ, ਜਨਵਯਾਂ ਅਤਿ ਜਰ-ਜ਼ਵਨ ਰਈ ਨਏਨਦਿਸ 
ਫਣਉਂਦ ਸੀ। 

• ਸੁ਼ਯ ਰਦਾਸ਼ਣ ਨਾੰ  ਆਵਜ਼ ਦ਼ ਤ਼ਫਯਤ, ਉੱਚ਼ ਜਾਂ ਿੱ ਚ ਵਜੋਂ ਯਬਸ਼ਤ ਏ਼ਤ ਜ 
ਏਦ ਸੀ ਜ ੁਡਿ ਰਈ ਯ਼ਯਏ ਫਿਅਯਭ਼ ਦ ਏਯਨ ਫਣ ਏਦ ਸੀ ਜਾਂ ਥਤ਼ ਦਿ 
ਏਯਨ ਇਸ ਅਣਚਸਆ ਸੁ ਏਦ ਸੀ। 

• ਟਏਊ ਵਏ ਦ ਅਯਥ ਸੀ ਵਤਵਯਣ ਦਿ ਯੁਤਾਂ ਅਤਿ ਐਯਚ ਸੁ ਜਣ ਵਰਿ ਯੁਤਾਂ ਦਿ 
ਬੰਡਯਾਂ ਦ਼ ੰਬਰ ਏਯਨ। ਵਏ ਦ਼ ਥਯਤ ਫਯਿ ਚੰਤ ਦ ਭਿੱ ਐ ਏਯਨ ਫਯਫਦ਼ 
ਨਰ ਐਤ ਦ ਤਯ਼ਏ ਸੀ। 

 
l ਭਨਿੱ ਐ਼-ਵਤਵਯਨ ਫੰਧਾਂ ਦਿ ਏਿ ਇਿੱਏ ਭਡਰ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯੁ। 

2. ਵਤਵਯਨ ਤਣਅ ਏ਼ ਸੀ? ਵਆਐਆ ਏਯੁ। 

3. ਸਵ ਰਦਾਸ਼ਣ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯੁ ਅਤਿ ਸਤ ’ਤਿ ਇਦਿ ਰਬਵ ਦਿੱ ੁ। 

 
23.1 

l. ਵਤਵਯਣ ਵਿੱ ਚ ਬੂਤਏ ੰਯ ਅਤਿ ਭਜਏ ਅਤਿ ਿੱ ਬਆਚਯਏ ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦ ਸੀ ਜ 
ਵਿੱ ਚ ਅੀਂ ਯਸੰਦਿ ਸਾਂ ਅਤਿ ਿੱਰਫਤ ਏਯਦਿ ਸਾਂ। 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨਾਂ ਦ ਉੱਤਯ 

ਾਠ ਦ ਅੰਤ ਦ ਰਸ਼ਨ 
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ਿਾਤਾਿਯਣਕ ਤਣਾਅ ਭਵਡਊਰ: 6  
ਕੰਭਕਾਜੀ ਜੀਿਨ ਅਤ 

ਭਾਹਰ ਸਫੰਧੀ ਵਿੰਤਾਿਾਂ 

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

2. ਸਜ਼ਵ ਫੰਧ ਇਸ ਭੰਨਦਿ ਸਨ ਏ ਭਨਿੱ ਐ ਅਤਿ ਵਤਵਯਣ ਇਿੱਏ ਦਾਜਿ 'ਤਿ ਨਯਬਯ 
ਸਨ। 

23.2 

l. ਰਦਾਸ਼ਣ ਸਵ, ਜ਼ਭ਼ਨ ਅਤਿ ਣ਼ ਦ਼ਆਂ ਬੂਤਏ, ਯਇਣਏ ਜਾਂ ਜ਼ਵ-ਵਆਨਏ 
ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਵਿੱ ਚ ਇਿੱਏ ਅਣਚਸਆ ਫਦਰਅ ਸੀ ਜੁ ਜ਼ਵਨ ਨਾੰ  ਨਏਨ ਸੰ ਚ ਏਦ ਸੀ। 

2. ਸਾਂ, ਿੱ /ਉਯਤ/ਭਜਏ ਵ਼ (ਤੰਨਾਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਏੁਈ ਇਿੱਏ) 

ਾਠ ਦ ਅੰਤ ਦ ਰਸ਼ਨਾਂ ਰਈ ਸੰਕਤ 

1. ਬ 23.1 ਵਿਐੁ 

2. ਬ 23.1 ਵਿਐੁ 

3. ਬ 23.2 ਵਿਐੁ 
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ਭਵਡਊਰ: 7  
ਮਿ: ਵਜਉਣ ਦਾ ਇਿੱ ਕ 
ਤਯੀਕਾ 

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

ਵਸਹਤਭੰਦ ਸਯੀਯ ਵਿਿੱ ਿ ਵਸਹਤਭੰਦ ਭਨ 

"ਜਸੜ੍ ਵਅਏਤ਼ ਆਣ਼ ਐਯਏ, ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ, ਏਯਤ ਅਤਿ ਏਯਤਿੱ ਵਾਂ ੂਣ ਅਤਿ ਜਣ 
ਦਿ ਭੇਂ ੰਜਭ਼ ਸੀ, ਮੁ ਉ ਦ਼ਆਂ ਫਭਯ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਦਾਯ ਏਯ ਏਦ ਸੀ।" 

ਯ਼ਯ ਅਤਿ ਭਨ ੰਾਯਨਤ ਦਿ ਦੁ ਅੰ ਸਨ। ਜਿਏਯ ਡ ਭਨ ਐਸ਼ ਸੀ, ਤਾਂ ਅੀਂ ਆਣ 
ਏੰਭ ਯਯਭ਼ ਅਤਿ ਊਯਜ ਨਰ ਏਯ ਏਦਿ ਸਾਂ। ਜਿਏਯ ਯ਼ਯ ਤੰਦਯਤ ਸੀ ਤਾਂ ਭਨ ਵ਼ 
ਯੂਸ਼ਨ, ਚਿਤ ਅਤਿ ਉਤਸ਼ਸ਼ ਯਸੰਦ ਸੀ। ਮੁ ਵਚਯਧਯ ਵਰਿ ਨਾੰ  ਦਿੱ ਦਿ ਸਨ ਏ 
ਯ਼ਯ ਅਤਿ ਭਨ ਦਿ ਏਯਜ ੰਦਨ ਨਾੰ  ਚਯਾ ਫਣ ਅਤਿ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਐਸ਼਼, ਸ਼ਾਂਤ਼ ਅਤਿ 
ੰਾਯਨਤ ਦ ਆਨੰਦ ਰਤ ਏਯੁ। ਮੁ, ਜ਼ਵਨ ਦ ਵਆਨ ਅਤਿ ਏਰ ਸੀ, ਜ ਨਾੰ  ਡਿ 
ਾਯਵਜਾਂ ਨੇ ਐੁਜਆ ਼ ਅਤਿ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇ ਨਾੰ  ਇਿੱਏ ਅਨਭੁਰ ਵਯਤ ਵਜੋਂ ਨਾੰ  ੌਂਆ 
਼। ਇਦ਼ ਏ਼ਭਤ ਅਿੱਜ ਦਿ ੰਯ ਵਿੱ ਚ ਵਧਦ਼ ਜ ਯਸ਼ ਸੀ। ਅਿੱਜ ਭਨਿੱ ਐ਼ ਜ਼ਵਨ ਏਫ਼਼ 
ਤਣਅਾਯਨ ਸੀ। ਮੁ ਇਿੱਏ ਅਜਸ ਵਆਨ ਸੀ ਜੁ ਨਾੰ  ਇ ਫਯਿ ਚਨਣ ਉਂਦ ਸੀ ਏ 
ਅੀਂ ਤਣਅ, ਦਫਅ ਅਤਿ ਦਯਦ ਦਿ ਏਯਨਾਂ ਤੋਂ ਜਣਾ ਏਯਉਂਦ ਸੀ। ਇਸ ਇਿੱਏ ਜ਼ਵਨ ਸ਼ੀਰ਼ 
ਦ ਝਅ ਦੰਦ ਸੀ ਜੁ ਤਣਅ ਅਤਿ ਦਯਦ ਤੋਂ ਭਏਤ ਸੀ। ਇਸ ਡਿ ਯ਼ਯ ਅਤਿ ਦਭ ਨਾੰ  
ਐਸ਼ਸਰ ਅਤਿ ਸਤਭੰਦ ਜ਼ਵਨ ਜਉਣ ਰਈ ਰਬਵਸ਼ਰ਼ ਫਣਉਂਦ ਸੀ। 

ਇ ਠ ਵਿੱ ਚ ਅੀਂ ਮੁ ਦਿ ਅਯਥ ਅਤਿ ਰਏਯਤ਼, ਮੁ ਦ਼ਆਂ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਏਭਾਂ ਅਤਿ 
ਆਣਿ ਆ ਨਾੰ  ਯ਼ਯਏ ਅਤਿ ਭਨਏ ਤੂਯ 'ਤਿ ਤੰਦਯਤ ਯਿੱਐਣ ਦ਼ਆਂ ਏਝ ਤਏਨ਼ਏਾਂ ਨਾੰ  
ਭਝਣ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯਾਂਿ। 

 
ਇ ਠ ਦ ਅਧਨ ਏਯਨ ਤੋਂ ਫਅਦ, ਅੀਂ ਇਸ ਏਯਨ ਦਿ ਮੁ ਸੁਵਾਂਿ: 

• ਮੁ ਏ਼ ਸੀ ਇ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯ ਏਾਂਿ; 

• ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਏਭਾਂ ਦਿ ਮੁ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯ ਏਾਂਿ; 

ਉਦਸ਼ 

24 
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• ਯ਼ਯ ਅਤਿ ਭਨ ਨਾੰ  ਊਯਜ ਰਦਨ ਏਯਨ ਵਰ਼ਆਂ ਸ ਏਯਆਵਾਂ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯ 
ਏਾਂਿ ਅਤਿ  

• ਧਆਨ ਅਤਿ ਇਏਯਤ ਦ਼ਆਂ ਵਧ਼ਆਂ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯ ਏਾਂਿ। 

 
ਮੁ ਦ ਸ਼ਫਦਏ ਅਯਥ ਸੀ ਏਏਯ' ਬਵ ਯਭ ਊਯਜ ਨਰ ਇਿੱਏ ਸੁ ਜਣ। ਇਸ 
ਵਅਏਤ਼ਤ ਸੋਂਦ ਦ ਯਫ-ਵਆਏ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ਭਰ ਸੁ ਜਣ ਸੀ। ਇਸ ਅਆਨਤ ਤੋਂ 
ਵੀ-ਆਨ ਦ ਭਯ ਸੀ। ਮੁ ਵੀ ੰਾਯਨਤ ਵਿੱਰ ਇਿੱਏ ਮਤਨ ਸੀ। ਯ਼ਯ ਦਿ ਭਨ ਨਰ 
ਅਤਿ ਭਨ ਦ ਆਤਭ ਨਰ ਭਰ ਥਤ ਏਯਏਿ, ਰਬਵਸ਼ਰ਼ ਢੰ ਨਰ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ 
ਭਯਾਤ ਉਤੰਨ ਏਯਨ ਸੀ।  

ਮੁ ਇਿੱਏ ਵਆਨ ਸੀ ਜ ਨਰ ਯ਼ਯ ਵਿੱ ਚ ਸਤ, ਭਨ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ਾਂਤ਼, ਭਨ ਵਿੱ ਚ ਆਨੰਦ 
ਅਤਿ ਆਤਭ ਦ਼ ਭਏਤ਼ ਰਆਉਂਦ ਸੀ। ਇ ਦ ਅਯਥ ਯ਼ਯ, ਭਨ, ਫਿੱ ਧ਼, ਬਵਨਵਾਂ ਅਤਿ 
ਇਿੱਛ ਸ਼ਏਤ਼ ਦ ਅਨਸ਼ਨ ਵ਼ ਸੀ ਜ ਨਰ ਆਤਭ ਨਾੰ  ਫਰ ਭਰਦ ਸੀ। ਮੁ ਜੜ੍ ਯ਼ਯ 
ਨਾੰ  ਉਤਸ਼ਸ ਬਯਾਯ ਭਨ ਦਿ ਿੱਧਯ ਤਿੱਏ ਉੱਚ ਚਿਤਨ ਜਾਂ ਆਤਭ ਦ਼ ਸ਼ਾਂਤ਼ ਨਰ ਭਰ 
ਵਿੱ ਚ ਯਾਂਤਯਤ ਏਯਦ ਸੀ। 

ਮੁ ਦ ਭਿੱ ਚ਼ ਭਨਿੱ ਐਤ ਰਈ ਫਸਤ ਰਬ ਸੀ। ਇਦਿ ਯ ਤਿੱਤ ਵਿੱ ਚ ਇਸ ਧਯਨ 
ਚਿਤਨ ਜ ਵਿੱ ਚ ਅੀਂ ਏਿਵਰ ਦਰਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਜਣਾ ਸੰ ਦਿ ਸਾਂ, ਦ ਥ ਸੀ ਜਿੱ ਥੋਂ ਸੰ ਦਿ ਸੁਸੀ ਉਸ ਉੱਚ 
ਭਸਨ ਅਤਿ ਡਾੰ ਼ ਚਿਤਨ ਵਿੱ ਚ ਤਿੱਏ ਸੰ ਚਦ਼ ਸੀ। 

ਮੁ ਨਾੰ  ਐਸ਼ਸਰ ਅਤਿ ਰਬਵ਼ ਜ਼ਵਨ ਰਈ ਅਨਸ਼ਨ ਵ਼ ਭੰਨਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਮੁ ਦਿ ਦੁ 
ਸਰਾ ਸਨ: ਫਸਯ਼ ਅਤਿ ਅੰਦਯਾਨ਼। ਮੁ ਦ ਫਸਯ਼ ਸਰਾ ਮਭ, ਨਮਭ, ਆਣ ਅਤਿ 
ਰਣਮਭ ਆਉਂਦਿ ਸਨ। ਮੁ ਦਿ ਅੰਦਯਾਨ਼ ਸਰਾ ਵਿੱ ਚ ਇੰਦਯ਼ਆਂ ਦ ਨਮੰਤਯਣ 
(ਰਤਸਯ), ਇਏਯਤ (ਧਯਣ), ਧਆਨ ਅਤਿ ਭਧ਼ ਸ਼ਭਰ ਸਨ। 

ਭਸਯਸ਼਼ ਤੰਜਰ਼ ਮੁ ਨਾੰ  ‘ਮੁਸ਼ਚਤਵਯਤ਼ ਨਯੁਧ’ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਯਬਸ਼ਤ ਏਯਦਿ 
ਸਨ। ਇਦ ਭਤਰਫ ਸੀ ਏ ਮੁ ਭਨਏ ਰਏਯਆਵਾਂ ਨਾੰ  ਵਵਥਤ ਏਯਦ ਸੀ। ਇਸ 
ਏਿਵਰ ਵੀ-ਨਮਭ ਦਆਯ ਸ਼ ਵਅਏਤ਼ ਆਣਿ ਏਯਜ ਵਿੱ ਚ ਉੱਤਭ ਸੁ ਏਦ ਸੀ। ਇ 
ਰਈ ਮੁ ਨਾੰ  ਉੱਤਭਤ ਨਰ ਏਯਆਵਾਂ ਏਯਨ ਦ਼ ਮੁਤ ਵ਼ ਭੰਨਆ ਜਾਂਦ ਸੀ: ‘ਮੁ: 

24.1 ਮਿ ਕੀ ਹ? 
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ਏਯਭਏੂਸ਼ਰ’। ਵਆਏ ਸ਼ਫਦਾਂ ਵਿੱ ਚ ਏਸ ਜ ਏਦ ਸੀ ਏ ਮੁ ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ 
ਅਨਸ਼ਤ ਜ਼ਵਨ ਸ਼ੀਰ਼ ਸੀ। ਮੁ ਦ ਅਯਥ ਭਝ ਰੀਣ ਤੋਂ ਫਅਦ ਅੀਂ ਮੁ ਦ਼ਆਂ ਵਿੱ ਐ-
ਵਿੱ ਐ ਏਭਾਂ ਫਯਿ ਜਣਨ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯਾਂਿ। 

 
1. ਤੰਜਰ਼ ਦਿ ਅਨਯ ਮੁ ਦ਼ ਯਬਸ਼ ਦ। 

2. ਮੁ ਦਿ ਦੁ ਭਿੱ ਐ ਸਰਾ ਏ਼ ਸਨ? 

 
ਮੁ ਦ਼ਆਂ ਏਈ ਏਭਾਂ ਸਨ। ਮੁ ਦ਼ਆਂ ਏਝ ਭਿੱ ਐ ਏਭਾਂ ਵਿੱ ਚ ਸਿਠ ਰਐਿ ਸ਼ਭਰ ਸਨ। 
ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਮੁ ਦ਼ਆਂ ਯ਼ਆਂ ਰਣਰ਼ਆਂ ਦਬਵਨ, ਭਨ ਦ਼ ਸ਼ਾਂਤ਼ ਅਤਿ ਵੀ-ਨਮਭ 
ਦ਼ ਸਾਰਤ ਰਈ ਸਨ। 

(i) ਹਠ ਮਿ - ਇ ਏਭ ਦਿ ਮੁ ਦ ਉਦਿਸ਼ ਯ਼ਯ ਦਿ ਏੰਭਏਜ ਨਾੰ  ਨਮੰਤਯਤ ਏਯਨ ਸੀ 
ਅਤਿ ਊਯਜ ਦਿ ਰਵਸ (ਰਣ) ਨਾੰ  ਚਰਉਣ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ ਸੀ। 

(ii) ਯਾਜ ਮਿ - ਇਸ ਚਿਤਨ (Citta) ਵਿੱ ਚ ਸੁਣ ਵਰਿ ਉਤਯਅ-ਚੜ੍ਹਅ ਨਾੰ  ਯੁਏਣ ਦ 
ਏਯਜ ਏਯਦ ਸੀ। 

(iii) ਕਯਭ ਮਿ - ਇਸ ਫਨਾਂ ਫ਼ਰ ਦ਼ ਉਭ਼ਦ ਦਿ ਨਯਵਯਥ ਏਯਆ (ਅਨਸ਼ਏਤ 
ਏਯਭ) ਦ ਭਯ ਸੀ। ਏਯਭ ਮੁ ਵਿੱ ਚ, ਤੀਂ ਆਯਭ ਨਰ ਯ਼ਆਂ ਏਯਆਵਾਂ ਏਯਨ 
ਿੱ ਐਦਿ ਸੁ। 

(iv) ਬਿਤੀ ਮਿ - ਇਸ ਬਤ਼ ਅਤਿ ਰਭਤਭ ਦਿ ਭਯਣ ਦਿ ਭਯ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ ਸੀ। 
ਵਅਏਤ਼ ਆਣਿ ਆ ਅਤਿ ਸੋਂਦ ਨਾੰ  ਬਰ ਏਿ ਯਭਤਭ ਦ਼ ਛਣ ਜਾਂ ਉੱਚ਼ ਚਿਤਨ ਵਿੱ ਚ 
ਅਬਿਦ ਸੁ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਬਤ਼ ਫੰਧਾਂ ਦਿ ਏਈ ਯਾ ਸਨ। (ਜਵੇਂ ਏ ਭਿੱ ਤਯ, ਿਵਏ, ਆਯ)। 

(v) ਵਿਆਨ ਮਿ - ਮੁ ਦ ਇਸ ਯਾ ਅਆਨਤ ਨਾੰ  ਦਾਯ ਏਯਨ ਅਤਿ ਅਧਆਤਭਏ 
ਆਨ ਦ਼ ਰਤ਼ 'ਤਿ ਜ਼ੁਯ ਦੰਦ ਸੀ। ਰੁਏ ਆਣਿ ਫਯਿ ਰਤ ਰਬਵ ਫਣਉਂਦਿ ਸਨ ਅਤਿ 
ਭਐੂਟਿ ਰ ਏਿ ਯਸੰਦਿ ਸਨ ਜੁ ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਸੰਏਯ ਅਤਿ ਏਈ ਏਭਾਂ ਦਿ ਦਵੰਧਾਂ ਵਿੱਰ ਰੀ ਜਾਂਦਿ 
ਸਨ। 

24.1 ਮਿਾ ਦੀਆਂ ਿਿੱ ਿ ਿਿੱ ਿ ਵਕਸਭਾਂ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 24.1 
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ਇ ਦਿ ਇਰਵ ਮੁ ਦ਼ਆਂ ਏਝ ਸੁਯ ਏਭਾਂ ਸਨ। ਮੁ ਦਿ ਸਯ ਅਬਆ ਰਈ ਡ਼ਆਂ 
ਐਣ-਼ਣ ਦ਼ਆਂ ਆਦਤਾਂ ਅਤਿ ਜ਼ਵਨ ਦਿ ਸੁਯ ਸਰਾਆਂ 'ਤਿ ਏਝ ਤਆਯ਼ ਅਤਿ ਨਮੰਤਯਣ 
ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ, ਜ ਫਯਿ ਅਰਿ ਠ ਵਿੱ ਚ ਚਯਚ ਏ਼ਤ਼ ਜਵਿ਼। 

 
1. ਏਯਭ ਮੁ ਏ਼ ਸੀ? 
2. ਯਜ ਮੁ ਦ ਅਯਥ ਿੱਸ਼ਟ ਏਯੁ। 

 
ਮੁ ਦ ਨਮਭਤ ਅਬਆ ਸੋਂਦ ਦਿ ਵਬੰਨ ਿੱਧਯਾਂ ਦਿ ਏੰਭਏਜ ’ਤਿ ਧਆਨ ਏੇਂਦਯਤ 
ਏਯਦ ਸੀ। ਯ਼ਯ ਰਈ ਐਯਏ, ਮੁਨ, ਰਣ ਿੱਧਯ ’ਤਿ ਸ ਰੀਣ ਦਿ ਅਬਆ ਅਤਿ 
ਰਣਮਭ ਅਤਿ ਭਨ ਰਈ ਧਆਨ ਆਦ ਤਏਨ਼ਏਾਂ ਦ ਵਏ ਏ਼ਤ ਆ ਸੀ ਜ ਨਰ 
ਅੀਂ ਯ਼ਯ, ਰਣ ਅਤਿ ਭਨ ’ਤਿ ਨਮੰਤਯਣ  ਏਦਿ ਸਾਂ।  

ਇਨਹ ਾਂ ਅਬਆਾਂ ਦ਼ ਰਣ ਏਯਨ ਨਰ ਵਅਏਤ਼ ਫਨਾਂ ਏਿ ਦਵਈ ਦਿ ਤੰਦਯਤ, 
ਏਯਆਸ਼਼ਰ ਅਤਿ ਊਯਜਵਨ ਯਸ ਏਦ ਸੀ। 

24.3.1. ਿੁਯਾਕ 

ਮੁ ਡਿ ਐਣ-਼ਣ ਨਾੰ  ਫਸਤ ਭਸਿੱਤਵ ਦੰਦ ਸੀ ਏਉਂਏ ਅੀਂ ਜੁ ਬੁਜਨ ਐਾਂਦਿ ਸਾਂ ਉ ਦ਼ 
ਏਭ ਅਤਿ ਭਤਯ ਡਿ ਬਅ ਨਾੰ  ਨਯਧਯਤ ਏਯਦ਼ ਸੀ। ਇਸ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ ਏ ਸ਼ 
ਏਭ ਦ ਬੁਜਨ ਭਨ ਅਤਿ ਆਤਭ ਨਾੰ  ਸ਼ਿੱ ਧ ਏਯਦ ਸੀ (ਆਸਯ ਸ਼ਿੱ ਧੁਤਵਸ਼ਿੱ ਧ਼) 

ਜਦੋਂ ਐਣ-਼ਣ ਸ਼ਿੱ ਧ ਸੰ ਦ ਸੀ, ਤਾਂ ਡ ਭਨ ਵ਼ ਸ਼ਿੱ ਧ ਯਸੰਦ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਡ ਭਨ ਸ਼ਿੱ ਧ 
ਯਸੰਦ ਸੀ, ਤਾਂ ਡ਼ ਮਦਦਸ਼ਤ ਥਯ ਸੁ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਅਤਿ ਜਦੋਂ ਇਿੱਏ ਵਅਏਤ਼ ਥਯ 
ਮਦਸ਼ਤ ਦਿ ਵ ਵਿੱ ਚ ਸੰ ਦ ਸੀ, ਉਦੋਂ ਉਸ ਵਬੰਨ ਏਯਜਾਂ ਨਾੰ  ਨੰ ਨਤ ਨਰ ਏਯ ਏਦ 
ਸੀ।  

਼ਤ ਵਿੱ ਚ ਤੰਨ ਰਏਯ ਦ ਬੁਜਨ ਦਿੱ ਆ ਆ ਸੀ- ਸਾਤਵਿਕ, ਯਾਜਵਸਕ ਅਤ 
ਤਾਭਵਸਕ। ਤਵਏ ਬੁਜਨ ਨਾੰ  ਸ਼ ਉੱਤਭ ਦਿੱ ਆ ਆ ਸੀ ਏਉਂਏ ਇਸ ੂਸ਼ਟਏ ਸੰ ਦ ਸੀ। 
ਇਸ ਡ਼ ਚਨ ਰਣਰ਼ ਨਾੰ  ਯਿਸ਼ਨ ਨਸੀਂ ਏਯਦ। ਇਸ ਡਿ ਯ਼ਯ ਵਿੱ ਚ ਆਨ਼ ਨਰ 
ਚ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਯਜਏ ਬੁਜਨ ਤਿਰਮਏਤ ਅਤਿ ਭਰਿਦਯ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਇਸ ਸਜ਼ਭ ਏਯਨ 

24.3 ਤੰਦਯੁਸਤ ਯਵਹਣ ਰਈ ਮਿ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 24.2 
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ਐ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਤਭਏ ਬੁਜਨ ਯਿੱ ਐ ਅਤਿ ਫ਼ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਇਸ ਡ਼ ਚਨ ਏਯਆ ਰਈ 
ਸਨ਼ਏਯਏ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਦਿੱ ਧ ਅਤਿ ੰ ਯਿ ਸੁ ਅਨਜ ਤਵਏ ਬੁਜਨ ਦ਼ਆਂ ਉਦਸਯਨਾਂ 
ਸਨ। ਭਰਿ  ਅਤਿ ਤਿਰ ਯਜਏ ਬੁਜਨ ਸਨ। ਫਚਆ ਸੁਇਆ ਅਤਿ ਚਣ ਦਿ ਅਮੁ ਬੁਜਨ 
ਤਭਏ ਬੁਜਨ ਸਨ। ਮੁ ਦਿ ਅਨਯ, ਤਵਏ ਬੁਜਨ ਡਿ ਭਨ ਨਾੰ  ਸ਼ਿੱ ਧ ਫਣਉਂਦ ਸੀ, 
ਯਜਏ ਬੁਜਨ ਨਾੰ  ਫਿਚੀਨ ਫਣਉਂਦ ਸੀ, ਅਤਿ ਤਭਏ ਬੁਜਨ ਨਾੰ  ਆਰ਼ ਅਤਿ ਤ 
ਫਣਉਂਦ ਸੀ। 

ਬੁਜਨ ਦਿ ਇਰਵ ਸ਼ ਆਯਭ ਅਤਿ ਨੀਂਦ ਵ਼ ਨਾੰ  ਵਿੱ ਥ ਯਿੱਐਣ ਰਈ ਜ਼ਯਾਯ਼ ਸੀ। 
ਆਯਭ, ਤਜ਼਼ ਸਵ ਅਤਿ ਸ਼ ਏਯਤ ਡਿ ਯ਼ਯ ਦ਼ਆਂ ਰੁੜ੍ਾਂ ਸਨ। ਏ਼ ਤਸਨਾੰ  ਤ ਸੀ 
ਏ ਨਾੰ  ਏਯਤ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਏਉਂ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ? ਏਯਤ ਏ਼ਤਿ ਫਨਾਂ ਯ਼ਯ ਆਣ਼ 
ਰਚਏ਼ਰਨ ਆ ਰੈਂਦ ਸੀ। ਸੂਰ਼ ਸੂਰ਼ ਯ਼ਯ ਵਿੱ ਚ ਬਯ਼ਣ ਅਤਿ ਭੁਟ ਅਤਿ ਜ਼ਸਯ਼ਰਿ 
ਦਯਥ ਇਏਿੱਠ ਸੁ ਜਾਂਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਜਰਦ਼ ਸ਼ ਇਸ ਭੁਟਿ ਵਿੱ ਚ ਫਦਰ ਜਾਂਦਿ ਸਨ।  
24.3.2. ਮਿ ਆਸਣ 

ਤੀਂ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਆਣਾਂ ਫਯਿ ਣਆ ਸੁਵਿ। ਇਸ ਯ਼ਯ ਦ਼ਆਂ ਭਦਯਵਾਂ ਸਨ ਜੁ ਡਿ 
ਯ਼ਯ ਦ਼ਆਂ ਭਿਸ਼਼ਆਂ ਨਾੰ  ਰਚਏ਼ਰ ਫਣਉਂਦ਼ਆਂ ਸਨ ਅਤਿ ਯ਼ਯ ਵਿੱ ਚ ਐਾਨ ਦਿ ੰਚਯ 
ਨਾੰ  ਫਸਤਯ ਫਣਉਂਦਿ ਸਨ। ਉਸ ਦਭ, ਰੰ ਥ਼ਆਂ, ਨਾਂ, ਟਸ਼ਾਆਂ ਅਤਿ ੀੱਰਾਂ ਦ਼ 
ਏਯਜਰਣਰ਼ ਨਾੰ  ਭਜ਼ਫਾਤ ਫਣਉਂਦ ਸੀ। ਜਿਏਯ ਨਮਭਤ ਤੂਯ 'ਤਿ ਅਬਆ ਏ਼ਤ ਜਵਿ, 
ਤਾਂ ਆਣ ਨਾੰ  ਜ਼ਏਭ, ਫਐਯ, ਯ ਦਯਦ ਅਤਿ ਿਟ ਦ਼ਆਂ ਫਭਯ਼ਆਂ ਤੋਂ ਫਚ ਏਦਿ 
ਸਨ। ਆਣਾਂ ਦ਼ ਯਚਨ ਅਜਸ਼ ਏ਼ਤ਼ ਈ ਸੀ ਏ ਇਸ ਡਿ ਯ਼ਯ ਨਾੰ  ਉ ਥਤ਼ ਵਿੱ ਚ 
ਰੀ ਜਾਂਦਿ ਸਨ ਜ ਵਿੱ ਚ ਏਦਯਤ਼ ਤੂਯ ’ਤਿ ਉਚਯਤਭਏ ਸ਼ਏਤ਼ਆਂ ਐਦ ਏਯਜ ਏਯਦ਼ਆਂ 
ਸਨ। 

ਇਿੱਥਿ, ਅੀਂ ਏਝ ਆਣਾਂ ਫਯਿ ਿੱ ਐਾਂਿ ਜੁ ਨਾੰ  ਪਿੱ ਟ ਯਿੱਐਣ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦਿ ਸਨ। 

ਆਸਣਾਂ ਨੰੂ ਕਯਦ ਸਭੇਂ ਯਿੱ ਿੀਆਂ ਜਾਣ ਿਾਰੀਆਂ ਸਾਿਧਾਨੀਆਂ 

• ਆਣ ਐਿੱ ਰਹਿ  ਸਵਦਯ ਏਭਯਿ ਵਿੱ ਚ ਵਿਯਿ ਜਰਦ਼ ਏ਼ਤਿ ਜਣਿ ਚਸ਼ਦਿ ਸਨ। 
• ਆਣ ਸ਼ਯਾ ਏਯਨ ਤੋਂ ਸਰਾਂ ਤਸਡ ਿਟ ਫ਼ ਸੁਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ। ਆਣਾਂ ਦਿ ਤਯੰਤ 

ਫਅਦ ਇਸ਼ਨਨ ਨਸੀਂ ਏਯਨ ਚਸ਼ਦ। 
• ਆਣਾਂ ਨਾੰ  ਖ਼ਤ ਜ਼ਭ਼ਨ/ਪਯਸ਼ 'ਤਿ ਦਯ਼ ਵਛ ਏਿ ਏਯਨ ਚਸ਼ਦ ਸੀ। ਤਸਡਿ ਏਿੱੜ੍ਿ 

ਜੰਨ ਸੁ ਏਿ ਸਰਏਿ ਸੁਣਿ ਚਸ਼ਦਿ ਸਨ। 
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• ਆਣ ਏਯਦਿ ਭੇਂ ਸ ਏਯਆ ਸਜ ਸੁਣ਼ ਚਸ਼ਦ਼ ਸੀ। 
• ਇਸ ਫਸਤ ਰਜ਼ਭ਼ ਸੀ ਏ ਏਿ ਮੁ ਿੱ ਐਅਏ ਤੋਂ ਆਣ ਏਯਨ ਦ ਸ਼ ਤਯ਼ਏ 

ਿੱ ਐਣ ਦਿ ਫਅਦ ਸ਼ ਆਣ ਏਯੁ। 
• ਸ਼ਵਨ ਆਐਯ਼ ਆਣ ਸੁਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ, ਤਾਂ ਜੁ ਤਸਨਾੰ  ਏਫ਼਼ ਆਯਭ ਭਰ ਏਿ। 

ਆ ਏਝ ਭਿੱ ਐ ਆਣਾਂ ਨਾੰ  ਿੱ ਐ਼- 

ਸ਼ਵਿਭਤਾਨ ਆਸਣ (ਯਾਂ ਅਤ ਵਿੱ ਠ ਨੰੂ ਵਿਿੱ ਿਣਾ) 

ਵਿਧੀ: ਪਯਸ਼ ’ਤਿ ਿੱ ਧਿ ਫੀਠ । ਤਸਡਿ ੀਯ ਸਭਣਿ ਵਿੱਰ ਪੀਰਿ ਸੁਣਿ ਚਸ਼ਦਿ ਸਨ, ਏਝ ਸਯਿ 
ਸ ਰ। ੀਯਾਂ ਦ਼ਆਂ ਉਂਰਾਂ ਨਾੰ  ਪੜ੍ਨ ਰਈ ਸ ਛਿੱਡ ੁਅਤਿ ਸਿੱਥਾਂ ਨਾੰ  ੀਯਾਂ ਵਿੱਰ ਵਧ, 
ਆਣ਼ ਯ਼ੜ੍ਹ ਦ਼ ਸਿੱਡ਼ ਅਤਿ ੀਯਾਂ ਨਾੰ  ਿੱ ਧ ਯਿੱ ਐੁ। ਯ਼ੜ੍ਹ ਦ਼ ਸਿੱਡ਼ ਨਾੰ  ਐਿੱ ਚੁ ਅਤਿ ਆਣ਼ ਧਡ਼ ਨਾੰ  
ਪੀਰਿ ਸੁ ੀਯਾਂ ਏੁਰ ਰਆ। ਧੜ੍ ਨਾੰ  ਅਿੱਿ ਵਿੱਰ ਐਿੱ ਚੁ ਅਤਿ ਆਣਿ ਭਿੱਥਿ ਨਾੰ  ੁਡਆਂ ਨਰ ਛਾਸੁ 
ਅਤਿ ਸੂਰ਼ ਸੂਰ਼ ਏਸਣ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਪਯਸ਼ ’ਤਿ ਟਏ। ਜਦੋਂ ਤਸਡਿ ਯ਼ਯ ਵਿੱ ਚ ਰਚਏਤ ਆ 
ਜਵਿ਼ ਉਦੋਂ ਤੀਂ ਆਣਿ ਤਰਆ ਂਨਾੰ  ਪਡ਼ਨ ਵਿੱ ਚ ਪਰ ਸੁ ਜਵੁਿ ਅਤਿ ਆਣ਼ ਠ ਡ਼ ਨਾੰ  
ੁਡਆਂ ’ਤਿ ਯਿੱਐ ਏੁਿ। ਆਣ਼ ਭਯਿੱਥ ਅਨਯ 30 ਏੰਟ ਤੋਂ ਇਿੱਏ ਭੰਟ ਤਿੱਏ ਇ 
ੁਜ਼ ਵਿੱ ਚ ਯਸੁ ਅਤਿ ਸੂਰ਼ ਸੂਰ਼ ਸ਼ਯਾਆਤ਼ ਥਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਵ ਯਤ ਜ। 

ਰਾਬ: ਇ ਆਣ ਨਰ ਿਟ ਦਿ ਅੰ ਅਤਿ ਯਦਿ ਭਜ਼ਫਾਤ ਸੰ ਦਿ ਸਨ, ਯ਼ੜ੍ਹ ਦ਼ ਸਿੱਡ਼ 
ੳੂਾਯਜਵਨ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ ਅਤਿ ਚਨ ਭਯਿੱਥ ਵਧਦ਼ ਸੀ।  ਇ ਆਣ ਵਿੱ ਚ ਜ਼ਆਦ ਦਿਯ 
ਤਿੱਏ ਯਏਣ ਨਰ, ਦਰ, ਯ਼ੜ੍ਹ ਦ਼ ਸਿੱਡ਼ ਅਤਿ ਿਟ ਦਿ ਅੰਾਂ ਨਾੰ  ਫਰ ਭਰਦ ਸੀ। ਸਈ ਫਰਿੱ ਡ 
ਰੀਸ਼ਯ ਤੋਂ ਼ੜ੍ਤ ਰੁਏਾਂ ਰਈ ਇ ਆਣ ਦ਼ ਜ਼ੁਯਦਯ ਪਯਸ਼ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਇਸ 
ੁਡਆਂ ਨਾੰ  ਵ਼ ਭਜ਼ਫਾਤ ਏਯਦ ਸੀ, ੀਨਏਰ਼ਅ ਦ਼ ਏਯਜ ਰਣਾਂਰ਼ ਨਾੰ  ਧਯਦ ਸੀ ਅਤਿ 
ਨਯੁਤਦਨ ਰਣਰ਼ ਵਿੱ ਚ ਧਯ ਏਯਦ ਸੀ।  

ਸਯਿਾਂਿ ਆਸਣ (ਭਵਢਆ ਂਦ ਫਰ ’ਤ ਿੜਹ ਯਵਹਣ ਦੀ ਭੁਦਯਾ) 

ਵਿਧੀ: ਪਯਸ਼ 'ਤਿ ਆਣ਼ ਿੱ ਠ ਦਿ ਫਰ ਨਰ ਰਿਟ ਜ। ਆਣ਼ਆਂ ਸਥਿਰ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਸਿਠ 
ਆਣਿ ਯ਼ਯ ਦਿ ਨੇੜ੍ਿ ਯਿੱ ਐੁ ਅਤਿ ਢਿੱ ਰ ਛਿੱਡ ਦ, ਉੱਯ ਛਿੱਤ ਵਿੱਰ ਦਿਐੁ। ਆਣਿ ੀਯਾਂ ਨਾੰ  
ਿੱ ਧ ਯਿੱ ਐੁ ਅਤਿ ਉਂਰਾਂ ਨਾੰ  ਐਿੱ ਚੁ। ਸ ਬਯੁ ਅਤਿ ਦੁਵੇਂ ੀਯਾਂ ਨਾੰ  ਛਿੱਤ ਵਿੱਰ ਚਿੱ ਏਣ ਸ਼ਯਾ ਏਯੁ, 
ਆਣ਼ ਿੱ ਠ ਨਾੰ  ਵ਼ ਉਠ ਤਾਂ ਏ ਤਸਡਿ ਯ਼ਯ ਦ ਬਯ ਯਦਨ 'ਤਿ ਆ ਜਵਿ, ਆਣਿ 
ਯ਼ਯ ਨਾੰ  ਸਯ ਦਿਣ ਰਈ ਆਣ਼ਆਂ ਸਥਿਰ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਆਣ਼ ਿੱ ਠ 'ਤਿ ਯਿੱ ਐੁ। ਤਸਡ਼ਆਂ 
ਏਾਸਣ਼ਆਂ ਭੜ਼੍ਆਂ ਸੁਣ਼ਆਂ ਅਤਿ ਪਯਸ਼ 'ਤਿ ਸ਼ ਟਏ਼ਆਂ ਯਸਣ਼ਆਂ। ਆਣਿ ਸਿੱਥਾਂ ਨਰ 
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ਵਸਹਤਭੰਦ ਸਯੀਯ ਵਿਿੱ ਿ ਵਸਹਤਭੰਦ ਭਨ 

ਆਣਿ ਯ਼ਯ ਨਾੰ  ਉੱਯ ਵਿੱਰ ਉਠ ਜ ਨਰ ਤਸਡ ਯ਼ਯ ਯਦਨ ਦਿ ਉੱਯ ਰੰਫਏਯ 
ਭਦਯ ਵਿੱ ਚ ਆ ਜਵਿ। ਜਦੋਂ ਤਸਡ ਯ਼ਯ ਵਿੱ ਧ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਉੱਠ ਜਵਿ ਉਦੋਂ ਤੀਂ ਉੱਥਿ ਯਏੁ ਅਤਿ 
ਆਣਿ ਸ ਨਾੰ  ਆਭ ਏਯ ਰ। ਸ਼ਯਾਆਤ ਵਿੱ ਚ 3 ਭੰਟ ਰਈ ਇ ਥਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਯਸੁ ਅਤਿ 
ਭਯਿੱਥ ਨਾੰ  ਦ ਤੋਂ ੰਦਯਾਂ ਭੰਟ ਤਿੱਏ ਵਧ। ਪਯ ਫਸਤ ਆਯਭ ਨਰ ਆਣਿ ੀਯਾਂ ਨਾੰ  
ਭੁੜ੍ਦਿ ਸੁ ਸਿਠ ਆ ਅਤਿ ਆਣਿ ੀਯਾਂ ਨਾੰ  ਸੂਰ਼ ਨਰ ਸਿਠ ਯਿੱ ਐੁ। ਆਣਿ ਯ ਨਾੰ  ਉੱਯ ਚਿੱ ਏੁ 
ਅਤਿ ਆਣਿ ਾਯਿ ਯ਼ਯ ਨਾੰ  ਆਯਭ ਦ਼ ਥਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਰਆ ਅਤਿ ਸ ਨਾੰ  ਆਭ ਏਯ ਰ। 

ਰਾਬ: ਇ ਆਣ ਯਸੀਂ ਯ਼ਯ ਦਿ ਯਿ ਬ ਅਤਿ ਅੰ ਏਯਆਸ਼਼ਰ ਸੁ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। ਉਰਟ 
ਸੁਣ ਦਿ ਏਯਨ ਐਿੱ ਚ ਏਯਨ ਐਾਨ ਦ ਰਵਸ ਵਧ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇਸ ਨਾੰ  ਊਯਜ, ਅੰਦਯਾਨ਼ 
ਤਏਤ ਅਤਿ ਜ਼ਵਨਸ਼ਏਤ਼ ਰਦਨ ਏਯਦ ਸੀ। ਇ ਆਣ ਦ ਬ ਤੋਂ ਵਿੱ ਡ ਪਇਦ ਇਸ ਸੀ 
ਏ ਇਸ ਥਇਯਇਡ ਅਤਿ ੀਯਥਈਯੁਇਡ ਰੰ ਥ਼ਆਂ ਨਾੰ  ੁਸ਼ਣ ਦੰਦ ਸੀ ਅਤਿ ਏਯਆਸ਼਼ਰ 
ਏਯਦ ਸੀ। ਇਸ ਦਭ ਨਾੰ  ਐਾਨ ਦ਼ ਰਈ ਵ਼ ਰਦਨ ਏਯਦ ਸੀ, ਪਿਪੜ੍ਆਂ ਦ਼ 
ਏਯਆਸ਼਼ਰਤ, ਰਿ ਅਤਿ ਰਿ ਦ਼ ਏਯਜਰਣਰ਼ ਵਿੱ ਚ ਧਯ ਏਯਦ ਸੀ, ਮਦਦਸ਼ਤ 
ਭਯਿੱਥ ਅਤਿ ਇਏਯਤ ਦਿ ਨਰ ਸ਼ ੀਯਾਂ ਦ਼ਆਂ ਭਿਸ਼਼ਆਂ ਨਾੰ  ਭਜ਼ਫਾਤ ਏਯਦ ਸੀ। 

ਸ਼ਿਾਸਨ (ੂਯਨ ਆਯਾਭ ਦੀ ਭੁਦਯਾ) 

ਵਿਧੀ: ਪਯਸ਼ ’ਤਿ ਆਣ਼ ਿੱ ਠ ਦਿ ਫਰ, ੀਯਾਂ ਵਚਏਯ ਥੁੜ੍ਹ ਜਸ (30 ਡਯ਼) ਦ 
ਅੰਤਯ ਯਿੱਐਦਿ ਸੁ ਰਿਟ ਜ। ਆਣਿ ਸਿੱਥਾਂ ਨਾੰ  ਆਣਿ ਦੁਵੇਂ ਿ ਿੱ ਧ ਯਿੱ ਐੁ, ਉਂਰਾਂ ਥੁੜ੍ਹ਼ਆਂ 
ਭੜ਼੍ਆਂ ਸੁਈਆਂ ਸੁਣ਼ਆਂ ਚਸ਼ਦ਼ਆਂ ਸਨ, ਆਭ ਸ ਬਯੁ ਅਤਿ ਇਿੱਏ ਵਯ ਛਿੱਤ ’ਤਿ ਧਆਨ 
ਨਰ ਦਿਐਣ ਦਿ ਫਅਦ ਅਿੱਐਾਂ ਫੰਦ ਏਯੁ। ਇਿੱਏ ਤੋਂ ਫਅਦ ਇਿੱਏ ਏਰਭ ਵਿੱ ਚ ੀਯਾਂ, ਏਭਯ, ਛਤ਼, 
ਯਦਨ, ਸਿੱਥਾਂ ਅਤਿ ਯ ਨਾੰ  ਆਯਭ ਦ਼ ਅਵਥ ਵਿੱ ਚ ਰਆ ਅਤਿ ਇਏਯ ਸੁ ਜ। 
ਜਿਏਯ ਆਯਭ ਦ਼ ਅਵਥ ਸ਼ ਸੁਵਿ਼, ਤਾਂ ਤਸਡ ਸ ਸਰਏ ਸੁ ਜਵਿ ਅਤਿ ਯਭ 
ਿੱ ਐ ਦ ਅਸ ਸੁਣ ਦਿ ਨਰ ਤੀਂ ਨੀਂਦ ਦ਼ ਅਵਥ ਵਿੱ ਚ ਚਰਿ ਜਿ। ਇ ਅਵਥ 
ਵਿੱ ਚ 1 ਤੋਂ 15 ਭੰਟਾਂ ਰਈ ਯਏੁ ਅਤਿ ਪਯ ਆਣਿ ਯ਼ਯ ਨਾੰ  ਿੱਜਿ ਿ ਭੁੜ੍ੁ ਅਤਿ 1 ਭੰਟ 
ਯਏਣ ਦਿ ਫਅਦ ਸੂਰ਼ ਨਰ ਉੱਠ ਜ।  

ਰਾਬ: ਇਸ ਆਣ ਫਸਤ ਪਇਦਿਭੰਦ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਇ ਦ ਭਿਸ਼਼ਆਂ, ਨਾਂ ਅਤਿ ਤੰਤਾ 
ਰਣਰ਼, ਦਭ ਅਤਿ ਯ਼ਯ ਦਿ ਯਿ ਅੰਾਂ ਨਾੰ  ਤਯੰਤ ਆਯਭ ਰਦਨ ਏਯਦ ਸੀ। ਇ 
ਆਯਭ ਨਰ ਅਨੰਦਯ, ਫਯਸਟ, ਤਣਅ, ਫਿਚੀਨ਼, ਼ਡਟ਼, ਸਈ ਅਤਿ ਰੁਅ ਫਰਿੱ ਡ 
ਰੀਸ਼ਯ ਅਤਿ ਦਰ ਦ਼ਆਂ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਤੋਂ ਼ੜ੍ਤ ਭਯ਼ਜ਼ਾਂ ਨਾੰ  ਰਬ ਰਤ ਸੰ ਦ ਸੀ। 
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ਸ਼ਰਬ ਆਸਣ  

ਵਿਧੀ: ਿਟ ਦਿ ਫਰ ਪਯਸ਼ 'ਤਿ ਰਿਟ ਜ ਅਤਿ ਆਣਿ ਚਸਯਿ ਨਰ ਪਯਸ਼ ਨਾੰ  ਛਾਸੁ। ਆਣਿ 
ਸਿੱਥਾਂ ਨਾੰ  ਯ਼ਯ ਦਿ ਦੁਵੇਂ ਿ ਪੀਰ ਅਤਿ ਆਣਿ ਏਿੱ ਰਹਿ ਦਿ ਨੇੜ੍ਿ ਯਿੱ ਐੁ। ਸਣ ਆਣਿ ੀਯਾਂ ਨਾੰ  
ਚਿੱ ਏੁ ਅਤਿ ਜੰਨ ੰਬਵ ਸੁ ਏਿ ਉੱਯ ਵਿੱਰ ਚਿੱ ਏੁ, ਆਣ਼ਆਂ ਭਿੱ ਠ਼ਆਂ ਨਰ ਪਯਸ਼ ’ਤਿ ਜ਼ੁਯ ਦਿ 
ਏਿ ਆਣਿ ੀਯਾਂ ਨਾੰ  ਸਯ ਦ। ਆਣ਼ ਛਤ਼ ਅਤਿ ਯ ਨਾੰ  ਪਯਸ਼ 'ਤਿ ਸ਼ ਯਿੱ ਐੁ ਅਤਿ ਆਭ 
ਸ ਰ। ਸ਼ਯਾ ਵਿੱ ਚ 10 ਤੋਂ 15 ੀਏੰਡ ਤਿੱਏ ਇ ੁਜ਼ ਵਿੱ ਚ ਯਸੁ ਅਤਿ ਸੂਰ਼-ਸੂਰ਼ ਆਣ਼ 
ਭਯਿੱਥ ਅਨਯ ਭੇਂ ਨਾੰ  ਵਧ। 
ਰਾਬ: ਇਸ ਆਣ ਚਨ ਏਯਆ, ਿਟ ਦ਼ਆਂ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਅਤਿ ਿਟ ਪਿੱ ਰਣ ਤੋਂ ਯਸਤ 
ਦੰਦ ਸੀ। ਇਸ ੀਏਯਰ ਅਤਿ ਰੰਫਯ ਐਿਤਯਾਂ ਵਿੱ ਚ ਦਯਦ ਤੋਂ ਯਸਤ ਭਰਦ਼ ਸੀ। ਰ 
ਡਏ ਤੋਂ ਼ੜ੍ਤ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਵ਼ ਪਇਦ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਫਰੀਡਯ ਅਤਿ ਰੁਟਿਟ ਰੈਂਡ ਨਾੰ  ਵ਼ 
ਇ ਆਣ ਨਰ ਪਇਦ ਸੰ ਦ ਸੀ। 
ਊਸ਼ਟਯ ਆਸਣ (ਊਠ ਸਭਾਨ ਭੁਦਯਾ) 

ਵਿਧੀ: ਪਯਸ਼ 'ਤਿ ੁਡਆਂ ਦਿ ਫਰ ਫੀਠ ਜ, ਆਣਿ ਿੱਟਾਂ ਅਤਿ ੀਯਾਂ ਨਾੰ  ਇਏਿੱ ਠੇ ਯਿੱ ਐੁ। ੰਜਿ 
ਿੱ ਛਿ ਵਿੱਰ ਉੱਠੇ ਸੁ ਅਤਿ ਪਯਸ਼ ’ਤਿ ਟਏਿ ਸੁ ਸੁਣਿ ਚਸ਼ਦਿ ਸਨ। ਸਣ ਿੱ ਛਿ ਵਿੱਰ ਯ ਅਤਿ 
ਸਿੱਥਾਂ ਨਾੰ  ਝਏ ਅਤਿ ਸਥਿਰ਼ਆਂ ਨਰ ਆਣ਼ਆਂ ਅਿੱਡ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਛਾਸਣ ਦ ਮਤਨ ਏਯੁ। ਤਸਡ 
ਯ ਿੱ ਛਿ ਵਿੱਰ ਝਏਆ ਸੁਇਆ, ਯ ਉੱਯ ਨਾੰ  ਦਿਐਦਿ ਸੁ ਸੁਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ। ਿੱਟਾਂ ਨਾੰ  ਿੱ ਧ 
ਯਿੱ ਐੁ ਅਤਿ ਿੱ ਠ ਉੱਠ਼ ਸੁਈ ਸੁਣ਼ ਚਸ਼ਦ਼ ਸੀ। ਛਤ਼, ਿਟ, ਯਦਨ, ਰਿ , ਭੁਢਿ ਅਤਿ ਏਭਯ 
ਵਿੱ ਚ ਜ਼ਆਦ ਐਚਅ ਭਸਾ ਏਯੁ। ਆਣ਼ ਭਯਿੱਥ ਦਿ ਅਨਯ ਇ ਭਦਯ ਨਾੰ  30 
ਏੰਟ ਜਾਂ ਇ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਤਿੱਏ ਏਯੁ। 

ਰਾਬ: ਇ ਆਣ ਨਰ ਭੁਢਆਂ ਦ਼ਆਂ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਠ਼ਏ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ। ੰਜਆਂ ਨਾੰ  ਪਡ਼ ੁ
ਅਤਿ ਆਣ਼ ਠ ਡ਼ ਨਾੰ  ਪਯਸ਼ ’ਤਿ ਯਿੱ ਐੁ।  ਇਸ ਰਿੱ ਤਾਂ ਵਿੱ ਚ ਏਿ ਵ਼ ਵਏਯ ਨਾੰ  ਠ਼ਏ ਏਯਦ ਸੀ। 
ਇ ਆਣ ਨਰ ਦਰ ਦ਼ ਭਰਸ਼ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਇ ਨਰ ਛਤ਼ ਵਏਤ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ ਅਤਿ ਿਟ 
ਅਤਿ ਏਭਯ ਨਾੰ  ਭਜ਼ਫਾਤ਼ ਭਰਦ਼ ਸੀ।  
ਧਨੁਯਾਸਨ (ਧਨੁਸ਼ ਦੀ ਸਵਥਤੀ) 

ਵਿਧੀ: ਿਟ ਦਿ ਫਰ ਰਿਟ।ੁ ੁਡਆ ਂਨਾੰ  ਇਏਿੱ ਠੇ ਯਿੱਐਦਿ ਸੁ ਭੁੜ੍ੁ। ਿੱ ਟਆਂ ਨਾੰ  ਸਿੱਥਾਂ ਨਰ ਪੜ੍ ੁ
ਤਿ ਆਣ਼ ਠ ਡ਼ ਨਾੰ  ਪਯਸ਼ ’ਤਿ ਟਏ। ਸਯ਼ ਸ ਰ ਅਤਿ ਪਯ ੀਯਾਂ, ਯ ਅਤਿ 
ਆਣਿ ਯ਼ਯ ਦਿ ਉੱਯਰਿ  ਬ ਨਾੰ  ਉੱਯ ਉਠ ਅਤਿ ਿੱ ਠ ਨਾੰ  ਿੱ ਛਿ ਏਯਦਿ ਸੁ ਧਨਸ਼ 
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ਆਏਯ ਵਿੱ ਚ ਭੁੜ੍।ੁ ਇ ਥਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਜੰਨ ਚਯ ਸੁ ਏਿ, ਯਸੁ, ਸ ਰੈਂਦਿ ਯਸੁ ਅਤਿ 
ਆਣ ਧਆਨ ਯ਼ੜ੍ਹ ਦ਼ ਸਿੱਡ਼ ਦਿ ਸਿਠਰਿ ਸਿੱ ਿ (ਿਰਵਏ ਐਿਤਯ) ਵਿੱਰ ਏੇਂਦਯਤ ਏਯੁ। ਸਣ 
ਯ਼ਯ ਨਾੰ  ਸੂਰ਼-ਸੂਰ਼ ਆਯਭ ਦ਼ ਥਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਰਆ ਅਤਿ ਆਣ਼ ਸਰਾਂ ਦ਼ ਥਤ਼ 
'ਤਿ ਵ ਜ। ਏਯਤ ਨਾੰ  ਦੁ ਜਾਂ ਤੰਨ ਵਯ ਦਸਯ, ਪਯ ਆਯਭ ਏਯੁ। 

ਰਾਬ: ਇਸ ਆਣ ਯ਼ੜ੍ਹ ਦ਼ ਸਿੱਡ਼ ਦਿ ਏਅ ਨਾੰ  ਢਿੱ ਰ ਏਯਦ ਸੀ। ਇਸ ਿਟ ਦਿ ਅੰਾਂ ਨਾੰ  ਵ਼ 
ਰਬ ਸੰ ਚਉਂਦ ਸੀ। ਇਸ ਡੁਂਏਯ਼ਨ ਰੰ ਥ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਉਤਿਜਤ ਏਯਦ ਸੀ ਅਤਿ ਅਨਮਭਤ ਜਾਂ 
ਨਏਦਯ ਭਸਵਯ਼ ਤੋਂ ਼ੜ੍ਤ ਯਤਾਂ ਨਾੰ  ਫਸਤ ਆਯਭ ਭਰਦ ਸੀ। ਇ ਆਨ ਨਰ 
ਿਟ ਅਤਿ ਏਿੱ ਰਹਿ ਦਿ ਆਰਿ-ਦਆਰਿ ਚਯਫ਼ ਜਭਾਂ ਸੁਣ ਤੋਂ ਫਚਅ ਸੰ ਦ ਸੀ।  

ਹਰਾਸਨ (ਹਰ ਦੀ ਭੁਦਯਾ) 

ਵਿਧੀ: ਿੱ ਠ ਦਿ ਫਰ ਰਿਟਏਿ ਯ਼ਯ ਦਿ ਦੁਵੇਂ ਿ ਸਿੱਥਾਂ ਨਾੰ  ਪੀਰ, ਸਥਿਰ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਜ਼ਭ਼ਨ 'ਤਿ 
ਭਤਰ ਏਯੁ। ਆਭ ਸ ਬਯੁ, ਸ ਛਿੱਡ ੁਅਤਿ ਸੂਰ਼-ਸੂਰ਼ ਆਣਿ ੀਯਾਂ ਨਾੰ  ਉੱਯ ਚਿੱ ਏੁ ਅਤਿ 
ਰੰਫਏਯ਼ ਪੀਰ। ਸਿਠ ਆਣਿ ਸਿੱਥਾਂ ਨਰ ਐਦ ਨਾੰ  ਸਯ ਦ। ਸੂਰ਼ ਸੂਰ਼ ਆਣਿ ੀਯਾਂ ਨਾੰ  
ਆਦਿ ਯ ਦਿ ਿੱ ਛਿ ਰਆ, ਜਦੋਂ ਤਿੱਏ ੀਯ ਜ਼ਭ਼ਨ ਨਾੰ  ਨ ਛਾਸ ਜਣ। ਏਝ ਏੰਟਾਂ ਰਈ 
ਇ ਥਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਯਸੁ ਅਤਿ ਆਭ ਸ ਰ। ਸਣ ਸ਼ਯਾਆਤ਼ ਥਤ਼ 'ਤਿ ਵ ਜ। 

ਰਾਬ: ਇਸ ਆਣ ਯ਼ੜ੍ਹ ਦ਼ ਸਿੱਡ਼ ਰਈ ਫਿਸਿੱ ਦ ਪਇਦਿਭੰਦ ਸੀ। ਇ ਆਣ ਨਰ ਯ਼ ਯ਼ੜ੍ਹ 
ਦ਼ ਸਿੱਡ਼ ਵਿੱ ਚ ਐਾਨ ਦ ਰਵਸ ਜ਼ਆਦ ਤਿਜ਼ ਸੁ ਜਾਂਦ ਸੀ ਜ ਨਰ ਿੱ ਠ ਦ਼ਆਂ ਨਾਂ ਅਤਿ 
ਭਿਸ਼਼ਆਂ ਊਯਜਵਨ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਥਏਵਟ ਫਸਤ ਜਰਦ਼ ਦਾਯ ਸੁ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਇ 
ਥਤ਼ ਨਰ ਰੰ ਥ਼ਆਂ ਨਯਜ਼ਵਤ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਭਸਵਯ਼ ਫੰਧ਼ ਵੜ੍ਾਂ ਨਾੰ  ਦਾਯ ਏਯਦ 
ਸੀ। ਨਮਭਤ ਅਬਆ ਿਟ, ਏਭਯ ਅਤਿ ਏਿੱ ਰਹਿ ਦਿ ਆਰਿ ਦਆਰਿ ਚਯਫ਼ ਦਿ ਜਭਾਂ ਸੁਣ ਨਾੰ  
ਯੁਏਦ ਸੀ। 

ਬੁਜੰਿ ਆਸਣ (ਕਫਯਾ ਸਵਥਤੀ) 

ਵਿਧੀ: ਿਟ ਦਿ ਬਯ ਰਿਟ,ੁ ਸਥਿਰ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਜ਼ਭ਼ਨ 'ਤਿ ਭੁਢਆਂ ਦਿ ਸਿਠ ਯਿੱ ਐੁ। ਮੁਏ ਢੰ ਨਰ 
ਸ ਰ। ਆਣਿ ਆ ਨਾੰ  ਫਸਾਂ 'ਤਿ ਸਰਏ ਜਸ ਸਯ ਦੰਦਿ ਸੁ ਆਣਿ ਯ ਅਤਿ ਧੜ੍ 
ਨਾੰ  ਿੱ ਛਿ ਵਿੱਰ ਉਠ, ਿਟ ਨਾੰ  ਜ਼ਭ਼ਨ ਤੋਂ ਉਠ ਫਨਾਂ ਜਿੱ ਥੋਂ ਤਿੱਏ ੰਬਵ ਸੁਵਿ ਿੱ ਛਿ ਵਿੱਰ ਝਏੁ। 
ਇ ਥਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਏਝ ਏੰਟਾਂ ਰਈ ਯਏੁ, ਪਯ ਸੂਰ਼-ਸੂਰ਼ ਸ ਛਿੱਡੁ ਅਤਿ ਸੂਰ਼-ਸੂਰ਼ 
ਸ਼ਯਾਆਤ਼ ਥਤ਼ 'ਤਿ ਵ ਜ। 
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ਰਾਬ: ਇ ਆਣ ਦਿ ਅਬਆ ਦੂਯਨ ਤਸਡ਼ ਿੱ ਠ ਦ਼ਆਂ ਭਿਸ਼਼ਆਂ ਏਯਆਸ਼਼ਰ ਸੁ 
ਜਾਂਦ਼ਆ ਂਸਨ, ਯਦਨ ਤੋਂ ਯ਼ੜ੍ਹ ਦ਼ ਸਿੱਡ਼ ਦਿ ਸਿਠਰਿ ਸਿੱ ਿ ਤਿੱਏ ਯ਼ੜ੍ਹ ਦ਼ ਸਿੱਡ਼ 'ਤਿ ਦਫਅ 
ੈਂਦ ਸੀ ਅਤਿ ਇ ਐਿਤਯ ਨਾੰ  ਐਾਨ ਦ਼ ਰਈ ਤਿਜ਼ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਇ ਨਾੰ  ਭਜ਼ਫਾਤ਼ 
ਭਰਦ਼ ਸੀ। ਇਸ ਆਣ ਭਭਾਰ਼ ਪਰ਼ ਸੁਈ ਡਏ ਨਾੰ  ਠ਼ਏ ਏਯ ਏਦ ਸੀ। ਇਸ ਿੱ ਠ 
ਦਿ ਦਯਦ ਤੋਂ ਵ਼ ਆਯਭ ਸੰ ਚਉਂਦ ਸੀ, ਯਦਿ (ਡਰ਼ਨਰ ਰੰ ਥ਼ਆਂ) 'ਤਿ ਰਸਿਵੰਦ ਰਬਵ 
ੈਂਦ ਸੀ ਅਤਿ ਚਨ ਏਯਆ ਨਾੰ  ਉਤਿਜਤ ਏਯਦ ਸੀ। 

 
1. ਸਤ ਦ ਧਆਨ ਯਿੱਐਣ ਵਿੱ ਚ ਮੁ ਆਣ ਡ਼ ਏਵੇਂ ਭਦਦ ਏਯਦਿ ਸਨ? 

2. ਸ਼ਚਭੁਤਨ ਆਣ ਏਯਨ ਦਿ ਏ਼ ਪਇਦਿ ਸਨ? 

3. ਇ ਠ ਵਿੱ ਚ ਤੀਂ ਏੰਨੇ ਆਣ ਿੱ ਐਿ ਸਨ? ਏਿ ਵ਼ ਤੰਨ ਦ ਨਾਂ ਦਿੱ ੁ। 

 
ਮੁ ਏਸੰਦ ਸੀ ਏ ਰਣ ਯਫ਼ ਸ ਸ਼ ਨਸੀਂ ਸੀ ਫਰਏ ਇਸ ਇਿੱਏ ਰਏਯ ਦ਼ ਫਰਸਭੰਡ਼ 
ਊਯਜ ਸੀ। ਇਸ ਜ਼ਵਨ ਦਿਣ ਵਰ ਧਾਂਤ ਸੀ ਜੁ ਸਯ ਥਾਂ ਭੂਜਾਦ ਸੀ। ਸ ਰੀਣ ਦਿ ਅਬਆ 
ਨਰ ਯ਼ਯ ਵਿੱ ਚ ਰਣ ਦਿ ੰਚਯ ਨਾੰ  ਵਧਉਣ ੰਬਵ ਸੀ। 

 

ਿਤੀਵਿਧੀ 1 
ਇਕਾਿਯਤਾ ਰਈ ਅਵਬਆਸ 
ਇਏਯਤ ਡਿ ਭਨ ਨਾੰ  ਏਿ ਐ ਵਤਾ-ਅੰਦਯਾਨ਼ ਜਾਂ ਫਸਯ਼ ਉੱਤਿ ਏੇਂਦਯਤ ਏਯਨ 
ਸੀ। ਅੰਦਯਾਨ਼ ਤਸਡਿ ਦਰ ਦ਼ ਧੜ੍ਏਣ ਸੁ ਏਦ਼ ਸੀ। ਫਸਯ਼ ਭੁਭਫਿੱ ਤ਼ ਦ਼ ਰਟ ਸੁ 
ਏਦ਼ ਸੀ। ਇਏਯਤ ਦਿ ਇ ਆਭ ਅਬਆ ਨਾੰ  ਏਯਨ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯੁ। 
ਆਣ਼ ਸਭਣਿ ਵਰ਼ ਏੰਧ 'ਤਿ ਰਿੱ ਼ ੜ਼੍ ਦ਼ ੀਏੰਡ ਦ਼ ਾਈ ਵਿੱਰ ਦਿਐੁ ਅਤਿ ਨਰ ਸ਼ 
ਆਣਿ ਸ ’ਤਿ ਧਆਨ ਦ। ਦਿਐੁ ਤਸਡ ਭਨ ਏੰਨ਼ ਦਿਯ ਤਿੱਏ ਬਟਏਿ ਫਨਾਂ ਯਸ 
ਏਦ ਸੀ। ਫਸਤ ਿੱਟ ਰੁਏ ਫਸਤ ਦਿਯ ਰਈ ਇਏਯਤ ’ਤਿ ਧਆਨ ਏੇਂਦਯਤ ਏਯ 
ਏਦਿ ਸਨ। ਏਿ ਸੁਯ ਸਨਯ ਦ਼ ਤਯਹਾਂ ਇਏਯਤ ਨਾੰ  ਵ਼ ਅਬਆ ਯਸੀਂ ਵਧਇਆ ਜ 
ਏਦ ਸੀ। 

24.4 ਰਣਾਮਾਭ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 24.3 
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ਦਐ ਦ਼ ਿੱਰ ਸੀ ਏ ਡਿ ਵਿੱ ਚੋਂ ਜ਼ਆਦਤਯ ਇਸ ਨਸੀਂ ਜਣਦਿ ਏ ਸ ਏਵੇਂ ਰੀਣ ਸੀ, 
ਸਰਾਂਏ ਅੀਂ ਆਣ਼ ਜੰ਼ਦ਼ ਵਿੱ ਚ ਸਯ ਰ ਸ ਰੈਂਦਿ ਸਾਂ। ਯਫ਼ ਫਿੱਚਿ ਸ਼ ਏਦਯਤ਼ 
ਤਯ਼ਏਿ ਨਰ ਸ ਰੈਂਦਿ ਸਨ। ਏਦਯਤ਼ ਸ ਰੀਣ ਵਿੱ ਚ, ਜਦੋਂ ਅੀਂ ਸ ਰੈਂਦਿ ਸਾਂ ਤਾਂ ਨਬ਼ 
ਅਤਿ ਿਟ ਦ ਸਿਠਰ ਸਿੱ  ਥੁੜ੍ਹ ਜਸ ਫਸਯ ਨਏਰਦ ਸੀ, ਅਤਿ ਜਦੋਂ ਅੀਂ ਸ ਛਿੱਡਦਿ 
ਸਾਂ, ਤਾਂ ਨਬ਼ ਅਤਿ ਿਟ ਦ ਸਿਠਰ ਸਿੱ  ਥੁੜ੍ਹ ਅੰਦਯ ਚਰ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇ ਨਾੰ  ਿਟ ਨਰ 
ਸ ਰੀਣ (ਫਡੂਭ਼ਨਰ ਫਰ਼ਦੰ) ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

ਚੰ਼ ਸਤ ਰਈ, ਇਿੱਏ ਵਅਏਤ਼ ਨਾੰ  ਇਿੱਏ ਦਨ ਵਿੱ ਚ ਿੱਟੁ-ਿੱਟ 60 ਸਯਿ ਸ ਰੀਣ ਦ਼ 
ਰੁੜ੍ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਆਭ ਜ਼ਏਭ ਤੋਂ ਰੀ ਏਿ ਫਯਸਟ ਦ਼ਆਂ ਫਭਯ਼ਆਂ ਤਿੱਏ ਏਈ ਯ਼ਯਏ ਅਤਿ 
ਭਨਏ ਫਭਯ਼ਆਂ ਰਈ ਿੱ ਧਿ ਜਾਂ ਅਿੱਧਿ ਤੂਯ 'ਤਿ ਇ ਰਈ ਜੰ਼ਭਿਵਯ ਸਨ। ਸ਼ ਢੰ 
ਨਰ ਏੰਭ ਏਯਨ ਰਈ, ਡਿ ਦਭ ਨਾੰ  ਫਏ਼ ਯ਼ਯ ਨਰੋਂ ਤੰਨ ਣ ਜ਼ਆਦ ਆਏ਼ਜਨ 
ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਜਿ ਇ ਨਾੰ  ਆਣ ਸਿੱ  ਨਸੀਂ ਭਰਦ, ਤਾਂ ਇਸ ਯ਼ਯ ਨਾੰ  ਏਿੱ ਰ ਰਈ 
ਵਿੱ ਚੋਂ ਏਿੱਢ ਰੈਂਦ ਸੀ। ਇਸ਼ ਏਯਨ ਸੀ ਏ ਫਸਤ ਯਿ ਫਿੱ ਧ਼ਜ਼ਵ਼ਆਂ ਦ ਏਭਜ਼ੁਯ ਯ਼ਯ 
ਅਨੇਏਾਂ ਯੁਾਂ ਤੋਂ ਰਤ ਸੰ ਦ ਸੀ।  

ਸਯਿ ਸ ਰੀਣ ਨਰ ਨ ਯਫ਼ ਾਯ਼ ਰਣਰ਼ ਨਾੰ  ਤਜ਼਼ ਭਰਦ਼ ਸੀ, ਫਰਏ ਇ ਨਾੰ  ਫ਼ 
ਵ਼ ਏਯਦ਼ ਸੀ। ਨਾੰ  ਸਯਿ ਸ ਰੀਣ ਿੱ ਐਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ। ਮੁ ਰਣਰ਼ ਦ਼ ਯੁਸ਼ਨ਼ ਵਿੱ ਚ 
ਜ਼ਵਨ ਦਿ ਤਯ਼ਏਆਂ ਵਿੱ ਚ ਆਣਿ ਆ ਨਾੰ  ਭੜ੍ ਤੋਂ ਿੱ ਐਅਤ ਏਯਨ ਚਸ਼ਦ ਸੀ। ਡਿ ਭਨ 
ਦ ਏੰਭ ਸ ਰੀਣ ਨਰ ਨੇੜ੍ਓਂ ਜੜ੍ਆ ਸੁਇਆ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਅੀਂ ਸ਼ਾਂਤ ਸੰ ਦਿ ਸਾਂ, ਡ ਸ 
ਸਯ ਅਤਿ ਸੂਰ਼ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਅੀਂ ਉਤਿਜਤ ਅਤਿ ਯਿਸ਼ਨ ਸੰ ਦਿ ਸਾਂ, ਤਾਂ ਡ ਸ 
ਿੱਟ ਅਤਿ ਤਿਜ਼ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਇ ਦਿ ਉਰਟ ਸੁਣ ਵ਼ ਿੱਚ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਅੀਂ ਜਣਫਿੱ ਝ ਏਿ ਆਣ਼ 
ਸ ਦ਼ ਤ਼ ਨਾੰ  ਸੂਰ਼ ਏਯਦਿ ਸਾਂ ਅਤਿ ਚਿਤ ਤੂਯ 'ਤਿ ਸਯਿ ਸ ਰੈਂਦਿ ਸਾਂ, ਤਾਂ ਡ 
ਯਿਸ਼ਨ ਭਨ ਸ਼ਾਂਤ ਸੁ ਜਾਂਦ ਸੀ ਅਤਿ ਸ਼ਾਂਤ਼ ਰਤ ਏਯਦ ਸੀ। 

ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ, ਅੀਂ ਰਤ਼ ਭੰਟ 13 ਤੋਂ 15 ਵਯ ਸ ਰੈਂਦਿ ਸਾਂ। ਇਸ ਦਿਐਆ ਆ ਸੀ ਏ 
ਏਿੱਛਾ ਵਯਿ ਜਨਵਯ ਰਤ਼ ਭੰਟ 5 ਤੋਂ 8 ਵਯ ਸ ਰੈਂਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਭਨਿੱ ਐਾਂ ਨਰੋਂ ਫਸਤ 
ਜ਼ਆਦ ਜਉਂਦਿ ਸਨ। ਇਸ ਵ਼ ਦਿਐਆ ਆ ਸੀ ਏ ਯਟ ਅਤਿ ਸ਼ਯਫ ਵਯਿ ਆਦ਼ 
ਰੁਏਾਂ ਦਿ ਸ ਰੀਣ ਦ਼ ਦਯ ਜ਼ਆਦ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ ਅਤਿ ਉਨਹ ਾਂ ਦ਼ ਉਭਯ ਼ਭਤ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਜਦੋਂ 
ਅੀਂ ਤਿਜ਼਼ ਨਰ ਦੂੜ੍ਦਿ ਸਾਂ ਤਾਂ ਡ਼ ਸ ਦ਼ ਦਯ ਏਝ ਭੇਂ ਰਈ ਵਧ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ, ਯ 
ਏਯਤ ਨਰ, ਡ਼ਆਂ ਭਿਸ਼਼ਆਂ ਨਾੰ  ਭਜ਼ਫਾਤ ਅਤਿ ਐਾਨ ਦ ਰਵਸ ਵਧਇਆ ਜ ਏਦ 
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ਸੀ। ਇਸ, ਫਦਰਿ ਵਿੱ ਚ, ਡਿ ਏਦਯਤ਼ ਸਾਂ ਨਾੰ  ਸੂਰ਼ ਅਤਿ ਡਾੰ  ਏਯਦ ਸੀ ਅਤਿ ਡ਼ ਉਭਯ 
ਵਧਉਂਦ ਸੀ। 

 
ਰਾਣਾਮਾਭ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਹਯ ਕਸਯਤਾਂ ਇਸ ਰਕਾਯ ਹਨ: 

1. ੂਯਕ : ਸੂਰ਼-ਸੂਰ਼ ਅਤਿ ਚਿਤ ਸੁ ਏਿ ਸਵ ਅੰਦਯ ਬਯੁ - ਡਾੰ  ਸ ਰੀਣ। 

2. ਯਿਕ : ਸੂਰ਼-ਸੂਰ਼ ਅਤਿ ਚਿਤ ਤੂਯ 'ਤਿ ਸਵ ਫਸਯ ਏਿੱਢਣ - ਸਯ ਸ ਰੀਣ। 

3. ਕੰੁਬਕ : ਸ ਰੀਣ ਤੋਂ ਫਅਦ ਤੀਂ ਸ ਨਾੰ  ਏਝ ਏੰਟਾਂ ਰਈ ਅੰਦਯ ਯੁਏੁ ਜਾਂ ਸ 
ਛਿੱਡਦਿ ਭੇਂ ਸ ਯੁਏ ਏਿ ਏਝ ੀਏੰਡ ਯਏੁ। ਇ ਵਧ਼ ਨਾੰ  ਸ਼ ਭਯਦਯਸ਼ਨ ਅਧ਼ਨ ਏ਼ਤ 
ਜਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ। 

4. ਕਾਰਬਾਤੀ : ਤੀਂ ਤਿਜ਼਼ ਨਰ ਸ ਛਿੱਡ,ੁ ਸ ਰੀਣ ਵੀ  ਸੁ ਜਵਿ। ਇਸ ਅਬਆ 
ਨਰ ਈਨ ਨਾੰ  ਫ਼ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਿਟ ਦ਼ਆਂ ਭਿਸ਼਼ਆਂ ਦ਼ ਸਰਏ਼ ਭਰਸ਼ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। 

5. ਬਵਸਤਯਕਾ : ਇਸ ਤਿਜ਼਼ ਨਰ ਸ ਰੀਣ ਸੀ। ਸ ਰੀਣ ਅਤਿ ਫਸਯ ਏਿੱਢਣ ਦੁਵੇਂ ਤਿਜ਼ 
ਅਤਿ ਤਿਜ਼ ਅਤਿ ਜਰਦ਼ ਜਰਦ਼ ਸੰ ਦ ਸੀ। 

ਿਤੀਵਿਧੀ 2 

ਆਣ ਸਾਹ ਦੀ ਵਨਿਯਾਨੀ 
ਏਯ਼ 'ਤਿ ਜਾਂ ਪਯਸ਼ 'ਤਿ ਫੀਠ , ਆਣ਼ ਿੱ ਠ ਅਤਿ ਯਦਨ ਨਾੰ  ਿੱ ਧ ਯਿੱ ਐੁ ਅਤਿ ਆਣਿ 
ਯ਼ਯ ਨਾੰ  ਆਯਭ ਦ। ਸਵ ਨਾੰ  ਅੰਦਯ ਰੀ  ਜ ਅਤਿ ਇਨਾੰ  ਫਸਯ ਏਿੱਢੁ (ਸ ਰੀਣ ਅਤਿ 
ਸ ਛਿੱਡਣ) ਜਵੇਂ ਏ ਤੀਂ ਭੰ ਦਯ਼ ਰਸਯਾਂ ਦ ਨਯ਼ਐਣ ਏਯਦਿ ਸੁ ਭੰ ਦਯ਼ ਏੰਢਿ 'ਤਿ 
ਸੁ। ਸਯ ਸ ਰੀਣ ਦਿ ਨਰ, ਭਸਾ ਏਯੁ ਏ ਤੀਂ ਆਏ਼ਜਨ ਨਰ ਤਜ਼਼ ਊਯਜ ਅਤਿ 
ਸ਼ਏਤ਼ ਨਰ ਸ ਰੀ  ਯਸਿ ਸੁ। ਸਯ ਸ ਰੀਣ ਦਿ ਨਰ, ਭਸਾ ਏਯੁ ਏ ਤੀਂ ਥਏਵਟ, 

ਨਏਯਤਭਏਤ ਅਤਿ ਜ਼ਸਯ਼ਰਿ  ਦਯਥਾਂ ਨਾੰ  ਫਸਯ ਏਿੱਢ ਯਸਿ ਸੁ ਏਉਂਏ ਤੀਂ ਏਯਫਨ 

ਡਈਆਏਈਡ ਨਾੰ  ਫਸਯ ਏਿੱਢ ਯਸਿ ਸੁ। ਜਦੋਂ ਤੀਂ ਏਯਤ ਏਯਦਿ ਸੁ ਤਾਂ ਆਣਿ ਯ਼ਯ 

ਅਤਿ ਦਭ ਨਾੰ  ਤਜ਼਼, ਭਸਿੱਤਵਾਯਣ ਊਯਜ ਭਸਾ ਏਯੁ। 

ਆਣਿ ਭਨ ਸ਼ਾਂਤ ਅਤਿ ਸ਼ਾਂਤ ਸੁ ਏਿ ਚਿੱ ਚ ਫੀਠ । 
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ਵਸਹਤਭੰਦ ਸਯੀਯ ਵਿਿੱ ਿ ਵਸਹਤਭੰਦ ਭਨ 

6. ਸ਼ੀਤਰੀ: ਇ ਰਣਮਭ ਵਿੱ ਚ ਜ਼ਬ ਨਾੰ  ਼ਟ਼ ਵਜਉਣ ਦ਼ ਭਦਯ ਵਿੱ ਚ ੁਰ ਯਿੱਐਦਿ ਸੁ 
ਅਤਿ ਸੂਰ਼-ਸੂਰ਼ ਨਰ ਭਾੰ ਸ ਯਸੀਂ ਸ ਰੈਂਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਸੂਰ਼-ਸੂਰ਼ ਨਿੱ ਏ ਯਸੀਂ ਸ ਫਸਯ 
ਏਿੱਢਦਿ ਸਨ। ਯਭ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਇਸ ਰਣਮਭ ਨਾੰ  ਠੰਡਏ ਰਦਨ ਏਯਦ ਸੀ। 

7. ਸ਼ੀਤਕਾਯੀ : ਇਿੱਥਿ ਡਿ ਉੱਯਰਿ ਅਤਿ ਸਿਠਰਿ ਦੰਦਾਂ ਨਾੰ  ਏ ਏਿ ਜੁੜ੍ਦਿ ਸਨ ਜ ਨਰ ਸਵ 
ਡਿ ਭਾੜ੍ਆਂ ਨਾੰ  ਸਰਏ਼ ਭਰਸ਼ ਭਰਦ਼ ਸੀ। ਇਿ ਤਯਹਾਂ ਅੀਂ ਭਾੰ ਸ ਯਸੀਂ ਦੰਦਾਂ ਦਿ 
ਵਚਏਯ ਜਹ ਨਰ ਸੂਰ਼-ਸੂਰ਼ ਸ ਫਸਯ ਏਿੱਢਦਿ ਸਾਂ। 

8. ਨਾੜੀ ਸ਼ੁਿੱ ਧੀ: ਇਿੱਥਿ ਅੀਂ ਐਿੱਫਿ ਨਿੱ ਏ ਤੋਂ ਸਵ ਰੈਂਦਿ ਸਾਂ ਅਤਿ ਇਨਾੰ  ਿੱਜਿ ਨਿੱ ਏ (ਅਨਰੁਭ-
ਵਰੁਭ) ਯਸੀਂ ਫਸਯ ਏਿੱਢਦਿ ਸਾਂ। ਪਯ ਅੀਂ ਦਫਯ ਿੱਜਿ ਨਿੱ ਏ ਤੋਂ ਸ ਰੈਂਦਿ ਸਾਂ ਅਤਿ ਐਿੱਫਿ 
ਨਿੱ ਏ ਤੋਂ ਸ ਰੈਂਦਿ ਸਾਂ। ਇਸ ਇਿੱਏ ਚਿੱਏਯ ਸੀ। ਇਿੱਏ ਦਨ ਵਿੱ ਚ ਤੰਨ ਜਾਂ ਚਯ ਵਯ ਇਿੱਏ ਵਯ 
ਵਿੱ ਚ ਿੱਟ ੁ ਿੱਟ ੰਜ ਚਿੱਏਯ ਏਯਨੇ ਚਸ਼ਦਿ ਸਨ। ਇਸ ਡਿ ਯ਼ਯ ਨਾੰ  ਸ਼ਿੱ ਧ ਏਯਦ ਸੀ। 
ਧਯਣ ਸਯਿ ਸ ਰੀਣ ਨਰ ਤਸਡਿ ਦਭ ਅਤਿ ਤਸਡਿ ਫਏ਼ ਯ਼ਯ ਰਈ ਰੁੜ੍ੀਂਦ਼ 
ਆਏ਼ਜਨ ਰਈ ਰਤ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਵ਼ ਫਸਤ ਭਦਦ ਭਰਦ਼ ਸੀ। 

 
1. ਰਣ ਏ਼ ਸੀ? 

2. ਸਯ ਸ ਰੀਣ ਦਿ ਏ਼ ਰਬਵ ਸੰ ਦਿ ਸਨ? 

3. ਰਣਮਭ ਦਿ ਏੁਈ ਚਯ ਅਬਆਾਂ ਦ ਜ਼ਏਯ ਏਯੁ? 

 
ਅੀਂ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਏਯਤ, ਐਣ-਼ਣ, ੂਣ ਦ਼ਆਂ ਆਦਤਾਂ, ਆਣ ਅਤਿ ਰਣਮਭ ਦਿ 
ਭਸਿੱਤਵ ਨਾੰ  ਭਸਾ ਏਯ ਰਆ ਸੀ। ਇਸ ਧਆਨ ਰਉਣ ਦ਼ ਤਆਯ਼ ਸੀ। ਮੁ ਭਨ ਦ਼ 
ਤਰਨ ਝ਼ਰ ਨਰ ਏਯਦ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਝ਼ਰ ਵਿੱ ਚ ਉੱਥਰ ਿੱ ਥਰ ਜਾਂ ਅਥਯਤ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ, ਤਾਂ 
ਅੀਂ ਉ ਵਿੱ ਚ ਅਭਨ ਨਾੰ  ਦਿਐ ਨਸੀਂ ਏਦਿ। ਜਦੋਂ ਇਸ ਸ਼ਾਂਤ ਅਤਿ ਅਸ਼ਾਂਤ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ, ਉਦੋਂ 
ਅੀਂ ਇ ਵਿੱ ਚ ਅਭਨ ਨਾੰ  ਸ਼਼ਸ਼ਿ ਦ਼ ਤਯਹਾਂ ਦਿਐ ਏਦਿ ਸਾਂ। ਇਿ ਤਯਹਾਂ, ਇਿੱਏ ਸ਼ਾਂਤ ਅਤਿ 
ਥਯ ਭਨ ਫਰਸਭੰਡ਼ ਊਯਜ ਦ ਅਨਬਵ ਏਯ ਏਦ ਸੀ। ਧਆਨ ਦ ਅੰਤਭ ਉਦਿਸ਼ ਿੱਚ 
ਦ਼ ੰਾਯਨਤ ਦ ਅਸ ਏਯਨ ਅਤਿ ਸ਼ਾਂਤ਼ ਅਤਿ ਆਨੰਦ ਰਦਨ ਏਯਨ ਸੀ।  

24.5 ਵਧਆਨ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 24.4 
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ਧਆਨ ਰਈ, ਆਣਿ ਯ਼ਯ ਨਾੰ  ਆਯਭ ਦ, ਦਭਨ ਜਾਂ ਐਨ (ਫੀਠਣ ਦ਼ ਆਣ) 
ਵਿੱ ਚ ਆਯਭ ਨਰ ਫੀਠ , ਆਣ਼ ਯ਼ੜ੍ਹ ਦ਼ ਸਿੱਡ਼, ਯਦਨ ਅਤਿ ਯ ਨਾੰ  ਇਿੱਏ ਿੱ ਧ਼ ਰਈਨ 
ਵਿੱ ਚ ਯਿੱ ਐੁ। ਆਣ਼ ਛਤ਼ ਨਾੰ  ਥੁੜ੍ਹ ਜਸ ਪੀਰਣ ਦ। ਸਰਾਂ ਆਣਿ ਸ 'ਤਿ ਧਆਨ 
ਏੇਂਦਯਤ ਏਯੁ ਅਤਿ ਡਾੰ  ਸ ਰ। ਾਯ਼ ਤਯਹਾਂ ਸ ਰ ਅਤਿ ਏਝ ਵਯ ਡਾੰ ਿ ਸ ਰ। 
ਭਨ ਨਾੰ  ਸ ਦ਼ ਰਣ ਏਯਨ ਦ ਅਤਿ ਇਦ਼ ਆਵਜ਼ ਣੁ। ਤੀਂ ਯਫ਼, ਉ ਨਾੰ  ਣੁ 
ਅਤਿ ਆਣਿ ਅੰਦਯ ਭੂਜਾਦ ੰ਼ਤਏ ਧੰ ਨ ਨਾੰ  ਣ ਰਿੱ  ਜਿ। ਇਸ ਫਰਸਭੰਡ਼ ਏੰਨ ਦ 
ਇਿੱਏ ਸਿੱ  ਸੀ। ਇ ਅੰਦਯਾਨ਼ ਏੰਨ/ਵਈਫਰਿਸ਼ਨ 'ਤਿ ਧਆਨ ਏੇਂਦਯਤ ਏਯਨ ’ਤਿ ਤਸਡ 
ਫਰਸਭੰਡ਼ ਧਨ਼ ਨਰ ਤਰਭਿਰ ਥਤ ਸੁ ਜਵਿ। ਪਯ ਤਸਡਿ ਭਨ ਵਿੱ ਚ ਵਚਯਾਂ ਅਤਿ 
ਬਵਨਵਾਂ ਦ਼ਆਂ ਯ਼ਆਂ ਰਸਯਾਂ ਸ਼ਾਂਤ ਸੁ ਜਣ਼ਆਂ। ਤਸਡਿ ਭਨ ਦ਼ ਝ਼ਰ ਸ਼ਾਂਤ ਸੁ 
ਜਵਿ਼ ਅਤਿ ਤੀਂ ਸ਼ਾਂਤ਼ ਅਤਿ ਆਨੰਦ ਦ ਅਨਬਵ ਏਯੁਿ। ਇ ਚਿੱ  ਦ਼ ਅਵਥ ਵਿੱ ਚ 
ਤੀਂ ਯਿ ਭਤਬਿਦ ਬਿੱ ਰ ਜਿ ਅਤਿ ੰਾਯਨ ਜ਼ਵਨ ਨਰ ਇਿੱਏ ਸੁ ਜਿ। 

 
1. ਧਆਨ ਦ ਅੰਤਭ ਉਦਿਸ਼ ਏ਼ ਸੀ? 
2. ਧਆਨ ਵਿੱ ਚ ਅੀਂ ਏਸੜ੍ ਆਣ ਅਣਉਂਦਿ ਸਾਂ? 
3. ਧਆਨ ਦਿ ਏ਼ ਪਇਦਿ ਸਨ? 

 
ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਵਸਿੱ ਵਿਆ ਹ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 24.5 

ਿਤੀਵਿਧੀ 3 

ਵਧਆਨ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਅਵਬਆਸ 

ਇਿੱਏ ਰਈਨ ਵਿੱ ਚ ਆਣ਼ ਿੱ ਠ, ਯਦਨ ਅਤਿ ਯ ਦਿ ਨਰ ਿੱ ਧ ਫੀਠ । ਯ਼ਯ ਨਾੰ  
ਆਯਭ ਦਉ। ਰਬ ਦੁ ਤੋਂ ਤੰਨ ਭੰਟ ਰਈ ਆਣਿ ਸ ਏਯਆ ’ਤਿ ਧਆਨ ਦ। 
ਫਅਦ ਵਿੱ ਚ, ਜਿੱ ਥਿ ਤਸਡ਼ਆਂ ਅਿੱਐਾਂ ਦਿ ਬਯਵਿੱ ਟਿ ਭਰਦਿ ਸਨ, ਏਰਨ ਏਯੁ ਏ ਉ ਥਾਂ 'ਤਿ 
ਇਿੱਏ ਚਿੱ ਟ ਏਭਰ ਸੀ। ਅੰਦਯਾਨ਼ ਤੂਯ 'ਤਿ ਏਭਰ ਦ਼ ਏੁਭਰ ਛੁਸ ਨਾੰ  ਭਸਾ ਏਯੁ, ਇਨਾੰ  
ਸੂਰ਼-ਸੂਰ਼ ਐੜ੍ਦਿ ਦਿਐੁ, ਇ ਦ਼ਆਂ ਿੱਤ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਐੁਰਹੁ ਅਤਿ ੰ ਦਯ ਐਸ਼ਫਾ ਨਾੰ  ੰ .ੁ ਜੰਨ ਚਯ 

ਸੁ ਏਿ ਇ ਥਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਯਸੁ। 
ਤੀਂ ਇਿੱਏ ਏਭਰ ਦ਼ ਫਜ ਇਿੱਏ ਚਿੱ ਟ਼ ਜੁਤ ਦਿਐ ਏਦਿ ਸੁ. ਇ ਨਾੰ  ਆਣਿ ਬਯਵਿੱ ਟਆਂ ਦਿ 
ਵਚਏਯ ਜਾਂ ਆਣਿ ਭਨ ਵਿੱ ਚ  ਦਿਐੁ। ਭਨਏ ਤੂਯ 'ਤਿ, ਇਦ਼ ਚਭਏ ਅਤਿ ਨੱ 

ਭਸਾ ਏਯੁ। ਜੰਨ ਚਯ ਸੁ ਏਿ ਇ ਅਨਬਵ ਵਿੱ ਚ ਯਸੁ। 
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ਭਵਡਊਰ: 7  
ਮਿ: ਵਜਉਣ ਦਾ ਇਿੱ ਕ 
ਤਯੀਕਾ 

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਵਸਹਤਭੰਦ ਸਯੀਯ ਵਿਿੱ ਿ ਵਸਹਤਭੰਦ ਭਨ 

• ਮੁ ਸਤਭੰਦ ਅਤਿ ਐਸ਼ਸਰ ਜ਼ਵਨ ਰਈ ਯ਼ਯਏ, ਭਨਏ ਅਤਿ ਅਧਆਤਭਏ 

ਐਰਈ ਦ਼ ਇਿੱਏ ਰਣਰ਼ ਸੀ। 
• ਮੁ ਨਾੰ  ਐਉਂਦ ਸੀ ਏ ਐਣ-਼ਣ, ਨੀਂਦ, ਏਯਤ, ਏੰਭ, ੁਚਣ ਅਤਿ ਆਯਭ ਏਯਨ 

ਦ਼ਆਂ ਚੰ਼ਆਂ ਆਦਤਾਂ ਏ਼ ਸਨ। 
• ਜਿਏਯ ਅੀਂ ਸਤਭੰਦ ਜ਼ਵਨ ਜਊਣ ਚਸੰ ਦਿ ਸਾਂ ਤਾਂ ਐਣ-਼ਣ, ਏਯਤ ਅਤਿ ਆਨੰਦ 

ਦ ੰਜਭ ਯਿੱਐਣ ਜ਼ਯਾਯ਼ ਸੀ। ਆਣ ਅਤਿ ਧਆਨ ਭਨ ਅਤਿ ਤਿੱ ਐ਼ ਫਿੱ ਧ਼ ਦਿ ਵਏ ਵਿੱ ਚ 

ਭਦਦ ਏਯਦਿ ਸਨ। 

• ਮੁ ਨਾੰ  ਏਯਆ ਵਿੱ ਚ ਉੱਤਭਤ ਸੁਣ ਵਜੋਂ ਵ਼ ਯਬਸ਼ਤ ਏਯ ਏਦਿ ਸਾਂ। 
• ਮੁ ਨਾੰ  ਆਣ਼ ੜ੍ਹਈ, ਡ਼ ਸਤ ਅਤਿ ੰਯ ਨਰ ਫੰਧਾਂ ਨਾੰ  ਧਯਨ ਵਿੱ ਚ 

ਡ਼ ਭਦਦ ਏਯਦ ਸੀ। 
• ਮੁ ਨਾੰ  ਆਣਾਂ ਫਯਿ ਐਉਂਦ ਸੀ ਜੁ ਡ਼ ਯ਼ਯਏ ਅਤਿ ਭਨਏ ਸਤ ਨਾੰ  

ਫਣਈ ਯਿੱਐਣ ਅਤਿ ਅਧਆਤਭਏ ਵਏ ਰਈ ਜ਼ਭ਼ਨ ਤਆਯ ਏਯਦ ਸੀ। 

• ਮੁ ਨਾੰ  ਇਸ ਵ਼ ਐਉਂਦ ਸੀ ਏ ਏਵੇਂ ਸ਼ ਢੰ ਨਰ ਸ ਰੀਣ ਸੀ। ਸ ਰੀਣ ਦਿ 

ਅਬਆ ਡਿ ਸਾਂ ਨਾੰ  ਏਫਾ ਏਯਨ ਅਤਿ ਨਾੰ  ਯ਼ਯਏ ਅਡੁਰਤ ਅਤਿ ਭਨਏ 

ਸ਼ਾਂਤ਼ ਰਦਨ ਏਯਨ ਰਈ ਸਨ। 
• ਧਆਨ ਿੱਚ ਦਿ ਦਯਸ਼ਨ ਏਯਨ, ਵਅਏਤ਼ ਦ ਯਿ ਰਣ਼ਆਂ ਨਰ ਏਤ ਦ ਅਸ 

ਏਯਨ ਅਤਿ ਸ਼ਾਂਤ਼ ਅਤਿ ਆਨੰਦ ਰਤ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ ਸੀ। 

 
1. ਆਣ਼ ਠ ਤਏ ਵਿੱ ਚ ਦਿੱ ਤ਼ਆਂ ਈਆਂ ਮੁ ਦ਼ਆਂ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਮੁ ਏਭਾਂ ਦਿੱ ੁ। 
2. ਆਨ ਮੁ ਦ਼ ਯਬਸ਼ ਦ। 
3. ਧਆਨ ਦਿ ਉਦਿਸ਼ ਏ਼ ਸਨ? 

 
24.1 

1. ਚਿਤਨ ਦ ਅਧਨ ਅਤਿ ਉਦ ਏਯਜ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨਾਂ ਦ ਉੱਤਯ 

ਾਠ ਦ ਅੰਤ ਦ ਰਸ਼ਨਾਂ ਦ ਉੱਤਯ 
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ਵਸਹਤਭੰਦ ਸਯੀਯ ਵਿਿੱ ਿ ਵਸਹਤਭੰਦ ਭਨ ਭਵਡਊਰ: 7  
ਮਿ: ਵਜਉਣ ਦਾ ਇਿੱ ਕ 

ਤਯੀਕਾ 

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

2. ਮੁ ਭਨ ਦਿ ਯ ਵਿੱ ਚ ੀਦ ਸੁਣ ਵਰ਼ਆਂ ਵਚਯ ਤਯੰਾਂ ਨਾੰ  ਨਮੰਤਯਤ ਏਯਦ ਸੀ। 

3. ਫਸਯ਼ ਅਤਿ ਅੰਦਯਾਨ਼। 
24.2 

1. ਯਏਯ ਦ਼ ਉਭ਼ਦ ਤੋਂ ਫਨਾਂ, ਨਯਵਥਯ ਏਯਜ ਏਯਨ।  

2. ਅਧਆਤਭਏ ਆਨ ਦਆਯ ਭੁਏਸ਼ ਰਤ ਏਯਨ। 
24.3 
1. ਆਣ ਡਿ ਯ਼ਯ ਦ਼ਆਂ ਭਿਸ਼਼ਆਂ ਨਾੰ  ਰਚਏ਼ਰ ਫਣਉਂਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਯ਼ਯ ਵਿੱ ਚ 
ਐਾਨ ਦਿ ੰਚਯ ਨਾੰ  ਫਸਤਯ ਫਣਉਂਦਿ ਸਨ। 

2. ਿਟ ਦਿ ਅੰਾਂ ਅਤਿ ਯਦਆਂ ਨਾੰ  ਠ਼ਏ ਏਯਦ ਸੀ। 
3. ਅਿੱਠ - (i) ਵਾਂ ਆਣ (ii) ਸਰਨ (iii) ਸ਼ਰਬ ਆਣ 
24.4 

1. ਰਣ ਇਿੱਏ ਫਰਸਭੰਡ਼ ਊਯਜ ਸੀ। 

2. ਸਯਿ ਸ ੰਾਯਨ ਯ਼ਯ ਨਾੰ  ਤਜ਼ ਅਤਿ ਫ਼ ਏਯਦਿ ਸਨ। 
3. (i) ਾਯਏ (ii) ਯਿਚਏ (iii) ਅਨਰੁਭ-ਵਰੁਭ (iv) ਏਰਬਤ਼ 
24.5 

1. ਧਆਨ ਦ ਅੰਤਭ ਉਦਿਸ਼ ਸੀ ਿੱਚ ਦਿ ਫੁਧ ਨਾੰ  ਰਤ ਏਯਨ। 

2. ਦਭ ਆਣ ਜਾਂ ਐਆਣ। 
3. ਧਆਨ ਵਿੱ ਚ ਅੀਂ ਫਰਸਭੰਡ਼ ਧਨ਼ ਦਿ ਨਰ ਤਰ ਭਰਉਂਦਿ ਸਾਂ, ਤਾਂ ਵਚਯਾਂ ਦ਼ਆਂ 
ਯ਼ਆਂ ਤਯੰਾਂ ਅਤਿ ੰਵਿ ਸ਼ਾਂਤ ਸੁ ਜਾਂਦਿ ਸਨ।  
ਾਠ ਦ ਅੰਤ ਦ ਰਸ਼ਨਾਂ ਰਈ ਸੰਕਤ 
1. ਬ 24.2 ਵਿਐੁ 
2. ਬ 24.2 ਵਿਐੁ 
3. ਬ 24.5 ਵਿਐੁ 



  
 
 

ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਸਕੰਡਯੀ ਕਯਸ 353 

 
 

ਭਵਡਊਰ: 7  
ਮਿ: ਵਜਉਣ ਦਾ ਇਿੱ ਕ 
ਤਯੀਕਾ 
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ਸਿ-ਵਿਕਾਸ ਅਤ ਮਿ 

ਛਰਿ ਠ ਵਿੱ ਚ ਅੀਂ ਵਬੰਨ ਰਏਯ ਮੁ, ਉਸਨਾਂ ਦਿ ਅਯਥ, ਰਏਯਤ਼ ਅਤਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ 
ਏਭਾਂ ਦਿ ਅਬਆਾਂ ਦਿ ਨਰ-ਨਰ ਉਨਹ ਾਂ ਅਬਆਾਂ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏ਼ਤ਼ ਸੀ ਜ ੁ
ਡ਼ ਯ਼ਯਏ ਅਤਿ ਭਨਏ ਸਤ ਰਤ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਦਯਅਰ 
ਮੁ ਡਿ ਜ਼ਵਨ ਨਾੰ  ਆਨੰਦਭਈ ਫਣਉਂਦ ਸੀ। ਜ਼ਵਨ ਦ ਏੁਈ ਅਜਸ ਐਿਤਯ ਨਸੀਂ ਸੀ 
ਜਿੱ ਥਿ ਮੁ ਰੰਏ ਨ ਸੁਵਿ। ਇਸ ਜ਼ਵਨ ਰਤ਼ ਡ ਨਜ਼ਯ਼ਆ ਫਦਰਦ ਸੀ। ਇਸ ਡ਼ 
ਯਜਣਤਭਏਤ ਨਾੰ  ਜਉਂਦ ਸੀ ਅਤਿ ਦਾਜਆ ਂਨਰ ਡਿ ਫੰਧਾਂ ਨਾੰ  ਭਜ਼ਫਾਤ ਏਯਦ ਸੀ। 
ਮੁ ਦ਼ ਯੁਸ਼ਨ਼ ਵਿੱ ਚ ਏਝ ਵ਼ ਯਫ਼ ਦਨਆਵ਼ ਨਸੀਂ ਯਸ ਜਾਂਦ, ਫਰਏ ਸਯ ਚ਼ਜ਼ ਦ਼ 
ਉੱਤਭਤ ਨਾੰ  ਛਾਸ ਰੈਂਦ ਸੀ। ਅੀਂ ਵੀ-ਨਮੰਤਯਣ ਅਤਿ ਨੈਤਏਤ ਦ ਨਯਭਣ ਏਯਦਿ ਸਾਂ। 
ਇ ਤਯਹਾਂ, ਵੀ ਏਿਵਰ ਨੱਜ਼ ਏਯਜਾਂ ਨਰ ਫੰਧਤ ਣ ਨਸੀਂ ਯਸ ਜਾਂਦ। ਇਸ ਉ ਤੋਂ 
ਯਿ ਜਾਂਦ ਸੀ ਅਤਿ ਭਜਏ ੰਯ ਨਰ ਫੰਧਤ ਸੀ। ਵੀ ਦ਼ ਡ਼ ਧਯਣ ਜਾਂ ਵਚਯ 
ਭਜਏ ੰਯ ਨਰ ਡਿ ਯਯ ਰਬਵ ਨਾੰ  ਰਬਵਤ ਏਯਦ ਸੀ ਅਤਿ ਇ ਤੋਂ ਵ਼ 
ਰਬਵਤ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਅੀਂ ਪਰਤ ਚਸੰ ਦਿ ਸਾਂ ਅਤਿ ਉ ਰਈ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯਦਿ ਸਾਂ। ਪਰਤ 
ਇਿੱਏ ਏਯਤਭਏ ਯਵਿੱਈ, ਅਤਿ ਆਣਿ ਆ ਵਿੱ ਚ ਅਤਿ ਦਾਜਆ ਂ ਵਿੱ ਚ ਵਸ਼ਵ ਦਿ ਨਰ 
ਟ਼ਚਿ ਵਿੱਰ ਅਣਥਿੱਏ ਏੁਸ਼ਸ਼ਾਂ ਦ ਨਤ਼ਜ ਸੀ। ਇਸ ਵੀ-ਵਏ ਸੀ। ਇ ਠ ਵਿੱ ਚ, ਅੀਂ 
ਇਸ ਭਝਾਂਿ ਏ ਮੁ ਵੀ-ਵਏ ਵਿੱ ਚ ਏਵੇਂ ਮੁਦਨ ਉਂਦ ਸੀ ਅਤਿ ਭਯਿੱਥ ਰਈ 
ਮੁ ਦ਼ ਏ਼ ਯਥਏਤ ਸੀ। 

 
ਇ ਠ ਦ ਅਧਨ ਏਯਨ ਤੋਂ ਫਅਦ, ਤੀਂ ਇਸ ਏਯਨ ਦਿ ਮੁ ਸੁਵੁਿ: 

• ਮੁ ਜ਼ਵਨ ਦਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਐਿਤਯਾਂ ਵਿੱ ਚ ਏਵੇਂ ਭਦਦ ਏਯਦ ਸੀ, ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯ 
ਏੁਿ; 

• ਇਸ ਡਿ ਵਵਸਯ ਅਤਿ ਚੰਤਨ ਨਾੰ  ਏਵੇਂ ਆਏਯ ਦੰਦ ਸੀ, ਦ ਵਯਣਨ ਏਯ ਏੁਿ; 

ਉਦਸ਼ 

25 
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• ਭਯਿੱਥ ਰਈ ਮੁ ਦ਼ ਯਥਏਤ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯ ਏੁਿ; ਅਤਿ 

• ਰਤ਼ਸ਼਼ਰ ਵੀ-ਵਏ ਰਈ ਮੁ ਦਿ ਅਸ਼ਟਾਂ ਮੁ 'ਤਿ ਚਯਚ ਏਯ ਏੁਿ। 

 
ਡਿ ਵਿੱ ਚੋਂ ਫਸਤ ਯਿ ਇ ਿੱਰ ਨਰ ਸਭਤ ਸੁਣਿ ਏ ਭਨਿੱ ਐ ਦ ਇਿੱਏ ਵੀ ਸੰ ਦ ਸੀ। 
ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਅੀਂ 'ਵੀ' ਸ਼ਫਦ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਸਉਭੀ ਦਿ ਅਯਥਾਂ ਵਚ ਏਯਦਿ ਸਾਂ, ਯ 'ਵੀ' 
ਸ਼ਫਦ ਦ ਅਯਥ ਯਫ਼ ਸਉਭੀ ਨਸੀਂ ਸੀ। ਬਯਤ਼ ਚੰਤਨ ਦਿ ਅਨਯ ਡਿ ਅੰਦਯ ਦ ਅਸੰ 
ਇਿੱਏ ਅਬਨੇਤ, ਜਣਏਯ ਅਤਿ ਅਨਬਵ਼ ਸੀ। ਇਸ ਯ਼ਯ ਅਤਿ ਭਨ ਦਿ ਯਿ ਏਯਜ ਏਯਦ 
ਸੀ, ਉਨਾੰ  ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ 'ਭੈਂ' ਜਾਂ 'ਸਉਭੀ' ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ, ਯ ਇਸ ਏਿਵਰ ਾਯਨਤ ਦ 
ਰਤ਼ਫੰਫ ਸੀ ਜ ਨਾੰ  ਫਰਸਭ ਜਾਂ ਸ਼ਿੱ ਧ ਚਿਤਨ ਏਸ ਸੀ। ਇਸ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ ਏ ਸਉਭੀ ਡਿ 
ਅੰਦਯ ਉ ਫਰਸਭ ਜਤ਼ ਦ਼ ਭਾਯਤ ਸੀ, ਜੁ ਡਿ ਅੰਦਯ ਸੀ ਜੁ ਇ ਨਾੰ  ਪਯਤ਼ ਦੰਦ ਸੀ 
ਅਤਿ ਭਨਏ ਅਤਿ ਯ਼ਯਏ ਏਯਜ ਏਯਦ ਸੀ। ਇਦ ਆਣਿ ਣ ਅਤਿ ਏਯਆਵਾਂ ਨਰ 
ਿੱਸ਼ਟ ਸੋਂਦ ਵਜੋਂ ਭੰਨਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਜਉਂ-ਜਉਂ ਰੁਏ ਵਧਦਿ ਜਾਂਦਿ ਸਨ, ਉਸ ਆਣਿ ਆ 
ਦ਼ ਧਯਨ ਵਏਤ ਏਯਦਿ ਸਨ ਜੁ ਇਸ ਨਯਧਯਤ ਏਯਦ ਸੀ ਏ ਉਸ ਦਾਜਆ ਂਨਰ ਏਵੇਂ 
ਫੰਧ ਯਿੱਐਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਅੀਂ ਦਾਜਆ ਂਨਾੰ  ਵਅਏਤ਼ ਵਜੋਂ 
ਭਝਦਿ ਸਾਂ, ਉਸਨਾਂ ਨਰ ਫੰਧ ਯਿੱਐਦਿ ਸਾਂ ਅਤਿ ਦੁਤ਼ ਅਤਿ ਸੁਯ ਏਭ ਦਿ ਨਜ਼ਦ਼ਏ਼ 
ਯਸ਼ਤਿ ਵਏਤ ਏਯਦਿ ਸਾਂ। ਡ ਵੀ ੰਏਰ, ਸਰਾਂਏ, ਥਯ ਨਸੀਂ ਯਸੰਦ, ੋਂ ਇਸ 
ਜ਼ਵਨ ਦਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ੜ੍ਵਾਂ ਦੂਯਨ ਫਦਰਦ ਸੀ। ਸਣ ਆ ਦਿਐ਼ ਏ ਜ਼ਵਨ ਦਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ 
ੜ੍ਵਾਂ ਦੂਯਨ ਵੀ ਦ ਵਏ ਏਵੇਂ ਸੰ ਦ ਸੀ। 

ਨਿਜਾਤ ਅਿਸਥਾ: ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਉਭਯ ਭਾਸਾਂ ਦਿ ਫਿੱਚਿ ਜ ੁਏਝ ਦਿਐਦਿ ਸਨ, ਉਸਨਾਂ ਰਤ਼ ਅਰਿੱ  
ਅਰਿੱ  ਤਯਹਾਂ ਦ਼ ਰਤ਼ਏਯਆ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਨਵਜਤ ਵਿੱ ਚ ਦੁ ਰ ਦ਼ ਉਭਯ ਤਿੱਏ ਵੀ-
ਛਣ ਦ਼ ਦਰਸ਼ਟ਼ ਈ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ, ਯ ਿੱਸ਼ਟ ਵੀ ਦ਼ ਛਣ ਤੰਨ ਰ ਦ਼ ਉਭਯ ਵਿੱ ਚ 
ਨਸੀਂ ਈ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਨਵਜਤ ਅਵਥ ਦੂਯਨ ਵੀ ਦ ਵਚਯ ਭਾਯਤ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਯਸੰਦ 
ਸੀ। 

ਫਿਨ ਅਤ ਵਕਸ਼ਯ ਅਿਸਥਾ: ਸ਼ਯਾਆਤ਼ ਫਚਨ ਦੂਯਨ ਫਿੱਚਿ ਏਝ ਭਨ ਵਆਨਏ ਣਾਂ 
ਦਿ ਆਧਯ 'ਤਿ ਆਣਿ ਆ ਨਾੰ  ਯਬਸ਼ਤ ਏਯਨ ਸ਼ਯਾ ਏਯ ਦੰਦਿ ਸਨ। ਉਸ ਧਯਨਵਾਂ 
ਫਯਿ ੁਚਣ ਸ਼ਯਾ ਏਯ ਦੰਦਿ ਸਨ। ਏਸੁ਼ਯ ਅਵਥ ਦੂਯਨ ਆਣਿ ਆ ਦ਼ਆਂ 

25.1 ਮਿ ਯਾਹੀਂ ਸਿ-ਵਿਕਾਸ 
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ਰਤ਼ਨਧਤਵਾਂ ਫਸਤ ਜ਼ਆਦ ਾਐਭ ਸੁ ਜਾਂਦ਼ਆ ਂਸਨ। ਉਸ ਭਸਾ ਏਯਦਿ ਸਨ ਏ ਉਸ 
ਸਯ ਏਿ ਨਰ ਅਤਿ ਸਯ ਥਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਇਿੱ ਏੁ ਏਭ ਦਿ ਵਅਏਤ਼ ਨਸੀਂ ਸਨ। ਛਣ 
ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ ਥਯ ਬਵਨ ਰਦਨ ਏਯਦ਼ ਸੀ ਏ ਉਸ ਏੂਣ ਸੀ ਅਤਿ ਉ ਦਿ ਭਿੱ ਰ ਅਤਿ 
ਆਦਯਸ਼ ਏ਼ ਸਨ। ਏਈ ਏਸੁ਼ਯ ਆਣ਼ ਛਣ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਵਿੱ ਚ ਦਵਧ ਦ ਅਨਬਵ ਏਯਦਿ 
ਸਨ। ਉਸ ਆਣਿ ਆ ਦ਼ ਇਏਯ ਅਤਿ ਥਈ ਬਵਨ ਯਿੱਐਣ ਵਿੱ ਚ ਅਪਰ ਯਸੰਦਿ 
ਸਨ। ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਏਯਤਿੱ ਵਾਂ, ਏਦਯਾਂ-ਏ਼ਭਤਾਂ ਅਤਿ ਏਿੱ ਤਭਐ਼ ਵਏਰਾਂ ਦਿ ਨਯਧਯਨ ਵਿੱ ਚ 
ਭਸ਼ਏਰ ਆਉਂਦ਼ ਸੀ। ਏਝ ਅਿੱਰਹੜ੍ ਆਣ਼ ਛਣ ਨਾੰ  ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਵੀ ਰ਼ਐਣ ਅਤਿ 
ਅੰਤਯਦਯਸ਼ਨ ਦਿ ਫਅਦ ਿੱ ਧ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਦਾਯਿ ਫਸਤ ਮਤਨ ਏ਼ਤਿ ਫਨਾਂ ਸ਼ ਅਜਸ 
ਏਯ ਰੈਂਦਿ ਸਨ। 

ਸ਼ੁਯੂਆਤੀ ਫਾਰਿ ਅਿਸਥਾ: ਵਏ ਦਿ ਇ ੜ੍ਅ ਨਾੰ  ਨੇੜ੍ਤ ਜਾਂ ਇਏਿੱਰਤ ਦ਼ ਚਣੂਤ਼ 
ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਨੇੜ੍ਤ ਤੋਂ ਭਤਰਫ ਸੀ ਫੰਧਾਂ ਦ਼ ਵਚਨਫਿੱ ਧ ਵਿੱ ਚ ਥਈਣ ਦ ਆਉਣ। ਇ 
ਵਿੱ ਚ ਯੁਭਾਂਚਏ ਰਿਭ ਅਤਿ ਦੁਤਨ ਯਸ਼ਤਿ ਆਉਂਦਿ ਸਨ। ਵਏ ਦਿ ਏਰਭ ਵਿੱ ਚ ਵਅਏਤ਼ ਨਾੰ  
ਤ/ਭਤ, ਚਚ/ਚਚ਼ ਦ਼ ਆਣ਼ ਬਾਭਏ ਨਾੰ  ਿੱਸ਼ਟ ਏਯਨ ਦ਼ ਜ਼ਯਾਯਤ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ।  

ਰੜ ਅਿਸਥਾ: ਜ਼ਵਨ ਦਿ ਇ ੜ੍ਅ ਦਿ ਦੂਯਨ ਰੁਏ ਅਰ਼ ਼ੜ੍ਹ਼ ਨਰ ਫੰਧਤ ਵਿੱ ਚ 
ਅਤਿ ਭਜ ਰਈ ਮੁਦਨ ਫਯਿ ਚੰਤਤ ਸੁ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। ਇ ਅਵਥ ਦੂਯਨ ਵਅਏਤ਼ 
ਉਤਦਏ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਦ ਵਿੱ ਡ ੰਏਟ ਝਿੱਰਦ ਸੀ। ਇ ਰਈ ਰੂੜ੍ ਅਵਥ ਦ ੰਏਟ 
ਇਿੱਏ ਆਭ ਵਏੰਸ਼ ਫਣ ਆ ਸੀ। ਇਸ ਆਭ ਜ਼ਵਨ ਦ਼ ਰੀਅ ਵਿੱ ਚ ਯਏਵਟ ਰਆਉਂਦ ਸੀ। 
ਏਝ ਰਈ, ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਸੂਰ਼-ਸੂਰ਼ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ ਅਤਿ ਦਾਜਆ ਂਰਈ ਏਫ਼਼ ਜ਼ਆਦ ਤ਼ਫਯ 
ਸਨ। 

ਫੁਢਾਾ: ਭਜਏ ਤ਼ਸ਼਼ਰਤ ਅਤਿ ਯੰਯਤ ਯਵਯਏ ਫੰਧਾਂ ਵਿੱ ਚ ਫਸਤ ਯਿ 
ਫਜ਼ਯ ਵਅਏਤ਼ ਭਜਏ ਸਯਿ ਦ਼ ਟ ਅਤਿ ਯਣ਼ ਵੀ ਧਯਨ ਤੋਂ ਼ੜ੍ਤ ਸੰ ਦਿ 
ਸਨ। ਸਰਾਂਏ, ਜਸੜ੍ਿ ਰੁਏ ਆਣ਼ ਜੰ਼ਦ਼ ਨਾੰ  ੰਤਸ਼ਟ਼ ਦ਼ ਬਵਨ ਨਰ ਦਿਐਦਿ ਸਨ ਏ 
ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇ ਨਾੰ  ਚੰ਼ ਤਯਹਾਂ ਜ਼ਇਆ ਸੀ, ਉਸ ਆਤਭ ੰਤਸ਼ਟ਼ ਦ਼ ਬਵਨ ਦ ਅਨਬਵ 
ਏਯਦਿ ਸਨ। ਦਾਜਆ ਂਨਾੰ  ਛਤਵ ਅਤਿ ਨਯਸ਼ ਸੁ ਏਦ਼ ਸੀ। 

ਜਵੇਂ ਏ ਅੀਂ ਦਿਐਦਿ ਸਾਂ ਏ ਵੀ ਦ਼ ਧਯਨ ਵਿੱ ਐੁ-ਵਿੱ ਐਯਿ ਯਾ ਧਯਨ ਏਯਦ਼ ਸੀ ਅਤਿ ਏਿ ਦਿ 
ਜ਼ਵਨ ਦੂਯਨ ਰਤਯ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਏਯਦ਼ ਯਸੰਦ਼ ਸੀ। ਇਸ ਰੁਏਾਂ ਦਿ ਅਨਬਵ਼ ੰਯ 
ਵਿੱ ਚ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ ਸੀ।  
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ਸਰਾਂਏ, ਆਣਿ ਆ ਦਿ ਵਚਯ ਯਪ ਦਾਜਆ ਂਦ਼ਆਂ ਉਭ਼ਦਾਂ ਦ਼ ਰਤ਼ਨਧਤ ਨਸੀਂ ਸਨ। 
ਉਸ ਇਿੱਏ ਸ਼ਏਤ਼ਸ਼ਰ਼ ਸ਼ਏਤ਼ ਵਜੋਂ ਵ਼ ਏੰਭ ਏਯਦਿ ਸਨ ਜ ੁ ਭਜਏ ਥਤ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ 
ਵਵਸਯ ਨਾੰ  ਨਯਦਿਸ਼ਤ ਏਯਦ ਸੀ ਅਤਿ ਯਯ ਰਬਵ ਨਾੰ  ਆਏਯ ਦੰਦ ਸੀ। ਵੀ 
ਯਵਯਤਨ ਸੰ ਦ ਜਾਂਦ ਸੀ ਅਤਿ ਫਸਤ ਯਿ ਭੂਰਏ ਤਿੱਤ ਉ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ਭਰ ਅਤਿ ਅਰਿੱ  
ਸੰ ਦਿ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। ਰੁਏ ਅਏਯ ਇਿੱਏ ਆਦਯਸ਼ ਵੀ ਰਈ ੰਯਸ਼ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਭਜ 
ਦ਼ ਵਿੱ ਥ ਰਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਮੁਦਨ ਦ਼ ਉਭ਼ਦ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ, ਜ ਵਿੱ ਚ ਉਸ ਯਸੰਦਿ ਸਨ।  

ਦਨ਼ਆ ਬਯ ਦਿ ਯਿ ਭਸ਼ਸਾਯ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਨੇ ਭਜ ਦ਼ ਬਰਈ ਰਈ ਮੁਦਨ ਇਆ 
ਸੀ। ਉਸ ਆਣ਼ ਇਭਨਦਯ਼ ਰਈ ਜਣਿ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। ਚੰ਼ ਤਯਹਾਂ ਏ਼ਏਰਤ ਰੁਏ ਨ ਯਫ਼ 
ਉਨਹ ਾਂ ਦਿ ਨੱਜ਼ ਵਏ ਵਿੱ ਚ ਮੁਦਨ ਉਂਦਿ ਸਨ, ੋਂ ਭਜ ਦਿ ਵਏ ਅਤਿ ਉੱਨਤ਼ 
ਵਿੱ ਚ ਵ਼ ਮੁਦਨ ਉਂਦਿ ਸਨ। 

ਸਰਿ ੜ੍ਅ ਵਿੱ ਚ ਫਿੱ ਚਆਂ ਨਾੰ  ਆਣਿ ਆ ਨਾੰ  ਦਾਜਆ ਂ ਤੋਂ ਵਿੱ ਐ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਭਸ਼ਏਰ 
ਆਉਂਦ਼ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਦਾਯਿ ਯੋਂਦਿ ਸਨ ਤਾਂ ਉਸ ਯੋਂਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਜਦੋਂ ਦਾਯਿ ਸਿੱਦਿ ਸਨ ਤਾਂ ਸਿੱਦਿ 
ਸਨ। ਇਿੱਏ ਰ ਫਅਦ ਉਸ ਸੂਰ਼-ਸੂਰ਼ ਵੀ ਦ਼ ਬਵਨ ਵਏਤ ਏਯਦਿ ਸਨ ਜਵੇਂ ਏ 
ਆਤਭ ਏੇਂਦਯਤ ਵਚਯ ਦਆਯ ਦਯਇਆ ਆ ਸੀ। ਉਸ ਦਾਜਿ ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ ਉਸਨਾਂ 
ਤਯ਼ਏਆਂ ਨਰ ਭਦਦ ਏਯਦਿ ਸਨ ਜ ਤਯਹਾਂ ਉਸ ਐਦ ਭਦਦ ਏਯਨ ਚਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਪਯ 
ਤ਼ਜ ੜ੍ਅ ਆਉਂਦ ਸੀ ਜ ਦੂਯਨ ਫਿੱਚਿ ਥਤ਼ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਸਭਦਯਦ਼ ਦਐਉਂਦਿ ਸਨ। ਅੰਤ 
ਵਿੱ ਚ, ਜਦੋਂ ਉਸ ਚੂਥਿ ੜ੍ਅ 'ਤਿ ਸੰ ਚਦਿ ਸਨ ਤਾਂ ਉਸ ਆਣਿ ਦਿੱ ਐ ਨਾੰ  ਦਾਜਆ ਂਨਰ ਜੁਡ਼ਦਿ 
ਸਨ, ਜਦੋਂ ਦਾਯਿ ਵ਼ ਦਐ਼ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਅਰ ਵਿੱ ਚ ਚੂਥਿ ੜ੍ਅ ਵਿੱ ਚ ਭਿੱ ਚ਼ ਸਭਦਯਦ਼ ਦ 
ਰਦਯਸ਼ਨ ਏਯਦਿ ਸਨ, ਮਨ਼ ਦਾਜਆ ਂਨਾੰ  ਉਸਨਾਂ ਰੁਏਾਂ ਤੋਂ ਬਵਨਤਭਏ ਭਯਥਨ ਭਰਦ ਸੀ 
ਜੁ ਉਚਤ ਸਭਦਯਦ਼ ਰਤ਼ਏਰਆ ਦਐਉਂਦਿ ਸਨ। 

ਫਿੱਚਿ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਰੁਏਾਂ (ਜਵੇਂ ਏ ਭਤ-ਤ, ਬੀਣ-ਬਯ, ਅਧਆਏ) ਦ਼ ਨਏਰ ਏਯਏਿ 
ਭਦਦ ਏਯਨ ਵਰ ਵਵਸਯ ਿੱ ਐ ਏਦਿ ਸਨ। ਜੰ਼ਭਿਵਯ਼ ਰੀਣ ਦਿ ਭੂਏਿ, ਰੁੜ੍ੀਂਦਿ ਵਵਸਯ ਨਾੰ  
ਭਜ਼ਫਾਤ ਏਯਨ ਅਤਿ ਜਦੋਂ ਅਜਸ ਸੰ ਦ ਸੀ ਤਾਂ ਭਜਏ ਵਵਸਯ ਦਿ ਵਏ ਨਾੰ  ਭਜ਼ਫਾਤ 
ਏਯਦ ਸੀ। 

ਮੁ‘ਵੀ’ਦਿ ਵਏ ਵਿੱ ਚ ਫਸਤ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਬਾਭਏ ਨਬ ਏਦ ਸੀ। ਮੁ ਆਣਾਂ, 
ਰਣਮਭ ਅਤਿ ਧਆਨ ਦਆਯ ਯ਼ਯ, ਭਨ, ਰਣਸ਼ਏਤ਼ ਅਤਿ ਫਿੱ ਧ਼ ਦ ਸ਼ ਢੰ ਨਰ 
ੁਸ਼ਤ ਸੰ ਦਿ ਸਨ, ਜ ਦਿ ਨਤ਼ਜਿ ਵਜੋਂ ਸਤਭੰਦ ਵਏ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਇਸ ਵੀ ਭਸਿੱਤਵ, 
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ਵੀ-ਵਸ਼ਵ ਅਤਿ ਵੀ-ਭਣ ਨਾੰ  ਵਧਉਂਦ ਸੀ। ਮੁ ਅਰ ਵਿੱ ਚ ਜ਼ਵਨ ਦ ਇਿੱਏ 
ਮੁਜਨਫਿੱ ਧ ਅਤਿ ਸ਼ ਢੰ ਨਰ ਨਮੰਤਰਤ ਜ਼ਵਨਸ਼ੀਰ਼ ਸੀ। ਆ ਦਿਐ਼ ਏ ਮੁ ਯੁਜ਼ਨ 
ਦ਼ਆਂ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਜਵੇਂ ਏ ੜ੍ਹਈ, ਭਜ ਦਿ ਦਾਜਿ ਭੈਂਫਯਾਂ ਨਰ ਫੰਧ, ਏੰਭ ਵਰ਼ ਥਾਂ 'ਤਿ 
ਪਰਤ ਅਤਿ ਡ਼ ਸਤ ਦ਼ ਾਂਬ-ੰਬਰ ਵਿੱ ਚ ਆਣਿ ਆ ਨਾੰ  ਸ਼ਭਰ ਏਯਨ ਰਈ ਏਵੇਂ 
ਰਬਦਇਏ ਸੀ। ਡ਼ਆਂ ਧਯਨਵਾਂ, ਚੰਤਨ ਅਤਿ ਵਸਯ ਵ਼ ਡ਼ ਵੀ-ਬਵਨ ਨਾੰ  
ਦਯਉਂਦਿ ਸਨ। ਅੀਂ ਅਰਿ  ਬ ਵਿੱ ਚ ਅਧਨ ਏਯਾਂਿ ਏ ਏਵੇਂ ਮੁ ਡ਼ਆਂ 
ਧਯਨਵਾਂ, ਚੰਤਨ ਅਤਿ ਵਸਯ ਨਾੰ  ਆਏਯ ਦਿਣ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦਯ ਸੰ ਦ ਸੀ। 

ਐਰ਼ ਥਨ ਬਯੁ: 

1. ਦਰਸ਼ਟ਼ਤ ਵੀ ੰਏਰ-------------ਵਿੱ ਚ ਇਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

2. ਸ਼ਯਾਆਤ਼ ਫਰ ਅਵਥ ਵਿੱ ਚ ਫਿੱਚਿ ਵੀ ਨਾੰ -------------ਦਿ ਆਧਯ ’ਤਿ ਯਬਸ਼ਤ 
ਏਯਦਿ ਸਨ। 

3. ਰੂੜ੍ ਅਵਥ ਵਿੱ ਚ ਇਿੱਏ ਵਅਏਤ਼-------------ਦਿ ੰਏਟ ਦ ਸਭਣ ਏਯਦ ਸੀ। 

4. ਵੀ ਵਏ ਵਿੱ ਚ -------------ਇਿੱਏ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਬਾਭਏ ਨਬ ਏਦ ਸੀ। 

 
ੳ) ਅਵਧਨ: ਡ਼ ੜ੍ਹਈ ਦ਼ ਤਆਯ਼ ਵਿੱ ਚ ਭਿੱ ਐ ਯਏਵਟ ਇਸ ਸੀ ਏ ਅੀਂ ੰਟਆਂ 
ਫਿੱ ਧ਼ ਇਏਿੱ ਠੇ ਅਧਨ ਏਯਦਿ ਸਾਂ ਅਤਿ ਪਯ ਵ਼ ਏਝ ਵ਼ ਮਦ ਨਸੀਂ ਯਿੱਐਦਿ ਏਉਂਏ ਡ ਭਨ 
ਬਟਏਦ ਸੀ ਅਤਿ ਠ ਿੱ ਐਣ ਵਿੱ ਚ ਥਯ ਨਸੀਂ ਯਸੰਦ ਸੀ। 

ਮੁ ਦਿ ਅਬਆ ਵਿੱ ਚ, ਜਦੋਂ ਅੀਂ ਆਣ ਅਤਿ ਰਣਮਭ ਏਯਨ ਿੱ ਐਦਿ ਸਾਂ, ਤਾਂ ਡਿ ਸ 
ਰੰਫਿ ਅਤਿ ਸਯਿ ਸੁ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। ਅੀਂ ਆਣ ਧਆਨ ਏਿ ਐ ਥਾਂ 'ਤਿ ਏੇਂਦਯਤ ਏਯਦਿ 
ਸਾਂ। ਜਦੋਂ ਇਸ ਏੇਂਦਯਤ ਭਨ ਅਧਨਾਂ 'ਤਿ ਰਾ ਸੰ ਦ ਸੀ, ਤਾਂ ਇਸ ਵਚਯਾਂ ਅਤਿ ੰਏਰਾਂ 
ਨਾੰ  ਚੰ਼ ਤਯਹਾਂ ਭਝਦ ਸੀ। ਇਸ ਿੱ ਐਣ ਦ਼ ਭਿੱਯ਼ ਨਾੰ  ਸੁਯ ਰਬਵਸ਼ਰ਼ ਢੰ ਨਰ 
ਫਯਏਯਯ ਯਿੱਐ ਏਦ ਸੀ। ਦਾਜਿ ਸ਼ਫਦਾਂ ਵਿੱ ਚ, ਮੁ ਡ਼ ਿੱ ਐਣ ਅਤਿ ਮਦਦਸ਼ਤ ਵਿੱ ਚ 
ਧਯ ਏਯਦ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਅੀਂ ਇਭਤਸਨ ਦਿਣ ਰਈ ਜਾਂਦਿ ਸਾਂ, ਤਾਂ ਡ ਭਨ ਸ਼ਾਂਤ ਸੰ ਦ ਸੀ। 
ਇ ਰਈ ਐ ਆਇਆ ਵਰ ਨਾੰ  ਯਿਸ਼ਨ ਨਸੀਂ ਏਯਦ। 

25.2 ਜੀਿਨ ਦ ਿਿੱ ਿ-ਿਿੱ ਿ ਿਤਯਾਂ ਵਿਿੱ ਿ ਮਿ ਦ ਉਮਿ 
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ਬਵੇਂ ਅੀਂ ਫਸਤ ਭਸਨਤ ਨਰ ਅਧਨ ਏਯਦਿ ਸਾਂ, ਏਈ ਵਯ ਨਾੰ  ਉਭ਼ਦ ਅਨਯ 
ਨਤ਼ਜਿ ਨਸੀਂ ਭਰਦਿ ਅਤਿ ਡਿ ਭਨ ਵਚ ਚੰਤ ਅਤਿ ਉਦ਼ ਦਿ ਫਿੱਦਰ ਛ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। ਮੁ 
ਦ ਨਮਭਤ ਅਬਆ - ਨਾੰ  ਉਦ਼ ਤੋਂ ਭਏਤ ਏਯਦ ਸੀ। ਮੁ ਨਾੰ  ਐਉਂਦ ਸੀ ਏ 
ਏਵੇਂ ਆਣਿ ਆ ਨਾੰ  ਆਣ ਬ ਤੋਂ ਵਧ਼ਆ ਏੰਭ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ਭਰ ਏਯਨ ਸੀ ਅਤਿ ਫਏ਼ 
ਨਾੰ  ਯਭਤਭ ਦਿ ਸਿੱਥਾਂ ਵਿੱ ਚ ਛਿੱਡਣ ਸੀ। 

ਅ) ਵਯਸ਼ਤ: ਆਰਿ-ਦਆਰਿ ਦਿ ਰੁਏਾਂ ਨਰ ਡਿ ਯਸ਼ਤਿ ਡਿ ਰਈ ਐਸ਼਼ ਅਤਿ ਦਯਦ ਦੁਵੇਂ 
ਰਆਉਂਦਿ ਸਨ। ਅੀਂ ਆਣਿ ਏੰਭ-ਥਨਾਂ 'ਤਿ ਦੁਤਾਂ, ਯਵਯਏ ਭੈਂਫਯਾਂ ਅਤਿ 
ਸਏਯਭ਼ਆਂ ਯਸੀਂ ਰਤਯ ਸਮੁ ਦ਼ ਭੰ ਏਯਦਿ ਸਾਂ। ਜਦੋਂ ਅੀਂ ਮੁ ਦ ਅਬਆ 
ਏਯਦਿ ਸਾਂ, ਤਾਂ ਸਮੁ ਭਏਫਰਿ ਦ਼ ਥਾਂ ਰੀ ਰੈਂਦ ਸੀ। ਦਾਜਆ ਂਤੋਂ ਰਤਯ ਅਤਿ ੀਯ-
ਵਜਫ ਭੰਾਂ ਏਯਨ ਦ਼ ਫਜ, ਅੀਂ ਦਾਜਆ ਂਨਾੰ  ਨਯਵਯਥ ਆਯ ਦਿਣ ਿੱ ਐਦਿ ਸਾਂ। 
ਦੁਤ ਫਣਉਣ ਵਿਰਿ, ਅੀਂ ਫਸਯ਼ ਦਿੱ ਐ ਨਰੋਂ ਅੰਦਯਾਨ਼ ਣਾਂ ਨਾੰ  ਜ਼ਆਦ ਭਸਿੱਤਵ ਦਿਣ 
ਿੱ ਐਦਿ ਸਾਂ। ਯਸ਼਼ ਤੰਜਰ਼ ਯਸ਼ਤਆਂ ਵਿੱ ਚ ਡ਼ਆਂ ਰਤ਼ਏਯਆਵਾਂ ਫਯਿ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ 
ਰਸ ਦੰਦਿ ਸਨ। ਉਸ ਏਸੰਦਿ ਸਨ, 'ਉਨਹ ਾਂ ਨਰ ਦੁਤ਼ ਏਯੁ ਜੁ ਜ਼ਵਨ ਦ਼ਆਂ ਉੱਚ਼ਆਂ 
ਏਦਯਾਂ-ਏ਼ਭਤਾਂ ਰਤ਼ ਜਯਾਏ ਸਨ ਅਤਿ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾੰ  ਅਭਰ ਵਚ ਰਆਉਣ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯੁ। 
ਉਸਨਾਂ ਦ਼ ੰਤ ਵਿੱ ਚ ਰਤਪਸਭ਼ ਦ਼ ੰਬਵਨ ਿੱਟ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਜਸੜ੍ਿ ਦਐ਼ ਸਨ, ਉਨਹ ਾਂ 
ਰਈ ਨਾੰ  ਦਇਆ ਏਯਨ਼ ਚਸ਼ਦ਼ ਸੀ। ਨਾੰ  ਵੀ-ਏੇਂਦਯਤ ਨਸੀਂ ਸੁਣ ਚਸ਼ਦ। ਨਾੰ  
ਦਾਜਆ ਂਦ਼ ਤਯਿੱਏ਼ ਅਤਿ ਐਸ਼ਸਰ਼ ਵਿੱ ਚ ਐਸ਼਼ ਭਸਾ ਏਯਨ਼ ਚਸ਼ਦ਼ ਸੀ। ਡਿ ਭਨਾਂ ਵਿੱ ਚ 
ਈਯਐ ਜਾਂ ਦਸ਼ਭਣ਼ ਦ ਯਛਵਾਂ ਨਸੀਂ ਸੁਣ ਚਸ਼ਦ। ਫਯਿ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਰਤ਼, ਨਾੰ  
ਉਦ਼ਨਤ ਦਐਉਣ਼ ਚਸ਼ਦ਼ ਸੀ। ਤਸਡ਼ ਏ਼ਭਤ਼ ਊਯਜ - ਭਨਏ ਜਾਂ ਬਵਨਤਭਏ, 
ਉਸਨਾਂ ਦਿ ਫਯਿ ਏੰਭਾਂ 'ਤਿ ਐਯਚ ਏਯਨ ਰਈ ਨਸੀਂ ਸੀ। ਦਾਜਆ ਂਰਤ਼ ਅਸਣਸ਼਼ਰ ਸੁਣ ਅਤਿ 
ਫਿਰੁੜ੍ ਚੜ੍ਚੜ੍ ਸੁਣ ਡਿ ਭਨ ਨਾੰ  ਵੜ੍ਦ ਸੀ। ਅੀਂ ਦਾਜਆਂ ਰਤ਼ ਡ਼ਆਂ 
ਰਤ਼ਏਯਆਵਾਂ ਤੋਂ ਜਣਾ ਸੁ ਏਦਿ ਸਾਂ ਅਤਿ ਨਏਯਤਭਏ ਥਤ਼, ਬਵ, ਬਵਨਤਭਏ 
ੰਤਰਨ ਰਈ ਵ਼ ਏਯਤਭਏ ਜਵਫ ਦਿਣ ਦ਼ ਆਦਤ ਵਏਤ ਏਯ ਏਦਿ ਸਾਂ। ਨਮਭਤ 
ਤੂਯ 'ਤਿ ਮੁ ਏਯਨ ਨਰ ਸ਼ ਇਸ ਰਤ ਏ਼ਤ ਜ ਏਦ ਸੀ। 

ੲ) ਕੰਭ: ਏੰਭ ਜਾਂ ਯਜ਼ਯ ਨਾੰ  ਵੀ-ਰਟਵਿ ਅਤਿ ਵਏ ਰਈ ਐਸ਼਼ ਦਿ ਭੂਏਿ ਵਜੋਂ ਦਿਐਆ 
ਜਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ। ਅੀਂ ਦਪਤਯਾਂ ਵਿੱ ਚ ਏ਼ ਦਿਐਦਿ ਸਾਂ? ਫੁਯ਼ਅਤ, ੜ਼੍ ਦਿਐਣ, ਯਜਨ਼ਤ਼, 
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ਸਿ-ਵਿਕਾਸ ਅਤ ਮਿ 

ਵਯਏਯਾਂ ਤਿ ਭੀਨੇਜਭੈਂਟ ਵਚਰਿ ਰੜ੍ਈ! ਡਿ ਏੰਭ ਨਾੰ  ਇ ੰਦਯਬ ਵਿੱ ਚ ਦਿਐਆ ਜਣ 
ਚਸ਼ਦ ਸੀ ਏ ਅੀਂ ਇ ਨਾੰ  ਏ਼ ਦਿ ਏਦਿ ਸਾਂ ਨ ਏ ਇ ਤੋਂ ਨਾੰ  ਏ਼ ਭਰਦ ਸੀ। ਸ਼ 
ਯ਼ਯਏ ਭਦਯ, ਸਯਿ ਸ ਅਤਿ ਏੁਭਰ ਅਸ ਤਸਨਾੰ  ਏੰਭ ਵਰ਼ ਥਾਂ 'ਤਿ ਅਯਭਦਿਸ 
ਯਸਣ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਿ਼। ਇਿੱਏ ਰ ਰਈ ਯਏਣ ਅਤਿ ਆਣਿ ਸ ਨਾੰ  ਭਸਾ ਏਯਨ 
ਤਸਨਾੰ  ਅਯਭ ਦੰਦ ਸੀ। ਆਣਿ ਏੰਭ ਵਿੱ ਚ ਯਚਨਤਭਏ ਸੁਣ ਚੰ ਸੀ। ਏੰਭ ਏਯਨ ਦਿ ਨਵੇਂ 
ਤਯ਼ਏਿ ਰਿੱ ਬਣ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯੁ। ਯਟ਼ਨ ਦਿ ਏੰਭ ਦ ਵ਼ ਆਨੰਦ ਰੀਣ ਿੱ ਐੁ। ਼ਤ ਏਸੰਦ਼ ਸੀ 
ਏ ਫ਼ਰ ਦ਼ ਉਭ਼ਦ ਏ਼ਤਿ ਫਨਾਂ ਏੰਭ ਨਾੰ  ਸ਼ਨਦਯ ਤਯ਼ਏਿ ਨਰ ਏਯਨ ਦ਼ ਏਰ ਸ਼ ਮੁ ਸੀ। 

ਸ) ਵਸਹਤ: ਅੀਂ ਫਭਯ ਏਉਂ ਸੰ ਦਿ ਸਾਂ? ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਇਸ ਡਿ ਯ਼ਯਏ ਅਤਿ ਭਨਏ 
ਰਣਰ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਏਿ ਏਭ ਦਿ ਅੰਤਰਨ ਦਿ ਏਯਨ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਟਏਯਅ ਜ਼ਵਨ-ਸ਼ਏਤ਼ ਜਾਂ 
ਰਣ ਦਿ ਰਵਸ ਵਿੱ ਚ ਯਏਵਟ ੀਦ ਏਯਦਿ ਸਨ ਜ ਨਰ ਫਭਯ਼ਆਂ ੀਦ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ। 
ਫਭਯ਼, ਉਦ਼, ਇਸ ਬ ਜ਼ਵਨ-ਸ਼ਏਤ਼ ਦਿ ਰਵਸ ਵਿੱ ਚ ਨਏਯਤਭਏਤ ਅਤਿ ਯਏਵਟਾਂ 
ਦਿ ਰਿੱ ਛਣ ਸਨ। ਰਣਮਭ ਅਤਿ ਧਆਨ ਦਆਯ, ਅੀਂ ਸੂਰ਼-ਸੂਰ਼ ਆਣਿ ਆ ਨਾੰ  
ਨਏਯਤਭਏਤ ਤੋਂ ਭਏਤ ਏਯਦਿ ਸਾਂ ਅਤਿ ਜ਼ਵੰਤ ਸਤ ਅਤਿ ਊਯਜ ਦ਼ ਆਣ਼ ਏਦਯਤ਼ 
ਥਤ਼ ਦ ਭੜ੍-ਅਨਬਵ ਏਯਦਿ ਸਾਂ। 

ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ, ਜ਼ਵਨ-ਸ਼ਏਤ਼ ਜਾਂ ਰਣਏ ਊਯਜ ਯ਼ਯ ਵਿੱ ਚ ਵਸੰਦ਼ ਸੀ ਜਿੱ ਥਿ ਇਦ਼ ਰੁੜ੍ 
ਡਿ ਚਿਤੰਨ ਨਮੰਤਯਣ ਜਾਂ ਡਿ ਵਿੱਰੋਂ ਜਯਾਏਤ ਤੋਂ ਫਨਾਂ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਇਿੱਛ ਸ਼ਏਤ਼ ਅਤਿ 
ਮੁਏ ਤਏਨ਼ਏਾਂ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਦਆਯ ਜ਼ਵਨ ਸ਼ਏਤ਼ ਨਾੰ  ਜਿੱ ਥਿ ਵ਼ ਅੀਂ ਚਸੰ ਦਿ ਸਾਂ, 
ਨਯਦਿਸ਼ਤ ਏਯਨ ੰਬਵ ਸੀ। ਾਯਿ ਟਭ ਨਾੰ  ਊਯਜਵਨ ਏਯਨ, ਯ਼ਯ ਦਿ ਜ਼ਐਭ਼ ਜਾਂ 
ਫਭਯ ਸਿੱ ਿ ਨਾੰ  ਠ਼ਏ ਏਯਨ ਜਾਂ ਦਾਜਆ ਂਨਾੰ  ਵ਼ ਠ਼ਏ ਏਯਨ ੰਬਵ ਸੀ। ਇਿੱਛ ਇਿੱਏ ਰਭਿੱ ਐ 
ਵਿੱ ਚ ਸੀ ਜ ੁਰਣਏ ਊਯਜ ਨਾੰ  ਯ਼ਯ ਵਿੱ ਚ ਐਿੱ ਚਦ਼ ਸੀ ਅਤਿ ਇਨਾੰ  ਜਿੱ ਥਿ ਵ਼ ਰੁੜ੍ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ 
ਵਸਣ ਰਈ ਨਯਦਿਸ਼ਤ ਏਯਦ਼ ਸੀ। ਭਨਿੱ ਐ਼ ਇਿੱਛ ਅਤਿ ਜ਼ਵਨ-ਸ਼ਏਤ਼ ਵਚਏਯ ਫੰਧ 
ਇਰਜ ਦ਼ ਏੰ ਜ਼ ਸੀ। 

 
1. ਮੁ ਡ਼ ੜ੍ਹਈ ਵਿੱ ਚ ਏਵੇਂ ਭਦਦ ਏਯਦ ਸੀ? 

2. ਵਅਏਤ਼ ਨਾੰ  ਏੰਭ ਨਾੰ  ਏਵੇਂ ਭਝਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ? 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 25.2 
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ਸਯ ਏੁਈ ਭਸਾ ਏਯਦ ਸੀ ਏ ਉਨਾੰ  ਐਸ਼ ਅਤਿ ਪਰ ਵਅਏਤ਼ ਫਣਨ ਚਸ਼ਦ ਸੀ। 
ਡ਼ ਐਸ਼਼ ਅਤਿ ਪਰਤ ਡ਼ਆਂ ਧਯਨਵਾਂ, ਚੰਤਨ ਅਤਿ ਵਸਯ ਦਿ ਵਯਾ 'ਤਿ ਨਯਬਯ 
ਏਯਦ਼ ਸੀ। ਮੁ ਨਾੰ  ਬਯੁ ਦਵਉਂਦ ਸੀ ਏ ਡ ਨ ਾਯ ਸੁ ਏਦ ਸੀ ਫਸ਼ਯਤਿ 
ਅੀਂ ਏਝ ਸਤਭੰਦ ਧਯਨਵਾਂ ਅਤਿ ੁਚਣ ਅਤਿ ਯਸਣ ਦ਼ਆਂ ਆਦਤਾਂ ਨਾੰ  ਰਸਣ ਏਯ਼। 
ਆਣ਼ ਫਿੱ ਧ਼ ਨਾੰ  ਅਨੰਦਭਈ ਅਤਿ ਰਬਵਸ਼ਰ਼ ਜ਼ਵਨ ਰਈ ਏਝ ਵਸਯਏ ੰਏਿਤਾਂ ਵਿੱ ਚ 
ਫਦਰਆ ਜ ਏਦ ਸੀ। ਉਨਹ ਾਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਏਝ ਸਿਠ ਰਐਿ ਅਨਯ ਸਨ। 

ੳ) ਆਣ ਿਾਤਾਿਯਣ ਅਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਨਾ ਰਿਟਾਈ: ਏਝ ਰੁਏ ਆਣਿ ਭਆਂ, ਉਨਹ ਾਂ ਦ਼ 
ਵਿੱ ਤ਼ ਥਤ਼ ਜਾਂ ਭਜਏ ਯਤਫਿ ਤੋਂ ਐਸ਼ ਨਸੀਂ ਸੁ ਏਦਿ ਸਨ। ਸੁ ਏਦ ਸੀ ਏ ਉਸ 
ਆਣਿ ਯ਼ਯ, ਦਿੱ ਐ ਅਤਿ ਦਭ ਤੋਂ ਐਸ਼ ਨ ਸੁਣ। ਉਸ ਸਭਿਸ਼ ਦਾਜਆ ਂਵਿੱਰ ਦਿਐਦਿ ਸਨ, 
ਉਨਹ ਾਂ ਨਰ ਈਯਐ ਏਯਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਉਦ ਭਸਾ ਏਯਦਿ ਸਨ! ਉਸ ੁਚਦਿ ਸਨ, ਜਿ "ਭਿਯ਼ 
ਭਾਂ ਅਜਸ਼ ਸੰ ਦ਼", 'ਜਾਂ' "ਜਿ ਭੈਂ ਉ ਵਦਵਨ ਜਾਂ ਉ ਚੈਂ਼ਅਨ ਦ਼ ਜਹ ਸੰ ਦ!". ਡਿ 
ਏੁਰ ਜੁ ਸੀ ਉ ਫਯਿ ਸ਼ਏਇਤ ਏਯਨ ਸ਼ ਨਸੀਂ ਸੀ; ਇਸ ੁਚਣ ਚੰ ਸੀ ਏ ਅੀਂ ਇਦ 
ਬ ਤੋਂ ਵਧ਼ਆ ਏਵੇਂ ਫਣ ਏਦਿ ਸਾਂ। ਦਨ਼ਆ ਦਿ ਏਈ ਭਸਨ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਨੇ ਯ਼ਯਏ 
ਅਸਜਤ ਅਤਿ ਰਤ਼ਏਾਰ ਸਰਤਾਂ ਦ ਭਏਫਰ ਏ਼ਤ ਅਤਿ ਪਰ ਸੁ। 

ਡਿ ਵਿੱ ਚੋਂ ਸਯ ਏਿ ਵਿੱ ਚ ਏਿ ਨ ਏਿ ਤਯ਼ਏਿ ਨਰ ਯਭਤਭ ਨੇ ਦਤ ਦਿੱ ਤ਼ ਸੀ। ਆ 
ਆਾਂ ਆਣ਼ ਦਤ ਰਿੱ ਬ਼। ਇਸ ਅਏਦਭਏ ਫਿੱ ਧ਼ ਨਸੀਂ ਸੁ ਏਦ਼, ਇਸ ਭਜਏ ਜਾਂ ਸੁਯ 
ਏਭ ਦ਼ ਫਿੱ ਧ਼ ਸੁ ਏਦ਼ ਸੀ। ਅੀਂ ਏਤਫਾਂ ਨਰ ਚੰਿ ਨਸੀਂ ਸੁ ਏਦਿ, ਯ ਭਸ਼਼ਨਾਂ ਨਰ 
ਫਸਤ ਚੰਿ ਸੁ ਏਦਿ ਸਾਂ, ਜੁ ਫਯਫਯ ਏ਼ਭਤ਼ ਸੀ। ਡਿ ਏੁਰ ਇਏ, ਚਿੱ ਤਯਏਯ ਜਾਂ 
ਟਿਜ-ਅਦਏਯ ਫਣਨ ਦ਼ ੰਬਵਨ ਸੁ ਏਦ਼ ਸੀ। ਆ ਇਿੱਏ ਟ਼ਚ ਯਿੱਐ਼ ਅਤਿ ਉ ਵਿੱਰ 
ਵਧਣ ਰਈ ਏਦਭ ਚਿੱ ਏ਼। ਮੁਏ ਤਏਨ਼ਏਾਂ ਡਿ ਯ਼ਯ, ਭਨ ਅਤਿ ਫਿੱ ਧ਼ ਨਾੰ  ਭਜ਼ਫਾਤ 
ਫਣਉਂਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਅੀਂ ਪੀਰਿ ਰੀਣ ਦਿ ਏਫਰ ਫਣ ਜਾਂਦਿ ਸਾਂ। 

ਅ) ਸਯੀਯ ਨੰੂ ਵਹਰਾਂ ਵਸਿੱ ਵਿਅਤ ਕਯ: ਮੁਨ ਡ਼ ਤ਼ ਅਤਿ ਆਰ ਨਾੰ  ਦਾਯ ਏਯਦਿ 
ਸਨ। ਇਸ ਡਿ ਯ਼ਯ ਵਿੱ ਚ ਤਜ਼਼ ਰਆਉਂਦਿ ਸਨ। ਉਸ ਨਾੰ  ਤਣਅ ਅਤਿ ਫਭਯ਼ਆਂ ਤੋਂ 
ਭਏਤ ਏਯਦਿ ਸਨ, ਤਾਂ ਜ ੁਅੀਂ ਆਣ ਧਆਨ ਆਣਿ ਟ਼ਚਿ 'ਤਿ ਾਯ਼ ਤਯਹਾਂ ਏੇਂਦਯਤ ਏਯ 
ਏ਼। 

25.3 ਮਿ ਸਾਡੀਆ ਂਧਾਯਨਾਿਾਂ, ਵਿੰਤਨ ਅਤ ਵਿਿਹਾਯ ਨੰੂ ਵਕਿੇਂ ਆਕਾਯ ਵਦੰਦਾ ਹ 
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ਅੀਂ ਯ਼ਯ ਨਾੰ  ਏਵੇਂ ਐਰਈ ਦੰਦਿ ਸਾਂ? ਆਣਿ ਬੁਜਨ ਦ ਧਆਨ ਯਿੱ ਐੁ। ਫਸਤ ਿੱਟ ਐਣ 
ਜਾਂ ਫਿਰੁੜ੍ ਐਣ ਤੋਂ ਯਸਿਜ਼ ਏਯੁ। ਉਸ ਬੁਜਨ ਚਣੁ ਜ ੁਡਿ ਯ਼ਯ ਰਈ ਢਏਵਾਂ ਸੁਵਿ ਅਤਿ 
ਡਿ ਯ਼ਯ ਵਿੱ ਚ ਇਏਯਤ ਰਆਵਿ। ਬੁਜਨ ਦ ਚਨ, ਯ਼ਯ ਵਿੱ ਚ ਇਦ ਭਈ ਸੁਣ 
ਅਤਿ ਅਣਚਸਿ ਦਯਥਾਂ ਦ ਨਏ ਨਮਭਤ ਸੁਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ। ਡਿ ਯ਼ਯ ਨਾੰ  ਪਿੱ ਟ ਯਿੱਐਣ 
ਰਈ ਆਯਭ ਅਤਿ ਸ਼ ਨੀਂਦ ਵ਼ ਜ਼ਯਾਯ਼ ਸੀ। 

ੲ) ਆਣ ਭਨ ਨੰੂ ਵਸਿਰਾਈ ਵਦ: ਮੁ ਵਿੱ ਚ ਵੀ-ਿੱ ਐਆ ਫਸਤ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸੀ। 
ਜਿਏਯ ਅੀਂ ਆਣਿ ਭਨ ਨਾੰ  ਭਜ਼ਫਾਤ ਫਣਨ ਰਈ ਐਰਈ ਦੰਦਿ ਸਾਂ, ਤਾਂ ਇਸ ਭਜ਼ਫਾਤ 
ਸੁਵਿ। ਜਿ ਅੀਂ ਇ ਨਾੰ  ਰਡ-ਆਯ ਰਤ ਏਯਨ ਵਰਿ ਫਿੱਚਿ ਵਾਂ ਏਭਜ਼ੁਯ ਯਸਣ 
ਦਿਈ, ਤਾਂ ਇਸ ਏਭਜ਼ੁਯ ਸੁ ਜਵਿ। ਇਸ ਬ ਤੋਂ ਛੁਟਿ ਝਟਏਿ 'ਤਿ ਡਿੱ  ਜਵਿ। ਅੀਂ ਵੀ-
ਤਯ ਤੋਂ ਫਚ਼ ਏਉਂਏ ਇਸ ਨਾੰ  ਏਭਜ਼ੁਯ ਫਣਉਂਦ ਸੀ। ਸਯ ਏਭ ਦਿ ਨਏਯਤਭਏ 
ਵਚਯਾਂ ਜਵੇਂ ਏ ਈਯਐ ਅਤਿ ਤੰ ੁਚ ਤੋਂ ਫਚ਼। ਏਝ ਵਦਆਯਥ਼ ਦਾਜਿ ਵਦਆਯਥ਼ਆਂ 
ਨਰ ਆਣਿ ਨ ਟ ਨਸੀਂ ਫਦਰਦਿ ਏਉਂਏ ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਰਿੱ ਦ ਸੀ ਏ ਏੁਈ ਉਸਨਾਂ ਦ ਆਨ 
ਚੁਯ਼ ਏਯ ਰਵਿ! ਉਸ ਬਿੱ ਰ ਜਾਂਦਿ ਸਨ ਏ ਜੰਨ ਜ਼ਆਦ ਅੀਂ ਦੰਦਿ ਸਾਂ, ਨ ਸ਼ ਡ 
ਆਨ ਵਧਦ ਸੀ! ਨਰ ਸ਼, ਅੀਂ ਨਯਬਯਤ ਦਿ ਵਚਯਾਂ ਨਾੰ  ਛਿੱਡ ਦਿਈ। ੰਯ ਵਿੱ ਚ 
ਏੁਈ ਵ਼ ਵਅਏਤ਼ ਜਾਂ ਚ਼ਜ਼ ਨਸੀਂ ਸੀ ਜ ਦਿ ਫਨਾਂ ਜਾਂ ਜ ਤੋਂ ਫਨਾਂ ਡਿ ਰਈ ਜ਼ਉਣ 
ਅੰਬਵ ਸੀ। ਏਝ ਵ਼ ਅਟਿੱਰ ਨਸੀਂ ਸੀ। ਅਜਸਿ ਵਅਏਤ਼, ਭਜ ਅਤਿ ਏੂਭਾਂ ਸਨ ਜਨਹ ਾਂ ਨੇ 
ਯਐ ਤੋਂ ਜ਼ਵਨ ਨਾੰ  ਭੜ੍ ਯਜਆ ਸੀ। ਜਨ ਇਿੱਏ ਜ਼ਵਤ ਉਦਸਯਣ ਸੀ, ਪਯਫ ਅੀਂ ਏਉਂ 
ਨਸੀਂ ਏਯ ਏਦਿ? 

ਸ) ਆਣੀ ਫੁਿੱ ਧੀ ਨੰੂ ਵਸਿਰਾਈ ਵਦ: ਜਿਏਯ ਅੀਂ ਆਣ਼ ਫਿੱ ਧ਼ ਨਾੰ  ਚਣੂਤ਼ਾਯਨ ਏੰਭ ਨਸੀਂ 
ਦੰਦਿ ਸਾਂ, ਤਾਂ ਇ ਨਾੰ  ਜੰਰ ਰਿੱ  ਜਾਂਦ ਸੀ, ਇਸ ਸ਼ਏਤ਼ਸ਼ਰ਼ ਏੰਭ ਏਯਨ ਦ਼ ਭਯਿੱਥ 
ਆ ਫੀਠਦ਼ ਸੀ। ਅਰ ਵਚ ਅੀਂ ਆਣਿ ਦਭ ਦ਼ ਾਯ਼ ਵਯਤੋਂ ਨਸੀਂ ਏਯਦਿ। ਜਿਏਯ 
ਦਭ ਨਾੰ  ਰੁੜ੍ੀਂਦ਼ ਏਯਤ ਨ ਭਰਿ ਤਾਂ ਉਸ ਆਨ਼ ਨਰ ਥਿੱਏ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

ਨੇ ਦਿਐਣ ਅਤਿ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾੰ  ਾਯ ਏਯਨ ਰਈ ਆਣ਼ ਯ਼ ਸ਼ਏਤ਼ ਰਉਣ ਨਰ ਡ਼ 
ਫਿੱ ਧ਼ ਭਜ਼ਫਾਤ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਆਾਂ ਭਝਦਯ਼ ਨਰ ਪੀਰਿ ਰੀ ਏਿ ਅਤਿ ਆਣਿ ਪੀਰਆ ਂ 'ਤਿ 
ਦਰੜ੍ ਯਸਣ ਿੱ ਐ ਏਦਿ ਸਾਂ।  
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ਸ਼ ਜੁੜ੍ਿ ਭਰ: 

1.ਐਸ਼ ਯਸਣ ਦ ਇਏਤਯਫ਼ ਯਤ ੁਚਣ ਦ਼ ਆਦਤ ਅਤਿ ਚਯਿੱਤਯ 
2. ੀਯ ਜ਼ਯਾਯ਼ ਐਣ ਤਸਡਿ ਭਨ ਨਾੰ  ਨਜ਼ਏ ਫਣਉਂਦ ਸੀ 
3. ਨਏਯਤਭਏ ਵਚਯ ਆਣਿ ਵਤਵਯਣ ਫਯਿ ਸ਼ਏਇਤ 

ਏਯਨ 
4.ਦੁਵਾਂ ਵਚਏਯ ਭਜ਼ਫਾਤ ਫੰਧ ਸੀ ਯ਼ਯ ’ਤਿ ਚਯਫ਼ ਜਭਾਂ ਏਯਦ ਸੀ 

 
ਏਿ ਏਵ਼ ਨੇ ਏਸ ਸੀ: 

‘‘ਭਸਨ ਵਅਏਤ਼ ਜਨਹ ਾਂ ਉਚਈਆਂ ਤਿੱਏ ਸੰ ਚਦਿ ਅਤਿ ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਏਇਭ ਯਿੱ ਐਆ, ਇਸ 
ਇਿੱਏ ਸ਼ ਉਡਣ ਵਿੱ ਚ ੰਬਵ ਨਸੀਂ ਸੁਇਆ 

ਜਦੋਂ ਉਸਨਾਂ ਦਿ ਥ਼ ਯਤ ਵਿੱ ਚ ੌਂਦਿ ਨ, ਉਦੋਂ ਉਸ ਉੱਯ ਚੜ੍ਹਦਿ ਜਾਂਦਿ ਨ।’’ 

ਅੀਂ ਆਣਿ-ਆਣਿ ਐਿਤਯ ਵਿੱ ਚ ਆਣਿ ਆ ਵਿੱ ਚ ਇਸ ੰਏਰ ਏਯ ਏਦਿ ਸਾਂ ਏ ਅੀਂ 
ਜੁ ਵ਼ ਏਯਾਂਿ, ਉਸ ਵਧ਼ਆ ਣਵਿੱ ਤ ਵਰ ਸੁਵਿ। ਇਸ ਅਧਆਨ ਸੁਵਿ ਜਾਂ ਟਈੰ, 
ਨਰ ਠ਼ਏ ਏਯਨ ਜਾਂ ਪਟੰ ਸੁ ਏਦ ਸੀ। ਮੁ ਯ਼ਯ ਅਤਿ ਫਿੱ ਧ਼ ਰਈ ਏਯਜ ਵਿੱ ਚ 
ਉੱਤਭਤ ਅਤਿ ਨੰ ਨਤ ਰਤ ਏਯਨ ਰਈ ਵੀ ਦਿ ਵਏ ਰਈ ਐਰਈ ਦਿ ਏਦ ਸੀ। 

ਮੁ ਦ਼ ਇਿੱਏ ਯਬਸ਼ ਜ ੁ਼ਤ ਵਿੱ ਚ ਦਿੱ ਤ਼ ਈ ਸੀ; ‘‘ਮੁ: ਏਯਭਾ ਏੂਸ਼ਰਭ ਸੀ। ਮੁ 
ਏਯਜ ਵਿੱ ਚ ਉੱਤਭਤ ਸੀ। ਫਨਾਂ ਰਿਯਣ ਦਿ ਏਯਆ ਵਿੱ ਚ ਉੱਤਭਤ ਨਸੀਂ ਆਉਂਦ਼ ਸੀ। 

ਅੀਂ ਏੰਭ ਏਉਂ ਏਯਦਿ ਸਾਂ? ਦੁ ਏਯਨ ਸਨ: ਇਿੱਏ ਤਾਂ ਫਰਏਰ ਿੱਸ਼ਟ ਸੀ ਏ ਤਸਨਾੰ  ੀ 
ਭਰਦ ਸੀ। ਦਾਜ ਜੁ ਿੱਸ਼ਟ ਨਸੀਂ ਸੀ. ਤੀਂ ਇ ਰਈ ਏੰਭ ਏਯਦਿ ਸੁ ਏਉਂਏ ਤੀਂ ਏੰਭ ਦ 
ਆਨੰਦ ਭਣਦਿ ਸੁ, ਇ ਨਰ ਤਸਡ ਵੀ-ਭਣ ਵਧਦ ਸੀ, ਰੁਏ ਤਸਡ਼ ਏਦਯ ਏਯਦਿ ਸਨ, 
ਤਸਨਾੰ  ਭਣ ਸੀ ਏ ਤਸਨਾੰ  ਜੰ਼ਭਿਵਯ਼ ਦਿੱ ਤ਼ ਈ ਸੀ ਅਤਿ ਭੂਏਿ 'ਤਿ ਸੰ ਚਣ ਰਈ ਤੀਂ ਜੰਨ 
ਏਯ ਏਦਿ ਼, ਤੀਂ ਨ ਏ਼ਤ। 

ਜਦੋਂ ਅੀਂ ਭਸਨ ਯਸ਼ਾਂ ਅਤਿ ਯਤਾਂ ਦ਼ਆਂ ਜ਼ਵਨ਼ਆਂ ੜ੍ਹਦਿ ਸਾਂ, ਤਾਂ ਨਾੰ  ਅਸ ਸੰ ਦ 
ਸੀ ਏ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਣਿ ਜ਼ਵਨ ਦਿ ਧਯਵ ਤਯਿ ਵਜੋਂ ਇਿੱਏ ਉੱਚਿ ਟ਼ਚਿ ਨਾੰ  ਯਿੱ ਐਆ ਅਤਿ ਇ ਤਿੱਏ 

25.4 ਕਾਯਜ ਵਿਿੱ ਿ ਰਯਣਾ ਅਤ ਉੱਤਭਤਾ ਰਈ ਮਿ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 25.3 
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ਸੰ ਚਣ ਰਈ ਖ਼ਤ ਭਸਨਤ ਏ਼ਤ਼। ਉਨਹ ਾਂ ਦਿ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਆਰ ਰਈ ਏੁਈ ਥਾਂ ਨਸੀਂ ਼। 
ਉਸ ੀਯ ਜ਼ਯਾਯ਼ ਅਤਿ ਉਰਝਿ ਸੁ ਯਸ਼ਤਆਂ ਨਾੰ  ਅਣ ਨਸੀਂ ਏਦਿ ਨ। ਇਏਸਯਿ ਉਦਿਸ਼ 
ਨਰ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਅੰਤ ਵਿੱ ਚ ਆਣ ਟ਼ਚ ਰਤ ਏ਼ਤ। ਇਸ ਮੁ ਸੀ। ਇਸ ਤਸਡ਼ਆਂ 
ਯ਼ਆਂ ਊਯਜਵਾਂ ਨਾੰ  ਇਿੱਏ ਐ ਦਸ਼ ਵਿੱ ਚ ਰੀ ਜਾਂਦ ਸੀ।  ਭਸਨ ਯਸ਼ ਭਸਨ ਨੇ 
ਦਿਐਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾੰ  ਏਯ ਏਯਨ ਰਈ ਫਸਤ ਸ਼ਏਤ਼ ਦ ਉਮੁ ਏਯਦਿ ਸਨ। 

 
ਸਿਠਾਂ ਦਿੱ ਤਿ ਏਥਨ ਸ਼ ਸਨ ਜਾਂ ਰਤ: 

1. ਼ਤ ਦਿ ਅਨਯ ਮੁ ਏਯਆ ਵਿੱ ਚ ਉੱਤਭਤ ਸੀ। 

2. ਭਸਨ ਯਸ਼ ਅਤਿ ਯਤਾਂ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਫਨਾਂ ਏਿ ਟ਼ਚਿ ਦਿ ਭਸਨ ਸੁ ਏਦਿ ਸਨ। 

3. ਮੁ ਡ਼ ਊਯਜ ਨਾੰ  ਇਿੱਏ ਐ ਦਸ਼ ਵਿੱ ਚ ਵਯਤਦ ਸੀ। 

 
ਮੁ ਭਸਯਸ਼਼ ਤੰਜਰ਼ ਦਆਯ ੰਐਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ੰਏਰਤ ਏ਼ਤ ਆ ਼। ਇ ੰਰਸ 

ਨਾੰ  ਮੁ ਾਤਯ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇਸ ਭਨਿੱ ਐ਼ ਭਨ ਦ਼ ਰਏਯਤ਼ ਅਤਿ ਇਦਿ ਏਯਜਾਂ ਫਯਿ 

ਦਿੱ ਦ ਸੀ। ਇਸ ਭਨ ਦ਼ ੜ੍ਫੜ੍ ਦਿ ਏਯਨਾਂ ਦ ਵਸ਼ਰਿਸ਼ਣ ਏਯਦ ਸੀ ਅਤਿ ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਦਾਯ 

ਏਯਨ ਦਿ ਤਯ਼ਏਆਂ ਦ ਝਅ ਦੰਦ ਸੀ। ਇਸ ਨਾੰ  ਇ ਫਯਿ ਚਨਣ ਉਂਦ ਸੀ ਏ ਏਵੇਂ 
ਊਯਜ ਜਾਂ ਯਵਉੱਚ ਚਿਤਨ ਨਰ ਏਤ ਦ਼ ਅਵਥ ਤਿੱਏ ਸੰ ਚਣ ਸੀ ਜੁ ਾਯਿ ਫਰਸਭੰਡ 

ਵਿੱ ਚ ਵਆਏ ਸੀ। ਮੁ ਾਤਯ ਦਿ ਅਨਯ ਭਨ, ਭਨ, ਫਿੱ ਧ਼, ਅਸੰਏਯ ਅਤਿ ਚਤ ਨਭ 

ਦਿ ਚਯ ਣ ਸ਼ਭਰ ਸਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਨਾੰ  ਅੰਤਸਏਯਨ ਏਸਉਂਦਿ ਸਨ ਸੀ। ਭਨ ੰਏਰ (ਭੈਂ ਇਸ 
ਏਯਾਂ) ਫਣਉਂਦ ਸੀ ਅਤਿ ਵਏਰ (ਜਿ ਇਸ ਏੰਭ ਨਸੀਂ ਸੁਇਆ ਤਾਂ ਏ਼ ਸੁਵਿ?)ਏਯਦ 

ਸੀ। ਫਿੱ ਧ਼ ਛਰਿ ਆਨ ਅਤਿ ਭਝਦਯ਼ ਦ਼ ਯੂਸ਼ਨ਼ ਵਿੱ ਚ ਪੀਰ ਏਯਦ਼ ਸੀ। ਅਸੰਏਯ 
ਏੇਂਦਯ ਫੰਦਾ ਸੀ ਜ ਦਿ ਆਰਿ ਦਆਰਿ ਯ਼ਆਂ ਬਵਨਵਾਂ, ਮਦਾਂ ਅਤਿ ਵਚਯ ੰਠਤ ਸੰ ਦਿ 

ਸਨ। ਚਤ ਉਸ ਚਿਤਨ ਸੀ ਜ ਉੱਤਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਰਤ਼ਏਯਆਵਾਂ ਦ਼ਆਂ ਤਯੰਾਂ ਅਤਿ ਰਸਯਾਂ 

ੀਦ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਵਏਰ ਅਤਿ ਚਤ ਜਾਂ ਚਿਤਨ ਨਾੰ  ਯ਼ਆਂ ਭਨਏ ਰਤ਼ਏਯਆਵਾਂ ਦਿ 

ਜਨਭ ਥਨ ਵਜੋਂ ਦਿਐਆ ਜ ਏਦ ਸੀ।  

25.5 ਤੰਜਰੀ ਅਨੁਸਾਯ ਭਨ ਦੀ ਰਵਕਯਤੀ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 25.4 
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ਵਯਿਯਤਨਸ਼ੀਰ ਭਾਨਵਸਕ ਅਿਸਥਾਿਾਂ 

ਡ ਭਨ ਸਿਠ ਰਐ਼ਆਂ ਅਵਥਵਾਂ ਵਿੱ ਚ ਇਆ ਜਾਂਦ ਸੀ: 

1) ਕਵਸ਼ਿੱ ਤ: (Kshipt) ਜ਼ਆਦਤਯ ਭਾਂ ਡ ਭਨ ਫਸਯ਼ ਜਤ ਨਾੰ  ਅਨਬਵ ਏਯਨ ਦ਼ 
ਰਏਯਆ ਵਿੱ ਚ ਆਣ਼ ਦਰਚ਼ ਦ਼ਆਂ ਵਤਾ ਦਿ ਿੱ ਛਿ ਬਿੱਜਦ ਸੀ। ਇ ਰਏਯ ਦ 
ਫਸਯ  ਭਨ ਏਸ਼ਿੱ ਤ ਏਸਉਂਦ ਸੀ। (ਸ਼ਫਦਏ ਯਾ ਨਰ ਫਸਯ ਬਿੱਜਦ ਸੀ।) 

2) ਵਿਕਵਸ਼ਤ: (Vikshipt) ਡ਼ ਚਿਤਨ ਏਈ ਵਯ ਫਸਯ ਵਿੱਰ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ ਅਤਿ ਪਯ 
ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯਨ ਨਰ, ਇਸ ਅੰਦਯ ਭੜ੍ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ, ਯ ਇਸ ਦਫਯ ਫਸਯ ਚਰ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। 
ਇ ਰਈ, ਵਏਸ਼ਤ ਅਵਥ ਵਿੱ ਚ ਡ ਭਨ ‘ਅੰਦਯ-ਫਸਯ’ਦ਼ ਐਿਡ ਐਿਡਦ ਸੀ। 

3) ਭੂਢ: (Moodha) ਜਦੋਂ ਅੀਂ ਚਿਤ ਨਸੀਂ ਸੰ ਦਿ, ਅਤਿ ਡ਼ ਚਿਤਨ ਥਯ ਰਤ਼ਤ ਸੰ ਦ਼ 
ਸੀ। ਇਸ ਅਵਥ ਭਾਢ ਸੀ। ਇਿੱਏ ਵਅਏਤ਼ ਆਣਿ ਦਭ ਤੋਂ ਫਸਯ, ਏੁਭ ਵਿੱ ਚ ਜਾਂ ਫਿਸੁਸ਼਼ 
ਵਿੱ ਚ ਸੁਵਿ ਤਾਂ ਉਸ ਦੂਯਿ ਦ਼ ਅਵਥ ਵਿੱ ਚ ਭਾਢ ਦ਼ ਅਵਥ ਸੀ। 

4) ਇਕਾਿਯ: (Ekagra) ਮੁ ਦ ਅਬਆ ਏਯਦਿ ਭੇਂ, ਤੀਂ ਆਣ਼ ਚਿਤਨ ਨਾੰ  ਏਿ 
ਐ ਵਤਾ 'ਤਿ ਏੇਂਦਯਤ ਏਯਨ ਿੱ ਐਦਿ ਸੁ। ਇਿੱਥਿ ਚਿਤਨ ਦ਼ ਅਵਥ ਇਏਯ ਸੀ ਜ ੁ
ਯੁਜ਼ਨ ਦਿ ਏੰਭਏਜ ਅਤਿ ਉੱਚਿ ਟ਼ਚਆਂ ਰਈ ਫਸਤ ਉਮੁ਼ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਭਨ ਇਏਯ ਸੁ 
ਜਾਂਦ ਸੀ, ਇਸ ਇਿੱਏ ਵਿੱ ਡ਼ ਰਤ਼ ਸੀ। ਮੁ ਭਨ ਦ਼ ਇ ਅਵਥ ਨਾੰ  ਰਤ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ 
ਭਦਦ ਏਯਦ ਸੀ। 

ਭਨ ਦੀਆ ਂਭੁਕਾਫਰਤਨ ਸਵਥਯ ਅਿਸਥਾਿਾਂ 

ਚਿਤਨ ਦ਼ਆਂ ਦ ਫਦਰਣ ਵਰ਼ਆਂ ਅਵਥਵਾਂ ਤੋਂ ਇਰਵ, ਏਝ ਭਏਫਰਤਨ ਥਯ 
ਅਤਿ ਨਮਭਤ ਅਵਥਵਾਂ ਵ਼ ਸਨ: 

1) ਜਾਵਿਰਤੀ: ਬਰਿ ਜਾਂ ਫਯਿ ਦ ਆਨ ਾਯ਼ ਜਣਏਯ਼ ਨਰ (ਵਵਿਏ) 

2) ਸਿਨ: ਨੇ ਦ਼ ਇਿੱਏ ਅਵਥ ਜਿੱ ਥਿ ਏਝ ਰੁਏ ਇਿੱਛ ਾਯਤ਼ ਦ਼ ਐਿਡ ਐਿਡਦਿ ਸਨ। 

3) ਸੁਸ਼ੁਵਤ: ਸਯ਼ ਅਤਿ ਨੇ ਯਸਤ ਨੀਂਦ। 

4) ਤੁਯੀਆ: ਇਸ ਸਯਿ ਧਆਨ ਦ਼ ਅਵਥ ਸੀ ਜ ਵਿੱ ਚ ਵਅਏਤ਼ ਥਨ ਅਤਿ ਭੇਂ ਨਾੰ  
ਬਿੱ ਰ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਭੰਨ ਰ ਏ ਏੁਈ ਧਆਨ ਰਈ ਫੀਠਦ ਸੀ ਅਤਿ ਤਯ਼ਆ ਚਿਤਨ ਦਿ ਿੱਧਯ 
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ਵਿੱ ਚ ਰਵਿਸ਼ ਏਯ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇ ਅਵਥ ਦੂਯਨ ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ ਚਿਤਨ ਫਰਸਭ ਜਾਂ ਯਵ 
ਵਆਏ ਚਿਤਨ ਨਰ ਇਿੱਏ ਸੁ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। 

 
1. ਮੁ ਾਤਯ ਦ ਰਿਐਏ ਏੂਣ ਸੀ? 

2. ਭਨ ਦ਼ਆਂ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਅਵਥਵਾਂ ਏ਼ ਸਨ? 

 
ਤੰਜਰ਼ ਨੇ ਮੁ ਦਿ ਅਸ਼ਟਾਂ (ਅਿੱਠ ਣ ਭਯ) ਭਯਾਂ ਦ ਵਤਰਤ ਵਿਯਵ ਦਿੱ ਤ ਸੀ। 
ਜਿ ਤੀਂ ਸਤ ਅਤਿ ਤੰਦਯਤ਼ ਨਰ ਜ਼ਵਨ ਜਉਣ ਚਸੰ ਦਿ ਸੁ ਤਾਂ ਤਸਨਾੰ  ਅਸ਼ਟਾਂ 
ਭਯ ਦ਼ ਰਣ ਏਯਨ਼ ਵਿ਼। ਮੁ ਦਿ ਅਸ਼ਟਾਂ ਭਯ ਮੁ ਦ਼ ਭਿੱ ਐ ਸ਼ਐ ਦਿ ਯਾ 
ਵਿੱ ਚ ਜਣਿ ਜਾਂਦਿ ਸਨ।  

ਮਿ ਦ ਅਿੱ ਠ ੜਾਿਾਂ ਦਾ ਸੰਿ ਿਯਿਾ 

1. ਮਭ: ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ, ਮਭ ਡ਼ ਸ਼ਾ ਰਵਯਤ਼ 'ਤਿ ਯੁਏ ਰਉਣ ਸੀ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ, 
ਰਰਚ, ਏਭ, ਏਰੁਧ ਅਤਿ ਈਯਐ 'ਤਿ ਏਫਾ ਉਣ ਅਤਿ ਏਦਿ ਵ਼ ਇਸਨਾਂ ਬਵਨਵਾਂ 'ਤਿ 
ਆਧਯਤ ਏੰਭ ਨਸੀਂ ਏਯਨ। ਮਭ ਵਸਯ ਦਿ ੰਜ ਨਮਭ ਸਨ ਜੁ ਏਿ ਦਿ ਭਨ ਅਤਿ 
ਵਵਸਯ ਨਾੰ  ਸ਼ਿੱ ਧ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਦ਼ ਭਜਏ ਰੰਏਤ ਵ਼ ਸੀ। ਅਸੰ, ਤ (ਿੱਚ), 
ਅਤਿਅ, ਫਰਸਭਚਯਆ, ਅਯਰਸ, ਮਭ (ੰਤਜਰ਼ ਮੁ ਾਤਯ 2.30) 

 (i) ਅਵਹੰਸਾ: ਇ ਵਿੱ ਚ ਜਨਵਯਾਂ, ੂਦਆਂ ਅਤਿ ਨਯਜ਼ਵ ਚ਼ਜ਼ਾਂ ਨਾੰ  ਵ਼ ਨਏਨ ਨਸੀਂ 
ਸੰ ਚਉਣ ਸ਼ਭਰ ਸੀ। ਇਦ ਅਯਥ ਸੀ ਵਚਯ, ਫਚਨ ਅਤਿ ਏਯਭ ਵਿੱ ਚ ਅਸੰ। ਤਸਨਾੰ  
ਸਯ ਏਿ ਦ ਅਤਿ ਆਣਿ ਆਰਿ ਦਆਰਿ ਦ਼ ਸਯ ਚ਼ਜ਼ ਦ ਆਦਯ ਏਯਨ ਿੱ ਐਣ ਚਸ਼ਦ 
ਸੀ। 

(ii) ਸਵਤਆ (ਸਿੱ ਿ): ਿੱਚ ਫੁਰਣ ਮਨ਼ ਜੁ ਅੀਂ ਏਸੰਦਿ ਸਾਂ, ਉਦ ਉਸ਼ ਅਯਥ ਸੀ। ਡਿ 
ਸ਼ਫਦ ਏੁਭਰ ਅਤਿ ਧੁਐਿ ਤੋਂ ਭਏਤ ਸੁਣਿ ਚਸ਼ਦਿ ਸਨ। ਦਾਯਆਂ ਦ ਬਰ ਏਯਨ ਦ਼ ਇਿੱਛ 
ਨਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਉਚਯਨ ਏਯਨ ਚਸ਼ਦ ਸੀ। ਅੀਂ ਭਜ ਵਿੱ ਚ ਏਈ ਤਯਹਾਂ ਦਿ ਧੁਐਿ ਵਿਐਦਿ ਸਾਂ 
ਜਵੇਂ ਏ ਬਰਸ਼ਟਚਯ ਅਤਿ ਭਰਵਟਐੁਯ਼ ਅਤਿ ਦਵਈਆਂ ਵਿੱ ਚ ਭਰਵਟ ਜ ਨਰ 
ਫਿਏਾਯ ਰੁਏਾਂ ਦ਼ ਭੂਤ ਸੁ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ, ਡਿ ਦਿਸ਼ ਦਿ ਬਿਤ ਦਸ਼ਭਣ ਦਿਸ਼ਾਂ ਨਾੰ  ਵਿਚਦਿ ਸਨ - ਇਸ 

25.6 ਮਿ ਦ ਅਸ਼ਟਾਂਿ ਭਾਯਿ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 25.5 
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ਬ ਰਤ ਵਵਸਯ ਦਿ ਯਾ ਸਨ। ਇਸ ਭਜਏ ਤੂਯ 'ਤਿ ਸਨ਼ਏਯਏ ਸਨ ਅਤਿ ਏਿ ਦ਼ 
ਅਐੰਡਤ ਰਈ ਐਤਯਨਏ ਸਨ। 

(iii) ਅਸਤਅ (ਿਯੀ ਨਹੀਂ ਕਯਨਾ): ਏਈ ਵਯ ੀਿ ਦਿ ਰਰਚ ਵਿੱ ਚ ਆਉਂਦਿ ਸਾਂ ਜ ੁਡ 
ਨਸੀਂ ਸੰ ਦ। ਏਝ ਰੁਏਾਂ ਵਿੱ ਚ ਯਸ਼ਵਤ ਰੀਣ ਦ ਯਝਨ ਸੀ। ਉਸ ਉ ਰਈ ੀਿ ਰੈਂਦਿ ਸਨ ਜ ੁ
ਉਨਹ ਾਂ ਨਾੰ  ਸਰਾਂ ਸ਼ ਅਦ ਏ਼ਤ ਜ ਯਸ ਸੀ। ਏਝ ਰੁਏ ਦਾਜਆ ਂਦ ਉਧਯ ਅਤਿ ਐਸ਼਼ਆਂ 
ਚੁਯ਼ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਇਸ ਬ ਚੁਯ਼ ਸੀ। ਇਸਨਾਂ ਯਿ ਰਰਚਾਂ ਤੋਂ ਦਾਯ ਯਸਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ। 
ਇਸ਼ ਅਤਿਅ ਸੀ। 

(iv) ਫਰਹਭਿਾਵਯਆ (ਸਕਸ ਸਫੰਧੀ ਿਤੀਵਿਧੀਆਂ 'ਤ ਯਕ): ਜਵੇਂ ੀਿ ਦਿ ਰਰਚ ਸਨ, 
ਅਨੈਤਏ ੀਏ ਤੋਂ ੰਤਸ਼ਟ਼ ਰਤ ਏਯਨ ਵ਼ ਰਰਚ ਸੀ। ਅਰ ਵਿੱ ਚ ਇ ਊਯਜ ਦ਼ 
ਵਯਤੋਂ ਵਅਏਤ਼ ਦਿ ਸ਼ਖ਼਼ਅਤ ਦਿ ਵਏ ਰਈ ਏ਼ਤ਼ ਜ ਏਦ਼ ਸੀ। ਏਿ ਦ਼ ਯ਼ਯਏ 
ਸ਼ਏਤ਼ ਅਤਿ ਭਨਏ ਦ਼ ਸ਼ਏਤ਼ ਦ ਵਏ। ਇਸ ਫਰਸਭਚਯਆ ਸੀ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਤੀਂ 
ਆਣ਼ ਊਯਜ ਨਾੰ  ਵਅਏਤ਼ਤ ਤੂਯ 'ਤਿ ੰਤਸ਼ਟ਼ਜਨਏ ਅਤਿ ਭਜਏ ਤੂਯ 'ਤਿ ਉਮੁ਼ 
ਉਦਿਸ਼ਾਂ ਵਿੱਰ ਭੁਡ਼ ਏਦਿ ਸੁ। 

ਅਣ ਵਆਸਤ ਅਤਿ ਰਸਥ਼ ਜ਼ਵਨ ਇਿੱਏ ਭਨ ਵਿੱ ਤਯ ਸੁ ਏਦ ਸੀ ਜਿਏਯ ਇ ਦ਼ 
ਵਿੱ ਤਯਤ ਦ ਧਆਨ ਯਿੱ ਐਆ ਜਵਿ। ਤ਼-ਤਨ਼ ਨਾੰ  ਇਿੱਏ ਦਾਜਿ ਰਤ਼ ਵਫ਼ਦਯ ਯਸਣ 
ਚਸ਼ਦ ਸੀ। ਫਨਾਂ ੁਚਿ ਭਝਿ ੀਏ ਏਯਨ ਡਜ਼ ਵਯ਼ਆਂ ਰਇਰਜ ਫਭਯ਼ਆਂ ਨਾੰ  
ਿੱਦ ਦਿ ਏਦ ਸੀ। ਇ ਰਈ, ਯਸ਼਼ ਤੰਜਰ਼ ਨੇ ਫਰਸਭਚਯਆ ਦ਼ ਭਸਿੱਤਵ ’ਤਿ ਜ਼ੁਯ ਦਿੱ ਤ 
ਸੀ। 

(v) ਅਵਯਿਰਵਹ: ਅਯਰਸ ਦ ਅਯਥ ਇਸ ਵ਼ ਸੀ ਏ ਤਸਨਾੰ  ਰੁੜ੍ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਟੁਯ ਨ 
ਏਯਨ, ਏਉਂਏ ਅਜਸ ਏਯਨ ਨਰ ਤੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਰੁਏਾਂ ਨਾੰ  ਉ ਤੋਂ ਵਾਂਝਿ ਏਯ ਏਦਿ ਸੁ ਜਨਹ ਾਂ 
ਨਾੰ  ਵਤਾ ਦ਼ ਅਰ ਰੁੜ੍ ਸੀ। 

ਸਣ ਅੀਂ ਨਆਭ ਫਯਿ ਚਯਚ ਏਯਾਂਿ 

2. ਵਨਆਭ: ਨਆਭ ਭਿੱ ਐ ਤੂਯ 'ਤਿ ਯ਼ਯ ਅਤਿ ਭਨ ਨਾੰ  ਸ਼ਿੱ ਧ ਏਯਨ ਰਈ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਇਸਨਾਂ 
ਦ ਵਅਏਤ਼ਤ ਆਧਯ 'ਤਿ ਅਬਆ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

(i) ਸ਼ਿ: ਆਣਿ ਯ਼ਯ ਅਤਿ ਭਨ ਨਾੰ  ਫ਼ ਯਿੱਐਣ। ਯੁਜ਼ਨ ਇਸ਼ਨਨ ਏਯੁ, ਦੰਦਾਂ ਦ਼ ਫ਼ਈ 
ਏਯੁ ਅਤਿ ਸ਼ਿੱ ਧ ਣ਼ ਼। ਇ ਵਿੱ ਚ ਯ਼ਆਂ ਏਯਆਵਾਂ ਆਉਂਦ਼ਆਂ ਸਨ ਜਵੇਂ ਅਨਜ, 
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ਤਜ਼਼ਆ ਂਸਯ਼ਆਂ ਫਜ਼਼ਆਂ ਭਿਤ ਬੁਜਨ, ਇਸ ਯਿ ਰਜ਼ਭ਼ ਤਿੱਤ ਰਦਨ ਏਯਦਿ ਸਨ ਜਵੇਂ 
ਟਯਚ, ਚਯਫ਼, ਵਟਭਨ, ਰਾਣ ਅਤਿ ਐਣਜ ਯ਼ਯ ਨਾੰ  ਤਏਤ ਅਤਿ ਪਯਤ਼ ਦੰਦਿ ਸਨ। 
ਇ ਰਈ ਮੁ ਨਾੰ  ੂਸ਼ਟਏ ਬੁਜਨ ਐਣ ਦ਼ ਰਸ ਦੰਦ ਸੀ। ਇਸ ਨਾੰ  ਆਣ਼ਆਂ ਸੂ਼ਚ 
ਏਯਆਵਾਂ ਨਮਭਤ ਯਸਣ ਦ਼ ਉਭ਼ਦ ਏਯਦ ਸੀ ਜ ਨਰ ਤਸਡ ਯ਼ਯ ਜ਼ਸਯ਼ਰਿ 
ਦਯਥਾਂ (ਸਨ਼ਏਯਏ ਦਯਥਾਂ) ਤੋਂ ਭਏਤ ਯਸ ਏਿ। 

ਸੂ਼ਚ ਦ ਅਯਥ ਭਨ ਦ਼ ਸ਼ਿੱ ਧਤ ਵ਼ ਸੀ। ਡਿ ਯਸ਼਼ਆਂ ਨੇ ਛਿ ਦਸ਼ਭਣਾਂ ਨਾੰ  ਛਣਆ ਸੀ ਜੁ 
ਡਿ ਭਨ ਨਾੰ  ਅਵਿੱ ਤਯ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਇਸਨਾਂ ਵਿੱ ਚ ਏਭ - ਫਸਤ ਜ਼ਆਦ ਇਿੱਛ, ਏਰੁਧ-
ਿੱ , ਰੁਬ – ਰਰਚ, ਭੁਸ – ਰਰਚ, ਭਦ – ਸਉਭੀ ਅਤਿ ਭਿੱਤ – ਈਯਐ। ਸੂ਼ਚ ਦ ਅਯਥ ਸੀ 
ਇਨਹ ਾਂ ਛਿ ਦਸ਼ਭਣਾਂ ਤੋਂ ਦਾਯ ਯਸਣ ਅਤਿ ਆਣਿ ਭਨ ਨਾੰ  ਨੇਏ ਵਚਯਾਂ ਨਰ ਬਯਨ। 

(ii) ਸੰਤਸ਼: ਇਦ ਅਯਥ ਸੀ ੰਤਸ਼ਟ ਯਸਣ। ਤਸਨਾੰ  ਆਣਿ ਸਯ ਏੰਭ ਵਿੱ ਚ ਆਣ਼ ਾਯ਼ 
ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯਨ਼ ਚਸ਼ਦ਼ ਸੀ ਅਤਿ ਇ ਵਿੱ ਚ ਐਸ਼ ਯਸਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ। ਏਝ ਏਯਏ ਸਨ ਜ ੁ
ਤਸਡਿ ਨਮੰਤਯਣ ਤੋਂ ਫਸਯ ਸਨ ਇ ਰਈ ਜਿਏਯ ਤੀਂ ਉਭ਼ਦ ਏ਼ਤ਼ ਪਰਤ ਰਤ 
ਏਯਦਿ ਸੁ, ਤਾਂ ਇਸ ਠ਼ਏ ਸੀ ਅਤਿ ਜਿਏਯ ਤੀਂ ਉਭ਼ਦ ਏ਼ਤ਼ ਪਰਤ ਰਤ ਨਸੀਂ ਏਯਦਿ ਸੁ 
ਤਾਂ ਇਸ ਵ਼ ਠ਼ਏ ਸੀ। ਐਸ਼਼ ਵੀ ਦਿ ਏਯਜ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਭੂਜਾਦ ਸੀ। 

(iii) ਤ: ਤ ਦ ਸ਼ਫਦਏ ਅਯਥ ਤਿੱ ਆ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਡ਼ਆਂ ਰ਼ਐਆਵਾਂ ਨੇੜ੍ਿ ਆਉਂਦ਼ਆਂ 
ਸਨ ਤਾਂ ਅੀਂ ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਪਰਭਾਂ ਅਤਿ ਟ਼.ਵ਼. ਦਿਐਣ ਛਿੱਡ ਦੰਦਿ ਸਾਂ। ਅੀਂ ਦੁਤਾਂ ਨਰ 
ਿੱਰਫਤ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਭਾਂ ਫਯਫਦ ਨਸੀਂ ਏਯਦਿ। ਏਿ ਟ਼ਚਿ ਦ਼ ਰਤ਼ ਰਈ ਨਾੰ  
ਇਭਨਦਯ਼ ਨਰ ਮਤਨ ਏਯਨੇ ੈਂਦਿ ਸਨ, ਅਤਿ ਏਝ ਿੱ ਐਾਂ ਨਾੰ  ਤਆਣ ੈਂਦ ਸੀ। ਇਸ ਤ 
ਸੀ। ਮੁ ਦਿ ਭਯ ’ਤਿ ਚਿੱਰਦਿ ਸੁ, ਨਾੰ  ਆਣ਼ਆਂ ਇਿੱਛਵਾਂ ਨਾੰ  ਏਫਾ ਏਯਨ ਅਤਿ ਆਣਿ 
ਭਨ ਨਾੰ  ਇਏਯ ਏਯਨ ਚਸ਼ਦ ਸੀ। 

(iv) ਸਿਾਵਧਆ: ਇਦ ਸ਼ਫਦਏ ਅਯਥ ਵੀ-ਅਧਨ ਸੀ। ਇਿੱਥਿ ਇਦ ਅਯਥ ਸੀ ਮੁ 
ਨਰ ਫੰਧਤ ਧਾਂਤਾਂ ਦ ਅਧਨ ਏਯਨ। ਜਿ ਅੀਂ ਇਸ ਬ ਆਣਿ ਆ ਨਸੀਂ ਭਝਦਿ, 
ਤਾਂ ਅੀਂ ਭਸਯਾਂ ਦ਼ ਅਵਈ ਰੀ ਏਦਿ ਸਾਂ। ਵਧਆ ਦ ਭਤਰਫ ਨ ਯਫ਼ ਮੁ ਨਰ 
ਫੰਧਤ ਸਤ ੜ੍ਹਨ ਸੀ ੋਂ ਮੁ ਦਿ ਧਾਂਤਾਂ 'ਤਿ ਵਚਯ ਏਯਨ ਵ਼ ਸੀ। 
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(v) ਈਸ਼ਿਯ ਰਵਣਧਾਨ: ਇਦ ਅਯਥ ਸੀ ਨਭ ਜ ਏਿ ਜਾਂ ਸਯ ਭੇਂ ਇਸ ਧਆਨ ਵਿੱ ਚ 
ਯਿੱਐ ਏਿ ਏ ਡਿ ਏਯਭ ਰਬਾ ਦ਼ ਬਤ਼ ਸੀ। ਰਬਾ ਨਰ ਸਭਿਸ਼ ੰਯਏ ਵਿੱ ਚ ਯਸਣ। ਰਬਾ 
ਉਸਨਾਂ ਸਯ ਚ਼ਜ਼ ਜੁ ਅੀਂ ਦਿਐਦਿ ਸਾਂ, ਏਯਦਿ ਸਾਂ ਅਤਿ ਅਨਬਵ ਏਯਦਿ ਸਾਂ, ਦ ਵਸ ਸੀ। 

3. ਆਸਣ: ਤੰਜਰ਼ ਆਣ ਨਾੰ  ਉ ਭਦਯ ਦ਼ ਚਯਚ ਏਯਦ ਸੀ ਜ ਵਿੱ ਚ ਅੀਂ ਆਯਭ 
ਨਰ ਆਣਿ ਯ, ਯਦਨ ਅਤਿ ਿੱ ਠ ਨਾੰ  ਿੱ ਧ ਯਿੱਐ ਏਿ ਮੁ ਅਬਆਾਂ ਰਈ ਫੀਠਦਿ ਸਾਂ। 
ਏਉਂਏ ਮੁ ਦ ਡਿ ਦਭ਼ ਰਣਰ਼ ਨਰ ਫਸਤ ਜ਼ਆਦ ਫੰਧ ਸੀ, ਡ਼ ਯ਼ੜ੍ਹ ਦ਼ 
ਸਿੱਡ਼ ਸ਼ ਥਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਸੁਣ਼ ਚਸ਼ਦ਼ ਸੀ। ਚਟਈ 'ਤਿ ਫੀਠਣ ਜਾਂ ਆਣਿ ੁਡਆਂ 'ਤਿ 
ਫੀਠਣ ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਮੁ ਅਬਆ (ਐਨ, ਸਜਨ ਜਾਂ ਵਜਯਨ) ਰਈ 
ਨਯਧਯਤ ਏ਼ਤ ਆ ਸੀ। ਮੁ ਦ਼ ਯੰਯ ਨਾੰ  ਡਿ ਯ਼ਯ ਅਤਿ ਨਾਂ ਨਾੰ  ਏੁਭਰ ਯਿੱਐਣ 
ਰਈ 84 ਆਣ ਦੰਦ਼ ਸੀ। ਜਵੇਂ ਅੀਂ ਆਣਿ ਵਸਨਾਂ ਅਤਿ ਮੰਤਯਾਂ ਦ਼ ਦਿਐਬਰ ਏਯਦਿ ਸਾਂ, 
ਉਿ ਤਯਹਾਂ ਨਾੰ  ਯ਼ਯ ਦ਼ ਦਿਐਬਰ ਏਯਨ਼ ਚਸ਼ਦ਼ ਸੀ। ਨਾੰ  ਇ ਨਾੰ  ਸ਼ ਅਬਆ ਦਿਣ 
ਚਸ਼ਦ ਸੀ। ਇ ਰਈ ਨਾੰ  ਆਣ ਏਯਨ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੀ। ਉਸ ਡਿ ਅੰਦਯ ਫਭਯ਼ ਰਤ਼ 
ਰਤ਼ਯੁਧਏ ਭਯਿੱਥ ਦਵਏ ਏਯਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਨਾੰ  ਚਤ ਦਯਤ ਯਸਣ ਦਿ ਮੁ 
ਫਣਉਂਦਿ ਸਨ। 

4. ਰਾਣਾਮਾਭ: ਰਣਮਭ ਸ ਨਾੰ  ਨਮੰਤਯਤ ਏਯਏਿ ਡ਼ ਰਣਏ ਊਯਜ ਉੱਤਿ ਨਮੰਤਯਣ 
ਰਤ ਏਯਨ ਸੀ। ਮੁ ਵਿੱ ਚ ਸਵ ਨਾੰ  ਅੰਦਯ ਐਿੱ ਚਣ, ਮੁ ਵਿੱ ਚ ‘ਾਯਏ’ ਏਸਉਂਦ ਸੀ। ਸਵ 
ਨਾੰ  ਫਸਯ ਏਿੱਢਣ ‘ਯਿਚਏ’ ਏਸਉਂਦ ਸੀ। ਸ ਛਿੱਡਣ ਤੋਂ ਸਰਾਂ ਏਝ ਏੰਟਾਂ ਰਈ ਯੁਏਣ ਨਾੰ  
‘ਅੰਦਯਾਨ਼ ਏੰ ਬਏ’ ਏਸਉਂਦ ਸੀ। ਏੰ ਬਏ ਨਾੰ  ੰਜ ੀਏੰਡ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਨਸੀਂ ਏਯਨ ਚਸ਼ਦ। ਇਸ 
ਰਣਮਭ ਭਸਯਾਂ ਦ਼ ਅਵਈ ਸਿਠ ਏਯਨ ਚਸ਼ਦ ਸੀ। ਨਸੀਂ ਤਾਂ ਇਸ ਰਬਦਇਏ ਸੁਣ 
ਦ਼ ਫਜ ਨਏਨਦਿਸ ਫਣ ਏਦ ਸੀ। 

 
ਵਿਿੱ ਤਯ 25.1 ਰਾਣਾਮਾਭ 

ਸਵ ਦਿ ਨਰ-ਨਰ ਅੀਂ ਵਮਾਭੰਡਰ ਤੋਂ ਭਸਿੱਤਵਾਯਣ ਊਯਜ ਵ਼ ਰੈਂਦਿ ਸਾਂ ਜ ਨਾੰ  ਰਣ ਜਾਂ 
ਜ਼ਵਨ-ਸ਼ਏਤ਼ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ, ਸ ਰੀਣ ਨਰ ਤਸਡਿ ਐਾਨ ਦਿ ਿੜ੍ ਅਤਿ ਯ਼ਯ ਵਿੱ ਚ 
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ਰਣਏ ਜਾਂ ਭਸਿੱਤਵਾਯਣ ਊਯਜ ਦਿ ੰਚਯ ਵਿੱ ਚ ਧਯ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਇਸ ਡ਼ ਭਸਿੱਤਵਾਯਣ 
ਸ਼ਏਤ਼ ਦਿ ਰਫੰਧਨ ਦ਼ ਇਿੱਏ ਮੁਜਨਫਿੱ ਧ, ਵਆਨਏ ਰਏਯਆ ਸੀ ਅਤਿ ਡ਼ ਸ਼ਐ਼ਅਤ 
ਦਿ ਯਫਿੱਐ਼ ਵਏ ਰਈ ਾਯਨ ਯਾ ਨਰ ਤਯਹਾਂ ਵਯਤੋਂ ਏਯਨ ਦ਼ ਏਰ ਸੀ। 

5. ਰਵਤਆਹਾਯ: ਇਦ ਸ਼ਫਦਏ ਅਯਥ ਸੀ ‘ਿੱ ਛਿ ਸਟਣ’। ਰਤਆਸਯ ਵਿੱ ਚ ਅੀਂ 
ਇੰਦਯ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਉਸਨਾਂ ਦਿ ਫਸਯ਼ ਚ਼ਜ਼ਾਂ ਤੋਂ ਦਾਯ ਏਯਦਿ ਸਾਂ ਅਤਿ ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਅੰਦਯ ਵਿੱਰ ਭੁੜ੍ਦਿ 
ਸਾਂ। ਡ਼ਆਂ ੰਜ ਭਿੱ ਐ ਇੰਦਯ਼ਆਂ ਸਨ ਜ ੁਨਜ਼ਯ, ੰਧ, ਣਨ, ਛਾਸਣ ਅਤਿ ਆਦ ਸਨ। 
ਮੁ ਵਿੱ ਚ ਅੀਂ ਆਣ਼ਆਂ ਆਨ ਇੰਦਯ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਸ਼ਾਂਤ ਯਸਣ ਰਈ ਐਰਈ ਦੰਦਿ ਸਾਂ। 
ਮਭ, ਨਆਭ, ਆਣ, ਰਣਮਭ ਅਤਿ ਰਤਆਸਯ ਨਾੰ  ਮੁ ਦਿ ਫਸਯ਼ ਸਇਏ ਏਸ 
ਜਾਂਦ ਸੀ। ਅਰਿ ਏਦਭ ਰਈ, ਤਸਨਾੰ  ਸੁਯ ਸਯਈ ਵਿੱ ਚ ਜਣ ਵਿ। ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  
ਅੰਦਯਾਨ਼ ਸਇਏ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

6. ਧਾਯਣਾ: ਧਯਣ ਏਿ ਐ ਵਤਾ 'ਤਿ ਭਨ ਨਾੰ  ਇਏਯ ਏਯਨ ਸੀ। ਉਸ ਵਤਾ ਡਿ 
ਯ਼ਯ ਦ ਸਿੱ  ਸੁ ਏਦ਼ ਸੀ ਜਵੇਂ ਏ ਡਿ ਬਯਵਿੱ ਟਆਂ ਦਿ ਵਚਏਯ ਦ ਥਨ ਜਾਂ ਉਸ 
ਡਿ ਯ਼ਯ ਦਿ ਫਸਯ ਭੁਭਫਿੱ ਤ਼ ਜਾਂ ਚੰਦਯਭ ਦ਼ ਯੁਸ਼ਨ਼ ਜਾਂ ਰਬਾ ਜਾਂ ੰਤ ਦ ਯਾ ਸੁ ਏਦ 
ਸੀ। ਡ ਧਆਨ ਏਿ ਅੰਦਯਾਨ਼ ਜਾਂ ਫਸਯ਼ ਵਤਾ 'ਤਿ ਏੇਂਦਯਤ ਸੁਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ। ਇਸ 
ਅਬਆ ਇਏਯਤ ਵਿੱ ਚ ਧਯ ਏਯਦ ਸੀ ਜ ੁ ਅਧਨ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ ਸੀ ਅਤਿ 
ਿਸ਼ਿਵਯ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਸਇਤ ਰਦਨ ਏਯਦ ਸੀ। 

7. ਵਧਆਨ: ਜਦੋਂ ਏੁਈ ਭਏਫਰਤਨ ਰੰਫਿ ਭੇਂ ਰਈ ਏਿ ਇਿੱਏ ਵਤਾ 'ਤਿ ਧਆਨ ਏਯਨ 
ਿੱ ਐਦ ਸੀ, ਤਾਂ ਉ ਥਯ ਚੰਤਨ ਨਾੰ  ਧਆਨ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਧਆਨ ਵਿੱ ਚ, ਅੀਂ ਆਣਿ 
ਭਨ ਵਿੱ ਚ ਜੁ ਏਝ ਸੁ ਯਸ ਸੀ, ਉ ਦਿ ਵਸ ਫਣ ਏਿ ਜਣਾ ਸੰ ਦਿ ਸਾਂ। ਯ ਅੀਂ ਉਨਹ ਾਂ 
ਟਨਵਾਂ ਵਿੱ ਚ ਬਵਨਤਭਏ ਜਾਂ ਫੂਧਏ ਤੂਯ 'ਤਿ ਸ਼ਭਰ ਨਸੀਂ ਸੰ ਦਿ। ਇ ਨਾੰ  ਭੀਡ਼ਟਿਸ਼ਨ ਵ਼ 
ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇਸ ਯ਼ਆਂ ਭਨਏ ਯਿਸ਼ਨ਼ਆਂ ਰਈ ਬ ਤੋਂ ਵਧ਼ਆ ਦਵਈ ਸੀ। 
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8. ਸਭਾਧੀ: ਭਧ਼ ਵਿੱ ਚ ਭਨ ਇੰਨ਼ ਸਯਈ ਨਰ ਵਤਾ ਦਿ ਵਚਯ ਵਿੱ ਚ ਡਿੱ ਫ ਜਾਂਦ ਸੀ 
ਏ ਉਸ ਆਣਿ ਆ ਨਾੰ  ਵਤਾ ਵਿੱ ਚ ਆ ਦੰਦ ਸੀ ਅਤਿ ਉ ਨਾੰ  ਆਣਿ ਆ ਦ਼ ਏੁਈ ਿੱ ਧ 
ਨਸੀਂ ਯਸੰਦ਼। ਜਦੋਂ ਏੁਈ ਭਧ਼ ਤੋਂ ਫਸਯ ਆਉਂਦ ਸੀ ਤਾਂ ਸ਼ ਉਨਾੰ  ਅਸ ਸੰ ਦ ਸੀ ਏ 
ਇਸ ਭਧ਼ ਦ਼ ਅਵਥ ਼ ਜਿੱ ਥਿ ਭੇਂ ਅਤਿ ਥਨ ਦ਼ ਬਵਨ ਾਯ਼ ਤਯਹਾਂ ੀਯਸਜ਼ਯ ਼। 
ਭਧ਼ ਵਿੱ ਚ ਵਅਏਤ਼ਤ ਚਿਤਨ ਸ਼ਿੱ ਧ ਚਿਤਨ ਨਰ ਰ਼ਨ ਸੁ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। 

ਇਿੱਏ ਵਅਏਤ਼ ਜ ੁ ਮੁ ਦਿ ਅਸ਼ਟਾਂ ਭਯ ਉੱਤਿ ਪਰਤਾਯਵਏ ਅਿੱਿ ਵਧਦ ਸੀ ਅਤਿ 
ਵਏਤ ਵਅਏਤ਼ ਫਣ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਉਸ ਏਰੁਧ, ਏਭ ਅਤਿ ਸੁਯ ਵਏਯਾਂ ਤੋਂ ਭਏਤ ਸੁ ਜਾਂਦ ਸੀ। 
ਉਸ ੰਾਯਨ ਭਨਿੱ ਐਤ ਦ ਰਿਭ਼ ਫਣ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਉਸ ਆਣ ਏਯਜ ਫਸਤ ਉੱਤਭਤ ਨਰ 
ਏਯਦ ਸੀ, ਯ ਉਸ ਆਣ਼ਆਂ ਰਤ਼ਆਂ 'ਤਿ ਫਰਏਰ ਵ਼ ਭਣ ਨਸੀਂ ਏਯਦ। ਉਸ ਰਬਾ ਦਿ 
ਸਿੱਥਾਂ ਵਿੱ ਚ ਇਿੱਏ ਧਨ ਫਣ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇਸ ਅਸ਼ਟਾਂ ਭਯ ਏਝ ਚਣਿ ਸੁ ਰੁਏਾਂ ਰਈ ਨਸੀਂ 
ਸੀ। ਸਯ ਏੁਈ ਇ 'ਤਿ ਚਿੱਰ ਏਦ ਸੀ। 

 
ਸਿਠ ਰਐਿ ਨਰ ਭਰ: 

1. ਤਆ                (ੳ) ਏਭ-ਇਿੱਛ 'ਤਿ ਯੁਏਥਭ 

2. ਅਤਿਮ               (ਅ) ਅਸੰ 

3. ਅਯਰਸ            (ੲ) ਿੱਚ 

4. ਅਸੰ                 () ਜਭਹਾਂਐੁਯ਼ ਨ ਏਯਨ 

5. ਫਰਸਭਚਯਆ          (ਸ) ਚੁਯ਼ ਨ ਏਯਨ 

 
 ਤੰਜਰ਼ ਨੇ ਮੁ ਨਾੰ  ਚਿਤਨ ਦ਼ ਉ ਅਵਥ ਵਜੋਂ ਯਬਸ਼ਤ ਏ਼ਤ ਸੀ ਜਿੱ ਥਿ ਵਚਯਾਂ 
ਜਾਂ ਬਵਨਵਾਂ ਦ਼ਆਂ ਰਸਯਾਂ ਨਸੀਂ ਸੰ ਦ਼ਆਂ। ਇ ਅਵਥ ਵਿੱ ਚ ਡ ਭਨ ਯਵ ਵਆਏ 
ਭਨ ਨਰ ਇਿੱਏ ਸੁ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਤੰਜਰ਼ ਨੇ ਮੁ ਦਿ ਯਿ ਆਨ ਨਾੰ  ੰਐਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ 
ੰਏਰਤ ਏ਼ਤ। 196 ਾਤਯਾਂ ਵਿੱ ਚ, ਉਨੇ ਭਨਏ ਸ਼ਏਤ਼ਆਂ ਦ਼ ਰਏਯਤ਼ ਅਤਿ ਮੁ ਦਿ 
ਅਸ਼ਟਾਂ ਭਯ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏ਼ਤ਼। ਅਸ਼ਟਾਂ ਭਯ ਇ ਰਏਯ ਸਨ: 

1) ਮਭ: ਮੁਏ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਭਜਏ ੰਦਯਬ ਵਿੱ ਚ ਨਮਭ ਅਤਿ ਧਯਨਵਾਂ। 

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਵਸਿੱ ਵਿਆ ਹ 
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ਭਵਡਊਰ: 7  
ਮਿ: ਵਜਉਣ ਦਾ ਇਿੱ ਕ 
ਤਯੀਕਾ 

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਸਿ-ਵਿਕਾਸ ਅਤ ਮਿ 

2) ਵਨਆਭ: ਵਅਏਤ਼ਤ ਸ਼ਿੱ ਧਤ ਰਈ ਧਯਨਵਾਂ ਅਤਿ ਨਮਭ। 

3) ਆਸਣ: ਯ਼ਯ ਨਾੰ  ਪਿੱ ਟ ਯਿੱਐਣ ਅਤਿ ਭਨ ਨਾੰ  ਚਿਤ ਯਿੱਐਣ ਰਈ ਸ਼ ਆਣ। 

4) ਰਾਣਾਮਾਭ : ਸ ਯਸੀਂ ਅੰਦਯ ਜਣ ਅਤਿ ਫਸਯ ਜਣ ਵਰ਼ ਰਣਏ ਊਯਜ ਨਾੰ  ਏੰਟਯੁਰ 
ਏਯਨ। 

5) ਰਵਤਆਹਾਯ : ਫਸਯੋਂ ਬਵਨ ਨਾੰ  ਫੰਦ ਏਯਨ ਅਤਿ ਅੰਦਯ ਰੀ ਜਣ। 

6) ਧਾਯਣਾ: ਏਿ ਐ ਵਤਾ 'ਤਿ ਭਨ ਨਾੰ  ਇਏਯ ਏਯਨ। 

7) ਵਧਆਨ : ਰੰਫਿ ਭੇਂ ਤਿੱਏ ਉੱਥਿ ਯਏਣ। 

8) ਸਭਾਧੀ : ਧਆਨ ਦ਼ ਵਤਾ ਨਰ ਇਿੱਏ ਸੁ ਜਣ। 

 ਇਸ ਸ਼ਿੱ ਧ਼ਏਯਣ ਦ਼ ਰਏਯਆ ਸੀ। ਸ਼ਿੱ ਧ ਚਿਤਨ ਵਿੱ ਚ ਈਸ਼ਵਯ ਫਰਸਭੰਡ਼ ਚਿਤਨ 

ਰਤ਼ਫੰਫਤ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਅਜਸ ਸੰ ਦ ਸੀ ਤਾਂ ਏਿ ਦਿ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਫਸਤ ਵਿੱ ਡ਼ 

ਤਫਦ਼ਰ਼ ਆਉਂਦ਼ ਸੀ। ਇ ਅਵਥ ਵਿੱ ਚ ਵਅਏਤ਼ ਯਭ ਆਨੰਦ ਭਣਦ ਸੀ ਅਤਿ 

ਆਯ, ਦਇਆ ਆਦ ਵਯਿ ਯਿ ਫਰਸਭ ਣਾਂ ਦ ਯ ਫਣ ਜਾਂਦ ਸੀ। 
 ਮੁ ਦ ਅਬਆ ਏਯਨ ਨਰ ਸਯ ਏੁਈ ਯ਼ਯ ਅਤਿ ਭਨ 'ਤਿ ਭਸਯਤ ਸਰ ਏਯ 

ਏਦ ਸੀ। ਪਯ ਉ ਰਈ ਏਝ ਵ਼ ਅੰਬਵ ਨਸੀਂ ਯਸੰਦ। 

 
1. ਭਨ ਦ਼ਆਂ ਭਏਫਰਤਨ ਥਯ ਅਵਥਵਾਂ ਏਸੜ਼੍ਆਂ ਸਨ? 

2. ਮੁ ਏਵੇਂ ਡਿ ਵਵਸਯ ਨਾੰ  ਆਏਯ ਦੰਦ ਸੀ, ਿੱਸ਼ਟ ਏਯੁ। 

3. ਨਆਭਾਂ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯੁ। 

 
25.1 

1. ਨਵਜਤ 

2. ਭਨ ਵਆਨਏ ਣ 

ਾਠ ਦ ਅੰਤ ਦ ਰਸ਼ਨਾ ਦ ਉੱਤਯ 

ਾਠ ਦ ਅੰਤ ਦ ਰਸ਼ਨ 
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ਸਿ-ਵਿਕਾਸ ਅਤ ਮਿ ਭਵਡਊਰ: 7  
ਮਿ: ਵਜਉਣ ਦਾ ਇਿੱ ਕ 

ਤਯੀਕਾ 

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

3. ਜਣਨ ਏਯਆਵਾਂ 

4. ਮੁ 

25.2 

1. ਮੁ ਨਰ ਿੱ ਐਣ ਅਤਿ ਮਦਸ਼ਤ ਵਿੱ ਚ ਰਤ਼ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। 

2. ਆਨੰਦ ਦਿ ਅਵਯ ਵਜੋਂ। 

25.3 

1. ੲ      2.       3. ਅ       4. ੳ 

25.4 

1. ਸ਼     2. ਰਤ        3. ਸ਼ 

25.5 

1. ਭਸਯਸ਼਼ ਤੰਜਰ਼ 

2. ਭਨ, ਫਧ਼, ਅਸੰਏਯ, ਚਤ 

3. ਫਦਰਣ ਅਤਿ ਥਯ 

25.6 

1. ੲ      2. ਸ       3.      4. ਅ      5. ੳ 

ਾਠ ਦ ਅੰਤ ਦ ਰਸ਼ਨਾਂ ਰਈ ਸੰਕਤ 

1. ਬ 25.5 ਵਿਐੁ 

2. ਬ 25.6 ਵਿਐੁ 

3. ਬ 25.6 ਵਿਐੁ 
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ਭਵਡਊਰ: 7  
ਮਿ: ਵਜਉਣ ਦਾ ਇਿੱ ਕ 
ਤਯੀਕਾ 

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
ਸੰੂਯਨ ਹੋਂਦ ਦਾ ਸ਼ਣ: ਬਾਯਤੀ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕਣ 

 
ਸਯ ਵਅਏਤ਼ ਰਬਵਸ਼ਰ਼ "ਸ਼ਐ਼ਅਤ" ਵਿੱਰ ਆਏਯਸ਼ਏ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਇਿੱਏ ਏਯਤਭਏ ਅਤਿ 
ਰਬਵਸ਼ਰ਼ ਵਅਏਤ਼ ਸੁਣ ਦਿ ਨਤਿ ਉਸ ਏਿ ਵ਼ ਵਅਏਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਸੁਣ ਵਰਿ ਯਵਸ਼ਰਿਸ਼ਠ 
ਣਾਂ ਵਰ ਭੰਨਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇ ਰਈ ਸ਼ਐ਼ਅਤ ਅਤਿ ਇਦ ਵਏ ਭਨ ਵਆਨ 
ਰਈ ਭਿੱ ਐ ਵਸ਼ ਫਣ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਸ਼ਐ਼ਅਤ ਭਨ ਵਆਨਏਾਂ ਦ਼ ਧਯਨ ਆਭ ਰੁਏਾਂ ਤੋਂ 
ਫਰਏਰ ਵਿੱ ਐਯ਼ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਜਦੋਂਏ ਸ਼ਐ਼ਅਤ ਵਿੱ ਚ ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ ੰਾਯਨ ਸੋਂਦ ਦ ਜ਼ਏਯ 
ਨਸੀਂ ਆਉਂਦ ਸੀ, ਯ਼ਯਏ, ਭਜਏ ਅਤਿ ਅਧਆਤਭਏ। ਇ ਵਸ਼ਿ ’ਤਿ ਯਤਨ ਏਰ ਤੋਂ 
ਸ਼ ਬਯਤ਼ ਯਸ਼਼ਆਂ ਦ ਧਆਨ ਆ ਸੀ। ਬਵਦ ਼ਤ ਫਸਤ ਵਏਤ ਭਨਿੱ ਐ਼ ਭਯਿੱਥ 
ਦ ਵਆਏ ਆਦਯਸ਼ ਰਦਨ ਏਯਦ਼ ਸੀ। ਇ ਵਿੱ ਚ ਤਰਣਤਭਏ ਦਰਸ਼ਟ਼ਏੁਣ 'ਤਿ ਜ਼ੁਯ 
ਦਿੱ ਤ ਆ ਸੀ ਜਦੋਂ ਏ ਉਨਸ਼ਦਾਂ ਨੇ ੰਚਏੁਸ਼ ਧਾਂਤ ਦ਼ ਥਨ ਏ਼ਤ਼। ੰਚਏੁਸ਼ 
ਧਾਂਤ ਦਿ ਭਨ ਸ਼ਰ਼ ਅਯਫੰਦੁ ਨੇ ਚਿਤਨ ਉੱਤਿ ਆਣਿ ਅਧਨਾਂ ਦਿ ਆਧਯ ਤਿ ਇਿੱਏ 
ਵਅਏਤ਼ ਦ ਵਆਏ ਵਯਾ ਿਸ਼ ਏ਼ਤ ਸੀ। ਇ ਠ ਵਿੱ ਚ ਅੀਂ ਤਸਨਾੰ  ਬਯਤ਼ 
ਦਰਸ਼ਟ਼ਏੁਣਾਂ ਤੋਂ ੰਾਯਨ ਸ਼ਐ਼ਅਤ ਵਏ ਦਿ ਏਝ ਸਰਾਆ ਂਤੋਂ ਜਣਾ ਏਯਵਵਾਂਿ। 

 
ਇ ਠ ਦ ਅਧਨ ਏਯਨ ਤੋਂ ਫਅਦ, ਤੀਂ ਇਸ ਏਯਨ ਦਿ ਮੁ ਸੁਵੁਿ: 

• ੰਾਯਨ ਬਯਤ਼ ਦਰਸ਼ਟ਼ਏੁਣ ਦਿ ਭਿੱਦਿਨਜ਼ਯ ਸ਼ਐ਼ਅਤ ਨਾੰ  ਯਬਸ਼ਤ ਏਯ ਏੁਿ; 

ਉਦਸ਼ 

ਸਯ ਵਅਏਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਏਝ ਦੀਵ਼, ਏਝ ਉਦ ਆਣ, ੰਾਯਨਤ ਦ ਇਿੱਏ ਭੂਏ 
ਯਭਤਭ ਵਿੱਰੋਂ ਰਦਨ ਛੁਟ਼ ਤੋਂ ਛੁਟ਼ ਸ਼ਏਤ਼, ਜ ਨਾੰ  ਉਸ ਵ਼ਏਯਿ ਜਾਂ ਨਏਯਿ, ਸੰ ਦ 
ਸੀ। ਏਿਵਰ ਇ ਨਾੰ  ਰਿੱ ਬਣ, ਵਏਤ ਏਯਨ ਜਾਂ ਉਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏਯਨ ਦ਼ ਜ਼ਯਾਯਤ ਸੰ ਦ਼ 
ਸੀ। ਿੱ ਐਆ ਦ ਭਿੱ ਐ ਉਦਿਸ਼ ਵਏ ਭਨ ਆਤਭ ਦਿ ਯਵੁਤਭਏ ਨਾੰ  ਰਟ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ 
ਅਤਿ ਵਿੱ ਤਯ ਏਯਜ ਵਿੱ ਚ ਉਮੁ ਰਈ ਉ ਨਾੰ  ੰਾਯਨਤ ਰਦਨ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ 
ਸਇਤ ਏਯਨ ਸੀ।  
                                                                                                                                 

- ਸ਼ਰ਼ ਅਯਫੰਦੁ 

26 
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ਸੰੂਯਨ ਹੋਂਦ ਦਾ ਸ਼ਣ: ਬਾਯਤੀ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕਣ ਭਵਡਊਰ: 7  
ਮਿ: ਵਜਉਣ ਦਾ ਇਿੱ ਕ 

ਤਯੀਕਾ 

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

• ਤਰਣਤਭਏ ਅਤਿ ੰਚਏੁਸ਼ਾਂ ਦ਼ਆਂ ਧਯਨਵਾਂ ਤੋਂ ਜਣਾ ਸੁਵੁਿ; ਅਤਿ 
• ਉਸਨਾਂ ਤਯ਼ਏਆਂ ਨਾੰ  ਭਝ ਏੁਿ ਜ ਨਰ ਸੋਂਦ ਦਿ ਜ਼ਵਨ ਦਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਸਰਾਆਂ ਨਾੰ  

ਵਧਇਆ ਜ ਏਦ ਸੀ। 

 
ਸ਼ਖ਼਼ਅਤ ਸ਼ਫਦ ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਵਅਏਤ਼ ਦਿ ਵਯਾ ਨਾੰ  ਦਯਉਂਦ ਸੀ, ਜਵੇਂ ਦ ਉਸ ਸੀ। 
ਇਸ ਰਤ਼ਨ਼ ਸ਼ਫਦ 'ਯੁਨ' ਤੋਂ ਰਆ ਆ ਸੀ ਰ਼ਏ ਅਤਿ ਯੁਭਨ ਥ਼ਟਯਾਂ ਵਿੱ ਚ 
ਅਦਏਯਾਂ ਦਆਯ ਸਨਆ ਭਐੂਟ ਸੰ ਦ ਼, ਜ ਨਰ ਸਯ ਅਦਏਯ ਏਈ ਬਾਭਏਵਾਂ 
ਨਬਉਣ ਦਿ ਭਯਿੱਥ ਸੰ ਦਿ ਨ। ਇਦ ਇਸ ਵ਼ ਅਯਥ ਸੀ ਏ ਇਿੱਏ ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ ਫਸਯ਼ 
ਚਸਯਿ ਵਿੱ ਚ ਅਜਸ਼ਆਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ ਜਸਨਾਂ ਨਰ ਦਾਜਆ ਂ ਨਾੰ  ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  
ਭਝਣ ਵਿੱ ਚ ਆਨ਼ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ।  

ਬਯਤ਼ ਚੰਤਏਾਂ ਨੇ ਭਨਿੱ ਐ਼ ਸੋਂਦ ਨਾੰ  ਅਧਆਤਭਏ ਅਤਿ ਬੂਤਏ ਦੁਵੇਂ ਿੱਐ ਸ਼ਭਰ ਸਨ। 
ਉਨਸ਼ਦਾਂ ਵਿੱ ਚ ਆਤਭ ਜਾਂ ਚਿਤਨ ਨਾੰ  ਸ਼ਖ਼਼ਅਤ ਦ ਅਰ ਧਯ ਭੰਨਆ ਆ ਸੀ। 
ਚਿਤਨ ਸੋਂਦ ਦ ਦ਼ਵ਼ ਅਤਿ ਅਟਿੱਰ ਸਰਾ ਸੀ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਸ਼ਖ਼਼ਅਤ ਨਾੰ  ਯਫ਼ ਯ਼ਯਏ 
ਦਿੱ ਐ ਵਜੋਂ ਨਸੀਂ ਰਆ ਜ ਏਦ। ਇਸ ਬੂਤਏ, ਭਜਏ ਅਤਿ ਅਧਆਤਭਏ ਿੱਧਯਾਂ ਨਾੰ  
ਸ਼ਭਰ ਏਯਦਿ ਸੁ ਸੋਂਦ ਦਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਿੱਧਯਾਂ ਤਿੱਏ ਪੀਰਆ ਸੁਇਆ ਸੀ। ਆ ਸ਼ਐ਼ਅਤ ਦਿ 
ਇ ਭਡਰ ਫਯਿ ਏਝ ਵਥਯ ਵਿੱ ਚ ਜਣਨ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯ਼। 

 
1. ਸ਼ਐ਼ਅਤ ਦਿ ਬਯਤ਼ ੰਏਰ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯੁ। 

 
ਇਸ ਧਾਂਤ ਅਨਯ ੰਾਯਨ ਰਸ਼ਟ਼ ਤ, ਯਜ ਅਤਿ ਤਭ, ਤੰਨ ਣਾਂ ਦ ਭਿਰ ਸੀ। ਤ 
ਯੁਸ਼ਨ਼ ਦ, ਯਜ ਤ਼ਸ਼਼ਰਤ ਦ ਅਤਿ ਤਭ ਤ਼ ਜਾਂ ਜੜ੍ਤ ਦ਼ ਰਤ਼ਨਧਤ ਏਯਦ ਸੀ। 
ਭਨਿੱ ਐ਼ ਵਏ ਦ਼ ਤ਼ ਉਸਨਾਂ ਦਿ ਤਭ ਤੋਂ ਯਜ ਅਤਿ ਯਜ ਤੋਂ ਤਵ ਵਿੱਰ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਬ 
ਤੋਂ ਉੱਚ਼ ਅਵਥ ਇਨਹ ਾਂ ਤੰਨਾਂ ਣਾਂ ਤੋਂ ਉੱਯ ਸੁਣ ਦ਼ ਅਵਥ ਸੀ। ਆਉ ਅੀਂ ਤੰਨ ਣਾਂ 
ਅਤਿ ਉਸਨਾਂ ਨਰ ਫੰਧਤ ਸ਼ਐ਼ਅਤਾਂ ਫਯਿ ਅਧਨ ਏਯ਼। 

26.2 ਵਤਰਿੁਣਾਤਭਕ ਵਸਧਾਂਤ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 26.1 

26.1 ਸੰੂਯਨ ਸ਼ਿਸੀਅਤ: ਬਾਯਤੀ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕਣ 
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ਸਾਤਵਿਕ: ਇ ਰਏਯ ਦ ਵਅਏਤ਼ ਦ ਐਣ-਼ਣ, ੂਣ ਅਤਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ 
ਭਿੱਧਭ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਉਸ ਨਮਭਤ ਤੂਯ 'ਤਿ ਧਆਨ ਰਉਂਦਿ ਸਨ, ਅਤਿ ਆਣਿ ਯਿ ਏੰਭ 
ਰਬਾ ਦ਼ ਾਜ ਵਜੋਂ ਆਣਿ ਆ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਰੁਏ ਇ ਵਅਏਤ਼ ਨਾੰ  ਆਯ ਏਯਦਿ ਸਨ ਅਤਿ 
ਇਸ ਵਅਏਤ਼ ਰੁਏਾਂ ਨਾੰ  ਆਯ ਅਤਿ ਉਸਨਾਂ ਦ਼ ਭਦਦ ਵ਼ ਏਯਦ ਸੀ। ਅਜਸਿ ਵਅਏਤ਼ 
ਆਨ ਦ ਰਏਸ਼ ਪੀਰਉਂਦਿ ਸਨ। ਜਵੇਂ ਯਾ ਨਨਏ ਦਿਵ, ਸਜ਼ਯਤ ਨਜ਼ਭਾਦ਼ਨ, ਏਫ਼ਯ, 
ਭ਼ਯ, ਯੰਦਯ ਦ ਅਤਿ ਤਆਯਜ ਅਜਸਿ ਵਏਤ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਦ਼ਆਂ ਏਝ 
ਉਦਸਯਣਾਂ ਸਨ। 

ਯਾਜਵਸਕ: ਇ ਰਏਯ ਦਿ ਵਅਏਤ਼ ਫਸਤ ਯਯਭ, ਤ਼ਸ਼਼ਰ ਅਤਿ ਏਯਜਸ਼਼ਰ ਸੰ ਦਿ 
ਸਨ। ਜਿ ਉਸਨਾਂ ਏੁਰ ਏੰਭ ਨਸੀਂ ਸੀ, ਤਾਂ ਉਸ ਫਿਚੀਨ ਭਸਾ ਏਯਨਿ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਦਿ 
ਵਅਏਤ਼ ਭਰਿਦਯ ਬੁਜਨ ਐਣ ੰਦ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਉਸ ਭਨ ਯੰਜਨ ਦਿ ਸੂ਼ਏ਼ਨ ਸੰ ਦਿ ਸਨ, 
ਇਏ ਜਹ ਫੀਠਣ ਅਤਿ ਚਿੱ  ਯਸਣ ਉਸਨਾਂ ਰਈ ਐ ਸੀ। ਅਜਸਿ ਵਅਏਤ਼ ਅਏਯ 
ਵਯ ਦ਼ ਦਨ਼ਆ ਵਿੱ ਚ  ਜਾਂਦਿ ਸਨ। 

ਤਾਭਵਸਕ: ਇ ਰਏਯ ਦਿ ਵਅਏਤ਼ ਏੰਭ ਏਯਨ ੰਦ ਨਸੀਂ ਏਯਦਿ। ਉਸ ਵਿਯਿ ਦਿਯ ਨਰ 
ਉੱਠਦਿ ਸਨ। ਉਸ ਆਣਿ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਅਪਰ ਸੰ ਦਿ ਸਨ. ਏੁਈ ਵ਼ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾੰ  ੰਦ ਨਸੀਂ 
ਏਯਦ ਏਉਂਏ ਉਸ ੰਦਿ, ਵਸਰਿ ਅਤਿ ਤ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਰੁਏ ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਅਜਸਿ 
ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਤੋਂ ਆਣਿ ਆ ਨਾੰ  ਦਾਯ ਯਿੱਐਦਿ ਸਨ। 

ਉੱਯ ਦਿੱ ਿ  ਤੰਨ ਣ ਨਵਿਏਰਿ ਨਸੀਂ ਸਨ। ਸਯਿਏ ਵਅਏਤ਼ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਭਤਯ ਵਿੱ ਚ 
ਇਨਹ ਾਂ ਤੰਨ ਣਾਂ ਦ ਭਿਰ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਏਿ ਵਿੱ ਚ ਤਵਏ, ਏਿ ਵਿੱ ਚ ਯਜਏ ਅਤਿ ਏਿ 
ਦਾਜਿ ਵਿੱ ਚ ਤਭਏ ਰਭਿੱ ਐ ਸੀ। ਸਰਾਂਏ ਇਸ ਤੰਨੇ ਏਝ ਸਿੱਦ ਤਿੱਏ ਡਿ ਸਯਿਏ ਵਿੱ ਚ ਭੂਜਾਦ 
ਸਨ। ਸ਼ਐ਼ਅਤ ਦਿ ਵਏ ਵਿੱ ਚ ਇਸਨਾਂ ਤੰਨਾਂ ਣਾਂ ਦਿ ਸ਼ ਅਨਤ ਨਾੰ  ਰਤ ਏਯਨ 
ਅਤਿ ਏਇਭ ਯਿੱਐਣ ਸ਼ਭਰ ਸੀ। ਇਸ ਧਆਨ ਦਿਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ ਏ ਯਜਏ ਏਝ ਸਿੱਦ ਤਿੱਏ 
ਜ਼ਯਾਯ਼ ਸੀ, ਯ ਤਭਏ ਨਾੰ  ਿੱਟ ਤੋਂ ਿੱਟ ਯਿੱਐਣ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏ਼ਤ਼ ਜਣ਼ ਚਸ਼ਦ਼ ਸੀ। 

ਸਣ ਅੀਂ ਆਣ਼ ਸੋਂਦ ਨਾੰ  ਵਿਐਣ ਦਿ ਇਿੱਏ ਸੁਯ ਤਯ਼ਏਿ ਵਿੱਰ ਆਉਂਦਿ ਸਾਂ ਜੁ ਭਨਿੱ ਐ ਨਾੰ  ੰਜ 
ਿੱਧਯਾਂ ਵਿੱ ਚ ਭਰਏਿ ਫਣਆ ਸੁਇਆ ਭੰਨਦਿ ਸਨ। ਆਉ ਅੀਂ ਉਸਨਾਂ ਦ਼ ਵਤਯ ਵਿੱ ਚ 
ਜਾਂਚ ਏਯ਼ ਅਤਿ ਉਸਨਾਂ ਤਯ਼ਏਆਂ ਨਰ ਵ਼ ਜਨਹ ਾਂ ਵਿੱ ਚ ਉਸਨਾਂ ਦਿ ਨਰ ਜ਼ਵਨ ਵਏਤ 
ਸੰ ਦ ਸੀ। 
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ਤੀਤਰਮ ਉਨਸ਼ਦ ੰਚ ਏੁਸ਼ਾਂ ਅਤਿ ਉਨਹ ਾਂ ਦਿ ਵਏ ਦ ੰਏਰਨ ਦੰਦ ਸੀ। ਇ ਅਨਯ 
ਅੰਨਭਮ ਏੁਸ਼ ਤੋਂ ਸ਼ਯਾ ਸੁ ਏਿ ਆਨੰਦਭਮ ਏੁਸ਼ ਤਿੱਏ ਸੰ ਚਦਿ ਸੁ, ਡ਼ ਸੋਂਦ ਵਿੱ ਚ 5 ਯਤਾਂ 
ਜਾਂ ਯਤਾਂ ਸਨ ਜਨਹ ਾਂ ਨਾੰ  ਏੁਸ਼ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਅੀਂ ਜੁ ਥਾਰ ਯ਼ਯ ਦਿਐਦਿ ਸਾਂ, ਉਸ 
ਅੰਨਭਮ ਏੁਸ਼ ਸੀ। ਾਐਭ ਯ਼ਯਏ ਰਣਏ ਊਯਜ ਨਰ ਫਣਆ ਸੀ। ਉਨਾੰ  ਰਣਭਮ ਏੁਸ਼ 
ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਤ਼ਜ ਏੁਸ਼ ਭਨ ਭਮ ਏੁਸ਼ ਜਾਂ ਭਨਏ ਏੁਸ਼ ਸੀ ਜ ਵਿੱ ਚ ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ਆਂ 
ਬਵਨਵਾਂ ਅਤਿ ੰਵਿ ਸ਼ਭਰ ਸਨ। ਚੂਥ ਵਜਨਭਮ ਏੁਸ਼ ਸੀ। ਇ ਵਿੱ ਚ ਏਰਨ, 
ਮਦਦਸ਼ਤ, ਆਨ, ਾਝ ਅਤਿ ਭਝ ਸ਼ਭਰ ਸੀ। ੰਜਵਾਂ ਆਨੰਦਭਇਆ ਏੁਸ਼ ਸੀ। ਇ 
ਦ਼ਆਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਵਿੱ ਚ ਯਚਨਤਭਏਤ, ਰੰਨਤ ਅਤਿ ਅਨੰਦ ਆਉਂਦਿ ਸਨ। ਆਉ ਇਸਨਾਂ 
ਏੁਸ਼ਾਂ ਦ਼ ਵਥਯ ਵਿੱ ਚ ਚਯਚ ਏਯ਼। 

1) ਅੰਨਭਮ ਕਸ਼: ਬਜਨ ਆਿਯਣ 

ਬੂਤਏ ਯ਼ਯ, ਡ਼ ਸੋਂਦ ਦ ਬ ਤੋਂ ਫਸਯ਼ ਬ ਸੀ। ਇ ਨਾੰ  ਅੰਨਭਮ ਏੁਸ਼ ਜਾਂ ਬੁਜਨ 
ਆਵਯਣ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇਸ ਤ ਦਆਯ ਰਸਣ ਏ਼ਤਿ ਬੁਜਨ ਦਿ ਤਿੱਤ ਤੋਂ ਉੱਬਯਆ ਸੀ 
ਅਤਿ ਭਾਂ ਦਆਯ ਰ  ਬੁਜਨ ਦਆਯ ਯਬ ਵਿੱ ਚ ੁਸ਼ਤ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਇ ਦ਼ ਸੋਂਦ ਬੁਜਨ 
ਦਿ ਿਵਨ ਯਸੀਂ ਫਣ਼ ਯਸੰਦ਼ ਸੀ ਅਤਿ ਅੰਤ ਵਿੱ ਚ, ਭੂਤ ਤੋਂ ਫਅਦ, ਵ ਧਯਤ਼ ਦ਼ ਐਦ 
ਅਤਿ ਬੁਜਨ ਫਣ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਯ਼ਯਏ ਫਣਤਯ ਦ ਯ ਬੁਜਨ ਤੋਂ ਵਧਦ ਸੀ, ਬੁਜਨ ਵਿੱ ਚ 
ਭੂਜਾਦ ਯਸੰਦ ਸੀ ਅਤਿ ਵ ਬੁਜਨ ਫਣ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇ ਰਈ ਬਵਏ ਅਤਿ ਬ ਤੋਂ 
ਉਚਿੱ ਤ ਯਾ ਨਰ ਇ ਨਾੰ  ਬੁਜਨ ਆਵਯਣ ਨਾਂ ਦਿੱ ਤ ਆ ਸੀ। 

ਜੁ ਬੁਜਨ ਅੀਂ ਐਾਂਦਿ ਸਾਂ ਉਸ ਭਿਸ਼਼ਆਂ, ਨੜ਼੍ਆਂ, ਨਾਂ, ਐਾਨ ਅਤਿ ਸਿੱਡ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਫਦਰ 
ਜਾਂਦ ਸੀ। ਜਿਏਯ ਸ਼ ਏਯਤ ਅਤਿ ਸ਼ ਐਯਏ ਦਿੱ ਤ਼ ਜਵਿ ਤਾਂ ਅੰਨਭਮ ਏੁਸ਼ ਚੰ਼ ਤਯਹਾਂ 
ਵਏਤ ਸੁ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਸਤਭੰਦ ਵਏ ਦਿ ਚੰਨਹ  ਤੰਦਯਤ਼, ਚਤ਼, ਸਣਸ਼਼ਰਤ ਅਤਿ 
ਫਯ ਸਨ। ਇਸਨਾਂ ਣਾਂ ਵਰਿ ਵਅਏਤ਼ ਆਨ਼ ਨਰ ਭੁਟਯ ਸਨਯਾਂ ਵਿੱ ਚ ਭਸਯਤ 
ਸਰ ਏਯ ਏਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਅਿੱਐਾਂ ਦਿ ਸਿੱਥਾਂ ਦ ਤਰਭਿਰ ਵਧ਼ਆ ਸੁ ਏਦ ਸੀ। ਰਆ ਆ 
ਬੁਜਨ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ੂਸ਼ਟਏ ਤਿੱਤਾਂ ਵਿੱ ਚ ਫਦਰ ਜਾਂਦ ਸੀ ਅਤਿ ਨਾੰ  ਯ਼ਯਏ ਤੂਯ 'ਤਿ ਵਧਉਂਦ 
ਸੀ। 

26.3 ੰਿਕਸ਼ੀ ਵਸਧਾਂਤ (ਭਨੁਿੱ ਿੀ ਹੋਂਦ ਦ ੰਜ ਕਸ਼) 
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ਵਿਿੱ ਤਯ: 26.1 

2) ਰਣਾਭਮ ਕਸ਼: (ਿਾਈਟਰ ਅਯ ਸ਼ੀਥ) 

ੰਚ-ਰਣ, ਜਸਨਾਂ ਦ ਆਮਯਵਿਦ ਵਿੱ ਚ ੰਜ ਯ਼ਯਏ ਰਣਰ਼ਆਂ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਵਯਣਨ ਸੀ, 
ਇਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਰਣਮਭਏੁਸ਼ ਏਸੰਦਿ ਸਨ। ਇਸ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਜੁ ਯ਼ਯ ਦ ਸਮੁ ਏਯਦ਼ਆਂ 
ਸਨ, ਉਸ ਸ ਯਸੀਂ ਰਈ ਈ ਸਵ ਦਿ ਨਤ਼ਜਿ ਵਜੋਂ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਇ ਰਈ ਇ ਨਾੰ  ਰਣਮਭ 
ਏੁਸ਼ ਦ ਨਾਂ ਦਿੱ ਤ ਆ ਸੀ। ਇ ਏੁਸ਼ ਵਿੱ ਚ ਨਭਨਰਐਤ ੰਜ ਰਣ ਸ਼ਭਰ ਸਨ: 

i) ਰਾਣ (ਧਾਯਨਾ ਦੀ ਸਭਯਿੱ ਥਾ): ਇਸ ੰਜ ਆਨ ਇੰਦਯ਼ਆਂ ਦਆਯ ਫਸਯ਼ ਵਤਵਯਣ 
ਤੋਂ ਰਤ ੰਜ ਰਏਯ ਦ਼ਆਂ ਉਤਿਜਨ ਦ਼ਆਂ ਧਯਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਨਮੰਤਯਤ ਏਯਦ ਸੀ। 

ii) ਅਾਨ (ਵਨਕਾਸ ਦੀ ਸਭਯਿੱ ਥਾ): ਯ਼ਯ ਵਿੱ ਚੋਂ ਫਸਯ ਏਿੱਢ਼ਆਂ ਜਾਂ ਯ਼ਯ ਦਆਯ ਯਿੱਦ 
ਏ਼ਤ਼ਆਂ ਯ਼ਆਂ ਚ਼ਜ਼ਾਂ ਜਵੇਂ ਏ ਐਾਂ਼, ਼ਨ, ਸ਼ਫ, ਭਰ, ਆਦ ਅਨ ਦਿ ਰਟਵਿ 
ਸਨ। 

iii) ਸਭਾਨ (ਾਿਨ ਦੀ ਸਭਯਿੱ ਥਾ): ਿਟ ਵਿੱ ਚ ਇਏਿੱ ਠੇ ਏ਼ਤਿ ਬੁਜਨ ਨਾੰ  ਸਜ਼ਭ ਏਯਦ ਸੀ। 

iv) ਵਿਆਨ (ਸੰਿਯਣ ਦੀ ਸਭਯਿੱ ਥਾ): ਉਸ ਇਸ ਚਿ ਸੁ ਬੁਜਨ ਦਿ ਨਤ਼ਜਿ ਵਜੋਂ ੂਸ਼ਟਏ 
ਤਿੱਤਾਂ ਨਾੰ  ਐਾਨ ਜ਼ਯ਼ ਯ਼ਯ ਦਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਅੰਾਂ ਤਿੱਏ ਸੰ ਚਉਂਦ ਸੀ।  

v) ਉਦਾਨ (ਵਿੰਤਨ ਸਭਯਿੱ ਥਾ): ਇਿੱਏ ਵਯਤਭਨ ਿੱਧਯ ਤੋਂ ਆਣਿ ਵਚਯਾਂ ਨਾੰ  ਉੱਨਤ ਏਯਨ 
ਦ਼ ਭਯਿੱਥ ਸੀ ਜ ਨਰ ਏ ਨਵੇਂ ਧਾਂਤ ਜਾਂ ਵਚਯ ਦ਼ ਭਯਿੱਥ ਦ਼ ਬਵਨ ਜਾਂ 
ਰਸੰ਼ ਦ਼ ਭਯਿੱਥ ਸੀ। 



  
 

378 ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਸਕੰਡਯੀ ਕਯਸ 

 
  

ਸੰੂਯਨ ਹੋਂਦ ਦਾ ਸ਼ਣ: ਬਾਯਤੀ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕਣ ਭਵਡਊਰ: 7  
ਮਿ: ਵਜਉਣ ਦਾ ਇਿੱ ਕ 

ਤਯੀਕਾ 

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਇਸ ੰਜ ਭਯਿੱਥਵਾਂ ਜ਼ਆਦ ਉਭਯ ਦਿ ਰੁਏਾਂ ਵਿੱ ਚ ਸੂਰ਼-ਸੂਰ਼ ਏਭਜ਼ੁਯ ਸੁ ਜਾਂਦ਼ਆਂ ਸਨ। 
ਰਣਮਭ ਏੁਸ਼, ਅੰਨਭਮ ਏੁਸ਼ ਨਾੰ  ਨਮੰਤਯਤ ਅਤਿ ਨਮਭਤ ਏਯਦ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਰਣ ਸ਼ ਢੰ 
ਨਰ ਏੰਭ ਨਸੀਂ ਏਯਦਿ, ਤਾਂ ਬੂਤਏ ਯ਼ਯ ਰਬਵਤ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਰਣਭਮ ਏੁਸ਼ ਦਿ ਸਤਭੰਦ 
ਵਏ ਦਿ ਚੰਨਹ  ਉਤਸ਼ਸ, ਆਵਜ਼ ਨਾੰ  ਰਬਵਸ਼ਰ਼ ਢੰ ਨਰ ਵਯਤਣ ਦ਼ ਭਯਿੱਥ, ਯ਼ਯ 
ਦ਼ ਰਚਏਤ, ਰਨ, ਅਵਈ, ਅਨਸ਼ਨ, ਇਭਨਦਯ਼ ਅਤਿ ਸ਼ਰਿਸ਼ਠਤ ਨਰ ਭਰਦਿ ਸਨ। 

3) ਭਨ ਭਮਾ ਕਸ਼: (ਵਦ ਭੈਂਟਰ ਸ਼ੀਥ) 

ਭਨ ਰਣਭਮ ਏੁਸ਼ ਨਾੰ  ਨਮੰਤਰਤ ਏਯਦ ਸੀ। ਉਦਸਯਣ ਵਜੋਂ, ਜਦੋਂ ਭਨ ਏਿ ਦਭਿ ਏਯਨ 
ਯਿਸ਼ਨ ਸੰ ਦ ਸੀ, ਤਾਂ ਰਣਾਂ ਅਤਿ ਯ਼ਯ ਦਿ ਏਯਜ ਰਬਵਤ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਭਨ ਆਨ 
ਇੰਦਯ਼ਆਂ ਦਿ ਰਬਵ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯਦ ਸੀ। ਇਸ ਅਤ਼ਤ ਦ਼ਆਂ ਚੰ਼ਆਂ ਅਤਿ ਫਯ਼ਆਂ 
ਮਦਾਂ ਨਾੰ  ਟੁਯ ਏਯਦ ਸੀ। ਨਮਭਤ ਰਯਥਨ, ੰਏਰ ਏਯਨ ਅਤਿ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾੰ  ਏਇਭ ਯਿੱਐਣ 
ਨਰ ਭਨ ਦ਼ ਤਏਤ ਨਾੰ  ਵਧਉਣ ੰਬਵ ਸੀ। ਭਨ, ਫਿੱ ਧ਼ ਅਤਿ ਯ਼ਯ ਵਚਏਯ ਸਯ 
ਫੰਧ ਸੀ। 

4) ਵਿਜਨਭਮ ਕਸ਼ 

ਭਨ ਆਨ ਇੰਦਯ਼ਆਂ ਯਸੀਂ ਫਸਯ਼ ਉਤਿਜਨ ਨਾੰ  ਰਤ ਏਯਦ ਸੀ ਅਤਿ ਏਯਆਵਾਂ ਦਿ 
ਅੰਾਂ ਨਾੰ  ਰਤ਼ਏਯਆਵਾਂ ਦ ੰਚਯ ਏਯਦ ਸੀ। ਸਰਾਂਏ ੰਜ ਆਨ ਇੰਦਯ਼ਆਂ ਦਆਯ 
ਰਤ ਉਤਿਜਨ ਇਿੱਏ ਦਾਜਿ ਤੋਂ ਵਿੱ ਐਯਿ ਅਤਿ ਬੰਨ ਸੰ ਦਿ ਸਨ, ਯ ਉਸਨਾਂ ਦ ਏ਼ਏਰਤ ਅਨਬਵ 
ਭਨ ਦਆਯ ਰਆਇਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਫਿੱ ਧ਼ ਅੰਤਯ ਏਯਨ ਅਤਿ ਵਵਿਏ਼ਏਯਨ ਦ਼ ਰਏਯਆ ਸੀ 
ਜੁ ਰਤ ਉਤਿਜਨ ਦ਼ ਜਾਂਚ ਏਯਏਿ ਨਯਣ ਏਯਦ਼ ਸੀ। ਇਸ ਭਨ ਨਾੰ  ਜਵਫਾਂ ਦ਼ ਵ਼ 
ਅਨਏਯਆ ਫਯਿ ਾਚਤ ਏਯਦ਼ ਸੀਠ ਜਸਨਾਂ ਫਯਿ ਪੀਰ ਏ਼ਤ ਜਣ ਸੀ। ਭਨ ਮਦਸ਼ਤ 
ਦਿ ਅਧਯ ਤਿ ਰਬਵ ਨਾੰ  ਐ ਜਾਂ ਦਿੱ ਐ ਨਾੰ  ਫਿੱ ਧ਼ ਨਰ ਜੁੜ੍ਦ ਸੀ। ਯ ਫਿੱ ਧ਼, ਆਣ਼ ੁਚਣ ਦ਼ 
ਭਯਿੱਥ ਦਿ ਨਰ, ਤਯਏੰਤ ਪੀਰ ਰੈਂਦ਼ ਸੀ ਜ ੁਭਨ ਨਾੰ  ੰਦ ਨਸੀਂ ਵ਼ ਸੁ ਏਦ, ਯ 
ਅੰਤ ਵਿੱ ਚ ਵਅਏਤ਼ ਰਈ ਰਬਦਇਏ ਸੰ ਦ ਸੀ। 

ਭਨ ਯ਼ਆਂ ਮਦਾਂ ਅਤਿ ਆਨ ਦ ਬੰਡਯ ਸੀ। ਅਨਬਵ ਦ ਇਸ ਬੰਡਯ ਭਨਿੱ ਐ ਦਿ ਏੰਭਾਂ ਦ 
ਭਯ ਦਯਸ਼ਏ ਸੀ। ਭਨ ਨਾੰ  ਬਵਨਵਾਂ ਦ ਅਥਨ ਵ਼ ਏਸ ਜ ਏਦ ਸੀ ਅਤਿ ਫਿੱ ਧ਼ 
ਉਸਨਾਂ ਐਿਤਯਾਂ ਦ਼ ਜਾਂਚ ਏਯਨ ਸੀ ਜਿੱ ਥਿ ਉਸ ਏੰਭ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਭਨ ਦ਼ ਸੰ ਚ ਯਫ਼ 
ਆਨ ਜਤ ਤਿੱਏ ਸੀ, ਯ ਫਿੱ ਧ਼ ਅਆਤ ਥਨਾਂ ਵਿੱ ਚ ਜ ਏਿ ਉਸਨਾਂ ਦ਼ ਜਾਂਚ ਏਯਦ਼ ਸੀ 
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ਜ ਵਿੱ ਚ ਉਸ ਏਯਜ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਭਨ ਦ਼ ਸੰ ਚ ਏਿਵਰ ਜਣਏਯ ਜਤ ਤਿੱਏ ਸੀ, ਯ 
ਫਿੱ ਧ਼ ਅਆਤ ਥਨਾਂ ਵਿੱ ਚ ਜ ਏਿ ਉ ਦ਼ ਜਾਂਚ ਏਯ ਏਦ਼ ਸੀ, ਚੰਤਨ ਏਯ ਏਦ਼ ਸੀ 
ਅਤਿ ਨਵ਼ਆਂ ਐੁਜਾਂ ਨਾੰ  ਾਯ਼ ਤਯਹਾਂ ਭਝ ਏਦ਼ ਸੀ। 

5) ਆਨੰਦਭਮ ਕਸ਼ 

ਇਸ ੰਜ ਏੁਸ਼ਾਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਬ ਤੋਂ ਅੰਦਯਰ ਸੀ ਅਤਿ ਇ ਵਿੱ ਚ ਵਨਵਾਂ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਉਸ 
ਅਵਚਿਤਨ ਵਿੱ ਚ ਭੂਜਾਦ ਸੰ ਦ ਸੀ ਜ ਤਯਹਾਂ ਅੀਂ ਡਾੰ ਼ ਨੀਂਦ ਦ਼ ਅਵਥ ਦੂਯਨ ਸੰ ਦਿ ਸੁ 
ਵ਼ ਡ਼ ਸੋਂਦ ਭੂਜਾਦ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਇਸ ਅਨੰਦਭਈ ਭੰਨਆ ਜਾਂਦ ਸੀ, ਏਉਂਏ, ਅੀਂ ਜਣ 
ਅਤਿ ਨੇ ਏਿ ਵ਼ ਅਵਥ ਵਿੱ ਚ ਸੁਈ, ਇਿੱਏ ਵਯ ਉੱਥਿ ਸੰ ਚ ਏਿ ਉ ਜਯਾਏ ਅਤਿ 
ਨੇ ਦ਼ ਥਤ਼ ਦਿ ਉਤਦਾਂ ਦਿ ਅਨਬਵਾਂ ਵਿੱ ਚ ਰੁ ਏਯਨ ਅੀਂ ਸ਼ਾਂਤ਼ ਅਤਿ ਅਨੰਦ ਦ 
ਅਨਬਵ ਏਯਦਿ ਸਾਂ। ਆਨੰਦਭਮ ਏੁਸ਼, ਵਜਨਭਮ ਏੁਸ਼ ਨਾੰ  ਨਮੰਤਯਤ ਏਯਦ ਸੀ, ਏਉਂਏ 
ਫਿੱ ਧ਼, ਵਨਾਂ ਦਿ ਨਮੰਤਯਣ ਅਤਿ ਭਯਦਯਸ਼ਨ ਅਧ਼ਨ ਏੰਭ ਏਯਦ਼ ਸੀ। 

ਜਦੋਂ ਸੁਯ ਯਿ ਏੁਸ਼ ਚੰ਼ ਤਯਹਾਂ ਵਏਤ ਸੁ ਜਾਂਦਿ ਸਨ ਤਾਂ ਅੀਂ ਅੰਦਯਾਨ਼ ਅਤਿ ਫਸਯ਼ 
ੰਯ ਵਚਏਯ ਦਬਵਨ ਦ ਅਨਬਵ ਏਯਦਿ ਸਾਂ। ਇਸ ਦਬਵਨ  ਨਾੰ  ਐਸ਼਼ ਅਤਿ 
ਅਨੰਦ ਦ਼ ਬਵਨ ਦੰਦ਼ ਸੀ। ੰਜ ਏੁਸ਼ ਇਿੱਏ ਵਅਏਤ਼ ਦਆਯ ਸਨੇ ਸੁ ਏਿੱੜ੍ਆਂ ਦ਼ਆਂ 
ਯਤਾਂ ਵਾਂ ਸਨ ਜ ੁਾਯ਼ ਤਯਹਾਂ ਨਰ ਸਨਣ ਵਰਿ ਤੋਂ ਫਰਏਰ ਵਿੱ ਐਯਿ ਸਨ। ਇ ਤਯਹਾਂ, 
ਆਤਭ ੰਜ ਸਯ਼ ਯਤਾਂ ਤੋਂ ਵਿੱ ਐਯ ਅਤਿ ਅਰਿੱ  ਸੀ। 

 
1. ੰਚ ਏੁਸ਼਼ ਦ਼ ਧਯਨ ਏ਼ ਸੀ? 

2. ਤੰਨ ਣ ਏਸੜ੍ਿ ਸਨ? 

 
ਸ਼ਐ਼ਅਤ ਦ ਵਏ ਅੰਨਭਮ ਏੁਸ਼ ਤੋਂ ਸ਼ਿੱ ਧ ਚਿਤਨ ਵਿੱਰ ਵਧਦ ਸੀ ਅਤਿ ਸੂਰ਼-ਸੂਰ਼ ਯਿ 

ੰਜ ਏੁਸ਼ਾਂ ਨਾੰ  ਸਟਉਂਦ ਸੀ। ਨਮਭਤ ਐਣ-਼ਣ ਦ਼ਆਂ ਆਦਤਾਂ, ਸ਼ ਏਭ ਦ ਬੁਜਨ, 
ਸਯ ਤਯਹਾਂ ਦ਼ਆਂ ਏਯਤਾਂ ਅਤਿ ਐਿਡਾਂ, ਜੂੰ, ਦੂੜ੍ਨ, ੀਯ ਅਤਿ ਆਣ ਅੰਨਭਮ ਏੁਸ਼ ਦਿ 

ਵਏ ਨਾੰ  ਆਨ ਫਣਉਂਦਿ ਸਨ। ਰਣਮਭ ਅਤਿ ਸ ਰੀਣ ਦਿ ਅਬਆ ਰਣਭਮ ਏੁਸ਼ 

ਦ਼ ਣਵਿੱ ਤ ਵਿੱ ਚ ਧਯ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਭਨ ਭਮ ਏੁਸ਼ ਦਿ ਵਏ ਰਈ ਚੰ ਸਤ, ਏਵਤ, 

26.4 ਕਸ਼ਾਂ ਦਾ ਵਿਕਾਸ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 26.2 
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ਨਵਰ, ਨਫੰਧ ਅਤਿ ਰਿਐਾਂ ਦ ਅਧਨ ਰਬਦਇਏ ਸੀ। ਉਸ ਯ਼ਆਂ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਜ ੁ

ਏਿ ਦ਼ ਫਿੱ ਧ਼ ਨਾੰ  ਚਣੂਤ਼ ਦੰਦ਼ਆਂ ਸਨ, ਵਜਨਭਮ ਏੁਸ਼ ਦ ਵਏ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਇਨਹ ਾਂ 
ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਫਸ, ਭਿੱ ਆ ਸਿੱਰ, ਅਧਨ-ਤਏਨ਼ਏ, ਛੁਟਿ ਐੁਜ ਰੁਜੀਏਟ, ਏਤਫਾਂ 

ਦ ਭਰਾਂਏਣ ਅਤਿ ਰਸੰ਼ ਅਤਿ ਉੱਿ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਦ਼ ਇੰਟਯਵਊ ਸ਼ਭਰ ਸੀ। ਇਸ ਯ਼ਆਂ 
ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਤਸਨਾੰ  ਆਣਿ ਨੱਏਿ-ਨੱਏਿ ਵੀ ਤੋਂ ਯਿ ਜਣ ਅਤਿ ਤਸਨਾੰ  ਆਣਿ ਥ਼ਆਂ-
ਤਸਡਿ ਬਈਚਯਿ ਦਿ ਭੈਂਫਯਾਂ, ਤਸਡਿ ਦਿਸ਼ ਅਤਿ ਾਯ਼ ਦਨ਼ਆ ਨਰ ਛਣ ਏਯਨ ਦ ਭੂਏ 

ਦੰਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਇਸ ਆਨੰਦਭਮ ਏੁਸ਼ ਦਿ ਵਏ ਦ਼ ਸਾਰਤ ਦੰਦ ਸੀ। ਆਣਿ ਚੰਤਨ ਵਿੱ ਚ 
ਵ਼ ਤੀਂ ਆਣ਼ ਚਿਤਨ ਨਾੰ  ਧਯਤ਼, ਾਯਜ, ਤਯਆਂ, ਰੀਏ਼ਆਂ ਅਤਿ ਫਰਸਭੰਡ ਤਿੱਏ 

ਸੰ ਚ ਏਦਿ ਸੁ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਅੀਂ ਸੂਰ਼-ਸੂਰ਼ ਵਅਏਤ਼ਤ ਵੀ ਜਾਂ ਵਅਏਤ਼ਤ ਚਿਤਨ 

ਅਤਿ ਵਸ਼ਵਵਆ਼ ਵੀ ਜਾਂ ਵਸ਼ਵਵਆ਼ ਚਿਤਨ ਵਚਏਯ ਫੰਧ ਫਣਉਂਦਿ ਸਾਂ। 

 
ਰ਼ ਅਯਫੰਦੁ ਦ ਏਸਣ ਸੀ ਏ ਜ਼ਵ ਅਤਿ ਇਦਿ ਅੰਾਂ ਵਿੱ ਚ ਦੁ ਰਣਰ਼ਆਂ ਇਿੱ ਏੁ ਭੇਂ 
ਯਯਭ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ: ਇਿੱਏ ਏੇਂਦਯਤ ਰਣਰ਼ ਅਤਿ ਇਿੱਏ ਰੰਫਏਯ਼ ਰਣਰ਼। ਏੇਂਦਯਤ 
ਰਣਰ਼ ਛਿੱਰਿ ਜਾਂ ਏੁਸ਼ਾਂ ਦ਼ ਰੜ਼੍ ਵਯ਼ ਸੀ। ਬ ਤੋਂ ਫਸਯ਼ ਚਿੱਏਯ ਵਿੱ ਚ ਯ਼ਯਏ ਅਤਿ 
ਭਨਏ ਜਯਾਏਤ ਸ਼ਭਰ ਸੀ। ਉਸ ਆ ਵਿੱ ਚ ਜੜ੍ਿ ਸੁ ਸਨ। ਅੰਦਯਰ ਚਿੱਏਯ 
ਅੰਦਯਾਨ਼ ਭਨ ਤੋਂ ਫਣਆ ਸੰ ਦ ਸੀ ਜੁ ਯਵ ਵਆਏ ਭਨ ਜਾਂ ਯਵਉੱਚ ਊਯਜ ਦਿ ੰਯਏ 
ਵਿੱ ਚ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਬ ਤੋਂ ਅੰਦਯਰਿ  ਬ ਨਾੰ  ਭਨਏ ਜ਼ਵ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ ਜ ੁਡਿ ਯਆਂ 
ਵਿੱ ਚ ਅਤਿ ਸਯ ਚ਼ਜ਼ ਵਿੱ ਚ ਭੂਜਾਦ ਫਰਸਭ (ਯਭ ਊਯਜ) ਦ਼ ਇਿੱਏ ਚੰਆੜ਼੍ ਸੀ। ਇ ਨਾੰ  
ਆਤਭ ਵ਼ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

ਰੰਫਏਯ਼ ਰਣਰ਼ ਇਿੱਏ ੂੜ਼੍ ਵਯ਼ ਸੀ ਜ ਵਿੱ ਚ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਿੱਧਯਾਂ, ਬ ਤੋਂ ਨ਼ਵੇਂ ਤੋਂ ਰੀ ਏਿ 
ਬ ਤੋਂ ਉੱਚਿ ਤਿੱਏ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। ਯਰ ਸ਼ਫਦਾਂ ਵਿੱ ਚ ਇਿੱਏ ਜ਼ਵਏੁਸ਼- ਭਨਿੱ ਐ ਵਏ ਦ਼ ੂੜ਼੍ 
ਦ਼ਆਂ ਅਣਣਤ ੂੜ਼੍ਆਂ ਚੜ੍ਹ ਆ ਸੀ। ਡਿ ਏੁਰ ਇਿੱਏ ਵਏਤ ਯ਼ਯ ਅਤਿ ਭਨ ਸੀ। 
ਯ ਡ ਵਏ ੰਾਯਨ ਨਸੀਂ ਸੀ। ਡ਼ ਚਿਤਨ ਨਾੰ  ਅਜਿ ਵ਼ ਉੱਚਿ ਿੱਧਯਾਂ ਅਤਿ ਚਿਤਨ ਦਿ 
ਉੱਚਿ ਿੱਧਯ 'ਤਿ ਸੰ ਚਣ ਰਈ ਏਈ ੈਂਡਆਂ 'ਤਿ ਚੜ੍ਹਨ ੈਂਦ ਸੀ ਜੁ ਚੰਆਈ, ਆਜ਼ਦ਼ ਅਤਿ 
ਆਨ ਦਿ ਅਦਬਤ ਅਨਬਵ ਨਰ ੰਨ ਸੀ। 

26.5 ਸਰੀ ਅਯਵਫੰਦ ਅਨੁਸਾਯ ਿਤਨਾ ਦ ਿੱ ਧਯ 
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1. ਅੀਂ ਆਨੰਦਭਮ ਏੁਸ਼ ਦਿ ਵਏ ਨਾੰ  ਏਵੇਂ ਯਰ ਏਯ ਏਦਿ ਸਾਂ? 

2. ਰ਼ ਅਯਫੰਦੁ ਦਿ ਅਨਯ, ਚਿਤਨ ਦਿ ਬ ਤੋਂ ਅੰਦਯਰਿ ਚਿੱਏਯ ਨਾੰ  ਏ਼ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ? 

 
• ਭਨਿੱ ਐ਼ ਸੋਂਦ ਅਤਿ ਇਦ ਵਏ ਭਨ ਵਆਨ ਦ਼ ਇਿੱਏ ਰਭਿੱ ਐ ਯਚ਼ ਦ ਵਸ਼ ਸੀ। 

• ਬਵਦ ਼ਤ ਅਤਿ ਉਨਸ਼ਦ ਫਸਤ ਵਏਤ ਜ਼ਵਨ ਢੰਾਂ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯਦਿ ਸਨ। 

ਉਨਸ਼ਦ ਵ਼ ਭਨਿੱ ਐ਼ ਭਯਿੱਥ ਦਿ ਤਿੱਤ ਵ਼ ਫਣਉਂਦਿ ਸਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਨਾੰ  ਏੁਸ਼ ਏਸ ਜਾਂਦ 

ਸੀ। 
• ਆਤਭ, ਜ਼ਵਨ ਦ਼ ਫਰਸਭ ਆਬ ਸੀ, ਇਸ ੰਜ ਆਵਯਣਾਂ ਨਰ ਭਨਿੱ ਐ਼ ਯ਼ਯ ਵਿੱ ਚ 

ਯਸੰਦ਼ ਸੀ। ਇਨਹ ਾਂ ਆਵਯਣਾਂ ਨਾੰ  ਏੁਸ਼ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਅੰਨਭਮ, ਰਣਭਮ, ਭਨ ਭਮ, 

ਵਜਨਭਮ ਅਤਿ ਆਨੰਦਭਮ ੰਜ ਏੁਸ਼ ਸਨ। 
• ਜੁ ਬੁਜਨ ਅੀਂ ਐਾਂਦਿ ਸਾਂ ਉਸ ਭਿਸ਼਼ਆਂ, ਨੜ਼੍ਆਂ, ਨਾਂ, ਐਾਨ ਅਤਿ ਸਿੱਡ਼ਆਂ ਵਿੱ ਚ 

ਫਦਰ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਜਿਏਯ ਸ਼ ਏਯਤ ਅਤਿ ਸ਼ ਐਯਏ ਦਿੱ ਤ਼ ਜਵਿ ਤਾਂ ਅੰਨਭਮ ਏੁਸ਼ 

ਚੰ਼ ਤਯਹਾਂ ਵਏਤ ਸੰ ਦ ਸੀ।  

• ਸਤਭੰਦ ਵਏ ਦਿ ਚੰਨਹ  ਤੰਦਯਤ਼, ਚਤ਼, ਸਣਸ਼਼ਰਤ ਅਤਿ ਫਯ ਸਨ। 
ਇਸਨਾਂ ਣਾਂ ਵਰ ਵਅਏਤ਼ ਆਨ਼ ਨਰ ਭੁਟਯ ਸਨਯਾਂ ਵਿੱ ਚ ਭਸਯਤ ਸਰ ਏਯ 

ਏਦ ਸੀ ਅਤਿ ਅਿੱਐਾਂ ਦਿ ਸਿੱਥਾਂ ਦ ਤਰਭਿਰ ਵਧ਼ਆ ਫਣ ਏਦ ਸੀ। ਤਯ ਰਉਣ, 

ਪਟੰ, ਵੀਰਡੰ, ਫਣਈ ਆਦ ਭੁਟਯ ਸਨਯ ਸਨ ਜਨਹ ਾਂ ਵਿੱ ਚ ਅਿੱਐਾਂ ਦ ਤਰਭਿਰ 

ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਬਯਤ਼ ਭਨ ਵਆਨ ਅਨਯ ਯਭਤਭ ਦ਼ ਬਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਇਿੱਏ 

ਰਬਵਸ਼ਰ਼ ਧਨ ਸੀ। ਡ ਪਯਜ਼ ਅਤਿ ਏੰਭ ਸ਼ ਾਜ ਸੀ ਅਤਿ ਇ ਨਾੰ  ਾਯ਼ ਸ਼ਯਧ 

ਨਰ ਏਯਨ ਚਸ਼ਦ ਸੀ। 

• ਰ਼ ਅਯਫੰਦ ੁ ਦ ਦਰਸ਼ਟ਼ਏੁਣ ਨਾੰ  ਏੇਂਦਯਤ ਅਤਿ ਰੰਫਏਯ਼ ਭਡਰ ਦੰਦ ਸੀ। ਇ 

ਅਨਯ ਵਏ ੰਚ ਏੁਸ਼ਾਂ ਦਿ ਵਏ ਵਯ ਸ਼ ਸੀ। 

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਵਸਿੱ ਵਿਆ ਹ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 26.3 
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ਸੰੂਯਨ ਹੋਂਦ ਦਾ ਸ਼ਣ: ਬਾਯਤੀ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕਣ ਭਵਡਊਰ: 7  
ਮਿ: ਵਜਉਣ ਦਾ ਇਿੱ ਕ 

ਤਯੀਕਾ 

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
1. ਏਿ ਇਿੱਏ ਏੁਸ਼ ਦ਼ ਵਤਯ ਵਿੱ ਚ ਵਆਐਆ ਏਯੁ। 

2. ੰਜ ਏੁਸ਼ਾਂ ਦਿ ਵਏ ਦਿ ਤਯ਼ਏਆਂ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯੁ। 

 
26.1 

1. ਸ਼ਐ਼ਅਤ ਯਫ਼ ਫਸਯ਼ ਦਿੱ ਐ ਨਸੀਂ ਸੀ। ਇ ਵਿੱ ਚ ਭਿੱ ਚ਼ ਸੋਂਦ ਸ਼ਭਰ ਸੀ ਜ ਵਿੱ ਚ 
ਜ਼ਵਨ ਦਿ ਬੂਤਏ, ਭਜਏ ਅਤਿ ਅਧਆਤਭਏ ਸਿੱ ਿ ਸ਼ਭਰ ਸਨ। ਏਿ ਵਅਏਤ਼ ਦਿ 
ਅਰ ਵੀ ਜਾਂ ਬਅ, ਸ਼ਿੱ ਧ ਚਿਤਨ ਜਾਂ ਆਤਭ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਭੰਨਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

26.2 

1. ੰਚ ਏੁਸ਼ਾਂ ਵਿੱ ਚ ਸਿਠ ਰਐਿ ਸ਼ਭਰ ਸਨ:  

ਅੰਨਭਮ ਏੁਸ਼, ਰਣਭਮ ਏੁਸ਼, ਭਨ ਭਮ ਏੁਸ਼, ਵਜਨਭਮ ਏੁਸ਼, ਆਨੰਦਭਮ ਏੁਸ਼। 

2. ਤਵਏ, ਯਜਏ, ਤਭਏ 

26.3 

1. ਨਮਭਤ ਐਣ-਼ਣ ਦ਼ਆਂ ਆਦਤਾਂ, ਏਯਤ, ਯਤ ਦ ਬੁਜਨ ਅਤਿ ਮੁ 

2. ਆਤਭ। 

ਾਠ ਦ ਅੰਤ ਦ ਰਸ਼ਨਾਂ ਰਈ ਸੰਕਤ 

1. ਬ 26.3 ਵਿਐੁ 

2. ਬ 26.4 ਵਿਐੁ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨਾਂ ਦ ਉੱਤਯ 

ਾਠ ਦ ਅੰਤ ਦ ਰਸ਼ਨ 



  
 
 

ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਸਕੰਡਯੀ ਕਯਸ 383 

 
 

ਭਵਡਊਰ: 7  
ਮਿ: ਵਜਉਣ ਦਾ ਇਿੱ ਕ 
ਤਯੀਕਾ 

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

ਭਨ ’ਤ ਕੰਟਯਰ ਅਤ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ 
ਇ ਭੇਂ ਅੀਂ ਤਏਨਰੁਜ਼, ਉਦਮੁ਼ਏਯਨ ਅਤਿ ਸ਼ਸਯ਼ਏਯਨ ਦਿ ਮਿੱ  ਵਿੱ ਚ ਯਸ ਯਸਿ ਸਾਂ। 
ਦਨ਼ਆ ਫਸਤ ਰਤ਼ਮੁ਼ ਸੰ ਦ਼ ਜ ਯਸ਼ ਸੀ। ਬਯਤ਼ ਭਜ ਫਸਤ ੰ ਝਰਦਯ ਅਤਿ ਤਿਜ਼਼ 
ਨਰ ਅਿੱਿ ਵਧ ਯਸ ਸੀ। ਇਸ ਬ ਤਣਅ ਅਤਿ ਦਫਅ ਦ ਏਯਨ ਫਣਦਿ ਸਨ ਜ ਦਿ 
ਨਤ਼ਜਿ ਵਜੋਂ ਸਈ ਫਰਿੱ ਡ ਰੀਸ਼ਯ, ਇਨੂਭਨ਼ਆ, ਸ਼ਾਯ ਅਤਿ ਦਰ ਦ ਦੂਯ ਵਯ਼ਆਂ ਏਈ 
ਫਭਯ਼ਆਂ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਤਣਅ ਅਤਿ ਦਫਅ ਨਰ ਨਜਿੱ ਠਣ ਦ ਉਅ ਨਸ਼ਿ ਜਾਂ 
ਅਰਏੁਸਰ ਰੀਣ ਵਿੱ ਚ ਨਸੀਂ ਸੀ। ਇਸ ਸਿੱਰ ਨਸੀਂ ਸਨ, ਯ ਇਸ ਡਿ ’ਤਿ ਭੜ੍ ਅਯ  
ਏਦਿ ਸਨ। ਇਸ ਬ ਇ ਰਈ ਵਯਦ ਸੀ ਏਉਂਏ ਇਸ ਡ਼ਆਂ ਭਨ  ਭਯਿੱਥਵਾਂ ਦਿ 
ਨਮੰਤਯਣ ਵਿੱ ਚ ਨਸੀਂ ਸਨ। ਅੀਂ ਸਰਤ ਅਤਿ ਫਸਯ਼ ਦਨ਼ਆ ਨਾੰ  ਆਣਿ ਆ ਨਾੰ  ਏੰਟਯੁਰ 
ਏਯਨ ਦੰਦਿ ਸਾਂ। ਭਿੱ ਆਵਾਂ ਦ ਸਿੱਰ ਭਨ ਜਾਂ ਆਣਿ ਆ ਨਾੰ  ਨਮੰਤਯਣ ਅਤਿ ਨਮਭਤ 
ਏਯਨ ਦ਼ ਮੁਤ ਨਾੰ  ਵਏਤ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਸੀ। ਇ ਠ ਵਿੱ ਚ ਅੀਂ ਏਝ ਤਏਨ਼ਏਾਂ ਫਯਿ 
ਚਯਚ ਏਯਾਂਿ ਜੁ ਸ਼ਾਂਤ ਭਨ ਅਤਿ ਸਤਭੰਦ ਜ਼ਵਨ ਰਤ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਡ਼ ਭਦਦ 
ਏਯਨ਼ਆਂ। 

 
ਇ ਠ ਦ ਅਧਨ ਏਯਨ ਤੋਂ ਫਅਦ, ਤੀਂ ਇਸ ਏਯਨ ਦਿ ਮੁ ਸੁਵੁਿ: 
 ਭਨ ਨਾੰ  ਅਨਸ਼ਤ ਅਤਿ ਨੰਤਯਣ ਏਯਨ ਦਿ ਭਸਿੱਤਵ ਨਾੰ  ਫਆਨ ਏਯ ਏੁਿ; 
 ਭਨ ਨਾੰ  ਏਫਾ ਏਯਨ ਦ਼ਆਂ ਏਝ ਤਏਨ਼ਏਾਂ ਅਤਿ ਸਨਯਾਂ ਦ਼ ਵਆਐਆ ਏਯ ਏੁਿ; ਅਤਿ 

 ਭਨ ਨਾੰ  ਨਮੰਤਯਤ ਏਯਨ ਦ਼ਆਂ ਵਬੰਨ ਵਧ਼ਆਂ ਦ਼ ਉਮੁਤ ਫਯਿ ਜਣਏਯ਼ 

ਰਤ ਏਯ ਏੁਿ।  

 
ਵਅਏਤ਼ ਅਤਿ ਭਜ ਦਿ ਸਤਭੰਦ ਵਏ ਰਈ ਆਤਭ ੰਜਭ ਅਤਿ ਅਨਸ਼ਨ ਫਸਤ 
ਜ਼ਯਾਯ਼ ਸੀ। ਇ ਤੋਂ ਫਨਾਂ ਨਏਯਤਭਏ ਬਵਨਵਾਂ ਜਵੇਂ ਏ ਅਧਏਯਤ, ਸੰਏਯ, 
ਸਭਰਵਯਤ, ਿੱ , ਨਫ਼ਯਤ ਅਤਿ ਅਸਣਸ਼਼ਰਤ ਆਦ ਜਹ ਰੀ ਰੈਂਦਿ ਸਨ। 

27.1 ਭਨ ਨੰੂ ਵਨਮੰਤਵਯਤ ਅਤ ਵਨਮਭਤ ਕਯਨ ਦਾ ਭਹਿੱ ਤਿ 

ਉਦਸ਼ 

27 
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ਭਨ ’ਤ ਕੰਟਯਰ ਅਤ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਭਵਡਊਰ: 7  
ਮਿ: ਵਜਉਣ ਦਾ ਇਿੱ ਕ 

ਤਯੀਕਾ 

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਭਿੱ ਐ ਵਰ ਇਸ ਸੀ: ਆਣਿ ਆ ਨਾੰ  ਏਵੇਂ ਏਫਾ ਏਯ਼? ਇ ਦ ਜਵਫ ਅਨਸ਼ਤ 
ਜ਼ਵਨ ਜਉਣ ਵਿੱ ਚ ਸੀ। ਨਾੰ  ਆਣ਼ਆਂ ਐਣ-਼ਣ ਦ਼ਆਂ ਆਦਤਾਂ ਅਤਿ ਜ਼ਵਨ ਸ਼ੀਰ਼ ਦਿ 
ਸੁਯ ਸਰਾਆਂ ਨਾੰ  ਨਮਭਤ ਏਯਨ ਸੁਵਿ। ਇ ਉਦਿਸ਼ ਰਈ ਬਯਤ਼ ਮੁ ਰਣਰ਼ ਵਏਤ 
ਏ਼ਤ਼ ਈ ਸੀ। ਏਿ ਵਅਏਤ਼ ਦਿ ਸਤਭੰਦ ਵਏ ਰਈ ਜ਼ਵਨ ਦਿ ਢੰ ਵਜੋਂ ਮੁ ਜ਼ਯਾਯ਼ 
ਸੀ। ਇਸ ਇਿੱਏ ਡਾੰ  ਯ਼ਯਏ, ਬਵਨਤਭਏ ਅਤਿ ਫੁਧਤਭਏ ਅਨਬਵ ਸੀ। ਯ਼ਯ, ਭਨ, ਫਿੱ ਧ਼ 
ਅਤਿ ਬਵਨਵਾਂ ਵਿੱ ਚ ੰਤਰਨ ਸੁਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ। ਆਧਨਏ ਿੱ ਐਆ ਯ਼ਯ ਅਤਿ ਫਿੱ ਧ਼ 'ਤਿ 
ਜ਼ਆਦ ਜ਼ੁਯ ਦੰਦ਼ ਸੀ। ਇ ਦਿ ਬਵਨਤਭਏ ਸਰਾਆ ਂਦ਼ ਅਣਦਿਐ਼ ਅਨਸ਼ਨ, ੰਜਭ, 
ਸਣਸ਼਼ਰਤ ਅਤਿ ਚਯਿੱਤਯ ਦ਼ ਟ ਦਿ ਨਤ਼ਜਿ ਵਜੋਂ ਦਿਐਆ ਜ ਏਦ ਸੀ। 

ਭਨਏ ਨਮੰਤਯਣ ਏਿਵਰ ਧਯਭਏ ਜਾਂ ਅਧਆਤਭਏ ਚਸਵਨਾਂ ਰਈ ਏੁਈ ਭਿੱ ਆ 
ਨਸੀਂ ਸੀ, ਯ ਜ਼ਵਨ ਦਿ ਯਿ ਐਿਤਯਾਂ ਦਿ ਰੁਏਾਂ ਨਾੰ  ਭਨ ਨਾੰ  ਏਫਾ ਏਯਨ ਦ਼ ਜ਼ਯਾਯਤ ਸੀ ਜਿਏਯ 
ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਣਿ ਏਯਜ ਐਿਤਯਾਂ ਵਿੱ ਚ ਅਿੱਿ ਵਧਣ ਸੀ। ਵਅਏਤ਼ ਜਾਂ ਭਜ ਦਿ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ 
ਫਨਾਂ ਭਨਏ ਨਮੰਤਯਣ ਅਤਿ ਨਮਭ ਦਿ ਏੁਈ ਵ਼ ਤਯਿੱਏ਼ ਨਸੀਂ ਸੁ ਏਦ਼। ਇਿੱਏ ਸ਼ਾਂਤ ਭਨ 
ਸ਼ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਬ ਏਝ ਰਤ ਏਯ ਏਦ ਸੀ। ਸਯ ਭਨਿੱ ਐ ਐਸ਼ਸਰ ਅਤਿ ਸਤਭੰਦ 
ਜ਼ਵਨ ਜਊਣ ਚਸੰ ਦ ਸੀ ਅਤਿ ਇਸ ਭਿੱ ਆ ਯਸਤ ਜ਼ਵਨ ਨਰ ਸ਼ ੰਬਵ ਸੀ। 

ਦਰਚ ਿੱਰ ਇਸ ਸੀ ਏ ਭਨ ਨਾੰ  ਭਨ ਦਆਯ ਸ਼ ਏਫਾ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਭਨ ਨਾੰ  ਏਫਾ 
ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਜਸੜ਼੍ਆਂ ਭਸ਼ਏਰਾਂ ਦ ਸਭਣ ਅੀਂ ਏਯਦਿ ਸਾਂ ਉਸ ਡਿ ਆਣਿ ਭਨ 
ਦਆਯ ਸ਼ ੀਦ ਏ਼ਤ਼ਆਂ ਜਾਂਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਭਨ ਨਾੰ  ਏਿ ਵ਼ ਰੰਫਿ ਭੇਂ ਰਈ ਫਣਉਟ਼ ਫਸਯ਼ 
ਧਨਾਂ ਜਾਂ ਦਐਰਅੰਦਜ਼਼ ਦਆਯ ਨਮੰਤਯਤ ਨਸੀਂ ਏ਼ਤ ਜ ਏਦ। ਇ ਨਾੰ  ਧਆਨ ਦਿ 
ਨਮਭਤ ਅਬਆ ਤੋਂ ਫਅਦ ਧ਼ਯਜ, ਫਿੱ ਧ਼ਭਨ, ਮੁਜਨਫਿੱ ਧ ਖ਼ਤ ਭਸਨਤ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੀ। 
ਭਨ ਨਾੰ  ਸੂਰ਼-ਸੂਰ਼ ਅਤਿ ਮੁਜਨਫਿੱ ਧ ਢੰ ਨਰ ਏਫਾ ਵਚ ਰਆਉਣ ੈਂਦ ਸੀ। ਆ ਏਝ 
ਅਬਆਾਂ ਫਯਿ ਵਥਯ ਵਿੱ ਚ ਚਯਚ ਏਯ਼। 

ਅਿੱਿ ਅੀਂ ਭਨ ਨਾੰ  ਏਫਾ ਏਯਨ ਅਤਿ ਅਨਸ਼ਤ ਏਯਨ ਦ਼ਆਂ ਏਝ ਵਧ਼ਆਂ ਦ ਵਯਣਨ 
ਏਯਨ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯਾਂਿ। 

 
1. --------------------ਦ ਵਅਏਤ਼-ਵਸ਼ਿਸ਼ ਅਤਿ ਭਜ ਰਈ ਆਤਭ ਨਮੰਤਯਣ ਅਤਿ 

ਅਨਸ਼ਨ ਦ ਫਸਤ ਭਸਿੱਤਵ ਸੀ। 

2.  ਇਿੱਏ------------------ਭਨ ਜ਼ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਏਝ ਵ਼ ਰਤ ਏਯ ਏਦ ਸੀ। 

3.  ਮੁ ਇਿੱਏ ਭਸਨ ਯ਼ਯਏ ਅਤਿ------------------ਅਨਬਵ ਸੀ। 
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ਭਨ ’ਤ ਕੰਟਯਰ ਅਤ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ 

 
ਜ਼ਵਨ ਵਆਨ ਭਨਿੱ ਐ਼ ਏਦਯਾਂ-ਏ਼ਭਤਾਂ ਨਾੰ  ਿੱ ਐਅਤ ਏਯਨ ਰਈ ੰਤਾਯਨ ਵਸਯਏ 
ਵਧ਼ ਸੀ। ਇਸ ਨਾੰ  ਆਣਿ ਭਨ ਨਾੰ  ਏਫਾ ਏਯਨ ਦਿ ਮੁ ਫਣਉਣ ਰਈ ਏਯਤਭਏ ਏਦਯਾਂ 
ਏ਼ਭਤਾਂ ਐਉਂਦ਼ ਸੀ। 

ਭਨਿੱ ਐ਼ ਵਵਸਯ ਨਾੰ  ਤਾਂ ਸ਼ ਅਨਸ਼ਤ ਏ਼ਤ ਜ ਏਦ ਸੀ ਜਿਏਯ ਡਿ ਵਚਯ ਅਤਿ ਭਨ 
ਅਨਸ਼ਤ ਸੁਣ। ਭਨ ਵਆਨ ਦਿ ਅਨਯ ਵਵਸਯ ਦ ਨਮੰਤਯਣ ਅੰਸ਼ਏ ਤੂਯ 'ਤਿ 
ਦਭ਼ ਰਣਰ਼ ਅਤਿ ਡੁਂਏਯ਼ਨ ਰੰ ਥ਼ਆਂ ਦਆਯ ਨਮੰਤਰਤ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਉਸ ਫਦਰਦਿ 
ਯਸੰਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਚਿਤੰਨ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਫਦਰਆ ਜ ਏਦ ਸੀ। ਇਸ ਫਦਰਅ 
ਬਵਸ਼ਿੱ ਧ਼ ਜਾਂ ਬਵਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਸ਼ਿੱ ਧ ਏਯਏਿ ਵ਼ ਰਆਂਦਿ ਜ ਏਦਿ ਸਨ। ਯ਼ਆਂ ਬਵਨਵਾਂ ਦ 
ਯੁਤ ਯ਼ਯ ਸੀ। ਯ਼ਯ ਵਿੱ ਚ ਯਇਣਏ ਦਯਥਾਂ ਦਿ ਫਦਰਅ ਏਯਨ ੰਵਿ ਉਤੰਨ 
ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਜਿ ਅੀਂ ਆਣਿ ਵਚਯਾਂ ਨਾੰ  ਏਫਾ ਏਯਨ ਿੱ ਐ ਰਆ, ਤਾਂ ਵਵਸਯ ਦ਼ ਸ਼ਿੱ ਧਤ 
ਆਵਿ਼। 

ਜ਼ਵਨ ਵਆਨ ਇਿੱਏ ਸਤਭੰਦ ਸ਼ਐ਼ਅਤ ਫਣਉਣ ਦ਼ ਮੁਜਨ ਸੀ। ਇਸ ਇਿੱਏ ਨਵੇਂ 
ਭਜ ਅਤਿ ਨਵੀਂ ਜ਼ਵਨ ਸ਼ੀਰ਼ ਦਿ ਨੇ ਨਾੰ  ਾਯ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਸਇਏ ਸੁ ਏਦ ਸੀ। ਨਾੰ  
ਇਸ ਿੱ ਐਣ  ਏ ਅੀਂ ਇਿੱਏ ਦਾਜਿ 'ਤਿ ਨਯਬਯ ਜ਼ਵ ਸਾਂ ਅਤਿ ਏਦਯਤ ਦਿ ਨਰ-ਨਰ 
ਦਾਜਿ ਥ਼ ਜ਼ਵਾਂ ਨਰ ਫੰਧਤ ਸਾਂ। ਿੱ ਐਆ ਦ ਅਯਥ ਅੰਤਯ-ਨਯਬਯਤ ਦ਼ ਜਯਾਏਤ 
ੀਦ ਏਯਨ ਸੀ। ਜ਼ਵਨ ਵਆਨ ਡ਼ਆਂ ਬਵਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਏਫਾ ਏਯਨ ਦ ਇਿੱਏ ਤਯ਼ਏ ਸੀ। 
ਡ਼ਆਂ ਬਵਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਧਯਆ ਜਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ ਨਸੀਂ ਤਾਂ ਇਸ ਭਿੱ ਆਵਾਂ ੀਦ ਏਯ 
ਏਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਇਿੱਏ ਰੜ੍ਏਿ/ਰੜ੍ਏ਼ ਦਿ ਿੱ ਿ ਅਤਿ ਏਯੁਧ ਦਿ ਨਤ਼ਜਿ ਵਜੋਂ ਾਯ ਯਵਯ ਟਿੱ ਟ 
ਏਦ ਸੀ। ਜ਼ਵਨ ਵਆਨ ਡਿ ਦਭ ਨਾੰ  ਬਵਨਵਾਂ ਅਤਿ ਵਵਸਯਾਂ ਨਾੰ  ਨਮੰਤਰਤ 
ਏਯਨ ਰਈ ਐਰਈ ਦੰਦ ਸੀ। 

ਇਸ ਅਏਯ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ ਏ ਆਧਨਏ ਿੱ ਐਆ ਆਨ ਅਤਿ ਫਿੱ ਧ਼ ਦਿ ਵਏ ਵਿੱ ਚ 
ਭਦਦ ਏਯਦ਼ ਸੀ। ਇਸ ਡਿ ਯਵਿੱਈ, ਅੰਦਯਾਨ਼ ਚਿਤਨ ਅਤਿ ਅਧਆਤਭਏਤ ਨਾੰ  ਵਿੱ ਡਿ 
ਿੱਧਯ ’ਤਿ ਨਜ਼ਯਅੰਦਜ਼ ਏਯਦ ਸੀ। ਜ਼ਵਨ ਵਆਨ ਦਭ ਦਿ ਦੁਨਾਂ ੁਰਯਧਾਂ ਦ 
ੰਤਰਤ ਵਏ ਰਦਨ ਏਯਦ ਸੀ। ਇਸ ਡ਼ਆਂ ਇੰਦਯ਼ਆਂ ਅਤਿ ਰਤ਼ਫੰਫ - ਏਯਆਵਾਂ 
ਦ ਨਮੰਤਯਣ ਐਉਂਦ ਸੀ। ਏਯਤਭਏ ੁਚ ੀਦ ਏਯਏਿ ਨਏਯਤਭਏ ਵਚਯਾਂ ਤੋਂ 

27.2 ਜੀਿਨ ਵਿਵਿਆਨ 
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ਛਟਏਯ ਇਆ ਜ ਏਦ ਸੀ। ਜ਼ਵਨ ਵਆਨ ਏਿ ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ ੰਤਰਤ 
ਸ਼ਐ਼ਅਤ ਨਾੰ  ਵਏਤ ਏਯਨ ਦ ਇਿੱਏ ਤਯ਼ਏ ਸੀ ਅਤਿ ਇਿੱਏ ਸਤਭੰਦ ਭਜ ਦ਼ ਉਯ਼ 
ਦ ਸਿੱਰ ਰਦਨ ਏਯਦ ਸੀ। 

 
ਸ਼ ਜਵਫ 'ਤਿ ਨਸ਼ਨ ਰ: 
1. ਜ਼ਵਨ ਵਆਨ ਨਾੰ  ਐਉਂਦ ਸੀ: 
  ੳ. ਏਯਤਭਏ ਭਿੱ ਰ 
  ਅ. ਨਏਯਤਭਏ ਭਿੱ ਰ 
  ੲ. ਯਫ਼ ਭਜਏ ਏਦਯਾਂ-ਏ਼ਭਤਾਂ 
  . ਅਵਵਸਯਏ ਢੰ 
2. ਜ਼ਵਨ ਵਆਨ ਦ ਭਿੱ ਐ ਉਦਿਸ਼ ਸੀ- 
ੳ. ਵਅਏਤ਼ ਅਤਿ ਭਜ ਵਚਏਯ ਇਏਯਤ ੀਦ ਏਯਨ 
ਅ. ਬਵਨਤਭਏ ਨੰ ਨਤ ਦ ਵਏਯ ਏਯਨ 
ੲ. ਨਾੰ  ੰਵਿਦਨਸ਼ਣ ਫਣਉਣ 
. ਨਾੰ  ਵੀ-ਨਯਬਯ ਸੁਣ ਦ਼ ਿੱ ਢਆ ਦਿਣ 
3. ਆਧਨਏ ਿੱ ਐਆ ਵਏ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ਼ ਸੀ: 
ੳ. ਯਫ਼ ਬਵਨਤਭਏ ਏਯਜਾਂ ਰਈ 
ਅ. ਅਧਆਤਭਏਤ ਦ਼ 
 ੲ. ਚਿਤਨ ਦ਼ 
 . ਏਿਵਰ ਫੁਧਤਭਏ ਏਯਜਾਂ ਦ਼ 

 
ਧਆਨ ਜਾਂ ਇਏਯਤ ਜ਼ਵਨ ਵਆਨ ਦ ਇਿੱਏ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸਿੱ  ਸੀ। ਇਸ ਭਨ ਨਾੰ  
ਨਮੰਤਯਤ ਏਯਨ ਅਤਿ ਅਨਸ਼ਤ ਏਯਨ ਦ਼ ਇਿੱਏ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਤਏਨ਼ਏ ਸੀ। ਇਦ ਉਦਿਸ਼ 
ਧਯਨ ਅਤਿ ਵਵਸਯ ਵਿੱ ਚ ਤਫਦ਼ਰ਼ ਰਤ ਏਯਨ ਅਤਿ ਏ਼ਏਰਤ ਅਤਿ ੰਤਰਤ 
ਸ਼ਐ਼ਅਤ ਦ ਵਏ ਏਯਨ ਸੀ। ਰਿਏਸ਼ ਦਿ ਵਿੱ ਐੁ-ਵਿੱ ਐਯਿ ਸਰਾਆਂ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ਭਰ ਸਨ - 
ਸ਼ਵ ਰਿਏਸ਼ (ਸ ਰੀਣ ਦ਼ ਧਯਨ), ਯ਼ਯ ਰਿਏਸ਼ (ਯ਼ਯ ਦ ਫੁਧ), ਅਤਿ ਚੀਤਨਮ 
ਰਿਏਸ਼ (ਯ਼ਯਏ ਫੰਦਾਆਂ ਦ ਫੁਧ) ਜਦੋਂ ਏੁਈ ਵਅਏਤ਼ ਧਆਨ ਭਨ ਜਾਂ ਇਏਯ ਸੁਣ 

27.3 ਰਕਸ਼ਾ ਵਧਆਨ 
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ਭਨ ’ਤ ਕੰਟਯਰ ਅਤ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ 

ਦ ਅਬਆ ਏਯਨ ਸ਼ਯਾ ਏਯਦ ਸੀ ਤਾਂ ਉਸ ਸੂਰ਼-ਸੂਰ਼ ਆਣ਼ ੁਚ ਵਿੱ ਚ ਤਫਦ਼ਰ਼ ਦ 
ਅਨਬਵ ਏਯਦ ਸੀ। ਉਸ ਅਨਬਵ ਏਯਦ ਸੀ ਏ ਿੱ  ਅਤਿ ਡਯ ਸਣ ਉ ਨਾੰ  ਜ਼ਆਦ ਦਿਯ 
ਤਿੱਏ ਯਿਸ਼ਨ ਨਸੀਂ ਏਯਦਿ ਅਤਿ ਵਅਏਤ਼ ਦ ਵਵਸਯ ਫਦਰ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਉਸ ਇਿੱਏ 
ਧਯਭਏ ਵਅਏਤ਼ ਫਣ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਰਿਏਸ਼ ਧਆਨ ਭਨ ਦ ੰਤਰਨ ਰਆਉਂਦ ਸੀ ਅਤਿ 
ਇਸ ਨਮਭਤ ਅਤਿ ਅਨਸ਼ਤ ਦਐਈ ਦੰਦ ਸੀ। 

ਰਿਏਸ਼ ਧਆਨ ਆਯਭ ਦਆਯ ਵੀ-ਜਯਾਏਤ ਦ ਵਏ ਏਯਦ ਸੀ। ਅਿੱਜ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ 
ਐਿਤਯਾਂ ਦਿ ਉੱਿ ਡਏਟਯਾਂ ਨੇ ਚੰ਼ ਯ਼ਯਏ ਅਤਿ ਭਨਏ ਸਤ ਨਾੰ  ਠ਼ਏ ਏਯਨ ਅਤਿ 
ਫਣਈ ਯਿੱਐਣ ਰਈ ਇਿੱਏ ਥੀਯਿ਼ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਆਯਭ ਦ਼ ਭਸਿੱਤਤ ਨਾੰ  ਭਝ ਰਆ ਸੀ। 
ਰਿਏਸ਼ ਧਆਨ ਵਿੱ ਚ ਸਿਠ ਰਐਿ ੜ੍ਵਾਂ ਦਿ ਧਆਨ ਨਰ ਏਿੱ ਰ ਆਯਭ ਰਤ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ 
ਸੀ ਜ ੁਇ ਰਏਯ ਸਨ: 
1. ਕਾਮਤਸਯਿ - ਇ ਵਿੱ ਚ ਯ਼ਯ ਦ਼ ਾਯਨ ਯਾ ਨਰ ਤ਼ਸ਼ਣ ਅਵਥ ਦ਼ ਥਤ਼ 
ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਤਿੱਏ ਯ਼ਯ ਨਾੰ  ਆਯਭ ਨਸੀਂ ਭਰਿ, ਉਦੋਂ ਤਿੱਏ ਭਨ ਨਾੰ  ਆਯਭ ਨਸੀਂ ਭਰ 
ਏਦ। 

2. ਭਾਨਵਸਕ ਇਕਾਿਯਤਾ- ਇਿੱਥਿ ਆਤਭ ਝਅ ਵਯਤਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇ ਵਧ਼ ਵਿੱ ਚ 
ਭਸਯਤ ਸਰ ਏਯਨ ਤੋਂ ਫਅਦ ਏਝ ਭੇਂ ਵਿੱ ਚ ਵਅਏਤ਼ ਭਨਏ ਥਯਤ ਰਤ ਏਯ 
ਰੈਂਦ ਸੀ। 
3. ਸਯੀਯ ਰਤੀ ਜਾਿਯੂਕਤਾ ਅਤ ਅਬਵਤਕ ਸਿ ਦਾ ਅਵਹਸਾਸ: ਇਸ ਇਿੱਏ ੀਵ ਥਤ਼ 
ਨਸੀਂ ਸੀ। ਭਨ ਅਤਿ ਆਤਭ ਦੁਵੇਂ ਇ ਵਿੱ ਚ ਫਸਤ ਯਯਭ ਸਨ। ਇ ਵਿੱ ਚ ਦਿਐਣ, 
ਜਣਨ ਅਤਿ ਅਨਬਵ ਏਯਨ ਸ਼ਭਰ ਸੀ। ਇਸ ਅਧਆਤਭਏ ਵੀ ਦ਼ ਰਤ਼ ਅਤਿ ਫਿੱ ਧ਼ ਦ਼ 
ਰਤ਼ ਵਿੱਰ ਰੀ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। 

 
1.  ਸ਼ ਉੱਤਯ 'ਤਿ ਨਸ਼ਨ ਰ : 

  ਰਿਏਸ਼ ਇਿੱਏ ਵਧ਼ ਸੀ। (ਇਏਯਤ, ਧਆਨ, ਆਯਭ)  

2.  ਐਰ਼ ਥਨ ਬਯੁ: 

ੳ.  ਏਮੁਤਯ ਇਿੱਏ-----------------ਯ਼ਯ ਦ਼ ਥਤ਼ ਸੀ। 
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ਅ.  ਆਤਭ ਝਅ------------------ਦ਼ ਇਿੱਏ ਤਏਨ਼ਏ ਸੀ। 

ੲ.  ਜਯਾਏਤ ਅਧਆਤਭਏ ਆਤਭ ਦ਼------------------ਅਤਿ---------------
---ਰਤ਼ ਸੀ। 

 
ਜਉਣ ਦ਼ ਏਰ-ਆਯਟ ਆਫ਼ ਰਵੰ ਅਤਿ ਜ਼ਵਨ ਦਿ ਵਆਨ-ਇੰ ਆਫ਼ ਰਵੰ 
(ਜ਼ਵਨ ਵਆਨ) ਦਿ ਭਾਰ ਧਾਂਤ ਇਿੱ ਏੁ ਜਸਿ ਸਨ: ਡਿ ਯ਼ਯ, ਭਨ ਅਤਿ ਆਤਭ ਦ 
ੰਾਯਨ ਤਰਭਿਰ ਸੁਵਿ। ੂ ਰ ਸਰਾਂ ਰ਼ ਯਭਸੰ ਮੁਨੰਦ ਨੇ ਜਉਣ ਦ਼ ਏਰ ਦਿ 
ਵਚਯ ਤੋਂ ਜਣਾ ਏਯਇਆ। ਉਸਨਾਂ ਦ਼ਆਂ ਿੱ ਐਆਵਾਂ ਦ ਯ ਇਸ ਸੀ ਏ ਏ਼ਏਰਤ 
ਭਨਵ਼ ਅਤਿ ਅਧਆਤਭਏ ਜ਼ਵਨ ਜਊਣ ਰਈ ਨਾੰ  ਅਨਸ਼ਨ ਅਤਿ ਭਨ ਦਿ ਏੰਟਯੁਰ ਦ਼ 
ਰੁੜ੍ ਸੀ। ਇਸ ਭਨ ਅਤਿ ਆਤਭ ਦਿ ਇਏਯ ਵਏ ਰਈ ਏਝ ਵਸਯਏ ਤਯ਼ਏਿ ਰਦਨ 
ਏਯਦ ਸੀ। ਇਨਹ ਾਂ ਵਿੱ ਚ ੰਤਰਤ ਐਯਏ ਰੀਣ, ਨਮਭਤ ਏਯਤ, ਧਆਨ ਦ ਅਬਆ, 
ਧਯਭਏ ਸਤ ਦ ਅਧਨ ਏਯਨ ਅਤਿ ਵਿੱ ਤਯ ਜ਼ਵਨ ਜਊਣ ਸ਼ਭਰ ਸਨ। 

ਏਝ ਭ ਸਰਾਂ ਆਯਟ ਆਪ ਰਵੰ ਨਾੰ  ਸ਼ਰ਼ ਸ਼ਰ਼ ਯਵ਼ ਸੰ਼ਏਯ ਦਆਯ ਾਯ਼ ਭਨਿੱ ਐਤ ਰਈ 
ਆਯ ਅਤਿ ਸ਼ਾਂਤ਼ ਦ ਭਸੂਰ ਯਜਣ ਦਿ ਟ਼ਚਿ ਨਰ ਭੜ੍ ਯਜ਼ਤ ਅਤਿ ਧਯਆ ਆ 
ਸੀ। ਇ ਉਦਿਸ਼ ਰਈ ਸ਼ਰ਼ ਯਵ਼ ਸੰ਼ਏਯ ਨੇ ਦਯਸ਼ਨ ਏਰਆ ਦ਼ ਇਿੱਏ ਤਏਨ਼ਏ ਿਸ਼ ਏ਼ਤ਼ ਸੀ। 
ਉਸ ਏਸੰਦਿ ਸਨ, ਜਦੋਂ ਤਿੱਏ ਡਿ ਏੁਰ ਤਣਅ-ਭਏਤ ਭਨ ਅਤਿ ਸੰ-ਭਏਤ ਭਜ ਨਸੀਂ ਸੀ 
ਅੀਂ ਵਸ਼ਵ ਸ਼ਾਂਤ਼ ਰਤ ਨਸੀਂ ਏਯ ਏਦਿ। ਜਉਣ ਦ਼ ਏਰ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਤਣਅ ਤੋਂ 
ਛਟਏਯ ਉਣ ਅਤਿ ਅੰਦਯਾਨ਼ ਸ਼ਾਂਤ਼ ਦ ਅਨਬਵ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ਼ ਸੀ। ਇ 
ਐਰਈ ਵਿੱ ਚ ਤਣਅ-ਭਏਤ਼ ਦਿ ਰੁਯਭ ਜਵੇਂ ਏ ਰਣਮਭ (ਸ ਰੀਣ ਦ਼ਆਂ 
ਤਏਨ਼ਏਾਂ), ਧਆਨ ਅਤਿ ਮੁ ਸ਼ਭਰ ਸਨ। 

ਉ ਿੱਧਯ ਤਿੱਏ ਜਿੱ ਥਿ ਤਣਅ ਡ਼ ਜੰ਼ਦ਼ ਨਾੰ  ਬ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਰਬਵਤ ਏਯਦ ਸੀ, ਉ ਨਾੰ  
ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਿੱਟ ਭੰਨਆ ਜਾਂਦ ਸੀ, ਅਏਯ ਭਨ ਅਤ਼ਤ ਫਯਿ, ਿੱ ਿ, ਦੁਸ਼ ਜਾਂ ਛਤਵਿ 
ਨਰ ਰਤ ਯਸੰਦ ਸੀ, ਜਾਂ ਬਵਿੱ ਐ ਫਯਿ ਚੰਤ ਅਤਿ ਚੰਤ ਨਰ ਰਤ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਅਤ਼ਤ 
ਅਤਿ ਬਵਿੱ ਐ ਦਿ ਵਚਏਯ ਭਨ ਦ ਇਸ ਰਰ ਡਿ ਰਈ ਅਤਿ ਡਿ ਆਰਿ ਦਆਰਿ ਦਿ 
ਰੁਏਾਂ ਰਈ ਤਣਅ ਅਤਿ ਦਫਅ ਦ ਏਯਨ ਫਣਦ ਸੀ ਅਤਿ ਏਯਜ ਦ਼ ਰਬਵਸ਼਼ਰਤ ਨਾੰ  
ਟਉਂਦ ਸੀ। ਯ਼ਯ ਅਤਿ ਭਨ ਦਿ ਵਚਏਯ ਸ਼ ਸ਼ ਇਿੱਏ ਰੰਏ ਸੀ ਅਤਿ ਇ ਰਏਯ 
ਪਯਤ਼ ਦਿ ਰਾਂ ਵਿੱ ਚ ਅਰ ਨਏਯਤਭਏ ਬਵਨਵਾਂ ਨਾੰ  ੰਬਰਣ ਦ਼ ਏੰ ਜ਼ ਦ ਏੰਭ ਏਯਦ਼ 

27.4 ਵਜਉਣ ਦੀ ਕਰਾ (ਆਯਟ ਆਫ ਵਰਵਿੰਿ) 



  
 

ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਸਕੰਡਯੀ ਕਯਸ 389 

 
 

ਭਵਡਊਰ: 7  
ਮਿ: ਵਜਉਣ ਦਾ ਇਿੱ ਕ 
ਤਯੀਕਾ 

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਭਨ ’ਤ ਕੰਟਯਰ ਅਤ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ 

ਸੀ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ, ਜਦੋਂ ਤੀਂ ਿੱ ਿ ਸੰ ਦਿ ਸੁ, ਸ ਛੁਟ ਅਤਿ ਤਿਜ਼ ਸੰ ਦ ਸੀ, ਜਦੋਂ ਉਦ 
ਸੰ ਦਿ ਸੁ, ਸ ਰੰਫ ਅਤਿ ਬਯ਼ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਇ ਰਈ, ਅੀਂ ਨੰ ਨਤ ਆਣ਼ ਸਾਂ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ 
ਏਯਨ ਿੱ ਐ ਏਦਿ ਸਾਂ। ਇ ਰਏਯ ਨਏਯਤਭਏ ਬਵਨਵਾਂ ਜਵੇਂ ਏ ਤਣਅ, ਿੱ , 
ਚੰਤ, ਉਦ਼ ਤੋਂ ਭਏਤ਼ ਦਵ ਏਿ ਭਨ ਨਾੰ  ਐਸ਼, ਅਯਭਦਇਏ ਅਤਿ ਊਯਜਵਨ ਫਣ ਦੰਦ਼ 
ਸੀ। 

ਸੁਦਯਸ਼ਨ ਵਕਵਯਆ: ਜ ਰਏਯ ਏਦਯਤ ਵਿੱ ਚ ਰੀਅ ਸੀ - ਦਨ ਅਤਿ ਯਤ, ਇਿੱਏ ਯਿੱ ਤ ਤੋਂ 
ਫਅਦ ਦਾਜ਼ ਯਿੱ ਤ, ਉਿ ਤਯਹਾਂ, ਯ਼ਯ, ਭਨ ਅਤਿ ਬਵਨਵਾਂ ਵਿੱ ਚ ਵ਼ ਰੀਅ ਸ। ਜਦੋਂ ਇਸ 
ਰੀਅ ਜ਼ਆਦ ਏੰਭ, ਐਣ-਼ਣ ਦ਼ਆਂ ਆਦਤਾਂ ਜਾਂ ਵਅਤ ਜ਼ਵਨ ਸ਼ੀਰ਼ ਏਯਨ ਐਯਫ ਸੁ 
ਜਾਂਦ਼ ਸੀ, ਉਦੋਂ ਅੀਂ ਤਣਅ, ਫਿਅਯਭ਼ ਜਾਂ ਫਭਯ਼ ਭਸਾ ਏਯਦਿ ਸਾਂ। ਅਜਸ਼ਆਂ ਬ 
ਯਿਸ਼ਨ਼ਆਂ ਤੋਂ ਛਟਏਯ ਉਣ ਰਈ ਦਯਸ਼ਨ ਏਯਆ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਇ 
ਦ਼ ਪਈ ਸ਼ਏਤ਼ ਾਯਿ ਟਭ ਨਾੰ  ਇਏਯ ਏਯਦ਼ ਸੀ। ਦਯਸ਼ਨ ਏਰਆ ਸ ਦ਼ਆਂ ਐ 
ਏਦਯਤ਼ ਤਰਾਂ ਨਾੰ  ਸ਼ਭਰ ਏਯਦ਼ ਸੀ ਜੁ ਯ਼ਯ, ਭਨ ਅਤਿ ਬਵਨਤਭਏ ਤਣਅ, ਥਏਵਟ 
ਅਤਿ ਨਏਯਤਭਏ ਬਵਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਿੱ ਿ, ਨਯਸ਼ ਅਤਿ ਉਦ਼ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ਭਰ ਏਯਦ਼ 
ਸੀ। ਤਸਨਾੰ  ਸ਼ਾਂਤ ਯ ਊਯਜਵਨ, ਏੇਂਦਯਤ ਯ ਆਯਭਦਇਏ ਏਯ ਦੰਦ਼ ਸੀ। ਅਰ ਵਿੱ ਚ 
ਇਸ ਵਅਏਤ਼ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਨਾੰ  ਯ਼ਯਏ, ਭਨਏ ਅਤਿ ਬਵਨਤਭਏ ਤੂਯ 'ਤਿ ਫਦਰ ਦੰਦ਼ ਸੀ। 

ਨਾੰ  ਆਣਿ ਅੰਦਯ ਪਈ ਦ਼ ਰਏਯਆ ਏਯਨ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੀ। ਨੀਂਦ ਵਿੱ ਚ ਅੀਂ ਥਏਵਟ ਤਾਂ 
ਦਾਯ ਏਯ ਰੈਂਦਿ ਸਾਂ, ਯ ਯ਼ਯ ਵਿੱ ਚ ਸਯ ਤਣਅ ਫਣਆ ਯਸੰਦ ਸੀ। ਦਯਸ਼ਨ ਏਯਆ 
ਟਭ ਨਾੰ  ਅੰਦਯੋਂ ਫ਼ ਏਯਦ਼ ਸੀ। ਸ ਦਿ ਿੱ ਛਿ ਫਸਤ ਵਿੱ ਡਿ ਯਜ਼ ਭੂਜਾਦ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਇ 
ਰਈ ਦਯਸ਼ਨ ਏਯਆ ਯਸੀਂ ਆਣ਼ ਸ਼ ਏਯਆ ਨਾੰ  ਨਮੰਤਯਤ ਏਯਏਿ ਅੀਂ ਆਣਿ 
ਭਨ ਨਾੰ  ਆਨ਼ ਨਰ ਨਮੰਤਯਤ ਅਤ ਅਨਸ਼ਤ ਏਯ ਏਦਿ ਸਾਂ। ਇ ਤੋਂ ਇਰਵ ਸ਼ਾਂਤ 
ਯਸਣ, ਧਆਨ, ਿਵ ਏਯਜ ਅਤਿ ਤੰ ਵ਼ ਸਇਤ ਏਯ ਏਦ ਸੀ। 

 
ਸ਼ ਜਾਂ ਰਤ ਰਐੁ 
1. ਦਯਸ਼ਨ ਏਯਆ ਰਣਮਭ ਸੀ। 
2. ਦਯਸ਼ਨ ਏਯਆ ਸ ੁਧਣ ਦ਼ ਇਿੱਏ ਰਏਯਆ ਸੀ। 
3. ਜਉਣ ਦ਼ ਏਰ ਵਸ਼ਵਸ਼ਾਂਤ਼ ਰਈ ਇਿੱਏ ਅੰਦੁਰਨ ਸੀ। 
4. ਜਉਣ ਦ਼ ਏਰ ਵਭ਼ ਯਭ ਦਿਵ ਦਆਯ ਿਸ਼ ਏ਼ਤ਼ ਈ ਸੀ। 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 27.4 
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ਭਸਯਸ਼਼ ਭਸਿਸ਼ ਮੁ਼ ਨੇ ਧਆਨ ਦ ਇਿੱਏ ਧਯਨ ਤਯ਼ਏ ਵਏਤ ਏ਼ਤ। ਜਨਾੰ  
ਅੰਤਯਭਐ਼ ਧਆਨ (ਟਯਾਂੈਂਡੈਂਟਰ ਭੀਡ਼ਟਿਸ਼ਨ (TM)) ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ 
ਧਆਨ, ਵਚਯਾਂ ਨਾੰ  ਨਮਭਤ ਏਯਨ ਅਤਿ ਭਨ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ਾਂਤ਼ ਦ਼ ਬਵਨ ਥਤ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ 
ਭਦਦ ਏਯਦ ਸੀ। ਬਯਤ ਵਿੱ ਚ ਧਆਨ ਦ਼ਆਂ ਏਈ ਏਭਾਂ ਸਨ। ਏਝ ਰੁਏ ‘ਭ’ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ 
ਏਯਏਿ ਧਆਨ ਏਯਦਿ ਸਨ, ਏਝ ਜਤ਼ 'ਤਿ ਧਆਨ ਏੇਂਦਯਤ ਏਯਦਿ ਸਨ, ਏਝ ਭਾਯਤ਼ ਦ਼ 
ਾਜ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਇਸ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ ਏ ਧਆਨ ਤਰਫ ਦ਼ ਤਹ 'ਤਿ ਤੀਯਨ ਵਯ ਸੀ, 
ਚੰਤਨ ਤਹ 'ਤਿ ਤੀਯਨ ਵਯ ਸੀ ਅਤਿ ਅੰਤਯਭਐ਼ ਧਆਨ ਣ਼ ਦਿ ਉੱਯ ਦ਼ ਤਸ ਤੋਂ 
ਅੰਦਯ ਦ਼ ਸਯਈ ਤਿੱਏ ਤਰਫ ਵਿੱ ਚ ੁਤ ਰਉਣ ਦ ਫਯਫਯ ਸੀ। 

ਅੰਤਯਭਐ਼ ਧਆਨ ਵਿੱ ਚ ਇਏਯਤ ਜਾਂ ਚੰਤਨ ਸ਼ਭਰ ਨਸੀਂ ਸੰ ਦ। ਇ ਵਧ਼ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ 
ਏਯਨ ਨਰ ਭਨ ਾਐਭ ਅਵਥ ਦ ਅਨਬਵ ਏਯਦ ਸੀ ਅਤਿ ਨਰ ਸ਼ ਨਰ ਵਚਯਾਂ ਦ਼ 
ਭਾਂ ਦਿ ਫਸਯ ਚਰ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਅੰਤਯਭਐ਼ ਧਆਨ ਵਿੱ ਚ ਭਨ ਇਿੱਏ ਰਏਯ ਦ਼ ਤਜ਼਼ ਦ 
ਅਨਬਵ ਏਯਦ ਸੀ ਜਿੱ ਥਿ ਭਨਏ ਅਤਿ ਯ਼ਯਏ ਤਣਅ ਦਾਯ ਸੁ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। ਊਯਜ, 
ਏਯਤਭਏਤ ਅਤਿ ਯਜਣਤਭਏਤ ਦਿ ਣ ਤਦ ਭਨ ਜਾਂ ਚਿਤਨ ਵਿੱ ਚ ਰਟ (ਰਟ) 
ਸੁਣ ਰਿੱ ਦਿ ਸਨ। 

ਅੰਤਯਭਐ਼ ਧਆਨ ਡਿ ਭਨ ਨਾੰ  ਜ਼ਵਨ ਦ਼ ਤਹ ਤੋਂ ਡਿ ਜ਼ਵ ਦ਼ ਡਾੰ ਈ ਤਿੱਏ ਰੀ ਜਾਂਦ 
ਸੀ। ਇ ਵਧ਼ ਦਆਯ ਚਿਤੰਨ ਭਨ ਚਿਤਨ ਦਿ ਡਾੰ ਿ ਿੱਧਯਾਂ ਵਿੱ ਚ ਡਫਏ਼ ਰੈਂਦ ਸੀ ਅਤਿ ਇਸ 
ਭਨ ਦ਼ ਤਸ ਭਿੱ ਰ ਨਾੰ  ਸੁਯ ਸ਼ਏਤ਼ਸ਼ਰ਼ ਫਣਉਂਦ ਸੀ। ਵਚਯ ਤਯੰਾਂ ਸੁਯ ਸ਼ਏਤ਼ਸ਼ਰ਼ ਸੁ 
ਜਾਂਦ਼ਆ ਂ ਸਨ। ਜਦੋਂ ਵਚਯ ਸ਼ਏਤ਼ ਸ਼ਏਤ਼ਸ਼ਰ਼ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ ਤਾਂ ਯ ਜ਼ਵਨ ਸ਼ਏਤ਼ਸ਼ਰ਼ 
ਫਣਦ ਸੀ। ਵਚਯਾਂ ਦ਼ਆਂ ਰਸਯਾਂ ਜ਼ਆਦ ਸ਼ਏਤ਼ਸ਼ਰ਼ ਸੁ ਜਾਂਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਜਦੋਂ 
ਵਚਯਸ਼ਏਤ਼ ਸ਼ਏਤ਼ਸ਼ਰ਼ ਸੁਵਿ ਤਾਂ ੰਾਯਨ ਜ਼ਵਨ ਸ਼ਏਤ਼ਸ਼ਰ਼ ਸੁ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਭਨਿੱ ਐ਼ 
ਜ਼ਵਨ ਏਿਵਰ ਭਨ ਦ਼ ਐਿਡ ਸੀ। ਭਨ ਏਭਜ਼ੁਯ ਸੁਵਿ ਤਾਂ ਜ਼ਵਨ ਏਭਜ਼ੁਯ ਸੰ ਦ ਸੀ, 
ਏਯਜਸ਼਼ਰਤ ਏਭਜ਼ੁਯ ਸੀ ਤਾਂ ਭਸ਼ਏਰਾਂ ਤਿ ਦਐਾਂਤ ਵਧ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। ਜਿਏਯ ਭਨ ਭਜ਼ਫਾਤ ਸੁਵਿ, 
ਵਚਯਸ਼ਏਤ਼ ਭਜ਼ਫਾਤ ਸੁਵਿ, ਤਾਂ ਰਤ਼ਆਂ ਵਿੱ ਧ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ ਅਤਿ ਦਯਟਨਵਾਂ ਨਸੀਂ 
ਸੰ ਦ਼ਆਂ। 

ਅੰਤਯਭਐ਼ ਧਆਨ ਫਸਯ਼ ਜ਼ਵਨ ਦਿ ਫੰਧ ਨਾੰ  ਮਏ਼ਨ਼ ਫਣਉਂਦ ਸੀ। ਇਸ ਫਸਯ਼ ਜ਼ਵਨ 
ਦਿ ਯਿ ਭਯਾਂ ਨਾੰ  ਏਯਤਭਏ ਅਤਿ ਯਥਏ ਫਣਉਂਦ ਸੀ। ਦਾਜਿ ਸ਼ਫਦਾਂ ਵਿੱ ਚ, ਅੰਤਯਭਐ਼ 

27.5 ਅੰਤਯਭੁਿੀ ਵਧਆਨ 
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ਧਆਨ ਦਆਯ ਫਸਯ਼ ਚਿਤੰਨ ਭਨ ਅੰਦਯਾਨ਼ ਜ਼ਵਨ ਜਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਰਵਿਸ਼ ਏਯ ਜਾਂਦ ਸੀ। 
ਅੀਂ ਸ਼ਐ਼ਅਤ ਦਿ ਅੰਦਯਾਨ਼ ਸਿੱ ਿ ਦ ਅਨਬਵ ਜਾਂ ਏੇਂਦਯ ਦ ਅਨਬਵ ਏਯਨ ਦਿ ਮੁ ਸੁ 
ਜਾਂਦਿ ਸਾਂ, ਉਸ ਐਿਤਯ ਜੁ ਜੁ ਏ ੰਾਯਨ ਫਿੱ ਧ਼, ੰਾਯਨ ਸ਼ਾਂਤ਼, ੰਾਯਨ ਐਸ਼਼ ਅਤਿ ੰਾਯਨ 
ਯਚਨਤਭਏਤ ਦ ਯੁਤ ਸੀ। 

ਅੰਤਯਭਐ਼ ਧਆਨ ਵਿੱ ਚ ਭਨ ਵਚਯ ਦ਼ ਾਐਭ ਅਵਥ ਦ ਅਨਬਵ ਏਯਦ ਸੀ ਅਤਿ ਅੰਤ 
ਵਿੱ ਚ ਯਿ ਵਚਯਾਂ ਦ਼ ਼ਤ ਤੋਂ ਯ ਚਰ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਡ਼ ਸੋਂਦ ਭੜ੍ ਯਜ਼ਤ ਸੁ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ 
ਅਤਿ ਯਿ ਭਨਏ ਅਤਿ ਯ਼ਯਏ ਤਣਅ ਦਾਯ ਸੁ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। ਭਨ ਸ਼ਾਂਤ, ਅਨਸ਼ਤ ਅਤਿ 
ਨਮੰਤਯਤ ਸੁ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

 
ਇਸ ਭਨਿੱ ਐ਼ ਭਨ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ਾਂਤ਼ ਰਆਉਣ ਦ਼ ਇਿੱਏ ਤਏਨ਼ਏ ਸੀ। ਵਅਏਤ਼ ਨਾੰ   ਿੱਚ ਦ 
ਨਯ਼ਐਣ ਏਯਨ ਸੰ ਦ ਸੀ ਜੁ ਐਦ ਰਟ ਸੰ ਦ ਸੀ ਅਤਿ ਏਦਯਤ਼ ਨਮਭ ਐਦ ਰਟ ਸੁਣਿ ਸ਼ਯਾ 
ਸੁ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। ਆਣਿ ਅੰਦਯੋਂ ਿੱਚਈ ਦ਼ ਐੁਜ ਸ਼ਯਾ ਏਯਨ ਤੋਂ ਸਰਾਂ ਤਸਨਾੰ  ਸਯ ਤਯਹਾਂ ਦ਼ 
ਸੰ, ਜਨ਼ ਦਯਵਸਯ, ਝਾਠ ਫੁਰਣ ਅਤਿ ਸਯ ਰਏਯ ਦਿ ਨਸ਼ਆਂ ਦਿ ਿਵਨ ਤੋਂ ਫਚਣ 
ਸੁਵਿ। ਜਿਏਯ ਵਅਏਤ਼ ਇ ਰਏਯ ਦਿ ਦਯਚਯ ਨਾੰ  ਪੀਰ ਯਸ ਸੀ ਤਾਂ ਭਨ ਦ਼ ਸਯਈ 
ਤਿੱਏ ਸੰ ਚਣ ਭਸ਼ਏਰ ਸੁਵਿ।  

ਇ ਵਧ਼ ਦ ਅਬਆ ਏਯਨ ਰਈ ਤੀਂ ਫਨਾਂ ਏਿ ਸ਼ਫਦ਼ ਜਾਂ ਯ਼ਯਏ ਏਯਆ ਏ਼ਤਿ 
ਫਨਾਂ ਅਿੱਐਾਂ ਫੰਦ ਏਯਏਿ ਫੀਠ ਜ। ਸਣ ਸ ਨਾੰ  ਅੰਦਯ ਆਉਂਦਿ ਅਤਿ ਸ ਫਸਯ ਜਣ ਦ 
ਅਨਬਵ ਏਯਨ ਸ਼ਯਾ ਏਯੁ। ਸ ਏਦਯਤ਼ ਤੂਯ 'ਤਿ ਅੰਦਯ ਫਸਯ ਆਉਂਦ-ਜਾਂਦ ਸੀ। ਉਦ 
ਨਯ਼ਐਣ ਏਯਨ ਸ਼ਯਾ ਏਯੁ। ਇਸ ਫਨਆਦ਼ ਮਥਯਥ ਸੀ, ਯ ਇਸ ਮਥਯਥ ਤਸਡਿ ਭਨ 
ਅਤਿ ਬੂਤਏ ਯਾ ਨਰ ਫੰਧਤ ਸੀ ਜ ਨੇ ਆਣਿ ਆ ਨਾੰ  ਰਟ ਏਯਨ ਸ਼ਯਾ ਏਯ ਦਿੱ ਤ 
ਸੀ। ਇਸ ਸ ਰੀਣ ਦ ਅਬਆ ਨਸੀਂ ਸੀ, ਤੀਂ ਆਣਿ ਸ 'ਤਿ ਏਫਾ ਨਸੀਂ ਉਣ ਸੀ। 
ਸ ਨਾੰ  ਨਮੰਤਯਤ ਏਯਨ, ਅਨਸ਼ਤ ਏਯਨ ਅਤਿ ਨਮੰਤਰਤ ਏਯਨ ਦਾਜ਼ ਵਧ਼ ਸੀ ਜ 
ਨਾੰ  'ਰਣਮਭ' ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਯ 'ਵਨ' 'ਰਣਮਭ' ਤੋਂ ਫਰਏਰ ਵਿੱ ਐਯ਼ ਸੀ। 
ਵਨ ਵਿੱ ਚ ਤੀਂ ਆਣਿ ਸ ਦ ਇ ਤਯਹਾਂ ਨਯ਼ਐਣ ਏਯਦਿ ਸੁ ਜਵੇਂ ਏ ਉਸ ਸੀ -
ਏਦਯਤ਼ ਅਤਿ ਧਯਨ ਸ। ਇਸ ਅਬਆ ਅਰ਼ਅਤ ਦ ਅਨਬਵ ਏਯਨ ਸੀ ਜੁ ਆਣਿ 
ਆ ਨਾੰ  ਯ਼ਯ ਦਿ ਢਾਂਚਿ ਦਿ ਅੰਦਯ ਰਟ ਏਯਦ ਸੀ, ਨ ਏ ਸ ਦ ਅਬਆ। 

27.6 ਵਿਾਸਨਾ 
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ਤਯੀਕਾ 

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਏਝ ਵ਼ ਸੁਵਿ, ਤੀਂ ਸ ਦਿ ਏਦਯਤ਼ ਰਵਸ ਵਿੱ ਚ ਵਨ ਉਣ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਨ ਏਯੁ। 
ਏਦਯਤ ਨਾੰ  ਆਣ ਏਯਜ ਏਯਨ ਦ। ਤਸਡ ਏਯਜ ਯਫ਼ ਨਯ਼ਐਣ ਏਯਨ ਸੀ। 

ਏਝ ਭੇਂ ਫਅਦ ਭਨ ਇਏਦਭ ਸ਼ਾਂਤ ਸੁ ਜਾਂਦ ਸੀ ਅਤਿ ਜ਼ਆਦ ਾਐਭ ਅਤਿ ੰਵਿਦਨਸ਼਼ਰ 
ਫਣ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਤਸਡ਼ ਚਿਤਨਾਂ ਦ਼ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਭਯਿੱਥ ਵਏਤ ਸੁ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਸਣ ਤੀਂ ਸਾਂ 
ਨਾੰ  ਛਾਸਣ ਦਿ ਅਸ ਵਿੱ ਚ ਭਯਿੱਥ ਸੁਵੁਿ। ਨਯ਼ਐਣ ਦ਼ ਇ ਵਧ਼ ਦਆਯ ਚਿਤੰਨ ਅਤਿ 
ਅਚਿਤ ਭਨ ਦ਼ਆਂ ਯਏਵਟਾਂ ਐਤਭ ਸੁ ਜਾਂਦ਼ਆ ਂਸਨ। 

"ਵਨ" ਸ਼ਫਦ ਦ ਅਯਥ ਸੀ ਅਰ਼ਅਤ ਨਾੰ  ਿੱਚ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਦਿਐਣ ਨ ਏ ਜਵੇਂ ਏ ਉਸ 
ਨਾੰ  ਦਐਈ ਦਿ ਯਸ ਸੀ ਅਤਿ ਅਨਬਵ ਸੁ ਯਸ ਸੀ।  

ਇ ਠ ਵਿੱ ਚ ਅੀਂ ਭਨ ਨਾੰ  ਅਨਸ਼ਨ ਅਤਿ ਨਮੰਤਯਣ ਏਯਨ ਦ਼ਆਂ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਰਣਰ਼ਆਂ 
ਤੋਂ ਜਣਾ ਸੁ ਚਿੱ ਏਿ ਸਾਂ। ਰਣਮਭ ਜਾਂ ਧਆਨ ਨਰ ਅੀਂ ਨ ਯਫ਼ ਆਣਿ ਸਾਂ ਨਾੰ  ਏਫਾ 
ਏਯਨ ਿੱ ਐਦਿ ਸਾਂ, ੋਂ ਆਣ਼ਆਂ ਇੰਦਯ਼ਆਂ ਅਤਿ ਭਨ ਨਾੰ  ਵ਼ ਏਫਾ ਏਯਨ ਿੱ ਐਦਿ ਸਾਂ। 
ਧਆਨ ਨਾੰ  ਇਏਯ ਸੁਣ, ਆਯਭ ਏਯਨ, ਭਸਾ ਏਯਨ ਅਤਿ ਅਰ ਅਤਿ 
ਵਸ਼ਵਵਆ਼ ਜ਼ਵਨ ਦਿ ਤਿੱਤ ਨਾੰ  ਰਤ ਏਯਨ ਐਉਂਦ ਸੀ।  

 
ਐਰ਼ ਥਨ ਬਯੁ:  

1. ਅੰਤਯਭਐ਼ ਧਆਨ ਉਸ ਵਧ਼ ਸੀ ਜੁ ਡਿ ਭਨ ਨਾੰ ----------------ਤੋਂ ਡ਼ ਸੋਂਦ ਦ਼ 
ਸਯਈ ਤਿੱਏ ਰੀ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। 

2.  ਅੰਤਯਭਐ਼ ਧਆਨ ਵਿੱ ਚ ਵਚਯ ਰਸਯਾਂ ਜ਼ਆਦ---------------ਸੁ ਜਾਂਦ਼ਆ ਂਸਨ। 

3.  ਵਨ---------------------------ਤੋਂ ਫਰਏਰ ਅਰਿੱ  ਸੀ। 

 
• ਵਅਏਤ਼ ਅਤਿ ਭਜ ਦਿ ਸਤਭੰਦ ਵਏ ਰਈ ਵੀ-ਨਮੰਤਰਣ ਅਤਿ ਅਨਸ਼ਨ 

ਫਸਤ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਸਨ। 
• ਜ਼ਵਨ ਵਆਨ ਫੁਧਤਭਏ ਅਤਿ ਬਵਨਤਭਏ ਏਯਜਾਂ ਦ ੰਤਰਤ ਵਏ ਰਦਨ 

ਏਯਦ ਸੀ।  

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਵਸਿੱ ਵਿਆ ਹ 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨ 27.5 
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ਭਵਡਊਰ: 7  
ਮਿ: ਵਜਉਣ ਦਾ ਇਿੱ ਕ 
ਤਯੀਕਾ 

 
ਨ ਟ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ਭਨ ’ਤ ਕੰਟਯਰ ਅਤ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ 

• ਅੰਤਯਭਐ਼ ਧਆਨ ਉਸ ਵਧ਼ ਸੀ ਜੁ ਡਿ ਭਨ ਨਾੰ  ਜ਼ਵਨ ਦ਼ ਧਯਤਰ ਤੋਂ ਡਿ ਸੋਂਦ ਦ਼ 

ਸਯਈ ਤਿੱਏ ਰੀ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ।  
• ਯਭਸੰ ਮੁਨੰਦ ਨੇ ਆਯਟ ਆਫ਼ ਰਵੰ ਦ ੰਏਰ ਦਿੱ ਤ; ਜ ਨਾੰ  ਸ਼ਰ਼ ਸ਼ਰ਼ ਯਵ਼ 

ਸੰ਼ਏਯ ਦਆਯ 1981 ਵਿੱ ਚ ਆਯਟ ਆਪ ਰਵੰ ਪਊਂਡਿਸ਼ਨ ਦਆਯ ਭੜ੍ ਯਜ਼ਤ 

ਏ਼ਤ ਆ। ਉਸਨਾਂ ਨੇ ਦਯਸ਼ਨ ਏਰਆ ਿਸ਼ ਏ਼ਤ਼ ਜ ੁਸ ਰੀਣ ਦ਼ ਇਿੱਏ ਵਰਿੱ ਐਣ 

ਅਤਿ ਸ਼ਨਦਯ ਵਧ਼ ਸੀ। ਇਸ ਤਣਅ, ਥਏਵਟ ਅਤਿ ਨਏਯਤਭਏ ਬਵਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਐਤਭ 

ਏਯਦ਼ ਸੀ। 
• ਵਨ ਵੀ ਨਯ਼ਐਣ ਦ਼ ਇਿੱਏ ਵਧ਼ ਸੀ, ਜਵੇਂ ਏ ਵਤਾਆਂ ਨਾੰ  ਉਸਨਾਂ ਦਿ ਅਰ ਯਾ 

ਵਿੱ  ਦਿਐਣ ਨ ਏ ਜਵੇਂ ਉਸ ਰਿੱ ਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਇਸ ਉਸ਼ ਵਧ਼ ਸੀ ਜ ਨਾੰ  ੂਤਭ ਫਿੱ ਧ 

ਨੇ ਵੀ ਨਯ਼ਐਣ ਦ਼ ਵਧ਼ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਦਿੱ ਆ ਼। ਵਨ ਬਵਏ ਅਤਿ ਆਭ 

ਸ ਰੀਣ ਦ਼ ਏਯਆ ਸੀ ਜ ਨਾੰ  ਫਨਾਂ ਏਿ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਦਿ ਦਿਐਆ ਜ ਏਦ ਸੀ, 

ਅਤਿ ਇਸ ਭਨਿੱ ਐ਼ ਭਨ ਨਾੰ  ਸ਼ਾਂਤ਼ ਰਦਨ ਏਯਦ਼ ਸੀ। 

 
1. ਜ਼ਵਨ ਵਆਨ ਅਤਿ ਆਯਟ ਆਫ਼ ਰਵੰ ਆ ਵਿੱ ਚ ਏਵੇਂ ਫੰਧਤ ਸਨ? 

2. ਅੀਂ ਆਣ਼ਆਂ ਬਵਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਏਵੇਂ ਏਫਾ ਏਯ ਏਦਿ ਸਾਂ? 

3. ਵਨ ਨਾੰ  ਯਬਸ਼ਤ ਏਯੁ। 

 
27.1 

(1) ਸਤਭੰਦ ਵਏ 

(2) ਸ਼ਾਂਤ ਅਤਿ ਥਯ 

(3) ਫੁਧਤਭਏ 

27.2 

1. (ੳ) 

ਾਠ ਦ ਰਸ਼ਨਾਂ ਦ ਉੱਤਯ 

ਾਠ ਦ ਅੰਤ ਦ ਰਸ਼ਨ 
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ਤਯੀਕਾ 

 
ਨ ਟ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

2. (ੳ) 

3. () 

27.3 

ੳ. ੰਾਯਨ ਤ਼ਸ਼ਨ 

ਅ. ਆਯਭ 

ੲ. ਅਸ 

27.4 

ੳ. ਰਤ 

ਅ. ਸ਼ 

ੲ. ਸ਼ 

. ਰਤ 

27.5 

1. ਧਯਤਰ 

2. ਸ਼ਏਤ਼ਸ਼ਰ਼ 

3. ਰਣਮਭ 

d. ਯਵਿਦ 

ਾਠ ਦ ਅੰਤ ਦ ਰਸ਼ਨਾਂ ਰਈ ਸੰਕਤ 

1. ਬ 27.6 ਵਿਐੁ 

2. ਬ 27.6 ਵਿਐੁ 

3. ਬ 27.8 ਵਿਐੁ 
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  ਰਸ਼ਨ ਿੱ ਤਯ ਵਡਜਾਈਨ . 
 

ਰਸ਼ਨ ਿੱਤਯ ਡਜ਼ਈਨ 

ਵਸ਼: ਭਨ ਵਆਨ ੀਏੰਡਯ਼ ਏੁਯ 

ਅੰਏ: 100                                                                                              ਭਾਂ: 3 ੰਟਿ 

1.ਉਦਸ਼ ਭੁਤਾਵਫਕ ਅੰਕ ਿੰਡ 
ਰੜ਼੍ ਨੰਫਯ ਉਦਸ਼ ਅੰਕ ਕੁਿੱ ਰ ਅੰਕਾਂ ਦੀ %  

1. ਆਨ 30 30% 

2. ਭਝ 50 50% 

3. ਸਨਯ 20 20% 

ਕੁਿੱ ਰ 100 100 

 
2. ਰਸ਼ਨਾਂ ਭੁਤਾਵਫਕ ਅੰਕ 

ਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਵਕਸਭ ਅੰਕ ਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਵਿਣਤੀ ਕੁਿੱ ਰ 
ਰੰਫਿ ਉੱਤਯਾਂ ਵਰਿ  ਰਸ਼ਨ (LA) 06 05 30 

ਛੁਟਿ ਉੱਤਯਾਂ ਵਰਿ  ਰਸ਼ਨ I (SAI) 04 13 52 

ਛੁਟਿ ਉੱਤਯਾਂ ਵਰਿ  ਰਸ਼ਨ II (SAII) 02 06 12 

ਫਸਤ ਛੁਟਿ ਉੱਤਯਾਂ ਵਰਿ  ਰਸ਼ਨ (VSA) 01 06 06 

ਕੁਿੱ ਰ   100 

 
3.ਸਭਿੱ ਿਯੀ ਭੁਤਾਵਫਕ ਅੰਕ  

ਇਕਾਈ\ਉ ਇਕਾਈ ਅੰਕ 
I. ਭਨ ਵਆਨ ਦ਼ ਫਨਆਦ 15 

II. ਫਨਆਦ਼ ਭਨ ਵਆਨਏ ਰਏਯਆਵਾਂ 15 

III. ਭਨਿੱ ਐ਼ ਵਏ 15 

IV. ਭਜਏ ਭਨ ਵਆਨਏ ਰਏਯਆਵਾਂ 15 

V. ਸਤ ਅਤਿ ਤੰਦਯਤ਼ 15 

VI. ਏੰਭਏਜ਼ ਜ਼ਵਨ ਅਤਿ ਵਤਵਯਣ ਚੰਤਵਾਂ 15 

VII. ਮੁ : ਜ਼ਵਨ ਦ ਢੰ 10 

ਕੁਿੱ ਰ 100 
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4. ਰਸ਼ਨ ਿੱ ਤਯਾਂ ਦਾ ਭੁਸ਼ਵਕਰ ਿੱ ਧਯ 
 

ਿੱ ਧਯ ਅੰਕ ਵਦਿੱ ਤ ਨੰਫਯਾਂ ਦਾ %  

ਐਿ 10 10% 

ਤ 60 60% 

ੂਐਿ 30 30% 

ਕੁਿੱ ਰ 100 100% 
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ਨਭੂਨਾ ਰਸ਼ਨ ਿੱ ਤਯ 
ਵਿਸ਼ਾ: ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਸਕੰਡਯੀ ਕਯਸ 

ਅੰਕ: 100                                                                ਸਭਾਂ : 3 ਘੰਟ 
(1)  ਏਸੜ਼੍ ਸੰ ਚ ਇ ਿੱਰ ਦ ਭਯਥਨ ਏਯਦ਼ ਸੀ ਏ ਵਵਸਯ, ਉਤਿਜਨ ਅਤਿ ਰਤ਼ਏਯਆ ਵਚਏਯ 

ਫੰਧ ਦਆਯ ਨਮੰਤਰਤ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ? 
 ੳ.  ਭਨ ਵਆਨਏ ਸੰ ਚ 
 ਅ.  ਭਨਵਵਦ਼ ਸੰ ਚ 
 ੲ.  ਵਸਯਏ ਸੰ ਚ 
 .  ਫੁਧਤਭਏ ਸੰ ਚ    1 ਅੰਏ 
(2)  'ਤੰਦਯਤ਼' ਰਈ ਸਿਠ ਰਐਆ ਂਵਿੱ ਚੋਂ ਏਸੜ੍ ਭਸਿੱਤਵਾਯਨ ਨਸੀਂ ਸੀ? 
 ੳ.  ੰਤਸ਼ਟ਼ 
 ਅ.  ਅਭ਼ਯ ਸੁਣ ਰਈ 
 ੲ.  ਏਯਤਭਏ ਯਵਿੱਈਆ 
 .  ਸ਼ਾਂਤ਼      1 ਅੰਏ 
(3) ਸਿਠਾਂ ਦਿੱ ਤਿ ਏਥਨਾਂ ਵਿੱ ਚੋਂ ਏਸੜ੍ ਸ਼ ਨਸੀਂ ਸੀ? 
 ੳ.  ਨਸ਼ਐੁਯ਼ ਇਿੱਏ ਯਣ਼ ਭਿੱ ਆ ਸੀ 
 ਅ.  ਯ਼ਫ਼ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਅਤਿ ਉਨਹ ਾਂ ਦਿ ਯਵਯ ਦ਼ 'ਫਯਫਯ਼' ਤੋਂ ਇਨਏਯ ਏਯਦ਼ ਸੀ। 
 ੲ.  ਏੁਸ਼ਣ ਏਿਵਰ ਯ਼ਯਏ ਵਏ ਨਾੰ  ਰਬਵਤ ਏਯਦ ਸੀ 
 .  ਵੰਚਤ ਦ ਭਤਰਫ ਸੀ ਜਉਂਦਿ ਯਸਣ ਰਈ ਫਨਆਦ਼ ਰੁੜ੍ਾਂ ਦ਼ ਟ।     1 ਅੰਏ 
(4)  'ਸੁਭ਼ਟੀ' ਏ਼ ਸੀ?        1 ਅੰਏ 
(5)  ਏਿ ੰਠਨ ਦਿ ਭਸੂਰ ਦਿ ਏੁਈ ਦੁ ਨਯਧਯਏ ਦਿੱ ੁ। ½ × 2 ਅੰਏ = 1 
(6)  ਤੀਂ ਏਿੱ ਰ ਭੁਟਯ ਵਏ ਤੋਂ ਏ਼ ਭਝਦਿ ਸੁ? 1 ਅੰਏ 
(7)  'ਬਯੁਿਮੁਤ' ਅਤਿ 'ਵੀਧਤ' ਵਚਏਯ ਪਯਏ ਏਯੁ। 1×2 = 2 ਅੰਏ 
(8)  ਯੁਸਤ 10 ਰ ਦ ਰੜ੍ਏ ਸੀ ਅਤਿ ਉਦ਼ ਭਨਏ ਉਭਯ 12 ਰ ਸੀ। ਉਦਿ IQ ਦ਼ ਣਨ ਏਯੁ।                                            
     1×2 = 2 ਅੰਏ 
(9)  ਸਯ ਏਭ ਦ਼ ਦਐਰਅੰਦਜ਼਼, ਾਯਵਵਆ਼ ਅਤਿ ਏਯਆਸ਼਼ਰ ਰਈ ਇਿੱਏ ਉਦਸਯਨ ਦ। 1×2 = 2 ਅੰਏ 
(10) ਭਿੱ ਆ ਦਿ ਸਿੱਰ ਵਿੱ ਚ 'ਭਨਏ ਥਤ਼' ਦ਼ ਬਾਭਏ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯੁ।  2 ਅੰਏ 
(11)  ੰਚਯ ਦਿ ਏਿ ਦੁ ਭਿੱ ਐ ਤਿੱਤਾਂ ਦ ੰਐਿ ਵਿੱ ਚ ਵਯਣਨ ਏਯੁ।   1×2 = 2 ਅੰਏ 
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(12)  'ਸ਼ਖ਼਼ਅਤ ਵਏਯ’ ਤੋਂ ਤੀਂ ਏ਼ ਭਝਦਿ ਸੁ? 2 ਅੰਏ 

(13)  ਏਿ ਭਾਸ ਦ਼ਆਂ ਚਯ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਦ ਜ਼ਏਯ ਏਯੁ। 1×4=4 

(14)  ਭਜ ਉੱਤਿ ਭ਼ਡ਼ਆ ਦਿ ਏੁਈ ਦੁ ਏਯਤਭਏ ਅਤਿ ਦੁ ਨਏਯਤਭਏ ਰਬਵਾਂ ਦ਼ ਚਯਚ ਏਯੁ। 2×2=4 

(15) ਏਿ ਵ਼ ਚਯ ਭਸਿੱਤਵਾਯਣ ਏਯਏਾਂ ਦ਼ ਚਯਚ ਏਯੁ ਜੁ ਧਯਨ ਫਦਰਣ ਵਿੱ ਚ ਡ਼ ਭਦਦ ਏਯਦਿ ਸਨ।                                                
      1×4=4 

(16) 'ਰਣਮਭ' ਦਿ ਏੁਈ ਚਯ ਅਬਆਾਂ ਦ਼ ਚਯਚ ਏਯੁ।          1×4=4 
(17) ਚੰਿ ਏਯ਼ਅਯ ਦ਼ ਚੁਣ ਰਈ ਏਦਭਾਂ ਦ਼ ਾਚ਼ ਫਣ ਅਤਿ ਨਰ ਸ਼ ਏਯ਼ਅਯ ਦ਼ ਚੁਣ ਫਯਿ ਏੁਈ ਤੰਨ ਭਿੱ ਥਾਂ 

ਦ਼ ਾਚ਼ ਫਣ। ½×8=4 

(18)  'ਇਿੱਛ' ਅਤਿ 'ਰੁੜ੍' ਵਿੱ ਚ ਪਯਏ ਦਿੱ ੁ।  2×2=4 

(19)  ਸਤ ਨਾੰ  ਉਤਸ਼ਸਤ ਏਯਨ ਵਰਿ ਬੁਜਨ ਅਤਿ ਚੰਤਨ ਨਰ ਫੰਧਤ ਚਯ ਤਯ਼ਏਆਂ ਫਯਿ ਦਿੱ ੁ। 1×4=4 

(20) ਫਢਿ ਵਿੱ ਚ ਸਤਭੰਦ ਭਮੁਜਨ ਰਈ ਚਯ ਸ਼ੀਰ਼ਆਂ ਫਯਿ ਚਯਚ ਏਯੁ। 1×4=4 

(21) ਵਦਿਸ਼਼ ਦਰਸ਼ਟ਼ਏੁਣ ਦਆਯ ਝ  ਏੁਈ ਚਯ ਜ਼ਵਨ ੜ੍ਵਾਂ ਦ ੰਐਿ ਵਯਣਨ ਏਯੁ। 1×4=4 

(22) ਅਧਨ ਏਯਨ ਦ਼ਆਂ ਫਸਤਯ ਆਦਤਾਂ ਰਈ ਏੁਈ ਚਯ ਨਏਤਿ ਝ।  1×4=4 
(23) "ਭੜ਼੍ ਭਨਏ ਸਤ" ਅਤਿ "ਭਨਏ ਯੁ" ਵਿੱ ਚ ਏ਼ ਅੰਤਯ ਸੀ? 2×2=4 

(24) ਤੀਂ “ਦਵਧ”ਤੋਂ ਏ਼ ਭਝਦਿ ਸੁ? ਇ ਦ਼ਆਂ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਏਭਾਂ ਫਯਿ ਚਯਚ ਏਯੁ। 1+3=4 

(25) ਭਨ ਵਆਨਏ ਰਏਯਆਵਾਂ ਨਾੰ  ਭਝਣ ਦਿ ਨਯ਼ਐਣ ਅਤਿ ਰਮੁ ਦਿ ਤਯ਼ਏਆਂ ਵਚਏਯ ਅੰਤਯ ਦਿੱ ੁ।                                            
      2×2=4 

(26) ਭਨਿੱ ਐ਼ ਵਵਸਯ ਨਾੰ  ਰਬਵਤ ਏਯਨ ਵਰ਼ਆਂ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਭਨ ਵਆਨਏ ਰਏਯਆਵਾਂ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯੁ।                                                
      1×6=6 

(27) ਿੱ ਐਆ ਅਤਿ ਏਿੱ ਤਭਐ਼ ਚੁਣਾਂ ਵਿੱ ਚ ਯਵਿੱਈਆ, ਯਚ਼ ਅਤਿ ਮੁਤਵਾਂ ਦ਼ ਬਾਭਏ ਦ ਵਯਣਨ ਏਯੁ। 3×2=6 

(28) “ਅਨਬਵ਼ ੰਠਨ” ਏ਼ ਸੀ? ਅਨਬਵ਼ 1+1×5 = 6 ਯਿੱ ੰ ਦਿ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਨਮਭਾਂ ਦ਼ ਚਯਚ ਏਯੁ। 
      1+1x5=6 
(29) ਮੁ ਡ਼ ੜ੍ਹਈ, ਯਸ਼ਤਆਂ ਅਤਿ ਏੰਭ ਵਿੱ ਚ ਏਵੇਂ ਭਦਦ ਏਯਦ ਸੀ? 3×2 = 6 

(30) ਇ ਏਥਨ ਨਾੰ  ਜਇਜ਼ ਠਸਯ ਏ "ਏਸੁ਼ਯ ਉਭਯ ਜ਼ਵ-ਵਆਨਏ ਅਤਿ ਭਜਏ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਦੁਵੇਂ ਸੀ।" 
      3×2=6  



 

ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਸਕੰਡਯੀ ਕਯਸ 399 

 
 

ਅੰਕ ਸਕੀਭ  
(1)  (ੲ)  ਵਵਸਯਵਦ਼ ਸੰ ਚ       1 
(2)  (ਅ) ਅਭ਼ਯ ਸੁਣ                1 

(3)  (ੲ) ਏੁਸ਼ਣ ਏਿਵਰ ਯ਼ਯਏ ਵਏ ਨਾੰ  ਰਬਵਤ ਏਯਦ ਸੀ।           1 
(4)  ਡ ਯ਼ਯ ਯ਼ਯ ਦ਼ਆਂ ਯ਼ਯਏ ਥਤ਼ਆਂ ਵਚ ੰਤਰਨ ਦ਼ ਥਤ਼ ਨਾੰ  ਫਣਈ ਯਿੱਐਣ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ 

ਏਯਦ ਸੀ, ਜ ਨਾੰ  'ਸੁਭ਼ਟੀ' ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ।  1 
(5) ਜਰਵਮਾ ਦਿ ਨਯਧਯਏ, 
 (i) ੰਠਨਤਭਏ ਢਾਂਚ 
 (ii)  ਤਏਨਰੁਜ਼ 
 (iii) ਅੰਦਯਾਨ਼ ਵਤਵਯਣ 
 (iv)  ਫਸਯ਼ ਵਤਵਯਣ 
 (v)  ਰਫੰਧਨ ਨ਼ਤ਼ਆਂ ਅਤਿ ਅਬਆ (ਏੁਈ ਵ਼ ਦੁ)     ½×2 = 1 
(6)  ਏਿੱ ਰ ਭੁਟਯ ਵਏ ਦ ਭਤਰਫ ਸੀ ਵਿੱ ਡਿ ਭਿਸ਼਼ ਭਾਸਾਂ 'ਤਿ ਨਮੰਤਯਣ ਜੁ ਫਿੱਚਿ ਨਾੰ  ਆਰਿ-ਦਆਰਿ ੰ ਭਣ ਦਿ 

ਮੁ ਫਣਉਂਦਿ ਸਨ। ਜਵੇਂ ਏ ਯੇਂਣ, ਐੜ੍ਹਿ ਸੁਣ ਅਤਿ ਤਯਨ। ਉਸ ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਅੰ ਜਾਂ ਾਯਿ ਯ਼ਯ ਨਾੰ  
ਸ਼ਭਰ ਏਯਦਿ ਸਨ। 1 

(7)  ਟੀਟ ਦ਼ ਬਯੁਿਮੁਤ ਰਤ਼ਨਧ਼ ਨਭਾਨੇ ਤੋਂ ਏੁਯ ਰਤ ਏਯਨ ਦਿ ਯਾ ਵਿੱ ਚ ਇਦ਼ ਇਏਯਤ ਨਾੰ  
ਦਯਉਂਦ਼ ਸੀ ਜ ਰਈ ਇਨਾੰ  ਡਜ਼ਈਨ ਏ਼ਤ ਆ ਸੀ। 

 ਟੀਟ ਦ਼ ਵੀਧਤ ਉ ਸਿੱਦ ਤਿੱਏ ਦਯਉਂਦ਼ ਸੀ ਏ ਟੀਟ ਏ ਸਿੱਦ ਤਿੱਏ ਭਦ ਸੀ ਏ ਇਸ ਭਣ ਦ 
ਦਅਵ ਏਯਦ ਸੀ। 1×2 = 2 

(8) 
 

 

 1×2 = 2 

(9)  ੂਯਿ ਦਿਰਅੰਦਾਜੀ 

ਜਿਏਯ ਤੀਂ ੁਭਵਯ ਨਾੰ  ੰਜਫ਼ ਅਤਿ ਭੰਰਵਯ ਨਾੰ  ਫੰਰ਼ ਿੱ ਐਦਿ ਸੁ। ਫਿੱ ਧਵਯ ਨਾੰ  ਰ  ੰਜਫ਼ ਟੀਟ 
ਦੂਯਨ ਫੰਰ਼ ਸ਼ਫਦ ਿੱ ਐਣ ਨਰ ਦਐਰ ਦ਼ ਉਭ਼ਦ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। 
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 ਵਕਵਯਆਸ਼ੀਰ ਦਿਰਅੰਦਾਜੀ 

ਭੰਨ ਰ ਏ ਤੀਂ ਿਅਯਾਂ ਨਰ ਏਾਟਯ ਚਰ ਯਸਿ ਸੁ। ਸਣ ਤਸਡਿ ਏੁਰ ਇਿੱਏ ਨਵਾਂ ਏਾਟਯ ਸੀ ਜ ਵਿੱ ਚ 
ਏੁਈ ਿਅਯ (ਆਟੁਭੀਟਏ ਡਯਈਵ) ਨਸੀਂ ਸੀ। ਤੀਂ ਨਵੇਂ ਏਾਟਯ ਵਿੱ ਚ ਅਯ ਨਾੰ  ਫਦਰਣ ਦ ਯਝਨ 
ਯਿੱ ਐੁਿ ਅਤਿ ਇਸ ਆਦਤ ਰੰਫਿ ਭੇਂ ਤਿੱਏ ਫਣ਼ ਯਸ ਏਦ਼ ਸੀ। 1 × 2 = 2 

(10) ਭਨਏ ਥਤ਼ ਵਅਏਤ਼ ਦ਼ ਇਿੱਏ ਨਵੀਂ ਭਿੱ ਆ ਰਈ ਉਿ ਤਯ਼ਏਿ ਨਰ ਰਤ਼ਏਯਆ ਦਿਣ ਦ਼ ਰਵਯਤ਼ 
ਸੀ ਜ ਤਯਹਾਂ ਉਨੇ ਭਿੱ ਆ ਨਾੰ  ਸਿੱਰ ਏਯਨ ਰਈ ਸਰਾਂ ਵਯਤਆ ਸੀ। ਏਿ ਐ ਨਮਭ ਨਰ ਛਰ਼ 
ਪਰਤ ਇਿੱਏ ਏਭ ਦ਼ ਭਨਏ ਏਠ ਯਤ/ਥਯਤ/ੀੱਟ ੀਦ ਏਯਦ਼ ਸੀ, ਜ ੁਨਵੀਂ ਏਭ ਦ਼ ਣਵਿੱ ਤ 
ਨਾੰ  ਨਵੀਂ ਭਿੱ ਆ ੀਦ ਏਯਨ ਦ਼ ਰਏਯਆ ਵਿੱ ਚ ਯਏਵਟ ਉਂਦ਼ ਸੀ। ਭਨਏ ਣਵਿੱ ਤ ਨਾੰ  ਇਿੱਏ ਨਵੀਂ 
ਭਿੱ ਆ ਨਯਧਯਤ ਏਯਦ਼ ਸੀ। ਭਨਏ ਣਵਿੱ ਤ ਨਾੰ  ਇਿੱਏ ਨਵੀਂ ਭਿੱ ਆ ਨਯਧਯਤ ਏਯਦ਼ ਸੀ। 
ਭਨਏ ਥਤ਼ ਡ਼ ਭਨਏ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਦ਼ ਣਵਿੱ ਤ ਨਯਧਯਤ ਏਯਦ ਸੀ। 2                  

 (11)  ਸੰਿਾਯ ਦ ਤਿੱ ਤ 
 (i)  ੰਚਯ ਇਿੱਏ ਦੁ ਤਯਪ ਰਏਯਆ ਸੀ 
 (ii)  ਇਿੱਏ ਨੇਸ ਸੁਣ ਚਸ਼ਦ ਸੀ 
 (iii)  ਭਝ ਦਿ ਆਭ ਰੁਏ 
 (iv)  ਦਾਜਿ ਰੁਏਾਂ ਦਿ ਵਵਸਯ ਨਾੰ  ੁਧਣ. 
 (v) ਜਣਏਯ਼ ਦਿਣ ਦ ਢੰ (ੰਐਿ ਵਯਣਨ ਨਰ ਏੁਈ ਵ਼ ਦੁ)                1×2 = 2 
(12)  ਸ਼ਿਸੀਅਤ ਸਫੰਧੀ ਵਿਕਾਯਾਂ ਦ਼ਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਫਚਨ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ ਜਦੋਂ ਏਝ ਫਿੱਚਿ ੁਚਣ ਅਤਿ ਵਸਯ 

ਏਯਨ ਦਿ ਅਨਮਭਤ ਅਤਿ ਵੜ੍ ਵਰਿ ਨਭਾਨੇ ਵਏਤ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਇਸ ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਏਭਾਂ ਦਿ ਸ਼ਐ਼ਅਤ 
ਫੰਧ਼ ਵੜ੍ਾਂ ਦ ਯਾ ਰੈਂਦ਼ ਸੀ, ਜ ਵਿੱ ਚ ਸਨ਼ਏਯਏ ਤ਼ਵਧ਼ਆਂ ਏਯਨ ਵਰਆ ਂਤੋਂ ਰੀ ਏਿ ਼ਯ਼ਅਰ 
ਏਰਯ ਤਿੱਏ ਸ਼ਭਰ ਸਨ। ਸ਼ਐ਼ਅਤ ਫੰਧ਼ ਵੜ੍ਾਂ ਦ਼ ਸ਼ਰਿਣ਼ ਨਾੰ  ਤੰਨ ਭਾਸਾਂ ਵਿੱ ਚ ਸ਼ਰਿਣ਼ਫਿੱ ਧ ਏ਼ਤ ਆ 
ਸੀ।    2 

(13) ਸਭੂਹ ਦੀਆਂ ਵਿਸ਼ਸ਼ਤਾਿਾਂ 
 (i)  ਭੈਂਫਯ ਆਣਿ ਆ ਨਾੰ  ਭਾਸ ਭੈਂਫਯਾਂ ਵਜੋਂ ਯਬਸ਼ਤ ਏਯਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਇਿੱਏ ਦਾਜਿ ਨਰ ਫੰਧਤ 

ਭਨ ਵਆਨਏ ਬਵਨ " ਅੀਂ ਦ਼ ਬਵਨ" ਭਜ਼ਫਾਤ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। 
 (ii)  ਭਾਸ ਅਏਯ ਆ਼ ਤਰਭਿਰ ਵਿੱ ਚ ਯਿੱ ਝਿ ਯਸੰਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਉਸ ਇਿੱਏ ਦਾਜਿ ਦਿ ਵਵਸਯ ਨਾੰ  ਰਬਵਤ 

ਏਯਦਿ ਸਨ। 
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 (iii)  ਭਾਸ ਦਿ ਭੈਂਫਯ ਾਂਝਿ ਨਾਂਵਾਂ ਅਤਿ ਆ਼ ਸਿੱ ਤਾਂ ਅਤਿ ਭਿੱ ਰਾਂ ਨਾੰ  ਾਂਝ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਉਸ ਇਿੱਏ ਦਾਜਿ 'ਤਿ 
ਨਯਬਯ ਏਯਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਆਣ਼ਆਂ ਰੁੜ੍ਾਂ ਦ਼ ਾਯਤ਼ ਅਤਿ ਭਾਸ ਦਿ ਫਚਅ ਰਈ ਬਯੁ ਏਯਦਿ ਸਨ। 

 (iv)  ਇਿੱਏ ਭਾਸ ਦਿ ਭੈਂਫਯ ਨਮਭਾਂ ਤੋਂ ਜਣਾ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਜਨਹ ਾਂ ਦ਼ ਰਣ ਏ਼ਤ਼ ਜਣ਼ ਸੀ, ਏਉਂਏ ਇਸ 
ਵਵਥ ਅਤਿ ਅਨਸ਼ਨ ਫਣਈ ਯਿੱਐਣ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਦ ਸੀ। 

 (v)  ਭਾਸ - ਆਏਯ ਵਿੱ ਚ। ਉਸ ਵਿੱ ਡਿ ਜਾਂ ਛੁਟਿ ਸੁ ਏਦਿ ਸਨ। (ਏੁਈ ਚਯ) 1×4 = 4 
(14)  ਭੀਡੀਆ ਦ ਸਕਾਯਾਤਭਕ ਰਬਾਿ 

 (i)  ਇਸ ਜਣਏਯ਼ ਇਏਿੱਠ਼ ਏਯਦ ਅਤਿ ਵੰਡਦ ਸੀ। ਐਯਤ ਅਤਿ ਸਤ ਭਿੱ ਦਿ 

 (ii)  ਇਸ ਭਜਏ ਅਤਿ ਿੱ ਬਆਚਯਏ ਏਦਯਾਂ-ਏ਼ਭਤਾਂ ਦ ੰਚਯ ਏਯਦ ਸੀ। 
 ਭੀਡੀਆ ਦ ਨਕਾਯਾਤਭਕ ਰਬਾਿ 

 (i)  ਰਤ ਜਣਏਯ਼ ਅਏਯ ਸੰ, ਿੱਐਤ ਅਤਿ ਨਫ਼ਯਤ ਵਿੱਰ ਰੀ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। 
 (ii)  ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਦ਼ ਨੱਜਤ ਦ ਨਯਦਯ ਏਯਨ  1×4 = 4 
(15)  ਯਿਿੱ ਈ ਦੀ ਤਫਦੀਰੀ: ਕਾਯਕ 
 (i)  ਿੱ ਧ ੰਯਏ 
 (ii)  ਿੱ ਧ਼ਆਂ ਸਦਇਤਾਂ 
 (iii)  ਦਾਜਆ ਂਨਰ ਿੱਰਫਤ 
 (iv)  ਨਯ਼ਐਣ ਫੰਧ਼ ਿੱ ਐਆ 
   (ੰਐਿ ਵਯਣਨ ਦਿ ਨਰ)  1×4 = 4 
(16)  ਰਾਣਾਮਾਭ ਦ ਅਵਬਆਸ 
 (i) ਾਯਏ 
 (ii)  ਯ਼ਚਏ 
 (iii)  ਏੰ ਬਏ 
 (iv)  ਏਰਬਤ਼ 
 (v)  ਬਯਏ 
 (vi)  ਸ਼਼ਤਰ਼ 
 (vii) ਼ਤਏਯ਼ 
 (viii) ਨੜ਼੍ ਸ਼ਿੱ ਧ਼ 
  (ੰਐਿ ਚਯਚ ਦਿ ਨਰ ਏੁਈ ਵ਼ ਚਯ)                      1×4 = 4 
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(17) ਕਯੀਅਯ ਦੀ ਿਣ ਦ ਿਾਯ ਕਦਭ 
 (i)  ਆਣਿ ਆ ਦ ਭਰਾਂਏਣ ਏਯੁ 
 (ii)  ਵਿੱ ਐ-ਵਿੱ ਐ ਯਸਣ ਵਰਆ ਂਦ਼ਆਂ ਾਚ਼ਆਂ ਫਣ 
 (iii)  ਆਣ਼ ਏਿੱ ਤਭਐ਼ ਾਚ਼ ਨਾੰ  ਛੁਟ ਏਯੁ 
 (iv)  ਆਣਿ ਟ਼ਚਿ ਨਯਧਯਤ ਏਯੁ 
 (v)  ਇਿੱਏ ਏਯਜ ਮੁਜਨ ਤਆਯ ਏਯੁ             2½ 
 ਕਯੀਅਯ ਦੀ ਿਣ ਫਾਯ ਿਾਯ ਵਭਿੱ ਥ 
 (i)  ਏਯ਼ਅਯ ਦ਼ ਚੁਣ ਏਯਨ ਧਯਨ ਸੀ 
 (ii)  ਇਿੱਏ ਏਯ਼ਅਯ ਏਉਂਰਯ ਦਿੱ  ਏਦ ਸੀ ਏ ਏਸੜ੍ ਏਿੱ ਤ ਚਣਨ ਸੀ 
 (iii)  ਭੈਂ ਆਣਿ ਸੂ਼ਏ ਤੋਂ ਜ਼ਯ ਨਸੀਂ ਏਯ ਏਦ 
 (iv)  ਫਸਤ ਯ ੀ ਏਭਉਣ ਨਰ ਭੀਨਾੰ  ਐਸ਼਼ ਭਰਿ਼ 
 (v) ਇਿੱਏ ਵਯ ਜਦੋਂ ਭੈਂ ਏਯ਼ਅਯ ਚਣਦ ਸਾਂ, ਤਾਂ ਭੈਂ ਪ ਜਵਾਂ   1½ 
  (ਏੁਈ ਵ਼ ਤੰਨ)  2½+1½ = 4 

(18)  ਇਿੱ ਛਾ: ਇਿੱਏ ਇਿੱਛ ਇਿੱਛਾਯਣ ਚ਼ਜ਼ ਸੀ, ਜਨਾੰ  ਤੀਂ ਰਤ ਏਯਨ ਚਸੰ ਦਿ ਸੁ। ਡ਼ਆਂ ਇਿੱਛਵਾਂ ਦ ਏੁਈ 
ਅੰਤ ਨਸੀਂ ਸੀ। 

 ਰੜ: ਰੁੜ੍ ਇਿੱਏ ਅਜਸ਼ ਚ਼ਜ਼ ਸੀ ਜ ਤੋਂ ਫਨਾਂ ਤੀਂ ਜਉਂਦਿ ਨਸੀਂ ਯਸ ਏਦਿ। ਉਦਸਯਨ ਰਈ ਆਣਿ 
ਯ਼ਯਏ ਫਚਅ ਰਈ ਨਾੰ  ਸਵ, ਬੁਜਨ, ਣ਼, ਏਿੱੜ੍ਿ, ਭਏਨ ਅਤਿ ਦਵਈ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੀ। ਪਯ ਨਾੰ  ਨੂਏਯ਼ 
ਏਯਨ ਦ਼ ਿਸ਼ਿਵਯ ਰੁੜ੍ ਸੀ। 

 ਉਦਸਯਨ ਰਈ, ਇਿੱਏ ਰਿਐਏ ਨਾੰ  ਇਿੱਏ ਏਰਭ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਤਯਐਣ ਨਾੰ  ਆਣਿ ਜ਼ਯ ਦ਼ ਰੁੜ੍ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ।                                                                             
            2 × 2 = 4 
(19)  ਵਸਹਤ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਯਨ ਦ ਤਯੀਕ ਬਜਨ 

 (i)  ਤਜ਼ਿ ਪਰ ਅਤਿ ਫਜ਼਼ਆਂ ਜ਼ਯਾਯ ਐਣ਼ਆਂ ਚਸ਼ਦ਼ਆਂ ਸਨ ਜਨਹ ਾਂ ਵਿੱ ਚ ਏਫ਼਼ ਪਈਫਯ ਸੰ ਦ ਸੀ। 
 (ii)  ਬੁਜਨ ਨਾੰ  ਸ਼ ਢੰ ਨਰ ਚਫਉਣ ਅਤਿ ਨਮੰਤਯਤ ਤਯ਼ਏਿ ਨਰ ਐਣ 
 ਸਿਣਾ 
 (i)  ਏਯਤਭਏ ੁਚ 
 (ii)  ਰਰਚ ਜਾਂ ਏਭ ਤੋਂ ਰਿਯਤ ਨਸੀਂ ਸੁਣ ਚਸ਼ਦ      2×2 = 4 
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(20)  ਫੁਢਾ ਵਿਿੱ ਿ ਵਸਹਤਭੰਦ ਸਭਾਮਜਨ ਕਯਨ ਵਿਿੱ ਿ ਯਣਨੀਤੀਆਂ ਫਣਾਉਣੀਆਂ 
 (i)  ਰਚਏਤ ਦ ਯਵਿੱਈਆ ਵਏਤ ਏਯੁ 
 (ii)  ਛਣੁ ਏ ਏਿ ਨਾੰ  ਜ਼ਵਨ ਦ਼ਆਂ ਟਨਵਾਂ ਨਰ ਨਜਿੱ ਠਣ ਦਿ ਨਵੇਂ ਤਯ਼ਏਆਂ ਦ਼ ਐੁਜ ਏਯਨ਼ ੈਂਦ਼ ਸੀ 
 (iii)  ਵ ਰੀਣ ਜਾਂ ਅਰਿੱ -ਥਰਿੱ  ਏਯਨ ਦ਼ ਫਜ ਜਣਏਯ਼ ਦ਼ ਭੰ ਅਤਿ ਭਿੱ ਆ ਸਿੱਰ ਏਯਨ ਦ਼ਆਂ 

ਯਣਨ਼ਤ਼ਆਂ ਦ਼ ਵਧਿਯਿ ਵਯਤੋਂ। 
 (iv)  ਵੀ-ਵਸ਼ਵ, ਵੀ-ਨਯਬਯਤ ਨਾੰ  ਵਧਉਣ, ਏਿ ਦ਼ਆਂ ਸ਼ਏਤ਼ਆਂ ਅਤਿ ਏਭਜ਼ੁਯ਼ਆਂ ਫਯਿ ਸਤਭੰਦ 

ਯਵਿੱਈਆ ਵਏਤ ਏਯਨ। 
 (v)  ਰਬਵਸ਼ਰ਼ ਢੰ ਨਰ ਭਏਫਰ ਏਯਨ ਦਿ ਸਨਯ ਨਾੰ  ਿੱ ਐਣ ਅਤਿ ਏਇਭ ਯਿੱਐਣ ਅਤਿ ਵਤਵਯਣ ਰਤ਼ 

ਇਿੱਏ ਯਯਭ ਸੰ ਚ ਅਣਉਣ। 
  (ਏੁਈ ਵ਼ ਚਯ)  1 × 4 = 4 
(21)  ਸਿਦਸ਼ੀ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕਣ ਦੁਆਯਾ ਸੁਝਾ ਿ ਿਾਯ ਜੀਿਨ ੜਾਅ 
 (i)  ਆਸ਼ਯਭ 
 (ii)  ਫਰਸਭਚਯਆ 
 (iii)  ਰਸਥ 
 (iv)  ਵਨਰਥ 
 (v)  ੰਨਆ 
  (ੰਐਿ ਵਯਣਨ ਦਿ ਨਰ ਏੁਈ ਚਯ)  1×4=4 
(22)  ਿਧੀਆ ਅਵਧਨ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਰਈ ਸੁਝਾਅ 
 (i)  ਏਿ ਐ ਥਾਂ 'ਤਿ ਅਧਨ ਏਯੁ 
 (ii)  ਆਣਿ ਅਧਨ ਨਾੰ  ਯਏ ਯਏ ਏਿ ੀਸ਼ਨਾਂ ਯਸੀਂ ਵਵਥਤ ਏਯੁ 
 (iii)  ਭੀਭੁਯ਼ ਡਜ਼ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਏਯੁ 
 (iv)  ਆਣਿ ਆ ਨਾੰ  ਯਐਣ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏਯੁ 
 (v)  ਹਜਆਦ ਿੱ ਐੁ 
 (vi)  ਰੁਵੀਟ਼ਨੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਫਚ ੁ
  (ਉਦਸਯਨਾਂ/ਚਯਚ ਦਿ ਨਰ ਏੁਈ ਵ਼ ਚਯ) 1×4 = 4 



 

404 ਭਨ ਵਿਵਿਆਨ ਸਕੰਡਯੀ ਕਯਸ 

 
  

(23)  ਭਾੜੀ ਭਾਨਵਸਕ ਵਸਹਤ ਨਾੰ  ਵਅਏਤ਼ ਵਿੱ ਚ ਏਯਤਭਏ ਭਨਏ ਸਤ ਦਿ ਣਾਂ ਦ਼ ਅਣਸੋਂਦ ਵਜੋਂ 
ਯਬਸ਼ਤ ਏ਼ਤ ਆ ਸੀ। 

 ਭਨਏ ਯੁ ਇਿੱਏ ਵਆਏ ਸ਼ਫਦ ਸੀ ਜ ਵਿੱ ਚ ਵਵਸਯ ਦਿ ਰਬ ਯਿ ਵਏਯ ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਜ ੁ
ਨਏਦਯ ਧਯਨ, ਬਵਨ, ੁਚ ਅਤਿ ਯਵਿੱਈ ਏਯਨ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਅਜਸਿ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਭਜ ਵਿੱ ਚ 
ਦਾਜਆ ਂਨਰ ਭਮੁਜਨ ਏਯਨ ਵਿੱ ਚ ਭਿੱ ਆ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ।   2×2 = 4 

(24)  ਦੁਵਿਧਾ: ਇਿੱਏ ਵਅਏਤ਼ ਤਣਅ ਵਿੱ ਚ ਆ ਜਾਂਦ ਸੀ ਜਦੋਂ ਉਨਾੰ  ਟ਼ਚਆਂ ਤਿੱਏ ਸੰ ਚਣ ਵਿੱ ਚ ਯਏਵਟਾਂ ਦ 
ਸਭਣ ਏਯਨ ੈਂਦ ਸੀ। ਇਸ ਅਏਯ ਵਵਦ ੀਦ ਏਯਦ ਸੀ। ਵਅਏਤ਼ ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ੰਯਸ਼ ਵਿੱ ਚ 
ੈਂਦ ਸੀ ਜਦੋਂ ਉਸ ਇਿੱਏ ਆ਼ ਅੰਤ ਥਤ਼ ਦ ਸਭਣ ਏਯਦ ਸੀ। ਦਵਧ ਦ਼ਆਂ ਤੰਨ ਏਭਾਂ ਸਨ; 

 (ੳ) ਸੰ ਚ – ਸੰ ਚ ਦਵਧ 

 (ਅ) ਟਰ ਭਟੁਰ- ਟਰ ਭਟੁਰ ਦਵਧ 

 (ੲ) ਸੰ ਚ –ਟਰ ਭਟੁਰ ਦਵਧ (ੰਐਿ ਵਯਣਨ ਦਿ ਨਰ) 1+3=4 

(25)  ਵਨਯੀਿਣ: ਨਯ਼ਐਣ ਟਨ ਵਿੱ ਚ ਏਯਜਸ਼਼ਰ ਏਯਏਾਂ ਵਿੱ ਚ ਦਐਰ ਦਿਣ ਦ਼ ਏਿ ਜਣਫਿੱ ਝ ਏਿ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏ਼ਤਿ 
ਫਨਾਂ ਟਨਵਾਂ ਦ ਇਿੱਏ ਮੁਜਨਫਿੱ ਧ ਸੁਣ ਸੀ ਜਦ ਅਧਨ ਏ਼ਤ ਜ ਯਸ ਸੀ। ਇਸ ਵਧ਼ ਏਦਯਤ਼ 
ਅਤਿ ਰਮੁਸ਼ਰ ੀਟੰਾਂ ਵਿੱ ਚ ਵਯਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਇਸ ਬ਼ਦਯ ਜਾਂ ੀਯ ਬ਼ਦਯ ਸੁ ਏਦ਼ ਸੀ। 

 ਰਮਿ: ਰਮੁਤਭਏ ਜਾਂ ਰਮੁਤਭਏ ਵਧ਼ ਵਿੱ ਚ, ਰਮੁਏਯਤ ਇਿੱਏ ਏਯਏ ਨਾੰ  ਸਿਯਪਿਯ਼ ਏਯਏਿ ਅਤਿ ਦਾਜਿ 
ਏਯਏਾਂ ਨਾੰ  ਨਮੰਤਯਤ ਏਯਏਿ ਦਾਜਿ ਏਯਏਾਂ ਉੱਤਿ ਇਿੱਏ ਏਯਏ ਦਿ ਰਬਵ ਦ ਅਧਨ ਏਯਦ ਸੀ।  2×2 = 4 

(26)  ਫੁਵਨਆਦੀ ਭਨ ਵਿਵਿਆਨਕ ਰਵਕਵਯਆਿਾਂ 

 (i) ੰਵਿਦਨ 

 (ii) ਧਆਨ 

 (iii) ਧਯਨ 

 (iv) ਿੱ ਐਣ 

 (v) ਮਦਸ਼ਤ 

 (vi) ਚੰਤਨ 

  (ੰਐਿ ਵਯਣਨ ਦਿ ਨਰ) 1×6 = 6 
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(27)  (i)  ਿਕਸ਼ਨਰ ਅਤ ਵਿਵਦਅਕ ਿਣਾਂ 'ਤ ਮਿਤਾ ਦੀ ਬੂਵਭਕਾ 
 (ii)  ਵੁਏਿਸ਼ਨਰ ਅਤਿ ਵਦਅਏ ਚੁਣਾਂ 'ਤਿ ਯਚ਼ਆਂ ਦ਼ ਬਾਭਏ 
 (iii)  ਏਿੱ ਤਭਐ਼ ਅਤਿ ਵਦਅਏ ਚੁਣਾਂ 'ਤਿ ਮੁਤਵਾਂ ਦ਼ ਬਾਭਏ 
  (ੰਐਿ ਵਯਣਨ ਦਿ ਨਰ)  3×2=6 
(28)  ਅਨੁਬਿੀ ਸੰਿਠਨ 

 ਧਯਨ ਇਿੱਏ ੰਠਤ ਰਏਯਆ ਸੀ। ਏਈ ਤਯਹਾਂ ਦ਼ਆਂ ੰਵਿਦਨਵਾਂ ਅਤਿ ਧਯਨਵਾਂ ਵਿੱ ਚ ਫਸਤ ਯ਼ਆਂ 
ਭਨਤਵਾਂ ਸਨ। ਅਨਬਵ਼ ੰਠਨ ਦਿ ਬ ਤੋਂ ਆਭ ਯਾ ਨਾੰ  ਚਿੱ ਤਯ ਅਤਿ ਜ਼ਭ਼ਨ਼ ੰਠਨ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ 
ਜ ਵਿੱ ਚ ੰਵਿਦਨਵਾਂ ਨਾੰ  ਉਸਨਾਂ ਵਤਾਆਂ ਜਾਂ ਚਿੱ ਤਯਾਂ ਵਿੱ ਚ ਵੰਡਆ ਜਾਂਦ ਸੀ ਜੁ ਇਿੱਏ ਧਯਨ ਫੀਏਰਊਂਡ 
'ਤਿ ਐੜ੍ਹਿ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। 

 ਅਨਬਵ਼ ਭਾਸ ਦਿ ਨਮਭ 
 (i) ਨੇੜ੍ਤ 
 (ii) ਭਨਤ 
 (iii) ਨਯੰਤਯਤ 
 (iv) ਫੰਦ ਏਯਨ 
 (v) ਾਂਝ ਐਿਤਯ  
  (ੰਐਿ ਚਯਚ ਦਿ ਨਰ)                      1+(1×5) = 6 
(29)  ਜੀਿਨ ਦ ਿਿੱ ਿ-ਿਿੱ ਿ ਿਤਯਾਂ ਵਿਿੱ ਿ ਮਿਾ ਦੀ ਿਯਤੋਂ: 
 (i)  ਅਧਨ 
 (ii)  ਯਸ਼ਤਿ 
 (iii)  ਏੰਭ 
  (ੰਐਿ ਚਯਚ/ਉਦਸਯਨਾਂ ਦਿ ਨਰ)  3×2=6 
(30)  (ੳ)  ਵਕਸ਼ਯ ਅਿਸਥਾ ਵਿਿੱ ਿ ਜੀਿ-ਵਿਵਿਆਨਕ ਤਫਦੀਰੀਆਂ 
       (ਅ) ਏਸੁ਼ਯ ਅਵਥ ਵਿੱ ਚ ਭਜਏ ਤਫਦ਼ਰ਼ਆਂ  3×2 = 6 
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ਾਠ 13-27 ’ਤ ਤੁਹਾਡੀ ਰਤੀਵਕਵਯਆ 
ਾਠ 
ਨੰਫਯ 

ਾਠ ਦਾ ਨਾਂ ਾਠ ਸਭਿੱ ਿਯੀ ਵਕਸ ਰਕਾਯ ਦੀ ਸੀ ਬਾਸ਼ਾ ਵਕਸ ਰਕਾਯ 
ਦੀ ਸੀ 

ਵਿਿੱ ਤਯ ਵਕਸ ਰਕਾਯ ਦ 
ਸਨ 

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਵਸਿੱ ਵਿਆ 

  ਯਰ ਐ਼ ਦਰਚ ਅਿੱਸ਼ਟ ਸਜ ਜਟਰ ਉਮੁ਼ ਅਣਉਮੁ਼ ਸਇਏ ਫਸਤ 
ਸਇਏ 

ਸਇਏ 
ਨਸੀਂ 

1.             

2.             

3.             

4.             

5.             

6.             

7.             

8.             

9.             

 
ਰਸ਼ਨਾਂ ਨਰ ਫੰਧਤ ਰਤ਼ਏਯਆ 

 
 
  

ਆਯਿ ਵਦਆਯਥ਼, 
ਤਸਨਾੰ  ਆਣ਼ ਠ ਤਏ ੜ੍ਹਨ ਵਿੱ ਚ ਆਨੰਦ ਆਇਆ ਸੁਵਿ। ਅੀਂ ਠ ਭਿੱਯ਼ ਨਾੰ  ਜਿੱ ਥੋਂ ਤਿੱਏ ਸ ੁਏਆ ਰੰਏ, 
ੰਾਯਨ ਅਤਿ ਦਰਚ ਫਣਇਆ ਸੀ। ਯ ਅਜਸ਼ ਏਿ ਵ਼ ਭਿੱਯ਼ ਦ ਵਏ ਤਸਡਿ ਅਤਿ ਡਿ ’ਤਿ ਨਯਬਯ ਏਯਦ ਸੀ। 
ਤਸਡ਼ ਰਤ਼ਏਯਆ ਨਾੰ  ਠ ਭਿੱਯ਼ ਨਾੰ  ਧਯਨ ਵਿੱ ਚ ਭਦਦ ਏਯਿ਼। ਇ ਰਈ ਏਝ ਭੰਟਾਂ ਦ ਭਾਂ ਏਿੱਢ ਏਿ ਇਸ 
ਰਤ਼ਏਯਆ ਿੱਤਯ ਨਾੰ  ਬਯ ਏਿ ਬਿਜ ਦ ਤਾਂ ਏ ਫਸਤਯ, ਜ਼ਆਦ ਯੁਚਏ ਅਤਿ ਉਮੁ਼ ਅਧਨ ਭਿੱਯ਼ ਫਣਈ ਜ 
ਏਿ।  
ਧੰਨਵਦ! 
ਏੁਆਯਡ਼ਨੇਟਯ 
ਣਤ 
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ਇ ਰਤ਼ਏਯਆ ਿੱਤਯ ਨਾੰ  ਬਯ ਏਿ ਅਿੱਜ ਸ਼ ਡਏ ਯਸੀਂ ਬਿਜ।ੁ 
ਤੁਹਾਡ ਸੁਝਾਅ 
 
-----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------- 
ਏ਼ ਤੀਂ ਭਨ ਵਆਨ ਦਿ ਅਧਨ ਰਈ ਏੁਈ ਸੁਯ ਤਏ ੜ੍ਹ਼ ਸੀ? ਸਾਂ/ਨਸੀਂ 
ਜਿਏਯ ਸਾਂ ਤਾਂ ਉ ਨਾੰ  ੜ੍ਹਨ ਦ ਏਯਨ ਦ। 
 
 
ਨਭ :------------------------------------------      ਵਸ਼: --------------------- 
ਦਐਰ ਨੰਫਯ: ------------------------------       ਤਏ ੰਐਆ: --------------- 
ਤ: ---------------------------------------------------------- 
       ----------------------------------------------------------- 
 
ਸਇਏ ਨਯਦਿਸ਼ਏ (ਅਏਦਭਏ) 
ਨੈਸ਼ਨਰ ਇੰਟ਼ਚਊਟ ਆਪ ਨ ਏਾਰੰ          
- 24-25, ਇੰਡਟਯ਼ਅਰ ਯ਼ਆ 
ੀਏਟਯ-62, ਨੂਇਡ (ਮਾ਼), ੰਨ-201309 
 
ਵਜਿੱ ਥ ਭਨ ਡਯ ਤੋਂ ਭੁਕਤ ਹਿ 
ਜਿੱ ਥਿ ਭਨ ਡਯ ਤੋਂ ਭਏਤ ਸੁਵਿ 
ਜਿੱ ਥਿ ਭਣ ਨਰ ਯ ਉੱਚ ਏਯ ਏਿ ਚਿੱਰ ਏੁ 
ਜਿੱ ਥਿ ਆਨ ਭਫ਼ਤ ਸੁਵਿ 
ਜਿੱ ਥਿ ਦਨ ਯਤ ਵਸ਼ਰ ਰਥਵ਼ ਨਾੰ  ਸਿੱ ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਵੰਡ ਏਿ 
ਛੁਟਿ ਛੁਟਿ ਵਸੜ੍ਿ ਨ ਫਣ ਜਾਂਦਿ ਸੁਣ 
ਜਿੱ ਥਿ ਸਯ ਵਏ ਦਰ ਦ਼ ਸਯਈ ਤੋਂ ਨਏਰਦ ਸੁਵਿ 
ਜਿੱ ਥਿ ਸਯ ਦਸ਼ ਵਿੱ ਚ ਏਯਭ ਦ਼ ਨਦ਼ ਦਿ ਯੁਤ ਪਿੱ ਟਦਿ ਸੁਣ 
ਅਤਿ ਨਯੰਤਯ ਫਨਾਂ ਯਏਵਟ ਵਸੰਦਿ ਸੁਣ 

ਡਏ ਟਏਟ 
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ਜਿੱ ਥਿ ਵਚਯਾਂ ਦ਼ ਨਦ਼ 
ਤਿੱ ਛ ਵਚਯਾਂ ਦ਼ ਭਯਾ ਬਾਭ਼ ਵਿੱ ਚ ਨ ਐਿਤ਼ ਸੁਵਿ 
ਜਿੱ ਥਿ ਫਰ ਨਾੰ  ੂ ੂ ਟਏੜ੍ਆਂ ਵਿੱ ਚ ਵੰਡਆ ਸੁਇਆ ਨ ਸੁਵਿ 
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