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22
fÃªÀ£À QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ - I : ¥ÉÆÃµÀuÉ, ¸ÁUÁtÂPÉ(¥ÀjZÀ®£É),

G¹gÁl ªÀÄvÀÄÛ « À̧dð£É

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ

F CzsÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀ°vÀ £ÀAvÀgÀ ¤ÃªÀÅ -

I £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ ±ÀQÛAiÀÄ CUÀvÀåzÀ§UÉÎ w½AiÀÄÄ«j.
I zÀÄåw À̧A±ÉèÃµÀt QæAiÉÄAiÀÄ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj À̧Ä«j.
I À̧fÃ«UÀ¼À°ègÀÄªÀ ««zsÀ §UÉAiÀÄ ¥ÀgÀ¥ÉÆÃµÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄZÀÄÑ«j.
I ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ ªÀÄºÀvÀé w½AiÀÄÄ«j. £ÀÆå£À¥ÉÆÃµÀuÉ¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄªÀ

««zsÀ CªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ¼À£ÀÄß w½ À̧Ä«j ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À DºÁgÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß
«ªÀj À̧Ä«j.

I G¹gÁlzÀ CUÀvÀåªÀÄvÀÄÛ G¹gÁl ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄ«j.
I ¥ÁætÂ ªÀÄvÀÄÛ À̧̧ ÀåUÀ¼À°è ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À ¸ÁUÁtÂPÉAiÀÄ ªÀÄÆ® CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj À̧Ä«j.
I ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è « À̧dð£À QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj À̧Ä«j.

1. ¥ÉÆÃµÀuÉ

22.1 £ÀªÀÄUÉ DºÁgÀ KPÉ É̈ÃPÀÄ?

MAzÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼À PÁ® ¤ªÀÄUÉ DºÁgÀ ¹UÀ¢zÀÝgÉK£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ? ¤ÃªÀÅ
¤±ÀåPÀÛgÁzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À PÁ® ¤ªÀÄUÉ DºÁgÀ ¹UÀ¢zÀÝgÉ,
É̈¼ÉzÀÄ §zÀÄPÀ§°ègÁ? ¥ÁæAiÀÄ±ÀB ¤ªÀÄä GvÀÛgÀ ‘E®è’ JAzÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄUÉ UÉÆwÛgÀÄªÀ

ºÁUÉ £ÁªÀÅ §zÀÄPÀÄ½AiÀÄ®Ä £ÀªÀÄUÉ DºÁgÀ É̈ÃPÀÄ. £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ
É̈¼ÀªÀtÂUÉUÉ DºÁgÀªÀÅ MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR PÀZÁÒ ªÀ̧ ÀÄÛªÁVzÉ. £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ

C£ÉÃPÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ½UÉ DºÁgÀªÀÅ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß MzÀV À̧ÄvÀÛzÉ.

fÃ«UÀ¼ÀÄ DºÁgÀ Ȩ́Ã« À̧®Ä, ±ÀQÛ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä, vÁådå ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀ ºÁPÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ
¥Àj À̧gÀzÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ½UÉ ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß fÃªÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. F
CzsÁåAiÀÄzÀ°è ¤ÃªÀÅ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ QæAiÉÄUÀ¼ÁzÀ ¥ÉÆÃµÀuÉ, G¹gÁl, ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ zÀæªÀUÀ¼À ¸ÁUÁtÂPÉ ªÀÄvÀÄÛ « À̧dð£É EvÁå¢ fÃªÀ£À QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄ«j.
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DºÁgÀªÀÅ £ÀªÀÄUÉ F PÉ¼ÀV£À PÁAiÀÄðUÀ½UÉ À̧ºÀPÀj À̧ÄvÀÛzÉ.

I G¹gÁl, ¥ÀZÀ£À QæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ « À̧dð£É EvÁå¢ QæAiÉÄUÀ½UÉ CUÀvÀåªÁzÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß
MzÀV À̧ÄvÀÛzÉ.

I zÉÃºÀzÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉ, £Á±ÀªÁzÀ (UÁAiÀÄUÉÆAqÀ) PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ, CAUÁA±ÀUÀ¼À zÀÄgÀ¹ÛUÉ
À̧ºÀPÀj À̧ÄvÀÛzÉ.

I QtéUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼À GvÀàwÛ ( À̧æ«PÉ)UÉ À̧ºÀPÀj À̧ÄvÀÛzÉ.

22.2 ¥ÉÆÃµÀuÉ

fÃ«UÀ¼ÀÄ DºÁgÀ Ȩ́Ã«¹, fÃtÂð¹ ( À̧gÀ¼À gÀÆ¥ÀPÉÌ vÀAzÀÄ) zÉÃºÀUÀvÀ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ
(CUÀvÀå jÃwAiÀÄ°è §¼À̧ ÀÄªÀ) ¥ÀæQæAiÉÄUÉ ¥ÉÆÃµÀuÉ JAzÀÄ ªÁåSÁå¤ À̧§ºÀÄzÀÄ.

22.2.1 ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ «zsÀUÀ¼ÀÄ

¤ÃªÀÅ FUÁUÀ̄ ÉÃ w½¢gÀÄªÀAvÉ, ̧ À̧ ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ vÀªÀÄä DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÁªÉÃ vÀAiÀiÁj¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.
¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ̧ À̧ ÀåUÀ½AzÀ CxÀªÁ ̈ ÉÃgÉ ¥ÁætÂUÀ½AzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ°è
JgÀqÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR «zsÀUÀ½ªÉ.

1) À̧é ¥ÉÆÃµÀuÉ 2) ¥ÀgÀ ¥ÉÆÃµÀuÉ

1) À̧é¥ÉÆÃµÀuÉ : (Autotrophic; auto : self, trophos : food)

ºÀ¹gÀÄ À̧̧ ÀåUÀ¼ÀÄ, ±ÉÊªÀ®UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ zÀÄåw À̧A±ÉèÃµÀt QæAiÉÄAiÀÄ
ªÀÄÆ®PÀ vÀªÀÄä DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÁªÀÅ vÀAiÀiÁj¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. F fÃ«UÀ¼À£ÀÄß À̧é ¥ÉÆÃµÀPÀUÀ¼ÀÄ
JAzÀÆ ªÀÄvÀÄÛ F jÃwAiÀÄ ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ Àé¥ÉÆÃµÀuÉ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. EªÀÅ DºÁgÀ
À̧gÀ¥À½UÀ¼À GvÁàzÀPÀ fÃ«UÀ¼ÁVzÀÄÝ ̈ ÉÃgÉ fÃ«UÀ¼ÀÄ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß DºÁgÀPÁÌV CªÀ®A©¹ªÉ.

2) ¥ÀgÀ¥ÉÆÃµÀuÉ : (Heterotrophic; heteros : different, trophos : food)

DºÁgÀPÁÌV É̈ÃgÉ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄªÀ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÀ¥ÉÆÃµÀPÀUÀ¼ÀÄ JAzÀÆ
ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À F jÃwAiÀÄ ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀgÀ¥ÉÆÃµÀuÉ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ.

¥ÀgÀ ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄÄ C£ÉÃPÀ «zsÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.

i) ¥ÁætÂ ̧ ÀA¥ÀÆtð (ºÁ É̄ÆÃeÉÆÃ¬ÄPï) ¥ÉÆÃµÀuÉ : (Gk: holos:whole; zoic:animalsi)

ºÁ É̄ÆÃeÉÆÃ¬ÄPï ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄÄ DºÁgÀ ̧ ÉÃªÀ£É, ¥ÀZÀ£À (fÃtð) ªÀÄvÀÄÛ fÃtð DºÁgÀzÀ
»ÃgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. EzÀÄ C«ÄÃ¨Á, PÀ¥ÉàUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

ii) ¥ÀgÁªÀ®A© ¥ÀgÀ ¥ÉÆÃµÀuÉ : É̈ÃgÉ fÃ«UÀ¼À zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ É̄ CxÀªÁ zÉÃºÀzÀ M¼ÀUÉ
fÃ«¹ CªÀÅUÀ½AzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÁªÀ®A© fÃ«UÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ.
F jÃwAiÀÄ ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀgÁªÀ®A© ¥ÀgÀ¥ÉÆÃµÀuÉ J£ÀÄßªÀgÀÄ. GzÁ : PÀ̧ ÀÆÌöål
CxÀªÁ qÁqÀgï

iii) PÉÆ¼Éw¤ ¥ÀgÀ¥ÉÆÃµÀuÉ : ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ°è ¤ªÀÄä MzÉÝAiÀiÁzÀ É̄̈ ïÖ CxÀªÁ µÀÆ UÀ¼À
ªÉÄÃ É̄ ºÀwÛAiÀÄ jÃwAiÀÄ ©½ ªÀ̧ ÀÄÛªÉÇAzÀÄ É̈¼É¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrgÀÄwÛÃj. EzÀÄ ¥sÀAUÀ̧ ï
(²°ÃAzsÀæ). ²°ÃAzsÀæUÀ¼ÀÄ MªÉÄä ̧ ÀfÃ«AiÀÄ ̈ sÁUÀªÁVzÀÝ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÁÀzÀ DºÁgÀ, ªÀÄgÀ, ZÀªÀÄð,
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PÉÆ¼ÉvÀ J É̄UÀ¼ÀÄ EvÁå¢ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. vÀªÀÄä DºÁgÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀvÀÛ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ
¸ÁªÀAiÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ½AzÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß PÉÆ¼Éw¤UÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. ²°ÃAzsÀæUÀ½UÉ
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ: Ct É̈, ¬ÄÃ¸ïÖ EvÁå¢. PÉÆ¼Éw¤UÀ¼ÀÄ ̧ ÀvÀÛ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß
«WÀn¹ ¥Àj À̧gÀªÀ£ÀÄß ±ÀÄzÀÞ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

C s̈Áå À̧zÀ°è£À ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 22.1

1. À̧é ¥ÉÆÃµÀPÀUÀ½UÉ JgÀqÀÄ GzÁºÀgÀuÉ PÉÆr. CªÀ£ÀÄß ºÁUÉ PÀgÉAiÀÄ®Ä PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ?

_________________________________________________________

2. À̧é¥ÉÆÃµÀPÀUÀ¼À£ÀÄß DºÁgÀ À̧gÀ¥À½UÀ¼À GvÁàzÀPÀgÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. KPÉ?

_________________________________________________________
3. F PÉ¼ÀUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ gÉÃSÁ £ÀPÉëAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½¹.

_________________________________________________________

4. ¥ÁætÂ ̧ ÀA¥ÀÆtð ¥ÀgÀ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ AiÀiÁªÀ ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÁªÀ®A©
ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ¼Éw¤UÀ½UÉ CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄªÀÅ¢®è?

_________________________________________________________

5. F PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÉÆ¼Éw¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÁªÀ®A©UÀ¼ÁV «AUÀr¹:
fUÀuÉ, ¬ÄÃ¸ïÖ, ºÉÃ£ÀÄ, Ct É̈

_________________________________________________________

22.3 À̧̧ ÀåUÀ¼À°è ¥ÉÆÃµÀuÉ _ zÀÄåw À̧A±ÉèÃµÀuÉ: (Photosynthesis)

ºÀ¹gÀÄ ̧ À̧ ÀåUÀ¼ÀÄ ¤gÀªÀAiÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÁzÀ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁ§ð£ï qÉÊ DPÉìöÊqï£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ
À̧ÆAiÀÄð£À ̈ É¼ÀPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀjwÛ£À ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ vÀªÀÄä DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÁªÉÃ vÀAiÀiÁj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ

eÉÊ«PÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄUÉ zÀÄåw À̧A±ÉèÃÃµÀuÉ J£ÀÄßªÀgÀÄ. F QæAiÉÄAiÀÄ°è DQìd£ï MAzÀÄ
G¥À GvÀà£ÀßªÁV ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. zÀÄåw ̧ ÀA±ÉèÃµÀt QæAiÉÄ ̧ ËgÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ
±ÀQÛAiÀiÁV ¥ÀjªÀwð À̧ÄªÀ KPÉÊPÀ £ÉÊ À̧VðPÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÉ. zÀÄåw À̧A±ÉèÃµÀt QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß
À̧Æa À̧ÄªÀ À̧«ÄÃPÀgÀt F PÉ¼ÀV£ÀAwzÉ.
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22.3.1  zÀÄåw À̧A±ÉèÃµÀuÉUÉ CUÀvÀåªÁzÀ PÀZÁÒ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ :

1. PÉÆèÃgÉÆÃ¦ǖ ï (¥ÀvÀæ ºÀjvÀÄÛ) :

EzÀÄ ¸À¸ÀåPÉ Ì ºÀ¹gÀÄ §tÚ ¤ÃqÀÄªÀ
ªÀtðPÀªÁVzÉ. zÀÄåw À̧A±ÉèÃµÀt QæAiÉÄAiÀÄÄ
À̧̧ ÀåzÀ J É̄AiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À PÉÆèÃgÉÆÃ

¥Áȩ̀ ïÖ JA§ PÀtzÀAUÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
PÉÆèÃgÉÆÃ¦ǖ ï, PÉÆèÃgÉÆÃ¥Áȩ̀ ïÖ£À°è EzÀÄÝ,
zÀÄåw À̧A±ÉèÃµÀt QæAiÉÄUÉ CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ ±ÀQÛ
MzÀV À̧ÄªÀ ¸ËgÀ ( À̧ÆAiÀÄð) ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß
»ÃgÀÄvÀÛzÉ.

2. À̧ÆAiÀÄð£À É̈¼ÀPÀÄ :
À̧ÆAiÀÄð£À ̈ É¼ÀPÀÄ, ̧ ËgÀ±ÀQÛAiÀiÁV

PÉÆèÃgÉÆÃ¦ǖ ï¤AzÀ »ÃgÀ®àqÀÄvÀÛzÉ.

3. PÁ§ð£ï qÉÊ DPÉìöÊqï ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ :

PÁ§ð£ï qÉÊ DPÉìöÊqï ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ PÉÆèÃgÉÆÃ¥Áȩ̀ ïÖ£À°è C£ÉÃPÀ QtéUÀ¼À ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ
À̧AAiÉÆÃUÀªÁV ±ÀPÀðgÀUÀ¼À£ÀÄß ( À̧PÀÌgÉ,UÀÆèPÉÆÃ¸ï) GvÀàwÛªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ±ÀPÀðgÀªÀÅ ¦µÀ×ªÁV

¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. zÀÄåw ̧ ÀA±ÉèÃµÀt QæAiÉÄAiÀÄ°è GvÀàwÛAiÀiÁzÀ DQìd£ï ¥ÀvÀæ gÀAzsÀæUÀ¼À
( Ȩ́ÆÖªÉÄÃl) ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆgÀ§AzÀÄ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß Ȩ́ÃgÀÄvÀÛzÉ. (avÀæ 22.1)

22.3.2 zÀÄåw À̧A±ÉèÃµÀt QæAiÉÄAiÀÄ PÁAiÀÄð «zsÁ£À :

zÀÄåw ̧ ÀA±ÉèÃµÀt QæAiÉÄAiÀÄÄ JgÀqÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À°è £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 1. ̈ É¼ÀQ£À ¥ÀæQæAiÉÄ 2. EgÀÄ¼ÀÄ
¥ÀæwQæAiÉÄ. ̈ É¼ÀQ£À ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ°è, ̧ ÀÆAiÀÄð£À ̈ É¼ÀPÀ£ÀÄß PÉÆèÃgÉÆÃ¥Áȩ̀ ïÖ »ÃgÀÄvÀÛzÉ. EgÀÄ¼ÀÄ
¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï GvÀàwÛ DUÀÄvÀÛzÉ. É̈¼ÀPÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ EgÀÄ¼ÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄKPÀ
PÁ®zÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

zÀÄåw À̧A±ÉèÃµÀt QæAiÉÄAiÀÄ CAwªÀÄ GvÀà£ÀßUÀ½UÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ?

I avÀæ 22.1 gÀ°è £ÉÆÃrzÀ ºÁUÉ zÀÄåw ̧ ÀA±ÉèÃµÀt QæAiÉÄAiÀÄ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
F UÀÆèPÉÆÃ¸ï ̧ À̧ ÀåzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ §¼À̧ À®àqÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ¦µÀ×zÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è
¸ÀAUÀ æºÀªÁ UÀ§ºÀÄzÀÄ. E£ÉÆßAzÀÄ GvÀ à£ÀßªÁzÀ DQìd£ï ªÁvÁªÀgÀtPÉ Ì
©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. zÀÄåw À̧A±ÉèÃµÀt QæAiÉÄAiÀÄ°è ±ÀQÛAiÀÄÄ À̧AUÀæºÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

22.3.2 zÀÄåw À̧A±ÉèÃµÀt QæAiÉÄAiÀÄ ¥ÁæªÀÄÄRå :

1. J¯Áè fÃ«UÀ½UÀÆ DºÁgÀ MzÀV À̧ÄvÀÛzÉ.
2. fÃ«UÀ¼À G¹gÁl QæAiÉÄAiÀÄ°è ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀ PÁ§ð£ï qÉÊ DPÉìöÊqï

ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è ±ÉÃRgÀªÁUÀzÉ, zÀÄåw À̧A±ÉèÃµÀt QæAiÉÄUÉ §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
3. J®è fÃ«UÀ½UÀÆ G¹gÁlPÉÌ É̈ÃPÁzÀ DQìd£ï£ÀÄß MzÀV À̧ÄvÀÛzÉ.

avÀæ 22.1 J É̄AiÀÄ°è zÀÄåw À̧A±ÉèÃµÀuÉ
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C s̈Áå À̧zÀ°è£À ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 22.2

1. zÀÄåw ̧ ÀA±ÉèÃµÀuÉ F ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ ªÁPÀåUÀ¼À°è ¥ÀÄ¶×ÃPÀj¹. (zÀÄåw + ̧ ÀA±ÉèÃµÀuÉ)

_________________________________________________________

2. À̧̧ ÀåUÀ¼ÀÄ ºÀ¹gÁVgÀ®Ä PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ? ºÀ¹gÀÄ ªÀtðPÀªÀÅ À̧̧ ÀåUÀ½UÉ K£ÀÄ À̧ºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ?

_________________________________________________________

3. zÀÄåw À̧A±ÉèÃµÀt QæAiÉÄAiÀÄ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄvÀÄÛ ¦µÀ× GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À°è
AiÀiÁªÀÅzÀÄ zÀÄåw À̧A±ÉèÃµÀt QæAiÉÄAiÀÄ°è GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è
À̧AUÀæºÀªÁUÀÄvÀÛzÉ?

_________________________________________________________

4. zÀÄåw À̧A±ÉèÃµÀt QæAiÉÄAiÀÄ°è ¥ÀvÀæ gÀAzsÀæzÀ ¥ÁvÀæªÉÃ£ÀÄ?

_________________________________________________________

22.4 ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è ¥ÉÆÃµÀuÉ

£ÁªÀÅ Ȩ́Ã«¹zÀ DºÁgÀ ««zsÀ DºÁgÀzÀ WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ MAzÀÄ
§UÉAiÀÄ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ªÀÄvÀÄÛ E£ÉÆßAzÀÄ §UÉAiÀÄ DºÁgÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ Ȩ́Ã«¹zÀgÉ,
£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ ¥ÀÆtðUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉAiÉÄÃ? ¤ªÀÄä gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß EzÀÄ vÀÈ¦ÛUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?
AiÉÆÃa¹.

DgÉÆÃUÀåPÀgÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢ÞUÉ, J®è ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV À̧ÄªÀ DºÁgÀ
É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÉÆÃµÀPÁA±À JA§ ¥ÀzÀzÀ CxÀðªÉÃ£ÀÄ?

£ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÉÆÃ¶ À̧ÄªÀ (¥Á° À̧ÄªÀ) gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ½UÉ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ
JAzÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ. ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß À̧ÆÜ®ªÁV ªÀÄÆgÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁV «AUÀr¹zÉ.
1. ±ÀQÛ ¥ÀÆgÉÊ À̧ÄªÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀÀUÀ¼ÀÄ: ±ÀPÀðgÀ ¦µÀ×UÀ¼ÀÄ (PÁ É̈ÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼ÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ

ªÉÄÃzÀ̧ ÀÄìUÀ¼ÀÄ (°¦qïUÀ¼ÀÄ).
2. zÉÃºÀ ¤ªÀiÁðtPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ: ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
3. É̈¼ÀªÀtÂUÉ ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ: fÃªÀ̧ ÀvÀéUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ R¤dUÀ¼ÀÄ

J) PÁ É̈ÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼ÀÄ : EªÀÅ £ÁªÀÅ DºÁgÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR
DPÀgÀUÀ¼ÀÄ. EªÀÅ ±ÀPÀðgÀUÀ¼ÀÄ, ¦µÀÖ CxÀªÁ Ȩ́®Äå É̄ÆÃ¸ï gÀÆ¥ÀzÀ°è EgÀ§ºÀÄzÀÄ.

DºÁgÀzÀ°ègÀ̈ ÉÃPÁzÀ PÁ É̈ÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼ÀÄ

           PÁ É̈ÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼À «zsÀ            DPÀgÀ (ªÀÄÆ®)
±ÀPÀðgÀUÀ¼ÀÄ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, ºÁ®Ä, PÀ§Äâ
¦µÀÖ (¸ÁÖZïð) D®ÆUÀqÉØ, UÉÆÃ¢ü, CQÌ, UÉt À̧Ä

Ȩ́®Äå É̄ÆÃ¸ï (£ÁgÀÄ ¥ÀzÁxÀð) À̧̄ ÁqïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ
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©) ªÉÄÃzÀ̧ ÀÄìUÀ¼ÀÄ:

1) zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ̈ ÉZÀÑVnÖgÀÄvÀÛªÉ.

2) PÉÆ©â£À°è PÀgÀUÀÄªÀ fÃªÀ̧ ÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁV À̧®Ä À̧ºÀPÀj À̧ÄvÀÛªÉ.

3) ªÉÄÃzÀ̧ ÀÄìUÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄR ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ - SÁzÀå JuÉÚ, vÀÄ¥Àà, ̈ ÉuÉÚ, ªÀiÁA À̧, ±ÉÃAUÁ ©Ãd
(PÀqÉèPÁ¬Ä ©Ãd)zÀAvÀºÀ ©ÃdUÀ¼ÀÄ.

4) MAzÀÄ UÁæA. ªÉÄÃzÀ̧ ÀÄì GvÀÌµÀðtUÉÆAqÀÄ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 37 Q É̄ÆÃ eË¯ïUÀ¼ÀµÀÄÖ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß
¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

SÁzÀå JuÉÚ, vÀÄ¥Àà, É̈uÉÚ, ªÀiÁA À̧, ±ÉÃAUÁ ©Ãd

¹) ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ :

DUÁUÉÎ ¤ªÀÄä vÁ¬Ä ¤ªÀÄä£ÀÄß ªÉÆmÉÖ, ºÁ®Ä CxÀªÁ É̈Ã¬Ä¹zÀ É̈Ã¼É Ȩ́Ã« À̧ÄªÀAvÉ
¥ÉæÃgÉÃ¦¹zÀÄÝ £É£À¥ÀÄ ªÀiÁrPÉÆ½î. EªÉ®èªÀÇ ºÉZÀÄÑ ¥ÉÆæÃnÃ£ï¤AzÀ PÀÆrªÉ. zÉÃºÀzÀ
É̈¼ÀªÀtÂUÉ ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄR PÁAiÀÄðªÁVzÉ.

r) fÃªÀ̧ ÀvÀéUÀ¼ÀÄ («l«Ä£ïUÀ¼ÀÄ) :

DUÁUÉÎ ¤ªÀÄä CªÀÄä ‘PÁågÉmï w£ÀÄß PÀtÄÚ ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ’ JAzÀÄ ºÉÃ½gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ
PÉÃ½gÀÄwÛÃj. KPÉAzÀgÉ, PÁågÉmï fÃªÀ̧ ÀvÀé ‘J’ C£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. fÃªÀ̧ ÀvÀéUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?
PÉÆÃµÀÖPÀ 22.1 £À°è PÉ®ªÀÅ fÃªÀ̧ ÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁrzÉ. EªÀÅ £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ PÀrªÉÄ
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è É̈ÃPÁVzÀÝgÀÆ EªÀÅ zÉÃºÀzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå É̈¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ ¤ªÀðºÀuÉUÉ
CvÀåAvÀ CªÀ±ÀåPÀªÁVªÉ. ¤¢ðµÀÖ fÃªÀ̧ ÀvÀéUÀ¼À PÉÆgÀvÉAiÀÄÄ ¤¢ðµÀÖ gÉÆÃUÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.
fÃªÀ̧ ÀvÀé J ªÀÄvÀÄÛ r £ÀAvÀºÀ fÃªÀ̧ ÀvÀéUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ°è ºÉZÁÑzÀgÀÆ ºÁ¤PÀgÀªÁV ¥Àjt«Ä À̧ÄvÀÛªÉ.

fÃªÀ̧ ÀvÀéUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À°è PÀgÀUÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ PÉÆ§ÄâUÀ¼À°è PÀgÀUÀ§ºÀÄzÀÄ.

¤Ãj£À°è «°Ã£ÀªÁUÀÄªÀ fÃªÀ̧ ÀvÀéUÀ¼ÀÄ:fÃªÀ̧ ÀvÀé © À̧AQÃtð (B-complex) ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ̧ ÀvÀé ¹

PÉÆ©â£À°è «°Ã£ÀªÁUÀÄªÀ fÃªÀ̧ ÀvÀéUÀ¼ÀÄ : fÃªÀ̧ ÀvÀéÀ J, r, E ªÀÄvÀÄÛ PÉ.

PÉÆÃµÀÖPÀ 22.1 : fÃªÀ̧ ÀvÀéUÀ¼ÀÄ, CªÀÅUÀ¼À DPÀgÀ, PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀÆå£ÀvÁ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

fÃªÀ̧ ÀvÀé DPÀgÀUÀ¼ÀÄ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ £ÀÆå£ÀvÁ PÁ¬Ä É̄

J

©1

©12

¹

ºÁ®Ä, PÁågÉmï,
mÉÆªÀiÁåmÉÆÃ, ªÉÆmÉÖ

ºÁ®Ä, §mÁtÂ, ºÀ¹gÀÄ
vÀgÀPÁj, zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ,
ªÀiÁA¸À

AiÀÄPÀÈvï, ªÉÆmÉÖUÀ¼ÀÄ,
ºÁ®Ä, «ÄÃ£ÀÄ

mÉÆªÀiÁåmÉÆ, ¹læ¸ï
ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ,

PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß
DgÉÆÃUÀåªÁVqÀÄvÀÛzÉ.

¨É¼ÀªÀtÂUÉ

PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼À£ÀÄß
GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

DgÉÆÃUÀåPÀgÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉ,
zÀÈqsÀªÁzÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ

EgÀÄ¼ÀÄ    PÀÄgÀÄqÀÄvÀ£À
(ªÀÄAzÀ ̈ É¼ÀQ£À°è ̧ ÀjAiÀiÁV
PÁt¢gÀÄªÀÅzÀÄ)

É̈j É̈j (£ÀgÀªÀÄAqÀ®PÉÌ
ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

C¤Ã«ÄAiÀiÁ (PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛ
PÀtUÀ¼À PÉÆgÀvÉ)

À̧Ì«ð (M À̧qÀÄUÀ¼ÀÄ
H¢PÉÆAqÀÄ
gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁUÀÄªÀ gÉÆÃUÀ)
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r

E

PÉ

¸ÀÆAiÀÄð£À ¨É¼ÀPÀÄ,
ºÁ®Ä, ¸ÀA¥ÀÆtð
PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ.

vÀgÀPÁj JuÉÚUÀ¼ÀÄ, ºÁ®Ä,
¨ÉuÉÚ, ¸ÀA¥ÀÆtð
PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ

ºÀ¹gÀÄ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ
GzÁ: PÁå¨ÉÃeï

ªÀÄÆ¼É ªÀÄvÀÄÛ ºÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß
UÀnÖUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ.

PÉÆÃ±À¥ÉÆgÉAiÀÄ£ÀÄß
¸ÀAgÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ.

gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÄàUÀlÖ®Ä À̧ºÀPÁj

jPÉmïì (ªÀÄPÀÌ¼À°è
ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÈzÀÄ
ªÀiÁr CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
«PÀÈvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ PÁ¬Ä¯É)

§AeÉvÀ£ÀPÉÌ
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

UÁAiÀÄUÀ½AzÀ ºÉZÀÄÑ gÀPÀÛ
¸ÁæªÀ

E) R¤dUÀ¼ÀÄ :

EªÀÅ £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è É̈ÃPÁUÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, PÀ©ât, PÁå°ìAiÀÄA,
EvÁå¢. PÉ®ªÀÅ R¤dUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃµÀÖPÀ 22.2 gÀ°è ¤ÃqÀ̄ ÁVzÉ.

PÉÆÃµÀÖPÀ 22.2: PÉ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR R¤dUÀ¼ÀÄ, CªÀÅUÀ¼À DPÀgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ

R¤dzÀ ºȨ́ ÀgÀÄ DPÀgÀUÀ¼ÀÄ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ

PÀ©ât

PÁå°ìAiÀÄA

¥ÉÆmÁå¶AiÀÄA

CAiÉÆÃr£ï

ºÀ¹gÉ̄ É vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ, l¤ð¥ï UÀqÉØ,
¬ÄÃ¸ïÖ, AiÀÄPÀÈvï, ªÉÆmÉÖUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁA À̧

ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ºÁ°£À GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ

ºÀ¹gÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¼À¢ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ

PÀqÀ® DºÁgÀ, CAiÉÆÃr£ï s̈ÀjvÀ
G¥ÀÄà.

»ÃªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï£À£ÀÄß GvÀàwÛ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÆ¼É ªÀÄvÀÄÛ ºÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß
UÀnÖUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ. ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£É,
ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÄàUÀlÖ®Ä CUÀvÀå.

É̈¼ÀªÀtÂUÉUÉ À̧ºÀPÀj À̧ÄvÀÛzÉ, gÀPÀÛ
ºÁUÀÆ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À
C©ü¸ÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß
¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ°èqÀÄvÀÛzÉ.

ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ,
ªÉÄzÀÄ½£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ.

J¥sï) ¤ÃgÀÄ :

¤ÃgÀÄ £ÀªÀÄä DºÁgÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR s̈ÁUÀªÁVzÉ. £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ MlÄÖ vÀÆPÀzÀ 65.70% £ÀµÀÄÖ
¤Ãj¤AzÁVzÉ. ¤ÃgÀÄ zÉÃºÀzÀ GµÀÚvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ
fÃªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄUÀ½UÉ ªÀiÁzsÀåªÀÄªÀ£ÀÄß MzÀV À̧ÄvÀÛzÉ.

f) ºÀ¹ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ :

PÀgÀÄ½£À s̈ÁUÀzÀ ZÀ®£ÉUÉ À̧ºÀPÁj. EªÀÅ £ÁgÀÄ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¹ ªÀÄ®§zÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß
vÀqÉUÀlÄÖvÀÛªÉ.
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22.4.1 À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À DºÁgÀ :

FUÀ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä DºÁgÀzÀ°ègÀ̈ ÉÃPÁzÀ WÀlPÀUÀ¼À §UÉÎ w½¢zÉÝÃªÉ. ¤ªÀÄä DºÁgÀzÀ°è F
J¯Áè WÀlPÀUÀ½ªÉAiÉÄÃ? AiÉÆÃa¹ £ÉÆÃr. £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉUÉ, £ÁªÀÅ
Ȩ́Ã« À̧ÄªÀ DºÁgÀzÀ°è CUÀvÀåªÁzÀ J®è ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ À̧jAiÀiÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀ̈ ÉÃPÀÄ.

»ÃUÉ £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ É̈ÃPÁzÀ J®è ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß À̧ªÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è MzÀV À̧ÄªÀ
DºÁgÀPÉÌ À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À DºÁgÀ J£ÀÄßªÀgÀÄ. F J®è ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt °AUÀ,
ªÀAiÀÄ À̧Äì, UÀ̈ sÀðzsÀj¹gÀÄ«PÉ EvÁå¢ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ.

ZÀlÄªÀnPÉ 22.1

PÀ¼ÉzÀ K¼ÀÄ ¢£ÀUÀ¼À°è ¤ÃªÀÅ Ȩ́Ã«¹zÀ DºÁgÀzÀ ¥ÀnÖ ªÀiÁr . PÉ¼ÀV£ÀAvÉ PÉÆÃµÀÖPÀ ªÀiÁr.
¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ/ Ȩ́ßÃ»vÀgÀÄUÀ¼À eÉÆvÉ ZÀað¹ ¤ÃªÀÅ ̧ ÉÃ« À̧ÄªÀ DºÁgÀ ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ°vÀªÉÃ? C®è¢zÀÝ°è
CzÀ£ÀÄß À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀUÉÆ½¹PÉÆ½î.

¢£À Ȩ́Ã«¹zÀ DºÁgÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±À F ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆA¢gÀÄªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀð

1

2

3

4

5

6

7

1

2

3

4

5

6

7

ªÀÄzsÁåºÀßzÀ ¨sÉÆÃd£À

gÁwæ Hl

±ÀPÀðgÀ¦µÀÖUÀ¼ÀÄ

¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ

ªÉÄÃzÀ¸ÀÄìUÀ¼ÀÄ

fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ¼ÀÄ

R¤dUÀ¼ÀÄ

±ÀPÀðgÀ¦µÀÖUÀ¼ÀÄ

¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ

ªÉÄÃzÀ¸ÀÄìUÀ¼ÀÄ

fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ¼ÀÄ

R¤dUÀ¼ÀÄ

C s̈Áå À̧zÀ°è£À ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 22.3

1. ºÀ¹ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ¥Àæw ¤vÀå £ÀªÀÄä DºÁgÀzÀ°ègÀ̈ ÉÃPÀÄ. KPÉ?

___________________________________________________________

2. £Á£ÀÄ MAzÀÄ UÁæA. ±ÀPÀðgÀ¦µÀ× Ȩ́Ã«¹zÉ. ¤Ã£ÀÄ MAzÀÄ UÁæA. ªÉÄÃzÀ̧ ÀÄì Ȩ́Ã«¹zÉ.
£À«Ää§âgÀ°è AiÀiÁgÀÄ ºÉZÀÄÑ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ?

___________________________________________________________
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3. fÃªÀ̧ ÀvÀé J ªÀÄvÀÄÛ r ºÁUÀÄ fÃªÀ̧ ÀvÀé © ªÀÄvÀÄÛ ¹ UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀ UÀÄ¥ÀÅUÀ¼ÁV
«AUÀr À̧®Ä PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ?

___________________________________________________________

22.5 ¥ÀZÀ£ÀQæAiÉÄ (fÃtðQæAiÉÄ) - ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è ¥ÉÆÃµÀuÉ

£ÁªÀÅ ¥ÀqÉzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ CzÉÃ gÀÆ¥ÀzÀ°è ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁgÀªÀÅ. ºÁUÁVAiÉÄÃ
CzÀ£ÀÄß À̧tÚ PÀtUÀ¼ÁV « s̈Àf À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ Ȩ́Ã« À̧ÄªÀ À̧AQÃtð DºÁgÀªÀ£ÀÄß
PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ G¥ÀAiÉÆÃV À̧®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀ gÀÆ¥ÀPÉÌ ¥ÀjªÀwð À̧ÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÉ ¥ÀZÀ£À QæAiÉÄ
J£ÀÄßªÀgÀÄ. ¥ÀZÀ£ÀªÁzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß zÉÃºÀzÉÆ¼ÀPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß ̧ ÁéAVÃPÀgÀt J£ÀÄßªÀgÀÄ.

22.5.1 fÃuÁðAUÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ (¥ÀZÀ£À ªÀÇåºÀ)

¥ÀZÀ£À £Á¼ÀªÀÅ ̈ Á¬Ä, UÀAl®Ä, C£Àß£Á¼À, doÀgÀ,
À̧tÚ PÀgÀ¼ÀÄ, zÉÆqÀØ PÀgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄzÀ£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß

M¼ÀUÉÆArzÉ. ¸À¯ÉÊªÀj UÀæAy, AiÀÄPÀÈvï ªÀÄvÀÄÛ
ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ UÀæAy ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀZÀ£À £Á¼ÀUÀ¼ÀÄ
fÃuÁðAUÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦ À̧ÄvÀÛªÉ (avÀæ 22.2).

22.5.2 QtéUÀ¼ÀÄ :

fÃuÁðAUÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è£À CAUÀUÀ¼ÀÄ ¸Àæ«¸ÀÄªÀ
fÃtðgÀ¸ÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ QtéUÀ¼ÀÄ fÃtð QæAiÉÄ
¸ÀgÁUÀªÁV £ÀqÉAiÀÄ®Ä CªÀ±ÀåPÀªÁVªÉ. CªÀÅ
À̧AQÃtð ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß À̧gÀ¼À ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÁV

« s̈Àf À̧ÄvÀÛªÉ. QtéUÀ¼ÀÄ, PÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀ¢üð À̧ÄªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ. ºÉZÀÄÑ PÀrªÉÄ J®è QtéUÀ¼ÀÄ À̧AQÃtð
¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÁVzÀÄÝ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄAiÀÄ°è
§zÀ̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÄzÀjAzÀ CªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ
G¥ÀAiÉÆÃV À̧®àqÀÄvÀÛªÉ.

22.5.3 ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ°è s̈ÁUÀªÀ» À̧ÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ :

¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ ¥ÀÆtð ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ F PÉ¼ÀV£À ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.

Ȩ́ÃªÀ£É, ¥ÀZÀ£À QæAiÉÄ, »ÃjPÉ (¸ÁéAVÃPÀgÀt), zÉÃºÀUÀvÀªÁUÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ vÁådå ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À
ºÉÆgÀºÁPÀÄ«PÉ (« À̧dð£É)

J) Ȩ́ÃªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀZÀ£À QæAiÉÄ:

¨Á¬ÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ À̧AQÃtð/ À̧gÀ¼À DºÁgÀ Ȩ́Ã« À̧ÄªÀzÀ£ÀÄß Ȩ́ÃªÀ£É J£ÀÄßªÀgÀÄ. ¥ÀZÀ£À
QæAiÉÄAiÀÄÄ ¨Á¬ÄAiÀÄ°è ¥ÁægÀA s̈ÀªÁV À̧tÚ PÀgÀÄ½£À°è ªÀÄÄVAiÀÄÄvÀÛzÉ.

1) ¨Á¬Ä: ¦µÀÖzÀAvÀºÀ PÁ É̈ÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼À£ÀÄß MqÉzÀÄ ±ÀPÀðgÀUÀ¼ÁV ¥ÀjªÀwð À̧ÄvÀÛªÉ.
¨Á¬ÄAiÀÄ ¯Á¯ÁgÀ̧ ÀzÀ°ègÀÄªÀ À̧̄ ÉÊªÀj CªÉÄÊ É̄Ã¸ï JA§ QtéªÀÅ ¦µÀÖªÀ£ÀÄß ±ÀPÀðgÀªÀ£ÁßV
(ªÀiÁ¯ÉÆÖÃ¸ï) ¥ÀjªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉ, DºÁgÀªÀ£ÀÄß £ÀÄAUÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄªÀAvÉ
ªÉÄzÀÄUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ.
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ZÀlÄªÀnPÉ 22.2

MAzÀÄ vÀÄAqÀÄ ZÀ¥Áw CxÀªÁ ̈ ÉæqïC£ÀÄß PÀaÑ w¤ß. AiÀiÁªÀ gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß UÀæ»¹¢j? CzÉÃ
DºÁgÀªÀ£ÀÄß ºÀ®ÄèUÀ½AzÀ ZÉ£ÁßV CVzÀÄ £Á°UÉ¬ÄAzÀ wgÀÄV¹ w¤ß FUÀ ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ
gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹¢j? KPÉ?

2) C£Àß£Á¼À: C£Àß£Á¼ÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ ¥ÀZÀ£À QæAiÉÄ EgÀÄªÀÅ¢®è. EzÀgÀ°ègÀÄªÀ
ªÀÄÈzÀÄ ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ DºÁgÀªÀ£ÀÄß doÀgÀPÉÌ vÀ¼ÀÄîvÀÛzÉ. F jÃwAiÀÄ ̧ ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß
PÀA¥À£À ZÀ®£É (¥Éj¸ÁÖ°ì̧ ï) J£ÀÄßªÀgÀÄ. EzÀÄ DºÁgÀ ¥ÀZÀ£À £Á¼ÀzÀ ¥ÀÆtð
ZÀ° À̧®Ä EzÀÄ À̧ºÀPÀj À̧ÄvÀÛzÉ.

3) doÀgÀ: doÀgÀªÀÅ MAzÀÄ ̧ Áß¬ÄPÀ CAUÀªÁVzÉ. EzÀgÀ UÉÆÃqÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ doÀgÀ UÀæAyUÀ¼ÀÄ
À̧æ« À̧ÄªÀ doÀgÀ gÀ̧ À ºÉÊqÉÆæÃPÉÆèÃjPï DªÀÄè ªÀÄvÀÄÛ ¥É¦ì£ÉÆÃf£ï JA§ QtéªÀ£ÀÄß

ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. ºÉÊqÉÆæÃPÉÆèÃjPï DªÀÄèªÀÅ F QtéªÀ£ÀÄß ¥É¦ì£ï DV ¥ÀjªÀwð À̧ÄvÀÛzÉ
ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À£ÀÄß PÉÆ®ÄèvÀÛzÉ. ¥É¦ì£ï Qté¢AzÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ ¥É¥ÉÆÖÃ£ïì
JA§ À̧tÚ PÀtUÀ¼ÁV MqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

4) À̧tÚ PÀgÀ¼ÀÄ: DºÁgÀªÀÅ doÀgÀ¢AzÀ À̧tÚ PÀgÀÄ½£À ªÉÄÃ¯ÁãUÀªÁzÀ qÀÄåAiÉÆÃr£ÀAUÉ
ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ.AiÀÄPÀÈwÛ¤AzÀ ¸Àæ«¸À®àqÀÄªÀ ¦vÀÛgÀ¸À¢AzÀ PÉÆ§ÄâUÀ¼À (ªÉÄÃzÀ¸ÀÄìUÀ¼À)
JªÀÄ°ìÃPÀgÀtªÁV (ªÉÄÃzÀ̧ ÀÄì À̧tÚ À̧tÚ ZÀÆgÀÄUÀ¼ÁV MqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ) ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ°è
À̧AUÀæºÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¦vÀÛgÀ̧ ÀzÀ°è QtéUÀ½®è. DzÀgÉ, ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀgÀ̧ ÀzÀ QtéUÀ¼À QæAiÉÄUÉ É̈ÃPÁzÀ ¥ÀævÁå«ÄèÃAiÀÄ
ªÀiÁzsÀåªÀÄªÀ£ÀÄß CzÀÄ À̧È¶Ö̧ ÀÄvÀÛzÉ.

ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ gÀ̧ À ªÀÄÆgÀÄ QtéUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.

I næ¦ì£ï - ¥É¥ÉÆÖÃ£ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆæÃnAiÉÆÃ¸ïUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀtÚ ¥É¥ÉÖöÊqïUÀ¼ÁV ¥ÀjªÀwð À̧ÄvÀÛzÉ.

I CªÉÄÊ É̄Ã¸ï - ¦µÀ×ªÀ£ÀÄß ªÀiÁ É̄ÆÖÃ¸ï DV ¥ÀjªÀwð À̧ÄvÀÛzÉ.

I °¥ÉÃ¸ï - ªÉÄÃzÀ̧ ÀÄìUÀ¼À£ÀÄß PÉÆ©â£ÁªÀÄè ªÀÄvÀÄÛ Vȩ̀ ÀgÁ¯ïUÀ¼ÁV ¥ÀjªÀwð À̧ÄvÀÛzÉ.

À̧tÚ PÀgÀÄ½£À°è ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ¼ÁV, ±ÀPÀðgÀ ¦µÀ×UÀ¼ÀÄ UÀÆèPÉÆÃ¸ï DV
ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃzÀ̧ ÀÄìUÀ¼ÀÄ PÉÆ©â£ÁªÀÄè ºÁUÀÆ Vȩ̀ ÀgÁ¯ïUÀ¼ÁV « s̈Àf À̧ÄvÀÛªÉ. ̧ ÀtÚ PÀgÀÄ½£À M¼ÀUÉÆÃqÉUÀ¼À
ªÉÄÃ É̄ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ É̈gÀ½£ÁPÁgÀzÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÁzÀ « É̄èöÊUÀ¼ÀÄ ¥ÀZÀ£À DºÁgÀªÀ£ÀÄß gÀPÀÛPÉÌ
»ÃgÀÄªÀ ªÉÄÃ É̄äöÊAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛªÉ. gÀPÀÛªÀÅ ¥ÀZÀ£À DºÁgÀªÀ£ÀÄß zÉÃºÀzÀ ««zsÀ s̈ÁUÀUÀ½UÉ
¸ÁV À̧ÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀZÀ£ÀªÁUÀzÀ DºÁgÀ zÉÆqÀØ PÀgÀÄ½UÉ £ÀÆPÀ®àqÀÄvÀÛzÉ.

¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ Ȩ́ÆÃAQ¤AzÀ PÁªÀiÁ É̄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ

M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ PÁªÀiÁ É̄¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛzÀÝgÉ, CªÀ£À ZÀªÀÄð Ȩ́ÆgÀVzÀ ºÁUÁV ºÀ¼À¢ §tÚPÉÌ
wgÀÄUÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ PÁgÀt CªÀ£À gÀPÀÛzÀ°è Ȩ́ÃjgÀÄªÀ ºÉZÀÄÑªÀj ©°gÀÄ©£ï JA§ ªÀtðPÀ.
ªÀÄÆvÀæªÀÅ PÀqÀÄ ºÀ¼À¢ §tÚPÉÌ wgÀÄUÀÄvÀÛzÉ. PÁªÀiÁ É̄AiÀÄÄ ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï ªÉÊgÀ̧ ï¤AzÀ §gÀÄvÀÛzÉ. F
ªÉÊgÀ̧ ïUÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ «zsÀUÀ¼À°è EzÀÄÝ CzÀgÀ «gÀÄzÀÞ zÉÃºÀzÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ ºÉaŅ̃ ÀÄªÀ ®¹PÉUÀ¼À£ÀÄß
FUÀ C©üªÀÈ¢Þ¥Àr À̧̄ ÁVzÉ. PÁªÀiÁ É̄AiÀÄ ̧ ÉÆÃAPÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀ®Ä¶vÀ ¤Ãj¤AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.
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5) zÉÆqÀØ PÀgÀÄ¼ÀÄ : zÉÆqÀØ PÀgÀÄ¼ÀÄ fÃtðªÁUÀzÀ DºÁgÀ¢AzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß »ÃjPÉÆAqÀÄ, WÀ£À
vÁådåªÀÅ ªÀÄ®ªÁV À̧gÁUÀªÁV ZÀ° À̧®Ä À̧ºÀPÀj À̧ÄvÀÛzÉ. ªÀÄ®ªÀÅ zÉÆqÀØ PÀgÀÄ½£À PÉ¼ÀV£À
s̈ÁUÀ¢AzÀ ºÉÆgÀlÄ UÀÄzÀzÁégÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆgÀ ºÁPÀ®àqÀÄvÀÛzÉ.

©) »ÃjPÉ (¸ÁéAVÃPÀgÀt) :

À̧tÚ PÀgÀÄ½£À « É̄èöÊUÀ½UÉ ºÉÆA¢PÉÆArgÀÄªÀ gÀPÀÛ É̄ÆÃªÀÄ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀZÀ£À DºÁgÀªÀ£ÀÄß
»ÃjPÉÆAqÀÄ gÀPÀÛzÀ ªÀÄÆ®PÀ zÉÃºÀzÀ J®è PÉÆÃ±ÀUÀ½UÀÆ ¸ÁV À̧ÄvÀÛªÉ.

¹) zÉÃºÀUÀvÀªÁUÀÄ«PÉ :

PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ MzÀV¸À¯ÁzÀ ¥ÀZÀ£À DºÁgÀªÀÅ ±ÀQÛUÁV ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ
G¥ÀAiÉÆÃV À̧®àqÀÄvÀÛzÉ. F QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß zÉÃºÀUÀvÀªÁUÀÄ«PÉ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

r) ªÀÄ® « À̧dð£É :

¥ÀZÀ£ÀªÁUÀzÀ DºÁgÀªÀÅ zÉÃºÀ¢AzÀ ºÉÆgÀ ºÁPÀÄªÀ QæAiÉÄUÉ « À̧dð£É J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

ZÀlÄªÀnPÉ 22.3

fÃuÁðAUÀ £Á¼ÀzÀ avÀæ §gÉzÀÄ, ¥Àæw s̈ÁUÀzÀ ¥ÀPÀÌzÀ°è D s̈ÁUÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ MAzÀÄ
CxÀªÁ JgÀqÀÄ WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj. GzÁºÀgÀuÉUÉ doÀgÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß
vÉÆÃj¹zÉ.

ºÉÊqÉÆæÃPÉÆèÃjPï DªÀÄè       D«ÄèÃAiÀÄ ªÀiÁzsÀåªÀÄ

¥ÉÆæÃnÃ£ï     ¥É¦ì£ï   ¥É¥ÉÆÖÃ£ïUÀ¼ÀÄ

¥ÀZÀ£À QæAiÀÄAiÀÄ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ £É£À¦£À°èqÀ®Ä EzÀÄ ¤ªÀÄUÉ À̧ºÀPÀj À̧ÄvÀÛzÉ.

C s̈Áå À̧zÀ°è£À ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 22.4

1) ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß ¥É¥ÉÆÖÃ£ïUÀ¼ÁV ¥ÀjªÀwð À̧ÄªÀ doÀgÀzÀ°è GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ QtéªÀ£ÀÄß
ºȨ́ Àj¹.
___________________________________________________________

2) C£Àß £Á¼ÀzÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ZÀ®£É¬ÄAzÀ DºÁgÀªÀÅ ¨Á¬Ä¬ÄAzÀ doÀgÀPÉÌ ¸ÁUÀÄªÀ
¥ÀæQæAiÉÄUÉ K£ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ?
___________________________________________________________

3) ¥ÀZÀ£À £Á¼ÀzÀ AiÀiÁªÀ ̈ sÁUÀzÀ°è ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ UÀæAy ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄPÀÈvï vÀªÀÄä ̧ Àæ«PÉUÀ¼À£ÀÄß
À̧Äj À̧ÄvÀÛªÉ?

___________________________________________________________
4) ±ÀPÀðgÀ ¦µÀ×UÀ¼ÀÄ, ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃzÀ̧ ÀÄìUÀ¼À£ÀÄß fÃtÂð À̧ÄªÀ AiÀiÁªÀ QtéUÀ¼ÀÄ

ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ UÀæAyAiÀÄ°è ̧ Àæ«PÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ?

___________________________________________________________
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5) fÃtðQæAiÉÄAiÀÄ°è s̈ÁUÀªÀ» À̧ÄªÀ DªÀÄèªÀ£ÀÄß ºȨ́ Àj¹.

___________________________________________________________

22.6 ¥ÉÆÃµÀPÁA±À £ÀÆå£ÀvÁ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ (CªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ¼ÀÄ)

zÉÃºÀPÉÌ ¹UÀ̈ ÉÃPÁzÀ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðzÀ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄªÀ
PÁ¬Ä É̄UÀ¼À£ÀÄß £ÀÆå£ÀvÁ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

J¯Áè ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è MzÀV À̧zÀ DºÁgÀ ̧ ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀÆå£À
¥ÉÆÃµÀuÉ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

£ÀÆå£À ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄÄ aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄApvÀUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ
ºÁUÁV EzÀÄ vÀÄA¨Á ºÁ¤PÀgÀªÁVzÉ. £ÀÆå£ÀvÁ PÁ¬Ä É̄UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ «zsÀUÀ¼ÁV
«AUÀr¹zÉ.

1) ¥ÉÆæÃnÃ£ï ±ÀQÛ £ÀÆå£À ¥ÉÆÃµÀuÉ (PEM)

2) R¤d PÉÆgÀvÉAiÀÄ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

3) fÃªÀ̧ ÀvÀé PÉÆgÀvÉAiÀÄ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

J) ¥ÉÆæÃnÃ£ï ±ÀQÛ £ÀÆå£À¥ÉÆÃµÀuÉ :

DºÁgÀzÀ°è ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼À PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ EzÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁ®Ä PÀÄrAiÀÄ®Ä, É̈Ã¼É
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¥ÉÇæÃnÃ£ïAiÀÄÄPÀÛ DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß w£Àß®Ä ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß MvÁÛ¬Ä À̧ÄªÀÅzÀgÀ
ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±ÀªÉÃ EzÁVzÉ. F jÃwAiÀÄ £ÀÆå£ÀvÉ¬ÄAzÀ JgÀqÀÄ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ.
CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ, ªÀÄgÁ À̧ä¸ï ªÀÄvÀÄÛ PÁé¶AiÉÆÃgïPÀgï (avÀæ 22.3 J, ©)

1. ªÀÄgÁ À̧ä¸ï

vÁ¬ÄAiÀÄ ºÁ®Ä ̧ ÀjAiÀiÁV ¹UÀzÀ MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è
F PÁ¬Ä É̄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ ¥ÀæªÀÄÄR ®PÀëtUÀ¼ÀÄ
F PÉ¼ÀV£ÀAwgÀÄvÀÛªÉ.

I ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ eÉÆÃvÀÄ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

I ZÀªÀÄðzÀ°è ªÀÄrPÉUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ

I PÀÄApvÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ

aPÀÌ ªÀÄPÀÌ½UÉ vÁ¬ÄAiÀÄ ºÁ®Ä À̧jAiÀiÁzÀ jÃwAiÀÄ°è
PÉÆqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆæÃnÃ£ï, ±ÀPÀðgÀ ¦µÀÖ, ªÉÄÃzÀ̧ ÀÄì
fÃªÀ̧ ÀvÀéUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ R¤d ̈ sÀjvÀ DºÁgÀ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ
F PÁ¬Ä É̄AiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

2. PÁé¶AiÉÆÃgïPÀgï

EzÀÄ 1 jAzÀ 5 ªÀµÀðzÉÆ¼ÀV£À ªÀÄPÀÌ¼À°è ¥ÉÆæÃnÃ£ï

avÀæ: 22.3 (J)
¥ÀPÉÌ®Ä§Ä JzÀÄÝPÁtÄªÀÅzÀÄ

avÀæ 22.3(©)
PÁé¶AiÉÆÃgÀPÀgï ¦ÃrvÀ ªÀÄUÀÄ
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PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ §gÀÄªÀ gÉÆÃUÀ. PÁé¶AiÉÆÃgïPÀgï£À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ
AiÀiÁªÀÅªÉAzÀgÉ,

I ¤ÃgÀÄ ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ AiÀÄPÀÈvï zÉÆqÀØzÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

I ZÀªÀÄð UÁqÀ§tÚPÉÌ wgÀÄV ºÀÄgÀÄ¥ÉAiÀÄAvÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ZÀªÀÄð PÀAzÀÄ «Ä²ævÀ PÉA¥ÀÅ
§tÚPÉÌ wgÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ.

I PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ vÉ¼ÀîUÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

I zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉ PÀÄApvÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

¥ÉÆæÃnÃ£ï ̈ sÀjvÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÁzÀ ºÁ®Ä, ̈ É®è, ªÀiÁA À̧, ̧ ÉÆÃAiÀiÁ©Ã£ï PÀqÉèPÁ¬Ä
EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß Ȩ́Ã« À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ F PÁ¬Ä É̄AiÀÄ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ.

©) R¤d PÉÆgÀvÉAiÀÄ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ :

JgÀqÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR R¤d PÉÆgÀvÉAiÀÄ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÉAzÀgÉ, 1) UÁ¬Älgï ªÀÄvÀÄÛ 2) C¤Ã«ÄAiÀiÁ

1. UÁ¬Älgï (UÀ¼ÀUÀAqÀ) : ¢ÃWÀð PÁ®zÀ CAiÉÆÃr£ï PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ UÁ¬Älgï
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAyAiÀÄÄ H¢PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. CAiÉÆÃr£ï
s̈ÀjvÀ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀqÀ® DºÁgÀ CAiÉÆÃr£ï£À ¥ÀæªÀÄÄR ªÀÄÆ®UÀ¼ÁVªÉ. (CzsÁåAiÀÄ

-23 avÀæ 23.11 £ÉÆÃr).

2. C¤Ã«ÄAiÀiÁ (gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ) : PÀ©âtzÀ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ G¹gÁlzÀ ªÀtðPÀªÁzÀ
»ÃªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï PÀrªÉÄ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ C¤Ã«ÄAiÀiÁUÉ PÁgÀtªÁVzÉ. PÀ©âtzÀ
CA±À ºÉZÁÑVgÀÄªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÁzÀ Ȩ́Æ¥ÀÅöà, PÀqÉèPÁ¬Ä, Ȩ́Ã§Ä, ¨Á¼ÉºÀtÄÚ,
ªÉÆmÉÖ, ¹Ã É̈ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ C¤Ã«ÄAiÀiÁ UÀÄt¥Àr À̧®Ä À̧ºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.

¹) «l«Ä£ï PÉÆgÀvÉ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ:

¤ÃªÀÅ FUÁUÀ̄ ÉÃ PÉÆÃµÀÖPÀ 22.1 gÀ°è «l«Ä£ï PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄªÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼À
§UÉÎ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁr¢ÝÃj.

22.6.3 DºÁgÀzÀ PÀ® É̈gÀPÉ

£ÁªÀÅ ¥ÉÆlÖt ªÀiÁr ªÉÆºÀgÀÄ ºÁQzÀ GvÀÛªÀÄ PÀA¥À¤AiÀÄ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀð PÉÆAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä
DzÀåvÉ ¤ÃqÀÄvÉÛÃªÉ. KPÉ? GvÀÛgÀ vÀÄA¨Á À̧Ä® s̈À. ¥ÉÆlÖt ªÀiÁr ªÉÆºÀgÀÄ ªÀiÁrzÀ
vÀAiÀiÁgÀPÀgÀÄ GvÀÛªÀÄ UÀÄt ªÀÄlÖzÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀð ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ.

DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðPÉÌ PÀrªÉÄ É̄̈ ÉAiÀÄ, PÀrªÉÄ UÀÄt ªÀÄlÖzÀ̧ ÉÃ« À̧®Ä AiÉÆÃUÀåªÁzÀ CxÀªÁ
AiÉÆÃUÀåªÀ®èzÀ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃj À̧ÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß DºÁgÀzÀ PÀ® É̈gÀPÉ J£ÀÄßªÀgÀÄ.
PÉÆÃµÀÖPÀ 22.3 gÀ°è PÀ® É̈gÀPÉ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß PÉÆnÖzÉ.
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PÉÆÃµÀÖPÀ 22.3 : PÉ®ªÀÅ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ½UÉ Ȩ́Ãj À̧ÄªÀ
¸ÁªÀiÁ£Àå PÀ® É̈gÀPÉ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀð ¸ÁªÀiÁ£Àå PÀ® É̈gÀPÉ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ, PÀrªÉÄ UÀÄt ªÀÄlÖzÀ PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, gÉÆÃUÀ̈ sÀjvÀ PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ,
PÀrØUÀ¼ÀÄ, ¹¥ÉàUÀ¼ÀÄ

¨ÉÃ¼ÉUÀ¼ÀÄ PÀrØUÀ¼ÀÄ, PÉÃ À̧j É̈Ã¼ÉUÀ¼ÀÄ, ªÉÄmÁ¤¯ï ºÀ¼À¢, PÀrªÉÄ UÀÄt ªÀÄlÖzÀ
PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, gÉÆÃUÀ̈ sÀjvÀ PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ

ºÁ®Ä ¦µÀÖ, ¤ÃgÀÄ, É̈ÃgÉ ¥ÁætÂUÀ¼À ºÁ®Ä, PÉÆ©â£À ¸ÁgÀ, À̧A±ÉèÃ¶vÀ ºÁ®Ä.

CqÀÄUÉ JuÉÚ R¤d vÉÊ®, zÀvÀÆÛj JuÉÚ, PÀÈvÀPÀ §tÚUÀ¼ÀÄ

Cj²£À ¥ÀÄr PÉÆæÃªÉÄÃmï §tÚ ºÁQzÀ ¦µÀ× CxÀªÁ ªÉÄmÁ¤¯ï ºÀ¼À¢ §tÚ

zsÀ¤AiÀiÁ ¥ÀÄr ¥ÀÄr ªÀiÁrzÀ ºÀ̧ ÀÄ«£À/PÀÄzÀÄgÉAiÀÄ À̧UÀtÂ, ªÀÄgÀzÀ ºÉÆlÄÖ, ¦µÀ×.

PÀjªÉÄt¸ÀÄ MtVzÀ ¥ÀgÀAV ©ÃdUÀ¼ÀÄ

ZÀlÄªÀnPÉ 22.4

DºÁgÀ PÀ® É̈gÀPÉ

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ LzÀÄ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î
(GzÁ: ̈ ÉÃ¼ÉUÀ¼ÀÄ, CQÌ, ªÉÄt À̧Ä, UÉÆÃ¢ü, zsÀ¤AiÀiÁ ©Ãd EvÁå¢). ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ DºÁgÀ
¥ÀzÁxÀðzÀ°è EgÀ§ºÀÄzÁzÀ PÀ® É̈gÀPÉ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹. F PÀ® É̈gÀPÉ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ̧ ÉÃ« À̧®Ä
AiÉÆÃUÀåªÉÃ CxÀªÁ C£ÀºÀðªÉÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr.

C s̈Áå À̧zÀ°è£À ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 22.5

1. PEM « À̧Ûj¹ §gÉ¬Äj. ªÀÄvÀÄÛ PEM ¤AzÀ §gÀÄªÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼À£ÀÄß ºȨ́ Àj¹.

___________________________________________________________

2. DºÁgÀzÀ°è ¤gÀAvÀgÀªÁV fÃªÀ̧ ÀvÀé J PÉÆgÀvÉ¬ÄzÉ. EzÀjAzÀ AiÀiÁªÀ PÁ¬Ä É̄
GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ?

___________________________________________________________

3. CAiÉÆÃr£ï ̈ sÀjvÀ G¥Àà£ÀÄß ̧ ÉÃ« À̧®Ä ̧ ÀPÁðgÀ CUÁUÉÎ eÁ»ÃgÁvÀÄ ¤ÃqÀ®Ä PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ?

___________________________________________________________

22.7 ¸ÁUÁtÂPÉ (¥ÀjZÀ®£É)

zÉÃºÀzÀ J¯Áè ̈ sÁUÀUÀ½UÀÆ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ DªÀÄèd£ÀPÀ ̧ ÁV À̧ÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ vÁådå ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß
zÉÃºÀ¢AzÀ ºÉÆgÀ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ. EªÀÅ À̧fÃ«UÀ¼À zÉÃºÀzÀ M¼ÀV£À ¸ÁUÁtÂPÁ ªÀÇåºÀzÀ
À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è ̧ Àæ« À̧®àqÀÄªÀ ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À UÀÄj
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CAUÀUÀ½UÉ ̧ ÁV À̧®àqÀÄvÀÛªÉ. ̧ ÁV À̧ÄªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è zÀæªÀUÀ¼À ºÀjAiÀÄÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß
(gÀPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄUÀÞgÀ̧ À) ¸ÁUÁtÂPÉ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. ¸ÁUÁtÂPÉAiÀÄ°è s̈ÁUÀªÀ» À̧ÄªÀ CAUÀUÀ¼ÀÄ
¸ÁUÁtÂPÁ ªÀÇåºÀªÀ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

22.7.1 À̧̧ ÀåUÀ¼À°è ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À ¸ÁUÁtÂPÉ :

1. ¤Ãj£À ¸ÁUÁtÂPÉ

À̧̧ ÀåUÀ¼À É̈ÃgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄtÂÚ¤AzÀ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ R¤dUÀ¼À£ÀÄß »ÃgÀÄvÀÛªÉ. F ¤ÃgÀÄ, zÀÄåw
À̧A±ÉèÃµÀt QæAiÉÄ £ÀqȨ́ ÀÄªÀ J É̄UÉ ºÉÃUÉ ¸ÁUÀÄvÀÛzÉ? FUÁUÀ̄ ÉÃ ¤ÃªÀÅ CzsÁåAiÀÄ 21 gÀ°è
À̧̧ ÀåzÀ ªÁºÀPÀ CAUÁA±ÀUÀ¼ÁzÀ PÉìöÊ®A ªÀÄvÀÄÛ ¥sÉÆèÃAiÀÄAUÀ¼À §UÉÎ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrgÀÄ«j.

É̈ÃgÀÄ gÉÆÃªÀÄUÀ¼ÀÄ »ÃjzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÉìöÊ®A£À ¤fÃð« PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÁzÀ mÉæÃQqïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
PÉìöÊ®A ªȨ́ É̄ ïUÀ¼ÀÄ J É̄UÀ½UÉ ¸ÁV À̧ÄvÀÛªÉ. (avÀæ 22.4 £ÉÆÃr)

s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ UÀÄgÀÄvÀéPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁV ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ R¤dUÀ¼À ªÉÄÃ®ÄäR ZÀ®£ÉUÉ VqÀgÀ̧ ÀzÀ
ªÉÄÃ É̄ÃjPÉ (¤gÀªÀAiÀÄªÀ vÁt §zÀ°PÉ/Ascent of Sap). EzÀÄ ¨ÁµÀà « À̧dð£Á J¼ÉvÀzÀ
PÁgÀt¢AzÀ DUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀvÀægÀAzsÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃgÀÄ D«AiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è ºÉÆgÀ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
¨ÁµÀà « À̧dð£É J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. F jÃwAiÀÄ D«ÃPÀgÀtªÀÅ ¤ªÁðvÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹ PÉìöÊ®A
ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß J¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ¨ÁµÀà« À̧dð£Á J¼ÉvÀ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

2. DºÁgÀzÀ ¸ÁUÁtÂPÉ

J É̄AiÀÄ°è vÀAiÀiÁgÁzÀ ±ÀPÀðgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥sÉÆèÃAiÀÄA ªÀÄÆ®PÀ
¸À¸ÀåzÀ J¯Áè ¨sÁUÀUÀ½UÀÆ ¸ÁV¸À®àqÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁªÀAiÀÄªÀ vÁt §zÀ°PÉ
(Translocation) J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. ¥sÉÆèÃAiÀÄA£À fÃªÀAvÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÁzÀ dgÀr £À½PÉUÀ¼ÀÄ DºÁgÀ
¸ÁV À̧ÄªÀ°è À̧ºÀPÀj À̧ÄvÀÛªÉ (avÀæ 22.5). F DºÁgÀªÀÅ £ÀAvÀgÀ ºÀtÄÚ, PÁAqÀ CxÀªÁ
É̈ÃgÀÄUÀ¼À°è ̧ ÀAUÀæºÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

 avÀæ 22.4: É̈ÃgÀÄ gÉÆÃªÀÄUÀ¼ÀÄ avÀæ 22.5: ¥sÉÆèÃAiÀÄA£À dgÀr £À½PÉUÀ¼ÀÄ

22.8 ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è ¸ÁUÁtÂPÉ

ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¸ÁUÁtÂPÁ ªÀÇåºÀªÀÅ F PÉ¼ÀV£À s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.

1) ºÀÈzÀAiÀÄ : PÉÃAzÀæ s̈ÁUÀzÀ°è ¸ÁÜ¦vÀªÁzÀ ¸Áß¬ÄPÀ CAUÀ.
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2) gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ : £À½PÁPÁgÀzÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. EªÀÅ ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ
À̧A¥ÀQð¹ªÉ (avÀæ 22.6). gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À°è ªÀÄÆgÀÄ

«zsÀ.

J) C¥ÀzsÀªÀÄ¤UÀ¼ÀÄ : gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ºÀÈzÀAiÀÄ¢AzÀ zÉÃºÀzÀ
EvÀgÀ s̈ÁUÀUÀ½UÉ ¸ÁV À̧ÄvÀÛªÉ.

©) C©üzsÀªÀÄ¤UÀ¼ÀÄ : zÉÃºÀzÀ J¯Áè s̈ÁUÀUÀ½AzÀ
gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ ¸ÁV À̧ÄvÀÛªÉ.

¹) ¯ÉÆÃªÀÄ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ : C¥Àzs ÀªÀÄ¤ ªÀÄvÀÄ Û
C©üzsÀªÀÄ¤UÀ¼À £ÀqÀÄªÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. gÀPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ
CAUÁA±ÀUÀ¼À ªÀÄzsÉå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À «¤ªÀÄAiÀÄPÉÌ
À̧ºÀPÀj À̧ÄvÀÛªÉ.

3) ¸ÁUÁtÂPÁ zÀæªÀUÀ¼ÀÄ : gÀPÀÛ, CAUÁA±À zÀæªÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄUÀÞgÀ̧ À.

22.8.1 ºÀÈzÀAiÀÄ

ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ ¥Àæ§® ¸Áß¬ÄPÀ CAUÀ. EzÀÄ JgÀqÀÄ ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ EzÉ. EzÀÄ £Á®ÄÌ
PÉÆÃuÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. - JgÀqÀÄ ºÀÈvÀÌtðUÀ¼ÀÄ (JqÀ ªÀÄvÀÄÛ §® ºÀÈvÀÌtðUÀ¼ÀÄ)À ªÀÄvÀÄÛ
JgÀqÀÄ ºÀÈvÀÄÌQëUÀ¼ÀÄ (JqÀ ªÀÄvÀÄÛ §® ºÀÈvÀÄÌQëUÀ¼ÀÄ). (avÀæ 22.7 (J))

avÀæ 22.6
C¥ÀzsÀªÀÄ¤ C©üzsÀªÀÄ¤

¯ÉÆÃªÀÄ£Á¼À

avÀæ 22.7 (J) : ªÀiÁ£ÀªÀ£À ºÀÈzÀAiÀÄ

ºÀÈzÀAiÀÄ ºÉÆA¢gÀÄªÀ «±ÉÃµÀ ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ½UÉ PÁrðAiÀiÁPï (ºÀÈzÀAiÀÄ) ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.
EªÀÅ DAiÀiÁ À̧UÉÆ¼ÀîzÉ ¤gÀAvÀgÀªÁV ̧ ÀAPÀÄZÀ£À ªÀÄvÀÄÛ «PÀ̧ À£ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ºÀÈzÀAiÀÄ ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼À
PÀæªÀÄ§zÀÞ À̧APÀÄZÀ£À ªÀÄvÀÄÛ «PÀ̧ À£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß
gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ½UÉ MvÀÄÛvÀÛzÉ (¥ÀA¥ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ).

PÀæªÀÄ§zÀÞ ºÀÈzÀAiÀÄ§rvÀªÀÅ, gÀPÀÛzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ««zsÀ ̈ sÁUÀUÀ½UÉ ̧ ÁV À̧®Ä £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
¸ÁªÀiÁ£Àå DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ºÀÈzÀAiÀÄ MAzÀÄ ¤«ÄµÀPÉÌ 72 À̧® §rAiÀÄÄvÀÛzÉ.
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ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀzÀ°è£À AiÀiÁªÀÅzÉÃ CªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß «zÀÄåvï ºÀÈ¯ÉèÃR£À (ECG -
E É̄PÉÆÖçÃPÁrðAiÉÆÃUÁæªÀiï) ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. (avÀæ 22.7 ©)

avÀæ 22.7 (©) E É̄PÉÆÖçÃPÁrðAiÉÆÃUÁæªÀiï

DQìd£ï s̈ÀjvÀ gÀPÀÛªÀÅ JqÀ ºÀÈvÀÄÌQë¬ÄAzÀ
Cw zÉÆqÀØ C¥ÀzsÀªÀÄ¤AiÀiÁzÀ CAiÉÆÃmÁð
(ªÀÄºÁ¥Àzs ÀªÀÄ¤) UÉ MvÀ Û®àqÀÄvÀ ÛzÉ.
CAiÉÆÃmÁð DQìd£ï ¸À»vÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß
zÉÃºÀzÀ J¯Áè ¨sÁUÀUÀ½UÉ ¸ÁV¸ÀÄvÀÛzÉ.
ªÀiÁ£ÀªÀ£À ̧ ÁUÁtÂPÁ ªÀÇåºÀzÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß
avÀæ 22.8 gÀ°è vÉÆÃj¹zÉ.

ZÀlÄªÀnPÉ 22.5

¤ªÀÄä ºÀwÛgÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄÆgÀÄ
ºÀ Èz ÀAi ÀÄ v À¥Á¸ÀuÁ D¸À àv É æU À¼ À
«¼Á À̧UÀ¼À£ÀÄß w½¬Äj.

C©üzsÀªÀÄ¤UÀ¼ÀÄ DQìd£ïgÀ»vÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß
ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ vÀgÀÄªÀÅzÀÄ, C¥ÀzsÀªÀÄ¤UÀ¼ÀÄ
DQìd£ï¸À»vÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ºÀÈzÀAiÀÄ¢AzÀ
zÉÃºÀzÀ É̈ÃgÉ s̈ÁUÀUÀ½UÉ ¸ÁV À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß
UÀªÀÄ¤¹. DzÀgÉ ¥À®ä£Àj C¥ÀzsÀªÀÄ¤AiÀÄÄ
DQìd£ïgÀ»vÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ
ªÀÄvÀÄÛ ¥À®ä£Àj C©üzsÀªÀÄ¤AiÀÄÄ DQìd£ï À̧»vÀ
gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ ̧ ÁV À̧ÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß
UÀªÀÄ¤¹.

gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ

gÀPÀÛªÀÅ C¥ÀzsÀªÀÄ¤UÀ¼À UÉÆÃqÉUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ K¥Àðr À̧ÄªÀ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀ J£ÀÄßvÁÛgÉ.
EzÀ£ÀÄß ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥ÁzÀgÀ̧ ÀzÀ ̧ ÀÛA s̈ÀzÀ ªÉÄÃ°£À MvÀÛqÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ C¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.
ºÀÈvÀÄÌQëUÀ¼ÀÄ ̧ ÀAPÀÄa¹zÁUÀ ºÀÈvÀÌtðUÀ¼À M¼ÀV£À gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ
ªÀAiÀÄ À̧Ì£À°è EzÀÄ À̧ÄªÀiÁgÀÄ 120 mm Hg. ºÀÈvÀÄÌQëUÀ¼ÀÄ «PÀ̧ À£ÀªÁzÁUÀ ºÀÈvÀÌtðUÀ¼À

avÀæ 22.8: ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¸ÁUÁtÂPÁªÀÇåºÀ
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M¼ÀV£À gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀ À̧é®à PÀrªÉÄ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀAiÀÄ À̧Ì£À°è EzÀÄ À̧ÄªÀiÁgÀÄ
80mm Hg. DzÀÝjAzÀ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀ 120/80mmHg. gÀPÀÛzÀ
MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä ¹àUÉÆäÃªÀiÁ£ÉÆÃ«ÄÃlgï JA§ ¸ÁzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß §¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ.

£Ár §rvÀ

ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ̧ ÀAPÀÄZÀ£À¢AzÀ PÉ®ªÀÅ ̈ sÁUÀUÀ¼ÀÀ ºÀÈvÀÌtðUÀ¼À°è (GzÁºÀgÀuÉ: ªÀÄtÂPÀlÄÖ, zÀªÀqÉ
PÉ¼ÀV£À s̈ÁUÀ) K¥ÀðqÀÄªÀ C É̄AiÀÄAvÀºÀ ZÀ®£ÉUÉ £Ár §rvÀ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. £Ár §rvÀªÀÅ
ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀ«zÀÝµÉÖÃ EgÀÄvÀÛzÉ.

ZÀlÄªÀnPÉ 22.6

¤ªÀÄä ªÀÄtÂPÀnÖ£À ̈ sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ ºÀÈvÀÌtðªÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛºÀaÑ, »rzÀÄ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è
JµÀÄÖ ¨Áj £Ár §rvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ É̄PÀÌ ªÀiÁr. EzÀ£ÀÄß ¥À̄ ïì J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. EzÀjAzÀ
ºÀÈzÀAiÀÄ MAzÀÄ ¤«ÄµÀPÉÌ JµÀÄÖ̧ À® §rAiÀÄÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.

ZÀlÄªÀnPÉ 22.7

¤ªÀÄä ºÀwÛgÀzÀ DgÉÆÃUÀå vÀ¥Á À̧uÁ PÉÃAzÀæPÉÌ ̈ sÉÃn PÉÆr. ¤ªÀÄä ºÁUÀÄ ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§zÀªÀgÀ
£Ár §rvÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr¹PÉÆ½î. PÀÄlÄA§ ̧ ÀzÀ̧ ÀågÀ £ÀqÀÄªÉ ºÀÈzÀAiÀÄ§rvÀ
ºÁUÀÆ £Ár§rvÀzÀ°è ªÀåvÁå À̧«zÉAiÉÄÃ?

C s̈Áå À̧zÀ°è£À ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 22.6

1. ¸ÁUÁtÂPÁ ªÀÇåºÀªÀÅ fÃ«UÀ½UÉ CvÀåUÀvÀå. KPÉ?

___________________________________________________________

2. gÀPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ CAUÁA±ÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¥ÉÆÃµÀPÁA±À ªÀÄvÀÄÛ G¹gÁlzÀ C¤®UÀ¼À «¤ªÀÄAiÀÄzÀ°è
s̈ÁUÀªÀ» À̧ÄªÀ gÀPÀÛ £Á¼ÀÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ?

___________________________________________________________

3. ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ DAiÀiÁ À̧UÉÆ¼ÀîzÉ ¤gÀAvÀgÀªÁV §rAiÀÄ®Ä PÁgÀtªÁzÀ «±ÉÃµÀ CA±À
AiÀiÁªÀÅzÀÄ?

___________________________________________________________

22.8.2  ¸ÁUÁtÂPÁ ªÀiÁzsÀåªÀÄ

£ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀÅ ªÀÄÆgÀÄ «©ü£Àß zÀæªÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.

I gÀPÀÛ _ ºÀÈzÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ £Á¼ÀUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. (C¥ÀzsÀªÀÄ¤, C©üzsÀªÀÄ¤ ªÀÄvÀÄÛ
É̄ÆÃªÀÄ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ).

I CAUÁA±À zÀæªÀ - CAUÀUÀ¼À fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ̧ ÀÜ¼ÁªÀPÁ±ÀUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.
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I zÀÄUÀÞgÀ̧ À - zÀÄUÀÞ£Á¼À ªÀÄvÀÄÛ zÀÄUÀÞ CAUÀUÀ¼À°è (GzÁ : UÀÄ®ä ªÀÄvÀÄÛ mÁ¤ì̄ ïì)
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

gÀPÀÛ

gÀPÀÛªÀÅ zÉÃºÀzÀ J¯Áè s̈ÁUÀUÀ½UÀÆ À̧AZÀj À̧ÄªÀ MAzÀÄ À̧AAiÉÆÃdPÀ CAUÁA±À. gÀPÀÛªÀÅ
¥Áȩ̀ Áä JA§ zÀæªÀ ªÀiÁvÀÈPÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. EzÀgÀ°è PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ©½ gÀPÀÛ
PÀtUÀ¼ÀÄ JA§ JgÀqÀÄ §UÉAiÀÄ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼ÀÄ vÉÃ°PÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. EzÀgÀ°è gÀPÀÛzÀ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÁzÀ
QgÀÄvÀmÉÖUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. (avÀæ 22.9) gÀPÀÛªÀÅ C¹ÜªÀÄeÉÓAiÀÄ°è GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

avÀæ 22.9 : gÀPÀÛPÉÆÃ±ÀUÀ¼À «zsÀUÀ¼ÀÄ

J) PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛPÀtUÀ¼ÀÄ (RBC’s) JjxÉÆæÃ Ȩ́ÊmïUÀ¼ÀÄ

I EªÀÅ ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°èzÀÄÝ, »ÃªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï JA§ PÉA¥ÀÄ ªÀtðPÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ.

I EªÀÅUÀ¼À°è £ÀÆåQèAiÀÄ¸ï EgÀÄªÀÅ¢®è.

I PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼ÀÄ CAUÁA±ÀUÀ½UÉ DQìd£ï (DªÀÄäd£ÀPÀ)C£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ C°èAzÀ
PÁ§ð£ï qÉÊ DPÉìöÊqï C£ÀÄß »AzÀPÉÌ ¸ÁV À̧ÄvÀÛzÉ.

©) ©½ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼ÀÄ (WBC’s) ®ÆåPÉÆÃ Ȩ́ÊmïUÀ¼ÀÄ

I AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀtðPÀUÀ½®èzÀ PÁgÀt EzÀÄ ªÀtð gÀ»vÀªÁVzÉ.

I EªÀÅ C¤AiÀÄvÀ DPÁgÀzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ.

I gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ² À̧ÄªÀ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À£ÀÄß ̈ sÀQë¹ CxÀªÁ ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß (DAn¨Ár)
GvÀàwÛ ªÀiÁr zÉÃºÀªÀ£ÀÄß gÉÆÃUÁtÄUÀ½AzÀ gÀQȩ̈ ÀÄvÀÛªÉ.

¹) QgÀÄvÀmÉÖUÀ¼ÀÄ (¥ÉèÃmï É̄mïì) xÁæA É̈ÆÃ Ȩ́ÊmïUÀ¼ÀÄ

I EªÀÅ gÀPÀÛzÀ CwÃ À̧tÚ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ

I EªÀÅ £ÀÆåQèAiÀÄ¸ïUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢®è.
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I gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÄàUÀlÄÖ«PÉAiÀÄ°è ̧ ÀºÀPÀj À̧ÄvÀÛªÉ.

gÀPÀÛzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ : gÀPÀÛªÀÅ, ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ, DQìd£ï, PÁ§ð£ï qÉÊ DPÉìöÊqï, ºÁªÉÆÃð£ïUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ vÁådå ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁV À̧̈ ÉÃPÁzÀ s̈ÁUÀUÀ½UÉ ¸ÁV À̧ÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ Ȩ́Ã« À̧ÄªÀ PÉ®ªÀÅ
OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÁUÀÄvÀÛªÉ.

22.8.3 gÀPÀÛzÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ zÁ£À

±À̧ ÀÛçaQvÉìUÉ M¼ÀUÁzÀ ªÀåQÛUÉ CxÀªÁ C¥ÀWÁvÀQÌÃqÁzÀ E®èªÉÃ xÀ̄ Áȩ̀ ÉìÃ«ÄAiÀiÁ¢AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄªÀ
ªÀåQÛUÉ gÀPÀÛzÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ ªÀiÁr JAzÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÉÃ½gÀÄwÛÃj. F gÀPÀÛªÀÅ
gÉÆÃVAiÀÄ zÉÃºÀ¢AzÀ £ÀµÀÖªÁzÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß vÀÄA© À̧ÄvÀÛzÉ. ¨ÁºÀå¢AzÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß zÉÃºÀPÉÌ
Ȩ́Ãj À̧ÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß gÀPÀÛ¥ÀÆgÀt J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. gÀPÀÛ ¥ÀÆgÀtªÀÅ ̧ À¥sÀ®ªÁUÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ, zÁ¤AiÀÄ

gÀPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ UÁæºÀPÀ£À gÀPÀÛ ºÉÆA¢PÉAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. ºÉÆA¢PÉAiÀiÁUÀzÀ gÀPÀÛ ¥ÀÆgÀt PÉA¥ÀÄgÀPÀÛ
PÀt ºÉ¥ÀÄàUÀlÄÖªÀAvÉ ªÀiÁr UÁæºÀPÀ ¸ÁAiÀÄ®Æ§ºÀÄzÀÄ.

gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ gÀPÀÛ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß (ABO ªÀåªÀ̧ ÉÜ) £Á®ÄÌ
«zsÀUÀ¼ÁV «AUÀr À̧̄ ÁVzÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ A, B, AB ªÀÄvÀÄÛ O. zÁ¤AiÀÄ gÀPÀÛzÀ PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛ
PÀtUÀ¼À°ègÀÄªÀ DAnd£ïUÀ¼ÀÄ UÁæºÀPÀ£À gÀPÀÛzÀ ¥Áè¸ÁäzÀ°ègÀÄªÀ DAn¨ÁrUÀ¼ÉÆA¢UÉ
¥ÀæwªÀwð À̧ÄvÀÛzÉ.

PÉÆÃµÀ×PÀ 22.4 : ªÀiÁ£ÀªÀ£À gÀPÀÛzÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ

gÀPÀÛzÀ
UÀÄA¥ÀÄ

RBC AiÀÄ
DAneÉ£ïUÀ¼ÀÄ

¥Áȩ̀ ÁäzÀ DAn¨ÁrUÀ¼ÀÄ
(¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ) gÀPÀÛ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ gÀPÀÛ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ

A A B A, AB A,O
B B A B,AB B, O

AB AB AiÀiÁªÀÅzÀÆ E®è AB A, B, AB,O
O AiÀiÁªÀÅzÀÆ E®è A, B A, B, AB, O O

O gÀPÀÛ UÀÄA¥À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ J®èjUÀÆ vÀ£Àß gÀPÀÛªÀ£ÀÄß zÁ£À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
CzÀÝjAzÀ O UÀÄA¦£À gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ¸ÁªÀðwæPÀ zÁ¤ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. AB gÀPÀÛ UÀÄA¥À£ÀÄß
ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ AiÀiÁªÀ «zsÀzÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß É̈ÃPÁzÀgÀÆ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ ºÁUÁV
FvÀ£À£ÀÄß ¸ÁªÀðwæPÀ UÁæºÀPÀ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

22.8.4  zÀÄUÀÞ ªÀåªÀ̧ ÉÜ

zÀÄUÀÝgÀ̧ ÀªÀÅ MAzÀÄ ¸ÁUÁtÂPÁ zÀæªÀªÁVzÀÄÝ zÀÄUÀÞ£Á¼ÀUÀ¼À°è ºÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ.

I EzÀÄ vÉ¼ÀÄ ºÀ¼À¢ §tÚ ºÉÆA¢zÉ.

I EzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ CAUÁA±ÀUÀ½AzÀ ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ ºÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ.

I zÀÄUÀÞ gÀ̧ ÀzÀ°ègÀÄªÀ °A¥sÉÆÃ Ȩ́ÊlÄUÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À£ÀÄß ̈ sÀQë¹, zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ̧ ÉÆÃAPÀÄUÀ½AzÀ
gÀQȩ̈ ÀÄvÀÛªÉ.

I ¥ÉÇÃænÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀæªÀUÀ¼À£ÀÄß CAUÁA±ÀUÀ½UÉ »A¢gÀÄV À̧ÄvÀÛzÉ.
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22.8.5 ¸ÁUÁtÂPÁ ªÀÇåºÀzÀ CªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ¼ÀÄ

1. ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ : J¯Áè CAUÀUÀ¼À ºÁUÉ ºÀÈzÀAiÀÄPÀÆÌ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DQìd£ï
DUÀvÀå. ªÀAiÀÄ¹ì£À PÁgÀt CxÀªÁ ªÉÄÃzÀ¹ì£À DºÁgÀ Ȩ́ÃªÀ£É¬ÄAzÀ ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ gÀPÀÛ
¥ÀÆgÉÊ À̧ÄªÀ PÀgÉÆÃ£Àj C¥ÀzsÀªÀÄ¤AiÀÄÄ zÀ¥ÀàUÁV. ºÀÈzÀAiÀÄ ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼À PÀæªÀÄ§zÀÞ §rvÀPÉÌ
CrØAiÀiÁV ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÀÄß «zÀÄåvï ºÀÈ É̄èÃR£À¢AzÀ ¥ÀvÉÛ ºÀaÑ
À̧jAiÀiÁzÀ aQvÉì PÉÆr À̧̈ ÉÃPÀÄ.

2. C¤Ã«ÄAiÀiÁ : »ÃªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï CA±À MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¥ÀæªÀiÁtQÌAvÀ PÀrªÉÄ DzÀgÉ
C¤Ã«ÄAiÀiÁ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß zÀÄ§ð®UÉÆ½¹, ©½aPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀåQÛ ¤¶ÌçAiÀÄ£ÁUÀÄvÁÛ£É. PÀ©âtzÀ CA±À EgÀÄªÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃ« À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ
C¤Ã«ÄAiÀiÁªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ.

3. ®ÄåPÉÃ«ÄAiÀiÁ : EzÀÄ gÀPÀÛzÀ PÁå£Àìgï. C¹ÜªÀÄeÉÓAiÀÄÄ CUÀvÀåQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ©½gÀPÀÛ PÀtUÀ¼À£ÀÄß
ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

4. CwAiÀiÁzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ GzÉéÃUÀ : EzÀPÉÌ PÁgÀt, Cw ºÉaÑ£À gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ. EzÀÄ vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ,
DAiÀiÁ À̧ ªÀÄvÀÄÛ vÀ̄ É wgÀÄUÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÁªÀiÁ£Àå gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ 120/80.
À̧jAiÀiÁzÀ DºÁgÀ PÀæªÀÄ, ªÁåAiÀiÁªÀÄ, OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GzÉéÃUÀ gÀ»vÀ fÃªÀ£À

CwAiÀiÁzÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

C s̈Áå À̧zÀ°è£À ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 22.7

1. F PÉ¼ÀV£À PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ gÀPÀÛPÀtUÀ¼À «zsÀUÀ¼À£ÀÄß w½¹. J) DQìd£ï ªÀÄvÀÄÛ
PÁ§ð£ï qÉÊ DPÉìöÊqïC£ÀÄß ̧ ÁV À̧ÄªÀÅzÀÄ. ©) zÉÃºÀ ¥ÀæªÉÃ² À̧ÄªÀ gÉÆÃUÁtUÀ¼À ±ÀvÀÄæUÀ¼ÀÄ.

___________________________________________________________

2. ²Ã£Á gÀPÀÛ O UÀÄA¥À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ «ÃuÁ AB gÀPÀÛ UÀÄA¥À£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝgÉ. gÀPÀÛzÀ UÀÄA¥ÀÄ
UÉÆwÛ®èzÀ ªÀåQÛAiÉÆ§â C¥ÀWÁvÀPÉÆÌ¼ÀUÁzÁUÀ AiÀiÁgÀ gÀPÀÛ D ªÀåQÛUÉ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ?
KPÉ?

___________________________________________________________

3. PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛPÀtUÀ¼ÀÄ PÉA¥ÀÄ §tÚ ºÉÆA¢gÀ®Ä PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ? D ªÀtðPÀzÀ ¥ÁvÀæªÉÃ£ÀÄ?

___________________________________________________________

4. AiÀiÁªÀ PÁAiÀÄðzÀ°è zÀÄUÀÞgÀ̧ ÀªÀÅ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄvÀÛzÉ?

___________________________________________________________

22.9 G¹gÁl (±Áȩ́ À QæAiÉÄ)

DºÁgÀ«®èzÉ PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À PÁ® §zÀÄPÀ§ºÀÄzÀÄ DzÀgÉ, G¹gÁl ªÀiÁqÀzÉ À̧é®à PÁ®
EgÀÄªÀÅzÀÄ PÀÆqÀ PÀµÀÖPÀgÀ. KPÉAzÀgÉ, G¹gÁlªÀÅ £ÀªÀÄä fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ DºÁgÀ
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GvÀÌµÀðt QæAiÉÄUÉ ̈ ÉÃPÁzÀ DQìd£ïC£ÀÄß MzÀV À̧ÄvÀÛzÉ. F QæAiÉÄAiÀÄ°è ««zsÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ
É̈ÃPÁzÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

22.9.1 À̧̧ ÀåUÀ¼À°è G¹gÁl

À̧̧ ÀåUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ «²µÀÖ G¹gÁlzÀ CAUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢®è. ªÀÄtÂÚ£À°ègÀÄªÀ UÁ½¬ÄAzÀ
DQìd£ïC£ÀÄß É̈ÃgÀÄUÀ¼ÀÄ É̈ÃgÀÄ gÉÆÃªÀÄUÀ¼À À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ªÀÄtÂÚ£À°ègÀÄªÀ
UÁ½AiÀÄ°è£À DQìd£ï « À̧gÀt¢AzÀ gÉÆÃªÀÄ É̈ÃgÀÄUÀ½UÉ ºÉÆÃV C°èAzÀ É̈ÃgÀÄUÀ½UÉ
ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. EzÉÃ jÃw PÁ§ð£ï qÉÊ DPÉìöÊqï ̧ ÀºÀ ̈ ÉÃgÀÄUÀ½AzÀ ºÉÆgÀUÀqÉ PÀ¼ÀÄ» À̧®àqÀÄvÀÛzÉ.
J É̄UÀ¼À°ègÀÄªÀ ¥ÀvÀægÀAzsÀæUÀ¼ÀÄ DQìd£ï ªÀÄvÀÄÛ PÁ§ð£ï qÉÊ DPÉìöÊqïUÀ¼À «¤ªÀÄAiÀÄPÉÌ ̧ ÀºÀPÀj À̧ÄvÀÛzÉ.

É̈ÃgÀÄUÀ¼À ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ s̈ÁUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀUÀ¼À vÉÆUÀmÉUÀ¼À°è É̄An Ȩ́̄ ïì JA§ À̧tÚ
gÀAzsÀæUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀªÀÇ À̧ºÀ DQìd£ï À̧̧ ÀåzÀ M¼ÀUÉ ªÀÄvÀÄÛ PÁ§ð£ï qÉÊ
DPÉìöÊqï À̧̧ Àå¢AzÀ ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ.

avÀæ 22.10: ¥ÀvÀægÀAzsÀæ ªÀÄÄaÑgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÉgÉ¢gÀÄªÀÅzÀÄ

¥ÀvÀægÀAzsÀæzÀ PÁªÀ®Ä fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÀvÀæ gÀAzsÀæ ªÀÄÄZÀÑ®Ä ªÀÄvÀÄÛ vÉgÉAiÀÄ®Ä ̧ ÀºÀPÀj À̧ÄvÀÛªÉ.
PÁªÀ®Ä fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¤Ãj¤AzÀ vÀÄA©zÁÝUÀ CªÀÅ G©âPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀvÀægÀAzsÀæ
vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. PÁªÀ®Ä fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è ¤Ãj£À ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄAiÀiÁzÁUÀ
CªÀÅ ªÀÄÈzÀÄªÁV ¥ÀvÀæ gÀAzsÀæ ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀvÀæ gÀAzsÀæ ªÀÄÄZÀÄÑªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ°è R¤dUÀ¼À ¥ÁvÀæªÀÇ EzÉ.

22.9.2 ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è ±Áȩ́ ÀQæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀPÉÆÃ²ÃAiÀÄ G¹gÁl

G¹gÁlªÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À°è «AUÀr À̧§ºÀÄzÀÄ.

J) ±Áȩ́ ÀQæAiÉÄAiÀÄÄ ªÁvÁªÀgÀt¢AzÀ DQìd£ïC£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ (GZÁÒ÷ȩ́ À) ªÀÄvÀÄÛ PÁ§ð£ï
qÉÊ DPÉìöÊqïC£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀ (¤±Áȩ́ À) QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ.

©) fÃªÀPÉÆÃ²ÃAiÀÄ G¹gÁlªÀÅ DºÁgÀzÀ GvÀÌµÀðuÉ¬ÄAzÀ ±ÀQÛ ©qÀÄUÀqÉ ªÀÄvÀÄÛ D
±ÀQÛAiÀÄÄ J n ¦ (Cr£ÉÆÃ¹£ï mÉæöÊ ¥sÁ¸ÉáÃmï) gÀÆ¥ÀzÀ°è ¸ÀAUÀæºÀªÁUÀ®Ä
À̧ºÀPÀj À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ.
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±Áȩ́ ÀQæAiÉÄAiÀÄÄ G¹gÁl¢AzÀ ©ü£ÀßªÁVzÉ

« À̧gÀt QæAiÉÄ¬ÄAzÀ fÃ« ªÀÄvÀÄÛ ªÁvÁªÀgÀtzÀ ªÀÄzsÉå DQìd£ï ªÀÄvÀÄÛ PÁ§ð£ï qÉÊ
DPÉìöÊqïUÀ¼À «¤ªÀÄAiÀÄªÁUÀÄªÀ QæAiÉÄAiÉÄÃ ±Áȩ́ À QæAiÉÄ. EzÀÄ ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
DºÁgÀªÀ£ÀÄß GvÀÌ¶ð¹ CzÀgÀ°ègÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÉÄÃ G¹gÁl.
EzÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

22.9.3 ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è G¹gÁl ªÀåªÀ̧ ÉÜ

±Áȩ́ ÁAUÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ :

ªÀiÁ£ÀªÀ£À ±Áȩ́ ÁAUÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ F PÉ¼ÀV£À s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. (avÀæ 22.11)
I ºÉÆgÀV£À ªÀÄÆV£À ºÉÆ¼ÉîUÀ¼ÀÄ (£Á¹PÀ gÀAzsÀæUÀ¼ÀÄ)
I ªÀÄÆV£À M¼ÀV£À DWÁæt £Á¼ÀUÀ¼ÀÄ (£Á¹PÀ £Á¼ÀUÀ¼ÀÄ)
I UÀAl°UÉ vÉgÉAiÀÄÄªÀ M¼ÀV£À £Á¹PÀ gÀAzsÀæUÀ¼ÀÄ
I UÀAl®Ä mÉæÃQAiÀÄ (±Áȩ́ À£Á¼À)PÉÌ vÉgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
I mÉæÃQAiÀÄ ¨ÁæAPÉÊUÀ¼ÁV PÀªÀ̄ ÉÆqÉzÀÄ JgÀqÀÆ ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ vÀ®Ä¥ÀÄvÀÛzÉ.

avÀæ 22.11 £ÉÆÃr mÉæÃQAiÀÄªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹.

avÀæ 22.11 ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è ±Áȩ́ ÁAUÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ

UÀAl°¤AzÀ mÉæÃQAiÀiÁUÉ vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ gÀAzsÀæPÉÌ UÁèn¸ï JAzÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ. mÉæÃQAiÀÄ vÀÄA¨Á
vÉ¼ÀÄªÁVzÀÝgÀÆ À̧ºÀ PÀrªÉÄ UÁ½¬ÄzÁÝUÀ CzÀÄ PÀÄUÀÄÎªÀÅ¢®è KPÉAzÀgÉ CzÀÄ ªÀÄÈzÀé¹Ü
GAUÀÄgÀUÀ½AzÀ À̧AgÀQȩ̈ À®ànÖzÉ. mÉæÃQAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ ¨ÁæAPÉÊUÀ¼ÁV « s̈ÁV À̧ÄvÀÛzÉ.

¨ÁæAPÉÊ£À PÀªÀ®ÄUÀ¼ÁzÀ ̈ ÁæAQAiÉÆÃ¯ïUÀ¼ÀÄ ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀzÀ°èªÉEªÀÅ CAwªÀÄªÁV aÃ®zÁPÁgÀzÀ
gÀZÀ£ÉUÀ¼À°è PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. F aÃ®zÀAvÀºÀ gÀZÀ£ÉUÀ½UÉ D°éAiÉÆÃ É̄ÊUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ.
zsÀé¤ ¥ÉnÖUÉAiÀÄÄ (¯ÁåjAPïì) ±Áȩ́ À£Á¼ÀzÀ vÀÄ¢AiÀÄ°ègÀÄvÀÛzÉ.
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22.9.4 ±Áȩ́ ÀQæAiÉÄAiÀÄ PÁAiÀÄð «zsÁ£À CxÀªÁ ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÁvÁAiÀÄ£À (Ventillation of
lungs)

±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ JzÉUÀÆr£À°è EgÀÄvÀÛªÉ. JzÉAiÀÄ PÉ¼ÀV£À ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß GzÀgÀ ̈ sÁUÀ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.
EªÉgÀqÀÆ (JzÉ ªÀÄvÀÄÛ GzÀgÀ) ̈ sÁUÀUÀ¼ÀÄ ªÀ¥É JA§ UÀÄªÀÄämÁPÁgÀzÀ ̧ Áß¬ÄPÀ ¥ÀzÀgÀ¢AzÀ
¥ÀævÉåÃQ À̧®ànÖzÉ (avÀæ 22.11 £ÉÆÃr). ªÀ¥ÉAiÀÄÄ ±Áȩ́ ÀQæAiÉÄAiÀÄ°è À̧ºÀPÀj À̧ÄvÀÛzÉ. ±Áȩ́ ÀQæAiÉÄ
(ªÁvÁAiÀÄ£À) JgÀqÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ.

1. GZÁÒ÷ȩ́ À : (avÀæ 22.12 J) JzÉ UÀÆr£À ̈ sÁUÀzÀ°è UÁvÀæªÀÅ ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀgÀ PÁgÀt F
QæAiÉÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ªÀ¥É ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀPÉÌ®Ä§ÄUÀ¼À ̧ ÁÜ£ÀUÀ¼À°è GAmÁzÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ½AzÀF
UÁvÀæªÀÅ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.
I ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À À̧APÀÄZÀ£À¢AzÀ ªÀ¥ÉAiÀÄÄ £ÉÃgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
I ¥ÀPÉÌ®Ä§Ä ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À À̧APÀÄZÀ£À¢AzÀ ¥ÀPÉÌ®Ä§ÄUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃ®PÉÌ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAzÀPÉÌ

ZÀ° À̧ÄvÀÛªÉ. JzÉAiÀÄ ̈ sÁUÀzÀ UÁvÀæ ºÉZÁÑzÁUÀ ±Áȩ́ À PÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è£À UÁ½AiÀÄ MvÀÛqÀ
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

I ªÁvÁªÀgÀtzÀ UÁ½AiÀÄÄ ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ £ÀÄUÀÄÎvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ D°éAiÉÆÃ É̄ÊUÀ¼ÀÀ£ÀÄß
vÀ®Ä¥ÀÄvÀÛzÉ. D UÁ½AiÀÄ°ègÀÄªÀ DQìd£ï D°éAiÉÆÃ É̄Ê (UÁ½aÃ®) UÀ½AzÀ
É̄ÆÃªÀÄ£Á¼ÀUÀ½UÉ « À̧gÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

2. ¤±Áȩ́ À : (avÀæ 22.12 ©) JzÉ UÀÆr£À ̈ sÁUÀzÀ°è UÁvÀæªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀgÀ PÁgÀt
F QæAiÉÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. F PÉ¼ÀV£À À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è UÁvÀæ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
I ªÀ¥ÉAiÀÄÄ «PÀ̧ À£ÀUÉÆAqÀÄ vÀ£Àß ªÉÆzÀ® UÀÄªÀÄämÁPÁgÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
I ¥ÀPÉÌ®Ä§ÄUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ M¼ÀPÉÌ ZÀ° À̧ÄvÀÛªÉ.
I JzÉUÀÆr£À s̈ÁUÀ À̧APÀÄa¹ ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è£À MvÀÛqÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.
I D°éAiÉÆÃ É̄ÊUÀ¼À°è£À PÁ§ð£ï qÉÊ DPÉìöÊqï « À̧gÀtªÁV mÉæÃQAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆV£À

ªÀÄÆ®PÀ ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ §gÀÄvÀÛzÉ.
I PÁ§ð£ï qÉÊ DPÉìöÊqï À̧»vÀ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¤±Áȩ́ À

J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

¢ÃWÀðªÁV G¹gÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÁUÀ, ªÀ¥ÉAiÀÄÄ ªÉÄÃ¯É ªÀÄvÀÄÛ PÉ¼ÀPÉÌ ZÀ°¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
UÀªÀÄ¤ À̧§ºÀÄzÀÄ.

avÀæ 22.12 ±Áȩ́ ÀQæAiÉÄAiÀÄ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è JzÉAiÀÄ s̈ÁUÀzÀ°è DUÀÄªÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉ
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22.9.5  ±Áȩ́ ÀQæAiÉÄAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt

«±ÁæAvÀ ¹ÜwAiÀÄ°èzÁÝUÀ, DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀiÁ£ÀªÀ MAzÀÄ ¤«ÄµÀPÉÌ À̧ÄªÀiÁgÀÄ 16 jAzÀ 18
À̧® G¹gÁqÀÄvÁÛ£É. ªÁåAiÀiÁªÀÄ, PÁ¬Ä É̄, £ÉÆÃªÀÅ EvÁå¢UÀ½zÁÝUÀ F ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ

E£ÀÆß ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.

ZÀlÄªÀnPÉ 22.8

«±ÁæAvÀ ¹ÜwAiÀÄ°èzÁÝUÀ ¤ªÀÄä G¹gÁlzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹. FUÀ 5 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ®
Nr CxÀªÁ 15 ªÉÄnÖ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀwÛ £ÀAvÀgÀ G¹gÁlzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹. FUÀ
¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹zÀ ªÀåvÁå À̧ªÉÃ£ÀÄ? ¤ÃªÀÅ KzÀÄ¹gÀÄ ©qÀÄ«j ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä G¹gÁlzÀ
¥ÀæªÀiÁt ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧Ä«j.

22.9.6  gÀPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ CAUÁA±ÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ C¤®UÀ¼À «¤ªÀÄAiÀÄ

GZÁÑ÷é¸À¢AzÀ DQìd£ï¸À»vÀ UÁ½AiÀÄÄ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ C°éAiÉÆÃ¯ÉÊUÀ¼À£ÀÄß
vÀÄA©PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. F DQìd£ï zÉÃºÀzÀ ««zsÀ CAUÁA±ÀUÀ½UÉ vÀ®Ä¥ÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è
C°éAiÉÆÃ É̄ÊUÀ¼À°ègÀÄªÀ (avÀæ 22.13) ̄ ÉÆÃªÀÄ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ DQìd£ï£À£ÀÄß ¹éÃPÀj¹ PÁ§ð£ï qÉÊ
DPÉìöÊqïC£ÀÄß C°éAiÉÆÃ É̄ÊUÀ½UÉ PÀ¼ÀÄ» À̧ÄvÀÛzÉ. F QæAiÉÄAiÀÄÄ « À̧gÀtzÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

CAUÁA±ÀUÀ¼À°è DQìd£ï §¼ÀPÉAiÀiÁV ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁVgÀÄªÀ PÁ§ð£ï qÉÊ DPÉìöÊqï gÀPÀÛPÉÌ
PÀ¼ÀÄ» À̧®àlÄÖ, C©üzsÀªÀÄ¤UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄvÀÛzÉ.

avÀæ 22.13 : gÀPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ D°éAiÉÆÃ É̄ÊUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ C¤®UÀ¼À «¤ªÀÄAiÀÄ

22.9.7 fÃªÀPÉÆÃ²ÃAiÀÄ G¹gÁl

CAUÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¦zÀ DQìd£ï, CAUÁA±ÀzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ DºÁgÀ (UÀÆèPÉÆÃ¸ï)zÀ
eÉÆvÉ QæAiÉÄ £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ PÁ§ð£ï qÉÊ DPÉìöÊqï
©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ ªÉÄÊmÉÆÃPÁAræAiÀiÁzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ
ªÀÄvÀÄÛ EzÀ£ÀÄß fÃªÀPÉÆÃ²AiÀÄ G¹gÁl J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

¥ÀªÀðvÁgÉÆÃ»UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄÄzÀæAiÀiÁ¤UÀ¼ÀÄ DQìd£ï ¹°AqÀgï ªÀÄvÀÄÛ DQìd£ï
ªÀÄÄRªÁqÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹gÀÄvÁÛgÉ. KPÉ? ¤ªÀÄUÉ UÉÆvÉÛÃ? JvÀÛgÀzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½UÉ ºÉÆÃzÀAvÉ̄ Áè
UÁ½AiÀÄ MvÀÛqÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DQìd£ï ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄAiÀiÁV G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ
GAmÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ DQìd£ï ªÀÄÄRªÁqÀ G¹gÁlPÉÌ ̈ ÉÃPÁzÀ DQìd£ï£ÀÄß MzÀV À̧ÄvÀÛzÉ.
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£ÁªÀÅ À̧ªÀÄÄzÀæzÀ°è ZÀ° À̧ÄªÁUÀ ¤Ãj¤AzÀ DQìd£ï ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è DzÀÝjAzÀ
DQìd£ï ªÀÄÄRªÁqÀ §¼À̧ À̈ ÉÃPÀÄ. ¥ÀªÀðvÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÁ¹ À̧ÄªÀ d£ÀgÀÄ EzÀPÉÌ
ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌV ºÉZÀÄÑ PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ zÉÆqÀØzÁzÀ JzÉAiÀÄ ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß
ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ.

PÀÈvÀPÀ G¹gÁl

ªÀÄÆbÉð, «zÀÄåvï CªÀWÀqÀ, «µÀzÀ Ȩ́ÃªÀ£É ªÀÄÄAvÁzÀ C¥ÀWÁvÀUÀ¼ÁzÁUÀ zÉÃºÀzÀ
PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ DQìd£ï PÉÆgÀvÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. vÀÄnUÀ¼ÀÄ, GUÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ, £Á°UÉ
¤Ã°AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ G¹gÁl ¤AvÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ EzÀgÀ ®PÀëtUÀ¼ÁVªÉ. EAvÀºÀ
À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ̈ Á¬ÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¦ÃrvÀ ªÀåQÛAiÀÄ ̈ Á¬ÄUÉ DQìd£ï H¢ G¹gÁqÀÄªÀAvÉ

ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ.

§zÀÄPÀÄ½AiÀÄ®Ä G¹gÁlzÀ ªÀÄºÀvÀézÀ §UÉÎ ¤ÃªÀÅ CjvÀÄPÉÆAr¢ÝÃj. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ
vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀÅ DQìd£ï ªÀÄÄRªÁqÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÁvÁAiÀÄ£À (Ventilators) UÀ¼À£ÀÄß §¼À¹,
gÉÆÃVAiÀÄ G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj À̧ÄvÀÛzÉ.

C s̈Áå À̧zÀ°è£À ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 22.8

1. ¤±Áȩ́ ÀzÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è mÉæÃQAiÀiÁ PÀÄ¹AiÀÄÄªÀÅ¢®è KPÉ?

___________________________________________________________

2. F PÉ¼ÀUÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£À G¹gÁlzÀ CAUÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÉ. CªÀ£ÀÄß PÀæªÀÄ§zÀÞªÁV eÉÆÃr¹.
£Á¹PÀgÀAzsÀæ, mÉæÃQAiÀÄ, UÀAl®Ä, £Á¹PÀ £Á¼ÀUÀ¼ÀÄ, ¨ÁæAPÉÊ, ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ

___________________________________________________________

3. UÁvÀæ ºÉZÁÑzÀgÉ MvÀÛqÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ s̈ËvÀ±Á À̧ÛçzÀ°è N¢¢ÝÃj. F
vÀvÀéªÀ£ÀÄß G¹gÁl QæAiÉÄAiÉÆA¢UÉ ºÉÃUÉ À̧«ÄÃPÀj À̧Ä«j?

___________________________________________________________

4. DQìd£ï fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¦zÀ £ÀAvÀgÀ G¹gÁl QæAiÉÄAiÀÄÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ
AiÀiÁªÀ PÀtzÀAUÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ?

___________________________________________________________

5. D°éAiÉÆÃ É̄ÊUÀ½UÉ É̄ÆÃªÀÄ£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV À̧̄ ÁVzÉ. KPÉ?

___________________________________________________________
IV « À̧dð£É

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è C£ÉÃPÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. F QæAiÉÄUÀ¼À°è
©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ CUÀvÀå«®è. CªÀÅ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è
ºÉZÁÑzÀgÉ £ÀªÀÄUÉ ºÁ¤PÁgÀPÀªÁV ¥Àjt«Ä À̧§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ É̈ÃqÀªÁzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß
zÉÃºÀ¢AzÀ ºÉÆgÀ ºÁPÀÄªÀ QæAiÉÄUÉ « À̧dð£É JAzÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ.
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22.10 ªÀiÁ£ÀªÀ£À « À̧dð£ÁAUÀ ªÀÇåºÀ

ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è « À̧dð£À QæAiÉÄAiÀÄÄ « À̧dð£ÁAUÀªÀÇåºÀ JA§ CAUÀªÀÇåºÀ¢AzÀ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
(avÀæ 22.14 £ÉÆÃr). « À̧dð£ÁAUÀªÀÇåºÀªÀÅ F PÉ¼ÀV£À s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ.

I JgÀq ÀÄ P Àq ÀÄP ÀAzÀÄ §tÚz À ºÀÄg ÀÄ½
©ÃdzÁPÁgÀzÀ ªÀÄÆvÀæ d£ÀPÁAUÀUÀ¼ÀÄ. EªÀÅ
GzÀgÁªÀPÁ±ÀzÀ »A§¢AiÀÄ°è, ¨É£ÀÄß
ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ°èªÉ.

I JgÀqÀÄ ªÀÄÆvÀ æ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ (¥À æw ªÀÄÆvÀ æ
d£ÀPÁAUÀ¢AzÀ MAzÀÄ)

I MAzÀÄ ªÀÄÆvÀæ PÉÆÃ±À. ªÀÄÆvÀæ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ EzÀPÉÌ
vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

I ªÀÄÆvÀæ PÉÆÃ±À¢AzÀ ºÉÆgÀqÀÄªÀ AiÀÄÄjvÁæ JA§
¸Áß¬ÄPÀ £Á¼À. avÀæ 22.14 ªÀiÁ£ÀªÀ£À « À̧dð£ÁAUÀªÀÇåºÀ

22.10.1 £É¥sÁæ£ï - ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀzÀ gÀZÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀiÁðvÀäPÀ WÀlPÀ

¥Àæw ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀªÀÅ £É¥sÁæ£ï JA§ C£ÉÃPÀ À̧ÆPÀëöä £À½PÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. £É¥sÁæ£ï
ªÀÄÆvÀæ d£ÀPÁAUÀzÀ gÀZÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀiÁðvÀäPÀ WÀlPÀªÁVzÉ. jÃ£À̄ ï C¥ÀzsÀªÀÄ¤AiÀÄ
MAzÀÄ PÀªÀ®Ä ¨ËªÀÄ¤ß£À §lÖ®Ä PÉÆÃ±ÀzÀ°è PÀªÀ̄ ÉÆqÉzÀÄ À̧ÆPÀëöä C¥ÀzsÀªÀÄ¤UÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ.
F À̧ÆPÀëöä £Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÉÛ PÀªÀ̄ ÉÆqÉzÀÄ É̄ÆÃªÀÄ£Á¼ÀUÀ¼À PÀÄtÂPÉ (UÀAlÄ) UÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ.
EzÀ£ÀÄß UÁèªÀÄgÀÆ®¸ï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. vÁådå ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑªÀj ¤ÃjgÀÄªÀ
gÀPÀÛªÀ£ÀÄß UÁèªÀÄgÀÆ®¸ï ªÀÄÆvÀæ d£ÀPÁAUÀPÉÌ vÀgÀÄvÀÛzÉ. ¨ËªÀÄ¤ß£À §lÖ®Ä ªÀÄÄAzÉ jÃ£À̄ ï
£Á¼ÀªÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. F £À½PÁ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ G¥À ¨sÁUÀUÀ¼ÁV
«AUÀr À̧§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ, 1) ªÉÆzÀ® £ÀÄ°PÉAiÀÄ £Á¼À 2) ºÉ£ÉèAiÀÄ PÀÄtÂPÉ. EzÀÄ
CvÀåAvÀ vÉ¼ÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ 3) JgÀqÀ£ÉÃ(CAwªÀÄ) £ÀÄ°PÉAiÀÄ £Á¼À. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß gÀPÀÛ
É̄ÆÃªÀÄ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ À̧ÄvÀÄÛªÀgÉ¢gÀÄvÀÛªÉ. (avÀæ 22.15 (©)£ÉÆÃr).

avÀæ 22.15 :  J) ¨ËªÀÄ£ï PÉÆÃ±À    ©) £É¥sÁæ£ï
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« À̧dð£ÉAiÀÄ PÁAiÀÄð «zsÁ£À: ̧ ÉÆÃ À̧Ä«PÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀÄ »ÃjPÉ « À̧dð£À QæAiÉÄAiÀÄ JgÀqÀÄ
¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÁVªÉ.

UÁèªÀÄgÀÆ®¸ïUÉ ºÉZÀÄÑ MvÀÛqÀ¢AzÀ ¥ÀæªÉÃ²¹zÀ gÀPÀÛªÀÅ ̈ ËªÀÄä¤ß£À §lÖ°£À°è ̧ ÉÆÃ À̧®àqÀÄvÀÛzÉ.
EzÀ£ÀÄß ̧ ÀÆPÀëöä Ȩ́ÆÃ À̧Ä«PÉ J£ÀÄßvÁÛgÉ. PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ ̧ ÉÆÃ À̧Ä«PÉUÉ
M¼ÀUÁUÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ gÀPÀÛzÀ°èAiÉÄÃ G½AiÀÄÄvÀÛªÉ.

±ÉÆÃ¢üvÀ zÀæªÀªÀÅ jÃ£À̄ ï £Á¼ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ² À̧ÄvÀÛzÉ. F zÀæªÀªÀÅ vÁådå ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À eÉÆvÉUÉ
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÆß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. jÃ£À̄ ï £Á¼ÀPÉÌ ºÉÆA¢PÉÆArgÀÄªÀ ̄ ÉÆÃªÀÄ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀB gÀPÀÛPÉÌ »ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ºÉZÁÑzÀ ¤ÃgÀÄ, Ȩ́ÆÃrAiÀÄA,
PÉÆèÃgÉÊqï £ÀAvÀºÀ ®ªÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÉÛ »ÃjPÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÉ PÉÃªÀ® vÁådåUÀ¼À£ÀÄß
(¥ÀæªÀÄÄRªÁV AiÀÄÆjAiÀiÁ) M¼ÀUÉÆAqÀ zÀæªÀªÀÅ É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ jÃ£À̄ ï £Á¼ÀUÀ½AzÀ À̧AUÀæºÀ
£Á¼ÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ªÀÄÆvÀæ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

ªÀÄÆvÀæªÀÅ, ªÀÄÆvÀæ d£ÀPÁAUÀUÀ½AzÀ ªÀÄÆvÀæ£Á¼À, C°èAzÀ ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦ C°è
vÁÀvÁÌ°PÀªÁV ̧ ÀAUÀæºÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀÄÄjvÁæ vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄÆvÀæªÀÅ ªÀÄÆvÀæ zÁégÀzÀ
ªÀÄÆ®PÀ PÁ® PÁ®PÉÌ « À̧dð£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÆvÀæ d£ÀPÁAUÀzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ

I ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀUÀ¼ÀÄ £ÉÊmÉÆæÃd£ï vÁådå (AiÀÄÆjAiÀiÁ) UÀ¼À£ÀÄß « À̧fð À̧ÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ
zÉÃºÀzÀ ¤Ãj£À À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄvÀÛzÉ (D Ȩ́ÆäÃgÉUÀÄå É̄ÃµÀ£ï).

I gÀPÀÛzÀ°è£À ®ªÀtUÀ¼À ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄvÀÛzÉ. F ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£À KgÀÄ ¥ÉÃgÁzÀgÉ
ªÀåQÛ PÁ¬Ä É̄UÉ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛ£É.

22.10.3 « À̧dð£ÉAiÀÄ°è s̈ÁUÀªÀ» À̧ÄªÀ zÉÃºÀzÀ EvÀgÉ CAUÀUÀ¼ÀÄ

ªÀÄÆvÀæ d£ÀPÁAUÀUÀ¼À eÉÆvÉAiÀÄ°è ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ, ZÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄPÀÈvï PÀÆqÀ vÁådå
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀ ºÁPÀÄvÀÛªÉ. ZÀªÀÄðzÀ°ègÀÄªÀ É̈ªÀgÀÄ UÀæAyUÀ¼ÀÄ É̈ªÀj£À ªÀÄÆ®PÀ vÁådå
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß « À̧fð À̧ÄvÀÛªÉ. ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ PÁ§ð£ï qÉÊ DPÉìöÊqï£ÀÄß « À̧fð À̧ÄvÀÛªÉ (avÀæ
22.16 £ÉÆÃr).

avÀæ 22.16 : PÉ®ªÀÅ « À̧dð£Á CAUÀUÀ¼ÀÄ
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22.10.4 DAvÀjPÀ ¥Àj À̧gÀzÀ ¤ªÀðºÀuÉ

zÉÃºÀzÀ M¼ÀV£À ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÁzÀ R¤d CAiÀiÁ£ïUÀ¼ÀÄ, ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¤ÃgÀÄ EªÀÅUÀ¼À
À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À vÀ¦àzÀgÉ, ªÀåQÛ PÁ¬Ä É̄UÉ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛ£É. gÀPÀÛzÀ°è£À ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ R¤d

CAiÀiÁ£ïUÀ¼À ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß d® ¤AiÀÄAvÀæt (D Ȩ́ÆäÃgÉUÀÄå̄ ÉÃµÀ£ï)
J£ÀÄßvÁÛgÉ.

22.12.5 ªÀÄÆvÀæ d£ÀPÁAUÀzÀ ªÉÊ¥sÀ®å, qÀAiÀiÁ°¹¸ï ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæ d£ÀPÁAUÀzÀ ªÀÄgÀÄ eÉÆÃqÀuÉ

PÉ®ªÀÅ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ CxÀªÁ C¥ÀWÁvÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆvÀæ d£ÀPÁAUÀzÀ ªÉÊ¥sÀ®åPÉÌ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
¥Àæw ªÀÄÆvÀæ d£ÀPÁAUÀzÀ°èAiÀÄÆ MAzÀÄ «Ä°AiÀÄ£ï£ÀµÀÄÖ £É¥sÁæ£ïUÀ½gÀÄªÀ PÁgÀt¢AzÀ
PÉÃªÀ® MAzÀÄ ªÀÄÆvÀæ d£ÀPÁAUÀ«zÀÝgÀÆ §zÀÄPÀ§ºÀÄzÀÄ. CPÀ̧ Áävï JgÀqÀÆ ªÀÄÆvÀæ d£ÀPÁAUÀ¼ÀÄ
«¥sÀ®ªÁzÀgÉ, §zÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ̧ ÁzsÀå. EAvÀºÀ gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß gÀQȩ̈ À®Ä qÀAiÀiÁ°¹¸ï ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÄÆvÀæ d£ÀPÁAUÀ ªÀÄgÀÄ eÉÆÃqÀuÉ JA§ DzsÀÄ¤PÀ vÀAvÀæUÀ½ªÉ. avÀæ 22.17 gÀ°è PÀÈvÀPÀ
ªÀÄÆvÀæ d£ÀPÁAUÀzÀ eÉÆÃqÀuÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧§ºÀÄzÀÄ. gÉÆÃVAiÀÄ PÉÊ CxÀªÁ PÁ°£À
C¥ÀzsÀªÀÄ¤UÉ MAzÀÄ £Á¼ÀªÀ£ÀÄß Ȩ́Ãj À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. F £Á¼ÀPÉÌ ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀ AiÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß
À̧A¥ÀQð¹gÀÄvÁÛgÉ. F ¥Áè¹ÖPï £Á¼ÀªÀÅ MAzÀgÉÆ¼ÀUÉ E£ÉÆßAzÀgÀAvÉ JgÀqÀÄ ¥ÀzÀgÀUÀ¼À£ÀÄß

ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. M¼ÀV£À £Á¼ÀzÀ°è gÉÆÃVAiÀÄ C¥ÀzsÀªÀÄ¤UÀ¼À gÀPÀÛ ºÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. F gÀPÀÛªÀ£ÀÄß
ºÉÆgÀV£À £Á¼ÀzÀ°ègÀÄªÀ qÀAiÀiÁ°¹¸ï zÀæªÀªÀÅ À̧ÄvÀÄÛªÀgÉ¢gÀÄvÀÛzÉ. vÁådåUÀ¼ÀÄ « À̧gÀtzÀ
ªÀÄÆ®PÀ gÀPÀÛ¢AzÀ zÀæªÀPÉÌ ZÀ° À̧ÄvÀÛªÉ. vÁådåUÀ¼À£ÀÄß « À̧fð¹zÀ gÀPÀÛªÀÅ ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀ
AiÀÄAvÀæ¢AzÀ PÉÊ CxÀªÁ PÁ®ÄUÀ¼À C©üzsÀªÀÄ¤UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ zÉÃºÀzÀ ««zsÀ s̈ÁUÀUÀ½UÉ
ZÀ° À̧ÄvÀÛzÉ. vÁådåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ qÀAiÀiÁ°¹¸ï zÀæªÀªÀÅ AiÀÄAvÀæPÉÌ ̧ ÉÃj C°è vÁådåUÀ¼À£ÀÄß
« À̧fð À̧ÄvÀÛzÉ. F vÀAvÀæªÀ£ÀÄß qÀAiÀiÁ°¹¸ï J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

EA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è ±À̧ ÀÛç aQvÉì¬ÄAzÀ £Á±ÀªÁzÀ ªÀÄÆvÀæ d£ÀPÁAUÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ vÉUÉzÀÄ CzÀgÀ
¸ÁÜ£ÀzÀ°è zÁ¤¬ÄAzÀ ¥ÀqÉzÀ ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀªÀ£ÀÄß eÉÆÃr À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. E°è zÁ¤AiÀÄ
ªÀÄÆvÀæ d£ÀPÁAUÀªÀ£ÀÄß ¹éÃPÁjAiÀÄ zÉÃºÀ M¥ÀÄàvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

avÀæ 22.17 : PÀÈvÀPÀ ªÀÄÆvÀæ d£ÀPÁAUÀzÀ eÉÆÃqÀuÉ
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C s̈Áå À̧zÀ°è£À ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 22.9

1. zÉÃºÀ¢AzÀ ªÀÄÆvÀæ ºÉÆgÀ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀÄÄAZÉ ªÀÄÆvÀæªÀ£ÀÄß ¸ÀAUÀ æ»¸ÀÄªÀ
« À̧dð£ÁAUÀªÀÇåºÀzÀ s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß ºȨ́ Àj¹.

___________________________________________________________

2. £É¥sÁæ£ï£À avÀæ §gÉzÀÄ Ȩ́ÆÃ À̧Ä«PÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹.

___________________________________________________________

3. £ÉÊmÉÆæÃd£ï vÁådåUÀ¼À eÉÆvÉAiÀÄ°è UÁèªÀÄgÀÆ®¸ïUÉ §gÀÄªÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ½UÉ
K£ÁUÀÄvÀÛzÉ?

___________________________________________________________

 ¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß PÀ°wgÀÄ«gÉÉAzÀgÉ

I fÃ«UÀ¼ÀÄ DºÁgÀ ̧ ÉÃ« À̧ÄªÀ CxÀªÁ vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀ, C£ÉÃPÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄUÀ½AzÀ
DºÁgÀªÀ£ÀÄß À̧gÀ¼À gÀÆ¥ÀPÉÌ vÀAzÀÄ zÉÃºÀ CzÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ
¥ÀæQæAiÉÄUÀ½UÉ ¥ÉÆÃµÀuÉ JAzÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ.

I zÀÄåw À̧A±ÉèÃµÀt QæAiÉÄAiÀÄÄ J®è fÃ«UÀ½UÉ DºÁgÀ MzÀV À̧ÄvÀÛzÉ. J®è fÃ«UÀ¼À
CAwªÀÄ ±ÀQÛAiÀÄ ªÀÄÆ® EzÁVzÉ. fÃ« §zÀÄPÀÄ½AiÀÄ®Ä zÀÄåw À̧A±ÉèÃµÀt QæAiÉÄ
CªÀ±ÀåPÀ.

I ±ÀPÀðgÀ ¦µÀÖUÀ¼ÀÄ, ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ, ªÉÄÃzÀ̧ ÀÄìUÀ¼ÀÄ, fÃªÀ̧ ÀvÀéUÀ¼ÀÄ, R¤dUÀ¼ÀÄ ¤ÃgÀÄ
EvÁå¢ DºÁgÀªÀ£ÀÄß À̧jAiÀiÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è MzÀV À̧ÄªÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À
DºÁgÀ J£ÀÄßªÀgÀÄ. EªÀÅUÀ¼À CUÀvÀå ªÀAiÀÄ À̧Äì, °AUÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉ® À̧zÀ À̧é̈ sÁªÀ EvÁå¢
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ.

I À̧AQÃtð DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß zÉÃºÀ »ÃjPÉÆ¼Àî®Ä À̧ºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀAvÉ À̧gÀ¼À
gÀÆ¥ÀPÉÌ vÀgÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÉ ¥ÀZÀ£À QæAiÉÄ JAzÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ. ¥ÀZÀ£À QæAiÉÄAiÀÄÄ C£ÉÃPÀ QtéUÀ¼À
¥Á É̄ÆÎ¼ÀÄî«PÉ¬ÄAzÀ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

I CvÀåAvÀ À̧gÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ DºÁgÀªÀÅ À̧tÚ PÀgÀÄ½¤AzÀ gÀPÀÛPÉÌ »ÃgÀ®àqÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛªÀÅ D
DºÁgÀªÀ£ÀÄß PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ¸ÁV À̧ÄvÀÛzÉ.

I £ÀÆå£À ¥ÉÆÃµÀuÉ¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄªÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ £ÀÆå£ÀvÁ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ
J£ÀßªÀgÀÄ.EªÀÅUÀ¼À°è ªÀÄÆgÀÄ «zsÀ - J) ¥ÉÆæÃnÃ£ï ±ÀQÛ £ÀÆå£À ¥ÉÆÃµÀuÉ (ªÀÄgÁ À̧ä¸ï,
PÁé¶AiÉÆÃgïPÀgï). ©) R¤d PÉÆgÀvÉ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ (UÁ¬Älgï, C¤Ã«ÄAiÀiÁ)
¹) fÃªÀ̧ ÀvÀé PÉÆgÀvÉAiÀÄ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ (EgÀÄ¼ÀÄUÀÄgÀÄqÀÄ, jPÉmïì, É̈j- É̈j, ¥É̄ ÁèUÀæ).

I DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ DQìd£ï£ÀÄß zÉÃºÀzÀ J®è s̈ÁUÀUÀ½UÉ ¸ÁV À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÁådåUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆgÀ ºÁPÀÄªÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¸ÁUÁtÂPÁ ªÀÇåºÀ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
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I ªÀiÁ£ÀªÀ£À ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ £Á®ÄÌ PÉÆÃuÉUÀ½AzÀ DVzÉ. ªÉÄÃ°£À JgÀqÀÄ ºÀÈvÀÌtðUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ PÉ¼ÀV£À JgÀqÀÄ ºÀÈvÀÄÌQëUÀ¼ÀÄ. ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ, ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ JA§ «±ÉÃµÀ
¸ÁßAiÀÄÄUÀ½AzÀ DVzÉ.

I J®è ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°èAiÀÄÆ A, B, AB ªÀÄvÀÄÛ O JA§ £Á®ÌgÀ°è MAzÀÄ gÀPÀÛzÀ UÀÄA¥ÀÄ
EgÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ J®èjUÀÆ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß zÁ£À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
O gÀPÀÛ UÀÄA¦£À ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÁªÀðwæPÀ zÁ¤ J£ÀÄßvÁÛgÉ. AB gÀPÀÛ UÀÄA¦£À ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß
¸ÁªÀðwæPÀ ¹éÃPÁj J£ÀÄßvÁÛgÉ.

I ±Áȩ́ À QæAiÉÄAiÀÄÄ s̈ËwPÀ QæAiÉÄAiÀiÁVzÀÄÝ, « À̧gÀt¢AzÀ fÃ« ªÀÄvÀÄÛ ªÁvÁªÀgÀtzÀ
£ÀqÀÄ«£À C¤®UÀ¼À «¤ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. G¹gÁlªÀÅ GvÀÌµÀðt¢AzÀ
DºÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ ±ÀQÛ ©qÀÄUÀqÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ.

I « À̧dð£ÁAUÀªÀÇåºÀªÀÅ « À̧dð£À QæAiÉÄAiÀÄ°è s̈ÁUÀªÀ» À̧ÄvÀÛzÉ.

I £É¥sÁæ£ï, ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀzÀ gÀZÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀiÁðvÀäPÀ WÀlPÀ.

¥ÀÄ£ÀgÁªÀwðvÀ C s̈Áå À̧

1. §ºÀÄ DAiÉÄÌ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ :

A) EzÀgÀ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ jPÉmïì GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

J) PÀ©ât

©) fÃªÀ̧ ÀvÀé r

¹) ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ

r) ±ÀPÀðgÀ¦µÀÖUÀ¼ÀÄ

B) MAzÀÄ UÁæA. DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðªÀÅ GvÀÌµÀðuÉUÉ M¼ÀUÁV 9.0 Q É̄ÆÃ PÁå É̄ÆjUÀ¼ÀµÀÄÖ
±ÀQÛ ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. D DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðzÀ «zsÀ

J) ±ÀPÀðgÀ ¦µÀÖUÀ¼ÀÄ

©) ªÉÄÃzÀ̧ ÀÄìUÀ¼ÀÄ

¹) fÃªÀ̧ ÀvÀéUÀ¼ÀÄ

r) ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ

C) ²ªÀiÁè UÀÄqÀØUÁqÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ªÁ¹ À̧ÄwÛgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÉÆ§âgÀ PÀwÛ£À ̈ sÁUÀ H¢PÉÆArzÉ.
ªÉÊzÀågÀÄ CªÀ£À xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAyAiÀÄÄ H¢PÉÆArzÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ. AiÀiÁªÀ
¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀzÀ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ »ÃUÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ?

J) PÁå°ìAiÀÄA

©) PÀ©ât

¹) gÀAdPÀ
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r) CAiÉÆÃr£ï

D) gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÄàUÀlÖ®Ä À̧ºÀPÀj À̧ÄªÀ fÃªÀ̧ ÀvÀé

J) fÃªÀ̧ ÀvÀé J

©) fÃªÀ̧ ÀvÀé r

¹) fÃªÀ̧ ÀvÀé E

r) fÃªÀ̧ ÀvÀé PÉ

E) ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è ªÁvÁªÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ C¤® «¤ªÀÄAiÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ F
CAUÀzÀ°è

J) UÀAl®Ä

©) ¨ÁæAPÉÊ

¹) D°éAiÉÆÃ É̄Ê

r) mÉæÃQAiÀÄ

F) JvÀÛgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ªÁ¹ À̧ÄªÀ d£ÀgÀ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼ÀÄ

J) À̧ASÉåAiÀÄ°è ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛªÉ.

©) À̧ASÉåAiÀÄ°è PÀrªÉÄAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ.

¹) UÁvÀæzÀ°è aPÀÌzÁVgÀÄvÀÛªÉ

r) UÁvÀæzÀ°è zÉÆqÀØzÁVgÀÄvÀÛªÉ.

G) F PÁgÀtPÁÌV ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ D°éAiÉÆÃ É̄ÊUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ.

J) À̧àAf£ÀAvÀºÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧PÀæªÀÄªÁzÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð» À̧ÄªÀÅzÀÄ

©) C¤®UÀ¼À «¤ªÀÄAiÀÄPÉÌ ºÉZÀÄÑ ªÉÄÃ É̄äöÊ MzÀV À̧ÄªÀÅzÀÄ

¹) ºÉZÀÄÑ £ÀgÀUÀ¼À ¥ÀÆgÉÊPÉ

r) M¼À £ÀÄVÎzÀ UÁ½AiÀÄ UÁvÀæ ºÉaŅ̃ À®Ä eÁ¹Û CªÀPÁ±À MzÀV À̧ÄªÀÅzÀÄ

H) zÀÄUÀÞgÀ̧ ÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR PÁAiÀÄð

J) ªÉÄzÀÄ½UÉ DQìd£ï£ÀÄß ¸ÁV À̧ÄªÀÅzÀÄ

©) PÁ§ð£ï qÉÊ DPÉìöÊqï£ÀÄß ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ¸ÁV À̧ÄªÀÅzÀÄ

¹) CAUÁA±À zÀæªÀªÀ£ÀÄß gÀPÀÛPÉÌ »A¢gÀÄV À̧ÄvÀÛzÉ.

r) PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛ PÀt ªÀÄvÀÄÛ ©½ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼À£ÀÄß zÀÄUÀÞ £Á¼ÀUÀ½UÉ »A¢gÀÄV À̧ÄªÀÅzÀÄ

2. F PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºȨ́ Àj¹.

J) PÉÆ©â£ÁªÀÄè ªÀÄvÀÄÛ Vȩ̀ ÀgÁ¯ïUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁV À̧ÄªÀ zÀæªÀ
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©) ªÀiÁ£ÀªÀ£À ºÀÈzÀAiÀÄzÀ §®UÀqÉAiÀÄ PÉÆÃuÉUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ PÀªÁl

¹) PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼À°ègÀÄªÀ G¹gÁlzÀ ªÀtðPÀ

r) PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼À°ègÀÄªÀ PÀ©ât ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀtðPÀ

E) ºÀÈvÀÄÌQëUÀ¼ÀÄ À̧APÀÄa À̧ÄªÀ ºÀÈzÀAiÀÄ§rvÀzÀ ºÀAvÀ

3. PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ½UÉ MAzÉÆAzÀÄ ªÀåvÁå À̧ §gÉ¬Äj.

J) À̧é¥ÉÆÃµÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀ¥ÉÆÃµÀuÉ

©) ±Áȩ́ ÀQæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ G¹gÁl

¹) C¥ÀzsÀªÀÄ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C©üzsÀªÀÄ¤UÀ¼ÀÄ

r) gÀPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄUÀÞgÀ̧ À

E) ºÀÈvÀÌtðzÀ ¹ Ȩ́ÆÖÃ¯ï ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈvÀÄÌQëAiÀÄ ¹ Ȩ́ÆÖÃ¯ï

4. ¥ÀnÖ J ªÀÄvÀÄÛ © UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢¹ §gÉ¬Äj

                  J      ©

1) JzÉ UÀÆr£À°ègÀÄªÀ À̧àAf£ÀAvÀºÀ CAUÀUÀ¼ÀÄ J. mÉæÃQAiÀÄ
2) DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁ½ ZÀ° À̧®Ä EgÀÄªÀ ©. ¨ÁæAQAiÉÆÃ¯ïUÀ¼ÀÄ

¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀiÁUÀð
3) ¯ÁåjAPïì ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ¹Üw¸ÁÜ¥ÀPÀ CAUÁA±À ¹. J¦UÁèn¸ï
4) ±Áȩ́ À PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ EgÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR ªÀiÁUÀð r. UÀAl®Ä
5) ¨ÁæAPÉÊUÀ½AzÀ ºÉÆgÀqÀÄªÀ À̧ÆPÀëöä £Á¼ÀUÀ¼ÀÄ E. ¨ÁæAPÉÊ
6) ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ aPÀÌ UÁ½AiÀÄ aÃ®UÀ¼ÀÄ J¥sï. ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ

f. D°éAiÉÆÃ É̄Ê
JZï. ¯ÁåjAPïì

5. F PÉ¼ÀUÉ ¤¢ðµÀÖ gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÉ

ªÀÄÆvÀæ d£ÀPÁAUÀ ªÀÄvÀÄÛ « À̧dð£É

EzÉÃ jÃwAiÀÄ°è ©lÖ À̧Ü¼ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀÄA©j.

1. D°éAiÉÆÃ É̄Ê ªÀÄvÀÄÛ ________

2. ªÀ¥É ªÀÄvÀÄÛ __________

3. ¹ DPÁgÀzÀ ªÀÄÈzÀé¹Ü GAUÀÄgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ _________

4. JjxÉÆæÃ Ȩ́ÊmïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ _____________

5. JqÀ ºÀÈvÀÄÌQë ªÀÄvÀÄÛ ____________

6. ¥ÉÃ¸ïªÉÄÃPÀgï ªÀÄvÀÄÛ _____________
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6. À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À DºÁgÀ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? ««zsÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV À̧ÄªÀ ªÀÄÆgÀÄ
DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ºȨ́ Àj¹.

7. zÀÄåw ̧ ÀA±ÉèÃµÀt QæAiÉÄAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ºÀAvÀUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ? zÀÄåw ̧ ÀA±ÉèÃµÀt QæAiÉÄUÉ ̧ ÀÆAiÀÄð£À
É̈¼ÀQ£À CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉAiÉÄÃ? KPÉ?

8. ªÀåQÛAiÉÆ§â¤UÉ ºÀ¹«£À PÉÆgÀvÉ, zÀtÂªÀÅ EzÀÄÝ CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß vÀÆPÀ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝ£É.
EzÀÄ AiÀiÁªÀ gÉÆÃUÀzÀ ®PÀët? F gÉÆÃVUÉ AiÀiÁªÀ §UÉAiÀÄ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀÆa À̧Ä«j?

9. AiÀiÁªÀ fÃªÀ̧ ÀvÀézÀ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ EgÀÄ¼ÀÄPÀÄgÀÄqÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ? F gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß
vÀqÉAiÀÄ®Ä ¤ÃªÀÅ K£ÀÄ À̧®ºÉ ¤ÃqÀÄ«j?

10. ¦µÀÖ, ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃzÀ̧ ÀÄìUÀ¼À ¥ÀZÀ£À QæAiÉÄ AiÀiÁªÀ ̈ sÁUÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ?
¥ÀZÀ£À QæAiÉÄAiÀÄ°è AiÀÄPÀÈvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ CAUÀUÀ¼À ¥ÁvÀæªÉÃ£ÀÄ?

11. °¥ÉÃ¸ï QtézÀ ̧ Àæ«PÉ DUÀ¢zÀÝgÉ DºÁgÀzÀ AiÀiÁªÀ WÀlPÀ ¥ÀZÀ£ÀQæAiÉÄUÉ M¼À¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è?

12. CAUÁA±ÀzÀ É̄ÆÃªÀÄ£Á¼ÀUÀ¼À gÀPÀÛ¢AzÀ DQìd£ï ©qÀÄUÀqÉ ªÀÄvÀÄÛ É̄ÆÃªÀÄ£Á¼ÀUÀ¼À
gÀPÀÛPÉÌ PÁ§ð£ï qÉÊ DPÉìöÊqï ¥ÀæªÉÃ±À ºÉÃUÁUÀÄvÀÛzÉ? «ªÀj¹.

13. ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è G¹gÁl QæAiÉÄUÉ C°éAiÉÆÃ É̄ÊUÀ¼ÀÄ MzÀV À̧ÄªÀ ºÉaÑ£À ªÉÄÃ É̄äöÊ¤AzÀ
DUÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

14. C¥ÀzsÀªÀÄ¤UÀ¼ÀÄ zÀ¥Àà£ÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¹Üw¸ÁÜ¥ÀPÀ ©üwÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. KPÉ?

15. ªÀiÁ£ÀªÀ£À°ègÀÄªÀ £Á®ÄÌ gÀPÀÛ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? gÀPÀÛ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄªÀ
PÉÆÃµÀ×PÀ gÀa¹.

WÀlPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ

22.1

1. ºÀ¹gÀÄ ̧ À̧ ÀåUÀ¼ÀÄ, ±ÉÊªÀ®UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̈ ÁåQÖÃjAiÀiÁ (AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ JgÀqÀÄ) UÀ¼ÀÄ zÀÄåw
À̧A±ÉèÃµÀt QæAiÉÄ¬ÄAzÀ vÀªÀÄä DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÁªÉÃ vÀAiÀiÁj À̧ÄvÀÛªÉ.

2. DºÁgÀ À̧gÀ¥À½UÀ¼À°è£À J®è fÃ«UÀ½UÉ CªÀÅ DºÁgÀ MzÀV À̧ÄvÀÛªÉ.

3. ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ «zsÀUÀ¼ÀÄ : À̧é¥ÉÆÃµÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀ¥ÉÆÃµÀuÉ : ¥ÁætÂ À̧A¥ÀÆtð,
¥ÀgÁªÀ®A©, PÉÆ¼Éw¤

4. Ȩ́Ã«¹zÀ DºÁgÀzÀ ¥ÀZÀ£À QæAiÉÄ

5. ¥ÀgÁªÀ®A© : fUÀuÉ, ºÉÃ£ÀÄ;  PÉÆ¼Éw¤ : ¬ÄÃ¸ïÖ , Ct É̈

22.2

1. ¥sÉÆÃmÉÆÃ (zÀÄåw) JAzÀgÉ É̈¼ÀPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¹AxÉ¹¸ï ( À̧A±ÉèÃµÀuÉ) JAzÀgÉ vÀAiÀiÁjPÉ.
À̧̧ ÀåUÀ¼ÀÄ É̈¼ÀQ£À À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ vÀªÀÄä DºÁgÀ vÀAiÀiÁj À̧ÄvÀÛªÉ.

2. PÉÆèÃgÉÆÃ¦ǖ ï (¥ÀvÀæ ºÀjvÀÄÛ) : zÀÄåw À̧A±ÉèÃµÀt QæAiÉÄUÉ CUÀvÀå.
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3. zÀÄåw À̧A±ÉèÃµÀt QæAiÉÄAiÀÄ°è ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ¦µÀÖzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è ̧ ÀAUÀæºÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

4. ªÁvÁªÀgÀt¢AzÀ PÁ§ð£ï qÉÊ DPÉìöÊqï£ÀÄß M¼ÀUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DQìd£ïC£ÀÄß
ºÉÆgÀUÉ ©qÀÄªÀÅzÀÄ.

22.3

1. EzÀÄ £ÁgÀÄ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß MzÀV À̧ÄvÀÛzÉ/ ªÀÄ®zÀ À̧Ä® s̈À ZÀ®£ÉUÉ À̧ºÀPÀj À̧ÄvÀÛzÉ/
ªÀÄ® §zÀÞvÉ vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

2. ¤Ã£ÀÄ

3. fÃªÀ̧ ÀvÀé © ªÀÄvÀÄÛ ¹ : d® «°Ã£À fÃªÀ̧ ÀvÀéUÀ¼ÀÄ

fÃªÀ À̧vÀé J, r, E ªÀÄvÀÄÛ PÉ : PÉÆ©â£À°è «°Ã£ÀªÁUÀÄªÀ fÃªÀ̧ ÀvÀéUÀ¼ÀÄ

22.4

1. ¥É¦ì£ï

2. PÀA¥À£À ZÀ®£É

3. À̧tÚ PÀgÀÄ¼ÀÄ

4. næ¦ì£ï ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß, CªÉÄÊ¯ÉÃ¸ï PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ °¥ÉÃ¸ï
ªÉÄÃzÀ̧ ÀÄìUÀ¼À£ÀÄß fÃtÂð À̧ÄvÀÛªÉ.

5. ºÉÊqÉÆæÃPÉÆèÃjPï DªÀÄè

22.5

1. ¥ÉÆæÃnÃ£ï PÉÆgÀvÉAiÀÄ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ; ªÀÄgÁ À̧ä¸ï ªÀÄvÀÄÛ PÁé¶AiÉÆÃgïPÀgï

2. EgÀÄ¼ÀÄPÀÄgÀÄqÀÄ, É̈j- É̈j, ¥É̄ ÁèUÀæ, C¤Ã«ÄAiÀiÁ, À̧Ì«ð jPÉmïì, UÁAiÀÄUÀ½AzÀ ºÉZÀÄÑ
gÀPÀÛ̧ ÁæªÀ (AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ JgÀqÀÄ)

3. KPÉAzÀgÉ CzÀÄ xÉÊgÁ¬Äqï ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼À ¸Àæ«PÉUÉ ¨ÉÃPÁzÀ CAiÉÆÃr£À£ÀÄß
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ./ UÁ¬Älgï PÁ¬Ä É̄AiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

22.6

1. DQìd£ï £À ¸ÁUÁtÂPÉ ªÀiÁqÀ®Ä/ ¥ÀZÀ£À QæAiÉÄAiÀÄ GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ/ vÁådåUÀ¼À « À̧dð£É

2. É̄ÆÃªÀÄ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ

3. ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ, ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ JA§ «±ÉÃµÀªÁzÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ.

22.7

1. J) PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼ÀÄ ©) ©½gÀPÀÛ PÀtUÀ¼ÀÄ

2. ²Ã£Á¼À gÀPÀÛ. KPÉAzÀgÉ O UÀÄA¥ÀÄ ¸ÁªÀðwæPÀ zÁ¤.

3. »ÃªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï: DQìd£ïC£ÀÄß CAUÁA±ÀUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ CAUÁA±ÀUÀ½AzÀ PÁ§ð£ï
qÉÊ DPÉìöÊqïC£ÀÄß »AzÀPÉÌ vÀgÀÄªÀÅzÀÄ.
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fÃªÀ£À QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ - I

«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀæeÁÕ£À

n¥ÀàtÂUÀ¼ÀÄ

WÀlPÀ - 5

fÃ«UÀ¼À ¥Àæ¥ÀAZÀ

4. zÉÃºÀªÀ£ÀÄß Ȩ́ÆÃAPÀÄUÀ½AzÀ vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ¸ÁUÁtÂPÉ¬ÄAzÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ
zÀæªÀUÀ¼À£ÀÄß CAUÁA±ÀUÀ½UÉ »A¢gÀÄV À̧ÄªÀÅzÀÄ

22.8

1. EzÀÄ ªÀÄÈzÀé¹Ü GAUÀÄgÀUÀ½AzÀ gÀQȩ̈ À®àqÀÄvÀÛzÉ.

2. £Á¹PÀ gÀAzsÀæUÀ¼ÀÄ; £Á¹PÀ £Á¼ÀUÀ¼ÀÄ; UÀAl®Ä; mÉæÃQAiÀÄ; ¨ÁæAPÉÊ; ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ.

3. GZÁÒ÷ȩ́ ÀzÀ°è JzÉUÀÆr£À «PÀ̧ À£À¢AzÀ MvÀÛqÀ PÀrªÉÄAiÀiÁV ªÁvÁªÀgÀtzÀ UÁ½
±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ £ÀÄUÀÄÎvÀÛzÉ.

I ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À À̧APÀÄZÀ£À¢AzÀ ªÀ¥ÉAiÀÄÄ £ÉÃgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

I ¥ÀPÉÌ®Ä§Ä ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ̧ ÀAPÀÄZÀ£À¢AzÀ ¥ÀPÉÌ®Ä§ÄUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃ®PÉÌ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAzÀPÉÌ ZÀ° À̧ÄvÀÛªÉ.
JzÉAiÀÄ ̈ sÁUÀzÀ UÁvÀæ ºÉZÁÑzÁUÀ ±Áȩ́ À PÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è£À UÁ½AiÀÄ MvÀÛqÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

I ªÁvÁªÀgÀtzÀ UÁ½AiÀÄÄ ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ £ÀÄUÀÄÎvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ D°éAiÉÆÃ É̄ÊUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄvÀÛzÉ.
D UÁ½AiÀÄ°ègÀÄªÀ DQìd£ï D°éAiÉÆÃ É̄Ê (UÁ½aÃ®) UÀ½AzÀ É̄ÆÃªÀÄ£Á¼ÀUÀ½UÉ
« À̧gÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

4. ªÉÄÊmÉÆÃPÁAræAiÀiÁ   5.  C¤® «¤ªÀÄAiÀÄPÉÌ  (O2 ªÀÄvÀÄÛ CO2)

22.9

1. ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À

2. avÀæzÀ°è ¨ËªÀÄ¤ß£À PÉÆÃ±À UÀÄgÀÄw¹zÉ.

3. jÃ£À̄ ï £À½PÉAiÀÄ É̄ÆÃªÀÄ£Á¼ÀUÀ½AzÀ ªÀÄgÀÄ »ÃjPÉ DUÀÄvÀÛzÉ.


