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24
fÃªÀ£À QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ - IIIIIIIIIIIIIII : À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ

F ¥ÁoÀªÀÅ ¥ÀÇtðUÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ ¤ÃªÀÅ,

I À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄÄ fÃ« ¥Àæ̈ sÉÃzÀªÀÅ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ®Ä CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ UÀÄt ®PÀëtªÉAzÀÄ
¥Àæ±ÀA¹ À̧Ä«j, ªÀÄvÀÄÛ C É̄ÊAVPÀ ºÁUÀÆ É̄ÊAVPÀ À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛUÀ¼ÀÄ, À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ
QæAiÉÄAiÀÄ JgÀqÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼ÉAzÀÄ w½AiÀÄÄ«j.

I fÃ«UÀ¼À°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ C É̄ÊAVPÀ ̧ ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ ºÀ®ªÀÅ «zsÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧Ä«j.

I ¥Àæd£À£ÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧Ä«j ºÁUÀÆ ºÀÆ ©qÀÄªÀ ̧ À̧ ÀåUÀ¼À°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ̧ ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ
QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀAQë¥ÀÛªÁV «ªÀj À̧Ä«j.

I ¥ËæqsÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÁUÀ ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀzÀ°è GAmÁUÀÄªÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß
UÀÄgÀÄw À̧Ä«j, ºÁUÀÆ À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ°è DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÄavÀézÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß
¸ÁgÀÄ«j;

I ªÀiÁ£ÀªÀ£À (UÀAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÄÚ JgÀqÀgÀ®Æè) À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ ªÀÇåºÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR
CAUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧Ä«j, ±ÀjÃgÀzÀ°è CAUÀUÀ¼À ¸ÁÜ£À (EgÀÄ«PÉ) ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À
PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß PÁgÀtUÀ¼ÉÆA¢UÉ À̧A§A¢ü̧ ÀÄ«j (PÁAiÀÄð - PÁgÀt À̧A§AzsÀ);

MAzÀÄ PÀÄlÄA§ªÀÅ MAzÀÄ ¦Ã½UÉ¬ÄAzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¦Ã½UÉUÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ
ºÁUÀÆ fÃ«UÀ¼ÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ jÃwAiÀÄ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄUÉ®èjUÀÆ w½¢zÉ.
»ÃUÉ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ºÀ®ªÁgÀÄ «zsÀzÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ E£ÀÆß G½¢ªÉ
ºÁUÀÆ ªÁ¹ À̧ÄwÛªÉ. G¹gÁl, ¥ÀjZÀ®£É, ¥ÉÇÃµÀuÉ ºÁUÀÆ E¤ßvÀgÀ fÃªÀ£À QæAiÉÄUÀ¼ÀAvÉAiÉÄÃ
À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄÆ ̧ ÀºÀ fÃ«AiÀÄ ±ÀjÃgÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ MAzÀÄ ̧ Áé̈ sÁ«PÀ QæAiÉÄAiÀiÁVzÉ.

F ¥ÁoÀzÀ°è fÃ«UÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ fÃªÀªÀ£ÀÄß vÀ¼ÉzÀÄ, É̈¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄäzÉÃ
jÃwAiÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¦Ã½UÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀgȨ́ ÀÄvÀÛªÉAzÀÄ ¤ÃªÀÅ PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄî«j.
É̄ÊAVPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ°è ̄ ÉÊAVPÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀéZÀÑvÉAiÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ

§UÉÎAiÀÄÆ CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄî«j. À̧ÆPÀÛ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è À̧jAiÀiÁzÀ DAiÉÄÌAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä
EzÀÄ ¤ªÀÄUÉ À̧ºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
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I UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ̧ ÀªÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß ºȨ́ Àj À̧Ä«j ºÁUÀÆ
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉ¬ÄAzÁUÀÄªÀ £ÀPÁgÁvÀäPÀ CA±ÀUÀ¼À §UÉUÉ PÁ¼ÀfAiÀÄ£ÀÄß
ªÀ» À̧Ä«j;

I À̧ÆPÀë÷ä fÃ«UÀ½AzÀ ̄ ÉÊAVPÀªÁV ºÀgÀqÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ (STD) ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæd£À£ÁAUÀUÀ¼À
Ȩ́ÆÃAPÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀ ºÁUÀÆ ºÀgÀqÀzÀAvÉ ªÀ» À̧̈ ÉÃPÁzÀ eÁUÀævÁPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß

¥Àæw¥Á¢ À̧Ä«j;
I ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ d£À̧ ÀASÉåAiÀÄ §UÉÎ ªÀ» À̧̈ ÉÃPÁzÀ eÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr À̧Ä«j ºÁUÀÆ

d£À̧ ÀASÁå ¤AiÀÄAvÀætzÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÆa À̧Ä«j.
I ºÀÆåªÀÄ£ï EªÀÄÄå£ÉÆÃr¦ü¶AiÉÄ¤ìÃ ªÉÊgÀ̧ ï (HIV) / CPÉéöÊqïð EªÀÄÄå£ÉÆÃr¦ü¶AiÉÄ¤ìÃ

¹AqÉÆæÃªÀiï (AIDS), ºÀgÀqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAvÀæt «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß CxÉðÊ À̧Ä«j ºÁUÀÆ
F ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß À̧ÄgÀPÁë ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÁßV §¼À̧ ÀÄ«j.

24.1 À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ

¤ªÀÄä d£À£ÀªÁzÁUÀ CzÉÆAzÀÄ JAvÀºÀ À̧A s̈ÀæªÀÄzÀ PÀëtªÉAzÀÄ ¤ªÀÄä ¥ÉÇÃµÀPÀjAzÀ ¤ÃªÀÅ
PÉÃ½gÀ§ºÀÄzÀÄ! ¤ÃªÀÅ ªÉÆzÀ® ºÉeÉÓAiÀÄ¤ßmÁÖUÀ ¤ªÀÄä ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ, »jAiÀÄgÀÄ, Ȩ́ßÃ»vÀgÀÄ
JµÀÄÖ À̧AvÉÆÃµÀ¥ÀnÖgÀÄvÁÛgÉ! ¤ÃªÀÅ ªÀÄUÀÄªÁVzÁÝUÀ, MAzÀÄ £Á¬Ä É̈ÆUÀ½zÁUÀ ¤ÃªÀÅ
ºÉÃUÉ ̈ sÀAiÀÄ¥ÀnÖgÀ§ºÀÄzÀÄ! ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä PËªÀiÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄ AiÀiËªÀ£ÁªÀ̧ ÉÜUÉ Cr¬ÄqÀÄªÁUÀ
DUÀÄªÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß CxÉðÊ¹PÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ ¤ªÀÄä ±ÉÊ±ÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨Á®åzÀ WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß
CªÀgÀÄ RArvÀªÁVAiÀÄÆ £É£À¦£À°èlÄÖPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. ±ÉÊ±ÀªÀ¢AzÀ ¨Áå¯ÁåªÀ̧ ÉÜUÉ, £ÀAvÀgÀ
PËªÀiÁAiÀÄðPÉÌ §AzÁUÀ GAmÁzÀAvÀºÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß MAzÉqÉ £ÀªÀÄÆ¢¹.

ZÀlÄªÀnPÉ 24.1

»ÃUÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ, ¤ªÀÄä ±ÉÊ±ÀªÀ¢AzÀ ¥ÁægÀA©ü¹ EwÛÃa£ÀªÀgÉUÉ£À ¤ªÀÄä s̈ÁªÀavÀæUÀ¼À£ÀÄß
À̧AUÀæ»¹ MAzÀÄ D®âA vÀAiÀiÁj¹. ̈ sÁªÀavÀæUÀ½®èzÀ ¥ÀPÀëzÀ°è ²±ÀÄUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ̈ É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ

ªÀÄPÀÌ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀAUÀæ»¹ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆAzÀÄvÁÛ
ºÉÃUÉ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉAzÀÄ ªÀÄ£ÀUÁtÄ«j.

F ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß NzÀÄvÁÛºÉÆÃzÀAvÉ, ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ J¯Áè fÃ«UÀ¼À®Æè £ÀqÉAiÀÄÄªÀ
MAzÀÄ £ÉÊ À̧VðPÀªÁzÀ ̧ Áé̈ sÁ«PÀ QæAiÉÄAiÉÄAzÀÄ ªÀÄ£ÀzÀmÁÖUÀÄªÀÅzÀÄ. ̧ ÀÆPÀë÷äfÃ«UÀ¼ÀÄ, ̧ À̧ ÀåUÀ¼ÀÄ,
¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ J®èªÀÇ MAzÀÄ ¤UÀ¢vÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÀÆ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆA¢, vÀªÀÄäzÉÃ ¥Àæ̈ sÉÃzÀzÀ
fÃ«UÀ½UÉ d£Àä¤ÃqÀ®Ä ¹zÀÝªÁUÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÉ ¥Àæ̈ sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ¦Ã½UÉ¬ÄAzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ
¦Ã½UÉUÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ¥Àæ̈ sÉÃzÀUÀ¼À ªÀÄÄAzÀÄªÀjPÉUÉ (perpetuation of species) PÁgÀtªÁzÀ
fÃªÀQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß (eÉÊ«PÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß) À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ J£ÀÄßªÀgÀÄ. fÃ«UÀ¼ÀÆ vÀªÀÄäzÉÃ
jÃwAiÀÄ fÃ«UÀ½UÉ d£Àä¤ÃqÀÄªÀ eÉÊ«PÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ JAzÀÄ ªÁåSÁå¤ À̧§ºÀÄzÀÄ.

À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄÄ JgÀqÀÄ «zsÀUÀ¼À°è GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

I C É̄ÊAVPÀ À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ (¤°ðAUÀ jÃwAiÀÄ À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ)

I É̄ÊAVPÀ ̧ ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ

¥Àæ¨sÉÃzÀ :

vÀªÀÄä ¬vÀªÀÄä¯ÉèÃ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ
¸ ÀAvÁ£ ÉÆÃv À à w Û  ª À iÁr
PÉÆ¼Àî§®è ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, ̧ À̧ ÀåUÀ¼À
UÀÄA¦UÉ ¥Àæ¨sÉÃzÀ CxÀªÁ
¹àÃ¶Ã¸ï J£ÀÄßªÀgÀÄ. ¹àÃ¶Ã¸ï
JA§Äz À Ä   ¯Á ån£ï
¨ s Áµ ÉAi À Ä ¥ Àz ÀªÁVz É .
MAzÉÃ UÀÄA¦£À fÃ«UÀ¼ÀÄ
MAzÉÃ jÃwAiÀÄ C£ÀÄªÀA
²ÃAiÀÄ    gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ MAzÉÃ
DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß
º ÉÆA¢ª É .  GzÁ:
K¶AiÀÄ£ÀßgÀÄ, AiÀÄÆgÉÆÃ
¦Ai ÀÄ£ À ßg ÀÄ, D¦ü æP À£ À ßg ÀÄ
J® èg ÀÆ ª À Ä£ À Ä P À Ä®P É Ì
¸ ÉÃjzÀÄ Ý ª É ÊeÁ Õ¤P ÀªÁV
ºÉÆÃªÉÆÃ ̧ É¦AiÀÄ£ïì JAzÉÃ
PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀgÀÄ.
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MAzÉÃ PÉÆÃ±À¢AzÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ D¢ªÀÄ fÃ«UÀ¼À ªÀÄjPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ.
EzÀ£ÉßÃ C É̄ÊAVPÀ ̧ ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ J£ÀÄßªÀgÀÄ. avÀæ 24.1 jAzÀ 24.3 gÀªÀgÉUÀÆ vÉÆÃj À̧ÄªÀ
avÀæUÀ¼ÀAvÉ, PÉ®ªÀÅ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ®ªÁgÀÄ ̧ À̧ ÀåUÀ¼ÀÄ ̧ ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅªÀÅ.
À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ QæAiÉÄAiÀÄ°è JgÀqÀÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ ̈ sÁUÀªÀ»¹zÀgÉ CzÀ£ÀÄß ̄ ÉÊAVPÀ ̧ ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ

JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. ̄ ÉÊAVPÀ ̧ ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ QæAiÉÄAiÀÄ°è ºÉÆ À̧zÉÆAzÀÄ fÃ«AiÀÄ GUÀªÀÄªÀÅ
UÀAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÄÚ °AUÁtÄUÀ¼À À̧AAiÉÆÃUÀ¢AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ À̧̧ ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
¥ÁætÂUÀ¼À°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå «zsÁ£ÀªÁVzÉ.

24.2 C É̄ÊAVPÀ (¤°ðAUÀ) jÃwAiÀÄ À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ

P É¼ Àª À Äl Öz À fÃ«U À¼Áz À ¨Á åQ Ö ÃjAi À i Á ,
¥ÉÇæÃmÉÆÃeÉÆªÁ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ ±ÉÊªÀ®UÀ¼À°è, MAzÉÃ
fÃ«AiÀÄ°è ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀ àw ÛAi ÀÄÄ ºÀ®ªÁgÀÄ
«zsÁ£ÀUÀ½AzÀ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. À̧̧ ÀåUÀ¼À°è C É̄ÊAVPÀ
jÃwAiÀÄ ̧ ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄÄ, PÁAiÀÄd «zsÁ£À¢AzÀ
(Vegetative propagation) £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. À̧àAdÄ
ªÀÄvÀÄÛ ºÉÊqÁæUÀ¼ÀAvÀºÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ C É̄ÊAVPÀ ªÀÄvÀÄÛ
É̄ÊAVPÀ JgÀqÀÆ «zsÀUÀ½AzÀ®Æ À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ

ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

1) PÉ¼ÀªÀÄlÖzÀ fÃ«UÀ¼À°è C¯ÉÊAVPÀ jÃwAiÀÄ
À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ

C¯ÉÊAVPÀ jÃwAiÀÄ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀ àwÛAiÀÄÄ
ºÀ®ªÁgÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À°è £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

J) ¢é«zÀ¼À£À : C«ÄÃ¨Á ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ
(avÀæ 24.1) UÀ¼ÀAvÀºÀ fÃ«UÀ¼À°è MAzÀÄ
P ÉÆÃ± Àª À Å «¨s Àd£ É ºÉÆA¢ JgÀq ÀÄ
ª ÀÄjP ÉÆÃ±ÀU À¼ÁV vÀª ÀÄ ä C¹Ûv À éª À£ É ßÃ
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

©) ªÉÆUÀÄÎ«PÉ : F «zsÁ£ÀzÀ°è, vÁ¬ÄPÉÆÃ±À¢AzÀ
MAzÀÄ ªÉÆUÀÄÎ CAPÀÄj¸ÀÄvÀ ÛzÉ ªÀÄvÀÄ Û
vÁ¬ÄP ÉÆÃ± ÀP É Ì  CAnP ÉÆArg À Äv À Ûz É .
vÁ¬ÄPÉÆÃ±ÀzÀ PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæªÀÅ »jzÁV,
JgÀqÀÄ ̈ sÁUÀUÀ¼ÁV « s̈Àf À̧ÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼À°è
MAzÀÄ ªÉÆVÎ£ÉÆ¼ÀUÉ ¥ÀæªÉÃ² À̧ÄvÀÛzÉ. GzÁ:
¬ÄÃ¸ïÖ (avÀæ 24.2)

¸ÀàAdÄ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÊqÁæUÀ¼ÀAvÀºÀ
§ºÀÄPÉÆÃ²ÃAiÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼À°è, zÉÃºÀzÀ
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ s̈ÁUÀ¢AzÀ ªÉÆUÀÄÎ
CAPÀÄj¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆVÎ£À°è zÉÃºÀzÀ J¯Áè

avÀæ 24.1 C«ÄÃ¨ÁzÀ°è ¢é«zÀ¼À£À

avÀæ 24.2: ¬ÄÃ¸ïÖ£À°è CAPÀÄgÀ ªÉÆUÀÄÎUÀ¼ÀÄ

avÀæ 24.3: ºÉÊqÁæzÀ°è CAPÀÄgÀ ªÉÆUÀÄÎUÀ¼ÀÄ
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s̈ÁUÀUÀ¼ÀÄ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀ, CzÀÄ
vÁ¬ÄzÉÃºÀ¢AzÀ ̈ ÉÃ¥ÀðqÀÄvÀÛzÉ. (avÀæ 24.3)

¹) ©eÁtÄU À½Az À GAmÁU À Ä«P É  :
PÁè«ÄqÉÆÃªÉÆ£Á¸ï £ÀAvÀºÀ ±ÉÊªÀ®UÀ¼À°è
P ÉÆÃ± Àg À¸ À ª À Äv À Ä Û P ÉÆÃ± ÀP ÉAz À æU À¼ À Ä
« s̈Àd£ÉºÉÆA¢ 4 jAzÀ 8 ©ÃeÁtÄUÀ¼ÀÄ
GAmÁUÀÄvÀÛªÉ.

ªÀiÁ¸ï¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ djÃ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ
²°ÃAzsÀæUÀ¼À®Æè ̧ ÀºÀ ©ÃeÁtÄUÀ½AzÀ
À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ©ÃeÁtÄUÀ¼ÀÄ KPÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÁVzÀÄÝ, ¥ÉÇÃµÀPÀ fÃ«¬ÄAzÀ

©qÀÄUÀqÉ ºÉÆA¢zÁUÀ ºÉÆ À̧ fÃ«UÀ¼ÁV C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ. (avÀæ 24.4)
2) À̧̧ ÀåUÀ¼À°è ¤°ðAUÀ jÃwAiÀÄ ̧ ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ
PÁAiÀÄd «zsÁ£À : ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°è À̧̧ ÀåzÉÃºÀzÀ s̈ÁUÀUÀ¼ÁzÀ É̈ÃgÀÄ, PÁAqÀ CxÀªÁ J É̄UÀ½AzÀ
ºÉÆ À̧ ̧ À̧ ÀåUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. (avÀæ 24.5 J ¬ÄAzÀ JZï ªÀgÉUÀÆ UÀªÀÄ¤¹). ̧ À̧ ÀåUÀ¼À°è
PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ F «zsÀzÀ ¤°ðAUÀ jÃwAiÀÄ ̧ ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ£ÀÄß PÁAiÀÄd jÃwAiÀÄ ̧ ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ
J£ÀÄßªÀgÀÄ.

PÉÆÃµÀ×PÀ 24.1 : GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ PÁAiÀÄd jÃwAiÀÄ À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ «zsÀUÀ¼ÀÄ

avÀæ 24.4: PÁè«ÄqÉÆªÉÆ£Á¸ï
©ÃeÁtÄUÀ¼À GAmÁUÀÄ«PÉ

¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ «zsÁ£À ¸À¸ÀåzÀ «²µÀÖ ¨sÁUÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ

(J) £ÉÊ À̧VðPÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
1. É̈ÃgÀÄUÀ¼ÀÄ (avÀæ 24.5 J

ªÀÄvÀÄÛ ©)
2. PÁAqÀ

3. J¯ÉUÀ¼ÀÄ
(©) PÀÈvÀPÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
   (avÀæ 24.6 J ¬ÄAzÀ ¹)
1. PÀnAUï
2. ¯ÉÃAiÀÄjAUï
3. PÀ¹ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

DUÀAvÀÄPÀ ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ

1. gÀ£Àßgï (avÀæ 24.5 f)
2. ¸ÀPÀgï (24.5 ºÉZï)
3. ¥ÀvÀæPÀAzÀ (24.5 ¹)
4. UÀqÉØ (24.5 r)
5. ¥ÀæPÀAzÀ (24.5E)
6. DUÀAvÀÄPÀ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ

(24.5J¥sï)

¹»UÉt À̧Ä, qÉÃ°AiÀiÁ

ºÀÄ®ÄèºÁ¸ÀÄ
¸ÉÃªÀAwUÉ
FgÀÄ½î
D®Æ
±ÀÄAp
§æAiÉÆÃ¦ü®èªÀiï

UÀÄ¯Á©, ªÀÄ¤¥ÁèAmï,
ªÀÄ°èUÉ,
zÁQë§½î,
¹læ̧ ï, ªÀiÁªÀÅ,
DQðqï,(PÉæöÊ¸ÁAxÀªÀÄªÀiï)
Ȩ́ÃªÀAwUÉ, D À̧àgÁUÀ̧ ï

À̧̧ ÀåzÀ É̈ÃgÀÄ (avÀæ 24.5 J, ©) PÁAqÀ (avÀæ 24.5 ¹,r,E) J É̄ (avÀæ 24.5 J¥sï)
CxÀªÁ À̧̧ ÀåzÀ PÁAqÀªÀÅ GzÀÝªÁV É̈¼ÉzÀÄ PÀæªÉÄÃt ªÀÄtÂÚ£ÉÆ¼ÀUÉ ºÉÆPÀÄÌ É̈ÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß
GAlÄªÀiÁr ºÉÆ À̧ À̧̧ ÀåUÀ¼ÀÄ (avÀæ 24.5 f,ºÉZï) GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
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avÀæ 24.5: (J) ¬ÄAzÀ (JZï) ¸À¸ÀåUÀ¼À°è £ÉÊ¸ÀVðPÀ PÁAiÀÄd jÃwAiÀÄ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ

3)  À̧̧ ÀåUÀ¼À°è PÀÈvÀPÀ ¥Àæ̧ ÀgÀt

PÀÈvÀPÀ ¥Àæ̧ ÀgÀt «zsÁ£À¢AzÀ ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ ̧ À̧ ÀåUÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼É¹zÁÝgÉ. avÀæ 24.6 gÀ°è
gÉÊvÀgÀÄ ºÁUÀÆ À̧¹UÀ¼À£ÀÄß É̈¼Ȩ́ ÀÄªÀªÀgÀÄ vÀªÀÄUÉ CUÀvÀåªÁzÀ À̧̧ ÀåUÀ¼À ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß PÀÈvÀPÀ
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ̈ É¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄvÀÛzÉ.

avÀæ 24.6: (J) ¬ÄAzÀ (r): ¸À¸ÀåUÀ¼À°è PÀÈvÀPÀ jÃwAiÀÄ PÁAiÀÄd ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ
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ZÀlÄªÀnPÉ 24.2

1. À̧A¦UÉ ªÀÄgÀ CxÀªÁ ªÀÄ¤¥ÁèAmï£À MAzÀÄ PÉÆA É̈AiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ̈ É¼É¹. F
PÉÆA É̈AiÀÄÄ ºÉÃUÉ MAzÀÄ À̧A¥ÀÇtð VqÀªÁUÀÄvÀÛzÉAzÀÄ UÀªÀÄ¤¹.

___________________________________________________________

___________________________________________________________

2. PÁr£À°è ̈ É¼ÉzÀ ºÀÄ®è£ÀÄß ̈ É¼Ȩ́ À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹, ¥sÀ°vÁA±ÀªÉÃ£ÀÄ? AiÀiÁªÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è
ºÀÄ®Äè ̈ É¼ÉzÀÄ ºÀÄ®ÄèºÁ¸ÁUÀÄvÀÛzÉ? PÉ¼ÀUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ ̧ ÀÜ¼ÀzÀ°è ¤ªÀÄä CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£ÀªÀ£ÀÄß
§gÉ¬Äj.

___________________________________________________________

___________________________________________________________

4) ¤°ðAUÀ jÃwAiÀÄ À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ EvÀgÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ

¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄUÀ¼À°è, À̧A±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ CAUÁA±À PÀÈ¶ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ KPÀ
¥ÉÇÃµÀPÀjAzÀ À̧AvÀwUÀ¼À£ÀÄß É̈¼É¹zÁÝgÉ. PÉÆèÃ¤AUï «zsÁ£À¢AzÀ GvÀàwÛ ªÀiÁrzÀ qÁ°
JA§ PÀÄj, vÀ£Àß vÁ¬ÄAiÀÄ ¥ÀæwgÀÆ¥ÀªÉÃ DVvÀÄÛ.

J) À̧ÆPÀë÷ä ¥Àæ̧ ÀgÀt

CAUÁA±À PÀÈ¶ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß À̧A±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ ¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀj¹zÁÝgÉ. ¥Àæw fÃªÀAvÀ PÉÆÃ±À
CxÀªÁ ̧ À̧ ÀåzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ̈ sÁUÀªÀÇ mÉÆÃn¥ÉÇmÉAmï DVgÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ, CzÀPÉÌ ºÀ®ªÁgÀÄ
À̧̧ ÀåUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð«gÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ PÁgÀtªÉÃ£ÉAzÀÄ «ªÀj À̧§°ègÁ?

F ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÇtðªÁV N¢zÀ £ÀAvÀgÀ ¥ÀæAiÀÄwß¹. fÃ«AiÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀÇ
MAzÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±À AiÀÄÄUÀä (eÉÊUÉÆÃmï) ¢AzÀ ªÀÄÆrzÀÄÝ, MAzÉÃ jÃwAiÀÄ fÃ£ï (C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ
ªÀ̧ ÀÄÛ)UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. fÃ£ïUÀ¼ÀÄ É̈¼ÀªÀtÂUÉ C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ J¯Áè fÃªÀÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß
¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄvÀÛªÉ.

AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ À̧̧ Àå GzÁºÀgÀuÉUÉ PÁågÉmï£À É̈ÃgÀÄ CxÀªÁ J É̄AiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ À̧ÆPÀÛ
¥ÉÇÃµÀuÁ ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ°è ̈ É¼À¹zÁUÀ PÁå®¸ï (« s̈ÉÃzÀ£ÀUÉÆ¼ÀîzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ) ºÀ®ªÁgÀÄ
À̧¹UÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F jÃw CAUÁA±À PÀÈ¶ «zsÁ£À¢AzÀ ̧ À̧ ÀåUÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀPÉÌ
À̧ÆPÀë÷ä ¥Àæ̧ ÀgÀt J£ÀÄßªÀgÀÄ (avÀæ 24.7)

avÀæ 24.7: ¸ÀÆPÀë÷ä ¥Àæ¸ÀgÀt ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ
(J) ¸À¸Àå¢AzÀ J¯ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ, ©) «©ü£ÀßvÉ¬Ä®èzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¸ÀªÀÄÆºÀ (PÁå®¸ï),

(¹) PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ºÁªÉÆðÃ£ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À ¥ÀÇgÉÊPÉ, (r) ºÉÆ¸À ¸À¸Àå



 128 128 128 128 128

fÃªÀ£À QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ - IIIIIIIIIIIIIII

«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀæeÁÕ£À

n¥ÀàtÂUÀ¼ÀÄ

WÀlPÀ - 5

fÃ«UÀ¼À ¥Àæ¥ÀAZÀ

(©) PÉÆèÃ¤AUï

¥ÉÇÃµÀPÀ fÃ«AiÀÄ C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ ¥ÀæwgÀÆ¥ÀªÉÃ PÉÆèÃ£ï. qÁ° PÀÄj vÀ£Àß vÁ¬ÄAiÀÄ
¥ÀæwgÀÆ¥ÀªÉÃ DVvÀÄÛ. CzÀgÀ vÁ¬ÄAiÀÄ PÉZÀÑ°£À fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß, PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß
vÉUÉzÀÄ ºÁQzÀ ¨ÁrUÉ vÁ¬ÄAiÀÄ CAqÀPÉÆÃ±ÀPÉÌ ªÀUÁð¬Ä¹zÀgÀÄ. qÁ°AiÀÄ vÁ¬ÄAiÀÄÄ
fÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¹zÀgÉ ̈ ÁrUÉ vÁ¬ÄAiÀÄÄ qÁ°AiÀÄ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÉ UÀ̈ sÁð±ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß MzÀV¹vÀÄÛ
(avÀæ 24.8).

J) qÁ°AiÀÄ vÁ¬Ä  ©) ¨ÁrUÉ vÁ¬Ä  ¹) qÁ°
(¨ÁrUÉ vÁ¬Ä : MAzÀÄ ¥ÁætÂAiÀÄ ¨sÀÆætªÀ£ÀÄß vÀ£Àß UÀ¨sÁð±ÀAiÀÄzÀ°è

¨É¼É¸ÀÄªÀ CzÉÃ eÁwAiÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ºÉtÄÚ¥ÁætÂ)

C s̈Áå À̧zÀ°è£À ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 24.1

1. À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ£ÀÄß ªÁåSÁå¤¹.

___________________________________________________________

2. ¤°ðAUÀ jÃw ªÀÄvÀÄÛ ̄ ÉÊAVPÀ jÃwAiÀÄ ̧ ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛUÀ½VgÀÄªÀ MAzÀÄ ªÀåvÁå À̧ªÀ£ÀÄß
w½¹.

___________________________________________________________

3. ¢é«zÀ¼À£À QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¤°ðAUÀ jÃwAiÀÄ À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ ÁVzÉ.
KPÉ?

___________________________________________________________

4. MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÉÆA¢UÉ “ À̧ÆPÀëöä ¥Àæ̧ ÀgÀt” ªÀ£ÀÄß ªÁåSÁå¤¹.

___________________________________________________________

5. J) PÁå®¸ï ©) PÉÆèÃ£ï,   EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÁåSÁå¤¹.

___________________________________________________________

24.3 À̧̧ ÀåUÀ¼À°è É̄ÊAVPÀ jÃwAiÀÄ À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ

UÀAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÄÚ °AUÁtÄUÀ¼À À̧AAiÉÆÃUÀ¢AzÀ É̄ÊAVPÀ jÃwAiÀÄ ¥Àæd£À£À QæAiÉÄAiÀÄÄ
£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉAzÀÄ ¤ÃªÀÅ FUÁUÀ̄ ÉÃ w½¢¢ÝÃj. ºÀÆ ©qÀÄªÀ À̧̧ ÀåUÀ¼À°è É̄ÊAVPÀ jÃwAiÀÄ
¥Àæd£À£À QæAiÉÄAiÀÄÄ ºÉÃUÉ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉAzÀÄ CxÉðÊ¹PÉÆ¼ÉÆîÃt.
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1.  À̧̧ ÀåUÀ¼À°è É̄ÊAVPÀ jÃwAiÀÄ À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ

avÀæ 24.9 : ªÀiÁzÀj ºÀÆ«£À ¤Ã¼ÀbÉÃzÀ£ÉÆÃl

ºÀÆ ©qÀÄªÀ À̧̧ ÀåUÀ¼À ¥Àæd£À£ÁAUÀªÉÃ ºÀÆ (avÀæ 24.9). ¥ÀÅAPÉÃ À̧gÀUÀ¼ÀÄ (DAræÃ²AiÀÄA)
¥ÀgÁUÀgÉÃtÄUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ ºÀÆ«£À UÀAqÀÄ ̈ sÁUÀUÀ¼ÁVªÉ. ¥ÀgÁUÀgÉÃtÄUÀ¼ÀÄ
UÀAqÀÄ °AUÁtÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ºÀÆ«£À®Æè ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÀÅAPÉÃ À̧gÀUÀ¼ÀÄ
PÀAqÀÄ§gÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥Àæw ¥ÀÅAPÉÃ À̧gÀªÀÅ JgÀqÀÄ s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄÃ°£À
s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß ¥ÀgÁUÀPÉÆÃ±À (DAxÀgï)J£ÀÄßªÀgÀÄ. EzÀÄ ¥ÀgÁUÀgÉÃtÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArªÉ.

EzÀ£ÀÄß PÉÃ¸ÀgÀ zÀAqÀªÀÅ(¦ü®ªÉÄAmï) JwÛ»r¢zÉ. ±À¯ÁPÉ ºÀÆ«£À ºÉtÄÚ¨sÁUÀ
(UÉÊ¤Ã²AiÀÄA)ªÁVzÀÄÝ vÀ¼À̈ sÁUÀzÀ°è CAqÁtÄ CxÀªÁ ºÉtÄÚ °AUÁtÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ
CAqÁ±ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ±À̄ ÁPÁUÀæ, ±À̄ ÁPÀ£À½PÉ ªÀÄvÀÄÛ CAqÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ±À̄ ÁPÉAiÀÄ
s̈ÁUÀUÀ¼ÁVªÉ. ºÉaÑ£À À̧̧ ÀåUÀ¼À°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ºÀÆ, UÀAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÄÚ s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß

M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¢é°AVUÀ¼É£ÀÄßªÀgÀÄ. DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ ̧ À̧ ÀåUÀ¼À°è ¥ÀÅAPÉÃ À̧gÀUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁvÀæ M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ CxÀªÁ PÉÃªÀ® ±À̄ ÁPÉUÀ¼À£ÉßÃ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ºÉtÄÚ ºÀÆUÀ¼ÀÆ PÀAqÀÄ
§gÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß KPÀ°AVUÀ¼É£ÀÄßªÀgÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ 24.3

1. MAzÀÄ (¨ÁrzÀ) ºÀÆ«£À°è ¥ÀÅAPÉÃ À̧gÀUÀ¼ÀÆ ªÀÄvÀÄÛ ±À̄ ÁPÉUÀ¼À£ÀÄß «ÃQë¹. ««zsÀ
s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹. ¥ÀÅ À̧ÛPÀzÀ°ègÀÄªÀ avÀæUÀ¼ÉÆA¢UÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÀÄ®£É ªÀiÁr.

___________________________________________________________

2. À̧̧ ÀåUÀ½AzÀ £ÁªÀÅ ºÀÆUÀ¼À£ÀÄß QÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀªÀÄAd À̧ªÉÃ?

PÉ¼ÀV£À CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß Dj¹PÉÆAqÀÄ ‘ À̧j’ CxÀªÁ ‘vÀ¥ÀÅöà’ JAzÀÄ w½¹.

I À̧̧ ÀåUÀ¼À°èAiÉÄÃ CAzÀªÁV PÁtÄvÀÛªÉ.

I fÃªÀAvÀªÁVªÉ.

I amÉÖUÀ¼ÀÄ J°è ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ? CªÀÅUÀ½UÉ DºÁgÀªÀ£ÀÄß MzÀV À̧ÄvÀÛªÉ.

I CªÀÅ ¥Àæd£À£ÁAUÀUÀ¼ÁVªÉ.

___________________________________________________________
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3. MAzÀÄ ̧ À̧ ÀåzÀ°è CgÀ½zÀ J¯Áè ºÀÆUÀ¼À£ÀÆß £ÁªÀÅ QvÀÄÛ ©lÖgÉ DUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÉÃ£ÀÄ?
¤ªÀÄä GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ MzÀV¹zÀ À̧Ü¼ÀzÀ°è §gÉ¬Äj.

___________________________________________________________

(©)   ¥ÀgÁUÀ̧ Àà±Àð ªÀÄvÀÄÛ ¤µÉÃZÀ£À

PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæUÀ¼À ̧ ÀAAiÉÆÃUÀPÁÌV, UÁ½, ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
QÃlUÀ¼ÀAvÀºÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÁUÀgÉÃtÄ
ªÀÄvÀÄÛ CAqÁtÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ºÀwÛgÀPÉÌ vÀgÀÄvÀÛªÉ.
¥ÀgÁUÀ PÉÆÃ±À¢AzÀ ¥ÀgÁUÀgÉÃtÄUÀ¼À£ÀÄß ±À̄ ÁPÁUÀæPÉÌ
ªÀUÁðªÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀgÁUÀ̧ Àà±Àð J£ÀÄßªÀgÀÄ.
MAzÀÄ ºÀÆ«£À ¥ÀgÁUÀgÉÃtÄUÀ¼ÀÄ CzÀgÀzÉÃ ºÀÆ«£À
±À¯ÁPÁUÀæPÉÌ ªÀUÁðªÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀéQÃAiÀÄ
¥ÀgÁUÀ̧ Àà±Àð J£ÀÄßªÀgÀÄ MAzÉÃ ¥Àæ̈ sÉÃzÀPÉÌ Ȩ́ÃjzÀ
JgÀqÀÄ É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ VqÀUÀ¼À°è MAzÀÄ ºÀÆ«£À
¥ÀgÁUÀgÉÃtÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ºÀÆ«£À ±À̄ ÁPÁUÀæPÉÌ
ªÀUÁðªÀuÉ ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀgÀQÃAiÀÄ ¥ÀgÁUÀ̧ Àà±Àð
QæAiÉÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ ¥ÀgÁUÀ gÉÃtÄUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ
ºÀÆ«¤AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ºÀÆ«UÉ PÉÆAqÉÆAiÀÄå®Ä
UÁ½, ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ QÃlUÀ¼ÀAvÀºÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ
À̧ºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

¥ÀgÁUÀgÉÃtÄ ªÀÄvÀÄÛ CAqÁtÄUÀ¼À PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ ̧ ÀAAiÉÆÃUÀ ºÉÆAzÀ®Ä CxÀªÁ ¤µÉÃZÀ£À
ºÉÆAzÀ®Ä ªÉÄÃ É̄ w½¹zÀAvÀºÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÁUÀgÉÃtÄUÀ¼À£ÀÄß ±À̄ ÁPÉAiÀÄ ±À̄ ÁPÁUÀæzÀ
ªÉÄÃ É̄ vÀgÀÄvÀÛªÉ. ¥Àæw ¥ÀgÁUÀgÉÃtÄªÀÇ ¥ÀgÁUÀ£Á¼ÀªÀ£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆAqÀÄ ±À̄ ÁPÀ£Á¼ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ
vÀ£Àß PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß CAqÁtÄ«UÉ ªÀUÁð¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ. (avÀæ 24.10) ¤µÉÃZÀ£À ºÉÆA¢zÀ
CAqÁtÄUÀ¼ÀÄ ©ÃdUÀ¼ÁV É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉzÀÄ À̧¹UÀ¼ÁV, ºÉÆ À̧
À̧̧ ÀåUÀ¼ÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. (avÀæ 24.11)

avÀæ 24.10: À̧¸ÀåUÀ¼À°è ¤µÉÃZÀ£À

avÀæ 24.11: ©ÃdUÀ¼À ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉAiÀÄÄ«PÉ (J) PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ  (©) eÉÆÃ¼À

©ÃdUÀ¼ÀÄ  GAmÁzÀ£ÀAvÀgÀ CªÀÅUÀ¼ÀÄ ¥ÉÇÃµÀPÀ À̧̧ Àå¢AzÀ É̈Ã¥ÀðlÄÖ À̧ÆPÀÛ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è
ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.
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C s̈Áå À̧zÀ°è£À ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 24.2

1. À̧̧ ÀåzÀ°è ºÀÆ ¤ªÀð» À̧ÄªÀ PÁAiÀÄðªÉÃ£ÀÄ?

___________________________________________________________

2. À̧éQÃAiÀÄ ¥ÀgÁUÀ̧ Àà±Àð ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀQÃAiÀÄ ¥ÀgÁUÀ̧ Àà±ÀðQæAiÉÄUÀ½VgÀÄªÀ ªÀåvÁå À̧zÀ MAzÀÄ
CA±ÀªÀ£ÀÄß §gÉ¬Äj.

___________________________________________________________

3. ºÀÆ«£À ±À̄ ÁPÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ©lÖgÉ DUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÉÃ£ÀÄ?

___________________________________________________________

4. ºÀÆ«£À ±À̄ ÁPÁUÀæ¢AzÀ DgÀA©ü¹ ¥ÀgÁUÀgÉÃtÄ«£À ZÀ®£ÉAiÀÄ ¥ÀxÀªÀ£ÀÄß awæ¹

___________________________________________________________

5. ©ÃdzÀ ªÉÆ¼ÉAiÀÄÄ«PÉ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

___________________________________________________________

ZÀlÄªÀnPÉ 24.4

À̧̧ ÀåUÀ¼À°è ¥Àæd£À£ÀQæAiÉÄAiÀÄÄ ºÉÃUÉ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉAzÀÄ ¤Ã«ÃUÀ w½¢¢ÝÃj. PÉ¼ÀV£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ
GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄQ À̧A§A¢ü¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ½î.

1. UÉÆÃqÉUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ CxÀªÁ PÀlÖqÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ̧ À̧ ÀåUÀ¼ÀÄ ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃr¢ÝÃgÁ?
EzÀÄ ºÉÃUÉ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉAzÀÄ D É̄ÆÃa¹, GvÀÛj¹. ¤ªÀÄä C¤¹PÉUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ MzÀV¹gÀÄªÀ
À̧Ü¼ÀzÀ°è £ÀªÀÄÆ¢¹.

___________________________________________________________

___________________________________________________________

2. ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉAiÀÄ®Ä PÀrªÉÄ À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÀ¹PÁ¼ÀÄ(GzÁ : PÀqÀ̄ É,
ºȨ́ ÀgÀÄPÁ¼ÀÄ) UÀ¼À£ÀÄß É̈¼É¹. CªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉzÀ £ÀAvÀgÀ MAzÀÄ PÀÄAqÀzÀ°è
£Ér. CªÀÅUÀ¼ÀÄ À̧¹UÀ¼ÁUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ JZÀÑgÀªÀ»¹. UÀjµÀ× É̈¼ÀªÀtÂUÉ, ºÀÆ©qÀÄªÀÅzÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ©ÃdUÀ¼À GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ PÁ®ZÀPÀæzÀ°è £ÀªÀÄÆ¢¹.

___________________________________________________________

___________________________________________________________

24.4. ¥ÁætÂUÀ¼À°è É̄ÊAVPÀ jÃwAiÀÄ À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ (¥Àæd£À£ÀQæAiÉÄ)

F ªÉÆzÀ̄ ÉÃ 24.1 gÀ (J) ̈ sÁUÀzÀ°è w½¹zÀAvÉ, ̧ ÀàAdÄ ¥ÁætÂ, ºÉÊqÁæUÀ¼ÀAvÀºÀ PÉ¼À ºÀAvÀzÀ
¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ¤°ðAUÀ jÃwAiÀÄ°è ̧ ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ ̄ ÉÊAVPÀ jÃwAiÀÄ®Æè
À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄvÀÛªÉ. J¯Áè ¥ÁætÂUÀ¼À®Æè ºÉtÄÚ CAqÀUÀ¼À£ÀÆß ºÁUÀÆ UÀAqÀÄ
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«ÃAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. CAqÀ ªÀÄvÀÄÛ «ÃAiÀiÁðtÄUÀ¼ÀÄ À̧AAiÉÆÃUÀ ºÉÆA¢
AiÀÄÄUÀäªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. AiÀÄÄUÀäªÀÅ C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆA¢, ̈ sÀÆætªÁUÀÄvÀÛªÉ. ̈ sÀÆæÃtªÀÅ PÀæªÉÄÃt
À̧A¥ÀÇtð fÃ«AiÀiÁV ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ CAqÀzÉÆ¼ÀUÉ ̈ sÁUÀ±À: CxÀªÁ ¥ÀÇtðªÁV

£ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. «ÄÃ£ÀÄ, PÀ¥Éà, À̧jÃ À̧È¥ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀQëUÀ¼ÀÆ ªÉÆmÉÖ EqÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ,
DzÀÝjAzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ‘N«¥ÁågÀ̧ ï’ CxÀªÁ ‘CAqÀd’UÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. É̈PÀÄÌ,
£Á¬Ä, ºÀ̧ ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀAvÀºÀ ¥ÁætÂUÀ¼À°è ²±ÀÄ«£À É̈¼ÀªÀtÂUÉ vÁ¬ÄAiÀÄ UÀ̈ sÀðzÀ°è
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÉÊ«¥ÁågÀ̧ ï CxÀªÁ dgÁAiÀÄÄd UÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.

ZÀ¥ÀàmÉºÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À°è ºÉtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ UÀAqÀÄ ¥Àæd£À£ÁAUÀUÀ¼ÉgÀqÀÆ MAzÉÃ
fÃ«AiÀÄ zÉÃºÀzÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. EAvÀºÀ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß ¢é°AVUÀ¼ÀÄ (ºÀªÀiÁð¥ÉÇæqÉÊmï)
J£ÀÄßªÀgÀÄ. G½zÀ ¥ÁætÂUÀ¼À°è °AUÀUÀ¼ÀÄ ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉAiÀiÁVzÀÄÝ, UÀAqÀÄ ¥ÁætÂAiÀÄÄ ªÀÈµÀtUÀ¼À£ÀÆß
ºÁUÀÆ ºÉtÄÚ ¥ÁætÂAiÀÄÄ CAqÁ±ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÆß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÆ À̧ºÀ ¥ÁætÂ
¸ÁªÀiÁædåPÉÌ Ȩ́ÃjzÁÝgÉ. CªÀÅUÀ¼ÀÄ À̧Û¤UÀ¼ÀÄ. ºÁUÁV dgÁAiÀÄÄdUÀ¼ÀÄ.

24.5 ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ

ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ, ±ÉÊ±ÀªÁªÀ̧ ÉÜ¬ÄAzÀ, ̧ ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ £ÀqȨ́ ÀÄªÀ ̧ ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ,
EªÀgÀ ¥ËæqsÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ ¨Á®å ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. F PÉ¼ÀV£À avÀæªÀÅ
ªÀiÁ£ÀªÀ fÃªÀ£ÀzÀ ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄ ºÀAvÀUÀ¼ÁzÀ ±ÉÊ±ÀªÀ, ¨Á®å, ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ, AiÀiËªÀé£À ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÈzÁÞ¥ÀåUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤gÀÆ¦ À̧ÄvÀÛzÉ.

ªÀiÁ£ÀªÀ fÃªÀ£ÀzÀ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀ avÀæ

24.5.1 ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ

ZÀlÄªÀnPÉ 24.5

ªÀiÁ£ÀªÀ fÃªÀ£ÀzÀ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄªÀ avÀæªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ ¥ÀæwºÀAvÀªÀ£ÀÄß
PÀÄjvÀÄ JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj. ¤ªÀÄä FV£À ºÀAvÀªÀ£ÀÄß À̧Æa À̧ÄªÀ avÀæzÀ
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À̧ÄvÀÛ ªÀÈvÀÛªÀ£Éß¼É¬Äj. ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß ±ÉÊ±ÀªÀ, ̈ Á®å, ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ, AiÀiËªÀé£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈzÁÞ¥ÀåUÀ¼ÉAzÀÄ
À̧ÆPÀÛªÁV UÀÄgÀÄw¹.

±ÀjÃgÀªÀÅ À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÉÃ¼ÉUÉ ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÁæPÀÈwPÀªÁzÀ
zÉÊ»PÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ. F §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ À̧j À̧ÄªÀiÁgÀÄ 10-11 gÀ
ªÀAiÀÄ¹ì¤AzÀ ¥ÁægÀA s̈ÀUÉÆAqÀÄ 18 jAzÀ 19 £ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÉUÀÆ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. F
ºÀAvÀªÀ£ÀÄß ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ F
CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁæAiÀÄ(¥ÀÅöå§nð) J£ÀÄßªÀgÀÄ. ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀµÉÖÃ C®èzÉÃ AiÀiÁªÀ ¥ÁætÂAiÀÄÆ
d£ÀäªÉwÛzÀ PÀÆqÀ̄ É ¥Àæd£À£À QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß £ÀqȨ́ À̄ ÁgÀzÀÄ. EzÀPÁÌV ¥ËæqsÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥À̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ.
¥ÁætÂUÀ¼À°è d£À£À ªÀÄvÀÄÛ ¥ËæqsÁªÀ̧ ÉÜUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À CªÀ¢ü CvÀå®àªÁVzÉ, DzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è
§ºÀÄ±À: EzÀÄ CvÀåAvÀ À̧Ä¢ÃWÀðªÁVzÉ. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ°è GAmÁUÀÄªÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß
PÉ¼ÀV£À PÉÆÃµÀÖPÀzÀ°è UÀªÀÄ£À«lÄÖ N¢. J¯Áè ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ®Æè F §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ
PÀAqÀÄ §AzÀgÀÆ ̧ ÀºÀ CzÀgÀ CªÀ¢ü, §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ ªÉÃUÀ, ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ªÀåQÛUÉ ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
EzÀÄ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÄ «±ÉÃµÀ JAzÀÄ w½ À̧ÄvÀÛzÉ. PÉÆÃµÀÖPÀ 24.2 ¥ÁæAiÀÄzÀ®ÄèAmÁUÀÄªÀ
§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄvÀÛzÉ. F §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ s̈ËwPÀ, zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ
§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ.

PÉÆÃµÀ×PÀ 24.2 ¥ÁæAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ°è£À §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ

¨sËwPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ µÀgÁ

1. JvÀÛgÀzÀ°è ºÉZÀÑ¼À
IªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À UÁvÀæzÀ°è ºÉZÀÑ¼À
IªÀiÁA À̧RAqÀUÀ¼ÀÄ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.
IJvÀÛgÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ

2. z É Ãº Àz À  DPÁg Àz À° è£ À
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ

IºÀÄqÀÄU Àg À° è JzÉ ªÀÄv ÀÄ Û
¨sÀÄdUÀ¼ÀÄ «±Á¯ªÁUÀÄvÀÛªÉ.

IºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ°è Ȩ́ÆAlzÀ PÉ¼À
¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è PÉÆ©â£À À̧AUÀæºÀuÉ
ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ.

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁV UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÁzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ
EzÁVzÉ. JvÀÛgÀzÀ°è£À ºÉZÀÑ¼ÀªÀÅ C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ, ¥ÉÇÃµÀuÉAiÀÄ
¹Üw-UÀw, ±ÁjÃjPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ.

¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀªÀÅ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
CªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀjUÉ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀAvÀºÀ
(PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉ æÃmïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄ Û PÉÆ§Äâ) ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß
GAlÄªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ (¥ÉÇæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ), gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ
±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ̧ ÉÆÃAPÀÄUÀ½AzÀ gÀQȩ̈ ÀÄªÀ (fÃªÀ̧ ÀvÀéUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ R¤dUÀ¼ÀÄ) ¸ÀªÀÄvÉÆÃ°£À DºÁgÀzÀ CUÀvÀå«zÉ. ¤ÃªÀÅ
À̧̧ ÁåºÁj CxÀªÁ ªÀiÁA¸ÁºÁjAiÀiÁVzÀÝ°è, À̧ÆPÀÛªÁzÀ DºÁgÀ

¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß, F LzÀÄ UÀÄA¥ÀÅUÀ½AzÀ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ½î.
F PÉ¼ÀUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À LzÀÄ UÀÄA¥ÀÅUÀ½AzÀ
¤ªÀÄUÉ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀzÀÝ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ½î
1. zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ QgÀÄzsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ , 2. vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, 3. ºÁ®Ä, ºÁ°£À GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁA¸À, «ÄÃ£ÀÄ,
ªÉÆmÉÖ, 4. PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ , 5. PÉÆ§ÄâUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧PÀÌgÉ
(¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À DºÁgÀzÀ §UÉÎ ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV ¥ÁoÀ 32,
DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊªÀÄð®åªÀ£ÀÄß N¢PÉÆ½î)
a¥ïì, ̧ ÉÆÃqÁ, ZÁPÉÆÃ É̄ÃmïUÀ¼ÀÄ, ¥ÉÃ¹ÖçÃUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §UÀðgïUÀ¼ÀÄ
£ÀªÀÄä ¤vÀåzÀ HlPÉÌ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁUÀ̈ ÁgÀzÀÄ, ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
¥Àæw¤vÀå ¸ÉÃ«¸À®Æ¨ÁgÀzÀÄ.
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fÃ«UÀ¼À ¥Àæ¥ÀAZÀ 3. zsÀé¤AiÀÄ°è£À §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ.

* UÀAqÀÄªÀÄPÀ Ì¼ À zs À é¤ ¥ÉnÖUÉ
(¯ÁåjAPïì) «¸ÁÛgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
EzÀ£ÀÄß ‘DqÀªÀiï ì D¥À¯ï’
J£ÀÄßªÀgÀÄ

4. ¥Àæd£À£ÁAUÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ°è UÀAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
º ÉtÄ Ú  ª À Ä P À Ì ½§ âg À®Æ è
¥Àæd£À£ÁAUÀUÀ¼ÀÄ ¥ËæqsÀvÉAiÀÄ£ÀÄß
ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ. ¥Àæd£À£ÁAUÀUÀ¼À
g ÀZÀ£É ªÀÄvÀÄ Û PÁAiÀÄðUÀ¼À
ª ÀiÁ»wAi ÀÄ£ ÀÄ ß ªÀÄÄA¢£À
s̈ÁUÀzÀ°è ¤ÃrzÉ.

5. ¢éwÃAiÀÄ ¯ÉÊAVPÀ ®PÀëtUÀ¼À
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄî«PÉ

IPÀAPÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇæ©¸ï£À°è
gÉÆÃªÀÄUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

IºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼À°è ̧ ÀÛ£ÀUÀ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ
IUÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄÄRzÀ ªÉÄÃ É̄

PÀÆzÀ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆqÀÄvÀÛªÉ.

IPÀ æª ÀÄ§zÀ ÞªÁzÀ ±ÁjÃjPÀ ªÁåAi ÀiÁªÀÄªÀ Å ¨É¼ÀªÀtÂU ÉU É
¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ.

IUÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è PÀæªÉÄÃt D¼ÀªÁzÀ zsÀé¤AiÀÄÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.
zsÀ é¤ ¥ÉnÖUÉAiÀÄÄ «¸ÁÛgÀªÁUÀÄªÁUÀ PÉ®ªÉÇªÉÄä zsÀ é¬ÄAiÀÄÄ
MqÉzÀAvÁV zsÀé¤AiÀÄ ªÉÄÃ°£À »rvÀªÀÅ vÀ¦àzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.

IºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼À zsÀé¤AiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ KgÀÄ ±ÀÈwAiÀÄ°ègÀÄvÀÛzÉ.

IºÉtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ UÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥Àæd£À£À ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß
UÀ½¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. UÀAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ±ÀjÃgÀ
ªÀÄvÀÄÛ d£À£ÁAUÀUÀ¼À ±ÀÄavÀézÀ §UÉÎ ºÉZÀÄÑ PÁ¼ÀfAiÀÄ£ÀÄß
ªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ.

IºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ, ¯ÉÊAVPÀ GzÉæÃPÀPÉ Ì M¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÀÄ,
ªÀÄÄ¶ÖªÉÄÊxÀÄ£À ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ̧ ÀºÀd. M§â ºÀÄqÀÄUÀ PÀ£À¹£À°è
GzÉæÃPÀUÉÆAqÁUÀ CªÀ¤UÉ ¤zÉæAiÀÄ°è, ¤«ÄgÀÄªÀ À̧à®£ÀªÁUÀÄªÀ
C£ÀÄ¨sÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÉßÃ ‘ªÉmïræÃªÀiï’ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

IºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÁæAiÀÄPÉÌ §gÀÄªÀ À̧ÆZÀ£ÉÀUÀ¼À°è ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀÄ
À̧Û£ÀUÀ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ. ̧ ÀÛ£ÀUÀ¼À°è ̧ ÀAUÀæºÀªÁUÀÄªÀ PÉÆ©â£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ

ªÉÄÃ¯É CªÀÅUÀ¼À UÁvÀæªÀÅ CªÀ®A©¹zÉ. ¸ÀÛ£ÀUÀ¼À UÁvÀæPÀÆÌ
ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼ÀÄ GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀ ºÁ°£À ¥ÀæªÀiÁtPÀÆÌ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀA§AzsÀ«®è.

????? ¤ªÀÄVzÀÄ UÉÆvÉÛ
M§â ¹ÛçÃ vÀ£Àß ̧ ÀÛ£ÀUÀ¼À°è §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß CAzÀgÉ UÀqÉØ, ̧ ÀÛ£ÀUÀ¼À DPÁgÀzÀ°è §zÀ̄ ÁªÀuÉ,
vÉÆlÄÖUÀ¼À°è ̧ Àæ«PÉ, ̧ ÀÛ£ÀzÀ ̧ ÀÄvÀÛ°£À ZÀªÀÄðzÀ°è UÀÄ½ ©Ã¼ÀÄ«PÉ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ PÀAqÀÄ§AzÀgÉ
DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ/ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀQð À̧̈ ÉÃPÀÄ.

1. ¸É éÃzÀ ªÀÄvÀÄ Û vÉÊ® UÀ æAyUÀ¼À
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è KjPÉ

IvÉÊ® UÀæAyUÀ¼À «Äw«ÄÃjzÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄ ªÀÄÄRzÀ
ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ¯É ªÉÆqÀªÉUÀ¼ À£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀ Ûz É.
ºÁªÉÆÃð£ïUÀ¼À §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄÄ PÀrªÉÄAiÀiÁzÀAvÉ EªÀÅ
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. ¢£ÀzÀ°è ºÀ®ªÁgÀÄ ¨Áj ¸Á§Æ£ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj¤AzÀ ªÀÄÄR vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ, ºÉaÑ£À
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ºÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́Ã« À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ,
¥Àæw¤vÀå 8-10 É̄ÆÃl ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ, PÀjzÀ
ºÁUÀÆ PÉÆ©â£ÀA±À ºÉaÑgÀÄªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À
¸ É Ãª À£ É A i À Ä£ À Ä ß  P Àrª É Ä  ª À i Áq À Äª À Åz ÀjAz À
ªÉÆqÀªÉUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÉÆqÀªÉUÀ¼À£ÀÄß
aªÀÅl¨ÉÃr. EzÀjAzÁV ¸ÉÆÃAPÀÄ GAmÁV PÀ¯ÉUÀ¼ÀÄ

±ÁjÃjPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ µÀgÁ
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fÃ«UÀ¼À ¥Àæ¥ÀAZÀ

2. ºÀ¹ªÀÅ ºÉZÀÄÑªÀÅzÀÄ
É̈¼ÀªÀtÂUÉ ºÉZÁÑzÀAvÉ ±ÀjÃgÀPÉÌ ºÉaÑ£À

¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ CUÀvÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

3. gÀPÀÛzÀ°è ºÁªÉÆÃð£ïUÀ¼À
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ºÉZÀÑ¼À
É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ºÁªÉÆÃð£ï ¥Àæd£À£À

ºÁªÉÆÃð£ïUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ gÀPÀÛzÀ°è
ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.

4. IÄvÀÄZÀPÀæ (IÄvÀÄ¸ÁæªÀ)
I¹ÛçÃAiÀÄgÀ°è ¥À æd£À£À ºÀAvÀªÀÅ

¥ÁæAiÀÄ¢AzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁV 45
jAzÀ 50 £ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è
PÉÆ£ÉUÁtÄvÀÛzÉ.

I¥ À æ w º ÉtÄ Ú  ª À ÄU À Äª À Ç
d£À£ÀzÀ°èAiÉÄÃ ¤¢ðµÀÖ ̧ ÀASÉåAiÀÄ
CAqÁtÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.
¥ÁæAiÀÄzÀ°è EªÀÅ ¥ËæqsÀvÉAiÀÄ£ÀÄß
º ÉÆAz ÀÄv À Ûª É . CAqÁtÄª À Å
¥Ë æq s ÀªÁV, 28 jAz À 30
¢£ ÀU À½U ÉÆª É Ä ä  ©q À ÄU Àq É
AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ (¥sÁ°PÀ¯ï
¹ÖªÀÄÄå®¸ï ºÁªÉÆÃð£ï) £À
¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÀ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ¥Àæw
wAUÀ¼ÀÆ MAzÀÄ CAqÁtÄªÀÅ
MAz À Ä  CAqÁ± ÀA i À Ä¢Az À
¥ ÀAi À iÁðAi À ÄªÁV ©qÀÄU Àq É
AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

ICAqÁtÄªÀÅ ¥s É¯ÉÆÃ¦AiÀÄ£ï
£ À½P É A i À Ä  ª À ÄÆ®P À
UÀ¨sÀðPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÅvÀÛzÉ.

IEzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è, ¦lÄålj
¸ À æ«¹z À  (®Ä ån£ É Ê¹AUï
ºÁªÀÆÃð£ï) UÀ¨s ÀðPÉÆÃ±ÀzÀ
M¼ÀUÉÆÃqÉAi ÀÄÄ ªÀÄAzÀªÁV,
¤µÉÃZÀ£À ºÉÆA¢zÀ CAqÀªÀ£ÀÄß
¹ éÃP Àj¸ À®Ä ¹zÀ ÝªÁU ÀÄª ÀAv É
¥À æZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀ ÛzÉ. ¤µÉÃZÀ£ÀªÀÅ

G½zÀÄ ©qÀÄvÀ ÛªÉ. ªÉÆqÀªÉUÀ½AzÀ wÃªÀ æ vÀgÀ£ÁzÀ
vÉÆAzÀgÉAiÀiÁzÀgÉ DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀð/ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß
¸ÀA¥ÀQð¹.

IPÀ æªÀÄ§zÀÞªÁV ¸Áß£ÀªÀiÁr, ±ÀÄaAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ
¨ÉªÀj¤AzÀÄAmÁUÀÄªÀ zÀÄªÁð¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ¦à¸À §ºÀÄzÀÄ

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ°è zÉÃºÀzÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ wÃªÀæªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ
ºÀ¹ªÀÅ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.

I¦lÄålj UÀ æAyAiÀÄ ªÀÄÄA¨sÁUÀzÀ ºÁ¯É À ¸À æ«¸ÀÄªÀ
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ºÁªÉÆÃð£ï, ªÀåQÛAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß
¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ.

IDAnÃjAiÀÄgï ¦lÄåljAiÀÄ ¸Àæ«PÉAiÀÄÄ d£À£À UÀæAyUÀ¼ÀÄ
ºÁªÉÆÃð£ïUÀ¼À£ÀÄß À̧æ« À̧®Ä ¥ÀæZÉÆÃ¢ À̧ÄvÀÛzÉ. ¥ÀÅgÀÄµÀgÀ°è
ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ mÉ¸ÉÆÖÃ¹ÖÃgÁ£ï ºÁªÉÆÃð£ï C£ÀÄß ºÁUÀÆ
¹Û çÃAi ÀÄg À° è CAqÁ±ÀAi ÀÄU À¼ ÀÄ F¸ÉÆÖ çÃd£ï ªÀÄv ÀÄ Û
¥ÉÇæeÉ¹ÖgÁ£ïUÀ¼À£ÀÄß ¸Àæ«¸ÀÄvÀÛªÉ.

28 ¢£ÀUÀ¼À IÄvÀÄZÀPÀæªÀ£ÀÄß §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¹ÛçÃAiÀÄgÀÄ ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ.
DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ°è 21 ¢£ÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀjUÉ
35 ¢£ÀUÀ½UÉÆªÉÄäAiÀÄÆ À̧ºÀ PÀAqÀÄ§gÀ§ºÀÄzÀÄ. IÄvÀÄ¸ÁæªÀªÀÅ
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 4 ¢£ÀUÀ½gÀÄªÀÅzÀÄ. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ
ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À°è £ÉÆÃ«¤AzÀ PÀÆrzÀ ªÀÄvÀÄÛ C¤¢ðµÀÖªÁzÀ
IÄvÀÄ¸ÁæªÀªÀÅ PÀAqÀÄ§gÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÉÆÃªÀÅ ºÁUÉAiÉÄÃ G½zÀÄ
©lÖgÉ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
IÄvÀÄ¸ÁæªÀªÀÅ gÉÆÃUÀªÀ®è. ºÀÄqÀÄVUÉ »vÀPÀgÀªÁVzÀÝgÉ,
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀiÁqÀÄªÀ J¯Áè PÉ®¸À PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß
¤ªÀð»¸À§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ½UÉ GzÀgÀzÀ ¨sÁUÀzÀ°è
Ȩ́¼ÉvÀ CxÀªÁ £ÉÆÃªÀÅ PÀAqÀÄ§gÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀÅ EzÀPÉÌ

G¥À±ÀªÀÄ£ÀPÁjAiÀiÁVzÉ. ªÉÊzÀågÀÄ ¤zÉÃð²¹zÀ ¥ÁågÁ¹mÉªÀiÁ¯ï
CxÀªÁ E£ÁßªÀÅzÁzÀgÀÆ OµÀzs À¢AzÀ vÀqÉAi ÀÄ¯ÁUÀzÀ
£ÉÆÃ«¤AzÀ G¥À±ÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

avÀæ 24.12: IÄvÀÄZÀPÀæzÀ ¤gÀÆ¥ÀuÁ avÀæ
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GAmÁUÀ¢zÀÝ°è, UÀ¨sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ
z À¥ À à£Áz À ¥ Àz Àg Àª À Å ª À Äv À Ä Û
g À P À Û £ Á¼ ÀU À ¼ À Ä  º ÉÆg À©z À Ä Ý
g ÀP À Û¸Á æª ÀªÁU ÀÄv À Ûz É . EzÀ£ É ßÃ
IÄv À Ä¸Á æª À  Cx ÀªÁ
‘ªÉÄ£ï¸ÀÄÖçAiÀÉÄµÀ£ï’J£ÀÄßªÀgÀÄ.
ª ÉÆz À® IÄv À Ä¸Á æª Àª À£ À Ä ß
ªÉÄ£ÁZïð J£ÀÄßªÀgÀÄ. 45£ÉÃ
ªÀAiÀÄ¹ì¤AzÀ 55£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è
IÄv ÀÄ¸Á æª Àª À Å ¤®Ä èª À Åz À£ À Ä ß
IÄvÀÄ§AzsÀ CxÀªÁ ªÉÄ£ÉÆÃ¥Á¸ï
J£ÀÄßªÀgÀÄ.

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ eÉÊ«PÀªÁV À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄßUÀ½¹zÀgÀÆ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ
dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀÄªÀ ̧ ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀÅ¢®è. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ºÀÄqÀÄVAiÀÄjUÉ
UÀ¨sÀðzsÀj¸ÀÄªÀ ±ÁjÃjPÀ ¥ËæqsÀvÉ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆA¢®è¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ,
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ vÁ¬Ä ªÀÄvÀÛªÀ¼À ªÀÄUÀÄ E§âgÀÆ ̧ ÀAQÃtðªÁzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ½UÉ M¼ÀUÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ, GvÀÛªÀÄªÁzÀ ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£ÀzÀ CªÀPÁ±ÀUÀ½AzÀ
ªÀAavÀgÁUÀÄvÁÛgÉ, ºÁUÀÆ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ½UÀÆ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ À̧ÄªÀ°è «¥sÀ®gÁUÀÄvÁÛgÉ.
PÁ£ÀÆ¤£À ¥ÀæPÁgÀ ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ À̧Äì ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ½UÉ 18 ªÀÄvÀÄÛ UÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ 21
¤UÀ¢üAiÀiÁVzÀÝgÀÆ ̈ Á®å «ªÁºÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è ̧ ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è PÀAqÀÄ §gÀÄwÛªÉ.
gÁ¶ÖçÃAiÀÄ PÀÄlÄA§ DgÉÆÃUÀå À̧A Ȩ́ÜAiÀÄÄ 2005-06 gÀ°è £ÀqÉ¹zÀ À̧«ÄÃPÉëAiÀÄÄ, 15-19
ªÀAiÀÄ¹ì£ÉÆ¼ÀV£À 27% ̈ Á®QAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 3% ̈ Á®PÀgÀÄ «ªÁºÀ §AzsÀ£ÀPÉÌ M¼ÀUÁzÀzÀÝ£ÀÄß
ªÀgÀ¢ªÀiÁrzÉ. ªÀgÀ¢AiÀÄÄ 15-19 ªÀAiÀÄ¹ì£ÉÆ¼ÀV£À 30% ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ fÃªÀAvÀ ²±ÀÄUÀ½UÉ
d£Àä ¤ÃrzÁÝgÉ JAzÀÄ w½¹zÉ.

PÁgÀtPÉÆqÀ§°ègÁ?

UÀ̈ sÁðªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è IÄvÀÄ¸ÁæªÀªÀÅ GAmÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀPÉÌ JgÀqÀÄ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß w½ À̧§°ègÁ?

À̧Ä½ªÀÅ (1) ¤±ÉÃZÀ£ÀªÀÅ £ÀqÉAiÀÄzÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è CAqÁtÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ°è£À zÀ¥Àà
¥ÀzÀgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀ®Ä IÄvÀÄ¸ÁæªÀªÀÅ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

(2) UÀ̈ sÁðªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è ̈ sÀÆætªÀÅ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ zÀ¥Àà ¥ÀzÀgÀPÉÌ CAnPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

ªÀiÁ£À¹PÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ

ªÀiÁ£À¹PÀ s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨Ë¢ÞPÀ ¥ËæqsÀvÉUÀ¼ÀÄ PÀæªÉÄÃt GAmÁUÀÄvÀÛªÉ.

I ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀjUÉ ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV D É̄ÆÃa À̧ÄªÀ ̧ ÁªÀÄxÀåð«zÉ.

I ªÀiÁ£À¹PÀªÁzÀ Kj½vÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛgÉ.
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I À̧é-¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆArgÀÄvÁÛgÉ.

I ( À̧é-PÀ®à£É) ̧ ÀéAvÀ ªÀåQÛvÀé ªÀÄvÀÄÛ UÀÄgÀÄw À̧Ä«PÉ ¥ÀæªÀÄÄRªÁUÀÄvÀÛzÉ.

I Ȩ́ßÃºÀªÀÅ CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄRªÁUÀÄvÀÛzÉ.

I ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ «gÀÄzÀÝ °AUÀUÀ¼À°è D À̧QÛAiÀÄ£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆ¼ÀîvÉÆqÀUÀÄvÁÛgÉ.

I ¸ÀªÀÄªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ UÀÄA¦£ÉÆA¢UÉ ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî®Ä, ªÀåQÛUÀvÀ £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ UÀÄA¦£À
C©üªÀÄvÀQÌAvÀ®Æ ©ü£ÀßªÁVzÀÝgÀÆ ̧ ÀºÀ MvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ GzÉéÃUÀUÀ¼ÀÄ GAmÁzÀgÀÆ UÀÄA¦£À
eÉÆvÉAiÀÄ°ègÀ®Ä §AiÀÄ À̧ÄªÀgÀÄ.

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ F ºÀAvÀªÀ£ÀÄß À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ C£ÀÄ s̈À« À̧̈ ÉÃPÀÄ. EzÀÄ
CªÀgÀ ªÀÄÄA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ Ȩ́ÆÃ¥Á£ÀªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. EªÉgÀqÀgÀ £ÀqÀÄªÉ À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß
¸Á¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ CªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ.

Ȩ́ßÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄ ̧ ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀÄ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ MAzÀÄ CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄR
s̈ÁUÀ. À̧ªÀiÁ£ÀvÉ, ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ UËgÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¦æÃwUÀ¼À §Ä£Á¢AiÀÄ ªÉÄÃ É̄ À̧A§AzsÀUÀ¼ÀÄ
É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ̧ ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ F CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢®è¢zÀÝ°è ̈ sËwPÀ, ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ

±ÁjÃjPÀªÁzÀ zËdð£ÀåUÀ¼ÀÄ £ÀqÉzÀÄ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä ̧ ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀîzÉÃ
ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. É̄ÊAVPÀ D À̧QÛAiÀÄÄ, É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR s̈ÁUÀªÁVzÉ.

¸ÁévÀAvÀæ÷åPÁÌV ºÁvÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR UÀÄtªÁVzÉ.
vÀªÀÄä ̧ ÀévÀAvÀæ ¤zsÁðgÀUÀ½UÉ vÁªÉÃ dªÁ¨ÁÝgÀgÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ 24.6

F PÉ¼ÀV£À ZÁmïð ªÀAiÀÄ¹ìUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV ̈ Á®PÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̈ Á®QAiÀÄgÀ ̧ ÀgÁ À̧j JvÀÛgÀzÀ
É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß À̧Æa À̧ÄvÀÛzÉ. 2 ªÀÄvÀÄÛ 3 £ÉÃ PÀA§¸Á°£À°ègÀÄªÀ CA±ÀªÀÅ, 1

£ÉÃ PÀA§¸Á°£À°è ̧ ÀÆa¹gÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV ±ÉÃPÀqÁªÁgÀÄ JvÀÛgÀªÀ£ÀÄß
À̧Æa À̧ÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 11gÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À ̈ Á®PÀ£ÀÄ ±ÉÃPÀqÀ 81 gÀµÀÄÖ JvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛ£É.

F CAQ-CA±ÀUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® ªÀiÁzÀjAiÀÄµÉÖÃ DVzÀÄÝ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ªÀåQÛUÉ §zÀ¯ÁªÀuÉ
PÀAqÀÄ§gÀ§ºÀÄzÀÄ.

F ZÁmïð (£ÀPÁ±É) C£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ¤ÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ̧ ÉßÃ»vÀgÀÄ JµÀÄÖ JvÀÛgÀ«gÀ§ºÀÄzÀÄ
JA§ÄzÀ£ÀÄß w½¬Äj. ¥À æwAiÉÆ§âgÀÆ ¸À à®àªÀÄnÖUÁzÀgÀÆ «©ü£ÀßªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ
D±ÀÑAiÀÄðzÁAiÀÄPÀªÀ®èªÉÃ ?

ªÀAiÀÄ À̧Äì (ªÀµÀðUÀ¼À°è ±ÉÃRqÀ JvÀÛgÀ

UÀAqÀÄªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼ÀÄ

8
9
10

72%
75%
78%

77%
81%
84%
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11
12
13
14
15
16
17
18

81%
84%
88%
92%
95%
98%
99%
100%

88%
91%
95%
98%
99%
99.5%
100%
100%

¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ JvÀÛgÀ (cm)(cm)(cm)(cm)(cm)/ % ªÀAiÀÄ¹ì£À°è£À ±ÉÃPÀqÁ JvÀÛgÀ xxxxx 100 (£ÀPÁ±ÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ)

GzÁºÀgÀuÉ : M§â ¨Á®PÀ£ÀÄ 9 ªÀµÀðzÀªÀ£ÁVzÀÄÝ 120 ¹ JªÀiï JvÀÛgÀ«zÁÝ£É. CªÀ£À
É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ ¥ÀÇtðªÁUÀÄªÀ ªÉÃ¼ÉUÉ CªÀ£ÀÄ À̧ÄªÀiÁgÀÄ 120/75 x 100 = 160 cm

JvÀÛgÀ«gÀ§ºÀÄzÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ 24.7

I ¤ªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ°è ºÁUÀÆ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À¯ÁèUÀÄwÛgÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä
¸ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV ZÀað¹. PÉ®ªÀÅ ¸ÁªÀÄåvÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ PÉ®ªÀÅ
¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ C£À£ÀåªÁzÀAvÀºÀªÀÅUÀ¼ÀÆ ̧ ÀºÀ PÀAqÀÄ§gÀ§ºÀÄzÀÄ.

I ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ°è ¤ªÀÄä£ÀÄß ̧ ÀAvÉÆÃµÀ ¥Àr À̧ÄªÀAvÀºÀ CxÀªÁ §®»Ã£ÀUÉÆ½ À̧ÄªÀ CxÀªÁ
GzÉéÃUÀPÉÌqÉªÀiÁqÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÉÃ£ÁzÀgÀÆ PÀAqÀÄ §gÀÄwÛªÉAiÉÄÃ? ¤ªÀÄä
Ȩ́ßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ ¤ªÀÄä s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ½î. ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV ªÉ̈ ï Ȩ́Êmï

ºÁUÀÆ GavÀ zÀÆgÀªÁtÂ À̧ASÉå 18001809393 AiÀÄ£ÀÄß À̧A¥ÀQð¹.

I ªÀiÁ£À¹PÀ Kj½vÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹zÀ MAzÀÄ WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß w½ À̧Ä. ¤£Àß ¥ÀæPÁgÀ,
¤Ã£ÀÄ, CzÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV ¤ªÀð»¹zÉAiÀiÁ? E®èªÁzÀ°è ªÀÄÄAzÉ D jÃwAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ
Kj½vÀUÀ¼ÁzÀgÉ CxÀªÁ CzÀ£ÀÄß GvÀÛªÀÄªÁV ¤ªÀð» À̧®Ä, ¤Ã£ÀÄ, K£ÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ?

24.6 ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ CAUÀUÀ¼ÀÄ

avÀæ 24.13: ¥ÀÅgÀÄµÀ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ CAUÀUÀ¼ÀÄ(gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ)
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1. ¥ÀÅgÀÄµÀ ̧ ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ CAUÀUÀ¼ÀÄ

avÀæ 24.13 gÀ°è ¥ÀÅgÀÄµÀgÀ ¥Àæd£À£ÁAUÀ ̧ ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ CAUÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj À̧̄ ÁVzÉ. PÉÆÃµÀÖPÀ
24.3 gÀ°è CzÀgÀ s̈ÁUÀUÀ¼À PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁrzÉ.

PÉÆÃµÀÖPÀ 24.3: ¥ÀÅgÀÄµÀ À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ CAUÀUÀ¼ÀÄ

CAUÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ

MAzÀÄ eÉÆvÉ ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ-

JgÀqÀÄ «ÃAiÀÄð£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ-
(ªÁ¸Á r¥sÀgÉ¤ëAiÀiÁ)

MAzÀÄ EeÁPÀÄ°Ãlj£Á¼À-

²±Àß -

«ÃAiÀiÁðtÄUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄvÀÛªÉ

¥Àæw ªÀÈµÀt¢AzÀ MAzÉÆAzÀÄ £Á¼ÀªÀÅ G¢¹,
JgÀqÀÆ §¢AiÀÄ «ÃAiÀÄð£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ (zÉÃºÀzÀ
M¼ ÀU É )P ÀÆrP ÉÆAq À Ä , MAz À Ä ¸Áª À iÁ£ À å
£Á¼ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÆvÀæ ªÀÄvÀÄÛ «ÃAiÀiÁðtÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀ
¸ÁªÀiÁ£Àå £Á¼À.

«ÃAiÀiÁðtÄUÀ¼À£ÀÄß ¹Û çÃAiÀÄ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀ àwÛ
ªÀÇåºÀzÉÆ¼ÀPÉÌ Ȩ́Ãj À̧ÄªÀ ¸ÁßAiÀÄÄPÀ CAUÀ

????? ¤ªÀÄVzÀÄ UÉÆvÉÛ
ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ ºÉÆgÀ̈ sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÈµÀt aÃ®UÀ¼À°ègÀÄvÀÛªÉ. ªÀÈµÀtUÀ¼À°è zÉÃºÀzÀ
vÁ¥ÀQÌAvÀ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 2oC PÀrªÉÄ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ «ÃAiÀiÁðtÄUÀ¼À GvÀàwÛ ºÁUÀÄ CªÀÅUÀ¼À
G½«UÉ À̧ºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ.

2. ¹ÛçÃ ¥Àæd£À£ÁAUÀ ªÀÇåºÀ

avÀæ 24.14 (J) ¹ÛçÃ ¥Àæd£À£ÁAUÀ ªÀÇåºÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ avÀæ 24.14 (©) CAqÁ±ÀAiÀÄ¢AzÀ
©qÀÄUÀqÉAiÀiÁzÀ CAqÀzÀ ̧ ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛªÀÇåºÀ CxÀªÁ ¥Àæd£À£ÁAUÀ ªÀÇåºÀ - AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ
MAzÀ£ÀÄß J®è PÀqÉ §¼À¹ ̧ ÁUÁtÂPÉAiÀÄ ¥ÀxÀ (¥sÉ̄ ÉÆÃ¦AiÀÄ£ï £Á¼À) ºÁUÀÆ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß
¥ÀæªÉÃ² À̧ÄªÀªÀgÉUÀÆ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ AiÀÄÄUÀädzÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÆa À̧ÄvÀÛzÉ.

ºÉtÄÚ ¥Àæd£À£ÁAUÀ ªÀÇåºÀªÀÅ GzÀgÀzÀ PÉ¼À̈ sÁUÀzÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. PÉÆÃµÀÖPÀ 24.14 gÀ°è
ºÉtÄÚ ¥Àæd£À£ÁAUÀ ªÀÇåºÀzÀ CAUÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÄ CªÀÅUÀ¼À PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁrzÉ.
CAqÁ±ÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAqÀ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ J¯Áè ºÉtÄÚ ¥ÁætÂUÀ¼À®Æè ªÀÄvÀÄÛ UÀ¨sÁð±ÀAiÀÄªÀÅ
ªÉÆmÉÖUÀ¼À¤ßqÀzÉ ªÀÄjUÀ½UÉÃ d£Àä ¤ÃqÀÄªÀ ºÉtÄÚ ¥ÁætÂUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

avÀæ 24.14(J): ¹ÛçÃ ¥Àæd£À£ÁAUÀUÀ¼ÀÄ avÀæ 24.14(©): ¹ÛçÃ ¥Àæd£À£ÁAUÀ ªÀÇåºÀ
¥sÀ°vÀ CAqÀzÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀ avÀæ
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PÉÆÃµÀÖPÀ 24.14 ºÉtÄÚ ¥Àæd£À£ÁAUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ

CAUÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ

MAzÀÄ eÉÆvÉ CAqÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ-

JgÀqÀÄ ¥sÉ¯ÉÆÃ¦AiÀÄ£ï £Á¼ÀUÀ¼ÀÄ-

MAzÀÄ UÀ¨sÀðPÉÆÃ±À-

MAzÀÄ ¸Égï«Pïì -

MAzÀÄ AiÉÆÃ¤ -

CAqÁtÄUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄvÀÛªÉ

UÀ̈ sÁð±ÀAiÀÄPÉÌ CAqÁtÄUÀ¼À£ÀÄß CAqÁ±ÀAiÀÄ¢AzÀ
¸ÁV¸ÀÄªÀ CAqÀ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ

s̈ÀÆætªÀÅ É̈¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆAzÀÄªÀ s̈ÁUÀ

UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ zÁégÀ

d£À£À zÁégÀ

C s̈Áå À̧zÀ°è£À ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 24.3

1. PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÁåSÁå¤¹ :

1. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ 2. ¥ÁæAiÀÄ 3. ¢é°AV 4. CAqÀd
5. dgÁAiÀÄÄd 6. ¦üÃl¸ï

___________________________________________________________

2. ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAqÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ̧ Àæ« À̧ÄªÀ ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼À£ÀÄß ºȨ́ Àj¹.

___________________________________________________________

3. CAqÁtÄªÀÅ «ÃAiÀiÁðtÄ«¤AzÀ ¥sÀ°vÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÉtÄÚ ¥Àæd£À£ÁAUÀ ªÀÇåºÀzÀ ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß
ºȨ́ Àj¹.

__________________________________________________________

4. UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À, «ÃAiÀiÁð£Á¼ÀUÀ¼À PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß w½¹.

___________________________________________________________

5. PÉ¼ÀUÉ 3 ̧ ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ̄ ÁVzÉ. F ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð» À̧®Ä ¥ÀæwAiÉÆAzÀPÀÆÌ
2-4 ªÁPÀåUÀ¼À À̧®ºÉUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãrj.

À̧AUÀw 1 : ¤ªÀÄä Ȩ́ßÃ»vÀ À̧ÄgÉÃ±À¤UÉ, zÉÃºÀzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ s̈ÁUÀUÀ¼À°è PÀÆzÀ®ÄUÀ¼ÀÄ
É̈¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CwAiÀiÁzÀ À̧APÉÆÃZÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛ, AiÀiÁgÉÆA¢UÀÆ
É̈gÉAiÀÄÄwÛ®è. CªÀ£À zsÀé¤AiÀÄÄ MqÉ¢zÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä CªÀ¤UÉ ©Ã¼ÀÄªÀ PÀ£À̧ ÀÄUÀ¼ÀÄ,

CªÀ¤UÉ CªÀ£À §UÉÎAiÉÄÃ £ÁaPÉAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÉ. CªÀ£À®ÄèAmÁUÀÄwÛgÀÄªÀ F
§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ À̧ºÀd ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæPÀÈwzÀvÀÛªÁzÀzÀÄÝ JAzÀÄ CªÀ¤UÉ ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ
jÃwAiÀÄ°è ªÀÄ£ÀzÀlÄÖªÀiÁqÀÄwÛÃj?

À̧AUÀw 2 : ¤ªÀÄä Ȩ́ßÃ»vÀ gÉºÀªÀiÁ£ï ¤ªÀÄä®ègÀ ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀªÀ£ÁzÀgÀÆ ªÀÄUÀÄ«£À
jÃwAiÀÄ ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ, ªÀÄÄRzÀ ªÉÄÃ É̄ PÀÆzÀ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆqÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ
¤gÁ±À£ÁVzÁÝ£É. vÁ£ÀÄ ‘UÀÄA¦UÉ ̧ ÉÃgÀzÀªÀ£ÀÄ’ JA§ ̈ sÁªÀ£É¬ÄA¢gÀÄªÀ gÉºÀªÀiÁ£ï£À£ÀÄß
¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ ºÉÆgÀvÀgÀÄ«j? (JgÀqÀÄ À̧®ºÉUÀ¼À£ÀÄß À̧Æa¹).
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À̧AUÀw 3 : ¤ªÀÄä Ȩ́ÆÃzÀgÀ À̧A§A¢ü ªÀzsÀÄ«UÉ IÄvÀÄ ¸ÁæªÀzÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è CqÀÄUÉ
ªÀÄ£É, ¥ÀÇeÁ À̧Ü¼ÀUÀ½UÉ §gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤§ðA¢ü̧ ÀÄvÁÛgÉ. EzÀjAzÀ CªÀ½UÉ vÀ£ÀßzÀ®èzÀ
vÀ¦àUÉ ²PÉë C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛgÀÄªÀ s̈ÁªÀ«zÉ. IÄvÀÄZÀPÀæªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ CxÉÊð¹PÉÆArgÀÄªÀ
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄, F ¥ÀzÀÝw ̧ ÀjPÁtÄwÛzÉAiÉÄÃ? E®è¢zÀÝ°è ¤ªÀÄä aPÀÌªÀÄä F ¥ÀzÀÝwAiÀÄ£ÀÄß
¤°ȩ̀ À®Ä PÀ¤µÀÖ JgÀqÀÄ PÁgÀtUÀ½AzÀ DPÉAiÀÄ ªÀÄ£ÀªÉÇ°¹.

6. ¤ªÀÄä ̧ ÉßÃ»vÉ QgÀt vÀ£Àß IÄvÀÄ¸ÁæªÀzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è UÀAqÀÄ ºÀÄqÀÄUÀgÀ PÀqÉUÉ £ÉÆÃrzÀgÉ
UÀ©üðtÂAiÀiÁUÀÄvÁÛ¼ÉAzÀÄ ºÉzÀjzÁÝ¼É. CªÀ¼À ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ̄ Ár À̧®Ä
MAzÀÄ ¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß §gÉ¬Äj.

24.7 ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è ¤µÉÃZÀ£À ªÀÄvÀÄÛ s̈ÀÆætzÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉ

avÀæ 24.15 (J EAzÀ E) AiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ£À«lÄÖ «ÃQë¹. EzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è ¥Àæd£À£À QæAiÉÄAiÀÄ
ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß À̧Æa À̧ÄvÀÛzÉ. avÀæ (J) ªÀÄvÀÄÛ (©) UÀ¼ÀÄ PÀæªÀÄªÁV ªÀÈµÀtUÀ¼À°è UÀAqÀÄ
°AUÁtÄUÀ¼ÁzÀ «ÃAiÀiÁðtÄUÀ¼ÀÄ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CAqÁ±ÀAiÀÄUÀ¼À°è
ºÉtÄÚ °AUÁtÄ, CAqÁtÄ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß À̧Æa À̧ÄvÀÛzÉ.

I CAqÁtÄ«£À°è, «ÃAiÀiÁðtÄ ªÀÄvÀÄÛ CAqÁtÄUÀ¼À PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ ̧ ÀAAiÉÆÃUÀºÉÆA¢
AiÀÄÄUÀäd GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. F À̧AAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¤µÉÃZÀ£À J£ÀÄßªÀgÀÄ. F QæAiÉÄAiÀÄÄ
¥sÉ̄ ÉÆÃ¦AiÀÄ£ï£Á¼À (CAqÀ£Á¼À) zÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. (avÀæ 24.15 (¹) ).

I AiÀÄÄUÀäªÀÅ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÀ £ÀAvÀgÀ PÉÆÃ±À« s̈Àd£ÉAiÀiÁUÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ.
PÀÄºÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨Áè Ȩ́ÆÖÃ¹Ã¯ïUÀ¼ÀÄ GAmÁzÀ £ÀAvÀgÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ½AzÀ DªÀÈvÀªÁzÀ
UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ M¼ÀUÉÆÃqÉUÉ CAnPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

avÀæ 24.15: ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è ¥Àæd£À£À QæAiÉÄAiÀÄ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ

eÉ£É¹¸ï: eÉ£É¹¸ï d£Àä
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ
GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

°AUÁtÄUÀ¼ÀÄ: ¤µÉÃZÀ£À
À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è À̧AAiÉÆÃ

UÀºÉÆAzÀÄªÀ ¥Àæd£À£À
PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ. ¤µÉÃZÀ£
À¢AzÀ    AiÀÄÄUÀäd
GAmÁV,   CzÀÄ
¨É¼ ÀªÀtÂU É ºÉÆA¢
s̈ÀÆætªÁUÀÄvÀÛzÉ.

UÀAqÀÄ °AUÁtÄ =
«ÃAiÀiÁðtÄ

ºÉtÄÚ °AUÁtÄ =
CAqÀ / CAqÁtÄ
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I ¤µÉÃZÀ£ÀªÀÅ GAmÁUÀzÀ ¥ÀPÀëzÀ°è CAqÁtÄªÀÅ ²y®UÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ°è ªÀÄÈzÀÄ
CAUÁA±ÀUÀ¼À ¥ÀzÀgÀªÀÅ PÀ¼Àa ©zÀÄÝ, ¥sÀ°vÀUÉÆ¼ÀîzÀ CAqÁtÄ, gÀPÀÛzÀ eÉÆvÉ Ȩ́Ãj
±ÀjÃgÀ¢AzÀ ºÉÆgÀ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ IÄvÀÄ¸ÁæªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ ¹ÛçÃAiÀÄgÀ°è ¥Àæw
28 jAzÀ 30 ¢£ÀUÀ½UÉÆªÉÄä IÄvÀÄ¸ÁæªÀªÀÅ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ (avÀæ 24.12).

I UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ°è ̈ sÀÆætªÀ£ÀÄß FUÀ ¦üÃl¸ï J£ÀÄßªÀgÀÄ. ¦üÃl¸ï 280 ¢£ÀUÀ¼À°è ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ
ºÉÆA¢ (J¥sï) ªÀÄvÀÄÛ (f) PÉ¼À¦lÄålj ̧ Àæ« À̧ÄªÀ DQìmÉÆÃ¹£ï ZÉÆÃzÀ¤AiÀÄ ¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ
d¤ À̧ÄvÀÛzÉ.

C s̈Áå À̧zÀ°è£À ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 24.4

1. ªÀÄUÀÄ d¤¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ PÀæªÀÄ §zÀÝ ºÀAvÀUÀ¼À ¥ÀnÖ vÀAiÀiÁj¹.

___________________________________________________________

2. ¥Àæd£À£À QæAiÉÄ £ÀqȨ́ ÀÄªÀ ̧ ÁªÀÄxÀåðUÀ½ À̧®Ä ªÀÄvÀÄÛ «ÃAiÀiÁðtÄ ºÁUÀÆ CAqÁtÄUÀ¼À
GvÁàzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀPÀévÉUÉ PÁgÀtªÁzÀ ºÁªÉÆÃð£ï (ZÉÆÃzÀ¤)UÀ¼À£ÀÄß ºȨ́ Àj¹.

___________________________________________________________

3. ¥Àæd£À£À À̧A§A¢ü ºÁªÉÆÃð£ïUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÉ. ¥Àæd£À£À QæAiÉÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄
CªÀÅUÀ¼À ¥Àæ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è ¥ÀnÖªÀiÁr. FSH, LH, F Ȩ́ÆÖçÃd£ï,
mȨ́ ÉÆÖÃ¹ÖÃgÁ£ï, DQìmÉÆÃ¹£ï

___________________________________________________________

24.8 ªÀiÁ£ÀªÀ d£À̧ ÀASÉå

s̈ÁgÀvÀzÀ d£À̧ ÀASÉåAiÀÄÄ MAzÀÄ £ÀÆgÀ ªÀÄÆªÀvÀÄÛ PÉÆÃnUÀÆ «ÄV¯ÁVzÀÄÝ ºÉZÀÄÑvÀÛ̄ ÉÃ
EgÀÄªÀÅzÀÄ J®èjUÀÆ w½¢zÉ. E£ÉßgÀqÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ¼À°è CzÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ̄ ÉèÃ CvÀå¢üPÀ d£À̧ ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß
ºÉÆA¢gÀÄªÀ aÃ£Á zÉÃ±ÀªÀ£ÀÆß À̧ºÀ «ÄÃj À̧§ºÀÄzÀÄ.

J®è d£ÀgÀÄ MUÀÎnÖ¤AzÀ zÀÄrzÀgÉ §°µÀÖªÁzÀ ºÁUÀÆ C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆA¢zÀ zÉÃ±ÀªÁV
UÀÄj¸Á¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ GvÉàçÃPÉëAiÉÄÃ£À®è. DzÀgÉ s̈ÁgÀvÀªÀÅ ²PÀët, DgÉÆÃUÀå, GzÉÆåÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ
¸ÁªÀiÁfPÀ C©üªÀÈ¢ÞPÁAiÀÄðUÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ ̧ Á¢ü̧ ÀÄªÀ°è »AzÉ EzÀÄÝ, CªÀÅUÀ¼À ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è
d£À±ÀQÛAiÀÄ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß E£ÀÆß CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî É̈ÃQzÉ. AiÀÄÄªÀd£ÀgÁzÀ ¤ÃªÀÅ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß
ªÀÄÄ£ÀßqȨ́ ÀÄªÀ°è dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀªÁzÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ» À̧̈ ÉÃQzÉ.

¥Àæd£À£À ¥Àæ̈ sÁªÀ
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ZÀlÄªÀnPÉ 24.8

1. ¤ÃªÉÃ£ÁzÀgÀÆ ̈ sÁgÀvÀzÀ ¥ÀæzsÁ£ÀªÀÄAwæAiÀiÁzÀgÉ, d£À±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ C©üªÀÈ¢Þ
¥ÀxÀzÀ°è ¸ÁUÀ®Ä ¤ªÀÄä À̧PÁðgÀªÀÅ wÃªÀæ UÀªÀÄ£ÀºÀj À̧ÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄÆgÀÄ
¥ÀæªÀÄÄR PÉëÃvÀæUÀ¼À£ÀÄß w½¹.

___________________________________________________________

___________________________________________________________

2. CwAiÀiÁzÀ d£À̧ ÀASÉå¬ÄAzÁV s̈ÁgÀvÀ zÉÃ±ÀªÀÅ ºÀ®ªÁgÀÄ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À°è ¹®ÄQzÉ.
§zÀ°UÉ, d¥Á£ï ªÀÄvÀÄÛ ¹éÃqÀ£ï £ÀAvÀºÀ zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ d£À̧ ÀASÉåAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑwÛ®èªÉAzÀÄ,
vÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ AiÀÄÄªÀ d£ÀjUÉ d£À̧ ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ À®Ä ¥ÉÇæÃvÁì» À̧ÄwÛªÉ. CwAiÀiÁzÀ
d£À̧ ÀASÉå ªÀÄvÀÄÛ Cw PÀrªÉÄ d£À̧ ÀASÉåAiÀÄ zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÆß
JzÀÄj À̧ÄªÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀV£À PÉÆÃµÀÖPÀzÀ°è ̈ sÀwðªÀiÁr.

¨sÁgÀvÀ (ºÉZÀÄÑ d£À¸ÀASÉå) ¹éÃqÀ£ï (PÀrªÉÄ d£À¸ÀASÉå)

C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ

24.8.1 PÀÄlÄA§zÀ UÁvÀæzÀ ¤zsÁðgÀ-DAiÉÄÌUÀ¼À ªÀiÁ»w

¥Àæw ªÀåQÛ vÀ£Àß PÀÄlÄA§ ̧ ÀzÀ̧ ÀågÀ ̧ ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÀðj À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ zÉÃ±ÀzÀ d£À̧ ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß
¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀ°è GvÀÛªÀÄ PÉÆqÀÄUÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. d£ÀgÀ DPÁAPÉëUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ À̧A¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ
PÀÄlÄA§ ̧ ÀzÀ̧ ÀågÀ ̧ ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÀðj À̧ÄªÀ°è ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è
AiÀÄÄªÀ zÀA¥ÀwUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ CzÀgÀ®Æè ªÀÄÄRåªÁV ¹ÛçÃAiÀÄgÀÄ vÁªÀÅ ¥sÀ®PÁgÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
UÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉÃ d£Àä ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÉA§ MvÀÛqÀªÀÇ À̧ºÀ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀÄlÄA§zÀ
À̧A¥ÀvÀÄÛ JA§ÄzÀgÀ°è C£ÀÄªÀiÁ£À«®è DzÀgÀÆ ¥ÀÇªÀð¤AiÉÆÃfvÀªÀ®èzÀ UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄÄ

vÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄUÀÄ«£À E§âgÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ̧ ËRåUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀ¢gÀÄªÀÅ¢®è.
EzÀgÉÆA¢UÉ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ DyðPÀ ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ À̧¢zÀÝgÉ
ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß ̧ ÀªÀðvÉÆÃªÀÄÄR ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢Þ¬ÄAzÀ ªÀAavÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ°è AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À ¥ÁvÀæ CvÀåAvÀ ªÀÄºÀvÀÛgÀªÁzÀÄzÉAzÀÄ £ÁªÉ®ègÀÆ
w½¢zÉÝÃªÉ. GvÀÛªÀÄ fÃªÀ£À ªÀÄlÖªÀ£ÀÄßUÀ½ À̧®Ä CAzÀgÉ PÀÄlÄA§zÀ CªÀ±ÀåPÀUÀ¼ÁzÀ GvÀÛªÀÄ
DºÁgÀ, ²PÀët, DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¸ËRå ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀi®Ä PÀÄlÄA§zÀ UÁvÀæ
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄUÀÄ«£À d£À£ÀzÀ CªÀ¢üUÀ¼À ¥ÀÇªÀð ¤AiÉÆÃd£É CªÀ±ÀåPÀ EzÀÄ AiÀiÁgÀ
¤zsÁðgÀªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ?

UÀ̈ sÀð¤gÉÆÃzÀPÀ CAzÀgÉ UÀ̈ sÀðªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀ PÉ®ªÀÅ DzsÀÄ¤PÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀV£À
PÉÆÃµÀÖPÀ 24.5 gÀ°è ¤ÃqÀ̄ ÁVzÉ. UÀ̈ sÀð¤gÉÆÃzsÀPÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 2 «zsÀUÀ¼ÁV «AUÀr À̧§ºÀÄzÀÄ.
vÁvÁÌ°PÀ ªÀÄvÀÄÛ ±Á±ÀévÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ. vÁvÁÌ°PÀ «zsÁ£ÀzÀ C¼ÀªÀrPÉ¬ÄAzÀ UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÀÄÄAzÀÆqÀ§ºÀÄzÀÄ, CxÀªÁ JgÀqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À £ÀqÀÄ«£À CAvÀgÀªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ À§ºÀÄzÀÄ. vÀªÀÄä
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PÀÄlÄA§ªÀ£ÀÄß ¥ÀÇtðªÁV « À̧Ûj¹gÀÄªÀ CxÀªÁ E£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ̧ ÁPÀÄ J£ÀÄßªÀAvÀºÀ zÀA¥ÀwUÀ¼ÀÄ
±Á±ÀévÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧§ºÀÄzÀÄ. UÀ̈ sÀð¤gÉÆÃzÀPÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß zÀA¥ÀwUÀ¼ÀÄ vÀgÀ̈ ÉÃw
ºÉÆA¢zÀ ªÉÊzÀågÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°èAiÉÄÃ C£ÀÄ À̧j À̧̈ ÉÃPÀÄ.

PÉÆÃµÀÖPÀ 24.5 UÀ̈ sÀð¤gÉÆÃzsÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ

vÁvÁÌ°PÀ «zsÁ£À

¥ÀÅgÀÄµÀgÀ°è PÁAqÉÆÃªÀiïUÀ¼ÀÄ / ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ
ªÀ¥É (qÀAiÀiÁ¥sÀæªÀiï)

IUCD (EAmÁæ AiÀÄÄmÉj£ï PÁAmÁæ¸É¦ÖÃªï
rªÉÊ¸ï) GzÁ : PÁ¥Àgï n

UÀ¨sÀð¤gÉÆÃzsÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ (¨Á¬ÄAiÀÄ
ªÀÄÆ®PÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ)

±Á±ÀévÀ «zsÁ£À

¥ÀÅgÀÄµÀjUÉ ªÁ Ȩ́PÀÖ«Ä / ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ
lÆå¨ÉPÀÖ«Ä

«ÃAiÀÄðUÀ¼ÀÄ CAqÀªÀ£ÀÄß Ȩ́ÃgÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄÄªÀ
s̈ËwPÀ vÀqÉUÀ¼ÀÄ

s̈ÀÆætzÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ¦à À̧®Ä ªÉÊzÀåjAzÀ
¹ÛçÃAiÀÄgÀ zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ Ȩ́Ãj À̧ÄªÀ ¸ÁzsÀ£À.

CAqÁ± ÀA i À Ä¢Az À  CAqÁtÄª À Å
©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ
¤µÉÃZÀ£ÀªÀÅ GAmÁUÀÄªÀÅ¢®è. £ÀÄjvÀ ªÉÊzÀågÀ
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°èAiÉÄÃ ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ À̈ ÉÃPÀÄ.

«ÃAiÀiÁðtÄUÀ¼ÀÄ ZÀ°¸ÀÄªÀ «ÃAiÀÄð£Á¼ÀªÀ£ÀÄß
ªÀÄvÀÄ Û ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è CAqÁtÄ ZÀ°¸ÀÄªÀ
CAq À£Á¼ Àª À£ À Ä ß  ± À¸ À Û ç  aQv É ì¬ÄAz À
P Àn ÖºÁP À Äª À Åz ÀjAz À  ¤µ É ÃZ À£ Àª À£ À Ä ß
¤§ðA¢¸À§ºÀÄzÀÄ

À̧PÁðgÀªÀÅ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è DgÉÆÃUÀå ̧ ÉÃªÁ ̧ ÀA Ȩ́ÜUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÁÜ¦¹zÀÄÝ CªÀÅUÀ¼À°è UÀ̈ sÀð¤gÉÆÃzsÀPÀ
¸Ë® s̈ÀåUÀ¼À£ÀÄß GavÀªÁV CxÀªÁ CvÀå®à zÀgÀzÀ°è MzÀV À̧ÄwÛªÉ. D À̧PÀÛgÀÄ PÉÃAzÀæUÀ¼À°è
(GavÀ) ̧ ÀªÀiÁ É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ̧ ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÆß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

24.9 ¥Àæd£À£ÁAUÀUÀ¼À Ȩ́ÆÃAPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ É̄ÊAVPÀªÁV ºÀgÀqÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

¥Àæd£À£ÁAUÀUÀ¼À ̧ ÉÆÃAPÀ£ÀÄß RTIs (Reproductive Tract Infections) J£ÀÄßªÀgÀÄ. d£À£ÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß
±ÀÄaAiÀiÁVqÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¨Á®QAiÀÄgÀÄ IÄvÀÄ¸ÁæªÀzÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è
d£À£ÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁV ±ÀÄaUÉÆ½ À̧¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ EAvÀºÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
RTI UÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁV É̄ÊAVPÀ À̧A¥ÀPÀð¢AzÁV M§âjAzÀ ªÀÄvÉÆÛ§âjUÉ ºÀgÀqÀÄªÀ
gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArªÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̄ ÉÊAVPÀ ̧ ÀA¥ÀPÀð¢AzÀ ºÀgÀqÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ (Sexually

Transmitted Diseases – STDs) J£ÀÄßªÀgÀÄ.

24.9.1 É̄ÊAVPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

AiÉÆÃ¤ CxÀªÁ UÀÄzÀzÀ ̧ ÀA s̈ÉÆÃUÀ¢AzÀ, CxÀªÁ d£À£ÁAUÀzÀ ZÀªÀÄðzÀ ̧ ÀA¥ÀPÀð¢AzÀ F
Ȩ́ÆAPÀÄUÀ¼ÀÄ ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ. UÉÆ£ÉÆÃjAiÀiÁ, ¹¦ü°¸ï, ºÀ¦ð¸ï, PÁè«ÄrAiÀiÁ £ÀgÀÆ°, ªÉÄÃºÀªÀæt

(PÁAPÁæ¬Äqï) UÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå É̄ÊAVPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ. ºÀÆåªÀÄ£ï EªÀÄÄå£ÉÆÃ r¥s¶AiÉÄ¤ìÃ
ªÉÊgÀ̧ ï (HIV) À̧ºÀ É̄ÊAVPÀªÁV ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀÄ.

PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ¸ÁzsÀ£À



 145 145 145 145 145

fÃªÀ£À QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ - IIIIIIIIIIIIIII

«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀæeÁÕ£À

n¥ÀàtÂUÀ¼ÀÄ

WÀlPÀ - 5

fÃ«UÀ¼À ¥Àæ¥ÀAZÀ

É̄ÊAVPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ :

I d£À£ÁAUÀ CxÀªÁ UÀÄzÀzÀ°è PÀrvÀ CxÀªÁ ºÀÄtÄÚ

I ¥Àæd£À£ÁAUÀUÀ¼À°è QÃªÀÅUÀÄ¼ÉîUÀ¼ÀÄ, ºÀÄtÄÚ, UÀqÉØUÀ¼ÀÄ, ªÀætUÀ¼ÀÄ.

I AiÉÆÃ¤ ªÀÄvÀÄÛ ²±ÀßUÀ¼À À̧æ«PÉAiÀÄ §tÚ §zÀ̄ ÁV, zÀÄªÁð À̧£É¬ÄAzÀ PÀÆrgÀÄªÀÅzÀÄ.

I ªÀÄÆvÀæ « À̧fð À̧ÄªÁUÀ AiÀiÁvÀ£É

I ¹ÛçÃAiÀÄgÀ°è PÉ¼ÀºÉÆmÉÖ ªÀÄvÀÄÛ GzÀgÀzÀ°è £ÉÆÃªÀÅ

PÉ®ªÉÇªÉÄä ̧ ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅ¢®è. vÀªÀÄä Cj«UÉ
¨ÁgÀzÀAvÉAiÉÄÃ vÀªÀÄä ̧ ÀAUÁwUÀ½UÉ ̧ ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀÄvÁÛgÉ. ¤ªÀÄVzÀÄ w½¢zÉAiÉÄÃ? ¥ÀÅgÀÄµÀjUÉ
ºÉÆÃ°¹zÀgÉ, gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ À̧ÆPÁë÷ätÄUÀ¼ÀÄ AiÉÆÃ¤AiÀÄ°è ¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÀÆ G½zÀÄ
©qÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ §ºÀ¼À À̧Ä® s̈ÀªÁV STI UÀ¼À Ȩ́ÆÃAQUÉ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ.

I Ȩ́ÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ°zÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ ̧ ÀºÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ
§gÀzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.

I AiÉÆÃ¤AiÀÄ ±ÉèÃµÀäªÀÅ C¥ÀPÀéªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ AiÀÄÄªÀwAiÀÄgÀÄ §ºÀ¼À ²ÃWÀæªÁV
Ȩ́ÆÃAQvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ.

É̄ÊAVPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À AiÀiÁªÀÅzÉÃ ®PÀët PÀAqÀÄ§AzÀgÀÆ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀQð À̧ÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ.
«¼ÀA§«®èzÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA¥ÀÇtð aQvÉì¬ÄAzÁV ̄ ÉÊAVPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄt¥Àr À̧§ºÀÄzÀÄ.
aQvÉì ¤ÃqÀ¢zÀÝ°è §AeÉvÀ£À GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ̧ ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀi ̧ ÀAUÁwUÀ¼ÀÆ ̧ ÀºÀ ̧ ÀÆPÀÛ
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ̧ À®ºÉ ªÀÄvÀÄÛ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. ̧ ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV
UÀÄtªÀÄÄRªÁUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ À̧A s̈ÉÆÃUÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß £ÀqȨ́ À̈ ÁgÀzÀÄ. É̄ÊAVPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß
vÀqÉUÀlÄÖªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ :

I M§â £ÀA©PÀ̧ ÀÛ É̄ÊAVPÀ À̧AUÁwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ.

I À̧jAiÀiÁzÀ ºÁUÀÆ GvÀÛªÀÄªÁzÀ PÁAqÉÆÃªÀiï §¼À¹ ̧ ÀÄgÀQëvÀ ̄ ÉÊAVPÀ QæAiÉÄ £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ.

24.10 ºÉZï L « / Kqïì

CPÉéöÊqïð EªÀÄÄå£ÉÆÃ-r¦ü¶AiÀÄ¤ìÃ ¹AqÉÆæÃªÀiï C£ÀÄß ºÀÆåªÀÄ£ï EªÀÄÄå£ÉÆÃ ªÉÊgÀ̧ ï
GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ºÉZï.L.« MAzÀÄ gÉmÉÆæÃ ªÉÊgÀ̧ ï DVzÀÄÝ Dgï.J£ï.J C£ÀÄß
C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÁßV ºÉÆA¢zÉ. EzÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzÀPÀ ªÀÇåºÀzÀ
¥ÀæªÀÄÄR PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß £Á±À¥Àr¹, Ȩ́ÆÃAPÀÄPÁgÀPÀ fÃ«UÀ½AzÀ zÉÃºÀªÀÅ £À®ÄUÀÄªÀAvÉ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. n-°A¥sÉÇÃ Ȩ́ÊmïUÀ½UÉ Ȩ́ÆÃAPÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁr ªÉÊgÀ̧ ïUÀ¼À£ÀÄß À̧ºÀ̧ ÁægÀÄ
À̧ASÉåAiÀÄ°è ªÀÈ¢ÞUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ. ºÉZï.L.« Ȩ́ÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ 10-15 ªÀµÀðUÀ¼À PÁ®

AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃ¥Àðr À̧zÉAiÀÄÆ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ PÀæªÉÄÃt gÉÆÃUÀ
¤gÉÆÃzsÀPÀ-n (n-°A¥sÉÇÃ Ȩ́ÊmïUÀ¼ÀÄ : ±ÀjÃgÀzÀ°è Ȩ́ÆÃAPÀÄPÁgÀPÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À «gÀÄzÀÝ
ºÉÆÃgÁqÀÄªÀ MAzÀÄ «zsÀzÀ ©½ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼ÀÄ) À̧ºÁAiÀÄPÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À À̧ASÉå QëÃtÂ¹zÀAvÉ
C¨ÁzsÀvÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ Kqïì gÉÆÃUÀ À̧A¥ÀÇtðªÁV ¥ÁægÀA s̈ÀªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
vÉÆÃj À̧ÄªÀ ºÀAvÀ.
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¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ 30 «Ä°AiÀÄ£ï AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 3 «Ä°AiÀÄ£ï £ÀµÀÄÖ 15 ªÀµÀðQÌAvÀ
PÉ¼ÀV£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ Kqïì ¨Á¢üvÀgÁVzÁÝgÉAzÀÄ w½zÀÄ §A¢zÉ. PÉ¼ÀV£À F «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ
ºÉZï.L.« M§â ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ªÀÄvÉÆÛ§â ªÀåQÛUÉ ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÀÄ :

I C À̧ÄgÀQëvÀ É̄ÊAVPÀ À̧A¥ÀPÀð

I Ȩ́ÆÃAQvÀ gÀPÀÛ

I Ȩ́ÆÃAQvÀ ¹jAeï ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÆfUÀ¼ÀÄ: ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀå ªÀå À̧¤UÀ¼ÀÄ ºÉZï.L.« ̧ ÉÆÃAQvÀ
À̧Æf-¹jAeïUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ̧ ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ
Ȩ́ÆÃAQvÀ À̧ÆfUÀ¼À£ÀÄß ºÀZÉÑºÁPÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ DPÀÄå¥ÀAPÀÑgïUÀ½UÉ §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ

ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ.

I Ȩ́ÆÃAQvÀ vÁ¬Ä¬ÄAzÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ UÀ̈ sÁðªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°èAiÉÄÃ ̧ ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ®ÄvÀÛzÉ. ªÀÄUÀÄ«£À
d£À£ÀzÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è CxÀªÁ ªÉÆ É̄ºÁ°¤AzÀ®Æ Ȩ́ÆÃAPÀÄ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

É̄ÊAVPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À°è ZÀað¹zÀAvÉAiÉÄÃ, ºÉZï.L.« Ȩ́ÆÃAPÀ£ÀÄß
À̧ºÀ PÉ¼ÀV£À PÀæªÀÄUÀ½AzÀ vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ.

I M§â £ÀA©PÀ̧ ÀÛ É̄ÊAVPÀ À̧AUÁwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ.

I À̧jAiÀiÁzÀ ºÁUÀÆ GvÀÛªÀÄªÁzÀ PÁAqÉÆÃªÀiï §¼À¹ À̧ÄgÀQëvÀªÁzÀ É̄ÊAVPÀ QæAiÉÄ
£ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ.

EªÀÅUÀ¼À eÉÆvÉUÉ, ºÉZï.L.« Ȩ́ÆÃAPÀ£ÀÄß »ÃUÀÆ vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ.

I gÀPÀÛzÁ£À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ, CxÀªÁ gÀPÀÛzÀ ªÀÄgÀÄ¥ÀÇgÀtªÀiÁqÀÄªÁUÀ CxÀªÁ ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÝ£ÀÄß
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ ¤Qëç«ÄUÉÆ½¹zÀ ¹jAeïUÀ¼À£ÉßÃ §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀÄ.

I ºÉZï.L.« ̧ ÉÆÃAQvÀ UÀ©üðtÂAiÀÄÄ ªÉÊzÀåjAzÀ ̧ ÀÄgÀQëvÀ ¥Àæ̧ ÀªÀzÀ §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ,
ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆ É̄ºÁ®ÄtÂ̧ ÀÄªÀ §UÉÎ ̧ ÀÆPÀÛ ̧ ÀªÀiÁ É̄ÆÃZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ̧ À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

ºÉZï.L.« ̧ ÉÆÃAQ¤AzÀ ¥ÁægÀA©ü¹ Kqïì DUÀÄªÀªÀgÉ«UÀÆ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¥Àj²Ã° À̧®Ä
DåAn-gÉmÉÆæÃªÉÊgÀ̄ ï aQvÉì ® s̈Àå«zÀÄÝ, EzÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVzÉ JAzÀÄ w½zÀÄ§A¢zÉ.

ºÉZï.L.«/Kqïì AiÀiÁªÀ jÃw ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉAzÀÄ ¤ÃªÀÅ FUÀµÉÖÃ w½zÀÄPÉÆAr¢ÝÃj.
ZÀÄA©¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ, PÉÊ»rAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ, vÀ©âPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ, ±ËZÁ®AiÀÄUÀ¼À£ÀÄß
ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ, ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀgÀ §mÉÖ «¤ªÀÄAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ, DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ
¥Á¤ÃAiÀÄUÀ½AzÀ, ¹Ã£ÀÄªÀÅzÀjAzÀ, PÉªÀÄÄäªÀÅzÀjAzÀ CxÀªÁ ̧ ÉÆ¼ÉîUÀ½AzÀ EzÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀÅ¢®è.
DzÀÝjAzÀ ºÉZï.L.« ¥Á¹nÃªï ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀ«qÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ §»µÀÌj À̧ÄªÀÅzÀÄ
À̧jAiÀÄ®è.

C s̈Áå À̧zÀ°è£À ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 24.5

1. É̄ÊAVPÀªÁV ºÀgÀqÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ £Á®ÄÌ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºȨ́ Àj¹.

___________________________________________________________
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2. ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è ¤µÉÃZÀ£ÀªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ £Á®ÄÌ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºȨ́ Àj¹.

___________________________________________________________

3. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß « À̧Ûj¹ : 1. ºÉZï.L.« ªÀÄvÀÄÛ  2. Kqïì

___________________________________________________________

¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß PÀ°wgÀÄ«gÉÉAzÀgÉ

I À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄÄ J¯Áè fÃ«UÀ¼À ®PÀët

I EzÀÄ vÀ£ÀßzÉÃ jÃwAiÀÄ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛªÀiÁqÀÄªÀ eÉÊ«PÀ QæAiÉÄ.

I À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄÄ ¤°ðAUÀ CxÀªÁ É̄ÊAVPÀ jÃwAiÀÄzÁÝVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

I ¤°ðAUÀ jÃwAiÀÄ ̧ ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ°è MAzÉÃ fÃ«¬ÄAzÀ ¦Ã½UÉUÀ¼ÀÄ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

I É̄ÊAVPÀ jÃwAiÀÄ À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛUÉ UÀAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÄÚ fÃ«UÀ¼ÀÄ CªÀ±ÀåPÀ.

I ºÀªÉÆð¥ÉÇæqÉÊmï (¢é°AV)UÀ¼ÁzÀAvÀºÀ ¯ÁrºÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À°è UÀAqÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÄÚ ¥Àæd£À£ÁAUÀ CAUÀUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ fÃ«AiÀÄ°èAiÉÄÃ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ.

I ¥ÉÇæmÉÆÃeÉÆÃªÁUÀ¼À°è ¤°ðAUÀ jÃwAiÀÄ ̧ ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄÄ ¢é«zÀ¼À£À¢AzÀ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ,
ºÉÊqÁæ ªÀÄvÀÄÛ ¬ÄÃ¸ïÖUÀ¼À°è CAPÀÄgÀªÉÆUÀÄÎUÀ½AzÀ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ̧ À̧ ÀåUÀ¼À°è ̈ ÉÃgÀÄ, PÁAqÀ
ªÀÄvÀÄÛ J É̄UÀ¼ÀAvÀºÀ s̈ÁUÀUÀ½AzÀ ºÉÆ À̧ À̧̧ ÀåUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀ£ÀÄß PÁAiÀÄd
jÃwAiÀÄ ̧ ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ J£ÀÄßªÀgÀÄ. ̧ À̧ ÀåUÀ¼À£ÀÄß ̄ ÉÃAiÀÄjAUï, PÀnAUï, UÀÆnÃ «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ
PÀÈvÀPÀªÁV ̈ É¼Ȩ́ À§ºÀÄzÀÄ. ̧ ÀÆPÀë÷ä ¥Àæ̧ ÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ PÉÆèÃ¤AUïUÀ¼ÀÄ DzsÀÄ¤PÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ
«zsÁ£ÀUÀ¼ÁVªÉ.

I É̄ÊAVPÀ jÃwAiÀÄ ̧ ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛUÉ UÀAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÄÚ ¥Àæd£À£À PÉÆÃ±À/ °AUÁtÄUÀ¼ÀÄ
À̧AAiÉÆÃUÀ ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ. ̧ À̧ ÀåUÀ¼À°è, ºÀÆUÀ¼ÀÄ ¥Àæd£À£ÁAUÀUÀ¼ÁVªÉ. EªÀÅUÀ¼À°è

¥ÀÅAPÉÃ À̧gÀUÀ¼ÀÄ UÀAqÀÄ ̈ sÁUÀUÀ¼ÁVzÀÄÝ, ±À̄ ÁPÉUÀ¼ÀÄ ºÉtÄÚ ̈ sÁUÀUÀ¼ÁVªÉ.

I UÁ½, ¤ÃgÀÄ CxÀªÁ QÃlUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ MAzÀÄ À̧̧ ÀåzÀ ¥ÀgÁUÀ gÉÃtÄUÀ¼ÀÄ CzÉÃ
ºÀÆ«£À CxÀªÁ CzÀgÀzÉÃ jÃwAiÀÄ ̈ ÉÃgÉ ºÀÆ«£À °AUÁtÄUÀ¼À£ÀÄß ±À̄ ÁPÁUÀæ ªÀÄvÀÄÛ
±À̄ ÁPÀ£Á¼ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ Ȩ́ÃgÀÄvÀÛzÉ.

I UÀAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÄÚ °AUÁtÄUÀ¼À À̧AAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¤µÉÃZÀ£À J£ÀÄßªÀgÀÄ.

I ¤µÉÃZÀ£ÀzÀ £ÀAvÀgÀ CAqÁtÄUÀ¼ÀÄ ©ÃdUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ, ©ÃdUÀ¼ÀÄ ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉzÀÄ ºÉÆ À̧
À̧̧ ÀåUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ.

I ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ°è ̧ ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ ̧ ÁªÀÄxÀåðªÀÅ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ
ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ ̈ sËwPÀ, ±ÁjÃjPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ.

I ¥ÁætÂUÀ¼À°è «ÃAiÀiÁðtÄ ªÀÄvÀÄÛ CAqÁtÄUÀ¼À ̧ ÀAAiÉÆÃUÀ¢AzÀ ̄ ÉÊAVPÀ ̧ ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ
¥ÀæQæAiÉÄ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. «ÃAiÀiÁðtÄUÀ¼ÀÄ UÀAqÀÄ ¥Àæd£À£ÁAUÀªÁzÀ ªÀÈµÀtUÀ¼À°è
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ºÁUÀÆ CAqÁtÄUÀ¼ÀÄ ºÉtÄÚ ¥Àæd£À£ÁAUÀªÁzÀ CAqÁ±ÀAiÀÄzÀ°è GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ
ªÉÆmÉÖUÀ¼À¤ßqÀ§ºÀÄzÀÄ (CAqÀd) CxÀªÁ ̈ sÀÆætªÀÅ UÀ̈ sÁð±ÀAiÀÄzÀ°è ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV
É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀ§ºÀÄzÀÄ(dgÁAiÀÄÄd)

I ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è UÀAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÄÚ ¥Àæd£À£ÁAUÀUÀ¼ÀÄ : UÀAqÀÄ - MAzÀÄ eÉÆvÉ ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ
¥Àæw ªÀÈµÀt¢AzÀ ºÉÆgÀqÀÄªÀ MAzÉÆAzÀÄ «ÃAiÀÄð£Á¼À, ²±ÀßzÀ ªÀÄÆ®PÀ zÉÃºÀzÀ
ºÉÆgÀPÉÌ vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆvÀæzÁégÀ. ºÉtÄÚ - MAzÀÄ eÉÆvÉ CAqÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ, JgÀqÀÄ
CAqÀ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ, MAzÀÄ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À zÉÃºÀzÀ ºÉÆgÀPÉÌ vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ AiÉÆÃ¤.

I ¥Àæd£À£À ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ºÁªÉÆÃð£ïUÀ¼À ¤AiÀÄAvÀætzÀ°èªÉ.

I ¤µÉÃZÀ£ÀzÀ £ÀAvÀgÀ ̈ sÀÆætªÀÅ vÁ¬ÄAiÀÄ UÀ̈ sÁð±ÀAiÀÄzÀ UÉÆÃqÉUÉ CAnPÉÆAqÀÄ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ
ºÉÆAzÀÄvÁÛ ²±ÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

I aÃ£ÁzÀ £ÀAvÀgÀ s̈ÁgÀvÀªÀÅ Cw ºÉZÀÄÑ d£À̧ ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ zÉÃ±ÀªÁVzÉ.
AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ zÉÃ±ÀPÉÌ d£À̧ ÀASÉåAiÀÄÄ CvÀåAvÀ zÉÆqÀØ ̧ ÀA¥À£ÀÆä®ªÁVzÉ. fÃªÀ£À
ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß GvÀÛªÀÄUÉÆ½ À̧®Ä, CAzÀgÉ PÀÄlÄA§zÀ CªÀ±ÀåPÀUÀ¼ÁzÀ DºÁgÀ, ²PÀët,
DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¸ËRå EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß UÀ½ À̧®Ä PÀÄlÄA§zÀ UÁvÀæzÀ ¤zsÁðgÀ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÄUÀÄ«£À d£À£ÀzÀ CªÀ¢üAiÀÄ ¥ÀÇªÀð ¤AiÉÆÃd£É CªÀ±ÀåPÀ. zÀA¥ÀwUÀ¼À CªÀ±ÀåPÀvÉUÉ
C£ÀÄUÀÄtªÁV ºÀ®ªÁgÀÄ UÀ̈ sÀð¤gÉÆÃzsÀPÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ® s̈Àå«ªÉ.

I ¯ÉÊAVPÀ ¥ÀæQæAiÉÄ¬ÄAzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¯ÉÊAVPÀ
gÉÆÃUÀUÀ¼É£ÀÄßªÀgÀÄ. F Ȩ́ÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ ªÉÊgÀ̧ ï ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ½AzÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ.
Kqïì, ªÉÊgÀ̧ ï¤AzÀ ºÀgÀqÀÄªÀ EAvÀºÀ MAzÀÄ gÉÆÃUÀ.

¥ÀÄ£ÀgÁªÀwðvÀ C s̈Áå À̧

1. MAzÀÄ ¦Ã½UÉ¬ÄAzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¦Ã½UÉUÉ ¥Àæ̈ sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀ eÉÊ«PÀ
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ºȨ́ Àj¹.

2. C É̄ÊAVPÀ (¤°ðAUÀ) jÃwAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̄ ÉÊAVPÀjÃwAiÀÄ ̧ ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛUÀ½VgÀÄªÀ JgÀqÀÄ
ªÀåvÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß w½¹.

3. PÉ¼ÀV£À À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ «zsÀUÀ½UÉ MAzÉÆAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆr .
1. ªÉÆUÀÄÎUÀ¼ÀÄ 2. ©ÃeÁtÄUÀ¼À GvÁàzÀ£É
3. ¢ézÀ¼À£À 4. PÁAiÀÄd À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ

4. PÁAiÀÄd À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ£ÀÄß ¤°ðAUÀ jÃwAiÀÄ À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÉÄAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®Ä
PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ?

5. PÉ¼ÀV£À ̧ À̧ ÀåUÀ¼À°è PÁAiÀÄd ̧ ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛUÉ ̧ ÀºÀPÀj À̧ÄªÀ ̧ À̧ Àå s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß ºȨ́ Àj¹.

1. ±ÀÄAp  2. ºÀÄ®Äè 3. FgÀÄ½î 4. D®Æ

6. PÀÈvÀPÀ PÁAiÀÄd jÃwAiÀÄ ̧ ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄÄ £ÉÊ À̧VðPÀªÁzÀÄzÀQÌAvÀ®Æ ºÉÃUÉ ©ü£ÀßªÁVzÉ?
CzÀÄ £ÀªÀÄUÉ ºÉÃUÉ C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁVzÉ.?
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7. CAUÁA±À PÀÈ¶AiÀÄ°è PÁå®¸ï C£ÀÄß ºÉÃUÉ C©üªÀÈ¢Þ¥Àr À̧ÄvÁÛgÉ? ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß w½¹.

8. J¯Áè fÃªÀAvÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ mÉÆÃn¥ÉÇmÉAmï DVªÉ. ºÉÃUÉ? «ªÀj¹.

9. PÉÆnÖgÀÄªÀ avÀæzÀ°è PÉ¼ÀV£À ̈ sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹.

I ¥ÀgÁUÀgÉÃtÄUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛªÀiÁqÀÄªÀ ̈ sÁUÀ

I ¥ÀgÁUÀgÉÃtÄUÀ¼À£ÀÄß ¹éÃPÀj À̧ÄªÀ ºÀÆ«£À ̈ sÁUÀ

I CAqÁtÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ̈ sÁUÀ

I PÉÃ À̧gÀ zÀAqÀUÀ¼À£ÀÄß »r¢gÀÄªÀ ºÀÆ«£À s̈ÁUÀ

10. PÉ¼ÀV£À ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß À̧ªÀÄyð¹ :

I ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ, ̧ ÀjÃ À̧È¥ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¥ÉàUÀ¼À£ÀÄß CAqÀdUÀ¼É£ÀÄßªÀgÀÄ

I ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ dgÁAiÀÄÄdUÀ¼ÀÄ.

I JgÉºÀÄ¼ÀÄ MAzÀÄ ¢é°AVAiÀiÁVzÉ.

I qÁ° PÀÄjAiÀÄÄ CzÀgÀ vÁ¬ÄAiÀÄ vÀzÀÆæ¦.

11. ¥ÀgÁUÀ À̧à±ÀðQæAiÉÄAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ©ÃdªÁUÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁr.

12. PÉ¼ÀV£À PÉÆÃµÀÖPÀzÀ°è J,©,¹ ªÀÄvÀÄÛ r UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹

ªÀiÁ£ÀªÀ ¥Àæd£À£ÁAUÀ QæAiÉÄ

1. ªÀÈµÀt 1. J________ºÁªÉÆÃð£ïC£ÀÄß GvÁà¢ À̧ÄvÀÛzÉ.

2. ©__________ 2. s̈ÀÆætªÀÅ É̈¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆAzÀÄªÀ aÃ®

3. À̧«ðPïì 3. ¹__________

4. r_________ 4. ªÀÈµÀtUÀ½AzÀ ºÉÆgÀlÄ ªÀÄÆvÀæzÁégÀzÀ°è PÀÆrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

13. ¥ËæqsÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è GAmÁUÀÄªÀ ±ÁjÃjPÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁr.

I ªÀiÁ£ÀªÀ - ºÉtÄÚ

I ªÀiÁ£ÀªÀ - UÀAqÀÄ

14. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀPÉÌ §gÀÄªÀ ±ÁjÃjPÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁr.

15. ¤µÉÃZÀ£ÀªÀÅ £ÀqÉAiÀÄ¢zÀÝ°è UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ zÀ¥Àà ¥ÀzÀgÀPÁÌUÀÄªÀ CªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß w½¹.

16. “MAzÀÄ ©°AiÀÄ£ï ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ §°µÀ×±ÀQÛAiÀÄÄ J¯Áè C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ̧ Á¢ü̧ ÀÄvÀÛzÉ.
F zsÉåÃAiÀÄ ªÁPÀåªÀ£ÀÄß M¥ÀÅöà«gÉÃ ? KPÉ?

17. KPÉ »ÃUÉ ?

I ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ¥ÀÅgÀÄµÀjVAvÀ®Æ ªÉÃUÀªÁV ̄ ÉÊAVPÀ ̧ ÉÆÃAPÀÄUÀ½UÉ vÀÄvÁÛUÀÄvÁÛgÉ?

I AiÀÄÄªÀwAiÀÄgÀÄ ¥ÀÅgÀÄµÀjVAvÀ®Æ ²ÃWÀæªÁV ̄ ÉÊAVPÀ ̧ ÉÆÃAPÀÄUÀ½UÉ FqÁUÀÄvÁÛgÉ.
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WÀlPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ

24.1

1. vÀªÀÄäzÉÃ jÃwAiÀÄ fÃ«UÀ½UÉ d£Àä ¤ÃqÀÄªÀ eÉÊ«PÀ ¥ÀæQæAiÉÄ.

2. ¤°ðAUÀ É̄ÊAVPÀjÃw

MAzÉÃ fÃ«¬ÄAzÀ ºÉÆ À̧ fÃ«AiÀÄÄ ºÉÆ À̧fÃ«AiÀÄ GvÀàwÛUÉ JgÀqÀÄ
GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. fÃ«UÀ½gÀÄvÀÛªÉ.

3. PÉÆÃ±ÀªÀÅ « s̈Àd£ÉºÉÆA¢ JgÀqÀÄ ªÀÄjPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÁUÀÄvÀÛzÉ. F QæAiÉÄAiÀÄ°è vÀ£Àß C¹ÛvÀéªÀ£ÉßÃ
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

4. É̈ÃgÀÄ, PÁAqÀ CxÀªÁ J É̄UÀ½AzÀ ºÉÆ À̧ ̧ À̧ ÀåªÀÅ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. GzÁ: §æAiÉÆÃ¦ü®èªÀiï.

5. 1. « s̈ÉÃzÀ£É ºÉÆAzÀzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À À̧ªÀÄÆºÀ

2. ¥ÉÇÃµÀPÀzÀ C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ ¥ÀæwgÀÆ¥À. GzÁ: qÁ°-vÀzÀÆæ¦ PÀÄj

24.2

1. À̧̧ ÀåUÀ¼À ¥Àæd£À£ÁAUÀªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄvÀÛzÉ.

2. À̧éQÃAiÀÄ ¥ÀgÁUÀ ̧ Àé±Àð   ¥ÀgÀQÃAiÀÄ ¥ÀgÁUÀ̧ Àà±Àð

ºÀÆ«£À ¥ÀgÁUÀ gÉÃtÄªÀÅ CzÀgÀzÉÃ   MAzÀÄ ºÀÆ«£À ¥ÀgÁUÀgÉÃtÄªÀÅ CzÉÃ ¥Àæ̈ sÉÃzÀzÀ

±À̄ ÁPÁUÀæzÀ ªÉÄÃ É̄ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÄ.   É̈ÃgÉ VqÀzÀ ºÀÆ«£À ±À̄ ÁPÁUÀæzÀ ªÉÄÃ É̄
  ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

3. ©ÃdUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀzÉ, ªÀÄÄA¢£À ¦Ã½UÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ C¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

4. ¥ÀgÁUÀgÉÃtÄªÀÅ ¥ÀgÁUÀ£Á¼ÀªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆAqÀÄ ±À¯ÁPÀ£Á¼ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀ£Àß
PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß CAqÁtÄ«UÉ ªÀUÁð¬Ä¹, CAqÁtÄ«£À PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæzÉÆA¢UÉ
À̧AAiÉÆÃUÀºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ.

5. ¥sÀ°vÀ ºÉÆA¢zÀ (¤µÉÃZÀ£À ºÉÆA¢zÀ) CAqÁtÄUÀ¼ÀÄ ©ÃdUÀ¼ÁV, ©ÃdUÀ¼ÀÄ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ
ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉzÀÄ ̧ À¹UÀ¼ÁV, ºÉÆ À̧ ̧ À̧ ÀåUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ.

24.3

1.

i. 11 jAzÀ 19 gÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ±ÁjÃjPÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄªÀ CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

ii. À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ GAmÁUÀÄªÀ CªÀ¢ü

iii. UÀAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÄÚ ¥Àæd£À£ÁAUÀUÀ¼ÉgÀqÀÆ MAzÉÃ fÃ«AiÀÄ zÉÃºÀzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ.

iv. CAqÀzÀ°è MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ºÀAvÀzÀªÀgÉUÀÆ s̈ÀÆætªÀÅ É̈¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ.
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v. vÁ¬ÄAiÀÄ UÀ̈ sÀðzÀ°è ªÀÄUÀÄªÀÅ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ/ªÀÄUÀÄ«UÉ d£Àä ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

vi. vÁ¬ÄAiÀÄ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ M¼ÀUÉÆÃqÉUÉ CAnPÉÆAqÀÄ ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀ ̈ sÀÆæt.

2. mȨ́ ÉÆÖÃ¹ÖÃgÁ£ï ªÀÄvÀÄÛ F Ȩ́ÆÖçÃd£ï

3. É̈¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ̈ sÀÆæt.

4. 1. s̈ÀÆætªÀÅ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ°è C©üªÀÈ¢ÞºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ.

2. EªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ «ÃAiÀiÁðtÄUÀ¼ÀÄ ZÀ°¹ ªÀÄÆvÀæzÁégÀªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃgÀÄvÀÛªÉ.

5. «zÁåyðUÀ¼À ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæAiÀÄUÀ¼À eÁÕ£ÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ «±ÉèÃµÀuÉ.

24.4

i. “AiÀÄÄUÀädzÀ GAmÁUÀÄ«PÉ”, “ s̈ÀÆætzÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉ”, “UÀ̈ sÁðªÀ̧ ÉÜ”, “ É̈¼ÀªÀtÂUÉ
¥ÀÇtðUÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ d£À£À”.

ii. J¥sï.J¸ï.ºÉZï ªÀÄvÀÄÛ J¯ï.ºÉZï

iii.   ºÁªÉÆÃð£ï PÁAiÀÄð

J¥sï.J¸ï.JZï CAqÁtÄUÀ¼À ¥ÀPÀévÉ
J¯ï.ºÉZï DAqÁtÄ«£À ©qÀÄUÀqÉ
F Ȩ́ÆÖçÃd£ï ºÉtÂÚ£À°è ¢éwÃAiÀÄ É̄ÊAVPÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ
mȨ́ ÉÆÖÃ¹ÖÃgÁ£ï UÀAr£À°è ¢éwÃAiÀÄ É̄ÊAVPÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ
DQìmÉÆÃ¹£ï ªÀÄUÀÄ«£À d£À£ÀPÁÌV UÀ̈ sÁðPÉÆÃ±ÀzÀ À̧APÀÄZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ.

24.5

1. ¹¦ü°¸ï, UÉÆÃ£ÉÆÃjAiÀiÁ, ºÀ¦ð¸ï, PÁè«ÄrAiÀiÁ

2. LAiÀÄÄ¹r - PÁ¥Àgï-n, ̈ Á¬ÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ UÀ̈ sÀð¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ,
¥ÀÅgÀÄµÀjUÉ ªÁ Ȩ́PÀÖ«Ä/ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ lÆå É̈PÀÖ«Ä, JªÀiï.n.¦.

3. 1. ºÉZï.L.« - ºÀÆåªÀÄ£ï EªÀÄÄå£ÉÆÃ r¦ü¶AiÉÄ¤ìÃ ªÉÊgÀ̧ ï

2. Kqïì - CPÉéöÊAiÀÄqïð EªÀÄÄå£ÉÆÃ r¦ü¶AiÉÄ¤ìÃ ¹AqÉÆæÃªÀiï.


