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DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¸Áȩ́ ÀÜöå

GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀå J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ªÀåQÛUÀ¼À, CªÀgÀ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ zÉÃ±ÀzÀ zÉÆqÀØ
D¹ÛAiÀiÁVzÉ. DgÉÆÃUÀå¥ÀÆtð d£À̧ ÀASÉå E®è¢zÀÝgÉ zÉÃ±ÀzÀ ¥ÀæUÀw JA¢UÀÆ ¸ÁzsÀå«®è.

£ÀªÀÄä DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ C£ÉÃPÀ CA±ÀUÀ½ªÉ. EªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ -
À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À DºÁgÀ, ±ÀÄzÀÞ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀéZÀÒ ¥Àj À̧gÀUÀ¼ÀÄ DgÉÆÃUÀå¢A¢gÀ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄPÀªÁVªÉ.

EªÀÅUÀ¼À°è£À ºÁ¤PÁgÀPÀ ̧ ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛqÀ¢AzÁzÀ ¥Àj À̧gÀªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
CªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ¼À£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

F CzsÁåAiÀÄzÀ°è £ÁªÀÅ GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåªÉA§ÄzÀÄ ̈ sËwPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀªÁzÀ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄ
JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÉÛÃªÉ. ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ªÀÄlÖzÀ°è GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß
PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä KPÀgÀÆ¥ÀªÁzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À CUÀvÀå«zÉ.

F CzsÁåAiÀÄzÀ°è ¤ÃªÀÅ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀgÁV §zÀÄPÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ À̧PÁgÁvÀäPÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß
£ÀqȨ́ ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄ«gÉAzÀÄ vÉÆÃj À̧ÄªÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ
UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ.

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ

F CzsÁåAiÀÄªÀÅ ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀ ¤ÃªÀÅ

I DgÉÆÃUÀåzÀ ««zsÀ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄaÑPÉÆ¼ÀÄî«j. À̧jAiÀiÁzÀÀ ¥ÉÆÃµÀuÉ ̈ sËwPÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå¥ÀÆtð C s̈Áå À̧UÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ
JA§ÄzÀ£ÀÆß eÉÆvÉUÉ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ°£À À̧PÁgÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀPÁgÁvÀäPÀ ¥Àæ̈ sÁªÀUÀ¼À
§UÉÎAiÀÄÆ w½AiÀÄÄ«j.

I ¸Áȩ́ ÀÜöåzÀ ¥ÁæªÀÄÄRåUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀàµÀÖ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ, ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ DgÉÆÃUÀå
ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÀt ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ À̧A§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧Ä«j.

I gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ªÁåSÁå¤ À̧Ä«j, ªÀVÃðPÀj¹, PÁgÀt, ®PÀët ªÀÄvÀÄÛ vÀqÉUÀlÄÖ«PÉAiÀÄ §UÉÎ
w½AiÀÄÄ«gÀ®èzÉ. PÉ®ªÀÅ ̧ ÁAPÁæ«ÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁAPÁæ«ÄPÀªÀ®èzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀ
PÀæªÀÄUÀ¼À §UÉÎ CjAiÀÄÄ«j.

I gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ°è C¨ÁzsÀvÉAiÀÄ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ZÀað À̧Ä«j.

I gÁ¶ÖçÃAiÀÄ C¨ÁzsÀvÉAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À §UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À
ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ §UÉÎ CjªÀÅ ªÀÄÆr À̧Ä«j.
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I vÀÄvÀÄð¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì vÀAvÀæUÀ¼À
§UÉÎ ¥ÀjavÀgÁUÀÄ«j.

I AiÀÄÄªÀ d£ÀgÀ°è ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ ªÀiÁzÀPÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉlÖ
C s̈Áå À̧UÀ¼À£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«gÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ w½AiÀÄÄ«j.

I vÀÄvÁðV ©qÀ̈ ÉÃPÁzÀ PÉ®ªÀÅ C s̈Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ªÀÄvÀÄÛ ªÀå À̧¤UÀ¼ÁVzÀÝgÉ À̧ÆPÀÛ
DPÀgÀUÀ¼À À̧ºÁAiÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄÄ«j.

I gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀ®Ä EgÀÄªÀ DzsÀÄ¤PÀ vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄ«j - PÀë - QgÀt (X – ray), MRI ªÀÄvÀÄÛ C¯ÁÖç¸ËAqï.

32.1 DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¸Áȩ́ ÀÜöå JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

“DgÉÆÃUÀåªÉÃ ̈ sÁUÀå” JA§ £ÁtÄßrAiÀÄÄ ¤ªÀÄUÉ̄ Áè agÀ¥ÀjavÀ. £ÁªÀÅ DgÉÆÃUÀåªÁVzÀÝgÉ,
£ÀªÀÄä PÉ® À̧zÀ°è ̧ ÀAvÉÆÃµÀ PÁtÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA¥ÀÆtð fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄvÉÃÛªÉ. GvÀÛªÀÄ
DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÁzÀgÉ, PÉ®ªÀÅ C s̈Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ CUÀvÀå«zÉ. ¸Áȩ́ ÀÜöå
J£ÀÄßªÀÅzÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ fÃ«UÀ¼À É̈Ã¥Àðr À̧̄ ÁUÀzÀ s̈ÁUÀªÁVzÀÄÝ. £ÀªÀÄä zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ
£ÀªÀÄä À̧ÄvÀÛ°£À À̧éZÀÒvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀzÁÝVzÉ.

32.1.1  DgÉÆÃUÀå

DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ D É̄ÆÃZÀ£É K£ÀÄ? EzÀÄ s̈ËwPÀªÁV À̧zÀÈqsÀªÁVgÀÄªÀÅzÉÃ? CxÀªÁ
gÉÆÃUÀUÀ½®è¢gÀÄªÀÅzÉÃ? ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀ, DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ ¤ªÀÄä ªÁåSÉåAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ
w½AiÀÄ®Ä EaÒ À̧ÄvÉÛÃªÉ. CzÀ£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ §gÉ¬Äj.

DgÉÆÃUÀåªÉAzÀgÉ _____________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________.

¥Àæ¥ÀAZÀzÀ DgÉÆÃUÀå ̧ ÀA Ȩ́ÜAiÀÄ : (World Health Organization – WHO) ¥ÀæPÁgÀ, DgÉÆÃUÀåªÀÅ
“ À̧A¥ÀÆtðªÁzÀ s̈ËwPÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV À̧ÄRªÁVgÀÄªÀ ºÀAvÀ ªÀÄvÀÄÛ
gÉÆÃUÀ¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®è.” EzÀgÀxÀð - zÉÃºÀÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À PÀæªÀÄªÁzÀ
PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧Ä«PÉ.

GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀå¢A¢gÀÄªÀ d£ÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ ®ªÀ®«PÉ¬ÄAzÀ PÀÆrzÀÄÝ ±ÀQÛ±Á°UÀ¼ÁVzÀÄÝ
zÀPÀëvÉ¬ÄAzÀ PÁAiÀÄð ¤ªÀð» À̧ÄwÛzÀÄÝ À̧ªÀiÁdPÉÌ ºÉZÀÄÑ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛgÁVgÀÄvÁÛgÉ.

ªÀiÁr £ÉÆÃqÉÆÃt: DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉV£À ¤ªÀÄä ªÁåSÉåUÀÆ ªÀÄvÀÄÛ WHO PÉÆnÖgÀÄªÀ
ªÁåSÉåUÀÆ EgÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ JgÀqÀÄ ºÉÆÃ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåvÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr.

ºÉÆÃ°PÉAiÀÄÄ¼Àî 2 CA±ÀUÀ¼ÀÄ 1. __________________________________

2. __________________________________

ªÀåvÁå À̧ªÀÅ¼Àî 2 CA±ÀUÀ¼ÀÄ 1. __________________________________

2. __________________________________
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JAzÁzÀgÀÄ ¤ÃªÀÅ PÁ¬Ä¯É ©zÀÝ ¸ÀAzÀ¨sÀðªÀ£ÀÄß
£ É£ À¦¹P ÉÆ½ î .  Ez À Ä ¤ª À ÄU É  QjQj
GAlÄª À i Áq À Äª À Å¢® èª É Ã? PÁg Àt«® èz É
PÉÆÃ¥ÀªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉ® À̧ ¤ªÀð» À̧®Ä
ªÀÄ£À̧ ÀÄì EaÒ̧ À¢gÀÄªÀÅzÀÄ. »ÃUÉ̄ Áè DVgÀÄªÀÅzÉÃ EzÀPÉÌ̄ Áè
PÁgÀt ¤ªÀÄä zÉÃºÀ §®»Ã£ÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä, ºÉÆÃzÁUÀ zÉÃºÀªÀÅ
¸ÀºÀPÀj¸À¢gÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀPÉÌ vÀ¢égÀÄzÀÞªÁV ¤ÃªÀÅ
Dg ÉÆÃU À å¢A¢zÀ Ýg É , ¸ ÀAv ÉÆÃµÀªÁV ªÀÄv À Ä Û
G¯Áè¸À¨sÀjvÀgÁV ¤ªÀÄUÉ ¤ÃrgÀÄªÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄwÛÃj. ¥ÀjÃPÁë À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ¤ªÀÄä C£ÀÄ s̈ÀªÀªÉÃ£ÀÄ? ºÉZÀÄÑ MvÀÛqÀzÀ°ègÀÄwÛÃj. F
À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀzÀ KjPÉAiÀÄÄAmÁV ¤zÁæ»Ã£À ¹ÜwUÉ vÀ®Ä¥ÀÄvÉÛÃªÉ. DzÁUÀÆå

C®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ MvÀÛqÀªÀÅ ZÉ£ÁßV PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆgÀÄ «zsÀzÀ
DgÉÆÃUÀåzÀ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß MmÁÖV DgÉÆÃUÀå J£Àß§ºÀÄzÀÄ.

avÀæ 32.1 DgÉÆÃUÀåzÀ 3 ««zsÀ
CAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄªÀ

DgÉÆÃUÀå wæPÉÆÃ£À

¤ÃªÀÅ PÀAqÀAvÉ F UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä°èzÉAiÉÄÃ?

GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀ UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼ÀÄ: F PÉ¼ÀUÉ PÉ®ªÀÅ s̈ËwPÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ
DgÉÆÃUÀåzÀ UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ̄ ÁVzÉ. EzÀÄ M§â ªÀåQÛAiÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä
À̧ºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ.

A. s̈ËwPÀ/zÉÊ»PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼ÀÄ : ¤ªÀÄUÉ GvÀÛªÀÄ ̈ sËwPÀ DgÉÆÃUÀå«zÀÝgÉ, ¤ÃªÀÅ

I ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁV ZÀÄgÀÄPÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

I ªÀAiÀÄ À̧Äì ªÀÄvÀÄÛ JvÀÛgÀPÉÌ À̧jAiÀiÁzÀ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ§ºÀÄzÀÄ.

I ¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¼À¥ÀÄ¼Àî PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆAzÀ§ºÀÄzÀÄ.

I DVAzÁUÉÎ DgÉÆÃUÀå PÉqÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ J®è ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀdªÁV
QæAiÀiÁ²Ã®ªÁVgÀÄvÀÛªÉ.

I À̧éZÀÒ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÄ s̈ÀæªÁzÀ ZÀªÀÄðªÀÅ¼ÀîªÀgÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

I À̧ºÀdªÁzÀ §tÚ ºÉÆA¢zÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀºÀdªÁV ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀ PÀÆzÀ®£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ.

I ªÁ À̧£ÁgÀ»vÀ G¹gÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ.

I GvÀÛªÀÄ ºÀ¹ªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ.

I £ÉªÀÄä¢¬ÄAzÀ ¤¢æ̧ À§ºÀÄzÀÄ

DgÉÆÃUÀå ¥ÀÆtð ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ZÀÄgÀÄPÁV, ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÁV, dªÁ¨ÁÝj¬ÄAzÀ PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ GvÀÛªÀÄªÁV
PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄªÀgÀÄ.

B. ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼ÀÄ :

¤ªÀÄUÉ GvÀÛªÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆUÀå«zÀÝgÉ, ¤ÃªÀÅ
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I s̈ÁªÉÇÃzÉéÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀvÉÆnAiÀÄ°èqÀÄ«j.

I À̧jzÀÆV¹zÀ s̈ÁªÀ£É, D Ȩ́ DPÁAPÉë ªÀÄvÀÄÛ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄ«j.

I fÃªÀ£ÀzÀ £ÉÊdvÉAiÀÄ£ÀÄß ¹éÃPÀj¹ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj À̧ÄªÀ ̧ ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄ«j.

I DvÀä«±Áȩ́ ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄ«j.

I CUÀvÀå«gÀÄªÀªÀjUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄ«j.

I ºÉÆÃgÁlzÀ À̧¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß JzÀÄj À̧ÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄ«j.

¤ÃªÀÅ MvÀÛqÀzÀ s̈ÁªÀ£ÉUÀ½UÉ M¼ÀUÁzÁUÀ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄ«j?

C. ¸ÁªÀiÁfPÀ DgÉÆÃUÀåzÀ UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼ÀÄ : ¤ªÀÄUÉ GvÀÛªÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ DgÉÆÃUÀå«zÀÝgÉ,
¤ÃªÀÅ,

I fÃªÀ£ÀzÉqÉUÉ À̧PÁgÁvÀäPÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄî«j.

I É̈ÃgÉAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ ZÉ£ÁßV ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄî«j.

I ªÀÄ£ÉÆÃºÀgÀªÁzÀ ªÀåQÛvÀéªÀÅ¼ÀîªÀgÁUÀÄ«j.

I dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ À̧Ä«j.

I DgÉÆÃUÀåzÁAiÀÄPÀ À̧A§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆAzÀÄ«j.

I ©ü£Áß©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß À̧PÁgÁvÀäPÀªÁV À̧Æa À̧Ä«j.

F §UÉAiÀÄ d£ÀgÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀÄ, ¥ÀjºÁgÀ ¤ÃqÀÄªÀ ¥ÀæUÀw²Ã®
À̧ªÀiÁdzÀ ¤ªÀiÁðtªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

ZÀlÄªÀnPÉ 32.1

DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ «±Àé DgÉÆÃUÀå À̧A Ȩ́ÜAiÀÄÄ (WHO) ºÉÃ½gÀÄªÀAvÉ, PÉ¼ÀV£À PÉÆÃµÀÖPÀªÀ£ÀÄß
¥ÀÆtðUÉÆ½¹. ¤ªÀÄä wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ 3 PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß PÉÆr. ¤ªÀÄUÁV 2 À̧AUÀwUÀ¼À£ÀÄß
PÉÆqÀ̄ ÁVzÉ.

ºȨ́ ÀgÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ
ªÀåQÛ DgÉÆÃUÀå¢AzÀ EzÁÝ£ÉAzÀÄ

£ÀA§ÄwÛgÁ?  ºËzÀÄ / E®è GvÀÛgÀ

1. gÉÃµÁä

2. PÀ©Ãgï

GvÁ ìº À¢Az À P É®¸ Àz À° è
D À̧QÛªÀ» À̧ÄªÀ¼ÀÄ. ̈ ÉÃgÉAiÀÄªÀjUÉ
À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ¼ÀÄ.

¤gÀÄvÁì», ̈ sËwPÀªÁV §®»Ã£À
PÉ® À̧ªÀiÁqÀ®Ä / DlªÁqÀ®Ä
EaÒ À̧ÄªÀÅ¢®è.

ºËzÀÄ

E®è



 343

DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¸Áȩ́ ÀÜöå

«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀæeÁÕ£À

n¥ÀàtÂUÀ¼ÀÄ

WÀlPÀ - 7

ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀ

3. ____________
(¤ÃªÀÅ)

4. ___________
(AiÀiÁgÁzÀgÀÆ
Ȩ́ßÃ»vÀgÀÄ /

PÀÄlÄA§ À̧zÀ̧ ÀågÀÄ)

32.2 ¸Áȩ́ ÀÜöå

£ÀªÀÄä£ÀÄß gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁVqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ®Ä £ÁªÀÅ
PÀæªÀÄ§zÀÞªÁzÀ ¸Áȩ́ ÀÜöåªÀ£ÀÄß C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ CUÀvÀå«zÉ. “DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ®Ä
À̧ºÁAiÀÄPÀªÁVgÀÄªÀ ««zsÀ C s̈Áå À̧UÀ¼ÀÄ”- ¸Áȩ́ ÀÜöåªÀ£ÀÄß gÀÆ¦ À̧ÄvÀÛzÉ. ¸Áȩ́ ÀÜöå -Hygiene-

EzÀÄ VæÃPï ¥ÀzÀ¢AzÀ §A¢zÉ. (Hygiene – Goddess of Health) DgÉÆÃUÀåPÀgÀ C s̈Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß
É̈¼À¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄ, ±Á É̄ ªÀÄvÀÄÛ PÉ® À̧zÀ À̧Ü¼ÀUÀ¼À°è ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÁzÀ C£ÉÃPÀ

gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

32.2.1 ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ DgÉÆÃUÀå

ªÀåQÛAiÀÄ CxÀªÁ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ M½wUÁV ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ºÁUÀÆ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ DgÉÆÃUÀåªÉgÀqÀÆ
¥ÀæªÀÄÄRªÁVzÉ. ¥Àj À̧gÀ, DºÁgÀ zÉÆgÉAiÀÄÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ É̄
¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀ°è À̧PÁðgÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧Ü½ÃAiÀÄ
À̧A Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ CUÀvÀåªÁV ¥Á É̄ÆÎ¼Àî̈ ÉÃPÁVzÉ.

32.2.2 ªÉÊAiÀÄQÛPÀ DgÉÆÃUÀå

PÉ¼ÀUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ PÉÆÃµÀÖPÀzÀ°è PÉ®ªÀÅ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ C s̈Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ̄ ÁVzÉ. DzÀgÉ £ÁªÀÅ
¤ªÀÄä DgÉÆÃUÀå C s̈Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä §AiÀÄ À̧ÄvÉÛÃªÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÉÆnÖgÀÄªÀ PÉÆÃµÀÖPÀzÀ°è
s̈Àwð ªÀiÁr.

ZÀlÄªÀnPÉ 32.2

£ÀªÀÄä DgÉÆÃUÀå, £ÀªÀÄä DAiÉÄÌ

ºȨ́ ÀgÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ

1 ¤ªÀÄä ºÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß GfÓ, ¤ªÀÄä
GUÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹

2 ¥Àæw¢£À ̧ Áß£À ªÀiÁr. ±ÀÄ s̈Àæ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß
zsÀj¹.

3 ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀAiÀÄÄPÀÛ DºÁgÀ Ȩ́Ã«¹

1

2

3
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4 ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV w£ÀÄßªÀ C s̈Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß
É̈¼É¹PÉÆ½î

5 ² À̧ÄÛ§zÀÞ fÃªÀ£À PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j¹.

6 ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁr

4

5

6

I ¤ªÀÄä À̧ÄvÀÛ°£À ¥ËæqsÀjVAvÀ ¤ÃªÀÅ «©ü£ÀßªÁV AiÉÆÃa À̧ÄwÛÃgÁ? ºËzÀÄ / E®è

I EzÀÄ À̧ºÀdªÉAzÀÄ ¤ÃªÀÅ AiÉÆÃa À̧ÄwÛÃgÁ? ºËzÀÄ / E®è

I AiÀiÁgÀÄ §zÀ̄ ÁUÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ AiÉÆÃa À̧Ä«j? ¤ÃªÀÅ / ¥ËæqsÀgÀÄ / E§âgÀÆ ¤ªÀÄä GvÀÛgÀPÉÌ
JgÀqÀÄ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¹.

DgÉÆÃUÀå¢A¢gÀ®Æ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁVgÀ®Ä vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ PÁ¼ÀfAiÉÄÃ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ
DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß gÀÆ¦ À̧ÄvÀÛzÉ.

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ «©ü£Àß CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ̄ ÁVzÉ.

i)  ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£À DºÁgÀ: ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£À DºÁgÀªÀÅ PÁ É̈ÆÃðºÉÊqÉæÃmï, ¥ÉÆæÃnÃ£ï, PÉÆ§ÄâUÀ¼ÀÄ,
«l«Ä£ï, R¤d ªÀÄvÀÄÛ £ÁgÀÄ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀæªÀiÁt¢AzÁVzÉ. ªÀåQÛUÉ ªÀAiÀÄ¹ì£À
PÉ®ªÀÅ ºÀAvÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ̈ sËwPÀªÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀð» À̧®Ä ̈ ÉÃPÁzÀ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß
À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À DºÁgÀªÀÅ MzÀV À̧ÄvÀÛzÉ. ¥ËæqsÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è ̧ ÁªÀiÁ£Àå ZÀÄgÀÄPÁVgÀÄªÀ ºÀÄqÀÄUÀ¤UÉ

2200 jAzÀ 2400 PÁå̄ ÉÆÃjUÀ¼ÀÄ DzÀgÉ ¥ËæqsÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ ºÀÄqÀÄVAiÀÄjUÉ 2000 PÁå̄ ÉÆÃjUÀ¼ÀÄ.
PÉÆnÖgÀÄªÀ DºÁgÀzÀ ¦gÀ«Äqï£À°è (avÀæ 32.2) «©ü£Àß ªÀUÀðzÀªÀjUÉ CUÀvÀå«gÀÄªÀ DºÁgÀzÀ
¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ̄ ÁVzÉ.

avÀæ 32.2 Q±ÉÆÃgÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°ègÀÄªÀªÀgÀ MAzÀÄ ¢£ÀzÀ À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À DºÁgÀzÀ ZÁmïð

ii) ªÉÊAiÀÄQÛPÀ À̧éZÀÒvÉ :

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ À̧éZÀÒvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ®Ä PÉ®ªÀÅ DgÉÆÃUÀå¥ÀÆtð C s̈Áå À̧UÀ¼ÀÄ.
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I ¤AiÀÄ«ÄvÀ ±ËZÁ®AiÀÄzÀ C s̈Áå À̧: ¤AiÀÄ«ÄvÀ ±ËZÁ s̈Áå À̧¢AzÁV zÉÃºÀªÀÅ vÁådå
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ.

I w£ÀÄßªÀ ªÉÆzÀ®Ä PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ: £ÀªÀÄä PÉÊUÀ¼ÉÃ C£ÉÃPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ
gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. DzÀÝjAzÀ w£ÀÄßªÀ ªÉÆzÀ®Ä PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÆÃ¥ÀÄ(¸Á§Æ£ÀÄ)
ªÀÄvÀÄÛ À̧éZÀÒ ¤ÃgÀ£ÀÄß §¼À¹ ZÉ£ÁßV vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

I ¥Àæw¢£À ¸Áß£À ªÀiÁr ±ÀÄ s̈ÀæªÀ̧ ÀÛçUÀ¼À£ÀÄß zsÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ: ¥Àæw¢£À ¸Áß£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ
zÉÃºÀªÀÅ PÉÆ¼É, ºÉÃ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆUÁtÄUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ.

I ºÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß À̧éZÀÒUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ: DºÁgÀªÀ£ÀÄß Ȩ́Ã«¹zÁUÀ PÉ®ªÀÅ DºÁgÀzÀ PÀtUÀ¼ÀÄ
ºÀ®ÄèUÀ¼À À̧AzÀÄUÀ¼À°è ¹QÌ ©Ã¼ÀÄvÀÛªÉ. F PÀtUÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À£ÀÄß DPÀ¶ð À̧ÄvÀÛªÉ.
£ÀªÀÄä ºÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀ̧ ÀqÀÄUÀ½UÉ ºÁ¤ GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄvÀÄÛ G¹j£À zÀÄªÁð À̧£ÉUÉ
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw¢£À ºÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß ¨É½UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ gÁwæ HlzÀ £ÀAvÀgÀ
À̧éZÀÒUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀ«qÀ§ºÀÄzÀÄ.

I PÀÆzÀ®Ä vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, PÀtÄÚ ̧ ÀéZÀÒUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ: ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV PÀÆzÀ®£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄ
¨ÁZÀÄªÀÅzÀÄ ±ÀÄ s̈Àæ ¤Ãj¤AzÀ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß À̧éZÀÒUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À£ÀÄß
zÀÆgÀ«qÀ§ºÀÄzÀÄ. JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À GUÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV PÀvÀÛj À̧ÄªÀÅzÀÄ. GUÀÄgÀÄ
PÀrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀ EzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

iii) PÀÄlÄA§zÀ ¸Áȩ́ ÀÜöå

£ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß zsÀÆ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÁtÄUÀ½AzÀ ªÀÄÄQÛ
ªÀiÁr À̧éZÀÒªÁVqÀÄªÀÅzÀÄ. UÀÈºÀ vÁådåUÀ¼À£ÀÄß PÀ̧ ÀzÀ vÉÆnÖUÉ
ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀjAzÀ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À GvÀàwÛAiÀÄ£ÀÄß
vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ. §¼À¹zÀ ¸Áå¤lj £Áå¥ïQ£ïUÀ¼À£ÀÄß
¥ÉÃ¥ÀgïUÀ¼À°è À̧ÄwÛ PÀ̧ ÀzÀ §ÄnÖUÉ / vÉÆnÖUÉ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ.
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è §¼À¹zÀ J¯Áè ¥ÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéZÀÒ ªÀÄvÀÄÛ
±ÀÄ s̈ÀæªÁVqÀÄªÀÅzÀÄ.

iv) À̧éZÀÒªÁzÀ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ

vÀgÀPÁj ªÀÄvÀÄÛ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÀ ªÀÄÄAZÉ ±ÀÄzÀÞªÁzÀ ¤Ãj£À°è vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ
À̧é®àªÀÄnÖUÉ CªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ°gÀÄªÀ gÉÆÃUÁtÄUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«gÀ§ºÀÄzÀÄ,

£ÁªÀÅ ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀUÉ ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ªÀÄÄAZÉ ¥ÁzÀgÀPÉëUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ©lÄÖ M¼ÀUÉ
¥ÀæªÉÃ² À̧ÄvÉÛÃªÉ. F C s̈Áå À̧¢AzÁUÀÄªÀ C£ÀÄPÀÆ®ªÉÃ£ÀÄ?

PÀÄrAiÀÄ®Ä, CqÀÄUÉªÀiÁqÀ®Ä, ̧ Áß£ÀªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁvÉæ vÉÆ¼ÉAiÀÄ®Ä §¼À̧ ÀÄªÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß
±ÀÄzÀÞ  ¤Ãj£À DPÀgÀUÀ¼ÁzÀ £À°èUÀ¼ÀÄ, ºÁåAqï ¥ÀA¥ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄaÑzÀ ¨Á«UÀ½AzÀ
¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. EªÀÅ PÁ¥ÉÆðgÉÃµÀ£ï ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀAZÁ¬ÄwUÀ½AzÀ ¤«Äð À̧®ànÖgÀÄvÀÛªÉ.

v) eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
I À̧éZÀÒªÁzÀ CqÀÄUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧̈ ÉÃPÀÄ.
I DºÁgÀªÀ£ÀÄß ̈ ÉÃ¬Ä À̧ÄªÁUÀ, ºÉaÑ£À GµÀÚvÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀiÁvÀæ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ

¸ÁAiÀÄÄvÀÛªÉ.
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I É̈AzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÁdªÁVAiÉÄÃ ̧ ÉÃ« À̧̈ ÉÃPÀÄ CxÀªÁ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄaÑ, ̧ ÀéZÀÒªÁzÀ
ªÀÄvÀÄÛ vÀA¥ÁzÀ ̧ ÀÜ¼ÀzÀ°è ±ÉÃRj¹qÀ̈ ÉÃPÀÄ. DºÁgÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ GµÀÚvÉAiÀÄ°è ±ÉÃRj À̧̈ ÉÃPÀÄ
/ ²ÃvÀPÀ À̧AUÁæºÁUÁgÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ À̈ ÉÃPÀÄ.

vi) ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ

¤AiÀÄ«ÄvÀ PÁ®ßrUÉ, AiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ̈ sËwPÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÁAUÀt DlUÀ¼À£ÀÄß
DqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÀÈzÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ¥ÀjZÀ®£Á ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ GvÀÛªÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄvÀÛªÉ. £ÀrUÉ
QÃ®ÄUÀ¼À£ÀÄß DgÉÆÃUÀåªÁVqÀÄvÀÛzÉ.

vii) ¤AiÀÄ«ÄvÀ ¤zÉæ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ±ÁAvÀvÉ :

EªÉgÀqÀÆ GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåPÉÌ CUÀvÀåªÁVªÉ.

viii)ZÀlUÀ¼À£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ½AzÀ zÀÆgÀ G½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ :

©Ãr, ¹UÀgÉÃmï Ȩ́ÃzÀÄªÀÅzÀÄ, CrPÉ dVAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, UÀÄmÁÌ, vÀA¨ÁPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁgÁ¬Ä
PÀÄrvÀ. - EªÀÅ £ÀªÀÄä£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À zÁ À̧gÀ£ÁßV À̧ÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À ¤gÀAvÀgÀ §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ
AiÀÄPÀÈvï, ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼ÀÄ, ºÀÈzÀAiÀÄ, ªÀ̧ ÀqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ C¥ÁAiÀÄPÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄvÀÛªÉ.
¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹zÀAvÉ d£À ̧ ÁªÀiÁ£ÀågÀÄ J É̄ - CrPÉ, UÀÄmÁÌ ªÀÄvÀÄÛ vÀA¨ÁPÀÄUÀ¼À£ÀÄß dVzÀÄ
GVAiÀÄÄvÁÛgÉ, EAvÀºÀ zÀÄgÀ̈ sÁå À̧UÀ½AzÀ £ÁªÀÅ zÀÆgÀ«gÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ£ÀÆß À̧ºÀ
EªÀÅUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«gÀÄªÀAvÉ w¼ÀÄªÀ½PÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀgÀ §UÉÎ E£ÀßµÀÄÖ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß
« s̈ÁUÀ 32.6gÀ°è PÀ°AiÀÄÄ«j.

ZÀlÄªÀnPÉ 32.3

¤ªÀÄä ªÉÊAiÀÄQÛPÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä vÀ¥À²Ã®Ä ¥ÀnÖ

F PÉ¼ÀUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ ºÉÃ½PÉUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä DgÉÆÃUÀå ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä À̧ºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ.
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ N¢ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV ¥ÀæwQæ¬Ä¹. ̧ ÀjAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀPÉÌ PÉÆnÖgÀÄªÀ
DªÀgÀtzÀ°è (  ) aºÉß¬ÄAzÀ UÀÄgÀÄw¹.

« s̈ÁUÀ-I

PÀæ.¸ÀA ªÉÊAiÀÄQÛPÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¸Áȩ́ ÀÜöåzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ E®è ºËzÀÄ

1 ¥Àæw¢£À É̈¼ÀUÉÎ JzÁÝUÀ ¤ªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ
¸ÁPÀµÀÄÖ ±ÀQÛ zÉÆgÉAiÀÄÄwÛzÉAiÉÄÃ?

2 ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV DqÀÄªÀ, PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ NzÀÄªÀ
¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃgÁ?

3 ¤ªÀÄUÉ ZÉ£ÁßV ºÀ¹ªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?

4 ¤ªÀÄUÉ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ±ËZÁ®AiÀÄPÉ Ì ºÉÆÃUÀÄªÀ
C s̈Áå À̧«zÉAiÉÄÃ?
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5 ¤ÃªÀÅ ¥Àæw¢£À ¸Áß£À ªÀiÁqÀÄwÛÃgÁ?

6 ¤ÃªÀÅ ±ÀÄ s̈ÀæªÁzÀ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß zsÀj À̧ÄwÛÃgÁ?

7 ¤ÃªÀÅ GvÀÛªÀÄ «£Áå À̧zÀ, DgÉÆÃUÀå¥ÀÆtð PÀÆzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ
ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢¢ÝÃgÁ?

8 ¤ÃªÀÅ vÁeÁ G¹gÀ£ÀÄß ºÉÆA¢¢ÝÃgÁ?

9 ¤ÃªÀÅ a£ÁßV ¤¢æ̧ ÀÄ«gÁ?

10 ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§zÉÆA¢UÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß
PÀ¼ÉAiÀÄÄwÛÃgÁ?

« s̈ÁUÀ-II

PÀæ.¸ÀA ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ E®è ºËzÀÄ

1 JAzÁzÀgÀÄ ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä Ȩ́ßÃ»vÀgÀÄ / »jAiÀÄgÉÆA¢UÉ
© ü£Á ß© ü¥Á æA i À Äª À£ À Ä ß  º ÉÆA¢z À Ä Ý  Cª Àg À£ À Ä ß
À̧AvÉÆÃµÀªÁVqÀ®Ä CªÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß M¥ÀÄàwÛÃgÁ?

2 AiÀiÁªÁUÀ¯ÁzÀgÀÆ, ¤ÃªÀÅ vÀqÀªÁV ¤¢æ¹ ¤ªÀÄä
PÀvÀðªÀåUÀ¼À£ÀÄß ZÉ£ÁßV ¤ªÀð» À̧̈ ÉÃPÉAzÀÄ, §®ªÀAvÀªÁV,
É̈ÃUÀ K¼ÀÄ«gÁ?

3 AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ PÀµÀÖªÁVgÀÄªÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀð/ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å CxÀªÁ
À̧ªÁ®£ÀÄß JzÀÄj À̧ÄªÁUÀ T£ÀßgÁV CzÀ£ÀÄß ©qÀÄ«gÁ?

CxÀªÀ ªÀÄvÉÆÛ§âgÀ À̧ºÁAiÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛÃgÁ?

4. ªÀÄ£ ÉAi À Ä° è v ÀAi ÀiÁj¹zÀ DºÁgÀQ ÌAv À ºÉÆgÀU É
ªÀiÁgÁlªÁUÀÄªÀ £ÀÆqÀ̄ ïì / ¦eÁÓ / §UÀðgïUÀ¼À£ÀÄß
w£Àß®Ä EµÀÖ ¥ÀqÀÄwÛÃgÁ?

C s̈Áå À̧zÀ°è£À ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 32.1

1. £ÁªÀÅ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀgÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. KPÉ? AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 3 PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁr.

___________________________________________________________

2. WHO ¤ÃrzÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÁåSÉåAiÀÄ£ÀÄß w½¹.

___________________________________________________________

3. DgÉÆÃUÀåzÀ 3 ««zsÀ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr.

___________________________________________________________
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4. ¸Áȩ́ ÀÜöåªÀÅ DgÉÆÃUÀåzÉÆA¢UÉ ºÉÃUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÉ?

__________________________________________________________

5. AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ C s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹. EzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä vÀªÀÄä /
vÀAVAiÀÄÄ gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ºÉÃUÉ ¥ÉæÃgÉÃ¦ À̧Ä«j?

__________________________________________________________

6. ¤ÃªÀÅ ̈ É½UÉÎ 9 UÀAmÉUÉ DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹ ªÀÄzsÁåºÀß 1 UÀAmÉUÉ §r À̧̄ ÁVzÉ. F
DºÁgÀªÀ£ÀÄß ±ÉÃRj À̧®Ä ¤ÃªÀÅ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ JgÀqÀÄ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉAiÀÄ
PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr.

__________________________________________________________

7. ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä »jAiÀÄgÉÆA¢UÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è DgÉÆÃUÀå ¥ÀÆtð ¥Àj À̧gÀªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀ®Ä
C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ JgÀqÀÄ À̧®ºÉUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr

__________________________________________________________

8. ¤ªÀÄä zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è À̧j J¤¹zÀ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ½UÉ À̧j (?) aºÉß ºÁQ UÀÄgÀÄw¹.

i. gÁwæ 11.30. gÁdÄ vÀ£Àß ºÀÄlÄÖºÀ§âªÀ£ÀÄß DZÀj¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝ£É. vÀÄA¨Á eÉÆÃgÁV
À̧AVÃvÀ PÉÃ¼ÀÄwÛzÉ.DvÀ£À £ÉgÉªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ nAPÀÄ«UÉ ªÀÄgÀÄ¢£À UÀtÂvÀ ¥ÀjÃPÉëUÉ

KPÁUÀævÉ¬ÄAzÀ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄwÛ®è. CªÀ£ÀÄ gÁdÄ«£À §½ ºÉÆÃV
À̧AzÀ̈ sÀðªÀ£ÀÄß «ªÀj¹zÁUÀ gÁdÄ DvÀ£À PÀqÉ UÀªÀÄ£À ºÀj À̧ÄªÀÅ¢®è. DUÀ nAPÀÄ

¥ÉÆÃ° À̧gÀ£ÀÄß PÀgÉAiÀÄÄvÁÛ£É. CªÀgÀÄ §AzÀÄ À̧AVÃvÀªÀ£ÀÄß ¤°ȩ̀ ÀÄvÁÛgÉ. ¥Ánð
ºÁ¼ÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ CzÀÄ CUÀvÀåªÁzÀ PÀæªÀÄ.

ii. ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ / JgÀqÀÄ ¨Áj vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÁ¤PÁgÀPÀªÀ®è
JA§ÄzÀÄ gÉÆÃºÀ£ï£À £ÀA©PÉ.

iii. D±ÀÄ vÀ£Àß Ȩ́ßÃ»vÉAiÀÄ GvÀÛgÀ ¥ÀwæPÉ¬ÄAzÀ PÉ®ªÀÅ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è
£ÀPÀ®Ä ªÀiÁrzÀ¼ÀÄ. DzÀgÉ £ÀAvÀgÀ DPÉ C¥ÀgÁzsÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ¢AzÀ EzÀ£ÀÄß
vÀ£Àß ¥ÉÆÃµÀPÀjUÉ w½ À̧ÄvÁÛ¼É. À̧vÀå ºÉÃ½gÀÄªÀ CªÀ¼ÀÄ ªÀÄÆRð¼ÉAzÀÄ CªÀ¼À
Ȩ́ßÃ»vÉAiÀÄgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

iv. RÄ¶UÁV CwÃ ªÉÃUÀzÀ°è qÉæöÊªï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉZÀÄÑ gÉÆÃªÀiÁAZÀ£ÀªÀ£ÀÄßAlÄ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. gÀ̧ ÉÛAiÀÄ°è mÁæ¦üPï E®è¢zÁÝUÀ F jÃw ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ vÀ¥Àà®è.

v. d£ÀgÀÄ ªÉÆÃfUÁV ªÀÄvÀÄÛ RÄ¶UÁV vÀqÀ gÁwæAiÀÄ°è ¥ÀmÁQUÀ¼À£ÀÄß ¹r À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ
C£ÀÄªÀÄw ¤ÃqÀ̈ ÁgÀzÀÄ.

vi. ¤ÃªÀÅ ¹¤ªÀiÁUÉ ºÉÆgÀl ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è ¤ªÀÄä ̈ ÉÊPï ¥ÀAPÀÑgï DVzÉ. ¤gÁ±É¬ÄA¢zÀÝ
¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä C É̄èÃ ¤¢æ̧ ÀÄwÛzÀÝ £Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß
MzÉAiÀÄÄwÛÃgÀ. F QæAiÉÄ, ¤ªÀÄä PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ ¤ÃªÀÅ
ªÀiÁrzÀ PÉ® À̧PÁÌV ¥À±ÁÑvÁÛ¥À¥ÀqÀÄwÛÃj.
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32.2.3 À̧ªÀÄÄzÁ¬ÄPÀ DgÉÆÃUÀå

DgÉÆÃUÀå¢A¢gÀ®Ä C£ÀÄ À̧j À̧̈ ÉÃPÁzÀ PÉ®ªÀÅ PÀæªÀÄUÀ¼À §UÉÎ »A¢£À « s̈ÁUÀzÀ°è PÀ°w¢ÝÃj.
»ÃVzÀÝgÀÆ £ÀªÀÄä ¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÀ̄ ÉÃ £ÁªÀÅ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV DgÉÆÃUÀåªÀAvÀgÁVgÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÉÃ?

PÉ¼ÀV£À À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À£ÀÄß UÀt£ÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ½î.

1. PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀÄ SÁ°AiÀiÁzÀ PÁgÀt ¤ªÀÄä vÁ¬Ä
¥ÀP À Ìz À° èg ÀÄªÀ ºÁåAqï¥ÀA¥ï¤AzÀ ¤ÃgÀÄ
À̧AUÀæ» À̧ÄvÁÛgÉ.

2. §ºÀ¼À ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ vÁådåUÀ¼À£ÀÄß SÁ°ªÀiÁr®è
¥Àæw¥sÀ®ªÁV CzÀÄ ¸ÉÆ¼Éî ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆtUÀ¼À
À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ À̧Ü¼ÀªÁV PÉlÖ ªÁ À̧£ÉAiÀÄ£ÀÄß

PÉÆqÀ̄ ÁgÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ.

3. qÉAUÀÆå / ªÀÄ É̄ÃjAiÀiÁzÀAvÀºÀ ̧ ÉÆÃAPÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ
ºÀÄnÖPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

4. ¤ªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ PÉ®ªÀÅ ̈ sÁUÀUÀ¼À°è ̧ ÀÄ£Á«ÄAiÀÄAvÀºÀ ¥ÀæPÀÈw «PÉÆÃ¥ÀUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

EAvÀºÀ ̧ ÀAPÀµÀÖPÉÆÌ¼ÀUÁzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ d£À̧ ÀASÉåAiÀÄ DgÉÆÃUÀå ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ? aPÀÌ CªÀ¢ü ªÀÄvÀÄÛ
JgÀqÀÄ zÉÆqÀØ CªÀ¢üAiÀÄ JgÀqÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß F PÉ¼ÀUÉ PÉÆlÖ À̧Ü¼ÁªÀPÁ±ÀzÀ°è ¥ÀnÖ
ªÀiÁr.

À̧tÚ CªÀ¢ü ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ _______________________________________

zÉÆqÀØ CªÀ¢ü ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ _______________________________________

À̧ªÀÄÄzÁ¬ÄPÀ DgÉÆÃUÀå : À̧ªÀiÁd, ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ, ̧ ÁªÀðd¤PÀ
ºÁUÀÆ SÁ À̧V ̧ ÀA Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ d£ÀgÀÄ MmÁÖV gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß
vÀqÉzÀÄ d£À̧ ÀASÉåAiÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ À̧ÄªÀ C s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß
À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ DgÉÆÃUÀå J£ÀÄßvÁÛgÉ.

d£ÀgÀ£ÀÄß gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛUÉÆ½¹ CªÀgÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß
PÁ¥ÁqÀ®Ä ¸ÀPÁðgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ««zsÀ
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆArªÉ.

PÉ®ªÀÅ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß F PÉ¼ÀUÉ
¥ÀnÖ ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ.

1. vÁådåªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÆPÀÛ jÃwAiÀÄ°è « É̄ÃªÁj ªÀiÁqÀÄªÀ
ªÀÄÆ®PÀ ºÀ½îUÀ¼ÀÄ, ¥ÀlÖtUÀ¼ÀÄ, £ÀUÀgÀUÀ¼À À̧Ü½ÃAiÀÄ
À̧éZÀÒvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

2. DºÁgÀ, ªÀiÁA¸À ªÀÄvÀÄÛ ºÁ®Ä ¤UÀ¢üvÀ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ
ºÉÆgÀ§gÀÄwÛªÉAiÉÄAzÀÄ SÁvÀj¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

3. gÉÆÃUÀ ¤AiÀÄAvÀæt ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå ªÀzsÀð£ÉAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf À̧ÄªÀÅzÀÄ.

DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ¥Àj À̧gÀPÉÌ
»vÀPÀgÀªÀ®èzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ
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C. ²±ÀÄUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ½UÉ ®¹PÉ ºÁQ À̧ÄªÀÅzÀÄ.

GzÁ :- ̧ ÀPÁðgÀªÀÅ £ÀqȨ́ ÀÄwÛgÀÄªÀ “gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥À̄ ïì ¥ÉÆÃ°AiÉÆÃ” PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ.

D. gÁµÀÖçzÀ »vÀzÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÀgÀqÀzÀAvÉ eÁUÀÈwªÀ» À̧ÄªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
£ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄ É̄ÃjAiÀiÁ, KAiÀiïØ÷ì, ¥ÉÆÃ°AiÉÆÃ, PÀÄµÀ×gÉÆÃUÀ, PÀëAiÀÄ, ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï
-

©. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄ É̄ÃjAiÀiÁ gÉÆÃUÀ ¤AiÀÄAvÀæt PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ.

4. É̈¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ̧ ÁPÀµÀÄÖ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À ¥ÀÆgÉÊPÉUÁV ±Á É̄UÀ¼À°è ªÀÄzsÁåºÀßzÀ
©¹AiÀÄÆl PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

5. D À̧àvÉæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ r Ȩ́à£ÀìjUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉzÀÄ. ºÀtzÀ Rað®èzÉ / PÀrªÉÄ ºÀtzÀ Rað£À°è
OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ À̧ÄªÀÅzÀÄ.

À̧ªÀÄÄzÁ¬ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæUÀ¼À°è £ÀqÉzÀ PÉ®ªÀÅ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß avÀæ 32.3 gÀ°è
vÉÆÃj À̧̄ ÁVzÉ.

avÀæ 32.3

À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄ DzsÁjvÀ DgÉÆÃUÀå ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ
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£ÀªÀÄä ¥Àj À̧gÀªÀ£ÀÄß À̧éZÀÒªÁVqÀ®Ä, £ÁªÀÅ CUÀvÀåªÁV.

1. £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß À̧éZÀÒªÁVqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

2. £ÀªÀÄä £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄ°è À̧éZÀÒvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

3. ¤AvÀ ¤ÃgÀÄ ̧ ÉÆ¼ÉîUÀ¼À GvÀàwÛUÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ M¼ÀZÀgÀAr
¤Ãj£À ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ CUÀvÀåPÉÌ MvÀÄÛ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ 32.4

eÉÊ«PÀ «WÀl£É ºÉÆAzÀÄªÀ vÁådåUÀ¼ÀÄ PÁUÀzÀzÀ vÁådåUÀ¼ÀÄ, eÉÊ«PÀ «WÀl£É ºÉÆAzÀÄªÀ
ºÀ¹gÀÄ vÁådåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÉÊ«PÀ «WÀl£ÉAiÀiÁUÀzÀ vÁådåUÀ¼ÀÄ JA§ ºȨ́ Àj£À ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆA¢zÀ PÀ̧ ÀzÀ vÉÆnÖUÀ¼À §UÉÎ PÉÃ½¢ÝÃgÁ? £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ vÁådåUÀ¼ÀÄ
- ¥ÉÃ¥Àgï vÁådåUÀ¼ÀÄ, ¥Áè¹ÖPï PÀªÀgïUÀ¼ÀÄ, vÀgÀPÁj ¹¥ÉàUÀ¼ÀÄ, §¼À¹zÀ ̈ ÁåljUÀ¼ÀÄ, ºÀ¼À¹zÀ
DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ, §¼À¹zÀ ¥É£ïUÀ¼ÀÄ, ºÀ¼É §mÉÖUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀÆgÁzÀ UÁdÄUÀ¼ÀÄ.
EvÁå¢.

eÉÊ«PÀ «WÀl£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ eÉÊ«PÀ «WÀl£ÉAiÀiÁUÀzÀ vÁådåUÀ¼À PÀ̧ ÀzÀ §ÄnÖUÀ¼ÀÄ

J) E°è PÉÆnÖgÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÀ̧ ÀzÀ vÉÆnÖAiÀÄ°è ¤ÃªÀÅ ºÁPÀÄªÀ vÁådå ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß
UÀÄgÀÄw¹.

©) ¸ÁzsÀåªÁzÀ°è F C s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆArgÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄÄzÁ¬ÄPÀ PÉÃAzÀæ/ À̧Ü¼ÀªÀ£ÀÄß ºȨ́ Àj¹.

s̈ÁVzsÁj ªÀåªÀ̧ ÉÜ

¥ËgÀªÀÄÆ® CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼ÁzÀ ¤ÃgÀÄ, «zÀÄåvï, gÀ̧ ÉÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ̧ ÀzÀ « É̄ÃªÁjAiÀÄ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀÆgÉÊ À̧ÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀPÁðgÀzÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀiÁVzÉ. EzÀgÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â
£ÁUÀjPÀ¤UÀÆ EzÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀ dªÁ¨ÁÝj EgÀÄvÀÛzÉ. F G¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß »rzÀÄ zÉºÀ°
À̧PÁðgÀªÀÅ ̈ sÁVzsÁj ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀA¢zÉ. EzÀgÀ GzÉÝÃ±À d£À ̧ ÁªÀiÁ£ÀågÀÄ ̧ ÀPÁðgÀ¢AzÀ

¥ÀqÉzÀ C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼À£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. CAzÀgÉ Ȩ́ÖÃPï ºÉÆÃ®ØgïìUÀ¼À
£ÀqÀÄªÉ ̧ ÀA s̈ÁµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ±ÀÄgÀÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ̧ ÁªÀiÁ£Àå ¥ËgÀ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀ ºÀÄqÀÄPÀ®Ä
À̧PÁðgÀzÀ E¯ÁSÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÁUÀjPÀgÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ gÉ¹qÉAmï ªÉ̄ ï¥sÉÃgï C Ȩ́ÆÃ¹AiÉÄÃµÀ£ïì

(Resident Welfare Association – RWAS) ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁPÉðmï mÉæÃqÀgïì C Ȩ́ÆÃ¹AiÉÄÃµÀ£ïì
(Market traders Associations – MATS) ±Àæ«Ä À̧ÄwÛªÉ.
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C s̈Áå À̧zÀ°è£À ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 32.2

1) ¸ÁªÀðd¤PÀgÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ®Ä ¸ÀPÁðgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ
vÉUÉzÀÄPÉÆArgÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr

___________________________________________________________

2) ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ°è À̧«ÄÃ£Á¼À PÀÄlÄA§zÀ À̧zÀ̧ ÀågÀÄ ªÉÄÃzsÁ«UÀ¼ÀÄ.
CªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¸Áß£ÀzÀ PÉÆÃuÉAiÀÄÄ ªÀÄ®UÀÄªÀ PÉÆÃuÉ ªÀÄvÀÄÛ CqÀÄUÉªÀÄ£ÉAiÀÄµÉÖ.
±ÀÄ s̈ÀæªÁVzÉ. DzÀgÉ ̧ À«ÄÃ£À ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀUÉ ºÉÆgÀmÁUÀ, PÉlÖ ªÁ À̧£ÉAiÀÄÄ ªÀÄÆVUÉ
§rzÀÄ QjQj GAmÁ¬ÄvÀÄ. KPÉAzÀgÉ DPÉAiÀÄ PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ vÁådå¥ÀzÁxÀðUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ
¹QÌºÁQPÉÆArvÀÄÛ. DUÀ ̧ À«ÄÃ£Á¼À £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄªÀgÁUÀ° CxÀªÁ ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ ̧ ÀPÁðgÀzÀ
À̧zÀ̧ ÀågÁUÀ° AiÀiÁgÀÄ PÁ¼Àf ªÀ» À̧°®è. EzÀjAzÀ DPÉUÉ zÀÄ:RªÁ¬ÄvÀÄ. F ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß

§zÀ̄ Á¬Ä À̧®Ä K£ÁzÁgÀÆ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄPÉÆAqÀ¼ÀÄ. zÉºÀ° ̧ ÀPÁðgÀzÀ ‘ s̈ÁVzsÁj'
AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ. À̧«ÄÃ£Á¼À £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄ£ÀÄß À̧éZÀÑªÁVqÀ®Ä
AiÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ 3 À̧®ºÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆr.

___________________________________________________________

32.3  gÉÆÃUÀ

zÉÃºÀzÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå PÁAiÀÄðUÀ½UÉ / ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ CrØAiÀÄÄAmÁUÀÄªÀ ¥Àj À̧ÜwAiÀÄ£ÀÄß gÉÆÃUÀ
J£ÀÄßvÁÛgÉ. EzÀÄ PÉÃªÀ® ²ÃvÀ / UÀAl®Ä£ÉÆÃªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ PÁå£Àìgï / PÀëAiÀÄgÉÆÃUÀzÀµÀÄÖ
ªÀiÁgÀuÁAwPÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

gÉÆÃUÀªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀjUÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̈ sÁUÀPÉÌ vÀUÀ®§ºÀÄzÀÄ.
F « s̈ÁUÀzÀ°è £ÁªÀÅ zÉÃºÀzÀ PÉ®ªÀÅ ̧ ÁªÀiÁ£Àå gÉÆÃUÀUÀ¼À §UÉÎ ZÀað Ȩ́ÆÃt. avÀæ 32.4£ÀÄß
UÀªÀÄ¤¹.

¤ÃªÀÅ FUÁUÀ̄ ÉÃ fÃªÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ I ªÀÄvÀÄÛ II gÀ°è ¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÀ®èzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
Dd£Àä gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ STlsUÀ¼À §UÉÎ ¥Àæd£À£À QæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉUÀ¼À°è PÀ°w¢ÝÃgÁ.
F PÉ¼ÀUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃµÀÖPÀ 32.4 gÀ DzsÀj¹ ªÀVÃðPÀj¹.

avÀæ 32.4 ªÀiÁ£ÀªÀ£À gÉÆÃUÀUÀ¼À ªÀVðPÀgÀt
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ªÀÄgÁ À̧ä¸ï, C«ÄÃ©AiÀiÁ¹¸ï, ºÉÊ¥ÀgïmÉ£Àë£ï, qÀAiÀiÁ©n¸ï (¹»ªÀÄÆvÀæ gÉÆÃUÀ), qÉAUÀÆå,
»ªÉÆÃ¦üÃ°AiÀiÁ (©èÃqÀgïì r¹Ã¸ï), C¤«ÄÃAiÀiÁ (gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ)

DºÁgÀ £ÀÆå£ÀvÉ¬ÄAzÀ §gÀÄªÀ gÉÆÃUÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ ?

£ÁªÀÅ E°è gÁµÀÖçzÀ »vÀzÀÈ¶×¬ÄAzÀ PÉ®ªÀÅ ̧ ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁAPÁæ«ÄPÀªÀ®èzÀ
gÉÆÃUÀUÀ¼À §UÉÎ PÀ°AiÉÆÃt.

32.3.1 ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ M§âjAzÀ ªÀÄvÉÆÛ§âjUÉ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À (¥ÁåxÉÆÃeÉ£ïì - gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄßAlÄ
ªÀiÁqÀÄªÀ fÃ«) ¥ÀæªÉÃ±À¢AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ ««zsÀ jÃwAiÀÄ°è £ÀªÀÄä
zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¹ C°èAiÉÄÃ vÀ£Àß ̧ ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅ M§âjAzÀ
ªÀÄvÉÆÛ§âjUÉ £ÉÃgÀªÁV /¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV ªÀUÁðªÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÀgÀqÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ

£ÉÃgÀ ¥ÀgÉÆÃPÀë

gÉÆÃUÀ¦ÃrvÀgÉÆA¢UÉ §ºÀ¼À ¤PÀl ¸ÀA¥ÀPÀð
ºÉÆA¢zÁUÀ
ºÀ¤¸ÉÆAPÀÄ
Ȩ́ÆÃAQvÀ gÀPÀÛzÀ À̧A¥ÀPÀðPÉÌ §AzÁUÀ

¸ÉÆÃAQvÀ vÁ¬Ä¬ÄAzÀ ¨sÀÆætPÉÌ

À̧àAd® ºÁ À̧ÄUÀ¼ÀÄ, §¼À¹zÀ ¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ, lªÉ̄ ïUÀ¼ÀÄ
EvÁå¢
Ȩ́Æ¼ÉîUÀ¼ÀAvÀºÀ ªÉPÀÖgïUÀ¼ÀÄ

£ÉÆtUÀ¼ÀÄ, fgÀ¼ÉUÀ¼ÀAvÀºÀ ªÁºÀPÀUÀ¼ÀÄ
Ȩ́ÆÃAQvÀ ºÀ¤UÀ¼À£ÀÄß UÁ½AiÉÆA¢UÉ

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÁUÀ

? ¤ªÀÄVzÀÄ UÉÆvÉÛ
ºÀ¤ Ȩ́ÆAPÀÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÉÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ PÉ«ÄäzÁUÀ, ¹Ã¤zÁUÀ / GVzÁUÀ ¹rAiÀÄÄªÀ ±ÉèÃµÀäzÀ
À̧ÆPÀëöä ºÀ¤UÀ¼À°ègÀÄªÀ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À£ÀÄß DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ G¹gÁrzÁUÀ DvÀ¤UÀÆ

¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀ®ÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀiÁ£Àå ²ÃvÀ, E£ï¥ÀÆèAiÉÄAeÁ (±Áé¸À£Á¼ÀzÀ ¸ÉÆAPÀÄ),
lÄå§gïPÀÆå¯Á¹¸ï - PÀëAiÀÄ (n.©), £Á¬ÄPÉªÀÄÄä (whooping cough) ªÀÄvÀÄÛ zÀqÁgÀ
(Measles) gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÀ¤ Ȩ́ÆÃAPÀÄUÀ½AzÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ.

? ¤ªÀÄVzÀÄ UÉÆvÉÛ
gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀgÀqÀÄªÀ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀÄªÀ ¤fðªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÉÃ ¥sÉÆÃªÉÄÊmïUÀ¼ÀÄ (Fomite)
EªÀÅ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À£ÀÄß M§âjAzÀ ªÀÄvÉÆÛ§âjUÉ ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ K£ÁzÀgÀÆ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ.
GzÁ: ªÀ̧ ÀÛçUÀ¼ÀÄ, ºÀ̧ ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ.
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¸ÉÆÃAQUÉÆ¼ÀUÁzÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°èAiÀÄÆ ¤A¢¸À¨ÁgÀzÀÄ £Á«°è
£É£À¦qÀ̈ ÉÃPÁzÀ CA±À CAzÀgÉ PÉ®ªÀÅ Ȩ́ÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ, GzÁ: ªÀiÁ£ÀªÀ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ
C s̈ÁªÀ ªÉÊgÀ̧ ï (Human immuno deficiency virus HIV) ºÀ̧ ÀÛ̄ ÁWÀªÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ
ªÀÄÆ®PÀªÁUÀ°. C¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ / DºÁgÀªÀ£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÉÆÛ§âjUÉ ºÀgÀqÀÄªÀÅ¢®è
JA§ÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ HIV ̧ ÉÆÃAQvÀgÉÆqÀ£É F ªÉÄÃ°£À ZÀlÄªÀnPÉÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ°è
»AdjAiÀÄÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ E®è.

gÉÆÃUÀzÀ ºȨ́ ÀgÀÄ, PÁgÀPÀÀPÀæ.¸ÀA ®PÀëtUÀ¼ÀÄ vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ aQvÉì

fÃ« ªÀÄvÀÄÛ ºÀgÀqÀÄªÀ §UÉ
CªÀÄ±ÀAPÉ (C«ÄÃ©AiÀiÁ¹¸ï)
JAl«ÄÃ¨Á » Ȩ́ÆÖÃ°mÉPÁ
JA§ ¥ÀgÁªÀ®A©
¥ÉÇæÃmÉÆÃ Ȩ́ÆÃªÁ
zÉÆqÀØPÀgÀ¼À£ÀÄß Ȩ́ÆÃAQzÁUÀ,
ºÀgÀqÀÄªÀ §UÉ : UÁ½AiÀÄ°è-
£ÉÆtUÀ¼ÀÄ, fgÀ¼ÉUÀ¼ÀÄ
Ȩ́ÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÀÄ

ªÀÄ®« À̧dð£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ
gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆvÀÄÛ
DºÁgÀ/ ¤ÃgÀ£ÀÄß Ȩ́Ãj
PÀ®Ä¶vÀUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ.

1 ºÉÆmÉÖ£ÉÆÃªÀÅ, ªÀÄ®§zÀÝvÉ
Ȩ́qÉvÀ ªÀÄ® « À̧dð£ÉAiÀÄ°è

±ÉèÃµÀä ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ

aQvÉì vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ :
IDºÁgÀ Ȩ́ÃªÀ£ÉAiÀÄ

ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ
PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ZÉ£ÁßV
vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

IªÀÄ®« À̧dð£ÉAiÀÄ À̧ÆPÀÛ
«¯ÉªÁj

IªÉÊAiÀÄQÛPÀ ̧ Áȩ́ ÀÜöå
IvÀgÀPÁj ªÀÄvÀÄÛ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß

Ȩ́Ã« À̧ÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ZÉ£ÁßV
vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

aQvÉì :
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀUÀ¼À §¼ÀPÉ
(Antibiotics’)
DAn§AiÀiÁnPïUÀ¼À §¼ÀPÉ
(ªÉÊzÀågÀ À̧®ºÉ ªÉÄÃgÉUÉ ªÀiÁvÀæ)

D¸ÁÌöåjAiÀiÁ¹¸ï :
D¸ÁÌöåj¸ï ¯ÁA©æPÁ¬Äqïì
(zÀÄAqÀÄ ºÀÄ¼ÀÄ)
À̧tÚPÀgÀÄ½£À°è ªÁ¹ À̧ÄvÀÛzÉ.

ºÀgÀqÀÄªÀ §UÉ : Ȩ́ÆÃAQvÀ
ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄ®zÀ°ègÀÄªÀ
¥ÀgÀªÁ®A©AiÀÄ ªÉÆmÉÖUÀ¼ÀÄ
ºÉÆgÀ§AzÀÄ ªÀÄtÄÚ, ¤ÃgÀÄ
EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß
PÀ®Ä¶vÀUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ.
DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ
C«Ä©AiÀiÁ¹¸ï£À°è
vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ
D¸ÁÌ÷åjAiÀÄ¹¸ïUÉ
M¼À¥ÀqÀÄvÁÛ£É/¼É. ªÀÄPÀÌ¼À°è
EzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀAqÀÄ
§gÀÄvÀÛzÉ KPÉ ?

2 ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À £ÉÆÃªÀÅ M¼À
gÀPÀÛ̧ ÁæªÀ, CfÃtð,
PÉÆÃ®£ï£À°è £ÉÆÃªÀÅ
À̧tÚPÀgÀÄ½£À M¼À̈ sÁUÀªÀÅ

ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

ªÀÄPÀÌ¼À°è PÀÄApvÀ ªÀiÁ£À¹PÀ
ºÁUÀÆ zÉÊ»PÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉ

vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ :
C«Ä©AiÀiÁ¹¸ïUÉ vÉÆÃj¹gÀÄªÀ
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀÅzÀÄ.
aQvÉì
DåAnºÉ̄ ÉäAyPï ªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ
(Drugs) ªÉÊzÀågÀ À̧®ºÉAiÀÄAvÉ)

UÀAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÄÚ zÀÄAqÀÄºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ

ªÀÄ É̄ÃjAiÀiÁPÉÌ PÁgÀt
¥Áȩ̀ ÉÆäÃrAiÀÄ EzÀÄ vÀ£Àß
fÃªÀ£À ZÀPÀæªÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ
fÃ«UÀ¼À°è
¥ÀÆtðUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ ªÀiÁ£ÀªÀ
ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́Æ¼Éî.

3 IvÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ
ªÁPÀjPÉ¬ÄAzÀ PÀÆrzÀ
©lÄÖ ©lÄÖ §gÀÄªÀ
(£ÀqÀÄPÀ) ZÀ½ ªÀÄvÀÄÛ wÃªÀæ
dégÀ

vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ :
I¹ÃªÉÄJuÉÚ/ºÀÄ¼ÀÄ«£À

rA§PÀ w£ÀÄßªÀ «ÄÃ£À£ÀÄß
G¥ÀAiÉÆÃV¹ Ȩ́Æ¼Éî ªÀÄvÀÄÛ
CzÀgÀ rA§PÀ UÀ¼À£ÀÄß
£Á±ÀUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ
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ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀ

ºÀgÀqÀÄ«PÉ :
Ȩ́ÆÃAQgÀÄªÀ ºÉtÄÚ C£À¦ü°¸ï
Ȩ́Æ¼ÉîAiÀÄ PÀrvÀ¢AzÀ

ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ É̄ÃjAiÀiÁ
gÉÆÃUÀzÀ ¥ÀgÁªÀ®A©UÀ¼ÀÄ
ªÀÄ£ÀÄµÀå£À PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛPÀtUÀ¼À°è
¢éUÀÄt ºÉÆA¢ CvÀå¢üPÀ
À̧ASÉåAiÀÄ°è ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

CzÀjAzÀ PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛPÀtUÀ¼ÀÄ
MqÉzÀÄ «µÀ¥ÀÆjvÀ CA±À
gÀPÀÛPÉÌ Ȩ́ÃgÀÄvÀÛzÉ.

I6-10 UÀAmÉUÀ¼À vÀ£ÀPÀ
¤gÀAvÀgÀ dégÀ, dégÀzÀ
£ÀAvÀgÀ É̈ªÀgÀÄªÀÅzÀÄ
DgÀA s̈ÀªÁV zÉÃºÀzÀ
GµÀÚvÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ

I À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À À̧Ü¼ÀUÀ¼À°è
¤ÃgÀÄ ¤®èzÀAvÉ
vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

IªÀÄ®UÀÄªÁUÀ Ȩ́Æ¼Éî ¥ÀgÀzÉ
G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀÅzÀÄ.

IgÁwæ ªÉÃ¼É Ȩ́Æ¼Éî
¤gÉÆÃzsÀPÀUÀ¼À£ÀÄß
G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀÅzÀÄ

I¨ÁV®Ä ªÀÄvÀÄÛ QlQUÀ½UÉ
ªÉÄ±ï C¼ÀªÀr À̧ÄªÀÅzÀÄ

aQvÉì
IªÉÊzÀågÀÄ À̧Æa¹zÀ

ªÀÄ É̄jAiÀiÁ ¤ªÁgÀPÀ
OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ.

D£É¥ÁzÀ/C£ÉPÁ®ÄgÉÆÃUÀ
GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ :
D¸ÁÌj¸ï jÃwAiÀÄªÉÃ DzÀ
GZÉÑÃjAiÀiÁ ̈ Áå£ïPÁæ¦üÖ¬ÄAzÀ
ºÀgÀqÀÄ«PÉ :
ºÉtÄÚ PÀÆå É̄Pïì Ȩ́Æ¼ÉîAiÀÄ
PÀrvÀ¢AzÀ

4 I¥ÁægÀA©üPÀ ¢£ÀUÀ¼À°è dégÀ
¥ÀgÀªÁ®A©UÀ¼ÀÄ
zÀÄUÀÝgÀ̧ À£Á¼ÀUÀ¼À°è G½zÀÄ
C°è ¢ÃWÀðPÁ®
HvÀªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.
«±ÉÃµÀªÁV
ªÉÆtPÁ®ÄUÀ¼À°è wÃªÀæªÁzÀ
HvÀªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ
IªÀÄ É̄ÃjAiÀiÁzÀAvÉ
aQvÉì
IªÉÊzÀågÀ ̧ ÀÆZÀ£ÉAiÀÄAvÉ aQvÉì

qÉAUÀÆå dégÀ
(ªÀÄÆ¼É ªÀÄÄgÀÄPÀ dégÀ)
ªÉÊgÀ̧ ï¤AzÀ §gÀÄvÀÛzÉ Kr¸ï
ºÉtÄÚ Ȩ́Æ¼ÉîAiÀÄ PÀrvÀ¢AzÀ
§gÀÄvÀÛzÉ.

5 I¢rüÃgï wÃªÀæ dégÀ
IPÀtÂÚ£À ªÀiÁA À̧ RAqÀUÀ¼ÀÄ

ªÀÄvÀÄÛ QÃ®ÄUÀ¼À°è £ÉÆÃªÀÅ
ªÀÄvÀÄÛ wÃªÀævÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ
ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹ªÀÅ
E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ, JzÉAiÀÄ
s̈ÁUÀzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À

ªÉÄÃ É̄ UÀÄ¼ÉîUÀ¼ÀÄ
PÁtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ

IgÉÆÃUÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¨Á¬Ä
M À̧qÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀªÀÄð¢AzÀ
gÀPÀÛ Ȩ́ÆÃgÀÄ«PÉ

I¨Á¬Ä Gj, wÃªÀæ
ºÉÆmÉÖ£ÉÆÃªÀÅ & gÀPÀÛ
CxÀªÁ gÀPÀÛ«®èzÀ ¤gÀAvÀgÀ
ªÁAw

vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ
IªÀÄ É̄jAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ D£ÉPÁ®Ä

gÉÆÃUÀzÀAvÉ
aQvÉì
IªÉÊzÀågÀ£ÀÄß PÁtÄªÀÅzÀÄ,

Ȩ́Æ¼Éî ºÀUÀ®Ä ºÉÆwÛ£À°è
PÁAiÉÆð£ÀÄäRªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄvÀÄÛ w½¤Ãj£À°è
À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàÀwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

DzÀÝjAzÀ PÉÊPÁ®Ä
ªÀÄÄZÀÄÑªÀAvÀºÀ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß
zsÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ.

«µÀªÀÄ ²ÃvÀ dégÀ /±ÉèÃµÀ dégÀ/¥sÀÆè
G¹gÁl £À½PÉAiÀÄÄ
ªÉÊgÀ̧ ï¤AzÀ Ȩ́ÆAQvÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ
ºÀgÀqÀÄ«PÉ :
Ȩ́ÆÃAQvÀ PÀtUÀ¼ÉÆAzÀV£À £ÉÃgÀ

CxÀªÁ ¥ÀgÉÆÃPÀë À̧A¥ÀPÀð¢AzÀ.
F ªÉÊgÀ̧ ïUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ
GvÀàjªÀvÀð£ÉUÉÆAqÀÄ ««zsÀ
jÃwAiÀÄ «µÀªÀÄ ²ÃvÀ

6 dégÀ (100oF F ¤AzÀ 103o

F) UÀAl°£À°è ºÀÄtÄÚ, PÉªÀÄÄä,
¹Ã£ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÆV£À
Ȩ́ÆÃgÀÄ«PÉ, vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ,

ªÉÄÊ£ÉÆÃªÀÅ. À̧Ä À̧ÄÛ.

vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ :
I Ȩ́ÆÃAQgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ

¹Ã£ÀÄªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ
PÉªÀÄÄäªÁUÀ ªÀÄÆUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß §mÉÖ¬ÄAzÀ
ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

I Ȩ́ÆÃAQgÀÄªÀ ªÀåQÛ
¸ÁªÀðd¤PÀ À̧Ü¼ÀUÀ½UÉ
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°ȩ̀ À̈ ÉÃPÀÄ.

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV Ȩ́Æ¼ÉîUÀ¼ÀÄ
À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀ À̧Ü¼ÀUÀ¼À

avÀæUÀ¼À£ÀÄß CAn¹.
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ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀ

ªÉÊgÀ̧ ïUÀ¼À£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.
£ÀªÀÄä gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ
ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ««zsÀ
jÃwAiÀÄ ªÉÊgÀ̧ ï£ÉÆA¢UÉ
ºÉÆÃgÁr ªÉÊgÀ̧ ï¤AzÀ £ÀªÀÄä
zÉÃºÀªÀ£ÀÄß gÀQȩ̈ À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÀ¤ Ȩ́ÆÃAPÀÄ

I®¹PÉ
aQvÉì
IgÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ºÉaÑ£À

jÃwAiÀÄ°è zÀæªÀ ¥ÀÆjvÀ
DºÁgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

IªÉÊzÀågÀÄ À̧Æa¹zÀ
OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ

PÀëAiÀÄgÉÆÃUÀ (n.©)
“ªÉÄÊPÉÆÃ¨ÁåQÖÃjAiÀÄA
‘lÆå§gïPÀÆå É̄”¬ÄAzÀ
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ
ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄
¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ.
ºÀgÀqÀÄ«PÉ :
gÉÆÃVUÀ¼À PÀ¥sÀ, gÉÆÃV
PÉ«ÄäzÁUÀ, ªÀÄvÀÄÛ ¹Ã¤zÁUÀ
§gÀÄªÀ PÀtUÀ¼À£ÀÄß
G¹gÁlzÉÆA¢UÉ
Ȩ́Ã«¹zÁUÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.
Ȩ́ÆÃAQvÀ ªÀåQÛAiÉÆA¢£À

¢ÃWÀð À̧A§AzsÀ¢AzÀ
ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ.

7 I¢ÃWÀð PÁ®zÀ dégÀ ªÀÄvÀÄÛ
PÉªÀÄÄä

IPÀ¥sÀzÀ°è gÀPÀÛ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÄ
IvÀÆPÀzÀ°è PÀrªÉÄ

JzÉ£ÉÆÃªÀÅ, ºÉaÑzÀ À̧Ä À̧ÄÛ,
gÁwæAiÀÄ°è ̈ ÉªÀgÀÄ«PÉ
CwAiÀiÁzÀ DAiÀiÁ À̧

vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ
IºÀÄnÖzÁUÀ̄ ÉÃ ©.¹.f ®¹PÉ

ºÁQ À̧ÄªÀÅzÀÄ
IPÀëAiÀÄgÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß

¥ÀævÉåÃPÀªÁV EqÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
À̧ÆPÀÛ OµÀ¢ü ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ

IPÀëAiÀÄgÉÆÃVUÀ¼ÀÄ
G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ §mÉÖ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀ̧ ÀÛçUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́ÆÃAQ®èzÀAvÉ
±ÀÄzÀÝ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

aQvÉì
IªÉÊzÀågÀ À̧ÆZÀ£ÉAiÀÄAvÉ anti

bioticsUÀ¼À£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀªÁV
§¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ

I6 jAzÀ 8 wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À
PÁ® aQvÉì

ZÀlÄªÀnPÉ 32.5

32.3.1 ¤ÃªÀÅ ªÀÄ É̄ÃjAiÀiÁ¢AzÀ £ÀgÀ½¢ÝÃgÁ? ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ CxÀªÁ ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀåQÛ CxÀªÁ ¤ªÀÄä £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ É̄ÃjAiÀiÁ¢AzÀ
gÀQȩ̈ À®Ä ¤ÃªÀÅ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr.

32.3.2 ̧ ÉÆAPÀÄgÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼ÁªÀÅzÀÄ? ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£À DºÁgÀ ̧ ÉÃªÀ£É,
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ À̧éZÀÒvÉAiÀÄ ¤ªÀðºÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj À̧gÀ À̧éZÀÒvÉ, ¤gÀÄ¥ÀAiÉÆÃV ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ À̧ÆPÀÛ
¤ªÀðºÀuÉ, ®¹PÉ¬ÄAzÀ vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÁzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À «gÀÄzÀÝ ¤gÉÆÃzsÀPÀvÉ EªÀÅ Ȩ́ÆÃAPÀÄ
gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ PÉ® «zsÁ£ÀUÀ¼ÁVªÉ. PÉ¼ÀUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ ̧ ÀÜ¼ÀzÀ°è ̧ ÉÆÃAPÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß
vÀqÉUÀlÄÖªÀ ªÀÄvÉÛgÀqÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr.

1. ___________________________________________________________

2. ___________________________________________________________

GvÀÛgÀ : ¤ÃªÀÅ K£ÀÄ Ȩ́Ã« À̧Ä«j JA§ÄzÀgÀ PÀqÉUÉ UÀªÀÄ£À«gÀ°. ¤gÀAvÀgÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ,
ºÁ¹UÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß CUÁUÉÎ ̧ ÀéZÀÑUÉÆ½¹, CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃVUÀ¼À
±ÀÆ±ÀÆæ±É ªÀiÁqÀÄªÁUÀ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéZÀÒªÁV vÉÆ¼É¬Äj. ¤ªÀÄUÉ PÁ¬Ä¯É §AzÁUÀ
UÀÄtªÀÄÄRgÁUÀ®Ä ¤ªÀÄUÉ ¤ÃªÀÅ À̧ªÀÄAiÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ½î.
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32.3.3. ¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÀ®èzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ / Non communicable diseases

wÃªÀæ DvÀAPÀ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧ÆÜ®vÉ

EA¢£À ªÉÃUÀzÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è £ÁªÉ̄ Áè §zÀÄPÀÄwÛzÉÝÃªÉ. ̧ ÁPÀµÀÄÖ ̧ ÀAWÀµÀðUÀ¼ÀÄ, C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀ
À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ, §ºÀ¼À ̈ ÉÃUÀ ºÀt ªÀÄvÀÄÛ C¢üPÁgÀUÀ¼ÉgÀqÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÉA¢gÀÄªÀ MvÀÛqÀ,

F §UÉAiÀÄ fÃªÀ£À ±ÉÊ° ºÉZÀÄÑ PÉÆÃ¥À ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛqÀ T£ÀßvÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.
C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀ ¸ÀàzsÉðUÀ¼À°è ¨ÉÃUÀ ºÀt ¸ÀA¥ÁzÀ£ÉUÁV d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß
C®Qȩ̈ ÀÄwÛzÁÝgÉ. EzÀjAzÁV ºÉaÑ£À gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀ (High blood pressure) ºÉaÑzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ vÀÄvÁÛUÀÄwÛzÁÝgÉ, F gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÁzÀgÀÆ
À̧ºÀ AiÀÄÄªÀ d£ÀvÉAiÀÄ ² À̧ÄÛ§zÀÞªÀ®èzÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°¬ÄAzÁV CªÀgÀ ªÉÄÃ®Æ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄwÛªÉ.

EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß fÃªÀ£À ±ÉÊ° CªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

PÁgÀtUÀ¼ÀÄ

1) PÀÄ½vÉÃ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ fÃªÀ£À ±ÉÊ° : zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ PÉÆgÀvÉ/E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ,
ºÉÆgÁAUÀt DlUÀ¼À£ÁßqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ, ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀ PÉÆgÀvÉ, ªÁºÀ£ÀUÀ¼À ºÉZÀÄÑ §¼ÀPÉ
ªÀÄÄAvÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃ®ÌAqÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ.

2) w£ÀÄßªÀ C s̈Áå À̧UÀ¼ÀÄ : À̧Ä® s̈ÀªÁV zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ DºÁgÀ w¤ À̧ÄUÀ¼À°è CAzÀgÉ ºÉaÑ£À
PÉÆ§Äâ, ̧ ÀPÀÌgÉ¬ÄAzÁzÀ §UÀðgïUÀ¼ÀÄ, PÉÃPïUÀ¼ÀÄ, UÁ½ vÀÄA©zÀ ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼À
Ȩ́ÃªÀ£É AiÀÄÄªÀd£ÀvÉAiÀÄ°è ̧ ÀÆÜ®vÉ (obesity)AiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ

DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw ZÀ¥Áw - C£Àß, PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ½AzÁzÀ À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À
DºÁgÀªÀ£ÀÄß JA¢UÀÆ ‘dAPï¥ÀÄqïUÀ¼ÀÄ À̧jzÀÆV À̧̄ ÁgÀzÀÄ.

3) ‘J’ «zsÀzÀ ªÀåQÛvÀé : ̈ ÉÃgÉAiÀÄªÀjVAvÀ «©ü£ÀßªÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¹ J®ègÀ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß
vÀªÉÄäqÉUÉ ̧ É¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÉA§ d£ÀgÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß GvÀÛªÀÄªÁV ¤ªÀð» À̧̄ ÁgÀzÉ,
PÉÆÃ¥À, T£ÀßvÉ ªÀÄvÀÄÛ C À̧»µÀÄÖvÉ (intolerant)UÀ½UÉ M¼ÀUÁV Cw ²ÃWÀæªÁV fÃªÀ£À
±ÉÊ° gÉÆÃUÀUÀ½UÉ vÀÄvÁÛUÀÄvÁÛgÉ.

4) PÀÄlÄA§zÀ EwºÁ À̧ (Family history) ºÀÈzÉÆæÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ
d£ÀgÀÄ M¼ÀUÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ :

I fÃªÀ£À ±ÉÊ° À̧A§AzsÀ CªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ¼À §UÉÎ ºÉaÑ£À CjªÀÅ ªÀÄÆr À̧ÄªÀÅzÀÄ

I ¤AiÀÄ«ÄvÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ, AiÉÆÃUÀ, zsÁå£À

I dAPï¥sÀÄqïUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃ« À̧¢gÀÄªÀÅzÀÄ, ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼À ̧ ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀÄ

I MvÀÛqÀzÀ ¤ªÀðºÀuÉ À̧ºÀ£É ªÀÄvÀÄÛ zsÀ£ÁvÀäPÀ s̈ÁªÀ£É

I £ÀªÀÄä UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÉÃ ¤zsÀðj¹ ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, É̈ÃgÉAiÀÄªÀgÀ ºÁ¢AiÀÄ£ÀÄß
PÀÄgÀÄqÀgÁV ¥Á° À̧¢gÀÄªÀÅzÀÄ.

I ¤ªÀÄä À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À d£ÀjUÉ GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀ C s̈Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ¼Àî®Ä
¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.
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ºÉZÀÄÑ MvÀÛqÀªÀÅ (CwAiÀiÁzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ, ¤gÁ Ȩ́ EvÁå¢) zÉÃºÀzÀ D¨ÁzsÀvÉAiÀÄ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß
PÀÄApvÀUÉÆ½¹ §ºÀ¼À ̈ ÉÃUÀ C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÌ M¼ÀUÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ £ÁªÀÅ
fÃªÀ£ÀzÀ°è ºÉZÀÄÑ MvÀÛqÀzÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð» À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀ CUÀvÀå«zÉ.

C s̈Áå À̧zÀ°è£À ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 32.3

1. ¥sÉå É̄ÃjAiÀiÁ¹¸ïC£ÀÄß D£ÉPÁ®ÄgÉÆÃUÀ (Elephantiasis) JAzÀÄ KPÉ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ?

2. ¤ÃªÀÅ PÀëAiÀÄgÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀÄ«j? AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ 4 ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀnÖªÀiÁr.

3. F PÉ¼ÀUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ PÉÆÃµÀÖPÀªÀ£ÀÄß s̈Àwð ªÀiÁr.

ºÀgÀqÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÀ

ºÀ¤¸ÉÆÃAPÀÄ (Dropet infection)
Ȩ́ÆÃAQvÀ Fr¸ï Ȩ́Æ¼ÉîAiÀÄ PÀrvÀ

_______________c
_______________d

______________a

______________b

C«ÄÃ©AiÀiÁ¹¸ï (DªÀÄ±ÀAPÉ)
ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ

4. PÉÆÃµÀÖPÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÇtðUÉÆ½¹.

vÀqÉUÀlÄÖªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼À ºȨ́ ÀgÀÄ

1. Ȩ́Æ¼Éî ¥ÀgÀzÉAiÀÄ §¼ÀPÉ

2. £ÉÊªÀÄð®åzÀ ¥Àj¹Üw ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ£À
ªÀÄ® « À̧dð£ÉAiÀÄ À̧ÆPÀÛ « É̄ÃªÁj.

3. ©.¹.f. ®¹PÉ

4. PÉªÀÄÄäªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¹Ã£ÀÄªÁUÀ PÀgÀªÀ̧ ÀÛç¢AzÀ
ªÀÄÄaÑ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

a) ____________ b) ______________

c) ____________

d) _____________

e) _____________ f) ______________

32.4 C¨ÁzsÀvÉ : PÉ®ªÀÅ Ȩ́ÆÃAPÀÄgÉÆÃUÀUÀ¼À «gÀÄzÀÞ gÀPÀëuÉ

¥Àæw¢£À £ÁªÀÅ C£ÉÃPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀgÀqÀÄªÀ ªÀÄzsÀåªÀwðUÀ½UÉ JzÀÄgÁUÀÄwÛzÉÝÃªÉ. £ÀªÀÄä
zÉÃºÀPÉÌ ºÉÆgÀªÀÄzsÀåªÀwðUÀ¼À£ÀÄß ¤£ÁðªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ̧ ÁªÀÄxÀðå«zÉ. gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀgÀqÀÄªÀ
gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀªÀÄzsÀåªÀwðUÀ¼À «gÀÄzÀÞ zÉÃºÀªÀÅövÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ gÀQë¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ
¸ÁªÀÄxÀðåªÀ£ÀÄß C¨ÁzsÀvÉ J£ÀÄßvÁÛgÉ. EzÀgÀ°è JgÀqÀÄ «zsÀUÀ½ªÉ.

1. CAvÀdð£Àå C¨ÁzsÀvÉ

2. UÀ½¹zÀ C¨ÁzsÀvÉ

1. CAvÀdð£Àå C¨ÁzsÀvÉ : EzÀÄ ºÀÄnÖ¤AzÀ §A¢zÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÉÆgÀ ªÀÄzsÀåªÀwðAiÀÄ
«gÀÄzÀÞ £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ gÀPÀëuÉ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ZÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ±ÉèÃµÀ¥ÀzÀgÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀªÀÄzsÀåªÀwðUÀ¼ÀÄ
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zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ² À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ºÉÆmÉÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ ºÉÊqÉÆæÃPÉÆèÃjPï DªÀÄèªÀÅ
ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß Ȩ́ÃgÀÄªÀ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÆ®ÄèvÀÛªÉ. ©½gÀPÀÛPÀtUÀ¼ÀÄ (White Blood
Cells – WBC) ºÉÆgÀPÀtUÀ¼À£ÀÄß DPÀæ«Ä¹ £Á±À¥Àr À̧ÄvÀÛªÉ.

2. UÀ½¹zÀ C¨ÁzsÀvÉ : ¥Àæw «µÀd£ÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ (Antigens) zÉÃºÀzÀ°è GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ
À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è UÀ½¹zÀ C¨ÁzsÀvÉAiÀÄÄ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. Antigens - ¥Àæw «µÀd£ÀPÀ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß

¥ÀæªÉÃ²¹zÀ ºÉÆgÀPÁAiÀÄUÀ½UÉ «gÀÄzÀÞªÁV GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¥Àæw«µÀd£ÀPÀ
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À «gÀÄzÀÞ ©½gÀPÀÛ PÀtUÀ¼ÀÄ GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÉÇæÃnÃ£ïUÀ¼ÉÃ ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ.
EªÀÅ MªÉÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß DPÀæ«Ä¹zÀ Ȩ́ÆÃAPÀÄ ªÀÄzsÀåªÀwðUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
£Á±À¥Àr¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄvÉÆÛªÉÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß DPÀæ«Ä¸ÀÄªÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ ªÀÄzsÀåªÀwðUÀ¼À£ÀÄß
£É£À¦£À°èlÄÖPÉÆAqÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ £Á±ÀªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. EzÀ£ÀÄß C¨ÁzsÀvÉ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ
£É£À¦£À ±ÀQÛ J£ÀÄßªÀgÀÄ. EzÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ À̧A¥ÀÇtð C¨ÁzsÀvÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ
ªÀÄÆ®ªÁVzÉ. GzÁ:- ¹qÀÄ§Ä ªÀÄvÀÄÛ zÀqÁgÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À «gÀÄzÀÞzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ.

UÀ½¹zÀ C¨ÁzsÀvÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÊ À̧VðPÀªÁV / PÀÈvÀPÀªÁV É̈¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀÄ

1. £ÉÊ À̧VðPÀªÁV UÀ½¹zÀ C¨ÁzsÀvÉ : ̧ ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ°zÀ £ÀAvÀgÀ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. zÉÃºÀªÀÅ
vÀ£ÀßzÉÃ ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼É¹ C É̄èÃ G½zÀÄ, ªÀÄÄAzÉ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁqÀÄªÀ
C¨ÁzsÀvÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV À̧ÄvÀÛzÉ.

2. PÀÈvÀPÀªÁV UÀ½¹zÀ C¨ÁzsÀvÉ : ®¹PÉ ºÁPÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀ£ÀÄß É̈¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀÄ. ZÀlÄªÀnPÉ
E®èzÀ / zÀÄ§ð® gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ / GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ ¥Àæw«µÀd£ÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛªÁV /
ºÉÆgÀªÀÄzsÀåªÀwðAiÀiÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄvÀÛªÉ. EªÉÃ ®¹PÉUÀ¼ÀÄ, EªÀÅ C¨ÁzsÀvÉAiÀÄ
ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ZÀÄgÀÄPÀÄUÉÆ½ £É£À¦£À PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa À̧ÄvÀÛªÉ. GzÁ:- r¦üÛÃjAiÀiÁ,
¥ÀlÄð¹¸ï, zsÀ£ÀÄªÁðAiÀÄÄ (Tetanus) gÉÆÃUÀUÀ¼À «gÀÄzÀÞ C¨ÁzsÀvÉAiÀÄÄAmÁUÀ®Ä
®¹PÉUÀ¼À£ÀÄß §Æ À̧Ögï qÉÆÃ¸ïUÀ¼À°è / ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ É̄ ºÀ®ªÀÅ ¨Áj qÉÆÃ¸ïUÀ¼À£ÀÄß
MzÀV À̧ÄªÀÅzÀÄ.

? ¤ªÀÄVzÀÄ UÉÆvÉÛ
AiÀiÁªÀ gÉÆÃUÀzÀ «gÀÄzÀÞªÁV “gÁ¶ÖçÃAiÀÄ C¨ÁzsÀvÉAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ”ªÀÅ gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß
MzÀV¹ªÉ? ¥ÀnÖªÀiÁr.

UÀ½¹zÀ C¨ÁzsÀvÉ

ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄA¢gÀÄªÀ C¨ÁzsÀvÉ vÀl À̧ÜªÁVgÀÄªÀ C¨ÁzÀvÉ

I CwxÉÃAiÀÄ fÃ«AiÀÄÄ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À «gÀÄzÀÞ
¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

I ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸À®Ä ¸Àé®à
¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

I GzÁ:- ¥ÉÇÃ°AiÉÆÃ ªÀÄvÀÄÛ PÀëAiÀÄgÉÆÃUÀPÉÌ
¤ÃqÀÄªÀ BCG

I ¹zÀÝ DAn¨ÁrUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ

I vÀPÀët gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ
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ªÉÆzÀ̄ ÉgÀqÀÄ ¢£ÀzÀ vÁ¬ÄAiÀÄ ºÁ®Ä(PÉÆ É̄Æ À̧ÖçA) DUÀ vÁ£ÉÃ ºÀÄnÖzÀ ²±ÀÄ«UÉ CvÀåAvÀ
CUÀvÀå. KPÉ? ¤ªÀÄVzÀÄ UÉÆvÉÛÃ? EzÀgÀ°è ²±ÀÄ«UÉ gÀPÀëuÉ PÉÆqÀÄªÀ vÁ¬ÄAiÀÄ°è£À ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ
¸ÁPÀµÀÄÖ EgÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ vÀPÀëtªÉÃ C¨ÁzsÀvÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

¥ÁæxÀ«ÄPÀ C¨ÁzsÀvÉ (Primary immunization)

À̧PÁðgÀ¢AzÀ d£À̧ ÁªÀiÁ£ÀåjUÁV CzÀgÀ°èAiÀÄÆ UÀ©üðtÂ ºÉAUÀ̧ ÀgÀÄ., ²±ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ½UÁV
£ÀqȨ́ ÀÄwÛgÀÄªÀ ««zsÀ C¨ÁzsÀvÉAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À §UÉÎ ¤ªÀÄUÉ Cj«zÉ. PÉÆÃµÀÖPÀ 32.2 gÀ°è
²±ÀÄUÀ½UÁV ¥ÁæxÀ«ÄPÀ C¨ÁzsÀvÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÁzÀ
§Æ À̧Ögï qÉÆÃ¸ïUÀ¼À §UÉÎ ¥Àæ̧ ÁÛ¦¹zÉ. ̧ ÀPÁðgÀzÀ J¯Áè aQvÁì®AiÀÄUÀ¼À°è (Dispensaries)
ªÀÄvÀÄÛ D À̧àvÉæUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÀt ¥ÁªÀw À̧zÉ ®¹PÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ¤ªÀÄUÉ ºÁUÀÆ
¤ªÀÄä MqÀºÀÄnÖzÀªÀjUÉ ºÁQ¹gÀÄªÀ ®¹PÉUÀ¼À §UÉÎ ¤ªÀÄä ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ£ÀÄß PÉÃ½ w½¬Äj. ªÀÄvÀÄÛ
¥ÀnÖ ªÀiÁr.

PÉÆÃµÀÖPÀ: 32.2: UÀ©üðtÂ ¹ÛçÃAiÀÄjUÉ ªÀÄvÀÄÛ 24 wAUÀ¼À M¼ÀVgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ s̈ÁgÀvÀ À̧PÁðgÀzÀ
“gÁ¶ÖçÃAiÀÄ C¨ÁzsÀvÉAiÀÄ ªÉÃ¼Á ¥ÀnÖ”

®¹PÉ
ªÀAiÀÄ À̧Äì

ºÀÄnÖzÁUÀ 6 ªÁgÀUÀ¼ÀÄ 10 ªÁgÀUÀ¼ÀÄ 14 ªÁgÀUÀ¼ÀÄ 9-12
wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ

¥ÁæxÀ«ÄPÀ ®¹PÉ

PÀëAiÀÄzÀ «gÀÄzÀÞ BCG ?

NgÀ̄ ï ¥ÉÇÃ°AiÉÆÃ ?

r¦üÛÃjAiÀiÁ, ¥ÀlÄð¹¸ï,
nmÁ£À̧ ï «gÀÄzÀÞ BCG

zÀqÁgÀ

§Æ À̧Ögï qÉÆÃ À̧̧ ï

DPT NgÀ̄ ï ¥ÉÇÃ°AiÉÆÃ

D.T

nmÁ£À̧ ï mÁPÁìAiÀiïØ (TT)

«l«Ä£ï A

UÀ©üðtÂ ¹ÛçÃ

nmÁ£À̧ ï mÁPÁìAiÀiïØ; 1£ÉÃ qÉÆÃ¸ï

2£ÉÃ qÉÆÃ¸ï

§Æ À̧Ögï

16 jAzÀ 24 wAUÀ¼ÀÄ

5 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ

10 ªÀµÀðUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅ£ÀB 16 ªÀµÀðUÀ¼À°è

9,18,24,30 ªÀÄvÀÄÛ 36 wAUÀ¼ÀÄ

UÀ̈ sÁðªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è DzÀµÀÄÖ ̈ ÉÃUÀ

ªÉÆzÀ® qÉÆÃ¸ï vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ MAzÀÄ wAUÀ¼À £ÀAvÀgÀ

3 ªÀµÀðzÉÆ¼ÀUÉ

F ZÁmïð £À°ègÀÄªÀAvÉ À̧ªÀÄAiÀÄ, À̧gÀtÂ ªÀÄvÀÄÛ DªÀvÀðUÀ¼À£ÀÄß ¥Á° À̧ÄªÀÅzÀÄ.
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ZÀlÄªÀnPÉ 32.6

2 ªÀµÀðzÉÆ¼ÀV£À ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄQ PÉÆÃµÀÖPÀ 32.2 gÀ°è ¤ÃrgÀÄªÀ C¨ÁzsÀvÉAiÀÄ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß
ªÀÄUÀÄ«£À C¨ÁzsÀvÉAiÀÄ ªÀÄlÖPÉÌ ºÉÆÃ°¹ F PÉ¼ÀV£À PÉÆÃµÀÖPÀªÀ£ÀÄß s̈Àwð ªÀiÁr.

ªÀÄUÀÄ«£À ºȨ́ ÀgÀÄ: _________________

ºÀÄnÖzÀ ¢£ÁAPÀ: __________________

¤ÃªÀÅ C¨ÁzsÀvÉAiÀÄ zÁR®£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹zÁUÀ D ªÀÄUÀÄ«£À ªÀAiÀÄ À̧Äì : ______________

®¹PÉ
ªÀAiÀÄ À̧Äì

ºÀÄnÖzÁUÀ 6 ªÁgÀUÀ¼ÀÄ 10 ªÁgÀUÀ¼ÀÄ 14 ªÁgÀUÀ¼ÀÄ 9-12
wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ

BCG
¥ÉÇÃ°AiÉÆÃ

DPT
zÀqÁgÀ

ªÀÄUÀÄªÀÅ ªÉÃ¼Á¥ÀnÖAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ C¨ÁzsÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢¢AiÉÄÃ? MAzÀÄ DAiÉÄÌAiÀÄ£ÀÄß
UÀÄgÀÄw¹. ºËzÀÄ/E®è.

ªÀÄUÀÄ«UÉ vÀqÀªÁV/ C¥ÀÆtð C¨ÁzsÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆr¹zÀÝgÉ, ªÀÄÆgÀÄ ̧ ÀPÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß w½¹
ªÀÄUÀÄ«UÉ À̧jAiÀiÁzÀ À̧ªÀÄAiÀÄPÉÌ ®¹PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁQ À̧ÄªÀÅzÀÄ.

GvÀÛgÀªÀÅ ‘E®è' (C¥ÀÆtð vÀqÀªÁV/®¹PÉ ºÁQ À̧¢gÀÄªÀÅzÀÄ) JAzÁzÀgÉ, PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß
UÀÄgÀÄw¹ ̧ ÀjAiÀiÁV vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀ MAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ‘ À̧j' aºÉßAiÀÄ£ÀÄß
ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ.

1) DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß s̈ÉÃn ªÀiÁr À̧ÆPÀÛ À̧®ºÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

2) DgÉÆÃUÀåzÁAiÀÄPÀ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåzÁAiÀÄPÀ ¥Àj À̧gÀªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ gÀPÀëuÉ
¤ÃqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¥ÉÆÃµÀPÀjUÉ w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ.

3) FUÀ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®èªÉAzÀÄ É̈Ã À̧gÀ ¥ÀlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

4) ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ ªÀÄ£ÀªÉÇÃ°¹ ̧ À«ÄÃ¥ÀzÀ°ègÀÄªÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæPÉÌ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
ºÉÆÃV DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ §½ À̧ÆPÀÛ aQvÉì PÉÆr À̧ÄªÀÅzÀÄ.

¤ÃªÀÅ “¥À̄ ïì -¥ÉÆÃ°AiÉÆÃ- C©üAiÀiÁ£À” zÀ ¥ÉÆÃ À̧ÖgïUÀ¼À£ÀÄß DVAzÁUÉÎ £ÉÆÃrgÀ§ºÀÄzÀÄ.
CªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÀgÀ §UÉÎ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ ?
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C s̈Áå À̧zÀ°è£À ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 32.4

1) ¥ÁæxÀ«ÄPÀ C¨ÁzsÀvÉAiÀÄ UÀÄjAiÀiÁVgÀÄªÀ 6 ªÀiÁgÀuÁAwPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºȨ́ Àj¹.

___________________________________________________________

2) PÀëAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆÃ°AiÉÆÃ «gÀÄzÀÝ ¤ÃqÀÄªÀ ®¹PÉUÀ¼À£ÀÄß ºȨ́ Àj¹. AiÀiÁªÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è
ªÉÆzÀ® ®¹PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁPÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ w½¹.

___________________________________________________________

3) ¥À̄ ïì ¥ÉÆÃ°AiÉÆÃ ®¹PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁPÀ®Ä ªÁgÀzÀ AiÀiÁªÀ ¢£ÀªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ
ªÀÄvÀÄÛ KPÉ ?

___________________________________________________________

4) zÉÆqÀØ ¥ÀæªÀiÁtzÀ °A¥ÉÆÃ Ȩ́ÖöÊmïUÀ¼À £Á±ÀªÀÅ £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ¼À «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁqÀÄªÀ
¸ÁªÀÄxÀåðzÀ ªÉÄÃ É̄ ºÉÃUÉ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ ?

___________________________________________________________

5) Ȩ́Æ¼ÉîUÀ¼À À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀ 4 ¥Àj¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ̄ ÁVzÉ. ¤ªÀÄUÉ
w½¢gÀÄªÀ AiÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹. PÉÆnÖgÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ
GvÀÛj¹.

J- PÀlÖqÀ ¤ªÀiÁðtzÀ Ȩ́ÊmïUÀ¼ÀÄ

©- vÉgÉzÀ PÉÆ¼ÀªÉ ¨Á«AiÀÄ À̧«ÄÃ¥À DlªÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ

¹- nÃ¸ÁÖ¯ï£À ¸ÀÄvÀÛ©¸ÁrgÀÄªÀ PÁUÀzÀzÀ ¯ÉÆÃlUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀmÉÖUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À
À̧AUÀæºÀuÉAiÀiÁUÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛªÉ.

r- Ȩ́ÆÃgÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁÑªÀtÂ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄvÀÄA©gÀÄªÀ ¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ

PÉ®ªÀÅ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À£ÀÄß PÉÆnÖzÉ MAzÀÄ/ ºÉZÀÄÑ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ G¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß AiÉÆÃa¹:
Ȩ́Æ¼ÉîUÀ¼À À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ £Á®ÄÌ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß À̧Æa¹zÉ. AiÀiÁªÀÅzÀÄ À̧j

CzÀPÉÌ. (?) JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¹.

1) Ȩ́Æ¼Éî «PÀµÀðPÀ QæÃªÀiïUÀ¼À£ÀÄß ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ CxÀªÁ Ȩ́Æ¼Éî ¥ÀgÀzÉUÀ¼À §¼ÀPÉ.

2) ºÉÆUÉ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ¤ÃjUÉ ¹ÃªÉÄJuÉÚ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ

3) ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ̧ ÀzÀ ±ÉÃRgÀuÉUÉ PÁgÀtgÁzÀªÀjUÉ w½ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

4) ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ M¼ÀUÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀUÉ J®Æè ¤ÃgÀÄ ¤®èzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

32.5 ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì (Frist Aid)

Dl DqÀÄªÁUÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ CxÀªÁ EvÀgÉ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è AiÀiÁgÁzÀgÀÆ
C¥ÀWÁvÀPÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ. ¤ªÀÄUÉ ¸ÀÄlÖUÁAiÀÄUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ D£ÁgÉÆÃUÀåPÉÌ
M¼ÀUÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. D UÁAiÀÄUÀ½UÉ vÀPÀëtªÉÃ ̧ ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ̧ ÀjAiÀiÁV PÉ®ªÀÅ PÀ¤µÀ× CUÀvÀå«gÀÄªÀ
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OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß PÉÆlÄÖ ¥ÁætªÀ£ÀÄß G½ À̧§ºÀÄzÀÄ. ¤ªÀÄUÉ D À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è “¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì”
AiÀÄ §UÉÎ ªÀÄÆ®eÁÕ£À«zÀÝ°è zÉÆqÀØ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.

C¥ÀWÁvÀPÉÆÌ¼ÀUÁzÀ ªÀåQÛUÉ CxÀªÁ DPÀ¹äPÀªÁV C¸Àé¸ÀÜªÁzÀªÀ¤UÉ, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ
zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅzÀQÌAvÀ ªÉÆzÀ®Ä ¤ÃqÀÄªÀ aQvÉì - ‘¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì'. ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì ¤ÃrzÀ
£ÀAvÀgÀ, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ aQvÉì ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

1) DWÁvÀ (shock) ªÀåQÛAiÀÄ UÁAiÀÄUÉÆAqÁUÀ DWÁvÀzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ £ÉÆÃqÀ®Ä
DAiÀiÁ À̧¢AzÀ PÀ¼ÉUÀÄA¢gÀÄvÁÛªÉ. DWÁvÀPÉÆÌ¼ÀUÁzÀªÀjUÉ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì

I UÁAiÀiÁ¼ÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄ®V¹, PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ É̄PÉÌwÛ.
I §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß À̧r®UÉÆ½¹.
I gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß À̧ªÀiÁzsÁ£ÀzÀ°ègÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr.
I ¨Á¬Ä MtVzÀÝgÉ. ±ÀÄ s̈ÀæªÁzÀ vÉÃªÀzÀ §mÉÖAiÀÄ¤ßr
I vÀPÀët ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß PÀgÉ¹

2) ºÉZÀÄÑ gÀPÀÛ̧ ÁæªÁzÁUÀ: E°è ¸ÀÆa¹gÀÄªÀ ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì
G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

I gÀP À Û¸Á æª ÀªÁUÀÄw Ûg ÀÄª À ¨sÁU Àz À° è ± ÀÄ¨ s À æªÁzÀ
Qæ«Ä±ÀÄ¢ÝÃPÀj¹zÀ ºÀwÛAiÀÄ£ÀÄß CxÀªÁ PÀgÀªÀ̧ ÀÛçªÀ£ÀÄß
UÁAiÀÄzÀ ªÉÄÃ É̄ £ÉÃgÀªÁV ºÉ̈ ÉâgÀ½¤AzÀ MwÛ »r¬Äj

I UÁAiÀiÁ¼ÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄ®V¹ gÀPÀ Û¸ÁæªÀªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ
s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß ªÉÄÃ É̄PÉÌvÀÄÛªÀÅzÀjAzÀ gÀPÀÛ ºÉÆgÀ ºÀjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

I ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß PÀgÉ¹.

3) ªÀÄÆV£À°è gÀPÀÛ̧ ÁæªÁzÁUÀ

I UÁAiÀiÁ¼ÀÄªÀ£ÀÄß PÀÆj¹ ªÀÄÆV£À ªÉÄÃ É̄ vÀtÚ£ÉAiÀÄ
§mÉÖ ºÁQ

I gÀPÀÛ̧ ÁæªÀ ¤®è¢zÁÝUÀ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß À̧A¥ÀQð¹.

4) ¤dð°ÃPÀgÀt: ¤dð°ÃPÀgÀtªÁzÁUÀ zÉÃºÀ zÀæªÀåzÀ £ÀµÀ×ªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ,
vÀ¯ÉwgÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ ¤zÁæ»Ã£ÀvÉ, ¸ÀÄ¸ÁÛUÀÄªÀÅzÀÄ. wÃªÀæ ¤dð°ÃPÀgÀtªÀÅ ¸Á«UÉ
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄAzÀ ¤dð°ÃPÀgÀtzÀ°è, zÉÃºÀ¢AzÀ ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£ÉAiÀÄÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. (8 UÀAmÉ
/ºÉZÀÄÑ À̧ªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£ÉAiÀiÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ) ¨Á¬Ä MtUÀÄªÀÅzÀÄ, UÀÄ½©zÀÝ
PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, QjQj, À̧Ä¸ÁÛUÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ.

wÃªÀæ ¤dð°ÃPÀgÀt ¹ÜwAiÀÄ°è, dégÀ, ¥ÀæeÁÕ»Ã£ÀvÉ, DWÁvÀ C®èzÉ, ªÀÄÆvÀæ ¸Àé®àªÉÃ
« À̧dð£ÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, DUÀzÉAiÉÄÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÀAvÀgÀ ªÉÃUÀzÀ zÀÄ§ð® £Ár«ÄrvÀ
GAmÁV ¸ÁªÀÅ À̧A s̈À« À̧§ºÀÄzÀÄ.
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ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀ

¤dð°ÃPÀgÀtªÀÅ PÉ®ªÉÇªÉÄä CwAiÀiÁzÀ vÁ¥À, ºÉZÀÄÑ zÉÊ»PÀ
DAiÀiÁ À̧ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ, ¤gÀAvÀgÀªÁV
ªÁAwAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ, qÀAiÉÄÃjAiÀiÁ ªÀÄvÀÄ Û PÀgÀÄ½£À
¸ÉÆAPÀÄUÀ½AzÀ®Æ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EAxÀ ªÀåQÛUÉ ¸Àé®à
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è NgÀ̄ ï jÃºÉÊqÉæÃµÀ£ï ̧ É®ÆåµÀ£ï (ORS) £ÀÄß /
DUÁUÉÎ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.

I ORS MAzÀÄ nÃ ZÀªÀÄZÀ À̧PÀÌgÉ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ alQ
G¥Àà£ÀÄß 200 «Ä°Ã ¤Ãj£À°è PÀgÀV À̧ÄªÀÅzÀÄ. ̧ ÀPÁðgÀzÀ
J®è DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæUÀ¼À°è ORS ¥ÉÆlÖtUÀ¼À£ÀÄß ºÀt
¥ÁªÀw¸ÀzÉ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ CUÀvÀå«zÀÝgÉ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß
À̧A¥ÀQð¹

5) ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ PÀaÑzÁUÀ : PÉ®ªÉÇªÉÄä ¥Àj¹Üw UÀA©üÃgÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ

I PÀaÑzÀ s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß Ȩ́ÆÃ¥ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj¤AzÀ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

I £Á¬ÄPÀaÑzÁUÀ, DåAngÉÃ©Ã¸ï EAeÉPÀë£ÀÄß D À̧àvÉAiÀÄ°è ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

I PÀrzÀ £Á¬ÄUÉ gÉÃ©¸ï gÉÆÃUÀ EzÉAiÉÆÃ E®èªÉÇÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä
MAzÀÄ ªÁgÀ CzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÀÄ.

eÉÃ£ÀÄ ªÀÄÄ¼ÀÄî : PÀaÑzÀ À̧Ü¼ÀªÀ£ÀÄß MvÀÛ̈ ÉÃr, AiÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ºÀjvÀ«®èzÀ `ªÀ̧ ÀÄÛ«¤AzÀ
ªÀÄÄ¼Àî£ÀÄß vÉUÉ¬Äj. vÀA¥ÁzÀ zÀÄ§ð® CªÉÆÃ¤AiÀÄªÀ£ÀÄß ̄ ÉÃ¦ À̧ÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ¤ÃjUÉ
É̈ÃQAUï Ȩ́ÆÃqÀ É̈gÉ¹ ¥ÉÃ¸ïÖ ªÀiÁr PÀaÑzÀ eÁUÀPÉÌ ºÀaÑzÀgÉ £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ PÀrvÀ

±ÀªÀÄ£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

6) À̧ÄlÖUÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ : UÁAiÀÄUÀ¼À wÃªÀævÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ aQvÉì ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉìUÁV

UÁAiÀÄªÁzÀ s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß vÀtÚ£ÉAiÀÄ ¤Ãj£À°èqÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ,
CAUÁA±ÀzÀ ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. vÉÃªÁA±À E®èzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ, MtqÉæ¹ìAUï
ªÀiÁr. ̈ ÉÆ É̈âUÀ¼À£ÀÄß MqÉAiÀÄ É̈Ãr, K£À£ÀÆß ̄ ÉÃ¦ À̧̈ ÉÃr. wÃªÀæ ̧ ÀÄlÖUÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ, ZÀªÀÄðzÀ
M¼À¥ÀzÀgÀUÀ¼À£ÀÄß £Á±À¥Àr À̧ÄvÀÛªÉ. ±ÀÄ s̈ÀæªÁzÀ §mÉÖ¬ÄAzÀ eÁUÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄaÑ. ̧ ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀ®¢gÀ®Ä,
vÀPÀëtªÉÃ D À̧àvÉæUÉ ̧ ÉÃj¹. DªÀÄè CxÀªÁ ¥ÀævÁåªÀÄèUÀ½AzÁzÀ UÁAiÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¤gÀAvÀgÀªÁV,
PÀ¤µÀ× 10 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀªÀgÉUÁzÀgÀÆ, ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÀj¹.

7) ªÀÄÆ¼É ªÀÄÄjvÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆ¼É ¸ÁÜ£À s̈ÀæA±À

ªÀÄÆ¼É ªÀÄÄjvÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆ¼É ¸ÁÜ£À s̈ÀæA±ÀªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß (Dislocation) ªÀÄÆ¼ÉªÀÄÄjvÀ
(Fracture) JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ MAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄÄ vÀ£Àß ̧ ÁÜ£À¢AzÀ dgÀÄUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
r¸ï É̄ÆÃPÉÃµÀ£ï J£ÀÄßvÁÛgÉ. ®PÀëtUÀ¼ÀÄ- £ÉÆÃªÀÅ, vÀÄA¨Á DAiÀiÁ À̧, KlÄ ©zÀÝ eÁUÀzÀ°è
HzÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀzÀ° À̧®Ä C¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
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K£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ ?

I vÀdÕgÀÄ §gÀÄªÀªÀgÉUÀÆ UÁAiÀiÁ¼ÀÄªÀ£ÀÄß CZÀ®¹ÜwAiÀÄ°èj¹.

I UÁAiÀÄªÁzÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è zÀ¨ÉâAiÀÄ¤ßlÄÖ PÀnÖ zÀ¨ÉâAiÀÄ
MAzÀÄPÉÆÃ®Ä/¸ÉÌÃ¯ï DVgÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ PÉÃªÀ®
DzsÁgÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆ¼É ªÀÄÄjzÀ s̈ÁUÀzÀ PÉ¼ÀUÉ
zÀ̈ Éâ PÀnÖ.

I PÀvÀÄÛ/ É̈£ÀÄßºÀÄjUÉ UÁAiÀÄªÁzÀgÉ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ
PÁgÀtPÀÆÌ C®ÄUÁr¸À¨ÁgÀzÀÄ. vÀPÀëtªÉÃ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ
À̧ºÁAiÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

C s̈Áå À̧zÀ°è£À ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 32.5

1) ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ORS zÁæªÀtªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ vÀAiÀiÁj À̧Ä«j ?

___________________________________________________________

2) ªÀåQÛAiÀÄ À̧ÄlÖUÁAiÀÄPÉÌ ¤ÃªÀÅ ¤ÃqÀÄªÀ ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì K£ÀÄ ?

___________________________________________________________

3) UÁAiÀÄUÀ½AzÀ gÀPÀÛ̧ ÁæªÀªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ JgÀqÀÄ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ
PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr.

___________________________________________________________

4) MAzÀÄ ̈ ÉÃ¹UÉAiÀÄ ¢£À ¤ªÀÄä aPÀÌªÀÄä¤AzÀ §AzÀ ¥ÉÆÃ£ï PÀgÉ¬ÄAzÀ ¤ªÀÄä ̧ ÀºÉÆÃzÀgÀ
DUÀvÁ£É ZÀArÃUÀqÀ¢AzÀ §A¢zÁÝ£É, eÉÆvÉUÉ CªÀ£ÀÄ vÀ̄ ÉwgÀÄV ©¢ÝzÁÝ£É, DvÀ£À
ªÀÄÆV¤AzÀ gÀPÀÛ̧ ÁæªÀªÁUÀÄwÛzÉ JA§ÄzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. ºÁUÁzÀgÉ ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä aPÀÌªÀÄä¤UÉ
AiÀiÁªÀ ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì ¤ÃqÀ®Ä À̧®ºÉ PÉÆqÀÄwÛÃgÁ ?

___________________________________________________________

32.6 wgÀ̧ ÀÌøvÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ

vÀA¨ÁPÀÄ D É̄ÆÌÃºÁ¯ï ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁzÀPÀªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À §¼ÀPÉ ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ CzÀgÀ°èAiÀÄÆ
AiÀÄÄªÀd£ÀvÉAiÀÄ°è ºÉZÁÑUÀÄwÛzÉ. AiÀÄÄªÀ d£ÀgÀÄ F jÃwAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À §UÉÎ ¸ÀÆPÀëöä
ªÀÄ£ÉÆÃzsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝgÉ, EzÀPÉÌ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß H» À̧§°ègÁ? ºËzÀÄ, ¤ÃªÀÅ
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ̧ Àj. AiÀÄÄªÀ d£ÀgÀÄ ºÉÆ À̧ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ½AzÀ K£À£ÁßzÀgÀÆ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä GvÀÄìPÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ.
vÀªÀÄä ¯Á s̈ÀªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ À®Ä vÀA¨ÁPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁgÁ¬Ä PÀA¥À¤UÀ¼ÀÄ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ
AiÀÄÄªÀd£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄjAiÀiÁV¹ªÉ. vÀA¨ÁPÀÄ, ̧ ÁgÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁzÀPÀzÀæªÀåUÀ½UÉ zÁ À̧gÁzÀ
»jAiÀÄgÀ£ÀÄß £ÉÆÃr AiÀÄÄªÀd£ÀvÉAiÀÄÄ F C s̈Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

F ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À̧ ÀÄì JgÀqÀ£ÀÄß ºÁ¤UÉÆ½ À̧ÄvÀÛªÉ.
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32.6.1 ªÀÄzÀÄÝ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

£ÀªÀÄä zÉÃºÀ PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄªÀ jÃwAiÀÄ£ÀÄß §zÀ° À̧ÄªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÀÄß ªÀÄzÀÄÝ
J£ÀÄßvÁÛgÉ. PÉ®ªÀÅ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß
UÀÄt¥Àr À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ OµÀzsÀªÁV §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊzÀåjAzÀ ²¥sÁgÀ̧ ÀÄì ªÀiÁqÀ®àlÖ ºÁUÀÆ
MAzÀÄ OµÀzsÀzÀ CAUÀrAiÀÄ°è ªÀiÁgÁl ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß (°ÃUÀ̄ ï) £ÁåAiÀÄ§zÀÝ
ªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. DzÀgÀÆ PÉÆPÉÃ£ï, LSD, ºÉgÁ¬Ä£ï, PÀAzÀÄ ̧ ÀPÀÌgÉ (Brown sugar)
ZÀgÀ̧ ï, UÁAeÁ, s̈ÁAUï(ªÀÄjdÄªÁ£À) ªÀÄÄAvÁzÀ ºÉaÑ£À À̧ASÉåAiÀÄ C£ÉÊwPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ
EªÉ.

32.6.2 ªÀÄ¢Ý£À (ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀåzÀ) CxÀªÁ ªÀ̧ ÀÄÛ«£À ªÀå À̧£À JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄªÀ®èzÀ PÁgÀtUÀ½UÉ CAzÀgÉ ªÉÆÃfUÉ CxÀªÁ À̧AvÉÆÃµÀªÀ®èzÀÀ À̧AvÉÆÃµÀzÀ
C£ÀÄ s̈ÀªÀPÉÌ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÁUÀ CzÀ£ÀÄß ªÀÄ¢Ý£À CxÀªÁ ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀåzÀ ªÀå À̧£À
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.

PÉÆÃµÀÖPÀ 32.3 PÉ®ªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ

ªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ §¼À̧ À̄ ÁUÀÄªÀ jÃw

£ÁPÉÆðÃnPïUÀ¼ÀÄ GzÁ: N¦AiÀÄA,
ªÀiÁ¦üðÃ£ï, PÀAzÀÄ À̧PÀÌgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁäöåPï
(UÀ̧ ÀUÀ̧ É VqÀ¢AzÀ ¥ÀqÉzÀ ªÀ̧ ÀÄÛ)
PÉÆÃPÉÃ£ï (PÉÆÃPÉÆÃ VqÀzÀ J É̄UÀ½AzÀ)
ªÀÄvÀÄÛ CA¦ümÉ«ÄÃ£ïUÀ¼ÀÄ

¨Á©ðlÄgÉÃmïUÀ¼ÀÄ/¨ÉAeÉÆÃqÉÊ
CeÉ¦Ã£ïUÀ¼ÀÄ
ªÀÄzÀå

LSD (JgïUÁmï ²°ÃAzsÀæ¢AzÀ) ªÀÄvÀÄÛ
s̈ÁAUï, UÁAeÁ, ZÀgÀ̧ ï ªÀÄvÀÄÛ ºÁ¶±ï

(PÁå£À©¸ï À̧̧ Àå¢AzÀ ¥ÀqÉzÀ) ªÀÄÄAvÁzÀ
PÉ£Áå©£ÁAiÀiïØUÀ¼ÀÄ (ºÁå®Ä¹£ÉÆÃd£ï,
¨sÁæAwPÁjUÀ¼ÀÄ

PÀæ.¸ÀA

£ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ G¥À±ÁªÀÄPÀ

G¯Áȩ̀ ÀzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉaÑzÀ ±ÀQÛAiÀÄ
ªÀÄlÖ PÉ® QæÃqÁ¥ÀlÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß
KPÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉAzÀÄ FUÀ ¤ÃªÀÅ
H»¸À§°ègÁ?
G¥À±ÁªÀÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ ±ÁAvÀPÁjUÀ¼ÀÄ £ÉªÀÄä¢
ªÀÄvÀÄÛ DgÁ«Ä£À C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.
£ÀgÀªÀÇåºÀzÀ T£ÀßvÉ ªÀÄ£À¹ì£À & ¹ÜwAiÀÄ
§zÀ¯ÁªÀuÉ.
C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ «ZÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
§zÀ° À̧ÄvÀÛzÉ. G¯Áȩ̀ ÀPÀgÀ GvÉÛÃd£ÀªÀ£ÀÄß
GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ºÀÈzÀAiÀÄ gÀPÀÛ£Á¼À
À̧A§A¢üÃ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

1

2

3

4

5

s̈ÁgÀvÀzÀ°è vÀA¨ÁQ£À G¥ÀAiÉÆÃUÀ §ºÀ¼À ̧ ÁªÀiÁ£Àå
¹UÀgÉÃmï, ©Ãr CxÀªÁ ¥ÁgÀA¥ÀjPÀ ºÀÄPÁÌUÀ¼À°è
CzÀ£ÀÄß Ȩ́Ã¢ ºÉÆUÉ©qÀ§ºÀÄzÀÄ. gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß
QjzÀÄ ªÀiÁr, gÀP À Ûz À MvÀ Ûq ÀªÀ£ ÀÄ ß ºÉaÑ¹
ºÀÈzÉÆæÃUÀUÀ¼À£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¤PÉÆÃn£ï
¹UÀgÉÃmïUÀ¼À°èzÉ. vÀA¨ÁPÀÄ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è
±ÉÃRgÀªÁV ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀzÀ ̧ ÉÆÃAPÀÄUÀ½UÉ
vÀÄvÁÛUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ qÁA§gÀ£ÀÄß (Tar) ºÉÆA¢zÉ. ¹UÀgÉÃmï Ȩ́ÃªÀ£É ºÁUÀÆ ªÀÄzÀå¥Á£ÀzÀ

¤µÉÃzsÁxÀðPÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ
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qÁA§gÀÄ ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±À ºÁUÀÆ UÀAl°£À PÁå£Àìgï£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¹UÀgÉÃmï Ȩ́ÃªÀ£É
PÉÃªÀ® ̧ ÉÃ« À̧ÄªÀªÀjUÀµÉÖÃ C®èzÉ CzÀgÀ «µÀPÁj ºÉÆUÉAiÀÄÄ ¹UÀgÉÃmï ̧ ÉÃ« À̧ÄªÀªÀ£À ̧ ÀÄvÀÛ°gÀÄªÀ
d£ÀjUÀÆ ºÁ¤AiÀÄÄAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. (passive smoking) ̧ ÁªÀðd¤PÀ ̧ ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ¹UÀgÉÃmï
Ȩ́ÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤µÉÃ¢ü̧ À̄ ÁVzÉ.

ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀå ªÀå̧ À£ÀªÀÅ ºÉÃUÉ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ? AiÀiÁgÀÄ ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀåUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.
- KPÉ?

ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀå ªÀå À̧£ÀPÉÌ MAzÀÄ PÁgÀt«®è. PÉ®ªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£Àå PÁgÀtUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÉAzÀgÉ:

I PÉÃªÀ® G¯Áȩ̀ À PÀÄvÀÆºÀ® CxÀªÁ À̧ªÀiÁ£À ªÀÄ£À̧ ÀÌgÀ MvÀÛqÀ.

I vÀªÀÄä ¸ÁªÀixÀåðQÌAvÀ ºÉaÑ£À zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ EZÉÒ.

I £ÉÆÃªÀÅ, É̈Ã À̧gÀ, DAiÀiÁ À̧, T£ÀßvÉ ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¤ªÁj À̧®Ä.

I MªÉÄä ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀåªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ K£ÀÆ ªÀåvÁå À̧ªÁUÀÄªÀÅ¢®è JA§ À̧Ä¼ÀÄî
C©ü¥ÁæAiÀÄ.

32.6.3 ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀå ªÀå À̧£À ªÀÄvÀÄÛ CªÀ®A§£É ªÀÄvÀÄÛ »AdjAiÀÄÄªÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ

ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀå CxÀªÁ ªÀÄzÀå ¤ÃqÀÄªÀ ̧ ÀAvÉÆÃµÀ
CxÀªÁ G£ÁäzÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À®Ä ¸ÀzÁ
§Ai À Ä¸ À Äª À Åz À P É Ì  ª À å¸ À£ À  J£ À Ä ßvÁ Ûg É .
CU Àv À å«g ÀzÁU À®Æ ª À Äz À Ä Ý U À¼ À£ À Ä ß
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀå ªÀå¸À£À
J£ÀÄßvÁÛgÉ.

ªÀÄ¢Ý£À Cw ̧ ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀå ªÀå À̧£ÀPÉÌ
JqÉ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ
Ȩ́ÃªÀ£ÉAiÀÄÄ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ªÀÄ¢ÝUÉ

¸À»µÀÄÚªÁV¸ÀÄvÀÛªÉ. PÀæªÉÄÃt zÉÃºÀªÀÅ ºÉaÑ£À
¥ÀæªÀiÁtzÀ ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀåªÀ£ÀÄß §AiÀÄ À̧ÄvÀÛzÉ.
EzÀ£ÀÄß CªÀ®A§£ÉAiÀÄ ¹Üw J£ÀÄßvÁÛgÉ.

ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀåUÀ½UÉ CªÀ®A©AiÀiÁzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀå À̧¤AiÀÄÄ ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀåªÀ£ÀÄß EzÀQÌzÀÝAvÉ
¤°è¹zÀgÉ zÉÃºÀªÀÅ C£À¥ÉÃPÀëtÂÃAiÀÄ »AdjPÉAiÀÄ ®PÀëuÁªÀ½AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅ
DvÀAPÀ, ªÁPÀjPÉ, ̧ ÀtÚ PÀA¥À£ÀUÀ¼ÀÄ, «¥ÀjÃvÀ PÉëÆÃ s̈É ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆbÉð(fits) gÉÆÃUÀUÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.
»AvÉUÉvÀ ®PÀëuÁªÀ½UÀ¼À wÃªÀævÉAiÀÄÄ §¼À¹zÀ ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀå ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ
PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä F ®PÀëtUÀ¼ÀÄ wÃªÀæªÁVzÀÄÝ fÃªÀPÉÌ PÀÄvÀÄÛ
vÀgÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ »AvÉUÉvÀzÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥Àj«ÃPÀëuÉAiÀÄ CUÀvÀåªÀ£ÀÄß
GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F »AvÉUÉvÀzÀ ®PÀëtUÀ½AzÀ §¼ÀPÉzÁgÀ¤UÉ ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀåªÀ£ÀÄß ©qÀÄªÀÅzÀÄ
PÀptªÁUÀÄvÀÛzÉ.

32.6.4 ªÀÄ¢Ý£À (ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀåzÀ) ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ

C¯ÁàªÀ¢ü ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ: ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀåªÀ£ÀÄß Ȩ́Ã«¹zÀ vÀPÀët CxÀªÁ PÉ® ¤«ÄµÀUÀ¼À°è
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛªÉ.
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¢ÃWÁðªÀ¢ü ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ: ¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄªÀgÉUÉ ¤gÀAvÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ C¢üPÀ ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀåUÀ¼À
§¼ÀPÉAiÀÄÄ zÉÊ»PÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ £ÀµÀÖªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀå À̧¤UÀ½UÉ vÀªÀÄä N¢£À°è
CxÀªÁ PÉ® À̧zÀ°è D À̧QÛ EgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä NzÀ£ÀÄß CxÀªÁ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß
ZÉ£ÁßV ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è. CAvÀgï ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ̧ ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ ºÀzÀUÉqÀÄvÀÛªÉ, CªÀgÀÄ C¥ÀgÁzsÀ
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è vÀªÀÄä£ÀÄß vÉÆqÀVPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. CªÀjUÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀåUÀ¼À£ÀÄß
PÉÆ¼Àî®Ä ºÀtzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, F ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ DyðPÀªÁV À̧§®gÁVgÀÄªÀÅ¢®è.

32.6.5 vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ

ZÀlÄªÀnPÉ 32.7

À̧ÄgÉÃ±À¤UÉ ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀå ºÁ¤PÀgÀ JAzÀÄ w½¢zÉ. DzÀgÉ ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀå Ȩ́ÃªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ
ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ£À Ȩ́ßÃ»vÀgÀ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ
CªÀ¤UÉ §ºÀÄvÉÃPÀ ¥Àæw¤vÀå ªÀiÁzÀPÀzÀæªÀå ̧ ÉÃªÀ£É ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦ À̧ÄvÁÛgÉ. CªÀ£ÀÄ ̧ ÀªÀiÁ£À
ªÀÄ£À̧ ÀÌgÀ MvÀÛqÀPÉÌ ªÀÄtÂAiÀÄ®Ä AiÉÆÃa À̧ÄwÛzÁÝ£É.

i) CªÀ£À ¤tðAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ À̧j J£ÀÄß«gÁ? KPÉ CxÀªÁ KQ®è?

ii) ¤ÃªÀÅ À̧ÄgÉÃ±À¤UÉ CªÀ£À Ȩ́ßÃ»vÀgÀ£ÀÄß C®èUÀ¼ÉzÀÄ ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀåUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́Ã« À̧¢gÀ®Ä
PÀ¤µÀÖ ªÀÄÆgÀÄ ««zsÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß À̧Æa À̧Ä«gÁ?

AiÉÆÃUÀ, ªÁåAiÀiÁªÀÄ, QæÃqÉ, ̧ ÀAVÃvÀ, NzÀÄ«PÉ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉÆÃr À̧®Ä
À̧ºÀPÀj À̧ÄvÀÛªÉ.

¤ÃªÀÅ ¥ÀjPÁë À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è MvÀÛqÀzÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¤ s̈Á¬Ä À̧Ä«j?

vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ UÀÄt¥Àr À̧ÄªÀÅzÀQÌAvÀ M½vÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß £É£À¦£À°èqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå. F
PÉ¼ÀV£À À̧®ºÉUÀ¼ÀÄ ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀåUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä ¤ªÀÄUÉ À̧ºÁAiÀÄªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

I UÉ¼ÉAiÀÄgÀ MvÀÛqÀ¢AzÀ zÀÆgÀ«j : M¼ÉîAiÀÄ Ȩ́ßÃ»vÀgÀÄ ¤ªÀÄä D Ȩ́UÀ¼À£ÀÄß UËgÀ« À̧ÄvÁÛgÉ
ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÀPÀÆÌ À̧ºÀ MvÁÛ¬Ä À̧ÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ ¤ªÀÄUÉ ¤¢ðµÀÖ
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ̈ ÉÃqÀ¢gÀÄªÁUÀ CªÀjUÉ ‘E®è’ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ
ªÀÄÄRå.

I ¤ªÀÄä ̧ ÉßÃ»vÀgÀ£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ½î. KPÉAzÀgÉ CªÀgÀÄ ¤ªÀÄä ªÉÊAiÀÄQÛPÀ
ªÀiË®å ªÀÄvÀÄÛ £ÀA©PÉUÀ½UÉ «gÀÄzÀÞªÁV PÉ®ªÀÅ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¤ªÀÄä£ÀÄß
MvÁÛAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

I ¤ªÀÄUÉ CvÀÄåvÀÛªÀÄ C¤ À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀiÁr DzÀgÉ ¤ªÀÄä£ÀÄß ºÉZÀÄÑ MvÀÛqÀPÉÌ ¹®ÄQ¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃr.
I D±ÁªÁ¢UÀ¼ÁVj ªÀÄvÀÄÛ zsÀ£ÁvÀäPÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ ̧ ÀªÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛqÀUÀ¼À£ÀÄß

JzÀÄj À̧®Ä PÀ°¬Äj. É̈Ã À̧gÀ ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́ÆÃ®£ÀÄß fÃªÀ£ÀzÀ MAzÀÄ s̈ÁUÀªÁV ¹éÃPÀj¹
¤ªÀÄä ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À ¤ªÁgÀuÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ DvÀAPÀ ºÁUÀÆ C¥ÀgÁ¢ü ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀ®Ä
¤ªÀÄä ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ºÁUÀÆ ̧ ÀªÀiÁ£ÀgÀ ̧ ÀºÀPÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¬Äj. KPÉAzÀgÉ CªÀgÀÄ ̧ ÀºÀPÁgÀ
ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ.
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¤ªÀÄä Ȩ́ßÃ»vÀ£ÉÆ§â ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀåUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹zÁÝV ¤ªÀÄä°è vÀ¥ÉÆà¦àPÉÆAqÁUÀ ¤ÃªÀÅ
K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄ«j- ¥ÉÆÃµÀPÀjUÉ CxÀªÁ »jAiÀÄjUÉ CxÀªÁ D¥ÀÛ ̧ ÉßÃ»vÀjUÉ w½ À̧Ä«gÁ?
KPÉ ªÀÄvÀÄÛ KQ®è?

I C¥ÁAiÀÄzÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ: Ȩ́ßÃ»vÀgÁV AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀå
¸ÉÃªÀ£É ªÀiÁrgÀÄªÀÅzÀÄ w½zÀgÉ ¤ÃªÀÅ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ »jAiÀÄgÀ UÀªÀÄ£ÀPÉÌ vÀgÀ®Ä
»AdjAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ. ¤ªÀÄä F PÁAiÀÄðªÀÅ À̧ÆPÀÛ ¥ÀjºÁgÁvÀäPÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ
aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä À̧ºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

C¥ÁAiÀÄzÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ

I À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß §UÉºÀj À̧®Ä CxÀªÁ D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä CxÀªÁ DgÁªÀÄªÁVgÀ®Ä
ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀåUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV Ȩ́Ã« À̧ÄªÀ D Ȩ́.

I PÉ® À̧zÀ°è CxÀªÁ ±Á¯Á ºÁdgÁwAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ PÉ® À̧zÀ UÀÄtªÀÄlÖzÀ°è vÀPÀëtzÀ
§zÀ̄ ÁªÀuÉ.

I ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ ºÀtªÀ£ÀÄß JgÀªÀ®Ä ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ªÀÄ£É / ±Á É̄ / PÀbÉÃj¬ÄAzÀ
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÀ¢AiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

I PÉÆÃ¥ÁwgÉÃPÀUÀ¼ÀÄ, KPÁUÀævÉAiÀÄ PÉÆgÀvÉ, ̧ ÀÄjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄÆUÀÄ, PÀtÄÚ PÉA¥ÁUÀÄªÀÅzÀÄ,
PÀtÂÚ£À PÉ¼ÀUÉ PÀ¥ÀÄà ªÀvÀÄð®UÀ¼ÀÄ, ªÁPÀjPÉ, ªÁAw ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÊ PÉÊ £ÉÆÃªÀÅ.

I ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ºÉÆgÀ£ÉÆÃl ªÉÃµÀUÀ¼À §UÉÎ D À̧QÛ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

I ªÀå À̧¤UÀ¼À®è¢gÀÄªÀªÀgÀ ̧ ÉßÃºÀ¢AzÀ zÀÆgÀ«gÀÄªÀÅzÀÄ.

I UÀÄ¥ÀÛ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

I À̧zÁ PÁ® ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀåzÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjUÉ CzÀ£ÀÄß §¼À̧ À®Ä
MvÁÛ¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ.

I Cw DAiÀiÁ À̧ªÁUÀÄªÀÅzÀÄ, T£ÀßvÉ CxÀªÀ DvÀäºÀvÁå ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ«gÀÄªÀAvÉ PÁtÄªÀÅzÀÄ.

I zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ É̄ vÁeÁ ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÃPÀ ZÀÄZÀÄÑªÀÄ¢Ý£À UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼ÀÄ.

I ªÀÈwÛ¥ÀgÀ / ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ: ªÀÄzÀå CxÀªÁ ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀåªÀ̧ À¤UÀ½UÉ
ºÉaÑ£À CºÀðvÉ¬ÄgÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, ªÀÄ£À±Á À̧ÛçdÕgÀÄ ªÀå À̧£À-©r À̧ÄªÀ ºÁUÀÆ
¥ÀÄ£ÀªÀð À̧w AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄßgÀÆ¦ À̧ÄªÀ, C£ÉÃPÀjAzÀ ̧ ÀºÁAiÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ
À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀå À̧¤AiÀÄ ±ÀæªÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄ£ÉÆÃ§®¢AzÀ F À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß

¤ªÁj À̧§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ºÁUÀÆ DgÉÆÃUÀå ¥ÀÆtð fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß
£ÀqȨ́ À§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É ¤ªÀÄUÉ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ªÀå À̧£ÀPÉÌ M¼À¥ÀnÖgÀÄªÀ, «ZÁgÀ
w½zÀgÉ CªÀjUÉ ¤ªÀÄä À̧ºÁAiÀÄ ºÀ̧ ÀÛªÀ£ÀÄß ZÁa ªÀÄvÀÄÛ D ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß aQvÉìUÉ
M¼À¥Àr À̧§ºÀÄzÁzÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ PÉÃAzÀæPÉÌ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄºÉÆÃV.

UÀªÀÄ¤¹: ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀå ªÀå À̧£À¢AzÀ zÀÆgÀ«gÀ®Ä E£ÀÆß ºÉaÑ£À ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä
NIOS À̧ºÁAiÀÄªÁtÂ À̧ASÉå 18001809393 ® s̈Àå«zÉ.
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C s̈Áå À̧zÀ°è£À ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 32.6

1. ¤ªÀÄä ̧ ÉßÃ»vÀ¤UÉ ªÀiÁzÀPÀzÀæªÀå ̧ ÉÃªÀ£É ªÀiÁqÀzÀAvÉ ºÉÃUÉ ªÀÄ£ÀªÀjPÉ ªÀiÁrPÉÆqÀÄ«j?
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄÆgÀÄ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß PÉÆr.

___________________________________________________________

2. ¤ªÀÄä Ȩ́ßÃ»vÀ£ÀÄ ªÀiÁzÀPÀzÀæªÀåªÀ£ÀÄß Ȩ́Ã« À̧ÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄUÉ
ºÉÃUÉ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ? CªÀ£ÀÄ / CªÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧®Ä AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄÆgÀÄ aºÉßUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀnÖ ªÀiÁr.

___________________________________________________________

32.7 PÉ®ªÀÅ DzsÀÄ¤PÀ PÁ®zÀ £ÉÊzÁ¤PÀ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ

£ÁªÀÅ JAzÁzÀgÀÆ C£ÁgÉÆÃUÀå ¦ÃrvÀgÁV ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß s̈ÉÃnAiÀiÁzÁUÀ ªÉÊzÀågÀÄ £ÀªÀÄä
DgÉÆÃUÀåzÀ À̧é̈ sÁªÀ, GAmÁzÀ £ÀµÀÖ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß w½AiÀÄ É̈ÃPÀÄ. EzÀPÉÌ gÀPÀÛ
¥ÀjÃPÉë, PÀë-QgÀt, ECG CxÀªÀ MRI ªÀÄÄAvÁzÀ PÉ®ªÀÅ QgÀÄ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß, MRI ªÀiÁr À̧®Ä
²¥sÁgÀ̧ ÀÄì ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ F ¥ÀjÃPÉë PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÊzÁ¤PÀ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ
J£ÀÄßvÁÛgÉ PÉ®ªÀÅ DzsÀÄ¤PÀ £ÉÊzÁ¤PÀ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ ¤ÃqÀ̄ ÁVzÉ.

32.7.1 gÉÃrAiÉÆÃUÀæ¦ü (PÀë-QgÀt) (x–ray)

1. PÀë-QgÀt gÉÃrAiÉÆÃUÀæ¦üAiÀÄÄ CvÀåAvÀ ºÀ¼ÉAiÀÄzÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ FUÀ®Æ «¸ÀÛøvÀªÁV
G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄwÛgÀÄªÀ £ÉÊzÁ¤PÀ ©A§£À vÀAvÀæ.

EzÀgÀ°è PÀrªÉÄ vÀgÀAUÀzÀ PÀë-QgÀt / «zÀÄåvÁÌAwÃAiÀÄ
vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß zÉÃºÀzÀ ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr À̧̈ ÉÃPÁzÀ
s̈ÁUÀzÀ ªÉÄÃ É̄ G¥ÀAiÉÆÃV À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. F QgÀtUÀ¼ÀÄ

¥ÀjÃPÉëUÉ M¼À¥Àr¸À¨ÉÃPÁzÀ ¨sÁUÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ
ºÁzÀÄºÉÆÃV PÀë-QgÀt À̧AªÉÃ¢ avÀæzÀ ªÉÄÃ É̄
©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ zÀlÖ ̈ sÁUÀUÀ¼À. MAzÀÄ £ÉgÀ½£ÀAvÀºÀ
avÀæªÀÅ ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ

UÀqÉØ(C§ÄðzÀ) UÀ¼ÀAvÀºÀ zÀlÖ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ PÀë-
QgÀtUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÀÄÑ »ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ºÁUÁV
gÉÃrAiÉÆÃUÁæ¥sï(avÀæ)£À ªÉÄÃ¯É w½¨sÁUÀUÀ¼ÁV
UÉÆÃZÀj¸ÀÄvÀÛªÉ. mÉÆ¼ÁîzÀ CAUÀUÀ¼ÀÄ, PÉÆ§Äâ
CAUÁA±ÀUÀ¼ÀÄ PÀë-QgÀtUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ »ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ
ªÀÄvÀÄÛ UÁqsÀ s̈ÁUÀUÀ¼ÁV UÉÆZÀj À̧ÄvÀÛªÉ. (DzsÁgÀ
: «ÃQ¦ÃrAiÀiÁ)

G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ : UÀnÖ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀAvÀºÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁV PÁt§ºÀÄzÀÄ DzÀÝjAzÀ
ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À À̧jvÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄjvÀUÀ¼À°è EzÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è UÁqsÀ

PÀë-QgÀt
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gÀZÀ£ÉUÀ¼À (UÀqÉØ, n.©. UÀAlÄUÀ¼ÀÄ) À̧Ü¼ÀÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄvÀÛzÉ. D¹ÖAiÉÆÃ¥ÉÆgÉÆÃ¹¸ï ªÀÄvÀÄÛ
jPÉmïì £ÀAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ À®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

32.7.2 ±À̈ ÁÞwÃvÀ ©A§£À vÀAvÀæ CxÀªÁ Ȩ́ÆÃ£ÉÆÃUÀæ¦ü

EzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ±ÀæªÀt ªÁå¦ÛUÉ ¤®ÄPÀzÀ ±À̈ ÁÞwÃvÀ (20KHz or 20,000 ZÀPÀæUÀ¼ÀÄ ¥Àæw
Ȩ́PÉAqïVAvÀ ºÉaÑgÀÄªÀ) vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¹zÀ C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀÄ®èzÀ vÀAvÀæ. £ÉÊzÁ¤PÀ ±À̈ ÁÞwÃvÀªÀÅ

1-15 MHz (106 ZÀPÀæUÀ¼ÀÄ / Ȩ́PÉAqï = 1 MHz)£ÀÄß §¼À̧ ÀÄvÀÛzÉ.

zÉÃºÀzÀ ««zsÀ CAUÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤¢ðµÀÖ ±ÉæÃtÂAiÀÄ / ±À̈ ÁÞwÃvÀ vÀgÀAUÀUÀ½UÉ MqÀØ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.
±À§Ý vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ CAUÁA±ÀUÀ½AzÀ CªÀÅUÀ¼À ¸ÁAzÀævÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ««zsÀ
jÃwAiÀÄ°è ¥Àæw¥sÀ®£ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ZÀzÀÄj À̧®àqÀÄvÀÛªÉ. F ¥Àæw¥sÀ°vÀªÁzÀ vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ
UÀæ» À̧®àlÄÖ UÀtPÀAiÀÄAvÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ À̧A À̧Ìj À̧®àlÄÖ MAzÀÄ zÀÈ±Àå ©A§ªÁV ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ.
¥ÀjÃPÉëUÉ M¼À¥Àr¹zÀ zÉÃºÀzÀ s̈ÁUÀzÀ ºÉÆgÀ ©A§ªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä, PÉÊ£À°è »rzÀ MAzÀÄ
G¥ÀPÀgÀtªÀ£ÀÄß §¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ.

±À§Þ vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀ̧ ÀÆ À̧®Ä ºÁUÀÆ ¥Àæw¥sÀ°vÀ vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀæ» À̧®Ä F G¥ÀPÀgÀtªÀ£ÀÄß
§¼À̧ ÀÄªÀgÀÄ. F G¥ÀPÀgÀtªÀ£ÀÄß ©A© À̧̈ ÉÃPÁzÀ ̈ sÁUÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV ZÀ° À̧§ºÀÄzÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ É̄ eÁj À̧§ºÀÄzÀÄ.

G¥ÀAiÉÆÃUÀ: EzÀÄ ©A§£ÀzÀ ̧ ÀÄgÀQëvÀ «zsÁ£À. EvÀgÉ ©A§£À vÀAvÀæUÀ¼À°è §¼À̧ ÀÄªÀ QgÀtUÀ½VAvÀ
±À̈ ÁÝwÃvÀ vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ À̧ÄgÀQëvÀªÁVgÀÄªÀAvÉ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. M¼À CAUÀ CxÀªÁ gÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
©A© À̧®Ä ºÁUÀÆ gÀZÀ£ÉUÀ¼À UÁvÀæ, EgÀÄªÀ À̧Ü¼À, À̧jvÀ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À §UÉÎ CªÀÄÆ®å
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. UÀqÉØUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ§ºÀÄzÀÄ. ̈ sÀÆætzÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄ®Ä §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

32.7.3 ªÀiÁ£ÀªÀ£À «ÄzÀÄ½£À MRI£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ

MRI(Magnetic Resonance Imaging) (PÁAwÃAiÀÄ C£ÀÄPÀgÀt
©A§£À) PÀë-QgÀt ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ©A§£À vÀAvÀæUÀ¼À §¼ÀPÉ ªÀiÁqÀ̄ ÁgÀzÀ
ªÀÄÈzÀÄ CAUÁA±ÀUÀ¼À (¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÈzÀé¹Ü, ̧ ÁßAiÀÄÄgÀdÄÓ, vÀAvÀÄPÀlÄÖ,
gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ) GZÀÑ ªÉÊgÀÄzsÀå ©A§UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä JªÀiï.Dgï.L
vÀAvÀæªÀ£ÀÄß §¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ.

JA.Dgï.L (MRI) F «zsÁ£ÀzÀ°è ±ÀQÛ±Á° PÁAvÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ
G¥ÀPÀgÀtzÀ ªÀÄzÀå¨sÁUÀPÉ Ì gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß Ej¸ÀÄvÁÛgÉ CzÀÄ
PÁAvÀPÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¥ÉÆæÃmÁ£ïUÀ¼ÀÄ (ºÉÊqÉÆæÃd£ï
CtÄ«£À) PÁAvÀPÉëÃvÀæPÉÌ ̧ ÀjAiÀiÁV £É̄ ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. PÁAvÀPÉëÃvÀæªÀÅ vÉUÉAiÀÄ®àmÁÖUÀ ¥ÉÆæÃmÁ£ïUÀ¼ÀÄ
±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F ±ÀQÛAiÀÄÄ ̧ ÀAªÉÃzÀ£Á²Ã® ¥ÀvÉÛPÁjUÀ½AzÀ ¹éÃPÀj À̧®àlÄÖ
±ÀQÛ±Á° PÀA¥ÀÆålgïUÀ½UÉ vÀÄA©¹ zÉÃºÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ s̈ÁUÀzÀ « À̧ÛøvÀªÁzÀ «±ÉÃµÀªÁzÀ
©A§UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. CªÀÅUÀ¼À°è£À ¤Ãj£À CA±ÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ««zsÀ CAUÁA±ÀzÀ
©A§ªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧§ºÀÄzÀÄ. É̄ÆÃºÀ £ÉqÀÄ«PÉ (metal implant) UÀ¼À£ÀÄß UÀwgÀÆ¥ÀPÀ
(pace maker) UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß EzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ©A© À̧̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è.
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C s̈Áå À̧zÀ°è£À ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 32.7

1.  PÉ¼ÀV£À PÉÆÃµÀÖPÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ N¢ ªÀÄvÀÄÛ ©lÖ À̧Ü¼ÀªÀ£ÀÄß vÀÄA©j.

vÀAvÀæzÀ ºȨ́ ÀgÀÄ vÀAvÀæzÀ DzsÁgÀ vÀAvÀæªÀÅ EzÀPÉÌ §ºÀ¼À À̧ÆPÀÛªÁVzÉ

gÉÃrAiÉÆÃUÀæ¦ü

c ___________

¸ÉÆÃ£ÉÆÃUÀæ¦ü

P Àrª É Ä v Àg À AU Àz À À
«zÀÄåvÁÌAwÃAiÀÄ vÀgÀAUÀUÀ¼À
§¼ÀPÉ

««zs À CAUÁA±ÀU À¼ À° è£ À
¤Ãj£À ºÀAaPÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀPÉ ë
ºÁP À®Ä ± À Q Û ±Á°
PÁAvÀPÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ.

f ____________

ªÀÄÆ¼É ªÀÄÄjvÀªÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀ®Ä

a ___________

b ___________
d _________
e _________

ªÉÄzÀÄ½£À ¹Ì÷ègÉÆÃ¹¸ï£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀ®Ä

g ________
h ________ UÀ½UÉ ªÀiÁ»w ¤ÃqÀ®Ä

¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß PÀ°wgÀÄ«gÉÉAzÀgÉ

I DgÉÆÃUÀåªÉA§ÄzÀÄ §jÃ zÉÊ»PÀ À̧zÀÈqsÀvÀ£À CxÀªÁ gÉÆÃUÀUÀ¼À E®è¢gÀÄ«PÉAiÀÄµÉÖÃ
C®è CzÀÄ À̧A¥ÀÆtð zÉÊ»PÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸Áȩ́ ÀÜöåzÀ ¹ÜwAiÀiÁVzÉ.

I zÉÊ»PÀªÁV DgÉÆÃUÀåªÁVgÀÄªÀ M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ ±ÀQÛAiÀÄÄ¼ÀîªÀ£ÁVzÀÄÝ ZÀÄgÀÄPÁVgÀÄvÁÛ£É.
CªÀ£À / CªÀ¼À PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ZÉ£ÁßV ªÀiÁqÀ®Ä ±ÀPÀÛ£ÁVgÀÄvÁÛ£É.

I DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¤AiÀÄAvÀætªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛ£É,
C£ÀUÀvÀåªÁV ªÀåxÉ ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä°è DvÀä«±Áȩ́ ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ
vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÉÃ PÁ¼Àf ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ®èzÉ, ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀiÁdzÀ°è EvÀgÀgÀ ¥ÀgÀªÁzÀ
vÀªÀÄä PÀvÀðªÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ À̧ÄvÁÛgÉ.

I £ÉÊªÀÄð®å DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀ ««zsÀ C s̈Áå À̧UÀ¼ÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ
UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ.

I À̧AvÀÄ°vÀ DºÁgÀ, ªÉÊAiÀÄQÛPÀ £ÉÊªÀÄð®å, UÀÈºÀ £ÉÊªÀÄð®å, À̧éZÀÒ DºÁgÀ, ªÁåAiÀiÁªÀÄ
¤AiÀÄ«ÄvÀ ¤zÁæ C s̈Áå̧ ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀlªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«gÀÄªÀÅzÀÄ
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ DgÉÆÃUÀåzÀ PÉ®ªÀÅ ªÀÄÄRå ¥ÀÆªÀð ¤zsÁðjvÀUÀ¼ÀÄ.

I À̧éZÀÒ ªÁvÁªÀgÀt UÀÄtªÀÄlÖzÀ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧ÄgÀQëvÀ PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀÄ. DgÉÆÃUÀå
Ȩ́ÃªÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁ£Àå Ȩ́ÆÃAPÀÄPÁj PÁ¬Ä É̄UÀ¼À «gÀÄzÀÞ (immunization) À̧ȩ́ ÀÜ

¸ÁªÀiÁfPÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ CUÀvÀå.

I PÁ¬Ä¯ÉUÉ C£ÉÃPÀ PÁgÀtUÀ½gÀ§ºÀÄzÀÄ, EªÀÅ M§âjAzÀ M§âjUÉ ºÀgÀqÀÄªÀ
gÉÆÃUÀUÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ M§âjAzÀ M§âjUÉ ºÀgÀqÀ¢gÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.
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I C«ÄÃ©AiÀiÁ¹¸ï MAzÀÄ ¥ÉÆæÃmÉÆÃeÉÆÃªÁ ¥ÀgÁªÀ®A©¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄªÀ
PÀgÀÄ½£ÀgÉÆÃUÀ: ¦ǖ ÉÃjAiÀiÁ¹¸ï ªÀÄ É̄ÃjAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ qÉAUÀÆå dégÀ Ȩ́Æ¼ÉîUÀ¼À ««zsÀ
¥Àæ̈ sÉÃzÀUÀ½AzÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ dAvÀÄUÀ¼ÀÄ (ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ) (¥ÉÆæn¸ÁÖ) ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊgÀ̧ ïUÀ½AzÀ
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

I £ÀÆåªÉÆÃ¤AiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ n.©.UÀ¼ÀÄ gÉÆÃVUÀ½AzÀ ºÉÆgÀzÀÆqÀ®àlÖ ºÀ¤UÀ½AzÀ ºÀgÀqÀÄªÀ
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ¢AzÀ GAmÁUÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ.

I n.©. ¥ÉÆÃ°AiÉÆÃ mÉl£À̧ ï, ¥ÀgïlÄ¹¸ï r¦üÛÃjAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï £ÀAvÀºÀ
s̈ÀAiÀiÁ£ÀPÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ ®¹PÉUÀ¼ÀÄ ® s̈Àå«zÉ.

I gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ fÃ«UÀ¼À «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁqÀÄªÀ zÉÃºÀzÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß
C¨ÁzsÀvÉ J£ÀÄßvÁÛgÉ. CzÀÄ £ÀªÀÄUÉ d£ÀäUÀvÀªÁV §gÀÄvÀÛzÉ. CxÀªÁ £ÀªÀÄä fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ°è
UÀ½¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

I UÀ½¹PÉÆAqÀ C¨ÁzsÀvÉAiÀÄÄ, £ÁªÀÅ MAzÀÄ gÉÆÃUÀ¢AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄªÁUÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ
®¹PÉUÀ½AzÀ §gÀ§ºÀÄzÀÄ. ̧ ÀQæAiÀÄ C¨ÁzsÀvÉAiÀÄÄ, £ÀªÀÄä zÉÃºÀ, gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À «gÀÄzÀÝ
¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

I vÀÄvÀÄð ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è WÁ¹UÉÆAqÀ ªÀåQÛUÉ vÀPÀëtzÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä £ÀªÀÄUÉ ¥ÀæxÀªÀÄ
aQvÉìAiÀÄ ªÀÄÆ® eÁÕ£À EgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

I £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄªÀ §UÉAiÀÄ£ÀÄß §zÀ° À̧ÄªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ
J£ÀÄßvÁÛgÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÀªÀÄä zÉÊ»PÀ ªÀiÁ£À¹PÀ C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ ¤ªÁgÀuÉUÁV
PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÉÊzÀåQÃAiÀÄªÀ®èzÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ½UÉ §¼À¹zÁUÀ CzÀÄ ªÀiÁzÀPÀ
ªÀå̧ À£ÀªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ É̄ UÀA©üÃgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄßAlÄ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

I N¦AiÀÄA ªÀiÁ¦üð£ï, ̧ ÁäöåPï, PÀÆPÉÃ£ï L.S.D. ªÀiÁjeÁé£À UÁAeÁ ªÀÄvÀÄÛ ZÀgÀ̧ ïUÀ¼ÀÄ
PÉ®ªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀåUÀ¼ÀÄ.

I M§â ªÀåQÛ MAzÀÄ ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀåPÉÌ eÉÆÃvÀÄ©zÀÄÝ ¤gÀAvÀgÀªÁV CzÀ£ÀÄß §AiÀÄ À̧ÄªÀ
¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁzÀPÀzÀæªÀå ªÀå À̧£À J£ÀÄßvÁÛgÉ. F ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀåzÀ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwðvÀ
§¼ÀPÉAiÀÄÄ ºÉaÑ£À À̧»µÀÄÚvÉ ¹ÜwUÉ JqÉ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ ªÀiÁzÀPÀ
zÀæªÀåªÀ£ÀÄß É̈ÃqÀÄvÀÛzÉ.

I M§â ªÀåQÛUÉ ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀå ªÀå À̧£ÀzÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÀ zÀÆgÀ«gÀÄªÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À
§UÉÎ Cj«gÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CUÀvÀå«gÀÄªÀ ªÀåQÛUÉ ̧ ÀÆPÀÛ ̧ ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ CxÀªÁ
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

I PÀë-QgÀt JA.Dgï.L. ªÀÄvÀÄÛ ±À̈ ÁÞwÃvÀ ©A§£ÀUÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ / zÉÃºÀzÀ M¼À
CAUÀUÀ¼À ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀÄ®èzÀ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ
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ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀ

¥ÀÄ£ÀgÁªÀwðvÀ C s̈Áå À̧

1. ªÀÄÆ¼É ªÀÄÄjvÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆ¼É À̧jvÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÀt ªÀåvÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß w½¹: ¹à÷èAmï£À
PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß w½¹.

2. ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀå ªÀå À̧£À JAzÀgÉÃ£ÀÄ? ªÀå À̧£À / ZÀl À̧»µÀÄÖ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ®A§£ÉUÀ½UÉ
À̧A§A¢¹zÀAvÉ CzÀgÀ C¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹.

3. M§â ªÀåQÛUÉ ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀåUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«gÀ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ £Á®ÄÌ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀnÖ ªÀiÁr.

4. ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀå ªÀå À̧£ÀzÀ C¥ÁAiÀÄzÀ aºÉßUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr.

5. gÉÆÃUÀUÀ¼À ¤AiÀÄAvÀætzÀ°è C¨ÁzsÀvÉAiÀÄ ¥ÁvÀæªÉÃ£ÀÄ? «ªÀj¹.

6. d£ÀäUÀvÀ C¨ÁzsÀvÉAiÀÄÄ UÀ½¹PÉÆAqÀ C¨ÁzsÀvÉVAvÀ ºÉÃUÉ ©ü£ÀßªÁVzÉ.

7. DgÉÆÃUÀå¢A¢gÀ®Ä ¤ÃªÀÅ CUÀvÀåªÉ£Àß§ºÀÄzÁzÀ PÀ¤µÀÖ DgÀÄ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr.

8. ªÉÊAiÀÄQÛPÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄ DgÉÆÃUÀå ºÉÃUÉ À̧A§A¢ü¹ªÉ? MAzÀÄ
GzÁºÀgÀuÉAiÉÆA¢UÉ «ªÀj¹.

9. DºÁgÀ À̧AUÀæºÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ AiÀiÁªÀ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄî«j?

10. À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄ DgÉÆÃUÀå À̧A Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ £ÀqȨ́ ÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr.

11. ZÀ½ ªÀÄvÀÄÛ ©lÄÖ ©lÄÖ §gÀÄªÀ dégÀ ªÀÄ É̄ÃjAiÀiÁ gÉÆÃUÀzÀ ®PÀëtªÁVzÉ. F ®PÀëtPÉÌ
K£ÀÄ PÁgÀt? ªÀÄ É̄ÃjAiÀiÁzÀ ªÀÄvÁÛªÀÅzÁzÀgÀÆ JgÀqÀÄ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr.

12. n.©.AiÀÄ ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ À®Ä CUÀvÀåªÁzÀ ««zsÀ ¤AiÀÄAvÀæuÉÆÃ¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀnÖ ªÀiÁr.

13. BCG ®¹PÉAiÀÄÄ PÀÈvÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ QæAiÀiÁ²Ã® C¨ÁzsÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. À̧ªÀÄyð¹.

14. gÉÃrAiÉÆÃ UÁæöå¦üPï£À ªÉÄÃ É̄ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ w½AiÀiÁV PÁtÄvÀÛªÉ. KPÉ?

15. PÀë-QgÀtQÌAvÀ JA.Dgï.L. £À°è ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ À̧àµÀÖªÁV PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ. «ªÀj¹.

16. s̈ÀÆætzÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧®Ä À̧ÆPÀÛªÁzÀ vÀAvÀæªÀ£ÀÄß ºȨ́ Àj¹.

WÀlPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ

32.1

1. £ÁªÀÅ DgÉÆÃUÀåªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ KPÉAzÀgÉ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ, ±ÀQÛAiÀÄÄvÀgÁV,
QæAiÀiÁ²Ã®gÁV, ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÁVgÀÄvÁÛgÉ.

2. DgÉÆÃUÀåªÀÅ À̧A¥ÀÆtð zÉÊ»PÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸Áȩ́ ÀÜöåzÀ ¹ÜwAiÉÄÃ «£ÀB
gÉÆÃUÀÀ E®è¢gÀÄ«PÉAiÉÆAzÉÃ C®è.
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3. zÉÊ»PÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ.

4. DgÉÆÃUÀå¢A¢gÀ®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ vÀvÀéUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ gÀÆrüUÀ¼À£ÀÄß £ÉÊªÀÄð®å
J£ÀÄßvÁÛgÉ.

5. ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ºÀ®ÄèdÄÓªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå £ÀªÀÄä ºÀ®ÄèUÀ¼À°è ¹QÌ PÉÆArgÀÄªÀ
DºÁgÀzÀ PÀtUÀ¼À£ÀÄß ºÀ®ÄèdÄÓªÀÅzÀjAzÀ vÉUÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

6. DºÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄaÑqÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀA¥ÁzÀ QÃlgÀ»vÀ À̧Ü¼ÀUÀ¼À°è ±ÉÃRj¹qÀ̈ ÉÃPÀÄ.
7. À̧éAvÀ / ¥ÀjªÁgÀzÀ ̧ ÀzÀ̧ ÀågÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹ ̈ ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ CUÀvÀåUÀ½UÉ

À̧AªÉÃzÀ£Á²Ã®gÁV «±Áȩ́ À¢A¢j. DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ CAvÀgï ªÉÊAiÀÄQÛPÀ §AzsÀÄvÀéªÀ£ÀÄß
ºÉÆA¢ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉqÉ ¤ªÀÄä PÀvÀðªÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¹ (CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ
À̧jAiÀiÁzÀ CA±À)

8. CA±ÀUÀ¼ÀÄ I.V.V. ¸ÀjAiÀiÁVªÉ. PÁgÀtUÀ¼ÀÄ K£ÉAzÀgÉ 1: EvÀgÀgÀ CUÀvÀåUÀ½UÉ
À̧AªÉÃzÀ£Á²Ã®vÉ V: EvÀgÉqÉUÉ PÀvÀðªÀåUÀ¼ÀÄ VI. ¤ªÀÄä ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¤AiÀÄAvÀæt

II, III, IV, ªÀiÁ£À¹PÀ / ¸ÁªÀiÁfPÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ©A© À̧ÄªÀÅ¢®è.
32.2
1. PÀ̧ ÀzÀ ¤ªÀÄÆð®£É, ̧ ÀéZÀÒ PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À ¥ÀÆgÉÊPÉ, ºÉÆUÉ ºÁPÀÄ«PÉ (fumigation)

gÀPÀëuÁ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À DAiÉÆÃd£É UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀÄ.
2. DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ̧ ÀA§AzsÀzÀ §UÉÎ £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄªÀgÀ°è ZÀZÉð ªÀiÁr CªÀjUÉ ªÀÄ£ÀzÀlÄÖ

ªÀiÁr PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄ£ÀÄß À̧éZÀÒªÁVqÀÄªÀ CUÀvÀå. À̧ªÀiÁ£À̧ ÀÌAzÀgÀ
UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr d£ÀjUÉ CjªÀÅ ªÀÄÆr À̧®Ä PÀgÀ¥ÀvÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÀAZÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ
À̧Ü¼ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀéZÀÒªÁVqÀ®Ä ̈ ÉÃPÁzÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÆa À̧ÄªÀ ©üwÛ ¥ÀvÀæUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀÅzÀÄ.

PÀ̧ ÀzÀ vÉÆnÖ ªÀÄvÀÄÛ PÀ̧ ÀzÀ ̧ ÀAUÀæºÀ ºÁUÀÆ gÀ̧ ÉÛUÀ¼À zÀÄgÀ¹ÛAiÀÄ §UÉÎ £ÀUÀgÀ̧ À̈ sÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß
À̧A¥ÀQð À̧ÄªÀÅzÀÄ.

32.3
1. F PÁ¬Ä É̄AiÀÄ°è H¢PÉÆAqÀ PÁ®Ä, D£ÉAiÀÄ PÁ®£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄvÀÛzÉ.
2. À̧zÁ PÁ® EgÀÄªÀ PÀrªÉÄ zÀeÉðAiÀÄ dégÀ GUÀÄ½£À°è gÀPÀÛ. PÉªÀÄÄä, vÀÆPÀ £ÀµÀÖ, JzÉ

£ÉÆÃªÀÅ DAiÀiÁ À̧ (AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ £Á®ÄÌ)
3. a: n.©. b: ¦ǖ ÉÃjAiÀiÁ c: PÀ®Ä¶vÀ DºÁgÀ ¤ÃgÀÄ d: Ȩ́ÆÃAQvÀ ºÉtÄÚ C£Á¦ü°¸ï

Ȩ́Æ¼ÉîAiÀÄ PÀrvÀ
4. J) ªÀÄ É̄ÃjAiÀiÁ ©) qÉAUÀÆå / ¦ǖ ÉÃjAiÀiÁ¹¸ï

¹) C«ÄÃ©AiÀiÁ¹¸ï / D¸ÁÌöåjAiÀiÁ¹¸ï r) lÄå§gïPÀÄå¯Á¹¸ï
E) E£ï¥sÀÄèAiÀÄAeÁ J¥sï) lÄå§gïPÀÄå¯Á¹¸ï (PÀëAiÀÄ)

32.4
1. PÀëAiÀÄ, r¦üÛÃjAiÀiÁ, mÉl£À̧ ï, ¥ÀgïlÄ¹¸ï, ¥ÉÆÃ°AiÉÆÃ, ¹qÀÄ§Ä.
2. B.C.G. ºÀ̧ ÀÄ¼ÉAiÀÄ d£À£ÀzÀ JgÀqÀÄ ªÁgÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. OPV: JgÀqÀÄ wAUÀ¼À

ªÀAiÀÄ¹ì£À°è.
3. s̈Á£ÀÄªÁgÀ ¥ÉÆÃµÀPÀjUÉ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃ°AiÉÆÃ §ÆvïUÉ ®¹PÉ ºÁQ À̧®Ä
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PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ® ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ
4. °A¥ÉÆÃ Ȩ́ÊmïUÀ¼ÀÄ ¥Àæwd£ÀPÀ (gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛ) ªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß

£Á±ÀªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. °A¥ÉÆÃ Ȩ́ÊmïUÀ¼ÀÄ £Á±ÀªÁzÀgÉ £ÀªÀÄä
zÉÃºÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ É̈ÃUÀ vÀÄvÁÛUÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ ¥Àæw d£ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß £Á±ÀªÀiÁqÀ®Ä
¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è.

32.5
1. MAzÀÄ É̄ÆÃl ¤ÃjUÉ (200 JA.J¯ï.£ÀµÀÄÖ) MAzÀÄ ZÀªÀÄZÀ À̧PÀÌgÉ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ

anPÉ G¥ÀÄà ºÁPÀÄªÀÅzÀjAzÀ
2. J) UÁAiÀÄUÉÆAqÀ s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß vÀtÂÚÃgÀÄ / ªÀÄAdÄUÀqÉØAiÀÄ°èr. ©) s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß §wÛ

(vÉÃªÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ªÀAzÀå (Sterile) ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ºÁQj.
3. ºÉ̈ ÉâgÀ½¤AzÀ UÁAiÀÄzÀ ªÉÄÃ É̄ £ÉÃgÀªÁV MwÛ »r¬Äj. UÁAiÀiÁ¼ÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄ®V¹

ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ̧ ÁæªÀªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ s̈ÁUÀ zÉÃºÀzÀ s̈ÁUÀQÌAvÀ ªÉÄÃ°gÀÄªÀAvÉ Kj¹.
4. ¤dð®vÉ: CªÀ£ÀÄ / CªÀ½UÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è vÀAiÀiÁj¹zÀ zÀæªÀ CxÀªÁ ORS £ÀÄß ºÉZÁÑV

PÉÆr vÀA¥ÁzÀ À̧Ü¼ÀzÀ°èj¹ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß À̧A¥ÀQð¹.
32.6
1. PÁgÀtUÀ¼ÀÄ: ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀåUÀ¼ÀÄ zÉÊ»PÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåPÀÆÌ ºÁ¤PÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ

CAvÀºÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ É̄ UÀA©üÃgÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄßAlÄ
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ £ÀµÀÖªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀÄ CªÀgÀ
±ÉÊPÀëtÂPÀ GzÉÆåÃUÀ ºÁUÀÆ CAvÀgï ªÉÊAiÀÄQÛPÀ À̧A§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß WÁ¹UÉÆ½ À̧§ºÀÄzÀÄ.
CzÀÄ DyðPÀ £ÀµÀÖ ºÁUÀÆ É̄ÊAVPÀªÁV ºÀgÀqÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ (STD) vÀÄvÁÛUÀÄªÀ
¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

2. J) PÉ® À̧zÀ°è CxÀªÁ ±Á É̄AiÀÄ ºÁdgÁw ªÀÄvÀÄÛ PÉ® À̧zÀ UÀÄtªÀÄlÖzÀ°è vÀvïPÀëtzÀ
§zÀ̄ ÁªÀuÉ.

©) PÉÆÃ¥ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, D À̧QÛAiÀÄ PÉÆgÀvÉ, ̧ ÀÄjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄÆUÀÄ PÀtÄÚ PÉA¥ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
PÀtÂÚ£À À̧ÄvÀÛ PÀ¥ÀÄà ªÀvÀÄð®UÀ¼ÀÄ, ªÁPÀjPÉ, ªÁAw ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÊPÉÊ £ÉÆÃªÀÅ.

¹) UÀÄ¥ÀÛ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀå À̧¤UÀ¼ÁUÀzÀ Ȩ́ßÃ»vÀjAzÀ
zÀÆgÀ«gÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ ºÀtªÀ£ÀÄß JgÀªÀ®Ä ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ªÀÄ£É /
PÀbÉÃj¬ÄAzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÀ¢AiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

32.7
1. J) jPÉmïì ©) D¹ÖAiÉÆÃ¥sÉÆÃgÉÆÃ¹¸ï, ¹) MRI, r) lÆåªÀÄgï, E) À̧jzÀ © É̄è

(Slipped disc) J¥sï) 1-15 MHz £À vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅ ««zsÀ
CAUÁA±ÀUÀ½AzÀ »ÃjPÉAiÀiÁV ¥Àæw¥sÀ° À̧®àlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ ZÀzÀÄj À̧®àqÀÄvÀÛªÉ. f) M¼À
CAUÀUÀ¼À §UÉÎ CªÀÄÆ®å ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß MzÀV À̧ÄvÀÛªÉ,  ºÉZï) s̈ÀÆætzÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉ.


