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fÃªÀ£À QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ -     IIIIIIIIII : À̧ºÀPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAvÀæt

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ

F CzsÁåAiÀÄ PÀ°vÀ £ÀAvÀgÀ ¤ÃªÀÅ _

I zÉÃºÀzÀ ««zsÀ QæAiÉÄUÀ¼À ̧ ÀºÀPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ £ÀgÀªÀÇåºÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÁªÉÆÃð£ÀÄ
ªÀåªÀ̧ ÉÜ ºÉÃUÉ PÁgÀtªÉA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj À̧Ä«j.

I £ÀgÀªÀÇåºÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧Ä«j CªÀÅUÀ¼À PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄ«j
ªÀÄvÀÄÛ wÃªÀiÁð£À vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è CªÀÅUÀ¼À ¥ÁvÀæ w½ À̧Ä«j.

I £ÀgÀ̧ ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À ̧ ÁUÁtÂPÉAiÀÄ°è £ÀgÀPÉÆÃ±À (£ÀÆågÁ£ï)UÀ¼À ¥ÁvÀæ w½ À̧Ä«j.
I ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ §½îAiÀÄ ¤¢ðµÀÖ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß UÀÄwð À̧Ä«j ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÁªÀwðvÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ°è

CzÀgÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß «ªÀj À̧§°èj.
I £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¤AiÀÄAvÀæt, ªÀvÀð£É ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À°è ¤£Áð¼À UÀæAyUÀ¼À

¥ÁvÀæ w½¹j.
I ¥ÀgÁªÀwðvÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ, LaÑPÀ ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÊaÑPÀ QæAiÉÄUÀ¼À ºÁUÀÆ ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼À zÀPÀë

PÁAiÀÄð ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À CUÀvÀåzÀ §UÉÎ ªÉÄZÀÄÑUÉ ªÀåPÀÛ ¥Àr À̧Ä«j.

23.1 £ÀgÀªÀÇåºÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤£Áð¼À ªÀÇåºÀ

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ ««zsÀ CAUÀUÀ¼ÀÄ £ÀqȨ́ ÀÄªÀ ¤¢ðµÀÖ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ À̧jAiÀiÁzÀ À̧ªÀÄAiÀÄPÉÌ
ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀiÁUÀÄªÀ §UÉÎ ¤ªÀÄUÉ JAzÁzÀgÀÆ D±ÀÑAiÀÄð DVzÉAiÉÄÃ? F jÃwAiÀÄ ̧ ÀºÀPÁgÀ

£ÁªÀÅ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß «ÃQȩ̈ ÀÄwÛgÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ PÉ®ªÀjUÉ ªÀiÁvÀæ F
zÉÃºÀzÀ PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀzÀ §UÉÎ ªÉÄZÀÄÑUÉ ªÀåPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ MAzÀÄ CzÀÄâvÀ AiÀÄAvÀæ.
DAiÀiÁ À̧ªÀÄAiÀÄPÉÌ DUÀ̈ ÉÃPÁzÀ PÁAiÀÄð DAiÀiÁ À̧AzÀ̈ sÀðPÉÌ À̧jAiÀiÁV DUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ DºÁgÀ £ÀªÀÄä fÃuÁðAUÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°ègÀÄªÀªÀgÉUÀÆ fÃtðgÀ¸ÀUÀ¼ÀÄ
GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. £ÀªÀÄä ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉÆAqÁUÀ ZÀ° À̧ÄvÀÛªÉ ªÁvÁªÀgÀtzÀ GµÀÚvÉ
§zÀ̄ Á¬Ä¹zÀgÀÆ zÉÃºÀzÀ GµÀÚvÉ §zÀ̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è. F J¯Áè QæAiÉÄUÀ¼ÀÆ À̧jAiÀiÁzÀ
À̧ªÀÄAiÀÄPÉÌ DUÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? EzÀPÉÌ PÁgÀtªÁzÀ CAUÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? £ÀªÀÄä É̈ÃgÉ- É̈ÃgÉ

ªÀvÀð£ÉUÀ½UÉ PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ? F J¯Áè¥Àæ±ÉßUÀ½UÀÆ GvÀÛgÀ ºÀÄqÀÄPÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß F
CzsÁåAiÀÄzÀ°è ªÀiÁqÉÆÃt.
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ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAvÀæt QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß À̧zÁ ZÁ®£ÉAiÀÄ°èqÀÄªÀÅzÀÄ £ÀgÀªÀÇåºÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤£Áð¼À
ªÀÇåºÀ. £ÀgÀªÀÇåºÀªÀÅ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ, ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ§½î, eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß
M¼ÀUÉÆArzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ ¤£Áð¼À ªÀÇåºÀªÀÅ £ÉÃgÀªÁV gÀPÀÛPÉÌ ̧ Àæ«PÉAiÀiÁUÀÄªÀ ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼ÀÄ
JA§ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄvÀÛzÉÉ. F
ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ «±ÉÃµÀ UÀæAyUÀ½AzÀ À̧æ« À̧®àqÀÄvÀÛªÉ.

zÉÃºÀzÀ ««zsÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÁzÀ À̧A¥ÀPÀð, À̧ºÀPÁgÀ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÀgÀªÀÇåºÀªÀÅ
¤£Áð¼À ªÀÇåºÀzÉÆA¢UÉ Ȩ́Ãj ¤ªÀð» À̧ÄvÀÛzÉ.

£ÀªÀÄä ¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ C£ÉÃPÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ½AzÀ ̧ ÀgÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ PÀµÀ×PÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è
£ÀgÀªÀÇåºÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤£Áð¼À ªÀÇåºÀUÀ¼À°è£À ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ̧ ÀºÀPÁgÀªÀ£ÀÄß C©ü£ÀA¢ À̧̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ. £ÀªÀÄUÉ
ºÀ¹ªÀÅ KPÉ DUÀÄvÀÛzÉ? ºËzÀÄ! ¤ªÀÄä GvÀÛgÀ À̧j¬ÄzÉ. £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ ±ÀQÛ É̈ÃPÉ¤¹zÁUÀ
£ÁªÀÅ DºÁgÀ ̧ ÉÃ« À̧ÄvÉÛÃªÉ. £ÀªÀÄä PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ DºÁgÀ £ÉÆÃqÀÄvÀÛªÉ. ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ F ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß
»r¢qÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄwÛvÀgÀ À̧gÀtÂ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ¥Àæ̈ sÁ«vÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. EªÉ®èªÀÇ À̧ºÀPÁgÀzÀ
QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ. £ÀgÀªÀÇåºÀzÀ°è£À ¤¢ðµÀÖ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ PÉÊUÀ½UÉ À̧A§A¢ü¹zÀÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ½UÉ
À̧Æa À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ £ÁªÀÅ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ̈ Á¬ÄUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. ̧ ÁPÀµÀÄÖ DºÁgÀ ̧ ÉÃ«¹zÀ

£ÀAvÀgÀ, ªÉÄzÀÄ½£À ºÀ¹ªÀÅ PÉÃAzÀæ¢AzÀ ̧ ÀAeÉÕUÀ¼ÀÄ DºÁgÀ ̧ ÉÃªÀ£É ¤°è À̧®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦ À̧ÄvÀÛªÉ.
£ÁªÀÅ ¤°ȩ̀ ÀÄvÉÛÃªÉ. DºÁgÀªÀÅ fÃuÁðAUÀ£Á¼ÀPÉÌ ¥ÀæªÉÃ²¹zÀ vÀPÀët C£ÉÃPÀ fÃtðgÀ̧ ÀUÀ¼ÀÄ
(¦vÀÛgÀ̧ À, ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ gÀ̧ À, PÀgÀÄ½£À gÀ̧ À) ¤¢ðµÀÖ UÀæAyUÀ½AzÀ ̧ Àæ« À̧®àqÀÄvÀÛªÉ. C£ÉÃPÀ
¥ÀZÀ£À ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ªÀiÁvÀæ, fÃtðªÁzÀ DºÁgÀªÀÅ gÀPÀÛPÉÌ »ÃgÀ®àqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ
£ÀªÀÄUÉ ̈ ÉÃPÁzÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß MzÀV À̧ÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä ¥Àæw¤vÀåzÀ PÁAiÀÄðUÀ½UÉ ±ÀQÛ MzÀV À̧ÄªÀ F
J¯Áè ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ «ÃQȩ̈ À®Ä ̧ ÁzÀå«®è DzÀgÉ EªÀÅUÀ¼À ¥ÁvÀæ ªÀiÁvÀæ §ºÀÄ ªÀÄÄRå.
EzÀjAzÀ £ÀªÀÄUÉ w½zÀÄ§gÀÄªÀÅzÀÄ: DºÁgÀ ̧ ÉÃªÀ£É ºÉÆgÀUÉ PÁtÂ̧ ÀÄªÀµÀÄÖ ̧ ÀgÀ¼À ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ®è.

F ªÉÄÃ°£À GzÁºÀgÀuÉ¬ÄAzÀ w½zÀÄ §gÀÄªÀ «µÀAiÀÄªÉAzÀgÉ £ÀgÀ ªÀÇåºÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤£Áð¼À
ªÀÇåºÀUÀ¼ÉgÀqÀÆ zÉÃºÀzÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è CAzÀgÉ ̈ sËvÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ, AiÉÆÃZÀ£Á QæAiÉÄUÀ½UÉ
É̈ÃPÁzÀ ̧ ÀºÀPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAvÀætzÀ°è MnÖUÉ MAzÀÄ vÀAqÀzÀ ºÁUÉ PÁAiÀið¤ªÀð» À̧ÄvÀÛªÉ.

£ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÁzÀ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀªÉAzÀgÉ PÉ®ªÉÇAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR QæAiÉÄUÀ¼À°è (GzÁºÀgÀuÉUÉ
G¹gÁl, fÃtðQæAiÉÄ) £ÀgÀªÀÇåºÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤£Áð¼À ªÀÇåºÀzÀ ¥ÁvÀæzÀ §UÉÎ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÉßÃ
¤ÃrgÀÄªÀÅ¢®è.

EªÀÅUÀ¼À eÉÆvÉUÉ E£ÉÆßAzÀÄ jÃwAiÀÄ QæAiÉÄEzÉ. CzÉÃ ¥ÀgÁªÀwðvÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ. EzÀÄ PÉÃªÀ®
vÀÄvÀÄðPÁAiÀÄð CxÀªÁ C¥ÁAiÀÄPÁj ̧ À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ QæAiÉÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ
©¹ªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÀÄß ªÀÄÄnÖzÀ vÀPÀët PÉÊAiÀÄ£ÀÄß »AzÀPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

EµÀÄÖ PÀ°vÀ £ÀAvÀgÀ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ À̧ªÀÄ¥ÀðPÀ jÃwAiÀÄ PÁAiÀÄð «zsÁ£ÀPÉÌ £ÀgÀªÀÇåºÀ ªÀÄvÀÄÛ
¤£Áð¼À ªÀÇåºÀzÀ ¥ÁæªÀÄÄRåªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÉÄZÀÑ̄ ÉÃ ̈ ÉÃPÀÄ. EªÀÅUÀ¼À §UÉÎ E£ÀßµÀÄÖ w½AiÉÆÃt.

C s̈Áå À̧zÀ°è£À ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 23.1

1. ¤ÃªÉÇ§âgÉ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀzÀ PÉ® À̧PÉÌ ¤ªÀÄUÉÆAzÀÄ vÀAqÀ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ
fÃªÀAvÀ GzÁºÀgÀuÉ EzÀÝgÉ w½¹. CzÀgÀ §UÉÎ 3 jAzÀ 5 ªÁPÀåUÀ¼À°è «ªÀj¹.

___________________________________________________________
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2) £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è £ÀgÀªÀÇåºÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÁªÉÆÃð£ÀÄªÀÇåºÀUÀ½AzÀ £ÀqÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ À̧ºÀPÁgÀ
¥ÀæQæAiÉÄUÉ MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ PÉÆr.

___________________________________________________________

23.2 £ÀgÀªÀÇåºÀ

£ÀªÀÄä DAvÀjPÀ ªÀÄvÀÄÛ ̈ ÁºÀå ¥Àj À̧gÀzÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¹éÃPÀj¹ CªÀÅUÀ½UÉ vÀPÀÌ ¥ÀæwQæAiÉÄ
ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀgÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ £ÀgÀªÀÇåºÀzÀ PÁAiÀÄð«zsÁ£À CªÀ®A©¹zÉ.

MAzÀÄ fÃ«AiÀÄ ¥Àj À̧gÀzÀ°è DUÀÄªÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÉ ZÉÆÃzÀ£É JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ.
ZÉÆÃzÀÀ£ÉAiÀÄÄ vÀ£ÀUÉ vÀPÀÄÌzÁzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦ À̧̈ ÉÃPÀÄ.  ZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ
«zsÀUÀ½zÀÄÝ CªÀÅ s̈ËwPÀ ( À̧à±Àð, MvÀÛqÀ, ZÀÄZÀÄÑ«PÉ) ±ÀæªÀt, gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ, zÀÄåw, ©¹
CxÀªÁ vÀA¥ÀÄ CxÀªÁ «zÀÄåvï.

23.2.1 £ÀgÀPÉÆÃ±À (£ÀÆågÁ£ï)

£ÀgÀªÀÇåºÀzÀ WÀlPÀUÀ¼ÁzÀ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ
ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ £ÀgÀPÉÆÃ±À¢AzÀ
ªÀÄvÉÆÛAzÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉÃ CAUÁA±ÀUÀ½UÉ
ºÉÃUÉ ̧ ÁV À̧ÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÉÆÃt.
£ÀÆågÁ£ï C£ÀÄß avÀæ 23.1gÀ°è vÉÆÃj À̧̄ ÁVzÉ.
EzÀgÀ°è ¥À æªÀÄÄRªÁV 3 ¨sÁUÀUÀ½ªÉ
CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ

1. qÉAqÉæöÊlÄUÀ¼ÀÄ

2. PÉÆÃ±ÀPÁAiÀÄ ( Ȩ́ÊmÁ£ï)

3. DPÁì£ï

1. q ÉAq É æ ö ÊlÄU À¼ À Ä  : Eª À ÅU À ¼ À Ä
PÉÆÃ±ÀPÁAiÀÄ¢AzÀ ºÉÆgÀl PÀªÀ̄ ÉÆqÉzÀ
Ȩ́ÊmÉÆÃ¥Áè¹äPï gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. £ÀgÀPÉÆÃ±ÀzÀ

qÉAqÉæöÊlÄ vÀÄ¢UÀ¼ÀÄ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß
¹éÃPÀj¹ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄUÉ M¼À¥Àr¹
«zÀÄåvï ZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¹
PÉÆÃ±ÀPÁAiÀÄzÉqÉUÉ PÀ¼ÀÄ» À̧ÄvÀÛªÉÉ.

2. PÉÆÃ±ÀPÁAiÀÄ : EzÀÄ ¤¢ðµÀÖ £ÀÆåQèAiÀÄ¸ï C£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ, ̧ ÉÊmÉÆÃ¥Áȩ̀ ÀA (PÉÆÃ±ÀzÀæªÀå)
¤AzÀ DªÀÈvÀªÁVzÉ. EzÀÄ ¨ÉÃgÉ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À ºÁUÉ PÀtzÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß DPÁì£ï PÀqÉUÉ PÀ¼ÀÄ» À̧ÄvÀÛzÉ.

3. DPÁì£ï : EzÉÆAzÀÄ PÉÆÃ±ÀPÁAiÀÄ¢AzÀ ºÉÆgÀl GzÀÝªÁzÀ PÀªÀ®Ä. EzÀ£ÀÄß £ÀgÀvÀAvÀÄ
JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. Cw ºÉZÀÄÑ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è DPÁì£ï, ¤gÉÆÃzsÀPÀ PÉÆ©â£À CA±ÀUÀ½AzÀ
DªÀÈvÀ ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ £ÁªÀÅ £ÀÆåj É̄ªÀiÁä J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. £ÀgÀPÉÆÃ±ÀzÀ gÁå¤éAiÀÄgï

avÀæ 23.1 £ÀgÀPÉÆÃ±ÀzÀ gÀZÀ£É
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UÀAlÄUÀ¼À°è (Node of Ranvier) £ÀÆåj É̄ªÀiÁä EgÀÄªÀÅ¢®è. £ÀÆåj É̄ªÀiÁäzÀ C£ÀÄ¥À¹ÜwAiÀÄ°è
gÁå¤éAiÀiÁgï UÀAlÄUÀ¼ÀÄ «zÀÄåvï ZÀlÄªÀnPÉ K¥Àðr¹ £ÀgÀ¸ÀAzÉÃ±À ¸ÁV¸À®Ä
À̧ºÁAiÀÄPÀªÁVªÉ. DPÁì£ï£À vÀÄ¢AiÀÄÄ G©âzÀÄÝ CzÀPÉÌ ¢Ã¥ÀUÀ¼ÀÄ (Bulbs) J£ÀÄßªÀgÀÄ.

EªÀÅ £ÀgÀ¥ÉæÃµÀPÀ (Neurotransmitter) JA§ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀAUÀæ»¹gÀÄvÀÛªÉ.
CAzÀgÉ EªÀÅUÀ¼À PÁAiÀÄð £ÀgÀ̧ ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁV À̧ÄªÀÅzÀÄ. F §®ÄâUÀ¼ÀÄ É̈ÃgÉ
£ÀÆågÁ¤£À qÉAqÉæöÊlÄUÀ½UÉ À̧¤ºÀzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ. 2 £ÀÆågÁ£ïUÀ¼ÀÄ À̧A¢ü̧ ÀÄªÀ F À̧Ü¼ÀPÉÌ
Ȩ́Ê£Á¥ïì (Synapse/ À̧A À̧UÀð) J£ÀÄßªÀgÀÄ. Ȩ́Ê£Á¥ïì£À ̈ sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ JgÀqÀÄ £ÀÆågÁ£ïUÀ¼À£ÀÄß

¥ÀævÉåÃQ À̧ÄªÀ ̧ ÀÜ¼ÀPÉÌ ̧ ÀA À̧UÀð ̧ ÀAzÀÄ (Synapse cleft) J£ÀÄßªÀgÀÄ (avÀæ 23.2gÀ°è £ÉÆÃr).
£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ «Ä°AiÀÄ£ï UÀlȪ É £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ EAvÀºÀ C£ÉÃPÀ ̧ ÉÊ£Á¥ïìUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.

ªÀiÁ»wUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ £ÀÆågÁ£ï¤AzÀ E£ÉÆßAzÀÄ £ÀÆågÁ£ïUÉ ̧ ÉÊ£Á¥ïì ªÀÄÆ®PÀ vÀ®Ä¥ÀÄvÀÛªÉ.

À̧AzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÉÆzÀ® £ÀÆågÁ£ï£À vÀÄ¢UÉ
vÀ®Ä¦zÀ vÀPÀët ¸ÉÊ£Á¥ïì ¸ÀAzÀÄ«£À°è
£ÀgÀ¥É æÃµÀ ÀP ÀUÀ¼ÀÄ (Neuro transmitter)

©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. F gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ
¸ É Ê£Á¥ï ì£ À  Cª À PÁ± Àª À£ À Ä ß  zÁn
£ÀgÀ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ (¥ÀPÀÌzÀ)
£ÀÆågÁ£ïUÉ vÀ®Ä¦¸ÀÄvÀÛªÉÉ. CAwªÀÄªÁV
¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ £ÀÆågÁ£ïUÀ½AzÀ ¨ÉÃgÉ
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ  (GzÁºÀgÀuÉ : ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ
CxÀªÁ UÀæAyUÀ¼ÀÄ) vÀ®Ä¦ C¥ÉÃQëvÀ QæAiÉÄUÉ
¸ÀÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀÆågÁ£ï UÀ¼À°è 3
«zs ÀUÀ½ªÉ. EzÀ£ÀÄß avÀ æ 23.3 gÀ°è
£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ,

1) eÁë£ÀªÁ» £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ (Sensory(Sensory(Sensory(Sensory(Sensory

Neuron)Neuron)Neuron)Neuron)Neuron): ªÀiÁ»w (¥ÀæZÉÆÃzÀ£É)
UÀ¼À£ÀÄß UÁæºÀPÀ (eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ)
UÀ½AzÀ £ÀgÀªÀÇåºÀzÀ ªÀÄÄRåWÀlPÀUÀ½UÉ
(ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ§½î)
¸ÁV À̧ÄvÀÛªÉ.

2) QæAiÀiÁªÁ» £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ (Motor(Motor(Motor(Motor(Motor

Neurons)Neurons)Neurons)Neurons)Neurons): ªÀiÁ»w (¥À æwQæAiÉÄ)
Ai À Ä£ À Ä ß  £ Àg Àª À Ç åº Àz À  ª À Ä ÄR å
WÀlPÀUÀ½AzÀ PÁAiÀÄð ¤ªÁðºÀPÀUÀ½UÉ
(¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ UÀæAyUÀ¼ÀÄ)
¸ÁV À̧ÄvÀÛªÉ.

3) À̧A¥ÀPÀð PÀ°à À̧ÄªÀ £ÀgÀPÉÆÃ±À (Asso-(Asso-(Asso-(Asso-(Asso-

ciation (connecting) Neurons):ciation (connecting) Neurons):ciation (connecting) Neurons):ciation (connecting) Neurons):ciation (connecting) Neurons):

EªÀÅ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ CxÀªÁ

avÀæ 23.2: ¸ÉÊ£Á¥ïì

avÀæ 23.3 : ªÀÄÆgÀÄ «zsÀzÀ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ
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ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ §½îAiÀÄ°ègÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ eÁÕ£ÀªÁ» £ÀÆågÁ£ï ªÀÄvÀÄÛ QæAiÀiÁªÁ» £ÀÆågÁ£ï
UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ̧ ÀA¥ÀQð À̧ÄvÀÛªÉ.

23.2.2  £ÀgÀUÀ¼ÀÄ

£ÀgÀUÀ¼ÀÄ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ §½î¬ÄAzÀ
ºÉÆgÀlÄ PÀªÀ̄ ÉÆqÉzÀÄ ̧ Àj À̧ÄªÀiÁgÀÄ zÉÃºÀzÀ
J¯Áè s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄªÀ zÁgÀzÀAvÀºÀ
gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. £ÀgÀªÀÅ MAzÀÄ PÉÆ¼ÀªÉAiÀiÁPÁgÀzÀ
ºÉÆ¢PÉ¬ÄAzÀ DªÀj À̧®àlÖ £ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼À
(DPÁì£ï) PÀlÄÖUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖ ÛzÉ.
EzÀÄ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ CAvÀgÁ¼ÀzÀ «zÀÄåvï
À̧A¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß £É£À¦ À̧ÄvÀÛzÉ. C°è C£ÉÃPÀ

ªÁºÀPÀvÀAvÀÄUÀ½zÀÝgÀÆ MAzÀjAzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ
¤gÉÆÃ¢ü̧ À®ànÖgÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ E°è DPÁì£ï£À ªÉÄqÀÄ®èj ºÉÆ¢PÉAiÀÄÄ ¤gÉÆÃzsÀPÀzÀ ºÁUÉ
ªÀwð À̧ÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ DPÁì£ï£À £ÀgÀ ̧ ÀAzÉÃ±À ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ DPÁì£ï eÉÆvÉ ̈ ÉgÀPÉAiÀiÁUÀzÀAvÉ
vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

£ÀgÀUÀ¼À°è 3 «zsÀUÀ¼ÀÄ.  CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ

1) eÁÕ£ÀªÁ» £ÀgÀUÀ¼ÀÄ : EªÀÅ eÁÕ£ÀªÁ»£ÀgÀPÉÆÃ±ÀzÀ vÀAvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ
ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß UÁæºÀPÀ¢AzÀ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ§½îUÉ ̧ ÁV À̧ÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ,
PÀtÂÚ¤AzÀ ºÉÆgÀqÀÄªÀ ZÁPÀëÄµÀ £ÀgÀªÀÅ ªÉÄzÀÄ¼À£ÀÄß Ȩ́ÃgÀÄvÀÛzÉ.

2) QæAiÀiÁªÁ» £ÀgÀUÀ¼ÀÄ : EªÀÅ QæAiÀiÁªÁ» £ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ
ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ §½î¬ÄAzÀ PÁAiÀÄð ¤ªÁðºÀPÀPÉÌ (UÀæAy
CxÀªÀ ¸ÁßAiÀÄÄ) ¸ÁV À̧ÄvÀÛªÉ GzÁºÀgÀuÉ: ªÉÄzÀÄ½¤AzÀ ºÉÆgÀqÀÄªÀ £ÀgÀªÀÅ PÀtÂÚ£À
¸ÁßAiÀÄÄUÀ½UÉ £ÀgÀ̧ ÀAzÉÃ±À ̧ ÁV À̧ÄvÀÛzÉ.

3) «Ä±Àæ£ÀgÀUÀ¼ÀÄ : EªÀÅ eÁÕ£ÀªÁ» ªÀÄvÀÄÛ QæAiÀiÁªÁ» £ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ
«Ä±ÀæPÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð» À̧ÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉ: ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ §½î £ÀgÀUÀ¼ÀÄ

avÀæ 23.4 DPÁì£ïUÀ½AzÀ
DVgÀÄªÀ £ÀgÀzÀ PÀlÄÖ

????? ¤ªÀÄVzÀÄ UÉÆvÉÛ
ªÉÄzÀÄ½¤AzÀ ºÉÆgÀqÀÄªÀ £ÀgÀUÀ¼ÀÄ - ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ £ÀgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ§½î¬ÄAzÀ
ºÉÆgÀqÀÄªÀ £ÀgÀUÀ¼ÀÄ - ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ§½î £ÀgÀUÀ¼ÀÄ.

23.2.3 eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ

avÀæzÀ°è 23.5 vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ UÁæºÀPÀ CAUÀUÀ¼ÁzÀ PÀtÄÚ, Q«, ªÀÄÆUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £Á°UÉ
ZÉÆÃzÀÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¹éÃPÀj À̧ÄvÀÛªÉ. £ÀAvÀgÀ F ZÉÆÃzÀÀ£ÉUÀ¼ÀÄ eÁÕ£ÀªÁ» £ÀgÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ
§½î ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄzÀÄ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¦ C°è MlÄÖUÀÆqÀÄvÀÛªÉ. QæAiÀiÁªÁ» £ÀgÀUÀ¼ÀÄ À̧AzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß
C¥ÉÃQëvÀ CAUÀUÀ½UÉ (¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ UÀæAyUÀ¼ÀÄ) ¤¢ðµÀÖ ¥ÀæwQæAiÉÄUÁV PÀ¼ÀÄ» À̧ÄvÀÛªÉ.
(¸ÁV À̧ÄvÀÛªÉ).
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23.2.4 £ÀgÀªÀÇåºÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR s̈ÁUÀUÀ¼ÀÄ

F PÉ¼ÀV£À gÉÃSÁ £ÀPÉëAiÀÄ°è PÉÆlÖ ºÁUÉ £ÀgÀªÀÇåºÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR WÀlPÀUÀ¼À §UÉÎ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ
§ºÀ¼À G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀgÀªÀÇåºÀzÀ°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁV 2 «zsÀUÀ½ªÉ.

PÉÃAzÀæ£ÀgÀªÀÇåºÀ (CNS)(CNS)(CNS)(CNS)(CNS) : ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ §½îAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.

¥Àj¢ü £ÀgÀªÀÇåºÀ (PNS)(PNS)(PNS)(PNS)(PNS) : ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ £ÀgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ §½î £ÀgÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ.

avÀæ 23.5 : ªÉÄzÀÄ½£À ««zsÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ
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C s̈Áå À̧zÀ°è£À ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 23.2

1) À̧j GvÀÛgÀPÉÌ ªÀÈvÀÛ ºÁQ. £ÀgÀªÀÇåºÀzÀ PÁAiÀÄð¤ªÁðºÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀZÀ£ÁvÀäPÀ WÀlPÀ __

J) £É¥sÁæ£ï ©) £ÀÆågÁ£ï ¹) ̧ ÉÊ£Á¥ïì r) DPÁì£ï

___________________________________________________________

2) MAzÀÄ gÀ̧ ÉÛAiÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ ZÀgÀArAiÀÄ §½ ºÁzÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛ¢ÝÃj JAzÀÄ s̈Á«¹. ¤ÃªÀÅ
vÀPÀët ªÀÄÆUÀÄ ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀÄî«j. F WÀl£ÉUÉ À̧A§A¢ü¹zÀ 5 CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ
PÉÆqÀ̄ ÁVzÉ. CªÀ£ÀÄß 1 jAzÀ 5gÀAvÉ À̧jAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄzÀ°è eÉÆÃr¹.

J) DPÁì£ï£À vÀÄ¢AiÀÄ°è «zÀÄåvï DªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ (¥ÉæÃgÀuÉ) gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

©) ZÉÆÃzÀÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¹éÃPÀj¹zÀ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀzÀ qÉAqÉæöÊmï PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ «zÀÄåvï ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß
À̧È¶× À̧ÄªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß K¥Àðr À̧ÄvÀÛªÉ.

¹) «zÀÄåvï ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ PÉÆÃ±ÀPÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DPÁì£ï ªÀÄÆ®PÀ ªÀUÁð¬Ä À̧®àqÀÄvÀÛªÉ.

r) gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ Ȩ́Ê£Á¥ïì£ÀÄß zÁn ¥ÀPÀÌzÀ £ÀÆågÁ£ïUÉ ºÉÆÃzÀAvÉ «zÀÄåvï
DªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ (¥ÉæÃgÀuÉ) C£ÉÃPÀ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß zÁlÄvÀÛªÉ.

E) CAwªÀÄªÁV ªÀiÁ»wAiÀÄÄ £ÀgÀPÉÆÃ±À¢AzÀ UÀæAyUÉ PÀ¼ÀÄ» À̧®àlÄÖ CzÀÄ PÉlÖ
ªÁ À̧£É JAzÀÄ UÀÄgÀÄw À̧ÄvÀÛzÉ. ̧ ÁßAiÀÄÄPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆUÀÄ ªÀÄÄZÀÑ®Ä £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

_______________________________________________________

_______________________________________________________

3) À̧ÆPÀÛ GzÁºÀgÀuÉAiÉÆA¢UÉ ‘ZÉÆÃzÀ£É’ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

___________________________________________________________

23.3 PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÇåºÀ (CNS)(CNS)(CNS)(CNS)(CNS)

PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÇåºÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁ»w ̧ ÀA¸ÁÌgÀPÀ (information processor) JAzÀÄ §tÂÚ̧ À̄ ÁVzÉ.
EzÀÄ vÀ̄ É §ÄgÀÄqÉAiÀÄ PÉ¼ÀV£À ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ É̈£ÀÄß ªÀÄÆ¼É (PÀ±ÉÃgÀÄPÀ ªÀÄtÂ) AiÀÄ°ègÀÄªÀ
ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ §½îAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.

23.3.1  ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ

ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ vÀÄA¨Á ̧ ÀÆPÀëöäªÁzÀ CAUÀ. EzÀÄ vÀ̄ É§ÄgÀÄqÉAiÀÄ PÀÄºÀgÀ PÉæÃ¤AiÀÄA£À°è gÀQȩ̈ À®ànÖzÉ.
EzÀ£ÀÄß avÀæ 23.6 (J) gÀ°è vÉÆÃj¹zÉ. ªÉÄzÀÄ¼À£ÀÄß gÀQȩ̈ ÀÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ºÉÆ¢PÉ EzÉ.
CzÀÄ ªÉÄ£ÉAf¸ï. ªÉÄ£ÉAf¸ï 3 ¥ÀzÀgÀUÀ½AzÀ DªÀÈvÀªÁVzÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ.

1) qÀÆågÁªÉÄÃlgï: ºÉÆgÀV£À £Áj£ÀAvÀºÀ ¥ÀzÀgÀ.

2) CgÀPÀ£ÉÆÃAiÀiïØ : Cw vÉ¼ÀÄªÁzÀ, ̧ ÀÆPÀëöäªÁzÀ ªÀÄzsÀåzÀ ¥ÀzÀgÀ eÁ®gÀÆ¥ÀzÀ ªÉÄvÀÛ£ÉAiÀÄ
ºÁ¹£ÀAwgÀÄvÀÛzÉ.
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3) ¥ÀAiÀiÁªÉÄÃlgï : CvÀåAvÀÀ M¼ÀÀV£À gÀPÀÛ£Á¼À À̧»vÀ ¥ÀzÀgÀ. gÀPÀÛ ºÉZÁÑV À̧gÀ§gÁdÄ
DUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄ£ÉAf¸ï ºÉÆ¢PÉAiÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀzÀgÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ MAzÀÄ zÀæªÀ EzÉ CzÀÄ
Ȩ́j É̈ÆæÃ Ȩ́àöÊ£À̄ ï zÀæªÀ (Cerebrospinal fluid) EzÀÄ ªÉÄzÀÄ¼À£ÀÄß DWÁvÀUÀ½AzÀ gÀQȩ̈ ÀÄvÀÛzÉ.

avÀæ 23.6 (J) vÀ¯É§ÄgÀÄqÉAiÀÄ°è ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ºÀÄzÀÄVPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ

????? ¤ªÀÄVzÀÄ UÉÆvÉÛ
ªÉÄ£ÉAf¸ïUÉ ̧ ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ°zÁUÀ ªÉÄ£ÉAf¸ï£À°è GAmÁUÀÄªÀ MAzÀÄ ©üÃPÀgÀ DgÉÆÃUÀåzÀ
À̧ªÀÄ Ȩ́å JAzÀgÉ ªÉÄ¤AeÉÊn¸ï. À̧ÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÁzÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ, ªÉÊgÀ̧ ï, ¥sÀAUÉÊ

ªÀÄvÀÄÛ C«ÄÃ¨ÁUÀ¼ÀÄ ªÉÄ£ÉAf¸ï C£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CSF C£ÀÄß ºÁ¤¥Àr À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀÄ
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄ¤AeÉÊn¸ï (ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ dégÀ) MAzÀÄ ̧ ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀªÁVzÀÄÝ PÉªÀÄÄäªÀÅzÀÄ,
¹Ã£ÀÄªÀÅzÀÄ, w£ÀÄßªÀ ¥ÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ºÀ®ÄèdÄÓªÀ §æ±ïUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ½AzÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀéZÀÑvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
ªÉÄ¤AeÉÊn¸ï «gÀÄzÀÝ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ ®¹PÉUÀ¼ÀÄ PÀÆqÁ ® s̈Àå«zÉ. F gÉÆÃUÀ«gÀÄªÀ
ªÀåQÛAiÀÄÄ ºÉaÑ£À dégÀ, D® Ȩ́å, QjQj C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀÅzÀÄ, vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ, É̈¼ÀPÀ£ÀÄß PÀAqÀgÉ
s̈ÀAiÀÄ (¥sÉÆÃmÉÆÃ¥sÉÆÃ©AiÀiÁ) PÀvÀÄÛ ¥ÉqÀ̧ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ, ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ É̄ UÀÄ¼ÉîUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ

¹ÃgÀhÄgïUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛ£É. (¹ÃgÀhÄgï: ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ
¦ÃrvÀ£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÀ ªÀÄÆZÉðgÉÆÃUÀPÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÀÄ) gÉÆÃV CxÀªÀ ±ÀÄ±ÀÆæµÀPÀgÀÄ
À̧jAiÀiÁzÀ gÉÆÃUÀ¤zÁ£À PÀæªÀÄzÀ°è aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß PÉÆr À̧®Ä / ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä GvÀÛªÀÄ ̧ À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß

¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁV ªÀÄÆgÀÄ ̈ sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ. ̧ Éj§æA (ªÀÄºÁªÀÄ¹ÛµÀÌ),
Ȩ́j É̈®èA (C£ÀÄªÀÄ¹ÛµÀÌ) ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄqÀÄ¯Áè C¨ÁèAUÉÃmÁ (ªÀÄtÂ²gÀ).

J) ªÀÄºÁªÀÄ¹ÛµÀÌ (Cerebrum)(Cerebrum)(Cerebrum)(Cerebrum)(Cerebrum)

EzÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À CvÀåAvÀ zÉÆqÀØ ̈ sÁUÀ. EzÀÄ ®A§ªÁV « s̈Àf¹zÀÄÝ, JgÀqÀÄ UÉÆÃ¼ÁzsÀðUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆA¢zÉ. §® ªÀÄ¹ÛµÀÌUÉÆÃ¼ÁzsÀð ªÀÄvÀÄÛ JqÀªÀÄ¹ÛµÀÌUÉÆÃ¼ÁzsÀð. ªÀÄºÁªÀÄ¹ÛµÀÌzÀ ºÉÆgÀªÉÄÃ É̄äöÊ
ªÀPÀæªÀPÀæªÁV ºÁzÀÄ ºÉÆÃVgÀÄªÀ C£ÉÃPÀ ªÀÄrPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁ®ÄªÉUÀ½AzÀ PÀÆrzÉ. (Foldings
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& Grooves). ªÀÄºÁªÀÄ¹ÛµÀÌzÀ PÁmÉðPïì ̈ sÁUÀªÀÅ (ºÉÆgÀ̈ sÁUÀ) £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À PÉÆÃ±ÀPÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ §ÆzÀÄ §tÚªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄºÁªÀÄ¹ÛµÀÌzÀ ªÉÄqÀÄ¯Áè (M¼ÀV£À
s̈ÁUÀªÀÅ) £ÀgÀPÉÆÃ±ÀzÀ vÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ (DPÁì£ï) Ȩ́ÃjzÀ ©½AiÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.

« À̧ÛøvÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ PÁmÉðPïì
CxÀªÁ §ÆzÀÄªÀ̧ ÀÄÛ £ÁªÀÅ AiÉÆÃa À̧ÄªÀÅzÀÄ,
PÁgÀtÂÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, C£É éÃ¶¸ÀÄªÀÅzÀÄ,
Ai ÉÆÃf¸ À Äª À Åz À Ä ,  £ É£ À¦¸ À Äª À Åz À Ä .
ª À Ä ÄAvÁz Àª À ÅU À À½U É PÁg ÀtªÁVz É .
MmÁÖgÉAiÀiÁV ªÀÄºÁªÀÄ¹ÛµÀÌªÀÅ §Ä¢Ý±ÀQÛAiÀÄ,
¥ÀæeÉÕ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ ±ÀQÛAiÀÄ PÉÃAzÀæªÁVzÉ.
ªÀÄºÁªÀÄ¹ÛµÀÌªÀÅ J¯Áè LaÒPÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß
¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀ ÛzÉ. ¸ÀjAiÀiÁV AiÉÆÃa¹
wÃªÀiÁð£À vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄºÁªÀÄ¹ÛµÀÌ
¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉ: fÃªÀ£ÀzÀ°è
ª À iÁq À¨ É ÃPÁz À P É®¸ Àª À£ À Ä ß DAi É Ä Ì
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

ªÀÄºÁªÀÄ¹ÛµÀÌPÀPÉÌ À̧A§AzsÀ¥ÀnÖgÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR PÁAiÀÄðUÀ¼À PÁAiÀÄðPÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß avÀæ
23.6 (©) £À°è vÉÆÃj¹zÉ.

©) C£ÀÄªÀÄ¹ÛµÀÌ (The Cerebellum)(The Cerebellum)(The Cerebellum)(The Cerebellum)(The Cerebellum)

EzÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À CvÀåAvÀ aPÀÌ ̈ sÁUÀªÁVzÉ. EzÀÄ ªÀÄrPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢®è DzÀgÉ PÁ®ÄªÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.
EzÀgÀ ºÉÆgÀ̈ sÁUÀ §ÆzÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ M¼À s̈ÁUÀªÀÅ ©½ªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.

C£ÀÄªÀÄ¹ÛµÀÌzÀ ¥ÀæªÀÄÄR PÁAiÀÄðªÉAzÀgÉ zÉÃºÀzÀ ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£À PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁßAiÀÄÄ
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆAzÁtÂPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.  GzÁºÀgÀuÉUÉ: £ÁªÀÅ JzÀÄÝ ¤AvÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ.
EzÀPÉÌ É̈ÃPÁzÀ DªÉÃUÀ ªÀÄºÁªÀÄ¹ÛµÀÌPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÉ. DzÀgÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ QæAiÉÄAiÀÄÄ C£ÉÃPÀ
¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. ̧ ÀPÀæªÀÄªÁV ºÉÆAzÁtÂPÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼À
À̧APÀÄZÀ£À ªÀÄvÀÄÛ «PÀ̧ À£À QæAiÉÄAiÀÄÄ C£ÀÄªÀÄ¹ÛµÀÌzÀ PÁAiÀÄðªÁVzÉ.

avÀæ 23.6 (©) : ªÉÄzÀÄ½£À ««zsÀ PÁAiÀÄð
PÉëÃvÀæUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ

????? ¤ªÀÄVzÀÄ UÉÆvÉÛ
¸ÁgÁ¬Ä PÀÄrzÀªÀ£ÀÄ vÀÆgÁqÀÄvÁÛ£É. PÁgÀt, ̧ ÁgÁ¬ÄAiÀÄ ¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ C£ÀÄªÀÄ¹ÛµÀÌªÀÅ
¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è.

¹) ªÀÄtÂ²gÀ (Medulla Oblangata)(Medulla Oblangata)(Medulla Oblangata)(Medulla Oblangata)(Medulla Oblangata)

EzÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À CvÀåAvÀ PÉ¼ÀV£À ̈ sÁUÀªÁVzÉ. vÀ̄ É§ÄgÀÄqÉAiÀÄ vÀ¼ÀzÀ°èzÉ. EzÀÄ ̧ Àj À̧ÄªÀiÁgÀÄ
wæPÉÆÃ£ÁPÁgÀzÀ°èzÉ. ̈ É¤ß£À ̈ sÁUÀzÀ°è ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ§½îAiÀiÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. fÃuÁðAUÀ
ªÀÇåºÀzÀ s̈ÁUÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉ, CªÀÅUÀ¼À ZÀ®£É, G¹gÁl, ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀ ªÀÄÄAvÁzÀ
C£ÉÊaÑPÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄtÂ²gÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR PÁAiÀÄðªÁVzÉ. ªÀÄtÂ²gÀPÉÌ
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¥ÉmÁÖzÀgÉ C£ÉåaÑPÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀÄÄR PÁAiÀÄðUÀ¼ÁzÀ G¹gÁl ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀÄ§rvÀ
¤AvÀÄºÉÆÃUÀÄªÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀð«zÀÄÝ, ̧ ÁªÀÅ ̧ ÀA s̈À« À̧§ºÀÄzÀÄ.

23.3.2 ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ §½î

£ÁªÀÅ FUÁUÀ̄ ÉÃ w½zÀ ºÁUÉ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ§½îAiÀÄÄ PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÇåºÀzÀ MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR
s̈ÁUÀªÁVzÉ. EzÀÄ ªÉÄqÀÄ¯Áè CA¨ÁèUÉÃmÁ (ªÀÄtÂ²gÀ) ¢AzÀ ºÉÆgÀlÄ É̈£ÀÄßªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ

£ÀgÀPÁ®ÄªÉAiÀÄ°èzÉ. avÀæ 23.7 gÀ°è ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ§½îAiÀÄ DAvÀjPÀ ̈ sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj À̧̄ ÁVzÉ.
§ÆzÀÄªÀ̧ ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ ©½ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ E°è ªÀÄºÁªÀÄ¹ÛµÀÌPÉÌ «gÀÄzÀÝªÁVgÀÄvÀÛzÉÉ.

CAzÀÀgÉ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ§½îAiÀÄ ºÉÆgÀV£À ̈ sÁUÀªÀÅ £ÀgÀvÀÀAvÀÄUÀ½AzÁzÀ ©½AiÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ
ªÀÄvÀÄÛ QæAiÀiÁªÁ»£ÀgÀUÀ¼À°è£À PÉÆÃ±ÀPÁAiÀÄUÀ½gÀÄªÀ §ÆzÀÄ§tÚzÀ ªÀ̧ ÀÄÛ M¼À̈ sÁUÀzÀ°èzÉ.
DPÁì£ÀÄUÀ½AzÁzÀ ©½ªÀ̧ ÀÄÛ ªÉÄzÀÄ½¤AzÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄzÀÄ½UÉ eÉÆvÉUÉ MAzÀÄ PÀqÉ¬ÄAzÀ
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÀqÉUÉ CqÀØ̄ ÁV ¸ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ§½îAiÀÄ PÉÃAzÀæzÀ°è MAzÀÄ ªÀÄzÀåPÁ®ÄªÉ
EzÀÄÝ CzÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À mÉÆ¼ÀÄî s̈ÁUÀUÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ªÀÄzsÀåPÁ®ÄªÉAiÀÄÄ
Ȩ́j É̈Ææ̧ ÉàöÊ£É̄ ï zÀæªÀ¢AzÀ vÀÄA©zÀÄÝ, D zÀæªÀªÀÅ £ÀgÀPÉÆÃ±À¢AzÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ,

vÁådå ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ G¹gÁlzÀ C¤®UÀ¼À ªÀUÁðªÀuÉUÉ ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀAvÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄvÀÛzÉ.
DWÁvÀ gÀPÀëPÀzÀAvÉAiÀÄÆ ªÀwð À̧ÄvÀÛzÉ. ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ§½îAiÀÄÄ qÀÆågÁªÉÄÃlgï, CgÀPÀ£ÉÆÃAiÀÄØ
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÀiÁªÉÄÃlgïUÀ½AzÀ ̈ ÁºÀåªÁV DªÀj À̧®ànÖzÉ.

avÀæ 23.7 : ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ§½îAiÀÄ M¼ÀV£À s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄªÀ avÀæ

ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ§½îAiÀÄ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ:

ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ§½îAiÀÄÄ F PÉ¼ÀV£À ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð» À̧ÄvÀÛzÉ.

1) PÀwÛ£À PÉ¼ÀV£À ¥ÀæwQæAiÉÄ (¥ÀgÁªÀvÀåð) UÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄvÀÛzÉ.

2) ZÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ½AzÀ §gÀÄªÀ eÁÕ£ÀªÁ» ZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄzÀÄ½UÉ ̧ ÁV À̧ÄvÀÛzÉ.
ªÀÄvÀÄÛ

3) ªÉÄzÀÄ½¤AzÀ §gÀÄªÀ ¥ÀæwªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAqÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À ¸ÁßAiÀÄÄUÀ½UÉ
¸ÁV À̧ÄvÀÛzÉ.
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C s̈Áå À̧zÀ°è£À ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 23.3

©lÖ À̧Ü¼ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀÄA©j

1) PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÇåºÀzÀ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ _______ ªÀÄvÀÄÛ ______

2) ªÀÄºÁªÀÄ¹ÛµÀÌzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ _______ ªÀÄvÀÄÛ _______

3) C£ÀÄªÀÄ¹ÛµÀÌzÀ ¥ÀæªÀÄÄR PÁAiÀÄð zÉÃºÀzÀ _______ PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

4) ªÉÄzÀÄ½£À _______ ̈ sÁUÀªÀÅ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ DAvÀjPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄvÀÛzÉ.

5) ªÀÄºÁªÀÄ¹ÛµÀÌzÀ PÁmÉðPïì ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄqÀÄ¯Áè PÀæªÀÄªÁV _______ ªÀÄvÀÄÛ ______
§tÚzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ½AzÀ DVªÉ.

23.4 ¥ÀgÁªÀwðvÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ

£ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è PÉ®ªÉÇªÉÄä vÀÄA¨Á vÀÄvÀÄð
ªÀÄvÀÄ Û C¥ÁAiÀÄPÁj ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß
JzÀÄj¹gÀÄvÉÛÃªÉ. D ¸À¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ vÀPÀëtzÀ
¥ÀæwQæAiÉÄ CvÀåAvÀ CUÀvÀåªÁVzÉ. CAvÀºÀ
¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ¤tðAiÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä
À̧ªÀÄAiÀiÁªÀPÁ±ÀUÀ½gÀÄªÀÅ¢®è. ¤tðAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß

vÀÄvÁðV vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁVgÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ
vÀPÀëtzÀ ¥ÀæwªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÁªÀwðvÀ
¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. vÀPÀët,
xÀlÖ£ÉÃ JA§ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸À®Ä
¥ÀgÁªÀvÀåð (Reflex) JA§ ¥ÀzÀ §¼À̧ ÀÄvÉÛÃªÉ.
EzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ QæAiÉÄUÉ vÀvïPÀët K¥ÀðqÀÄªÀ
¥ÀæwªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÆa À̧ÄvÀÛzÉ. EzÀÝQÌzÀÝAvÉ
À̧ÄAlgÀUÁ½ ©Ã¹zÀgÉ ¤ªÀÄä PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß

K£ÀÄªÀiÁqÀÄ«j? vÀPÀët zsÀÆ½£À PÀtUÀ¼ÀÄ
¤ªÀÄä PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀzÀAvÉ PÀtÚ£ÀÄß
ªÀÄÄZÀÄÑ«j. ¤ÃªÀÅ DPÀ¹äPÀªÁV ©¹ ªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÀÄß
ªÀÄÄnÖzÀ vÀPÀët ¤ªÀÄä PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÀPÀët »AzÀPÉÌ
vÉUÉAiÀÄÄ«j (¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£É) avÀæ 23.8
£ÉÆÃr. ZÀ½AiÀiÁzÀ vÀPÀët £ÁªÀÅ £ÀqÀÄUÀÄvÉÛÃªÉ
(¸ÁßAiÀÄÄ ̧ ÀAPÀÄZÀ£À) vÀÄA¨Á ̧ ÉSÉAiÀiÁzÁUÀ
É̈ªÀgÀÄvÉÛÃªÉ. ( À̧æ«PÉ)

avÀæ 23.8: ¥ÀgÁªÀwðvÀ
¥ÀæwQæAiÉÄUÉ GzÁºÀgÀuÉ
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23.4.1 ¥ÀæwªÀvÀð (¥ÀgÁªÀvÀåð)UÀ¼À «zsÀUÀ¼ÀÄ

¥ÀæwªÀvÀðUÀ¼À°è JgÀqÀÄ «zsÀ : 1) £ÉÊ À̧VðPÀ ¥ÀæwªÀvÀðUÀ¼ÀÄ   2) ¤AiÀÄAwævÀ ¥ÀæwªÀvÀðUÀ¼ÀÄ

1) £ÉÊ À̧VðPÀ (d£ÀävÀB) ¥ÀæwªÀvÀðUÀ¼ÀÄ : PÀtÄÚ ªÀÄÄaÑ ¤ªÀÄä Cj«UÉ K£ÀÄ §gÀÄwÛzÉ?
¤zsÁ£ÀªÁV G¹gÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ¤ªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀ, £Ár§rvÀ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß
C£ÀÄ s̈À« À̧Ä«j. ¥ÀÆªÀð eÁÕ£ÀzÀ CxÀªÁ PÀ°PÉAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬Ä®èzÉÃ £ÀªÀÄä C£ÀÄ s̈ÀªÀPÉÌ
§gÀÄªÀ EAvÀºÀ À̧AUÀwUÀ½UÉ £ÉÊ À̧VðPÀ ¥ÀæwªÀvÀðUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. EªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ
ºÀÄnÖ¤AzÀ̄ ÉÃ ¥ÀqÉ¢gÀÄvÉÛÃªÉ. E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ: £ÀÄAUÀÄ«PÉ, PÉªÀÄÄä«PÉ,
PÀtÂÚ£ÀgÉ¥Éà §rAiÀÄÄ«PÉ EvÁå¢

2) ¤§ðA¢üvÀ (¤AiÀÄAwævÀ) ¥ÀæwªÀvÀðUÀ¼ÀÄ (¥ÀgÁªÀvÀåð) : ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄUÉ EµÀÖªÁzÀ DºÁgÀ
¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß w£ÀßzÉÃ EzÀÝgÀÆ À̧ºÀ CzÀgÀ ªÁ À̧£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀæ» À̧Ä«gÁzÀgÉ
¤jÃPÉëAiÀÄ°è K£ÁUÀÄvÀÛzÉ?¤ÃªÀÅ À̧jAiÀiÁV AiÉÆÃa¹¢ÝÃj. D DºÁgÀ ¥ÀæzÁxÀðzÀ
¤jÃPÉëAiÀÄ°è ¤ªÀÄä ̈ Á¬ÄAiÀÄÄ ̄ Á¯ÁgÀ̧ À ̧ Àæ« À̧®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. F «zÀåªÀiÁ£ÀzÀ°è
¤ªÀÄä »A¢£À CªÀÅ s̈ÀªÀ¢AzÀ ¤¢ðµÀÖ ªÁ À̧£ÉAiÀÄÄ EAvÀºÀzÉÃ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðPÉÌ
À̧A§A¢ü¹zÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼À§°èj. F ªÀÄÄAZÉ ¤ÃªÀÅ D DºÁgÀ ¥ÀæzÁxÀð
Ȩ́Ã« À̧zÉ¬ÄzÀÝ°è ¤ªÀÄä°è D ¥ÀzÁxÀðzÀ ªÁ À̧£É¬ÄAzÀ ̄ Á¯ÁgÀ̧ À GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è.

PÉÃªÀ® C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ / PÀ°PÉ¬ÄAzÀ ªÀiÁvÀæ ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀ F jÃwAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ
¤§ðA¢üvÀ (¤AiÀÄAwæPÀ) ¥ÀæwªÀvÀðUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ.

ªÉÄÃ°£À GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ°è ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ D DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðzÀ gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß £É£À¦¹
C¥ÀæeÁÕªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è PÉ® À̧ ¤ªÀð»¹zÀ PÁgÀt ªÁ À̧£É¬ÄAzÀ ̄ Á¯ÁgÀ̧ À ̧ Àæ«PÉ GAmÁ¬ÄvÀÄ.
EªÀÅ ºÀÄnÖ¤AzÀ §gÀÄªÀAvÀªÀÅ C®è DzÀÝjAzÀ ¤§ðA¢üvÀ (¤AiÀÄAwævÀ) ¥ÀæwªÀvÀðUÀ¼ÀÄ
DfðvÀªÁVzÉ (Acquired).

¤§ðA¢üvÀ ¥ÀæwªÀvÀðUÀ¼À£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ PÁ®-PÁ®PÉÌ CªÀ£ÀÄß
§®UÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ wÃgÁ CUÀvÀåªÁVzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ: MªÉÄä ¥ÀæwªÀvÀð£É ¥ÁægÀA s̈ÀªÁzÀgÉ
PÉÃªÀ® DºÁgÀzÀ ªÁ À̧£É¬ÄAzÀ̄ É ̄ Á¯ÁgÀ̧ À ̧ Àæ«PÉAiÀÄ£ÀÄß GzÉæÃQ À̧ÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄVµÀ×ªÁzÀ
DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðzÀ ªÁ À̧£ÉAiÀÄÄ ¥ÀzÉÃ-¥ÀzÉÃ §zÀ̄ ÁUÀÄwÛzÀÝgÉ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ CªÀ¢üAiÀÄ°è
¤ÃªÀÅ CzÀgÀ ªÁ À̧£ÉUÉ ¯Á¯ÁgÀ̧ À À̧æ«PÉAiÉÆA¢UÉ ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°ȩ̀ ÀÄ«j.

MAzÀÄ ¥ÀgÁªÀwðvÀ ZÁ¥À (¥ÀgÁªÀwðPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ ªÀiÁUÀð)ªÀ£ÀÄß F PÉ¼ÀV£ÀAvÉ
À̧Æa À̧§ºÀÄzÀÄ

ZÉÆÃzÀ£É      eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À UÁæºÀPÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ      eÁÕ£ÀªÁ» £ÀgÀPÉÆÃ±À      PÉÃAzÀæ
£ÀgÀªÀÇåºÀ    QæAiÀiÁªÁ» £ÀgÀPÉÆÃ±À     ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ( À̧APÀÄa À̧®Ä) UÀæAyUÀ¼ÀÄ ( À̧æ« À̧®Ä)

????? ¤ªÀÄVzÀÄ UÉÆvÉÛ

¥ÀgÁªÀwðvÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄÄ ªÉÄzÀÄ½£À ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉ E®èzÉ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ§½î¬ÄAzÀ
¤AiÀÄAwæ̧ À®àlÖ vÀ£ÀßµÀÖPÉÌ vÁ£ÉÃ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ( À̧éAiÀÄAZÁ°vÀ) AiÀiÁAwæPÀ ¥ÀæwªÀvÀð£É JAzÀÄ
ªÁåSÁå¤ À̧§ºÀÄzÀÄ.
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C s̈Áå À̧zÀ°è£À ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 23.4

1) JgÀqÀÄ «zsÀzÀ ¥ÀgÁªÀvÀåðUÀ¼À£ÀÄß ºȨ́ Àj¹ :

2) PÉ¼ÀUÉ ¤ÃrgÀÄªÀ ¥ÀgÁªÀwðvÀ ZÁ¥ÀzÀ ««zsÀ WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß PÀæªÀÄ§zÀÞªÁV eÉÆÃr¹
§gÉ¬Äj. eÁÕ£ÀªÁ» £ÀgÀPÉÆÃ±À, PÁAiÀÄð¤ªÁðºÀPÀ, ZÉÆÃzÀÀ£É, PÉÃAzÀæ£ÀgÀªÀÇåºÀ,
UÁæºÀPÀ, ¥ÀæwQæAiÉÄ, QæAiÀiÁªÁ» £ÀgÀPÉÆÃ±À.

3) F PÉ¼ÀV£À PÉÆÃµÀÖPÀzÀ°è PÉ®ªÀÅ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄºÁªÀÄ¹ÛµÀÌ¢AzÀ
¤AiÀÄAwæ̧ À®àqÀÄªÀ LaÑPÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ§½î¬ÄAzÀ ¤AiÀÄAwæ̧ À®àqÀÄªÀ ¥ÀgÁªÀwðvÀ
¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÁV «AUÀr¹. PÀ¤µÀ× MAzÀÄ PÁgÀt §gÉ¬Äj.

À̧¤ßªÉÃ±À AiÀÄÄPÀÛ ¥ÀæwQæAiÉÄ
(LaÑPÀ CxÀªÁ ¥ÀgÁªÀvÀåð)

¤ªÀÄä DAiÉÄÌUÉ
PÁgÀt

1) ¨ÉÊ¹PÀ¯ï£À°è ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÀ ¤ªÀÄUÉ
ªÉÆÃmÁgï É̈ÊPï CqÀØ §AzÁUÀ vÀPÀët ̈ ÉæÃPï
ºÁPÀ̈ ÉÃPÁVzÉ.

2) ºÀvÀÛ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è M¼ÉîAiÀÄ CAPÀUÀ¼À£ÀÄß
UÀ½¹zÀ ¤ÃªÀÅ «eÁÕ£À «¨sÁUÀ CxÀªÁ
ªÁtÂdå (PÁªÀÄ¸ïð) « s̈ÁUÀ Dj À̧̈ ÉÃPÁzÀ
CUÀvÀå«zÉ. ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ «eÁÕ£ÀªÉAzÀgÉ.
À̧ASÉåUÀ¼À£ÀÄß EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀ ¤ªÀÄUÉ ªÁtÂdå

JAzÀÄ C¤ À̧ÄwÛzÉ.

3) ¤Ãª À Å  P À¥ÁlÄ (C®ª À i Ág À Ä )
¸ÀéZÀÑUÉÆ½¸ÀÄwÛzÁÝUÀ  ZÀÆ¥ÁzÀ UÀÄAqÀÄ
À̧ÆfAiÀÄÄ ¤ªÀÄä ̈ ÉgÀ½UÉ vÀUÀÄ®ÄvÀÛzÉ ¤ÃªÀÅ

PÉÊAiÀÄ£ÀÄß vÀPÀët »AzÀPÉÌ vÉUÉAiÀÄÄ«j.

4) ¤ÃªÀÅ É̈ÃgÉ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ ªÀ® Ȩ́ ºÉÆÃVgÀÄ«j
¤ÃªÀÅ ºÉÆ¸À ¸ÉßÃ»vÀgÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä
¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄwÛgÀÄ«j.

23.5 ¥Àj¢ü £ÀgÀªÀÇåºÀ

EzÀÄ PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÇåºÀªÀ£ÀÄß eÁë£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ, ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀæAyUÀ¼ÉÆA¢UÉ
¸ÀAAiÉÆÃf¸ÀÄvÀÛzÉ (eÉÆÃr¸ÀÄvÀÛzÉ). EzÀÄ QæAiÀiÁªÁ» ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£ÀªÁ» £ÀgÀUÀ¼À£ÀÄß
M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. ¥Àj¢ü £ÀgÀªÀÇåºÀªÀÅ JgÀqÀÄ G¥À « s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.

1) zÉÊ»PÀ (PÁAiÀÄ) £ÀgÀªÀÇåºÀ- EzÀÄ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ§½î¬ÄAzÀ
PÀAPÁ® ¸ÁßAiÀÄÄUÀ½UÉ PÀ¼ÀÄ»¹ LaÑPÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ 2) À̧éAiÀÄA
¤AiÀÄAvÀæPÀ £ÀgÀªÀÇåºÀ - EzÀÄ zÉÃºÀzÀ M¼ÀV£À CAUÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÈzÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ, ºÀÈzÀAiÀÄ
¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀæAyUÀ¼À C£ÉÊaÑPÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄvÀÛzÉ.
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2.5.1 zÉÊ»PÀ £ÀgÀªÀÇåºÀ:- (Somatic Nervous System)(Somatic Nervous System)(Somatic Nervous System)(Somatic Nervous System)(Somatic Nervous System)

¥Àj¢ü £ÀgÀªÀÇåºÀzÀ F s̈ÁUÀªÀÅ JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ £ÀgÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ- ªÉÄzÀÄ½£À
£ÀgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ §½îAiÀÄ £ÀgÀUÀ¼ÀÄ

J) ºÀ£ÉßgÀqÀÄ eÉÆvÉ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ £ÀgÀUÀ¼ÀÄ EªÀÅ ªÉÄzÀÄ½¤AzÀ ºÉÆgÀqÀÄvÀÛªÉ. GzÁ: ZÁPÀëÄµÀ
£ÀgÀ (PÀtÄÚUÀ½UÉ) ªÀÄvÀÄÛ ±ÀæªÀt £ÀgÀ (Q«UÀ½UÉ)

©) 31 eÉÆvÉ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ§½î £ÀgÀUÀ¼ÀÄ EªÀÅ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ§½î¬ÄAzÀ ºÉÆgÀqÀÄvÀÛªÉ.

23.5.2 À̧éAiÀÄA¤AiÀÄAvÀæPÀ £ÀgÀªÀÇåºÀ (A N S)(A N S)(A N S)(A N S)(A N S)

À̧éAiÀÄA¤AiÀÄAvÀæPÀ £ÀgÀªÀÇåºÀªÀÅ É̈£ÀÄßªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ JgÀqÀÆ §¢UÀ¼À°è MAzÀÄ eÉÆvÉ £ÀgÀUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀ vÀAvÀÄUÀ½AzÁzÀ (£ÀgÀªÀÄÄr) MAzÀÄ ̧ ÀgÀ¥À½AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. F £ÀgÀªÀÇåºÀªÀÅ
DAvÀjPÀ CAUÀUÀ¼À C£ÉÊaÑPÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ avÀæ 23.9 gÀ°è £ÉÆÃrzÀ
ºÁUÉ ̧ ÀéAiÀÄA ¤AiÀÄAvÀæPÀ £ÀgÀªÀÇåºÀªÀÅ C£ÀÄªÉÃzÀ£ÁªÀÇåºÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁågÁ C£ÀÄªÉÃzÀ£ÁªÀÇåºÀ
JA§ JgÀqÀÄ «zsÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.

C£ÀÄªÉÃzÀ£ÁªÀÇåºÀªÀÅ MvÀÛqÀzÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ QæAiÀiÁ²Ã®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß
¥ÀæwªÀvÀð£ÉUÀ½UÉ CtÂUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ. MvÀÛqÀ ¥ÀæwªÀvÀð£Á ̧ À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è EzÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄ
ºÉÆÃgÀÄ CxÀªÁ ºÁgÀÄ ¥ÀæwªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀæwªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ Cræ£Á°£ï
ºÁªÉÆÃð¤£À ¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

avÀæ 23.9 : ¸ÀéAiÀÄA ¤AiÀÄAvÀæPÀ £ÀgÀªÀÇåºÀ C£ÀÄªÉÃzÀ£Á ªÀÇåºÀ ªÀÄvÀÄÛ
¥ÁågÁ C£ÀÄªÉÃzÀ£Á ªÀÇåºÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ
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¥ÁågÁ C£ÀÄªÉÃzÀ£ÁªÀÇåºÀªÀÅ vÀvïPÀëtzÀ ¥ÀæwªÀvÀð£ÉAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀ«®èzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß
¤ªÀð» À̧ÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ¯Á¯ÁgÀ̧ À GvÀàwÛ, PÀtÂÚÃgÀÄ, fÃtðQæAiÉÄ EvÁå¢.

C£ÀÄªÉÃzÀ£Á ªÀÇåºÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁågÁC£ÀÄªÉÃzÀ£Á ªÀÇåºÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ
vÀ¢égÀÄzÀÞzÀAvÉ PÁtÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ, ¤d CxÀðzÀ°è CªÀÅ ºÁUÁVgÀzÉ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¥ÀÆgÀPÀªÁVªÉ.

C s̈Áå À̧zÀ°è£À ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 23.5

1) £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è JµÀÄÖ eÉÆvÉ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ £ÀgÀUÀ½ªÉ?

___________________________________________________________

2) À̧éAiÀÄA ¤AiÀÄAvÀæPÀ £ÀgÀªÀÇåºÀzÀ JgÀqÀÄ «zsÀUÀ¼À£ÀÄß ºȨ́ Àj¹.

___________________________________________________________

23.6 CAvÀB¸ÁæªÀPÀ (¤£Áð¼À) ªÀåªÀ̧ ÉÜ

ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è ¨Á®å¢AzÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÌ ªÀÄvÀÄÛ
ª À ÈzÁ Ý¥ À åz Àª Àg É U ÀÆ DU À Äª À  C£ É ÃP À
§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¹AiÉÄÃ EgÀÄvÉÛÃªÉ.
¨Á®åzÀ°è vÀÆPÀ ªÀÄvÀÄÛ JvÀÛgÀzÀ°è ªÀÄºÀvÀÛgÀ
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁzÀgÉ ºÀ¢ºÀgÉÀAiÀÄzÀ°è ¢éwÃAiÀÄ
¯ÉÊAVPÀ ®PÀ ëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄºÀvÀ ÛgÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ
ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ. £ÁªÀÅ §zÀÄQgÀÄªÀªÀgÉUÀÆ £ÀªÀÄä
zÉÃºÀªÀÅ ¤gÀAvÀgÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.
F jÃwAiÀÄ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄä PÉ®ªÀÅ
UÀæAyUÀ¼ÀÄ ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛªÉ. F UÀæAyUÀ¼À£ÀÄß
CAvÀB¸ÁæªÀPÀ (¤£Áð¼À) UÀæAyUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ.
ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼ÀÄ JA§ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß
¸ À æ«¸ À Äª À Åz À Ä F U À æAyU À¼ À ¥ À æª À Ä ÄR
PÁAiÀÄðªÁVzÉ. (F UÀæAyUÀ¼ÀÄ ̧ Àæ« À̧ÄªÀ «±ÉÃµÀ
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÉ ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼ÀÄ
J£ÀÄßªÀgÀÄ). £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ CAUÁA±ÀUÀ¼ÀÄ,
CAUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ ªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ¼À PÁAiÀÄðUÀ¼À°è
¸ÀºÀPÁgÀ, ¤AiÀÄAvÀ æt ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À°è
ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ» À̧ÄvÀÛªÉ.
ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼À ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸Àæ«PÉ¬ÄAzÀ
zÉÃºÀzÀ J¯Áè QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV
£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ̧ ÀºÀPÁgÀ K¥Àðr À̧ÄªÀ
ºÉÆuÉUÁjPÉAiÀÄ£ÀÄß CAvÀB¸ÁæªÀPÀ £ÀgÀªÀÇåºÀ
¤ªÀð» À̧ÄvÀÛzÉ.

avÀæ 23.10 : ««zsÀ UÀæAyUÀ¼À£ÀÄß
vÉÆÃj¸ÀÄªÀ avÀæ
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????? ¤ªÀÄVzÀÄ UÉÆvÉÛ

ºÁªÉÆÃð£ÀÄ JA§ ¥ÀzÀªÀÅ VæÃPï s̈ÁµÉ¬ÄAzÀ ¥ÀqÉzÀzÁÝVzÉ. ZÀ®£ÉAiÀÄ°èqÀÄ JAzÀÄ
EzÀgÀ CxÀð.

ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼ÀÄ CAvÀB¸ÁæªÀPÀ UÀæAyUÀ½AzÀ ̧ Àæ« À̧®àqÀÄªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ. EªÀÅ
gÀPÀÛzÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀªÀÄä UÀÄj CAUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¦ C°è ¤¢ðµÀÖ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦ À̧ÄvÀÛªÉ.

F UÀæAyUÀ¼À CwAiÀiÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ PÁ¬Ä É̄UÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ.
£Á«ÃUÀ PÉ®ªÀÅ CAvÀB¸ÁæªÀPÀ UÀæAyUÀ¼ÀÄ, CªÀÅ À̧æ« À̧ÄªÀ ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä
zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ É̄ CªÀÅUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À §UÉÎ w½AiÉÆÃt.

¦lÄålj UÀæAy : EzÀÄ aPÀÌ UÀæAyAiÀiÁVzÉ. EzÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À §ÄqÀzÀ°è CqÀVPÉÆArzÉ. F
UÀæAyAiÀÄÄ, ªÀÄUÀÄ ̈ É¼ÉzÀÄ ªÀAiÀÄ À̧Ì£ÁUÀÄªÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ» À̧ÄvÀÛzÉ. F UÀæAyAiÀÄÄ d£À£À
UÀæAy ¥ÉæÃgÀPÀ ºÁªÉÆÃð£À£ÀÄß (GSH)(GSH)(GSH)(GSH)(GSH) ̧ Àæ« À̧ÄvÀÛzÉ. F ºÁªÉÆÃð£ÀÄ d£À£À UÀæAyUÀ¼À (ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ-
¥ÀÄgÀÄµÀgÀ°è, CAqÁ±ÀAiÀÄ - ¹ÛçÃAiÀÄgÀ°è) ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄvÀÛzÉ. ¥ÁæAiÀÄzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è
F UÀæAyAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ ºÉZÁÑV ¹ÛçÃAiÀÄgÀ°è CAqÁ±ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß GvÉÛÃf¹ ¥ÉÆæeÉ¹ÖgÁ£ï
ªÀÄvÀÄÛ F Ȩ́ÆÛçÃd£ïUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ°è mȨ́ ÉÆÖÃ¹ÖgÁ£ï ºÁªÉÆÃð£ÀÄ ̧ Àæ«PÉUÉ ªÀÈµÀtUÀ¼À£ÀÄß
GvÉÛÃf À̧ÄvÀÛzÉ. F ºÁªÉÆÃð£ÀÄ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ ¢éwÃAiÀÄ É̄ÊAVPÀ ®PÀëtUÀ½UÉ PÁgÀtªÁVzÉ.
EzÀgÀ §UÉÎ ¤ÃªÀÅ À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ JA§ CzsÁåAiÀÄzÀ°è NzÀÄ«j. ¦lÄålj UÀæAyAiÀÄ
CwAiÀiÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉ CxÀªÁ PÀrªÉÄ ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ F PÉ¼ÀV£À CªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ.

I PÀÄ²AUï£À PÁ¬Ä¯É (Cushing’s disease)(Cushing’s disease)(Cushing’s disease)(Cushing’s disease)(Cushing’s disease) : ¦lÄålj UÀæAyAiÀÄ CwAiÀiÁzÀ
ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ F PÁ¬Ä É̄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ PÁgÀt¢AzÀ PÀÆzÀ®Ä «Äw«ÄÃj
É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ°è ªÀÈµÀtUÀ¼À PÁAiÀÄð QëÃtÂ¹ ¤«ÃðAiÀÄðvÉ

GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¹ÛçÃAiÀÄgÀ°è F PÁ¬Ä É̄ §AeÉvÀ£ÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
¥ÀÄgÀÄµÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ (GzÁ: «ÄÃ Ȩ́, UÀqÀØ EvÁå¢).

I ¦lÄålj UÀ æAyAi ÀÄ P ÀrªÉÄ ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ºÁªÉÆÃð£ÀÄ
( Ȩ́ÆÃªÀiÁmÉÆÃmÉÆæÃ¦üPï ºÁªÉÆÃð£ÀÄ) PÀrªÉÄ À̧æ«PÉAiÀiÁV É̈¼ÀªÀtÂUÉ QëÃtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ.
F ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÀÄ§ÓvÉ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. EzÀjAzÀ ªÀåQÛAiÀÄ JvÀÛgÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

EzÀgÀ CwAiÀiÁzÀ À̧æ«PÉ¬ÄAzÀ zÉÊvÀåvÉ (ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À CwAiÀiÁzÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉ) JA§ CªÀåªÀ̧ ÉÜ
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. ªÀåQÛAiÀÄÄ «Äw«ÄÃj JvÀÛgÀPÉÌ É̈¼ÉAiÀÄÄvÁÛ£É.

xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAy : £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄUÀ¼À ªÉÃUÀPÉÌ EzÀÄ
PÁgÀtªÁVzÉ. DzÀÝjAzÀ xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAyAiÀÄÄ ̈ É¼ÉAiÀÄ®Ä, fÃ« À̧®Ä vÀÄA¨Á CUÀvÀåªÁVzÉ.

xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAyAiÀÄ CwAiÀiÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉ CAzÀgÉ CUÀvÀåQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ xÉÊgÁQì£ï ºÁªÉÆÃð£ï
©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÊ¥ÀgïxÉÊgÁ¬Är À̧ªÀiï J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAyAiÀÄ
PÀrªÉÄ ZÀlÄªÀnPÉ CAzÀgÉ CUÀvÀåQÌAvÀ PÀrªÉÄ xÉÊgÁQì£ï ºÁªÉÆÃð£ï À̧æ«PÉAiÀiÁUÀÄªÀ
¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÊ¥ÉÆÃxÉÊgÁ¬Är À̧ªÀiï J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.
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QæmÉ¤ À̧ªÀiï : EzÀÄ ºÉÊ¥ÉÆÃxÉÊgÁ¬Är À̧ªÀiï£À MAzÀÄ
CªÀåªÀ̧ ÉÜ. EzÀÄ CAiÉÆÃr£ï PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ aPÀÌ
ªÀÄPÀÌ¼À°è GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀÄApvÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ
zÉÊ»PÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉ EzÀgÀ ¥ÀæªÀÄÄR ®PÀëtUÀ¼ÁVªÉ.

UÁ¬Älgï : x É ÊgÁ¬Äqï U À æ AyAi À Ä Ä
H¢PÉÆArgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄªÀ MAzÀÄ PÁ¬Ä É̄.
PÀwÛ£À ̈ sÁUÀ ̧ ÀàµÀÖªÁV H¢PÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. DºÁgÀzÀ°è
CAi ÉÆÃr£ï P ÉÆgÀv É¬ÄAzÀ F PÁ¬Ä¯É
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. (avÀæ 23.11).

avÀæ 23.11  UÁ¬Älgï

ZÀlÄªÀnPÉ 23.1

CAiÉÆÃr£ï PÉÆgÀvÉ ¤ÃV À̧®Ä ̈ sÁgÀvÀ ̧ ÀPÁðgÀ ªÀiÁrgÀÄªÀ ²¥sÁgÀ̧ ÀÄìUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»r¬Äj.
( À̧Ä½ªÀÅ : ªÀÈvÀÛ ¥ÀwæPÉ, gÉÃrAiÉÆÃ, zÀÆgÀ zÀ±Àð£À EvÁå¢UÀ½AzÀ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ).

ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ UÀæAy : ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ UÀæAyAiÀÄ MAzÀÄ ̈ sÁUÀªÁzÀ ̄ ÁåAUÀgïºÁ£À£À QgÀÄ
¢éÃ¥ÀUÀ¼ÀÄ JA§ UÀæAyAiÀÄÄ JgÀqÀÄ ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ Àæ« À̧ÄvÀÛzÉ.

CªÀÅ E£ÀÄì°£ï ªÀÄvÀÄÛ UÀÄèPÀUÁ£ï. E£ÀÄì°£ï£À PÀrªÉÄ À̧æ«PÉ¬ÄAzÀ gÀPÀÛzÀ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï£À
¥ÀæªÀiÁt ºÉZÁÑV qÀAiÀiÁ©n¸ï ªÉÄ°n¸ï (ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ) JA§ PÁ¬Ä É̄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

C s̈Áå À̧zÀ°è£À ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 23.6

1. SÁ° ©lÖ À̧Ü¼ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀÄA©j :

J) ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼ÀÄ UÀÄj CAUÀUÀ½UÉ ______ ªÀÄÆ®PÀ ZÀ° À̧ÄvÀÛªÉ.

©) aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼À°è, xÉgÁQì£ï£À PÀrªÉÄ ̧ Àæ«PÉ¬ÄAzÁV _______ PÉÆgÀvÉ GAmÁV,
QæmÉ¤ À̧ªÀiïUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¹) ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ UÀæAy¬ÄAzÀ À̧æ«PÉAiÀiÁUÀÄªÀ ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼ÀÄ UÀÆèPÉÆÃ¸ï£À
_______UÉ PÁgÀtªÁVªÉ.

2. PÉ¼ÀV£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ À̧jAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀ Dj¹, CzÀPÉÌ MAzÀÄ ªÀÈvÀÛ J¼É¬Äj.

J) gÉÆÃUÀvÀAvÀædÕ ºÁªÉÆÃð£À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÁzÀgÉ, AiÀiÁªÀ WÀlPÀ¢AzÀ ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ?

C) gÀPÀÛ §) ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ

PÀ) ¤¢ðµÀÖ UÀæAy qÀ) zÉÃºÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ s̈ÁUÀ

©) ¦lÄålj UÀæAyAiÀÄ CwAiÀiÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄ EzÀPÉÌ PÁgÀtªÁVzÉ

C) PÀÄ§ÓvÉ §) zÉÊvÀåvÉ

PÀ) PÀÄ²AUï£À PÁ¬Ä É̄ qÀ) QæmÉ¤ À̧ªÀiï
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¹) eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ½AzÀ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ §½îUÉ ̧ ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÁV À̧ÄªÀ £ÀgÀPÉÆÃ±À.

C) eÁÕ£ÀªÁ» £ÀgÀPÉÆÃ±À §) QæAiÀiÁªÁ» £ÀgÀPÉÆÃ±À

PÀ) À̧A¥ÀQð À̧ÄªÀ £ÀgÀPÉÆÃ±À qÀ) eÉÆÃr À̧ÄªÀ £ÀgÀPÉÆÃ±À

r) ¥ÀgÁªÀvÀåðzÀ ̈ sÁUÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀA¥ÀQð¹gÀÄªÀÅzÀÄ

C) ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ §) ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ §½î

PÀ) ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ§½î qÀ) Ȩ́Ê£Á¥ïì

E) JgÀqÀÄ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ MAzÀ£ÉÆßAzÀÄ ̧ ÀA¥ÀQð¹gÀÄªÀÅzÀÄ

C) CªÀÅUÀ¼À DPÁì£ïUÀ½AzÀ §) CªÀÅUÀ¼À qÉAqÁæ£ïUÀ½AzÀ

PÀ) ªÉÆzÀ® £ÀgÀPÉÆÃ±ÀzÀ qÉAqÉæöÊmï ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀ£ÉÃ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀzÀ qÉAqÉæöÊmïUÀ½AzÀ

qÀ) Ȩ́Ê£Á¥ïì

J¥sï) DPÁì£ï JA§ÄzÀÄ

C) £ÀgÀvÀAvÀÄ §) qÉAqÉæöÊmïUÀ¼À PÀlÄÖ

PÀ) £ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼À PÀlÄÖ qÀ) £ÀgÀvÀAvÀÄ«£À ºÉÆ¢PÉ

f) M§â ªÀåQÛAiÀÄ zÉÃºÀzÀ GµÀÚvÉ eÁ¹Û EzÉ. EzÀ£ÀÄß C£ÉÃPÀ ̧ À® ¥ÀjÃQë¹zÀ £ÀgÀ vÀdÕgÀÄ
D ªÀåQÛAiÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À°è UÀqÉØ ̈ É¼É¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀgÀÄ. D UÀqÉØ AiÀiÁªÀ ̈ sÁUÀzÀ°è
É̈¼É¢gÀ§ºÀÄzÀÄ?

C) ªÀÄºÁªÀÄ¹ÛµÀÌ §) C£ÀÄªÀÄ¹ÛµÀÌ

PÀ) ºÉÊ¥ÉÆÃ xÀ̄ ÁªÀÄ¸ï qÀ) qÉÊJ£ï Ȩ́¥sÀ̄ Á£ï

ºÉZï) CgÉ ¥ÀæeÁÕªÀ̧ ÉÜAiÀÄ ªÀÄ£À̧ ÀÄì EgÀÄªÀÅzÀÄ

C) xÀ̄ ÁªÀÄ¸ï §) ºÉÊ¥ÉÆÃxÀ̄ ÁªÀÄ¸ï

PÀ) C£ÀÄªÀÄ¹ÛµÀÌ qÀ) ªÀÄºÁªÀÄ¹ÛµÀÌ

L) E£ÀÄì°£ï£À PÀrªÉÄ À̧æ«PÉ¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄªÀ PÁ¬Ä É̄

C) qÀAiÀiÁ©n¸ï §) UÁ¬Älgï

PÀ) QæmÉ¤¸ÀªÀiï qÀ) zÉÊvÀåvÉ

eÉ) zÉÃºÀzÀ À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À PÁ¥ÁqÀÄªÀ ªÉÄzÀÄ½£À s̈ÁUÀ

C) ªÀÄºÁªÀÄ¹ÛµÀÌ §) C£ÀÄªÀÄ¹ÛµÀÌ

PÀ) ªÉÄqÀÄ¯Áè qÀ) ºÉÊ¥ÉÆÃxÀ̄ ÁªÀÄ¸ï

PÉ) À̧ÄzsÁ½UÉ ¤zÉÝ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ vÀÄA¨Á EµÀÖ. AiÀiÁgÉÆÃ M§âgÀÄ CªÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw
É̈½UÉÎ J©â̧ ÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ. DzÀgÀÆ CªÀ¼ÀÄ ¥ÀjÃPÉë ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CªÀ¼ÀÄ C¯ÁgÁA E®èzÉ

vÁ£ÉÃ K¼ÀÄªÀ¼ÀÄ. F ¥Àj¹ÜwUÉ CªÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ À̧ÄªÀ £ÀgÀªÀÇåºÀzÀ ̈ sÁUÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ?

C) ¥ÁågÁ C£ÀÄªÉÃzÀ£Á ªÀÇåºÀ §) ªÉÄqÀÄ¯Áè

PÀ) C£ÀÄªÉÃzÀ£Á ªÀÇåºÀ qÀ) ªÀÄºÁªÀÄ¹ÛµÀÌ
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GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ

I £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ C£ÉÃPÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¹ ºÉÆA¢ À̧ÄªÀÅzÀÄ £ÀgÀªÀÇåºÀ ªÀÄvÀÄÛ
¤£Áð¼À ªÀÇåºÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR PÁAiÀÄðªÁVzÉ.

I ªÀiÁ£ÀªÀ£À £ÀgÀªÀÇåºÀzÀ JgÀqÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR s̈ÁUÀUÀ¼ÀÄ : PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÇåºÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¢ü
£ÀgÀªÀÇåºÀ

I PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÇåºÀªÀÅ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ§½îAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ¥Àj¢ü £ÀgÀªÀÇåºÀªÀÅ
PÁAiÀÄ £ÀgÀªÀÇåºÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧éAiÀÄA ¤AiÀÄAvÀæPÀ £ÀgÀªÀÇåºÀ JA§ JgÀqÀÄ s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆA¢zÉ.

I À̧éAiÀÄA¤AiÀÄAvÀæPÀ £ÀgÀªÀÇåºÀªÀÅ C£ÀÄªÉÃzÀ£Á ªÀÇåºÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁågÁ C£ÀÄªÉÃzÀ£Á ªÀÇåºÀ
JA§ JgÀqÀÄ WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. EªÀÅ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ «gÀÄzÀÞªÁzÀ s̈ËwPÀ
QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄvÀÛªÉ.

I £ÀgÀPÉÆÃ±ÀªÀÅ £ÀgÀªÀÇåºÀzÀ ªÀÄÆ® WÀlPÀ. ªÀÄÆgÀÄ §UÉAiÀÄ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ½ªÉ. 1) eÁÕ£ÀªÁ»
£ÀgÀPÉÆÃ±À 2) QæAiÀiÁªÁ» £ÀgÀPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ 3) À̧A§AzsÀ PÀ°à À̧ÄªÀ £ÀgÀPÉÆÃ±À

I JgÀqÀÄ £ÀÆågÁ£ïUÀ¼ÀÄ ̧ ÀA¢ü̧ ÀÄªÀ ̧ ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÉÊ£Á¥ïì J£ÀÄßªÀgÀÄ. EzÀÄ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß
MAzÀÄ £ÀgÀPÉÆÃ±À¢AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀPÉÌ ¸ÁV À̧ÄvÀÛzÉ.

I MAzÀÄ QæAiÉÄUÉ vÀ£ÀUÉ vÁ£ÉÃ GAmÁzÀ ¥ÀæwªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀgÁªÀwðvÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ
J£ÀÄßªÀgÀÄ. EzÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À DzÉÃ±À«®èzÉ PÉÃªÀ® ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ§½îAiÀÄ DzÉÃ±À¢AzÀ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ
QæAiÉÄ.

I ¥ÀgÁªÀwðvÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ À̧AzÉÃ±ÀªÀÅ ºÁzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß ¥ÀgÁªÀwðvÀ
ZÁ¥À J£ÀÄßªÀgÀÄ.

I ¤£Áð¼À UÀæAyUÀ¼ÀÄ ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼ÉA§ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ̧ Àæ« À̧ÄvÀÛªÉ.

I ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛzÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀªÀÄä UÀÄj CAUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄvÀÛªÉ.

I ¦lÄålj UÀæAyAiÀÄÄ ªÀÄUÀÄ ̈ É¼ÉzÀÄ ªÀAiÀÄ À̧Ì£ÁUÀ®Ä ̈ ÉÃPÁzÀ ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ Àæ« À̧ÄvÀÛzÉ.

I ¦lÄålj UÀæAyAiÀÄÄ C£ÉÃPÀ ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ Àæ« À̧ÄvÀÛzÉ. CªÀÅ C£ÉÃPÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À
ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ UÀAqÀ̧ ÀgÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ºÉAUÀ̧ ÀgÀ°è ¢éwÃAiÀÄ
É̄ÊAVPÀ ®PÀëtUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀÅzÀÄ, CAqÁ±ÀAiÀÄUÀ½AzÀ °AUÁtÄUÀ¼ÀÆ ªÀÈµÀtUÀ½AzÀ

«ÃAiÀiÁðtÄUÀ¼ÀÄ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ, C®èzÉ ªÀÄUÀÄ ªÀAiÀÄ À̧Ì£ÁUÀ®Ä ̈ ÉÃPÁzÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À
ªÉÄÃ É̄ ºÉaÑ£À ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ.

I xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAyAiÀÄ PÀrªÉÄ ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ UÁ¬Älgï ªÀÄvÀÄÛ QæmÉ¤ À̧ªÀiï PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ
GAmÁUÀÄvÀÛªÉ.

I ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ UÀæAyAiÀÄÄ ¯ÁåAUÀgïºÁ£À£À QgÀÄ¢é¥ÀUÀ¼ÀÄ, zÉÃºÀzÀ°è UÉÆèÃPÉÆÃ¸ï£À
ZÀAiÀÄQæAiÉÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ E£ÀÄì°£ï ªÀÄvÀÄÛ UÀÄèPÀUÁ£ï JA§ JgÀqÀÄ
ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ Àæ« À̧ÄvÀÛzÉ.



 118 118 118 118 118

fÃªÀ£À QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ - IIIIIIIIII

«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀæeÁÕ£À

n¥ÀàtÂUÀ¼ÀÄ

WÀlPÀ - 5

fÃ«UÀ¼À ¥Àæ¥ÀAZÀ

¥ÀÄ£ÀgÁªÀwðvÀ C s̈Áå À̧

J) À̧jAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀ Dj¹j

1. ªÉÄzÀÄ½£À ªÀÄÆgÀÄ gÀPÀëuÁ DªÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß »ÃUÀÆ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ

C) ¥ÀzÀgÀUÀ¼ÀÄ §) ºÉÆ¢PÉUÀ¼ÀÄ

PÀ) ªÉÄ£ÉAf¸ï qÀ) PÉæÃ¤AiÀÄA

2. zÉÃºÀzÀ GµÀÚvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀ ªÉÄzÀÄ½£À s̈ÁUÀ

C) ªÀÄºÁªÀÄ¹ÛµÀÌ §) C£ÀÄªÀÄ¹ÛµÀÌ

PÀ) ºÉÊ¥ÉÆÃxÀ̄ ÁªÀÄ¸ï qÀ) ªÉÄqÀÄ¯Áè C¨ÁèAUÉÃmÁ

3. ªÉÄqÀÄ¯Áè¢AzÀ ºÉÆgÀl ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ§½îAiÀÄÄ ErÃ ̈ É£ÀÄßªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ M¼ÀVzÉ. CzÀÄ EzÀgÀ°è
£É̄ É¹zÉ.

C) £ÀÆågÀ̄ ï £Á¼À §) ªÀmÉð§ǣ ï £Á¼À

PÀ) Ȩ́àöÊ£À̄ ï £Á¼À qÀ) AiÀÄÆ Ȩ́ÖÃ¶AiÀÄ£ï £Á¼À

4. ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀzÀ ¤£Áð¼À̈ sÁUÀ¢AzÀ ̧ Àæ«PÉAiÀiÁUÀÄªÀ ºÁªÉÆÃð£ÀÄ

C) ¥ÉÆǣ ÁåQÖ£ï §) xÉÊgÁQì£ï

PÀ) Cræ£Á°£ï qÀ) E£ÀÄì°£ï

©) À̧AQë¥ÀÛªÁV GvÀÛj¹

1. ªÉÄzÀÄ¼À£ÀÄß DªÀj¹gÀÄªÀ ¥ÀzÀgÀUÀ¼À gÀZÀ£É K£ÀÄ? D ¥ÀzÀgÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ vÀÄA©PÉÆArgÀÄªÀ
zÀæªÀzÀ ºȨ́ ÀgÉÃ£ÀÄ? CzÀgÀ PÁAiÀÄðªÉÃ£ÀÄ?

2. ªÉÄzÀÄ½£À ªÀÄÆgÀÄ ̈ sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹.

3. F PÉ¼ÀV£À eÉÆÃr ¥ÀzÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÀt ªÀåvÁå À̧ §gÉ¬Äj.

J) eÁÕ£ÀªÁ» £ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ QæAiÀiÁªÁ» £ÀgÀ

©) ªÀÄºÁªÀÄ¹ÛµÀÌ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄªÀÄ¹ÛµÀÌ

¹) C£ÀÄªÉÃzÀ£Á ªÀÇåºÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁågÁ C£ÀÄªÉÃzÀ£Á ªÀÇåºÀ

4. F PÉ¼ÀV£À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ªÁåSÁå¤¹.

J) UÁæºÀPÀ ©) Ȩ́Ê£Á¥ïì

¹) ºÁªÉÆÃð£ÀÄ r) £ÀgÀPÉÆÃ±À

E) ªÀiÁ»w (EA¥À̄ ïì) J¥sï) ZÉÆÃzÀ£É

f) PÁAiÀÄð ¤ªÁðºÀPÀ
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5. F PÉ¼ÀV£À PÉÆÃµÀÖPÀzÀ°è ©lÖ ̧ ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ¦lÄålj UÀæAy ̧ Àæ« À̧ÄªÀ ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼ÀÄ
ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À PÁAiÀÄðUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ vÀÄA©j.

À̧æ«PÉAiÀiÁUÀÄªÀ ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼ÀÄ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ
É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ºÁªÉÆÃð£ÀÄ ________ (1) ________

________ (2) ___________ UÀÆèPÉÆÃ¸ï£À ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄUÉ ̧ ÀºÀPÀj À̧ÄvÀÛzÉ.
xÉÊgÁ¬Äqï ºÁªÉÆÃð£ÀÄ __________ (3) ________
_________(4) ___________ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ°è EzÀÄ mȨ́ ÉÆÖÃ¹ÖgÁ£ï ̧ Àæ«PÉAiÀÄ£ÀÄß

GvÉÛÃf À̧ÄvÀÛzÉ.

6. «eÁÕ£À ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è ¤ÃªÀÅ M¼ÉîAiÀÄ CAPÀUÀ¼À£ÀÄß UÀ½¹®è JAzÀÄ H»¹. ¤ÃªÀÅ:-
J) ¤ªÀÄä ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ UÀªÀÄ£ÀPÉÌ vÀgÀzÉ, CAPÀ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ºÀjzÀÄ ºÁPÀÄ«gÁ.
©) «eÁÕ£À NzÀ®Ä £Á£ÀÄ À̧ªÀÄxÀð£À®è JAzÀÄ wÃªÀiÁð¤ À̧Ä«gÁ.
¹) vÀ¥ÀÄàUÀ¼À §UÉÎ ²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ CxÀªÁ ̈ ÉÃgÉ GvÀÛªÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ ZÀað¹

À̧ºÁAiÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄÄ«gÁ?

ªÉÄÃ°£À ªÀÄÆgÀgÀ°è MAzÀ£ÀÄß Dj¹ ¤ªÀÄä DAiÉÄÌUÉ JgÀqÀÄ PÁgÀt §gÉ¬Äj.

7. ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ªÀÄÆªÀgÀ Ȩ́ßÃ»vÀgÀ eÉÆvÉ ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃzÁUÀ M§â Ȩ́ßÃ»vÀ ¹UÀgÉÃmï
Ȩ́ÃzÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛ£É. CzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä E£ÉÆß§â Ȩ́ßÃ»vÀ¤UÉ PÉÆmÁÖUÀ DvÀ ¹éÃPÀj¹

ªÀÄvÉÆÛ§â£À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä£ÀÄß ̧ ÉÃzÀÄªÀAvÉ ¥ÀÄ À̧̄ Á¬Ä À̧ÄvÁÛ£É. DzÀgÉ ¤ªÀÄä D ̧ ÉßÃ»vÀ
¤ªÀÄä PÉlÖ ̧ ÀºÀªÁ À̧ ̈ ÉÃqÀ JAzÀÄ zÀÆgÀ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É. DzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ ¹UÀgÉÃmï ̧ ÉÃzÀzÉ
¤ªÀÄä Ȩ́ßÃºÀªÀ£ÀÄß ¢ÃWÀð PÁ® G½¹PÉÆ¼Àî®Ä §AiÀÄ¹gÀÄ«j.

¤ÃªÀÅ ¹ÃUÀgÉÃl£ÀÄß ¹éÃPÀj À̧®Æ ¨ÁgÀzÀÄ, Ȩ́ßÃºÀªÀ£ÀÆß G½¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.
EzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀÄwÛÃj JA§ÄzÀ£ÀÄß 2-4 ªÁPÀåUÀ¼À°è «ªÀj¹.
UÀªÀÄ¤¹ : EzÀPÉÌ MAzÉÃ GvÀÛgÀ«®è. À̧AªÀºÀ£À PË±À®åªÀ£ÀÄß vÉÆÃ¥Àðr À̧̈ ÉÃPÀÄ.

8. MAzÀÄ ªÁgÀzÀ £ÀAvÀgÀ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¹ÃUÀgÉÃmï ̧ ÉÃzÀ®Ä D«ÄµÀ MrØzÀ E§âgÀÄ UÉ¼ÉAiÀÄgÀ
eÉÆvÉ ¤ÃªÀÅ ªÀÄvÉÛ ºÉÆÃUÀÄwÛÃj. CªÀgÀÄ ¤ªÀÄUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ “ ¹UÀgÉÃmï Ȩ́ÃzÀÄªÀÅzÀÄ
Ȩ́ÆUÀ¹£À ¥ÀæwµÉ×AiÀÄ ̧ ÀAPÉÃvÀ eÉÆvÉUÉ £ÀªÀÄä UÀÄA¦£À°ègÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ ¤Ã£ÀÆ ̧ ÉÃzÀ̈ ÉÃPÀÄ”

JAzÀÄ D ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è ¤ÃªÀÅ CªÀgÀ UÉ¼ÉvÀ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧Ä«gÁ CxÀªÁ CªÀgÀ
£ÀqÀÄªÀt UÉ¼ÉvÀ£ÀªÀ£ÀÄß ©qÀÄ«gÁ?

¤ªÀÄä wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ JgÀqÀÄ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj.

9. §jUÁ°¤AzÀ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÉÆ§â À̧ÆfAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ºÉeÉÓ EmÁÖUÀ DvÀ£À/
DPÉAiÀÄ vÀPÀëtzÀ ¥ÀæwªÀvÀð£É K£ÀÄ? F ¥ÀæwªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ £ÀgÀªÀÇåºÀ¢AzÀ ºÉÃUÉ K¥ÀðqÀÄvÀÛzÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

10. F PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À MAzÉÆAzÀÄ PÁAiÀÄð w½¹.
J) ªÀÄºÁªÀÄ¹ÛµÀÌ ©) C£ÀÄªÀÄ¹ÛµÀÌ  ¹) ºÉÊ¥ÉÆÃxÀ̄ ÁªÀÄ¸ï
r) ªÉÄqÀÄ¯Áè C¨ÁèAUÉÃmÁ E) ̧ ÉgÉ̈ ÉÆæÃ ̧ ÉàöÊ£À̄ ï zÀæªÀ (CSF)
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WÀlPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ

23.1

1. EzÀPÉÌ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ GvÀÛgÀ E®è. C£ÉÃPÀ jÃwAiÀÄ GvÀÛgÀUÀ½gÀ§ºÀÄzÀÄ. GzÁ:
PÀÈ¶AiÀÄ°è - MAzÀÄ UÀÄA¥ÀÅ ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß G¼ÀÄªÀÅzÀÄ, E£ÉÆßAzÀÄ UÀÄA¥ÀÅ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß
©vÀÄÛªÀÅzÀÄ, ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ UÀÄA¥ÀÄ É̈¼ÉAiÀÄ §UÉÎ PÁ¼Àf ªÀ» À̧ÄªÀÅzÀÄ DUÀ̄ ÉÃ GvÀÛªÀÄ
É̈¼É ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå.

2. fÃtð gÀ¸ÀUÀ¼À ̧ Àæ«PÉ.

23.2

1. ©) £ÀgÀPÉÆÃ±À (£ÀÆågÁ£ï)

2. ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄ »ÃUÉ EgÀÄvÀÛzÉ. ©), ¹), J), r), E)

3. ¥Àj À̧gÀzÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÉ ¥ÀæwªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß K¥Àðr À̧®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦ À̧ÄªÀÅzÉÃ ZÉÆÃzÀ£É.
ZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄÄ ̈ sËwPÀ, gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ºÁUÀÆ «zÀÄåvï JA§ C£ÉÃPÀ «zsÀÀUÀ¼À°è EgÀÄvÀÛzÉ.

23.3

1. J) ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ§½î ©) §Ä¢ÞªÀAwPÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæeÉÕ

¹) ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£À r) ªÉÄqÀÄ¯Áè D¨ÁèAUÉÃmÁ

E) §ÆzÀÄ§tÚzÀ ªÀ̧ ÀÄÛ, ©½ §tÚzÀ ªÀ̧ ÀÄÛ

23.4

1. ¸Áé s̈Á«PÀ ¥ÀgÁªÀvÀåð ªÀÄvÀÄÛ ¤§ðA¢üvÀ ¥ÀgÁªÀvÀåð

2. ZÉÆÃzÀ£É - UÁæºÀPÀ - eÁÕ£ÀªÁ» £ÀgÀPÉÆÃ±À - PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÇåºÀ - QæAiÀiÁªÁ»
£ÀgÀPÉÆÃ±À - PÁAiÀÄð ¤ªÁðºÀPÀ (¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀæAyUÀ¼ÀÄ) - ¥ÀæwªÀvÀð£É

3. À̧jAiÀiÁzÀ ¥ÀæwªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß NgÉ CPÀëgÀUÀ¼À°è ¤ÃrzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ
À̧jAiÀiÁzÀ PÁgÀt ¤ÃqÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è DzÀÝjAzÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥ÀPÀgÀÄ «zÁåyðAiÀÄ GvÀÛgÀ

vÀPÀð§zÀÞªÁVzÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À°èlÄÖPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

À̧¤ßªÉÃ±À
AiÀÄÄPÀÛ ¥ÀæwQæAiÉÄ
(LaÑPÀ CxÀªÁ
¥ÀgÁªÀvÀåð)

¤ªÀÄä DAiÉÄÌUÉ PÁgÀt

1) ¨ÉÊ¹PÀ¯ï£À°è ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÀ ¤ªÀÄUÉ
ªÉÆÃmÁgï É̈ÊPï CqÀØ §AzÁUÀ vÀPÀët ̈ ÉæÃPï
ºÁPÀ¨ÉÃPÁVzÉ.

2) ºÀvÀÛ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è M¼ÉîAiÀÄ CAPÀUÀ¼À£ÀÄß
UÀ½¹zÀ ¤ÃªÀÅ «eÁÕ£À « s̈ÁUÀ CxÀªÁ
ªÁt Âd å  (PÁª À Ä¸ïð)  «¨sÁU À

¥ÀgÁªÀwðvÀ
¥ÀæwQæAiÉÄ

¸ÀjAiÀiÁV
AiÉÆÃa¸À¨ÉÃPÁzÀ
LaÒPÀ QæAiÉÄ

EzÀÄ vÀPÀët £ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ
¥ÀæQæAiÉÄ ªÉÄzÀÄ½UÉ ¸ÀAzÉÃ±À
ºÉÆÃUÀÄªÀµÀÄÖ   ¸ÀªÀÄAiÀÄ
«gÀÄªÀÅ¢®è

¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£ÀUÉ
EµÀÖªÁzÀ «µÀAiÀÄ
¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. CªÀ£ÀÄ D



 121 121 121 121 121

fÃªÀ£À QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ - IIIIIIIIII

«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀæeÁÕ£À

n¥ÀàtÂUÀ¼ÀÄ

WÀlPÀ - 5

fÃ«UÀ¼À ¥Àæ¥ÀAZÀ

Dj À̧̈ ÉÃPÁzÀ CUÀvÀå«zÉ. ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ
«eÁÕ£ÀªÉAzÀgÉ. ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀ
¤ªÀÄUÉ ªÁtÂdå JAzÀÄ C¤ À̧ÄwÛzÉ.

3) ¤Ãª À Å  P À¥ÁlÄ (C®ª À i Ág À Ä )
¸ÀéZÀÑUÉÆ½¸ÀÄwÛzÁÝUÀ  ZÀÆ¥ÁzÀ UÀÄAqÀÄ
À̧ÆfAiÀÄÄ ¤ªÀÄä É̈gÀ½UÉ vÀUÀÄ®ÄvÀÛzÉ ¤ÃªÀÅ

PÉÊAiÀÄ£ÀÄß vÀPÀët »AzÀPÉÌ vÉUÉAiÀÄÄ«j.

4) ¤ÃªÀÅ ¨ÉÃgÉ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ ªÀ® Ȩ́ ºÉÆÃVgÀÄ«j
¤ÃªÀÅ ºÉÆ¸À ¸ÉßÃ»vÀgÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä
¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛgÀÄ«j.

¥ÀgÁªÀwðvÀ
¥ÀæwQæAiÉÄ

¸ÀjAiÀiÁV
AiÉÆÃa¸À¨ÉÃPÁzÀ
LaÒPÀ QæAiÉÄ

«µÀAiÀÄzÀ eÉÆvÉAiÀÄ°è
EgÀ¨ÉÃPÁzÀ PÁgÀt EzÀPÉÌ
vÀPÀëtzÀ ¥ÀæwªÀvÀð£É
CUÀvÀå«gÀÄªÀÅ¢®è

EzÀÄ vÀPÀët £ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ
¥ÀæQæAiÉÄ ªÉÄzÀÄ½UÉ À̧AzÉÃ±À
ºÉÆÃUÀÄªÀµÀÄÖ
¸ÀªÀÄAiÀÄ«gÀÄªÀÅ¢®è

¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄäfÃªÀ£ÀzÀ §UÉÎ
JZÀÑjPÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ
PÁgÀt CzÀPÉÌ CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ
¸ÉßÃ»vÀgÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ
PÁgÀt ¸ÀjAiÀiÁV
AiÉÆÃa¸À¨ÉÃPÁVzÉ.

23.5

1. 12 eÉÆvÉ 2. C£ÀÄªÉÃzÀ£ÁªÀÇåºÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁågÁ C£ÀÄªÉÃzÀ£ÁªÀÇåºÀ

23.6

1. J) gÀPÀÛ ©) UÁ¬Älgï   ¹) ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄ

2. J) - C ©) - PÀ   ¹) - C   r) - PÀ  E) - qÀ

J¥sï) - qÀ f) - PÀ   ºÉZï) _ qÀ   L) - C  eÉ) - §

PÉ) - PÀ


