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vk”kknh
(dfork)

cksyuk@lquuk i<+uk@fy[kuk O;kdj.k-fcanq thou-dkS'ky@fØ;kdyki

● eqDr Nan dfork ● dfork ● 'kCn-fuekZ.k ds vk/kj& ● vf/dkj ,oa dÙkZO; ds laca/
● O;k[;k laf/] lekl] milxZ] dh igpku
● ljkguk izR;; ● ftKklkvksa ds lgh lek/ku

dh {kerk
● fparu-{kerk dk fodkl

ewyHkko

dfork dk vkjaHk dke
ls Fkds 'kkfxnZ dh ftKklk
ls gksrk gSA nthZ ls mlds
'kkfxnZ us iwNk fd vkt+knh
dk D;k vFkZ gS\ viuh
vksj ls dbZ lanHkks± dks
tksM+dj 'kkfxnZ us vkt+knh dk vFkZ tkuuk pkgkA dfo
'kkfxnZ ds ekè;e ls iz'u djrk gS fd D;k lSj-
likVk] ?kweuk-fiQjuk vkt+knh gS\ 'kkfxnZ viuh eqfDr
;k vkt+knh ds ckjs esa iwNrk gS fd D;k vuar diM+s
ds <sj] flykbZ e'khuksa ds fujarj xfr'khy gks jgs
ifg;ksa] diM+ksa ij vuojr pyus okyh lqb;ksa ls
eqfDr ikus dk uke vk”kknh gS\ 'kkfxnZ ds loky dks
vuqHkoh nthZ us è;kuiwoZd lqukA mlus crk;k fd
ewyHkwr vko';drkvksa dh iwfrZ gh vkt+knh gSA dfo
ds fy, vkt+knh ,d vfHkO;fDr gS] ftldk ekè;e
'kCn gSA f'kdkjh ds fy, rhj vkt+knh dk ,d lk/
u gSA bl izdkj dfo thou ds fy, vfuok;Z lk/
u dks Hkh vkt+knh ekurk gSA Kku] deZ vkSj cfynku
ds leUo; ls thou dks LoLFk o lqanj cuk;k tk
ldrk gSA nthZ us vkt+knh dks deZ ls tksM+rs gq,
dgkµdeZB O;fDr gh lius ns[k ldrk gSA deZ
djrs jgus esa gh vkt+knh gSA tks deZ ugha djrk] mls

vkt+knh dks Hkh Hkksxus dk vf/dkj ugha gSA deZ gh
vkt+knh gS vkSj ifjJe dk mfpr iQy izkIr djuk
Hkh vkt+knh gSA mLrkn dk mÙkj lqudj vkSj mls
deZjr ns[kdj 'kkfxnZ dh ijs'kkfu;k¡ nwj gks xb±A

eq[; fcanq

● dfork 'kkfxnZ dh ftKklk ls 'kq: gksrh gSA

● dfork ds ekè;e ls vkt+knh dh okLrfodrk dks
le>k;k x;k gSA

● vkt+knh dk laca/ mPǸa[kyrk] nqLlkgl] voljokn
;k ladh.kZ lq[k ls ugha] cfYd Je] R;kx vkSj
cfynku ls gSA

● dfork esa ^Je vkSj LoIu* rFkk ^dÙkZO; vkSj
vf/dkj* ds laca/ksa dh ppkZ dh xbZ gSA

● ;g dfork mu yksxksa dks vf/dkj fnykus dh
ckr djrh gS] tks Je djus ds ckotwn vius
vf/dkjksa ls oafpr gSaA

● Je ds egÙo dks tkudj 'kkfxnZ ds lkjs Hkze nwj
gks tkrs gSa vkSj og dke esa yx tkrk gSA

vkb, le>sa
● gekjs lekt esa vkt+knh dks vusd lanHkks± esa ns[kk

tk ldrk gSA
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● izk;% mUeqDrrk] eue”khZ] lSj-likVs] xSj-f”kEesnkjh]
rkRdkfyd rFkk lhfer ykHk vkSj deZghurk dks
gh vk”kknh eku fy;k tkrk gSA

● vkt+knh dk vFkZ f”kEesnkjh dk Hkko gS] ftls
le>dj 'kkfxnZ vius dke esa tqV tkrk gSA

● vkt+knh dk vFkZ dsoy vf/dkjksa dks Hkksxuk
ugha] cfYd lekt rFkk ns'k ds izfr dÙkZO;
fuHkkuk Hkh gSA

;g tkuuk ”k:jh gS
● ;g dfork ey;kye esa fy[kh xbZ gS] tks dsjy

dh Hkk"kk gSA dfo Hkkjr ds nf{k.kh fgLls dk gS]
blfy, og jsyxkM+h ds mÙkj fn'kk esa Hkkxus dh
ckr dk mYys[k djrk gSA

● ckjg-rsjg o"kZ dh mez ds fd'kksj lSj-likVs dks
gh vkt+knh ekurs gSa] blfy, 'kkfxnZ n~okjk fd;k
x;k ;g iz'u mfpr gS fd lSj-likVk] ?kweuk-
fiQjuk vkt+knh gS\

● ifFkd dks v¡/sjs esa ySaiiksLV fey tk,] rks
mldh ijs'kkfu;k¡ lekIr gks tkrh gSa\ D;k ySaiiksLV
ds uhps #duk vkt+knh gS\ D;k fuf'aprrk vkt+knh
gS\ µ 'kkfxnZ ds eu esa mBus okys iz'u mldh
fparu-{kerk dks crkrs gSaA

● nthZ us vius vuqHko ds vk/kj ij crk;k fd
ewyHkwr vfuok;Z vko';drkvksa dh iwfrZ gh
vkt+knh gSA Hkw[ks dks [kkuk] I;kls dks ikuh] BaM
ls ihfM+r ds fy, jkgr okys Åuh oL=k] Fkds-
ek¡ns ds fy, fcLrj gh vkt+knh gSA

● lekt vkSj ns'k esa vfHkO;fDr dh Lora=krk Hkh
vkt+knh gSA lekt-ns'k ds fgr esa tks gesa Bhd
yxs] mls vo'; dgsaA lkgl ds lkFk viuh
ckrsa j[kuk Hkh ,d izdkj dh vkt+knh gSA

● Kku gesa eqDr djrk gSA ;gk¡ eqDr djus dk
vk'k; gSµlkspus-fopkjus dh {kerk dks foLrkj
nsukA Kku dks deZ esa cnyuk Hkh ”k:jh gSA ns'k
dh vkt+knh dk gesa Kku gqvk] fiQj mls izkIr
djus ds fy, lfØ; gq,] R;kx-cfynku fd;k
vkSj vkt+kn gq,A

egÙoiw.kZ O;kdj.k-fcanq
● dfork esa dbZ ,sls 'kCn vk, gSa] ftuesa milxks±

vkSj izR;;ksa dk iz;ksx gqvk gSA vKkuh¾^v*
milxZ] ^Kku* ewy 'kCn ,oa ^bZ* izR;;A blh
izdkj vuar] xfreku] f'kdkjh] pedhyh] cksusokyk]
rugkbZ vkfn esa Hkh milxks± o izR;;ksa dk iz;ksx
gqvk gSA

● 'kCn-fuekZ.k ds fy, milxZ] izR;;] laf/ vkSj
lekl dh lgk;rk yh tkrh gSA

laf/µnks o.kks± ds esy dks laf/ dgk tkrk gSA

tSlsµfon~;k$vky;¾fon~;ky;] jfo$banz¾johanzA

leklµnks ;k vf/d 'kCnksa ds esy dks lekl
dgrs gSaA

tSlsµjsy ij pyus okyh xkM+h ¾ jsyxkM+h

jlksbZ ds fy, ?kj¾jlksbZ?kj

ljkguk-i{k
● dfork 'kkfxnZ dh ftKklk ls 'kq: gksrh gSA

ftKklk ds dkj.k dfork ikBdksa dks vkdf"kZr
djrh gSA iz'uksa vkSj mÙkjksa dh y;kRedrk ls
vkt+knh dh okLrfodrk LFkkfir gksrh gSA dfork
esa vkt+knh dk vFkZ deZ ls eqDr gksuk ugha]
cfYd deZ esa jr gksuk crk;k x;k gSA

● dfork dh Hkk"kk ljy vkSj lgt gSA 'kCn Hkh
vklku vkSj cksypky dh Hkk"kk ds gSaA dfork esa
vjch] i+Qkjlh vkSj vaxzs”kh 'kCnksa dk Hkh iz;ksx
gqvk gSA

i+Qkjlh 'kCnµmLrkn] nthZ] 'kkfxnZ] rugkbZ] iukg

vjch 'kCnµeqlkfi+Qj] egfi+Qy

vaxzs”kh 'kCnµySaiiksLV

● pedhyh uksad] vuar diM+s] xfreku ifg, tSls
mnkgj.kksa esa ̂ pedhyh*] ̂ vuar*] ̂ xfreku* fo'ks"k.kksa
dk lqanj iz;ksx fd;k x;k gSA

vf/dre vad dSls ik,¡
● mi;qDr Bgjkoksa ds lkFk dfork dk y;kRed

ikB mlds vFkZ dks [kksyrk gSA
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● 'kkfxnZ ds iz'uksa dks Lej.k j[kuk rFkk nthZ ds
mÙkj dks ;kn j[kuk rFkk mu ij fopkj djuk
vko';d gSA

● iz'uksa vkSj mÙkjksa ds ladsrksa (mudh O;k[;k) dks
;kn j[kuk vko';d gSA

● vk”kknh ds fofHkUu lanHkks± ds rdZiw.kZ mYys[k
dk vH;kl dhft,A

viuk ewY;kadu djsa
1- lokZf/d mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'u

dk mÙkj nhft, %

^vk”kknh* dk okLrfod vFkZ gSµ

(d) dqN Hkh djus dh NwV
([k) dÙkZO;-ikyu

(x) LoPNanrk

(?k) deZ ls eqfDr

2- nthZ us 'kkfxnZ dh ftKklk dks 'kkar djus ds fy,
tks lek/ku fn, gSa] D;k vki muls lger gSa\
rdZlfgr mÙkj nhft,A

3- ^lqbZ dh uksad ij fVdh gS vk”kknh* bl iafDr ls
vki D;k le>rs gSaµ vius fopkj fyf[k,A


