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jkWcVZ ufl±x gkse esa
(fjiksrkZt)

cksyuk@lquuk i<+uk@fy[kuk thou-dkS'ky@fØ;kdyki

● vk¡[kksa ns[kk o.kZu ● fdlh fLFkfr ;k ● lekuqHkwfr vkSj d#.kk
● Hkkoijd vfHkO;fDr;k¡ ?kVuk dk o.kZu ● {ks=k] Hkk"kk] /eZ] tkfr vkSj
● fLFkfr] ik=k dk fp=k.k jax-Hksn dh fLFkfr;ksa esa lek/ku

● udkjkRed-ldkjkRed mnkgj.kksa dk pquko
● fjiksrkZt ys[ku

lkjka'k

jkWcVZ ufl±x gkse
e s a  y s[ kd dh
eqykdkr ekuo-

lsok esa yhu rhu
fons'kh efgykvksa ls
gqbZA mlus enj
V s j s l k ]  flLVj
fØLV gSYM vkSj enj ekxZjsV dks lefiZr Hkko ls
ihfM+rksa dh lsok djrs gq, ns[kkA ;g ns[kdj ys[kd
dks ,glkl gqvk fd ukjh esa fdruh d#.kk gks ldrh
gS! ns'k dh lhek,¡] /kfeZd HksnHkko] tkrh; ca/u
ekuo-lsok ds ekxZ esa ck/d ugha cu ldrsA cl
vko';drk gSµn`<+ ladYi dhA viuh tUeHkwfe ls
bruh nwj vutku ns'k o vifjfpr yksxksa dh lsok esa
jr bu efgykvksa dks ns[kdj ys[kd vpafHkr ,oa
izHkkfor gqvkA ekuo-lsok dks viuk /eZ ekudj
bUgksaus laiw.kZ thou blds fy, lefiZr dj fn;kA
vlhe ihM+k ls fpYykrs gq, jksxh dks enj Vsjslk dk
Li'kZek=k jkgr o lq[k dh vuqHkwfr djk nsrk FkkA blh
ufl±x gkse esa ys[kd us teZuh dh ,d ;qok o
vkd"kZd lsfodk fØLV gSYM dks ns[kkA mldh riL;k
o fu"Bk ls og cgqr izHkkfor gqvkA Hkhy lsok dsanz
esa rcknys ls fØLV fcYdqy fopfyr ugha gqb±]
tcfd ys[kd fpafrr gqvk fd og ml taxyh

bykds esa dSls jg ik,xh\ mls rks cl ekuork dh
lsok dh /qu lokj FkhA enj Vsjslk izQkal dh vkSj
fØLV gSYM teZuh dhµ;s nksuksa ns'k ,d nwljs ds ?kksj
fojks/h jgs gSaA ;gk¡ nksuksa dks ,d lkFk ,d è;s; ds
fy, feydj dke djrs ns[kdj ys[kd vfHkizsfjr
gqvkA blh ikB esa enj ekxZjsV dh e'khu-lh iqQrhZ
ns[kdj ys[kd mUgsa tknw dh iqfM+;k dgrk gSA os
ftruh vf/d o`n~/ Fkha] mruh gh vf/d ÅtkZoku
o [+kq'kfetkt+ FkhaA bu efgykvksa us gh lgh vFkks± esa
xhrk ds mins'kksa dks vius thou esa mrkjk vkSj vius
deZ dks lcls lqanj :i iznku fd;kA

eq[; fcanq

● enj Vsjslk] enj ekxZjsV o flLVj fØLV gSYM
lefiZr Hkko ls ekuo-lsok djus okys yksxksaµ
fo'ks"k :i ls efgykvksa dkµizfrfuf/Ro djrh gSaA

● lsok] lgkuqHkwfr] leiZ.k ,oa d#.kk ds O;ogkj o
vkpj.k ls fdlh dks Hkh viuk cuk;k tk ldrk
gSA

● ekuo-ekuo esa Hksn djuk mfpr ugha gSA
● lkjk fo'o ,d ifjokj dh rjg gSA
● ekuoh; laLÑfr ds fuekZ.k o lapkyu esa efgykvksa

dk egÙoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA
● ,sls egku O;fDrRo fuLokFkZ lsok-Hkko dh izsj.kk

iznku djrs gSaA
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vkb, le>sa
vkius ikB esa laLej.k] js[kkfp=k] fjiksrkZt vkfn
fo/kvksa dk feyk-tqyk :i ns[kkA bu fo/kvksa esa
iz;qDr fof'k"V Hkk"kk gh bUgsa ,d-nwljs ls vyx
djrh gSA vk¡[kksa ns[kk gky fy[kus dh 'kSyh vyx gSA
'kCnksa ds ekè;e ls fp=k mdsjus dh Hkk"kk o fof/
vyx gS vkSj Hkkokos'k esa dgh xbZ ckrsa dqN vkSj
rjhds ls izLrqr dh xbZ gSaA ikB dks è;kuiwoZd i<+us
ij ;g Li"V gks tkrk gS] tSls %

● vk¡[kksa ns[kk gky % rhljs igj dk le;] FkekZehVj
gkFk esa fy, os vkb±A

● 'kCnksa n~okjk fp=k mdsjuk % nsg mudh dksbZ
iSarkfyl olar ns[kh] o.kZ fge-'osr] ij v#.kksn;
dh js[kkvksa ls vuqjaftr] dn yack vkSj lqrk-
l/kA

● Hkkokos'k esa dgh xbZ ckrsa % ^vksg] ml taxyh
thou esa ;g diwZfjdkA* rFkk ^g”kkj okV dk
cYc esjh vk¡[kksa esa dkSa/ x;kA*

● ;g ikB gesa vusd ckrsa fl[kkrk gS] mnkgj.k ds
fy,µ chekj dks ns[kdj mnkl ugha gksuk pkfg,]
blls chekj dh fujk'kk c<+ ldrh gS] tks mlds
LokLF;-ykHk esa ck/d gks ldrh gSA

● ekuo-lsok fdlh ds lkSan;Z dks vkSj vf/d
fu[kkj nsrh gSA ekuo-lsok esa yxh efgykvksa dks
ns[kdj ys[kd tks o.kZu djrk gS] mlls ;g ckr
Li"V gksrh gSA

● ek¡ ds in dks lsok ds vk/kj ij Hkh izkIr fd;k
tk ldrk gSA

● bfrgkl esa ?kVh fdlh ,d ?kVuk ls lnSo ds
fy, fu.kZ; ugha gks ldrkA teZuh esa ;fn fgVyj
iSnk gqvk] rks fØLV gSYM Hkh iSnk gqbZA fgVyj
ekuo-fojks/h Fkk] tcfd fØLV gSYM ekuo-lsfodk
gSA fgVyj tSls yksx euq";-euq"; ds chp nhokj
[kM+h djrs gSa] rks fØLV gSYM tSlh efgyk,¡ bu
nhokjksa dks rksM+ nsrh gSaA

● tks yksx ekuo-lsok esa vius dks yxk nsrs gSa] os
?kj-ifjokj ds eksg dks rksM+ nsrs gSaA os Hkkoqdrk esa
iM+dj jkg ls ugha HkVdrsA

● vkn'kZ ekuoh; xq.k fdlh ,d ns'k dh Fkkrh ugha
gSa] mUgsa laiw.kZ fo'o esa dgha Hkh ns[kk tk ldrk
gS_ ^xhrk* dh jpuk Hkkjr esa gqbZ] ij mls thou
esa mrkjk bu rhu fons'kh efgykvksa usA

;g tkuuk t+:jh gS
● gekjs lekt esa dqN yksx tkfr] /eZ o Hkk"kk ds

uke ij ,d-nwljs esa Hksn djrs gSa_ ;g mfpr ugha
gSA

● efgykvksa dks de vk¡dus dh Hkwy Hkh vDlj dh
tkrh gSa] tks vuqfpr gSA lgh volj feyus ij
os fdlh Hkh {ks=k esa mYys[kuh; ;ksxnku ns ldrh
gSaA

● ekuork ls c<+dj dksbZ vU; /eZ o ekuo-lsok
ls c<+dj dksbZ vkSj deZ gks gh ugha ldrkA

;ksX;rk c<+k,¡
● fdlh ,sls O;fDr dk js[kkfp=k izLrqr dhft,]

ftlds lsok-Hkko us vkidks izHkkfor fd;k gksA

● gekjs ns'k esa cgqr lh ljdkjh vkSj xSj-ljdkjh
laLFkk,¡ fuLokFkZ Hkko ls lsok dj jgh gSa] muesa ls
dqN laLFkkvksa ds dk;Z{ks=k dh tkudkjh ,df=kr
dhft,A

● vius vklikl ds fdlh vLirky esa dke djus
okys yksxksa dh fnup;kZ dks nsf[k, vkSj mls vius
'kCnksa esa fy[kus dk vH;kl dhft,A

ikB dk laizs";
● fuLLokFkZ Hkko ls lsok esa lq[k dk vuqHko djukA
● tkfr] {ks=k] Hkk"kk] /eZ] fyax o jax ds vk/kj ij

HksnHkko djuk mfpr ughaA
● vius thou dks ekuoek=k dh lsok ds fy, rS;kj

djuk pkfg,A
● cM+s vkSj egku mn~ns'; ds fy, egÙoghu ckrksa

ij è;ku ugha nsuk pkfg,A
● efgykvksa us lekt ds fy, vfoLej.kh; ;ksxnku

fd;k gSA
● ekuork dk /eZ gh loksZifj gSA
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viuk ewY;kadu djsa

1- ^ukjh us lkekftd mRFkku esa vge Hkwfedk vnk
dh gS* µbl dFku ls vki dgk¡ rd lger gSa\
20-25 'kCnksa esa Li"V dhft,A

2- ^LokFkZ ls vf/d vkuan dh vuqHkwfr ijekFkZ esa
gS* µbl dFku ds i{k esa 25-30 'kCnksa esa vius
fopkj izLrqr dhft,A

3- vki vius vklikl ds ifjos'k esa ftl HksnHkko
dks eglwl djrs gSa] mldk mYys[k djrs gq,
mls nwj djus ds lq>ko izLrqr dhft,A


