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vkg~oku
(dfork)

cksyuk@lquuk i<+uk@fy[kuk O;kdj.k-fcanq thou-dkS'ky@fØ;kdyki

● lLoj dkO;-ikB ● dfork ● :id ,oa n`"Vkar vyadkj ● fujk'kk ls mcjuk
● mRlkgo/Zu ● vkg~oku ● foLe;kfncks/d 'kCn vkSj mckjuk

● mn~cks/u ● /eZ] er ,oa {ks=kh;
fHkUurk dks ldkjkRed cukuk

● fodkl djus ds fy, deZ'khy gksuk vko';d
gSA lalkj esa vusd ns'k ,sls gSa] tks igys fiNM+s
Fks] ysfdu vc viuh deZ'khyrk ds dkj.k
fodflr gks x, gSaA

● vkyL; ds lkFk fodkl laHko ugha gSA

● iru ds fy, HkkX; dks nks"k nsuk mfpr ugha gSA

● fofo/rk esa ,drk gSA ,dtqV gksdj gh ns'k dk
mRFkku laHko gSA

vkb, le>sa

● dfo ns'k dh xqyke (ijra=k) turk dks HkkX;okn
ls eksM+dj mlesa deZ] la?k"kZ vkSj ifjJe dh
izsj.kk txkrk gSA og bl ckr ij cy nsrk gS fd
izxfr ds fy, mn~;e vko';d gSA ,sls yksxksa
dk lkFk HkkX; Hkh nsrk gSA mnkgj.k ds fy,
lkeus j[kk fuokyk Hkh fcuk mn~;e ds eq¡g esa
ugha tk ldrkA

● lalkj esa vusd ns'kksa ds yksx vius Je ds
dkj.k fiNM+siu ls fudydj fodkl dj pqds
gSa] tcfd tks ns'k vkxs c<+s gq, Fks] os ihNs iM+
pqds gS vkSj vius iru ds fy, HkkX; vkSj
bZ'oj dks nks"k ns jgs gSaA iq#"kkFkhZ O;fDr deZ esa
fo'okl djrk gSA deZ fd, fcuk dqN Hkh izkIr
ugha fd;k tk ldrkA ftl izdkj nhid dks

ewyHkko

;g dfork 1912
bZ- ds vklikl rc
fy[kh x;h] tc
gekjk ns'k xqyke
FkkA ns'k ds yksxksa
esa grk'kk] fujk'kk
vkSj fuf"Ø;rk FkhA
,sls esa HkkX;oknh gks tkus dk [krjk Hkh gksrk gSA bl
dfork esa dfo us HkkX; ds Hkjksls vkylh cudj
O;FkZ cSBs jgus dh txg deZ'khy gksdj vkxs c<+us
dk vkg~oku fd;k gSA thou esa liQyrk ikus ds fy,
fujarj deZ vkSj ifjJe djuk vko';d gksrk gSA
dfo us ns'k ds mRFkku ds fy, yksxksa esa ,dtqVrk ds
vkèkkj ij la?k"kZ djus dh Hkkouk txkus dk iz;kl
fd;k gSA /eZ] laiznk; vkSj {ks=kh; vk/kj ij fHkUurk
fdlh ns'k ds fodkl dh jkg esa ck/k ugha cu
ldrs] ;fn ml ns'k ds yksx ,d gksdj vkxs c<+us
dk iz;kl djsaA

eq[; fcanq

● HkkX; ds Hkjksls gkFk ij gkFk j[kdj cSBuk
vkyL; dh igpku gSA HkkX; Hkh mUgha dk lkFk
nsrk gS] tks ifjJeh ,oa deZ'khy gksrs gSaA
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tykus ds fy, rsy dh vko';drk gksrh gSa]
mlh izdkj dk;Z esa liQyrk ds fy, deZ vkSj
ifjJe dhA

● Hkkjr fofo/ /eks±] erksa] laiznk;ksa okyk ns'k gS]
ysfdu bl fofo/rk esa fHkUurk gh ugha] ,drk
Hkh gSA ,drk esa 'kfDr gksrh gSA blh 'kfDr ls
ns'k dk fodkl gksrk gSA dfo us ekyk dk n`"Vkar
nsdj ;g Li"V fd;k gS fd fofo/rk esa lqanj
,drk laHko gSA

;g tkuuk ”k:jh gS

● ftl izdkj lk¡ps ds fcuk ewfrZ ugha cu ldrh]
mlh izdkj deZ vkSj ifjJe ds fcuk thou esa
y{; izkIr ugha fd;k tk ldrkA

● Hkkjr dk ;g oSf'k"V~; gS fd blesa vusd /eks±]
erksa] laiznk;ksa vkSj tkfr;ksa ds yksx jgrs gSaA ns'k
ds mRFkku vkSj fodkl ds fy, lHkh dks ,dtqV
gksdj iz;kl djuk pkfg,A

● grk'kk] fujk'kk vkSj fuf"Ø;rk ls Åij mBdj
deZ'khy gksus dh izsj.kk fodkl ;k izxfr ds
fy, vko';d gSA

egÙoiw.kZ O;kdj.k-fcanq
● ^deZ-rSy* vkSj ^fof/-nhi* esa :id vyadkjA

● n`"Vkar vyadkj dk iz;ksx % Hkkstu dk fuokyk
Lo;a eq¡g esa ugha tkrkA

● foLe;kfncks/d 'kCnksa dk iz;ksx % gk!

ljkguk-i{k

● ns'k dh turk dks mn~cks/u ,oa mldk vkg~okuA

● fujk'kk] vkyl ,oa vdeZ.;rk ls xzLr ns'k dh
turk dks txkus dk iz;klA

● dfork ds izkjafHkd nks Nan mins'kkRed gSa]
ysfdu vafre Nan esa ns'k dh turk ds lkFk
dfo Hkh 'kkfey gS_ blfy, ;g vkg~oku dh
dfork gSA

● vkg~okulwpd inksa dk iz;ksx gqvk gS! vkxs c<+ks]
Å¡ps p<+ks!

● ;g dfork mi;qZDr ckrksa dh vfHkO;fDr cgqr
gh izHkko'kkyh <ax ls djrh gSA bu lc ckrksa ds
lkFk vius izHkko ds dkj.k ;g dfork ftl
le; fy[kh x;h Fkh] ml le; ls vkxs c<+dj
vkt Hkh gekjk ekxZn'kZu djus esa l{ke gSA

;ksX;rk c<+k,¡
● cgqr ls yksx ,sls Hkh jgs gSa] tks vaxzs”kksa dh

xqykeh ls ns'k dks vk”kkn djus ds fy, ifjJe
vkSj la?k"kZ dj jgs Fks] vkilh Hksn-Hkko Hkqykdj
,dtqV gks jgs FksA

● jke/kjh flag ^fnudj* us bl izdkj dh izsj.kk
nsus okyh vusd dfork,¡ fy[kh gSaA

● bfrgkl esa igkM+ dkVdj jkLrk cukus ds dbZ
mnkgj.k gSa] tks Je ds egÙo dks js[kkafdr djrs
gSaA

● Lok/hurk-vkanksyu esa ns'kHkDr ,slh vkstiw.kZ
dforkvksa dh ifDr;ksa dks mRlkg vkSj meax ls
xkrs FksA

● ,d le; Hkkjr dks ^lksus dh fpfM+;k* dgk
tkrk Fkk] ysfdu vkxs pydj nwljs ns'k Hkkjr ls
vkxs fudy x;sA fujarj ifjJe djds ge fiQj
ls vkxs c<+ ldrs gSaA

● ,drk esa 'kfDr gksrh gSA vkius ,d dgkuh i<+h
gksxh] ftlesa ,drk ds egÙo dks crkus ds fy,
,d firk vius csVksa dks ,d lkFk rhu ydfM+;ksa
dks feykdj rksM+us ds fy, nsrk gS vkSj os mls
ugha rksM+ ikrs] tcfd vyx-vyx ,d-,d
ydM+h dks rksM+ nsrs gSaA

vf/dre vad dSls ik,¡
● dfork dk ckj-ckj lLoj ikB dhft, rFkk

mlds ewy Hkko dks lef>,A
● iz'uksa ds mÙkj Li"V] cks/xE; ,oa 'kqn~/ Hkk"kk esa

nhft,A
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3- vdeZ.; vFkok vkylh yksxksa ds izfr vkids
D;k fopkj gSaµ rdZ nsrs gq, fyf[k,A

4- lokZf/d mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'u
dk mÙkj nhft, %

fuEufyf[kr esa ls dkSu-lk 'kCn d"V dh fLFkfr
esa iz;qDr ugha gksrkµ

(d) gk; ([k) vkg

(x) vksg (?k) vgk

● dfork esa vk;s dfBu 'kCnkas ds vFkZ ;kn jf[k,A

● egÙoiw.kZ O;kdj.k-fcanqvksa dks ;kn jf[k,A

viuk ewY;kadu djsa
1- dfork esa fdu-fdu n`"Vkarksa dk iz;ksx fd;k

x;k gS\ fdUgha nks u, n`"Vkarksa dk iz;ksx dhft,A

2- lkaiznkf;d Hksn Hkko fdl izdkj ns'k dh izxfr
esa ck/d gSµ mnkgj.k nsrs gq, 20-25 'kCnksa esa
fyf[k,A


