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cksyuk@lquuk i<+uk@fy[kuk O;kdj.k-fcanq thou-dkS'ky@fØ;kdyki

    ● fdlh O;fDr ;k ● xn~; ● rRle] rn~Hko] ns'kt] ● laosnu'khyrk
euq";srj izk.kh dk o.kZu ● js[kkfp=k vkxr 'kCn-iz;ksx ● lekuqHkwfr

● milxZ] izR;; ● i;kZoj.k-laj{k.k
● L=khfyax] iqfYyax ● Le`fr ds vk/kj ij o.kZu

3

fxYyw
(js[kkfp=k)

lkjka'k

bl js[kkfp=k esa egknsoh
oekZ us ,d NksVs-ls
tho fxygjh ds lkFk
tqM+h viuh ;knksa dk
mYys[k fd;k gSA dkSoksa
dh pksap ds izgkj ls
?kk;y fxYyw mUgs a
vius ?kj ds vk¡xu esa
feykA dki+Qh mipkj o ns[kHkky djds mUgksaus fxYyw
dks iwjh rjg LoLFk dj fy;kA /hjs-/hjs nksuksa esa
vkReh; laca/ curs pys x,A fxYyw ges'kk ysf[kdk
ds vklikl gh jgk djrk FkkA og vDlj viuh
'kjkjrksa n~okjk ysf[kdk dk è;ku viuh vksj vkdf"kZr
djus dk iz;Ru djrk jgrk FkkA ysf[kdk dks tc
fxYyw dh gjdrksa ls ;g vuqHko gqvk fd mls vius
lkfFk;ksa ds lkFk mNy-dwn djus tkus ds fy,
vkt+kn fd;k tkuk pkfg,] rks mUgksaus f[kM+dh dh
tkyh dk dksuk [kksy fn;kA fxYyw fnu-Hkj ckgj
?kwerk vkSj ysf[kdk ds ?kj vkrs gh ?kj esa okil vk
tkrkA ysf[kdk tc vLoLFk gksus ds dkj.k vLirky
esa jgh] fxYyw ?kj ij cgqr mnkl jgrkA viuk
euilan Hkkstu dktw Hkh ugha [kkrkA ysf[kdk tc ?kj
okil vkbZ] rks mlds fljgkus cSBdj mlds ckyksa
dks ,sls lgykrk] ekuks dksbZ lsfodk ns[kHkky dj jgh

gksA fxygjh dh vk;q nks o"kZ dh gksrh gSA fxYyw
vius vafre le; esa viuh Mfy;k ls mrjdj
egknsoh ds ikl vk x;kA egknsoh us mls viuh
gFksyh esa j[kdj cpkus dk iz;kl Hkh fd;k] ij og
ugha cpkA mldh e`R;q ds i'pkr~ Hkh egknsoh dks
,slk yxrk jgk fd fiQj og dgha ls vpkud vkdj
mUgsa pkSadk nsxkA fxYyw dh gj NksVh-cM+h ckr mUgsa
;kn vkrh jgrhA

eq[; fcanq

● dHkh-dHkh ,d pht+ dks ns[kdj fdlh nwljh
pht+ dh ;kn vkrh gSA bls laca/-Hkkouk dgrs
gSaA ysf[kdk lksutqgh dks ns[krh gS] rks mls fxYyw
dh ;kn vkrh gSA fxYyw lksutqgh dh Nk;k esa
cSBrk FkkA ysf[kdk tc u”knhd vkrh Fkh] rks
vpkud dwndj mls pkSadk nsrk FkkA fxYyw dks
lekf/ Hkh lksutqgh ds uhps nh xbZ] blhfy,
lksutqgh esa vk, iwQy dks ns[kdj ysf[kdk dks
fxYyw dh ;kn vkrh gSA

● ysf[kdk us igyh ckj fxYyw dks rc ns[kk] tc
og vius ?kksalys ls fxjdj ?kk;y gks x;k Fkk
vkSj dkSos ml ij viuh pksapksa ls izgkj dj jgs
FksA ysf[kdk us bl fLFkfr dk o.kZu djrs gq,
dkSoksa ds LoHkko dk O;aX;kRed o.kZu fd;k gSA
og dkSoksa dh varfoZjks/h fLFkfr dk Hkh mYys[k
djrh gSA
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● ysf[kdk vius d#.kk-Hkko vkSj lekuqHkwfr ds
dkj.k fxYyw dk mipkj djds mls u;k thou
nsrh gSA fxYyw ds izfr d#.kk vkSj lekuqHkwfr gh
ysf[kdk vkSj fxYyw ds vkReh; laca/ dk
vk/kj gSA

● ysf[kdk ds o.kZu ls irk yxrk gS fd ftl
izdkj euq"; esa mez ds vuqlkj 'kkjhfjd ,oa
O;ogkjxr ifjorZu gksrs gSa] oSls gh vf/dka'k
ekuosrj izkf.k;ksa esa Hkh ;s ifjorZu gksrs gSaA

● ;qokoLFkk eas eqfDr dh bPNk ,d egÙoiw.kZ
fLFkfr gSA ;g leLr izk.kh-txr dk ewy Hkko
gSA bl Hkko dks igpkudj mfpr O;ogkj
vko';d gSA

● ysf[kdk n~okjk tho-euksfoKku dh ij[k ds mYys[k
ls irk yxrk gS fd laosnu'khyrk] lekuqHkwfr]
Lusg] vkReh;rk] yxko] ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj
O;ogkj vkfn euq";srj izkf.k;ksa esa Hkh ik, tkrs
gSaA ;g mYys[k gesa lans'k nsrk gS fd gesa i'kq-
if{k;ksa] izÑfr vkfn ds laj{k.k ds fy, dk;Z
djuk pkfg,A

● bl js[kkfp=k dk var cgqr ekfeZd gSA

● js[kkfp=k dh Hkk"kk-'kSyh vkRedFkkRed] lgt]
ljy vkSj fp=kkRed gSA Hkk"kk izokgiw.kZ gSA blesa
^iwoZnhfIr rduhd* dk mi;ksx gSA rRle] rn~Hko]
ns'kt rFkk vU; Hkk"kkvksa ls vk, (vkxr) 'kCnksa
dk iz;ksx fd;k x;k gSA

vkb, le>sa

^fxYyw* ikB ,d laLej.kkRed js[kkfp=k gSA js[kkfp=k
esa 'kCnksa ds ekè;e ls fdlh ds pfj=k dh vkarfjd
vkSj ckg~; fo'ks"krkvksa dk fp=kkRed o.kZu fd;k
tkrk gSA ;gh js[kkfp=k tc vkReh;rk dks iznf'kZr
djus yxs] rks laLej.k ds djhc igq¡pus yxrk gSA bl
ikB dks i<+rs le; gekjs lkeus fxYyw dk ,d fp=k
mHkjus yxrk gSA egknsoh oekZ us vius ikl jgus
okys i'kq-if{k;ksa ds ckjs esa dbZ js[kkfp=k fy[ks gSaA

bl ekfeZd js[kkfp=k dk mn~ns'; ekuosrj izkf.k;ksa ds
izfr yxko ,oa Lusg dh vfHkO;fDr gSA

;g tkuuk ”k:jh gS
● vius ifjos'k ds izfr ltxrk ,oa laosnu'khyrk

t+:jh gSA

● fxYyw tSls uUgsa o eklwe thoksa dh xfrfof/;ksa
esa Hkh lkSan;Z fufgr gSA

● ?kk;y i'kq-if{k;ksa o tho-tarqvksa dh lgk;rk
djuh pkfg,A

● i'kq-if{k;ksa esa vius laj{kd ds izfr oi+Qknkjh dh
Hkkouk gksrh gSA

● i'kq-i{kh gekjh izÑfr dk vfHkUu o egÙoiw.kZ
vax gSaA

egÙoiw.kZ O;kdj.k-fcanq
'kCn-HkaMkj

● rRle % laf/] tho] n`f"V] laHkor%] lqyHk]
vkgkj] y?kq izk.k] fu'ps"V] jDr vkfnA

● rn~Hko % feV~Vh] cÙkh] eq¡g] ?kj] ifÙk;k¡] m¡xyh]
gkFk vkfnA

● ns'kt % >Ccsnkj] pkSadkuk] dk¡o&dk¡o] fpd~-
fpd~] >qaM vkfnA

● vkxr % isfUlyhu] xeyk] nhokj] gkSys] rst+h]
fyi+Qki+Qk vkfnA

iqfYayx-L=khfyax

● oqQN 'kCnksa dk fyax crkus ds fy, ^uj* vFkok
^eknk* 'kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ^fxygjh*
,slk gh 'kCn gSA

● izk;% bZdkjkar 'kCn L=khfyax gksrs gSa] fdarq dqN
iqfYyax Hkh gksrs gSa] tSlsµgkFkh] ekyh bR;kfnA

milxZ-izR;;

● ewy 'kCnksa esa milxZ vkSj izR;; yxkdj u;s
'kCn cuk;s tkrs gSaA

;ksX;rk c<+k,¡

● ,slh laLFkkvksa ds ckjs esa tkudkjh ,df=kr djsa]
tks ?kk;y i'kq-if{k;ksa dh ns[kHkky djrh gSaA

● vius ;k vius vkl-ikl ds fdlh ikyrw i'kq-
i{kh dh xfrfof/;ksa dk js[kkfp=k izLrqr dhft,A
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js[kkfp=k dk laizs";

^fxYyw* js[kkfp=k esa ysf[kdk us fxYyw uked uj
fxygjh dh thou-;k=kk dk o.kZu fd;k gSA fxYyw ds
bl thou dk laca/ ysf[kdk ds thou ls tqM+ tkrk
gSA ysf[kdk us fxYyw ds LoHkko] :i-jax] vkpj.k
vkSj le;kuqlkj t+:jrksa dk tSlk o.kZu fd;k gS] og
cgqr ekfeZd gSA ;g ekfeZdrk gesa vius vkl-ikl
ds thou ds izfr laosnu'khy cukrh gSA ;gh bl ikB
dk mn~ns'; Hkh gSA

vf/dre vad dSls ik,¡

● js[kkfp=k dks è;ku ls if<+, vkSj ikB esa fn, x,
fØ;kdykiksa ,oa iz'uksa dk vH;kl dhft,A

● fxYyw tSls izkf.k;ksa dh xfrfof/;ksa ij è;ku nsus
dk iz;kl dhft,A

● js[kkfp=k ds va'kksa dks Øe'k% lef>,A

● js[kkfp=k dh Hkk"kk-'kSyh ij è;ku nhft,A

viuk ewY;kadu djsa

1- vius ;k vius fdlh fe=k ds ikyrw i'kq-i{kh ds
?kk;y gksus ij vki mlds mipkj ds fy, D;k
djsaxsµ 20-25 'kCnksa esa mYys[k dhft,A

2- i'kq-if{k;ksa dks ikyrw cukuk vkidh n`f"V esa
mi;qDr gS ;k ugha\ rdZlfgr 20-25 'kCnksa esa
vius fopkj izLrqr dhft,A

3- vkokjk i'kqvksa dh leL;k vkoklh; cfLr;ksa esa
xaHkhj :i D;ksa ys ysrh gSµ 20-25 'kCnksa esa
fyf[k,A

4- lokZf/d mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'u
dk mÙkj nhft, %

dkSu-lk 'kCn-oxZ vlaxr gSµ

(d) laf/] cÙkh] fLuX/] mipkj

([k) feV~Vh] gkFk] ifÙk;k¡] ?kj

(x) >qaM] pkSaduk] >Ccsnkj] fpd~-fpd~

(?k) eksVj] xeyk] gkSys] est+


