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'krjat ds f[kykM+h
(yfyr fuca/)

cksyuk@lquuk i<+uk fy[kuk O;kdj.k thou-dkS'ky@fØ;kdyki

● fganqLrkuh Hkk"kk ● xn~;@dgkuh ● fLFkfr;ksa dk ● laoknksa dh xfr'khyrk ● deZ.;rk vkSj vdeZ.;rk esa
● eqgkojksa-yksdksfDr;ksa ● ik=kkuqdwy Hkk"kk    ns'kdky ds ● 'kCn-p;u vkSj Hkk"kk- varj Li"V djuk
  dk lgh iz;ksx ● vkxr 'kCnksa dk    vuqlkj o.kZu oSfoè; ● foykflrk ,oa fuf"Ø;rk

  lgh mPpkj.k ● mnwZ-i+Qkjlh-vjch vkfn ls mcjuk
Hkk"kkvksa ds 'kCnksa dk vFkZ- ● ijo'krk ds dkj.kksa dh igpku
cks/ rFkk iz;ksx ● laLÑfr dh igpku

● fojke fpg~u
● eqgkojs rFkk yksdksfDr;k¡

tkrh gSA dHkh-dHkh buesa ls fdlh ,d rÙo ij
fo'ks"k cy fn;k tkrk gSA bl dgkuh esa dgkuh
ds vU; lHkh rÙo ifjos'k dks vfHkO;Dr djrs
gSaA

● dgkuh esa ftl Hkkjr dk fp=k.k fd;k x;k gS]
mlesa ukp-xkus] [ksy-rek'ks] u'kk-tq,] foykflrk
esa Mwcs jgus okyk oxZ lHkh ij viuh djuh dk
vlj Mkyrk gSA vke vkneh] dykdkj] lkfgR;dkj]
O;kikjhµ lHkh viuh-viuh gSfl;r ls foykflrk
esa Mwcs gSaA

● dgkuhdkj dguk pkgrk gS fd ;fn ns'k dks
xqykeh ls cpkuk gS] rks izR;sd ukxfjd dks viuh
ft+Eesnkjh dk cks/ gksuk pkfg,A izsepan 'kkld
vkSj iztk dh bl fLFkfr dks nq[kn ekudj mldk
fp=k.k djrs gSaA

● dgkuh esa y[kuÅ ds uokc okftnvyh 'kkg dks
vaxzst+ksa n~okjk dSn dj ysus dk mYys[k gSA ehj-
fejt+kokftnvyh 'kkg dh fxjÝ+rkjh ij nq[kh u
gksdj mldk e”kkd mM+krs gSaA ys[kd us bl
fLFkfr dh foMacuk dk ekfeZd mYys[k fd;k gSA

● ;g dgkuh fejt+k lkgc vkSj ehj lkgc tSls
eq[; ik=kksa ds ekè;e ls vkylh] vdeZ.; ,oa

lkjka'k
;g dgkuh okrkoj.k-
dsafnzr gS] ftlesa ehj
vkSj fejt+k vkfn ik=kksa
ds vkpj.k ds ekè;e
ls rRdkyhu y[kuÅ
dh ifjfLFkfr;ksa dh vksj
ladsr fd;k x;k gSA
mu ifjfLFkfr;ks a es a
lkekU; ukxfjd gks ;k 'kkld-oxZµ lHkh Hkksx-

foykl esa Mwcs gSaA 'kkldksa ,oa vehjksa dh vdeZ.;rk
rFkk nkf;Ro-foeq[krk us lkekU; turk dks Hkh viuh
fxjÝ+r esa ys j[kk gS vkSj euksjatu us lekt dk
jktuhfrd v/%iru dj fn;k gSA ns'k ds d.kZ/kjksa
dks bl izdkj Hkksx-foykl esa Mwcs gq, fn[kkdj
izsepan xqykeh ds dkj.kksa dh vfHkO;fDr djrs gSaA
lkFk gh] nkf;Ro-fuokZg rFkk dÙkZO;ijk;.krk ds egÙo
dh vksj gekjk è;ku ys tkrs gSaA

eq[; fcanq
● dgkuh esa eq[; :i ls dFkkoLrq] ik=k] pfj=k-

fp=k.k] laokn-;kstuk] Hkk"kk-'kSyh vkSj ifjos'k vkfn
rÙoksa dks n`f"V esa j[krs gq, mldh leh{kk dh
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dkepksj bUlkuksa dh o`fÙk dks mtkxj djrh gSA
cki-nknkvksa dh laifÙk us ,sls cgqr ls yksxksa dks
dk;j] Mjiksd vkSj foyklh cuk fn;k FkkA izsepan
,sls yksxksa ij O;aX;kRed fVIi.kh Hkh djrs gSaA

● ;g dgkuh okrkoj.k dks vfHkO;Dr djus okyh
gS] blfy, blesa laokn de gSa_ fdarq tks gSa] os
O;aX;kRed] pqVhys rFkk dgkuh dks xfr nsus okys
gSaA mnkgj.k ds fy, csxe lkfgck ds laokn
mudh eu%fLFkfrµØks/] >YykgV] foo'krk] cspSuh
vkfnµ dks izdV djrs gSaA fejt+k lkgc ds
viekfur gksus dk Mj] mudh pkiywlh vkSj >wBh
lgkuqHkwfr muds laoknksa ls gh izdV gksrh gSA

● dgkuh esa mnwZ vkSj i+Qkjlh ds 'kCnksa dk Hkjiwj
iz;ksx gSA ;g 'kCn-p;u rRdkyhu ifjos'k rFkk
thou-'kSyh dks izdV djrk gSA Hkk"kk vkSj laokn-

;kstuk LokHkkfod gS] Ñf=ke ughaA

● dgkuh esa vusd eqgkojs rFkk yksdksfDr;ksa dk
jpukRed iz;ksx fo"k;oLrq] ifjos'k rFkk mn~ns';
dks Li"V djus esa iw.kZr% lkFkZd fln~/ gksrk gSA

vkb, le>sa
● ^'krjat ds f[kykM+h* izsepan dh ,d izrhdkRed

dgkuh gSA O;oLFkk dh =kqfV;ksa-[+kkfe;ksa dks dgkuhdkj
us ik=kksa ,oa laoknksa ds ekè;e ls c[+kwch mtkxj
fd;k gSA

● dgkuh rRdkyhu ifjos'k ls ifjp; djkrh gS
vkSj Hkkjrh; bfrgkl dks vkSj xgjkbZ ls i<+us-
le>us ds fy, izsfjr djrh gSA

● dgkuh gekjs Hkk"kk-Kku dk foLrkj djrh gSA u,-

u, 'kCnksa] iz;ksxksa rFkk vo/kj.kkvksa ls voxr
djkrh gSA

● laoknksa dks pqVhyk cukus okys eqgkojksa-yksdksfDr;ksa
ds iz;ksxksa dh le> iSnk djrh gSA

● fganqLrkuh Hkk"kk ds Lo:i ,oa oSf'k"V~; ls gekjk
ifjp; djkrh gSA fHkUu-fHkUu izdkj ds 'kCn-

iz;ksxksa ls Hkk"kk esa izHkko iSnk djus dh dyk dk
cks/ djkrh gSA

● xn~;-Hkk"kk dk lkSan;Z rFkk mldk ykfyR; mldh

'kSyh ds oSf'k"V~; esa] ik=kkuqdwy Hkk"kk-p;u ,oa
iz;ksx esa gh gksrk gSA

● ns'kdky dk fp=k.k dgkuh dks thoar ,oa izkekf.kd
cuk nsrk gSA laokn dgkuh dks xfr'khy cuk nsrs
gSaA

egÙoiw.kZ O;kdj.k-fcanq
● fganqLrkuh Hkk"kk % tks fganh vkSj vjch-i+Qkjlh ds

yksdizpfyr 'kCnksa ls cuh gSA

● rRle] rn~Hko] {ks=kh; 'kCnA

● bl dgkuh esa eqgkojs-yksdksfDr;k¡ vius lkFk
lekt vkSj laLÑfr dks rks ykrs gh gSa] ifjos'k dks
thoar ,oa fo'oluh; cukus dk dke Hkh djrs
gSaA

laizs";
dgkuh ;g lans'k nsrh gS fd lq[k-lqfo/kvksa esa Mwcs]
la?k"kZ ls cprs jgus okys] ijLij fHkUu cus jgus
okys] O;fDrxr jkx ds f'kdkj yksx gh O;fDr vkSj
ns'kµ nksuksa dks Mwcks nsrs gSaA ,slh cqjh vknrksa dk
vlj tulkekU; ij rqjar gksrk gSA 'kkld dk /eZ
vkSj nkf;Ro D;k gSµ izsepan bldh vksj Hkh ladsr
djrs gSaA mldk vkpj.k dSlk gksuk pkfg,] jkT; rFkk
iztk ds fy, mldh la?k"kZ'khyrk D;ksa visf{kr gS]
xqykeh ls cpus ds fy, jktk dks jkt/eZ dk fuokZg
dSls djuk pkfg,µ ,sls vusd lans'k bl dgkuh ls
laizsf"kr gksrs gSaA

;g Hkh tkfu,

● izsepan dh dgkfu;ksa esa vusd izdkj dh leL;kvksa]
euksoSKkfud nqfo/kvksa] izo`fÙk;ksa rFkk O;ogkjksa dks
c[+kwch of.kZr fd;k x;k gSA izsepan dk lkfgR;
Hkkjrh; turk dh fLFkfr;ksa ,oa leL;kvksa dk
fo'odks'k gSA

● ;g dgkuh izsepan dh vU; dgkfu;ksa ls fHkUu
,d uohu leL;k dks mtkxj djrh gSA uokcksa
dh vdeZ.;rk ds dkj.k 'kgj vaxzs”kksa ds dC”ks esa
dSls x;k vkSj ogk¡ ds fuoklh dSls xqyke cu
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x,µ bldk fp=k.k izsepan us vR;ar izHkkoh ,oa
cks/xE; :i esa fd;k gSA

● ml le; ds ifjos'k] uokch vkpj.k] tulkekU;
dh n'kk rFkk ,sfrgkfld ?kVukØe vkfn dh
tkudkjh bfrgkl-xzaFkksa ls Hkh yh tk ldrh gSA

;ksX;rk c<+k,¡
● vjch-i+Qkjlh 'kCnkoyh dk iz;ksx] eqgkojs-yksdksfDr;ksa

dh jpukRed vfHkO;fDr dgkuh dks dSls laizs";
cukdj izklafxd cuk nsrh gSµ bl è;ku nsuk
vko';d gSA

● izsepan ds lkfgR;-ljksdkjksa dk laca/ O;kid
lekt] laLÑfr] bfrgkl] jk"Vªh; psruk rFkk ekuuh;
vkpj.k ls jgk gSµ ;g tkfu,A

vf/dre vad dSls ik,¡
● dgkuh ds rÙoksa dks è;ku esa j[krs gq, bl dgkuh

dks if<+,A

● dgkuh esa vfHkO;Dr ifjos'k ij fo'ks"k è;ku
nhft,A

● dgkuh dh izrhdkRedrk dks vPNh rjg ls
ân;axe dhft,A

● ekfeZd LFkyksa dks igpkfu,A

● ^fganqLrkuh* Hkk"kk ds y{k.kksa dks tkudj dgkuh
dh Hkk"kkxr fo'ks"krkvksa ij è;ku nhft,A

viuk ewY;kadu djsa

1- ehj vkSj fejt+k dh pkfjf=kd fo'ks"krk dk ft+Eesnkj
vki fdls ekurs gSa vkSj D;ksa\ mYys[k dhft,A

2- dgkuh ds var dk vki ij D;k izHkko iM+rk gS\
rdZlfgr 25-30 'kCnksa esa fVIi.kh fyf[k,A

3- lokZf/d mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'u
dk mÙkj nhft, %

fuEufyf[kr esa ls dkSu&ls fodYi esa eqgkojs dk
iz;ksx ugha gSµ

(d) jkuh :Bsaxh] viuk lqgkx ysaxhA

([k) ;gk¡ rks yksx foykflrk ds u'ks esa pwj FksA

(x) fdlh ds dkuksa ij tw¡ u jsaxrh FkhA

(?k) uokc lkgc bl oDr [+kwu ds vk¡lw jks jgs
gksaxsA

 cksyuk@lquuk i<+uk@fy[kuk


