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viuk&ijk;k
(oSKkfud ys[k)

i<+uk fy[kuk thou-dkS'ky@fØ;kdyki
● vk;qfoZKku-laca/h ikfjHkkf"kd ● rdkZ/kfjr Hkk"kk ● 'kjhj ds vo;oksa vkSj mudh

'kCnkoyh ls ifjfpr gksuk ● ikfjHkkf"kd 'kCnksa dk iz;ksx dk;Ziz.kkyh dks le>uk vkSj crkuk
● dkj.k-dk;Z-laca/ vkSj rdZiz/ku ● :id esa izLrqfr ● LokLF; ,oa LoPNrk dk egÙo le>uk

Hkk"kk dk Kku ● Vhdkdj.k dh leqfpr tkudkjh
● LokLF;-laca/h lkekftd tkx:drk

mRiUu djuk

lkj
ekuo-'kjhj ,d fdys dh rjg gSA og vius vkSj ijk;s dh ;kuh vuqdwy vkSj
izfrdwy dh igpku djuk tkurk gS vkSj izfrdwy ph”kksa dks ;FkklaHko ckgj fudky
nsus dk ;Ru djrk gSA bl ;Ru dks 'kjhj dh lkekU; lqj{kkRed izfrfØ;k,¡ dgk tk
ldrk gSA vk¡lw] Nhad] ukd cguk] mYVh vkuk ,slh gh izfrfØ;k,¡ gSa] tks jksxk.kqvksa
dks Årdksa rd igq¡pus ls jksdrh gSaA fdarq] dqN vfrlw{e fo"kk.kq (ok;jl) iryh
Ropk rFkk lewph Hkhrjh ijrksa dks Hksndj Hkhrj ?kql tkrs gSaA budk eqdkcyk djus
ds fy, 'kjhj dh lqj{kkRed O;oLFkk,¡ lfØ; gks mBrh gSaA laØe.k (bUi+QsD'ku) dh
fLFkfr esa jDr dh 'osr df.kdk,¡ jksxk.kqvksa ls ;qn~/ djrh gSa] ftlesa nksuksa i{kksa ds lnL; grkgr gksrs gSa_ blh
dks eokn dgrs gSaA ;fn jksxk.kq fot;h jgs] rks os Ård rjy vkSj fiQj jDr rd igq¡p tkrs gSaA jDr rd igq¡pus
ls igys 'kjhj esa fxfYV;k¡ cuus yxrh gSa] ;s 'kjhj dh lqj{kk pkSfd;k¡ gksrh gSa] ftuesa Hk{kd dksf'kdk,¡ gksrh gSaA
exj fo"kk.kqvksa dk rks ;s Hkh dqN ugha fcxkM+ ikrhaA ,slh fLFkfr esa 'kjhj esa izfrfiaMksa dk fuekZ.k gksrk gSA bu
izfrfiaMksa ds fuekZ.k ds fln~/kar ij gh pspd] iksfy;ks] fVVsusl] fMÝ+Fkhfj;k] gStk vkfn ds Vhds cuk, x, gSaA
vyx-vyx O;fDr;ksa ds 'kjhj ds fy, dqN ph”ksa ekfi+Qd ugha gksrhaA bls ml ph”k ls ,ythZ dgk tkrk gSA ;s
ph”ksa izk;% ,sls izksVhu gksrs gSa] tks ml 'kjhj ds fy, lnSo ijk;s jgrs gSaA dHkh-dHkh 'kjhj ds Hkhrj dh ckxh
dksf'kdk,¡ gn ls vf/d c<+ tkrh gSa vkSj dSalj dk :i ys ysrh gSaA

eq[; fcanq

  ● foKku dh ewy Hkkouk % dk;Z-dkj.k-laca/ dks le>uk

  ● (i) tho foKkuµizkf.k;ksa dh 'kkjhfjd lajpuk ,oa O;ogkj dk vè;;u

(ii) vk;qfoZKkuµjksx] jksx ds y{k.k] dkj.k ,oa mipkj dk vè;;u

  ● (i) psru fiaMµ(d) ckgjh okrkoj.k ls xzg.k vkSj fuLl`r djuk

        ([k) ckgjh okrkoj.k ls viuh lqj{kk ds fy, iz;Ru'khy gksuk
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(ii) tM+ fiaMµpsru fiaM okys nksuksa xq.kksa dk vHkko

Kkusafnz;k¡

uke vax dk;Z

(i) Li'ks±fnz; Ropk Li'kZ

(ii) n`';safnz; vk¡[k ns[kuk

(iii) ?kzk.ksafnz; ukd lw¡?kuk

(iv) Jo.ksafnz; dku lquuk

(v) Loknsafnz; thHk Lokn crkuk

  ● Kkusafnz; laosnu raf=kdk,¡ efLr"d des±fnz;
(laidZ esa vkbZ (Kkusafnz;ksa dk (lwpuk ntZ djuk] (efLr"d ds vkns'k
oLrq dk Kku) lans'k efLr"d iwoZ lwpukvksa ds vk/kj dk vuqikyu)

rd ys tkuk) ij fo'ys"k.k] vkns'k nsuk)

  ● lk¡l ysuk % ok;q dk ukd n~okjk Hkhrj isQiQM+ksa rd igq¡pukµisQiQM+ksa n~okjk vkWDlhtu dk vo'kks"k.kµdkcZu
MkbZ vkWDlkbM vkfn gkfudj xSlksa dks okil ckgj isaQduk

  ● [kkn~; inkFkks± ds rÙo % izksVhu] dkcksZgkbZMªsV] olk] [kfut] yo.k

  ● (i) thok.kq (cSDVhfj;k)µvR;ar NksVs ltho fiaM] tks vk¡[k ls ugha] cfYd ekbØksLdksi ls gh ns[ks tk
ldrs gSaA

(ii) jksxk.kqµos thok.kq] tks 'kjhj esa jksx iSQykrs gSaA

(iii) fo"kk.kq (okbjl)µfo"kSys jksxk.kq

  ● vf/dka'k thok.kq rs”k rki esa thfor ugha jg ikrs] vr% mcyk ikuh vkSj idk Hkkstu izk;% lqjf{kr gksrk gSA

  laØe.k
(i) 'kjhj esa vuar dksf'kdk,¡ (lsy)
(ii) vusd dksf'kdkvksa ls Årdksa (fV';wt) dk fuekZ.k
(iii) Årdksa dh la[;k Hkh vufxur
(iv) 'kjhj esa igq¡ps jksxk.kqvksa n~okjk dksf'kdkvksa ,oa Årdksa dk Hk{k.k
(v) iztuu n~okjk jksxk.kqvksa dh o`n~f/
(vi) 'kjhj dk jksxxzLr gks tkuk

([k) 'ys"ek esa jksxk.kqvksa dk fpiddj ckgj
gksuk

(x) Nhad
(iii) [kk¡lh ds lkFk cyxe esa lesVdj jksxk.kqvksa dks

ckgj djuk

izfrj{kk dh lkekU; izfØ;k
(i) ugkus ls Ropk ij ekStwn jksxk.kqvksa ls NqVdkjk

(ii) (d) ukfldk fNnz ds ckyksa n~okjk vojks/
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(iv) ykj n~okjk jksxk.kqvksa dks u"V fd;k tkuk

(v) vkek'k; esa vEy n~okjk u"V fd;k tkuk

(vi) ikuh esa ?kqydj ew=k ds :i esa ckgj vkuk

è;ku nhft,
(d) lkekU;r% izfrj{kk-O;oLFkk ds dkj.k jksxk.kq Årdksa

rd ugha igq¡prsA

([k) Ropk vFkok Hkhrjh vaxksa ds dV-iQV tkus ij
;s Årdksa ds laidZ esa vkrs gSaA

(x) fo"kk.kq dVus-iQVus dh izrh{kk ugha djrs] os
leLr ijrksa dks Hksndj Hkhrj ?kql tkrs gSaA

(?k) ;gk¡ ls nwljs Lrj dh izfrj{kk-O;oLFkk,¡ lfØ;

nwljs Lrj dh izfrj{kk-O;oLFkk,¡
(i) 'kjhj ds lHkh fgLlksa esa jDr-lapj.k

(ii) jDr esa jksxksa ls yM+us okyh 'osr df.kdk,¡

(iii) 'kjhj ds fdlh Hkkx esa jksxk.kqvksa ds igq¡pus
ijl rji+Q jDr&izokg c<+ tkrk gSA

(iv) 'osr df.kdkvksa dk jksxk.kqvksa ls ;qn~/

(v) 'osr df.kdkvksa dh thr gksus ij eokn dk
ckgj fudyuk vkSj ml LFkku ij ubZ Ropk dk
vk tkuk

(vi) gkj-thr dk i+SQlyk u gksus ij eokn dk c<+rs
tkuk

(vii) 'osr df.kdkvksa dks ckgjh enn (,UVhlsfIVd
;k ,UVhck;ksfVd nokvksa) dh ”k:jr

(viii) le; ls nok u ys ikus ij jksxk.kqvksa dk Ård
rjy esa vkSj fiQj jDr esa izos'k

(ix) jksxk.kqvksa ds Ård rjy esa igq¡pus ls iwoZ ,d
vkSj izfrj{kkRed O;oLFkk lfØ;

rhljs Lrj dh izfrj{kk-O;oLFkk
(i) gkFk] iSj ;k xys esa laØe.k gksus ij Øe'k%

cxy] tk¡?k ;k xys esa fxyfV;k¡ iwQyuk

(ii) bu fxyfV;ksa esa Hk{kd dksf'kdkvksa dh mifLFkfr]
tks jksxk.kqvksa dks [kk tkrh gSa vkSj Ård rjy
rd ugha igq¡pus nsrhaA

(iii) ;fn jksxk.kq bUgsa Hkh u"V dj lds] rks jksxh dh
n'kk xaHkhjA

izfrfiaM
(i) fo"kk.kq Hk{kd dksf'kdkvksa dks u"V dj nsrs gSaA

(ii) ,sls esa bu fo"kk.kqvksa ds fo#n~/ 'kjhj esa
izfrfiaMksa dk fuekZ.kA

(iii) ;s izfrfiaM igys ls ugha gksrs] ml jksx ds
laØe.k ij gh curs gSaA

(iv) vr% gj chekjh ds fy, vyx-vyx izfrfiaMA

(v) FkksM+s chekj gksdj Bhd gksus ds ckn Hkh ;s
izfrfiaM vyx-vyx le; rd cus jgrs gSaA

(vi) iqu% laØe.k gksus ij ;s lfØ; gksrs gSa vkSj
fo"kk.kqvksa dks u"V dj nsrs gSaA

(v) izfrfiMksa ds bl fln~/kar ds vk/kj ij jksxksa ls
cpko ds fy, Vhdksa (oSDlhu) dk fuekZ.kA

,ythZ
● izksVhu Hkkstu dk vko';d rÙo

● vyx-vyx inkFkks± esa vyx-vyx izdkj ds
izksVhu

● dqN izksVhu ,sls Hkh] tks gj 'kjhj ds vuqdwy
ugha

● ,sls izksVhu ds 'kjhj esa igq¡pus ij 'kjhj mUgsa
ckgj isaQdrk gS vkSj jksx ds izfrfiaM ls fHkUu
fdLe ds izfrfiaM cukrk gSA

● iqu% ml izksVhu ds 'kjhj esa igq¡pus ij bu
izfrfiaMksa ls ;qn~/] tks dHkh-dHkh jksx esa ifj.kr

● fiÙkh mNyuk] nnksjs iM+uk] lwtu] lk¡l iwQyuk]
nek vkfn ,ythZ ds y{k.k

dSalj
● 'kjhj esa dksf'kdkvksa dk fu;fer fuekZ.k
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● dqN dksf'kdk,¡ 'kjhj dk vax gksrs gq, Hkh
'kjhj-fojks/h

● buds fo#n~/ 'kjhj esa fo'ks"k izdkj ds izfrfiaMksa
dk fuekZ.k

● dHkh-dHkh bu fonzksgh dksf'kdkvksa dk vlkekU;
fodkl vkSj 'kjhj buls yM+us esa vleFkZ

● fonzksgh dksf'kdk,¡] xk¡B ;k jlkSyh dk :i
/kj.k dj dSalj dks tUe nsrh gSaA

 ;g Hkh tkfu,

izfrfiaMksa dh le;kof/
(d) Ý+yw ;k ok;jy µ dqN lIrkg

([k) pspd ;k ekrk µ nl ls ianzg o"kZ

(x) Vh-ch- ;k {k; µ mez Hkj

 jk"Vªh; Vhdkdj.k ;kstuk
Vhds                             vk;q

                          tUe 6 lIrkg  10 lIrkg  14 lIrkg   9-12 eghuss

izkajfHkd Vhds

chlhth  √        

iksfy;ks nok  √   √ √  √  

MhihVh     √ √  √  

gsisVkbfll ch     √ √  √  

gSTkk          √

cwLVj nok

MhihVh] iksfy;ks nok 16 ls 24 ekg

MhVh 5  o"kZ

VsfVul VkWDlkbM ¼VhVh½ 10  o"kZ ,oa iqu% 16 o"kZ

foVkfeu , 9] 18] 24] 30 vkSj 36 eghus

xHkZorh efgyk

VsfVUkl VkWDlkbM % igyk xHkZ/kj.k ds ckn ;Fkk'kh?kz

VsfVUkl VkWDlkbM % nwljk igyh ckj ds 1 eghus ckn

                 cwLVj 3 eghus dk varj

5- ,d fo"k; ds ikfjHkkf"kd 'kCn izk;% mlh
fo"k; vFkok feyrs-tqyrs fo"k; esa iz;qDrA

6- ,d fo"k; ds ikfjHkkf"kd 'kCn dk vFkZ ml
fo"k; ds fy, :<+ gksrk gS] ij vU; fo"k; esa
fHkUu gks ldrk gSµ

foKku izlk/u laLÑfr lkfgR;
Vhdk

oSDlhu fryd lxkbZ vkykspuk

7- fganh esa izk;% vaxzs”kh 'kCnksa ds fy, izfr'kCn ds
:i esa ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh dk fuekZ.kA

 egÙoiw.kZ O;kdj.k-fcanq

1- Hkk"kk ds vusd izdkj ds iz;ksxµlkfgfR;d]
jktdkt dh Hkk"kk] foKku dh Hkk"kk vkfnA

2- foKku dh Hkk"kk rdZ vkSj iz;ksx ij vk/kfjrA
3- foKku dk;Z-dkj.k-laca/ksa dks ryk'krk gS] vr%

mlds fy, iz;ksx dh tkus okyh Hkk"kk esa
okD;-lajpukvksa esa Hkh dk;Z-dkj.k-laca/A

4- izR;sd fo"k; ls lacaf/r oLrqvksa] ladYiukvksa]
ifjHkk"kkvksa vkSj vo/kj.kkvksa ds fy, ftu
fo'ks"k izdkj ds 'kCnksa dk iz;ksx gksrk gS] os
ikfjHkkf"kd 'kCn dgykrs gSaA
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(d) jDr dh

([k) dksf'kdkvksa dh

(x) laosnu-raf=kdkvksa dh

(?k) yfldk xzafFk;ksa dh

2- foKku dh Hkk"kk esa ^,ythZ* D;k gS\ mnkgj.k
lfgr 25&30 'kCnksa esa Li"V dhft,A

3- ^igyk lq[k uhjksxh dk;k* bl fo"k; ij 25-

30 'kCnksa esa rdZ lfgr vius fopkj fyf[k,A

8- laLÑr rFkk vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa ls 'kCn-

xzg.k ;k fiQj milxZ vkSj izR;; tksM+dj u,
ikfjHkkf"kd 'kCnksa dk fuekZ.kA

9- vaxzs”kh ds vf/d izpfyr 'kCnksa dk T;ksa dk
R;ksa xzg.kA

viuk ewY;kadu djsa
1- lokZf/d mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'u

dk mÙkj nhft, %

bafnz;k¡ fdldh lgk;rk ls viuk lans'k efLr"d
rd igq¡pkrh gSa\


