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va/sj uxjh
(ukVd)

cksyuk@lquuk i<+uk@fy[kuk O;kdj.k-fcanq thou-dkS'ky@fØ;kdyki

● laokn ● ukVd ● LFkkuh; Hkk"kk ● foijhr ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk
● yksd-laLÑfr laca/h ● laokn ● fofHkUu fLFkfr;ksa esa ● foosd dk mi;ksx
   'kCn-iz;ksx   lacks/uksa dh igpku ● O;aX; ,oa vkykspuk-{kerk dk fodkl

lkjka'k

ukVd ^va/sj uxjh* esa ,d ,sls uxj dk fp=k.k gS] tgk¡ U;k;-vU;k; esa i+QoZQ ugha
fd;k tkrkA egar vius nks psyksa osQ lkFk ftl uxj esa igq¡prk gS] ogk¡ gj oLrq dk
Hkko ^VosQ lsj* gSA ;g ns[kdj egar dks gSjkuh gksrh gSA og vius psyksa dks rqjar uxj
NksM+us dh lykg nsrk gSA ysfdu ,d psyk xq# dh ckr u ekudj mlh uxj esa jg
tkrk gSA bl va/sj uxjh ds jktk ds jkT; esa ,d cdjh nhokj ls ncdj ej tkrh
gSA i+Qfj;knh jktk osQ ikl U;k; dh vk'kk ysdj igq¡prk gSA jktk osQ gqDe osQ vuqlkj
cdjh ds ejus osQ fy, f”kEesnkj osQ :i esa Øe'k% dYyw cfu,] dkjhxj] pwus okys]
fHk'rh] dlkbZ] xM+fj, rFkk dksroky dks idM+dj yk;k tkrk gS] ysfdu gj O;fDr fdlh nwljs dks f”kEesnkj
cukdj [+kqn NwVrk tkrk gSA varr% xkscj/unkl dks idM+ fy;k tkrk gSA iQk¡lh osQ igys psyk xq# dks ;kn djrk
gSA egar vkdj xkscjèkunkl ls xqIr ckrphr djrk gSA fiQj xq# psys esa okn-fookn gksus yxrk gSA dkj.k iwNus
ij egar crkrk gS fd bl 'kqHk eqgwrZ esa ftls iQk¡lh gksxh] mls LoxZ feysxkA ;g lqudj jktk Lo;a iQk¡lh ij
>wyus osQ fy, rS;kj gks tkrk gSA

 eq[; ¯cnq
  ● ;g ,d O;aX;kRed ukVd gSA

  ● ukVd ds rÙo

dFkkoLrq pfj=k-fp=k.k laokn-;kstuk ifjos'k Hkk"kk-'kSyh mn~ns'; vfHkus;rk

(eap ij vfHku;
fd, tkus dh {kerk)

  ● bl ukVd dk mn~ns'; vaxzs”kh 'kklu ds varxZr Hkkjr dh nqnZ'kk dks fpf=kr djuk gSA
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  ● vaxzs”kksa us viuh uhfr;ksa ls Hkkjr dks va/sj uxjh
cuk fn;kA va/sj uxjh esa u fdlh fu;e dk
ikyu fd;k tkrk gS] u gh dksbZ tuksUeq[k U;k;-

O;oLFkk gSA

● bl ukVd ds O;aX; dks Lok/hu Hkkjr osQ 'kkld-

oxZ ij Hkh ykxw fd;k tk ldrk gSA

● uxj ckgj ls lqanj rFkk vanj ls dq:i gSA ,slh
'kklu-O;oLFkk] tgk¡ O;fDr vkSj oLrq dh dnz
x q . k k s a  o s Q
vk/kj ij ugha gksrhA

● vius NksVs-eksVs lq[kksa osQ dkj.k O;oLFkk dh
euekuh ls vk¡[ksa ugha isQjuh pkfg,A

● tks jkt /eZ vkSj uhfr;ksa ij vk/kfjr ugha gksrk]
og vius vki u"V gks tkrk gSA

vkb, le>sa
● bl ukVd esa O;aX; osQ ekè;e ls 'kklu dh

folaxfr;ksa dks crk;k x;k gSA

● ;gk¡ jktk vkRedsafnzr vkSj vU;k;h 'kklu-O;oLFkk
dk izrhd gS] blfy, mldh uxjh dks va/sj
uxjh dgk x;k gSA

● vU;k;h jktk osQ ekè;e ls vaxzs”kh jkt-O;oLFkk
dh dfe;ksa ij pksV dh fd;k x;kA

● tc jktk Hkz"V gks tkrk gS] rks ea=kh] lsB]
vf/dkjh] iqfyl vkfn Hkz"V gks tkrs gSaA

● ukVd esa yksdHkk"kk rFkk LFkkuh; 'kCnkoyh dk
iz;ksx gSA bldh Hkk"kk [kM+h cksyh gS] ysfdu
cztHkk"kk dk izHkko gSA

● bl ukVd esa Ng n`'; gSaA buesa taxy] ck”kkj
vkSj jkT;lHkk osQ n`'; izeq[k gSaA ck”kkj osQ n`';
ls rRdkyhu yksd-laLÑfr dk irk pyrk gSA

;g tkuuk ”k:jh gS
● ukVd esa fpf=kr 'kklu-O;oLFkk dks orZeku lanHkZ

esa le>uk vko';d gSA jktk-iztk dk ikjLifjd
laca/ U;k;-O;oLFkk ij fuHkZj djrk gSA vxj

jktk vU;k;h gS] rks iztk Hkh vjktd gksrh gS
rFkk U;k; Bxk-lk jg tkrk gSA

● ;g ukVd vkReosaQfnzr] LokFkhZ vkSj vfoosdh
'kklu-O;oLFkk esa jgus okyh turk dh leL;kvksa
ij fy[kk x;k gSA ;g ukVd turk dks 'kklu
dh folaxfr;ksa osQ izfr tkx:d cukrk gSA

● tks jktk turk osQ izfr laosnu'khy ugha] mlosQ
jkt esa lPps yksx ekjs tkrs gSa rFkk /wrZ yksx
iQyrs-iwQyrs gSaA

● va/sj uxjh dk vk'k; gS& ,slh uxjh] tgk¡
rkuk'kkg dh lÙkk gS] U;k; dk vkMacj gksrk gS
vkSj turk dk 'kks"k.k fd;k tkrk gSA ,slh uxjh
esa xq.koku vkSj xq.kghu yksxksa esa dksbZ Hksn ugha
fd;k tkrkA

egÙoiw.kZ O;kdj.k-fcanq
LFkkuh; Hkk"kk osQ 'kCnµ fHkPNk] fVdl] eqjbZ]
vthju] Nu] ckts-ckts] mikl] U;ko] lksikM+h] pkHkuk]
rSaus] nksgkbZ lkbrA

lacks/u
bu lacks/uksa vkSj fLFkfr;ksa ij è;ku nhft, %

(i) cPpk & oRlyrk

(ii) xq#th egkjkt & lEeku

(iii) ckck th & vkReh;rk

(iv) egkjkt & vkSipkfjdrk

(v) D;ksa cs & vf/dkj

ukVd dk laizs";

^va/sj uxjh* Hkkjrsanq gfj'panz dk ,d O;aX;kRed
ukVd gSA blesa vU;k;h 'kklu-O;oLFkk dh folaxfr;ksa
dks mtkxj fd;k x;k gSA Hkkjrsanq us vU;k;h jktk dh
dYiuk osQ ekè;e ls vaxzs”kh jkt-O;oLFkk dh dfe;ksa
ij pksV dh gSA jpukdkj us fofHkUu izrhdkRed
iz;ksx djds rRdkyhu 'kklu-O;oLFkk dh O;aX; :i
esa vkykspuk dh gSA U;k;-izfozQ;k osQ vkMacj dks
euksjatd rjhosQ ls fpf=kr fd;k x;k gSA
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;g tkuuk ”k:jh gS
● xkscj/unkl ,d ,slk pfj=k gS] tks ykyp dk

f'kdkj gks tkrk gS] ftldk nq[kn iQy mls
feyrk gSA xkscjèkunkl lq[k osQ fy, xq# ds
mins'k dh vogsyuk djrk gSA og vke Hkkjrh;ksa
dh ekufldrk dk izfrfufèkRo djrk gSA

● jktk Hkksx-foykl esa Mwck jgrk gSA og vkReosaQfnzr
gSA mls turk dh ¯prk ugha gSA

● jktk ds lykgdkj okLrfodrk tkurs gq, Hkh
jktk dh pkiywlh djrs gSaA

;ksX;rk c<+k,¡
● ukVd dh ewy laosnuk rFkk dF; dks le>dj

vius 'kCnksa esa fy[kus dk vH;kl dhft,A

● dFkkoLrq ,oa ik=kksa oQks orZeku lanHkZ esa iquO;kZ[;kf;r
djus dk iz;kl dhft,A

vf/dre vad dSls ik,¡
● ikB dks dbZ ckj if<+, ,oa lef>,A

● egÙoiw.kZ laoknksa dks ;kn dhft,A

● O;aX; ds eeZ dks le>dj vius 'kCnksa esa fyf[k,A

viuk ewY;kadu djsa
1- lokZf/d mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'u

dk mÙkj nhft, %

egar us uxj NksM+dj tkus dk fu.kZ; D;ksa fy;k\

(d) fHk{kk de feyus ds dkj.k

([k) iqfyl n~okjk fj'or ysus osQ dkj.k

(x) Hkkoh ladV dh vk'kadk osQ dkj.k

(?k) xkscj/unkl n~okjk ¯unk osQ dkj.k

2- >wBs bYt+ke esa vxj vkidk dksbZ fj'rsnkj fxjÝ+rkj
gks tk,] rks vki D;k djsaxsµ 25-30 'kCnksa esa
vius fopkj izLrqr dhft,A

3- vxj vki jktk gksrs] rks cdjh ds ejus dk nks"kh
fdls ekursµ 25-30 'kCnksa esa dkj.klfgr mÙkj
fyf[k,A

4- D;k xq.kksa ds vk/kj ij i+QdZ djuk mfpr gSµ
20-25 'kCnksa esa rdZlfgr vius fopkj izLrqr
dhft,A


