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lq[kh jktdqekj
(dgkuh)

cksyuk@lquuk i<+uk fy[kuk O;kdj.k-fcanq thou&dkS'ky@fØ;kdyki

● f'k"Vkpkj dh Hkk"kk ● xn~; ● nwljksa dks le>kus ● vius i{k esa fu.kZ; ●  lhfer vkSj O;kid
● vkReh;rkiw.kZ lacks/u ● laoknkRed vkSj mUgsa fØ;k'khy ysus ds fy, ckè; vuqHko ds vk/kj ij
● vkxzgiw.kZ okD; vkSj fdLlk xksbZ djus okyk ys[ku] djus okyh okD;- O;ogkj esa varj dk

'kSyh dh dgkuh dgkuh lajpuk Li"Vhdj.k
● fp=kkRed Hkk"kk ● vifjp; vkSj ifjp; dh
● de 'kCnksa esa dgus fLFkfr;ksa esa O;ogkj

dh dyk dk varj crkuk
● ljy] la;qDr vkSj ● :i vkSj deZ ds lkSan;Z

feJ okD; ij lkspuk vkSj fy[kuk

tkus dks izLrqr gksrh gS] rks jktdqekj mlls ,d xjhc
r#.k ys[kd dh enn gsrq viuh ,d vk¡[k dk
uhye ns vkus ds fy, dgrk gSA jktdqekj ds R;kx
ls xkSjS;k d#.k gks mBrh gSA vxyh ckj tc og
uhy ns'k dh lqanjrk dk c;ku djrs gq, jktdqekj ls
fonk ek¡xrh gS] rks jktdqekj mlls ,d xjhc yM+dh
dh enn ds fy, viuh nwljh vk¡[k okyk uhye ns
vkus dk vkxzg djrk gSA jktdqekj ds bl mRlxZ ls
izHkkfor xkSjS;k viuk dk;ZØe jn~n dj nsrh gSA
jktdqekj vc va/k gS] vr% xkSjS;k 'kgj-Hkj dh
[+kcjsa mls lqukrh gS] fo'ks"kr% xjhc] nq[kh vkSj
ijs'kku yksxksa dh [+kcjsaA vkSj] jktdqekj ds dgus ij
og izfrek ds Lo.kZi=k fu/Zu yksxksa esa ck¡Vrh jgrh gSA
izfrek vc fcYdqy eugwl fn[kus yxrh gS] ij
'kgj ds cPpksa ds psgjksa ij xqykch vkHkk vkus yxrh
gSA c<+rh BaM esa xkSjS;k oghaµ izfrek ds iSjksa ijµ
izk.k R;kx nsrh gSA vxys fnu es;j vius lHkklnksa ds
lkFk ?kwers gq, ml izfrek dks gVkus vkSj viuh
izfrek yxkus dk izLrko djrk gSA izfrek vkSj xkSjS;k
dh yk'k dks dwM+s[kkus esa isaQd fn;k tkrk gSA bZ'oj
ds vkns'k ij nsonwr mUgsa ys tkrs gSa vkSj mUgsa LoxZ
esa ges'kk ds fy, LFkku ns fn;k tkrk gSA

lkjka'k
^lq[kh jktdqekj* njvly ,d izfrek gS] tks 'kgj
ds chpksa-chp LFkkfir gSA lksus ls e<+h vkSj uhye
rFkk yky tM+h izfrek ds lkSan;Z ls yksx vfHkHkwr gSaA
,d fnu ,d xkSjS;k 'kgj esa vkrh gS vkSj ml izfrek
ds uhps Bgjus dk fu'p; djrh gSA mlds Åij ,d
cw¡n fxjrh gS] rks mls irk pyrk gS fd lq[kh
jktdqekj jks jgk gSA jktdqekj mls crkrk gS fd tc
og thfor Fkk] rks mldk thou foykliw.kZ Fkk vkSj
og nq[k tSlh ph”k ls ifjfpr ugha Fkk] fdarq vc
og 'kgj ds chp Å¡pkbZ ij LFkkfir gksus ds dkj.k
vius 'kgj esa cls yksxksa ds nq[kksa dks ns[k ldrk Fkk
vkSj muds nq[k ls nq[kh FkkA bl Øe esa og igys
,d esgurh L=kh vkSj mlds chekj cPps dk f”kØ
djrk gS rFkk xkSjS;k ls viuh ryokj dh ewB esa tM+k
yky fudkydj mls ns vkus ds fy, dgrk gSA
xkSjS;k vius uhy ns'k tkus ds dk;ZØe esa eLr gS
vkSj mls cPpksa ls Lusg ugha gS] D;ksafd fiNys olar
esa nks cPpksa us mls <sys ekjs FksA exj] jktdqekj dks
mnkl ns[kdj og mldh ckr eku ysrh gSA cPps ds
izfr mRiUu lgkuqHkwfr ds o'k og ml ij vius ia[kksa
ls gok >yrh gSA jkr dks tc og iqu% liuksa ds ns'k
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● xkSjS;k dk vius liuksa vkSj lq[k-lqfo/kvksa dh
nqfu;k ls ckgj vkukA

● jktdqekj ds xq.kksa vkSj deks± ls izHkkfor gksdj
[+kqn Hkh mu dkeksa esa yxukA

● jktdqekj ds lkFk-lkFk xkSjS;k dk Hkh vkReksRlxZA

● es;j rFkk lHkklnksa dk 'kgj dh lqanjrk ds fy,
ckgjh :i-lkSan;Z dks gh ns[kukA

● jktuhfrKksa dh pkiywlh vkSj LokFkZijrkA

● bZ'oj dh n`f"V esa jktdqekj vkSj xkSjS;k ds
cfynku dk egÙoA

eq[; fcanq
● izfrek ds lkSan;Z dh ppkZ dk vk/kj lksuk] uhye

vkSj yky gksukA

● :i] lq[k] oSHko] ,s'o;Z esa gh lkSan;Z dh ryk'kA

● egy esa viuh ekSteLrh esa Mwcs jktdqekj dk
nq[k ds ckjs esa u lkspukA

● vuqHkoksa dk foLrkj gksus ij d#.kk dh Hkkouk
mRiUu gksukA lekuqHkwfrA

● Hkkouk dks fØ;k:i esa ifj.kr djukµnwljksa ds
fgr esa R;kx djukA yky] uhye vkSj lksus ds
i=kksa ;kuh vius vaxksa vkSj iz'kaluh; ph”kksa dk
cfynkuA

 vkb, le>sa

jktdqekj

vuqHko de gksuk vuqHko dk foLrkj

vkRelhfer gksuk vkReizlkj

lq[k-foykl esa Mwcuk d#.kk

lekuqHkwfr

izse

R;kx

cfynku
xkSjS;k

vifjp; ifjp;

 izfrek dks viuk vkJ; u cukus dk fu.kZ; viuk dk;ZØe jn~n djds ogha #duk
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(x) dykfoK :i-lkSan;Z ns[krs gSa_

(?k) vke yksx dher ls ph”kksa dk ewY;kadu
djrs gSa_

(Ä) vfHktkr vkSj /uh yksx vkRedsafnzr gSa_

(p) deZpkjh ekfydksa ds vuqlkj O;ogkj djrs
gSaA

● ,slh O;oLFkk esa lcls cnrj fLFkfr cPpksa dh
gksrh gS] tks Hkfo"; gSaA

● Hkfo"; dh Hk;kogrk dh vksj è;kukd"kZ.kA

● ckg~; ,oa vkarfjd lkSan;Z dk iz'uµdgkuhdkj
ekuoh; xq.kksa vkSj deks± ds lkSan;Z dh ljkguk ds
fy, izsfjr djrk gS %

(d) jktdqekj dh izfrek tc rd lksus ls e<+h
vkSj jRutfM+r gS] lHkh mldh iz'kalk
djrs gSa_

([k) budk nku dj nsus ds ckn es;j] lHkkln
vkSj dykfoK mls eVeSyk vkSj eugwl
crkdj gVkrs gSa_

(x) xkSjS;k jktdqekj ds dq:i gksus dh izfØ;k
esa mlds deZ-lkSan;Z dks ns[krs gq, mlls
Øe'k% vf/d izse djus yxrh gS_ ;gk¡
rd fd BaM esa izk.k R;kx nsrh gSA

(?k) bZ'oj n~okjk jktdqekj vkSj xkSjS;k dks LoxZ
esa LFkku nsukA

● dgkuh esa ,d foMacuk dk mn~?kkVuµekuo-

lekt esa ekuoh; xq.kksa dh mis{kk dk HkkoA

Li"Vhdj.k %

(d) bldh iqf"V bl ckr ls fd jktdqekj dh
ekuoh; laosnuk,¡ rc ugha tkxrh gSa] tc
og thfor gksrk gS_

([k) ewfrZ :i esa bu laosnukvksa ds izdV gksus
dks ekuosrj izk.kh xkSjS;k gh le>rh gS_

(x) es;j vkfn n~okjk dwM+s esa iQsadk tkuk vkSj
ekuosrj nsonwrksa n~okjk lcls ewY;oku le>k
tkuk_

(?k) bZ'oj n~okjk LoxZ esa lnk ds fy, LFkku
nsukA

xkSjS;kµvifjp; ln~xq.k ds dkj.k yxko R;kx
ls izHkkfor gksdj izse cfynku ls izHkkfor gksdj
izse dk izxk<+ gksuk vkReksRlxZ ls izHkkfor gksdj
jktdqekj ds dk;ks± ds izfr leiZ.k Lo;a lekuqHkwfr
dk vuqHko izk.kksRlxZ

lkSan;Z dgk¡ gS\

vke yksxksa ds fy, % izfrek ds :i vkSj dher esa

thfor jktdqekj ds fy, % lq[k-lqfo/kvksa ,oa ,s'o;Z-
foykl esa

izfrek ds fy, % euq";-thou dh folaxfr;ksa ds
chp thou dh bPNk esa

xkSjS;k ds fy, % igys jgL;] jksekap vkSj vn~Hkqr gksus
esa] ckn esa R;kx vkSj cfynku esa

bZ'oj dh n`f"V esa % deZ esa

vkidh n`f"V esa % \ ---------------

● xkS.k ik=kksa ds ”kfj, okrkoj.k@ifjos'k dks mHkkjk
x;k gSA

● /uh-oxZ n~okjk x<+h xbZ lkSan;Z vkSj lq[k dh
ifjHkk"kk ds iz'u dks dgkuh esa fLFkfr;ksa ds oS"kE;
(dUVªkLV) ds ”kfj, mHkkjk x;k gSA

● dgkuh dks usjs'ku (o.kZu) dh vis{kk laoknksa ds
”kfj, c<+k;k x;k gS] ftlls dFkkud esa pqLrh vk
xbZ gSA

● ;g dgkuh vkWLdj okbYM us vaxzs”kh esa fy[kh
Fkh] ftldk vuqokn djrs gq, /eZohj Hkkjrh us
vaxzs”kh ds 'kCn-iz;ksx] eqgkojksa vkSj fof'k"V
vfHkO;fDr;ksa dks fganh Hkk"kk vkSj laLÑfr ds
vuqdwy <ky fn;k gSA

dgkuh dk laizs";
● dgkuh esa le; vkSj LFkku dk mYys[k u djds

gj ml txg dh ckr dh xbZ gS] tgk¡µ

(d) uxj /uh vkSj fu/Zu oxZ esa c¡Vs gSa_

([k) jktuhfrK LokFkhZ gS_
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;g Hkh tkfu,
● ^lq[kh jktdqekj* dgkuh dks i<+us esa 20-25

feuV dk le; yxrk gSA ;g dgkuh ds fy,
vkn'kZ le;-lhek gSA

● ^'krjat ds f[kykM+h* esa Hkwfedk n~okjk ckr Li"V
dh xbZ gS] tcfd bl dgkuh esa milagkj n~okjkA

● xkSjS;k ds pfj=k esa fujarj ifjorZu vkrk gSA ;g
ifjorZu jktdqekj vkSj mlesa fugr laosnukvksa-
ewY;ksa ds deZ esa ifjofrZr gksus ds dkj.k gSA

● O;fDr ls ifjp; mlds izfr yxko iSnk djrk
gSA mlds xq.k mlds izfr izse] deZ mlds izfr
fu"Bk vkSj mldk R;kx o cfynku mu ln~xq.kksa
,oa deks± ds izfr leiZ.k dk Hkko mRiUu djrs
gSaA xkSjS;k dk pfj=k blh rjg fodflr gksrk gSA

● dgkuh esa nks gh eq[; ik=k gSaµjktdqekj vkSj
xkSjS;kA

● xkS.k ik=k gSaµjktdqekjh dh vaxjf{kdk] chekj
cPpk] r#.k dykdkj] jksrh gqbZ yM+dh] cPps]
es;j vkSj mlds lHkkln] dykfoK] nsonwr vkSj
bZ'ojA

egÙoiw.kZ O;kdj.k-fcanq
● dgkuh dh Hkk"kk esa fp=kkRedrk gSA ;g nks izdkj

ls gSµ
(i) fLFkfr;ksa vFkok O;fDr-fo'ks"k dh n'kk crkus

ds fy, C;kSjs nsdj_
(ii) èoU;kRed-n`';kRed 'kCnksa ds iz;ksx lsA

ljy okD;

● okD; ds Hksnµ

tfVy okD;µla;qDr okD;
     vkSj feJ okD;

● ljy okD;µ,d mn~ns'; vkSj ,d gh fo/s;
(,d gh lekfidk fØ;k)

● la;qDr okD;µnks lekukarj okD;ksa ls cuk okD;]
tks leqPp;cks/d vO;;ksaµvkSj] rFkk] ,oa] fdarq]
ijarq vkfnµ ls tqM+k gksrk gSA

● feJ okD;µnks ;k nks ls vf/d okD;ksa ls cuk
okD;] ij mlesa ,d miokD; iz/ku gksrk gS vkSj
nwljk vkfJrA

;ksX;rk c<+k,¡
● viuk dke djokus ds fy, jktdqekj ds laoknksa

esa vkns'k dk Loj ugha] cfYd vuqjks/ dh
fouezrk vkSj vkxzg dh vkReh;rk gSµ bl ij
è;ku nhft,A

● vuqu;] ;kpuk] vuqjks/] vkxzg ds Hkkoksa dks
O;Dr djus okys okD;ksa ij è;ku nhft, vkSj ,sls
u, okD;ksa dks fy[kus dk vH;kl dhft,A

viuk ewY;kadu djsa
1- lokZf/d mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'u

dk mÙkj nhft, %

^lq[kh jktdqekj* dgkuh esa egÙo fn;k x;k gSµ

(d)ekuoh; xq.kksa dks

([k)dykfiz;rk dks

(x) izkÑfrd lkSan;Z dks

(?k) /u o oSHko dks

2- ^vPNh laxr ls ln~xq.kksa dk fodkl gksrk gS*µbl
fo"k; ij 20-25 'kCnksa esa vius fopkj fyf[k,A

3- ^lq[kh jktdqekj* dgkuh dk dkSu-lk va'k vkids
ân; dks izHkkfor djrk gS] 25-30 'kCnksa esa
rdZlfgr vius fopkj izLrqr dhft,A

4- ^gekjs lekt esa ,sls cgqr ls thfor yksx gSa]
ftudk ân; lpeqp tLrs dk gS*µ mnkgj.k nsrs
gq, 25-30 'kCnksa esa vius fopkj izLrqr dhft,A


