
 NATIONAL INSTITUTE OF OPEN SCHOOLING 

Mukta Vidya Vani and Radio Vahini -Community Radio FM 91.2 MHz 

 
Broadcast schedule for the month of October 2023 

 

Date & 

Day 
11.00 hrs to 12.00 hrs 

 

Radio Vahini 

  

12.00 hrs to 12.45 hrs 

(Live) 

Secondary 

 

12.45 hrs to14.00 hrs Radio 

Vahini  

Pre-Recorded 

 

14.00 hrs to 14.45 hrs 

(Live) 

Senior Secondary 

15.00 hrs to 15.45 hrs 

(Live) 

Vocational 

03.10.2023 

Tuesday 

 

महिला उद्यमी और स्वयं सिायता समूि 

 Expert:  सुश्री रहिता मांगहलक, 

लेक्चरर, हिल्ली  

Subject: Economics 

Expert: Mr. Shashi Prakash, 
Consultant (Acad.), NIOS 

भाषा का तनाव से सम्बन्ध  

Expert: Ms. Sonu Pandey, SEO, 
(Acad.), NIOS 

Subject: Early Childhood 
Care & Education 

Expert: Dr. Udayana,   

Consultant (Acad.), NIOS 

Subject: Business and 
Commerce 

Expert:  Ms. Barkha Goel, SEO, 
Voc., NIOS 

04.10.2023 

Wednesday 

 

कृहष आधाररत सूक्ष्म उद्योग  

Expert: श्री प्रशांत अग्रवाल, वररष्ठ 

काययकारी अहधकारी, व्यावसाहयक हशक्षा 

हवभाग, एनआईओएस (LIVE) 

Subject: Home Science 

Expert: Ms. Umang Chauhan, 

AO (Acad.), NIOS 

ध्यान और जीवन  

Expert: Ms. Sangeeta Kapoor, 
Vishwas Foundation 

Subject: Library & Info. Science  

 Expert: Ms. Manju Churungu 

Asstt. Librarian (Acad),  NIOS 

Subject: Yoga 

Expert: Dr. Pawan Kumar 
Chauhan, Consultant, Voc., 

NIOS 

05.10.2023 

Thursday  

युवा -शक्ति  और सामाहजक सिभाहगता  

  Expert: श्री िेवेंद्र कुमार, समाजसेवी, 

गाहियाबाि    

Subject: Urdu 

   Expert: Dr. S. R. Khan, AD, 
(Acad.), NIOS  

 

नयी हशक्षा नीहत   - एक संवाि 

Expert: Prof. Nawal Kishore 
Ambasht, Professor & Former 

Chairman, NIOS 

Subject: Military Studies 

Expert: Mr. Jagjeet Singh, 
AO,(Acad.), NIOS 

Subject: Agriculture 

Expert: Sh. Prashant Agarwal, 
SEO, Voc., NIOS 

 

06.10.2023 

Friday  

    सांकेहतक भाषा और आज का युवा वगय  

 Expert:  सुश्री सोनू पाणे्डय, वररष्ठ 

काययकारी अहधकारी शैहक्षक हवभाग, 

एनआईओएस (LIVE)  

Subject: Psychology 

Expert: Ms. Alankriti Sharma 

AO, (Acad.), NIOS 

महिला सशक्तिकरण एवं रोजगार  

Expert : Ms. Neha Khulbey, 
Expert, Noida 

Subject: Business Studies 

Expert: Ms. Priyanki Vardhan, 
Consultant, NIOS 

Subject: ICT 

Expert: Sh. Bijay Kumar, SEO, 
Voc., NIOS 

09.10.2023 

Monday 

हवज्ञान के छात्ो ंके हलए कैररयर हवकल्प  

Expert: श्रीमती अहक्षता बहुगुणा, उधमी 

एवं परामशयिाता, हिल्ली 

Subject: English 

Expert: Ms. Atreyee Sinha, AO, 
(Acad.), NIOS  

 

जल संसाधन और संवैधाहनक प्रित्त 

अहधकार - I 

Expert: Dr. Purnendu Mishra, 
Water Resources Activist, Delhi 

Subject: Economics 

Expert: Mr. Shashi Prakash, 
Consultant (Acad.), NIOS 

Subject: ECCE 

Expert: Ms. Prachi Sharma, EO, 
Voc., NIOS 

10.10.2023 

Tuesday 

  

कठोपहनषि : यम नहिकेता संवाि -

अध्याय: 2 

Expert: श्री पुनीत हत्पाठी, वररष्ठ 

काययकारी अहधकारी, शैहक्षक हवभाग, 

एनआईओएस 

Subject: Sanskrit Sahitya 

Expert: Mr. Ankit Bhatt, 
AO,(Acad.), NIOS  

सामुिाहयक हवकास के कायय पििान 

और हियान्वयन 

Expert: Sh. Amit Bansal, Rotary 
Club, Noida 

Subject: Environmental Science 

Expert: Ms. Neelam Gupta, 

SEO, (Acad.), NIOS 

Subject: Health & Paramedical 

Expert: Ms. Kirti Ailani, SEO, 
Voc., NIOS 

11 .10.2023     
Wednesday 

स्वस्थ जन- स्वस्थ राष्ट्र   

   Expert:  डॉ. उियना, सलािकार 

शैहक्षक हवभाग, एनआईओएस (LIVE) 

Subject: Hindi  

Expert: Mr. Avinash Chaudhary, 
AO (Hindi), NIOS  

सू्कली हशक्षा में योग का समन्वय  

Expert : Ms. Seema Singh, 
Yogacharya, Ghaziabad 

Subject: Urdu 

   Expert: Dr. S. R. Khan, AD, 
(Acad.), NIOS  

 

Subject: Engineering and 
Technology 

Expert: Ms. Priyanka Goyal, 
SEO, Voc., NIOS 

12.10.2023 

  Thursday    

सू्कली हशक्षा  : हवहभन्न के हशक्षा समग्र

आयाम 

   Expert:  डॉ गररमा शमाय, सिायक 

आिायय,  डीआईआरडी  कालेज, हिल्ली 

Subject: Sanskrit 

Expert: Dr. Anand Kumar, AO 
(Acad.), NIOS 

मातृ आिार और स्तनपान  

Expert: Dr. Anjana Agarwal,  

Home Science Expert, Noida 

Subject: Home Science 

Expert: Ms. Umang Chauhan, 

AO (Acad.), NIOS  

Subject: Business and 
Commerce 

Expert:  Ms.Barkha Goel, SEO, 
Voc., NIOS 

13.10.2023  

 Friday 

राष्ट्र ीय हशक्षा नीहत 2020 का प्रभावी 

हियान्वयन: एनआईओएस के नवािार 

 Expert:   डॉ. पीयूष प्रसाि, उप-

Subject: Science and    
Technology  

Expert:  Mr. Aashish Sodhi, 

सामाहजक सौिािय  और हिन्दी साहित्य 

Expert: Dr. Rajeshwar Parashar, 
Dwarka, Delhi 

Subject: English 

Expert: Ms. Atreyee Sinha, AO, 
(Acad.), NIOS  

Subject: Yoga 

Expert: Dr. Pawan Kumar 
Chauhan, Consultant, Voc., 



हनिेशक (शैहक्षक) - के्षत्ीय हनिेशक,  

के्षत्ीय कें द्र प्रयागराज,  एनआईओएस 
(LIVE) 

AO,(Acad.), NIOS  NIOS 

16.10.2023 

  Monday 

गहणत हशक्षा शास्त्र के मनोवैज्ञाहनक 

दृहष्ट्कोण  

     Expert: डॉ. हनहध गोयल, अहिहत    

मिाहवद्यालय, हिल्ली     

Subject: Hindi  

Expert: Dr. Monika Kadiyan, 
AO (Hindi), NIOS 

बौक्तिक सम्पिा अहधकार (IPR) - I 

Expert : Ms. Simran Sachdeva, IPR 
Expert, Delhi 

Subject: Military Studies 

Expert: Mr. Jagjeet Singh, 
AO,(Acad.), NIOS  

Subject: Agriculture 

Expert: Sh. Prashant Agarwal, 
SEO, Voc., NIOS 

 

17.10.2023 

  Tuesday 

 

 

OBE काययिम:  प्राथहमक स्तर पर 

पयायवरण अध्ययन  

Expert डॉ अिल रानी, वररष्ठ काययकारी 

अहधकारी, शैहक्षक हवभाग, एनआईओएस 
(LIVE)   

Subject: Sanskrit Sahitya 

Expert: Mr. Ankit Bhatt, 
AO,(Acad.), NIOS 

युवाओ ंमें मीहडया का प्रभाव और 

सामाहजक व्यवस्था 

Expert: Prof. B. R. Gupta, Media 
Expert 

Subject: History 

Expert Dr. Azmat Noori, AD, 
(Acad.), NIOS 

Subject: ICT 

Expert: Sh. Bijay Kumar, SEO, 
Voc., NIOS  

18.10.2023     
Wednesday  

 

स्वास्थ्य बीमा योजना और उसका मित्व  

Expert:  डॉ. सुनील काहियान,सिायक 

आिायय,एहमटी यूहनवहसयटी,नोएडा 

Subject: Painting 

Expert: Mr. Sharvan 
Kumar,AO,(Acad.), NIOS  

 

महिला हवकास में हशक्षा का योगिान  

Expert : Dr. Saroj Vyas, 
Shikshavid, Delhi 

Subject: Early Childhood 
Care & Education 

Expert: Dr. Udayana,   

Consultant (Acad.), NIOS 

Subject: ECCE 

Expert: Ms. Prachi Sharma, EO, 
Voc., NIOS 

19.10.2023  

      Thursday 

 

 

बाहलका हशक्षा और लैंहगक समानता  

Expert:  श्रीमती पिमाक्षी बडोनी, 

तकनीकी सलािकार, यूएन वीमेन 

Subject: Sindhi Language 

Expert: Ms. Meena Sharma, 
Consultant (Acad.), NIOS 

सू्कली हशक्षा में योग का समन्वय - I  

Expert : Ms. Seema Singh, 
Yogacharya, Ghaziabad 

Subject: Library & Info. Science  

 Expert: Ms. Manju Churungu 

Asstt. Librarian (Acad),  NIOS 

Subject: Health & Paramedical 

Expert: Ms. Kirti Ailani, SEO, 
Voc., NIOS 

20.10.2023       
Friday 

 

 

िमारे पवय और पयायवरण  

Expert: सुश्री नीलम गुप्ता, वररष्ठ 

काययकारी अहधकारी )ईवीएस ( , शैहक्षक 

हवभाग, एनआईओएस 

    (LIVE) 

  

Subject: Science and    
Technology  

Expert:  Mr. Aashish Sodhi, 
AO,(Acad.), NIOS 

समय साइहकल और स्वणय Expert: Ms. 
Sakshi, Alumni & International 

Gold Medal Winner Cyclist Delhi 
Cantt., Delhi 

Subject: Military History 

Expert: Mr. Jagjeet Singh, 
AO,(Acad.), NIOS 

Subject: Engineering and 
Technology 

Expert: Ms. Priyanka Goyal, 
SEO, Voc., NIOS 

   23.10.2023       

Monday  

 

सुरक्षा सावधाहनयो ंका मित्व  

Expert:   श्रीमती हप्रयंका गोयल, वररष्ठ 

काययकारी अहधकारी, व्यावसाहयक, हशक्षा 

हवभाग, एनआइओएस 

(LIVE) 

Subject: Urdu 

   Expert: Dr. S. R. Khan, AD, 
(Acad.), NIOS 

आत्मबोध और भक्ति िशयन  

Expert : Brahmakumari Sunita Ji,  

Noida 

Subject: Painting 

Expert: Mr. Sharvan 
Kumar,AO,(Acad.), NIOS  

 

Subject: Business and 
Commerce 

Expert:  Ms.Barkha Goel, SEO, 
Voc., NIOS 

25.10.2023 

  Wednesday 

 

 

 

 

भारत में कृहष की परंपरागत हवहधयां 

Expert: डॉ. हवहपन कुमार, कृहष हवज्ञान 

कें द्र, नोएडा 

Subject: Veda Adhyayan 

Expert: Dr. R. N. Meena, AD 
(Acad.), NIOS 

सू्कली हशक्षा में योग का समन्वय - II 

Expert : Ms. Seema Singh, 
Yogacharya, Ghaziabad 

Subject: Environmental Science 

Expert: Ms. Neelam Gupta, 

SEO, (Acad.), NIOS  

Subject: Yoga 

Expert: Dr. Pawan Kumar 
Chauhan, Consultant, Voc., 

NIOS 

    26.10.2023                 

Thursday 
स्वच्छता एवं पोषण  

Expert:   श्रीमती कीहतय ऐलानी, वररष्ठ 

काययकारी अहधकारी, व्यावसाहयक हशक्षा 

हवभाग, एनआइओएस (LIVE) 

 

Subject: Hindi  

Expert: Dr. Monika Kadiyan, 
AO (Hindi), NIOS 

जल संसाधन और संवैधाहनक प्रित्त 

अहधकार  

Expert : Dr. Purnendu Mishra, 
Water Resources Activist 

Subject: Sanskrit 

Expert: Dr. Anand Kumar, AO 
(Acad.), NIOS 

Subject: Agriculture 

Expert: Sh. Prashant Agarwal, 
SEO, Voc., NIOS 

 

    27.10.2023      

        Friday 

 

भारतीय समाज में बाल श्रहमक की 

समस्या-कारण और हनवारण  

Expert: प्रो. मधु श्रीवास्तव, हलंग्यास 

यूहनवहसयटी, फरीिाबाि  

Subject: Science and    
Technology  

Expert:  Mr. Aashish Sodhi, 
AO,(Acad.), NIOS 

नयी हशक्षा नीहत   - एक समीक्षा  

Expert: Dr. Raj Bahadur Sharma. 
Retd. Brigadier, Noida 

Subject: Psychology 

Expert: Ms. Alankriti Sharma 

AO, (Acad.), NIOS 

Subject: ICT 

Expert: Sh. Bijay Kumar, SEO, 
Voc., NIOS 



  

 

 

 

 

      

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30.10.2023     
Monday 

 

         

जीवन के िाहयत्व और युवा पीढ़ी 

Expert: सुश्री अंशु बख्शी, वररष्ठ 

काययकारी अहधकारी शैहक्षक हवभाग, 

एनआईओएस (LIVE) 

Subject: Business Studies 

Expert: Ms. Priyanki Vardhan, 
Consultant, NIOS 

बरसात के समय में घर की िेखभाल  

Expert: Dr. Anjana Agarwal,  

Home Science Expert, Noida 

Subject: Chemistry 

Expert: Ms. Neha Kesarwani 
,SEO, (Acad.), NIOS 

Subject: ECCE 

Expert: Ms. Prachi Sharma, EO, 
Voc., NIOS` 

31-10-2023 

      Tuesday 
शीत ऋतु और योगाभ्यास 

Expert:  डॉ. पवन कुमार िौिान, 

सलािकार  व्यावसाहयक हशक्षा हवभाग, 

एनआइओएस 

Subject: Hindi  

Expert: Dr. Monika Kadiyan, 
AO (Hindi), NIOS 

जल बिाओ जीवन बिाओ 

Expert: Ms.Jayshree Sinha,Prayas 
ek Asha,NGO, Ghaziabad 

Subject: Computer Science 

Expert: Ms. Nitasha, 
Consultant,   (Acad.), NIOS 

Subject: Health & Paramedical 

Expert: Ms. Kirti Ailani, SEO, 
Voc., NIOS 



 


