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रा���य मु
त �व�यालयी �श�ा स�ंथान (एनआईओएस) म� अंतरा!���य योग $दवस 2025 समारोह का 
सफल आयोजन 

भारत सरकार के 	श�ा म�ंालय के त�वावधान म� एक �वाय� संगठन, रा���य मु�त  व!यालयी 	श�ा 
सं�थान (एनआईओएस) ने आज, 21 जून, 2025 को अपने नोएडा से�टर 62 ि�थत मु0यालय म� अंतरा1���य 
योग 2दवस (आईडीवाई) 2025 का भ4य समारोह सफलतापूव1क आयोिजत 8कया । "एक प:ृवी, एक �वा�:य 
के 	लए योग" क< थीम पर आधा=रत इस आयोजन का उ!दे@य शार�=रक और मान	सक कBयाण को 
बढ़ावा देना तथा एक �व�थ जीवन शैल� के GHत GHतब!धता को सुIढ़ करना था। 

काय1Kम क< शुLआत सुबह 10:30 बजे द�प GMवलन और सर�वती पूजन के साथ हुई। इसके बाद 
सNमाHनत अHतOथयP और गणमाQय 4यि�तयP का अ	भनंदन 8कया गया। एनआईओएस के Hनदेशक 
(4यावसाHयक 	श�ा) डॉ. ट�.एन. Oग=र ने �वागत भाषण और Gारं	भक 2टUपणी द�। अपने संबोधन म�, डॉ. 
ट�.एन. Oग=र ने इस बात पर Gकाश डाला 8क माननीय Gधान मं�ी ने इस अंतरा1���य योग 2दवस क< 
शुLआत कैसे क< और 21 जनू को इस HतOथ के Vप म� �यP चुना गया। 

Gोफेसर पंकज अरोड़ा, अYय�, एनआईओएस ने एक =रकॉडZड संदेश के माYयम स ेसभा को संबोOधत 8कया 
और अंतरा1���य योग 2दवस 2025 क< थीम "एक प:ृवी, एक �वा�:य के 	लए योग" पर अपने  वचार 
साझा 8कए, यह बताते हुए 8क यह स\चा कBयाण स!भाव म� Hन2हत है। उQहPने 'योग' श]द के अथ1 और 
सम^ कBयाण के 	लए इसके मह�व को भी समझाया। 

काय1Kम का एक मह�वपूण1 आकष1ण GाकृHतक Oच8क�सा और योग  व_ान म� `डUलोमा (डीएनवाईएस) 
काय1Kम के 	लए अं^ेजी पाaयKम साम^ी का  वमोचन रहा। इसके अHत=र�त, �पोb1स, 8फिजकल 
एजुकेशन, 8फटनेस एंड लेज़र - से�टर ि�कल काउं	सल (एसपीईएफएल-एससी), 2दBल� के साथ समझौता 
_ापन के तहत योग (खेल) पाaयKमP क< घोषणा भी क< गई। 

समारोह म� उपि�थत गणमाQय अHतOथयP म� मु0य अHतOथ के Vप म� इं2दरा गांधी यूHनव	स1ट�, मीरपुर, 
रेवाड़ी, ह=रयाणा स ेGोफेसर (योग) डॉ. नारायण Gकाश Oग=र और  व	श�ट अHतOथ के Vप म� �पोb1स स�ेटर 
ि�कल काउं	सल, 2दBल� से व=र�ठ महाGबंधक सgुी  Gया ! ववेद� शा	मल थीं। 

कॉमन योग Gोटोकॉल स�, जो समारोह का एक क� h�य भाग था, का मी`डया �टू`डयो के माYयम से सीधा 
Gसारण 8कया गया । एनआईओएस के सलाहकार (वाईएन) डॉ. पी.के. चौहान और अQय योग G	श�कP ने 
Gोटोकॉल का नेत�ृव 8कया । एनआईओएस मु0यालय के �टाफ, िजसम�  वभागाYय� और मंडल Hनदेशक 



P a g e  2 | 3 
 

शा	मल थे, क< शार�=रक भागीदार� को Gो�सा2हत 8कया गया । ��ेीय Hनदेशक और उनके कम1चार� इस 
काय1Kम म� व�तुतः शा	मल हुए । 

इस अवसर पर डीएनवाईएस काय1Kम क< साम^ी  वशेष_ ट�म और वाईट�ट�पी पास-आउट जापानी 
	श�ाOथ1यP का भी सNमान 8कया गया । समारोह का समापन सहायक Hनदेशक (4यावसाHयक 	श�ा) डॉ. 
नी	लमा पंत !वारा धQयवाद _ापन , उसके बाद Gमाण प�  वतरण और जलपान के साथ हुआ। 
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Successful Celebration of International Yoga Day 2025 at National Institute of Open Schooling (NIOS) 

The National Institute of Open Schooling (NIOS), an autonomous organization under the Ministry of 
Education, Government of India, successfully hosted a grand celebration for International Yoga Day (IDY) 
2025 today, June 21, 2025, at its Headquarters in Sector 62, Noida. The event, based on the theme "Yoga 
for One Earth, One Health", aimed to promote physical and mental well-being and reaffirm commitment 
to a healthy lifestyle. 

The program commenced at 10:30 AM with the lighting of the lamp and Saraswati Poojan, followed by 
the felicitation of esteemed guests and dignitaries. Dr. T.N. Giri, Director (Vocational Education), NIOS, 
delivered the welcome address and opening remarks. In his address, Dr. T.N. Giri highlighted how the 
Honourable Prime Minister initiated this International Yoga Day and why June 21st was chosen as the 
date. 

Professor Pankaj Arora, Chairperson, NIOS, also addressed the gathering though a recorded message and 
shared his thoughts on the International Yoga Day 2025 theme "Yoga for One Earth, One Health," 
explaining that true well-being lies in harmony. He also elaborated on the meaning of the word 'Yoga' 
and its importance for overall well-being. 

A significant highlight of the program was the release of the English course material for the Diploma in 
Naturopathy & Yogic Science (DNYS) program. Additionally, an announcement was made regarding Yoga 
(Sports) courses under a Memorandum of Understanding with the Sports, Physical Education, Fitness & 
Leisure - Sector Skill Council (SPEFL-SC), Delhi. 

Distinguished guests attending the ceremony included Dr. Narain Prakash Giri, Professor (Yoga) from 
Indira Gandhi University, Mirpur, Rewari, Haryana, as the Chief Guest, and Ms. Priya Dwivedi, Senior 
General Manager from Sports Sector Skill Council, Delhi, as the Guest of Honour. 

The Common Yoga Protocol session, a central part of the celebration, was telecast live through the 
Media Studio. Dr. P.K. Chauhan, Consultant (YN) at NIOS, and other yoga instructors led the protocol. 
Physical participation was encouraged for NIOS Headquarters staff, including Heads of Departments and 
Divisional Directors. Regional Directors and their staff joined the event virtually. 

On this occasion, the content expert team for the DNYS program and Japanese learners who are YTTP 
pass-outs were also felicitated. The ceremony concluded with a vote of thanks by Dr. Neelima Pant, 
Assistant Director (Vocational Education), followed by certificate distribution and refreshments. 

 


