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राष्ट्र ीय मुक्त शिद्यालयी शिक्षा संस्थान  

िसवें अंतर्राष्ट्र ीय योग दिवस  पर् पर् एनआईओएस द्वरर्र आयोदित  

योग करयाक्रमो ंकी संदिप्त रर्पोर्ा  
 

िसवें अंतर्राष्ट्र ीय योग दिवस के सुअवसर् पर् एनआईओएस द्वारा मुख्य रूप से दो योर् एनआईओएस द्वारा मुख्य रूप से दो योर् 

कायगक्रम आयोशित शकए र्ए कायगक्रम आयोशित शकए र्ए --      

• 21 िून 2024 को एनआईओएस मुख्यरलय में आयोदित योग अभ्यरस करयाक्रम21 िून 2024 को एनआईओएस मुख्यरलय में आयोदित योग अभ्यरस करयाक्रम   

• एनआईओएस एवीआई गरंधी योग एवम् नेचुर्ोपैथी संस्थरन, ियपुर् में 15-16 िून 2024 

को र्रष्ट्र ीय स्तर् पर् योग प्रदतयोदगतर और् एक र्रष्ट्र ीय संगोष्ठी 

21 िून 2024 को एनआईओएस मुख्यरलय में आयोदित योग अभ्यरस करयाक्रम21 िून 2024 को एनआईओएस मुख्यरलय में आयोदित योग अभ्यरस करयाक्रम  

21 िून 2024 को एनआईओएस मुख्यालय में योर् अभ्यास कायगक्रम का आयोिन शकया र्या। 21 िून 2024 को एनआईओएस मुख्यालय में योर् अभ्यास कायगक्रम का आयोिन शकया र्या। 

कायगक्रम का िुभारम्भ दीप प्रज्ज्वलन और मााँ सरस्वती िी के पूिन से हुआ। माननीय सशिि महोदय श्री 

िकील अहमद िी ने कायगक्रम में पधारे कायगक्रम में पधारे मुख्य अशतशथ मुख्य अशतशथ प्रोफेसर शदनेि िहल, शिभार्ाध्यक्ष, अध्यापक शिक्षा 

शिभार्, केन्द्रीय शिश्वशिद्यालय, महेन््द्रर्ढ़ (हररयाणा), का पुष्परु्च्छ, सॉल और एनआईओएस प्रतीक शिन्ह 

भेंट कर अशतशथयो ं का स्वार्त शकया और एनआईओएस के सभी शिभार्ाध्यक्ष, योर् शििेषज्ञ, 

एनआईओएस के अशधकारी ि कमगिारीर्ण, और देिभर से िुड़े सभी प्रशतभार्ीिनो ंअंतरागष्ट्र ीय योर् शदिस 

की िुभकामनाएाँ  देते हुए सबका स्वार्त शकया।  
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मुख्य अशतशथ प्रोफेसर शदनेि िहल का स्वार्त करते हुएमुख्य अशतशथ प्रोफेसर शदनेि िहल का स्वार्त करते हुए  

  

उन्होनें कहा शक िषग 2016 से एनआईओएस लर्ातार 'अंतरागष्ट्र ीय योर् शदिस' का आयोिन कर 

रहा है। देि भर में फैले अपने सभी के्षत्रीय केन्द्रो,ं एिीआई योर् प्रशिक्षण कें द्ो ंऔर शिक्षाशथगयो ंके साथ 

एनआईओएस इस शदिस को मनाता है। कायगक्रम का सिीि प्रसारण, एनआईओएस के मीशडया सु्टशडयो 

से देि भर में शकया िा रहा है। एनआईओएस के शिक्षाथी, प्रशिक्षक, फ़ैकल्टी और सामान्य लोर् सभी 

इससे लाभान्वित होते हैं।  

इस कायगक्रम में योर् शििेषज्ञो,ं योर् प्रदिगको ंऔर प्रशिक्षको ंकी सहभाशर्ता सुशनशित की र्ई है 

ताशक हम सभी योर् अभ्यास को अपने दैशनक िीिन का अशभन्न शहस्सा बना सके।  

इस वर्ा िसवें अंतर्राष्ट्र ीय योग दिवस की थीम है - "स्वयं और् समरि के दलए 

योग" 
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योर् हमारे िरीर, मन और आत्मा को संतुशलत करने का एक अनूठा तरीका है। इसमें िारीररक 

अभ्यास, मानशसक एकाग्रता और आध्यान्वत्मक िार्रूकता भी िाशमल है। आि के तनािग्रस्त और 

िुनौतीपूणग िीिन में योर् की भूशमका बहुत ही महत्वपूणग है। 

एक बार मैं पुन: आप सभी का हाशदगक स्वार्त करता हाँ। और इस पािन कायगक्रम के शलए 

िुभकामनाएाँ  पे्रशषत करता हाँ।   
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तत्पिात सामन्य योर्ाभ्यास कायगक्रम प्रारम्भ शकया र्या। शिसमें एनआईओएस मुख्यालयतत्पिात सामन्य योर्ाभ्यास कायगक्रम प्रारम्भ शकया र्या। शिसमें एनआईओएस मुख्यालय,,  सभी सभी 

के्षत्रीय कायागलयो ंको आभाषी माध्यम से िोड़ा र्या। साथ ही पूरे देि में फैले कुछ अध्ययन कें द् भी इसमें के्षत्रीय कायागलयो ंको आभाषी माध्यम से िोड़ा र्या। साथ ही पूरे देि में फैले कुछ अध्ययन कें द् भी इसमें 

िुड़े। िुड़े। शिसमें सभी शिसमें सभी अशधकारी ि कमगिारीर्णो,ं सभी के्षत्रीय कायागलयो ंऔर अध्ययन कें द्ो ंफ़ैकल्टी ि स्टाफ सभी के्षत्रीय कायागलयो ंऔर अध्ययन कें द्ो ंफ़ैकल्टी ि स्टाफ 

और देिभर से िुड़े सभी प्रशतभार्ीिनों  को भी आभाषी माको भी आभाषी माध्यम से सामान्य योर् अभ्यासक्रम कराया र्या। ध्यम से सामान्य योर् अभ्यासक्रम कराया र्या।   

  
 

 

सामन्य योर्ाभ्याससामन्य योर्ाभ्यास  क्रम क्रम का िुभारंभ ओम मंत्रोिार (िेंशटंर्) से शकया र्याका िुभारंभ ओम मंत्रोिार (िेंशटंर्) से शकया र्या,,  तत्पिात यौशर्क प्राथगना तत्पिात यौशर्क प्राथगना 

कराई र्ई। सामान्य योर् अभ्यासक्रम के अनुसार यौशर्क सूक्षम शक्रयाएाँकराई र्ई। सामान्य योर् अभ्यासक्रम के अनुसार यौशर्क सूक्षम शक्रयाएाँ ,,  योर्ासनयोर्ासन,,  कपालभातीकपालभाती,,  प्राणायाम प्राणायाम 

और ध्यान का अभ्यास प्रशतभाशर्यो ंको कराया र्या।और ध्यान का अभ्यास प्रशतभाशर्यो ंको कराया र्या।  
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  प्रशतभाशर्यो ंने सामान्य योर् अभ्यासक्रम में शहस्सा शलया और शिशभन्न आसनो ंऔर ध्यान का शििेष प्रशतभाशर्यो ंने सामान्य योर् अभ्यासक्रम में शहस्सा शलया और शिशभन्न आसनो ंऔर ध्यान का शििेष 

रूप से आनंद शलया। रूप से आनंद शलया।   

  

  

योग अभ्यरस कर्ते एनआईओएस योग अभ्यरस कर्ते एनआईओएस स्टरफ और्स्टरफ और्  पीएम ई दवद्यर और् यू टू्यब चैनल्स पर् पीएम ई दवद्यर और् यू टू्यब चैनल्स पर् एनआईओएस मीदियर सु्टदियो एनआईओएस मीदियर सु्टदियो 

से से िेि भर् में योग करयाक्रम कर िेि भर् में योग करयाक्रम कर सीधर प्रसरर्णसीधर प्रसरर्ण  

 

अंत में आनंदमय िीिन की पे्ररणा के शलए योर् र्ीत और शफर िांशतपाठ कराया र्या। अंत में आनंदमय िीिन की पे्ररणा के शलए योर् र्ीत और शफर िांशतपाठ कराया र्या। अंत में अंत में 

सभी सभी धन्यिादधन्यिाद  ज्ञापन शकया र्या।ज्ञापन शकया र्या।  
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उक्त कायगक्रम में एनआईओएस मुख्यालयउक्त कायगक्रम में एनआईओएस मुख्यालय,,  एनआईओएस  के्षत्रीय कायागलयोके्षत्रीय कायागलयो,,  एवीआई अथरात अथरात 

योग योग प्रदििण केन्द्ो ंप्रदििण केन्द्ो ंसे लगभग से लगभग 12 हिरर् लोर् िुड़ें। लोर् िुड़ें।   

देि भर में टी िी और यूदेि भर में टी िी और यू--टू्यब िेनल्स पर प्रसारण शकया र्या। टू्यब िेनल्स पर प्रसारण शकया र्या।   

संस्थानो ंसंस्थानो ंसे से योर् योर् अभ्यास की अभ्यास की अभी अभी तक िो तक िो छलशकछलशकयां यां भेिी हैंभेिी हैं,,  िह संलग्न हैं। िह संलग्न हैं।   
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एनआईओएस एवीआई गरंधी योग एवम् नेचुर्ोपैथी संस्थरन, ियपुर् में 15-16 िून 

2024 को र्रष्ट्र ीय स्तर् पर् योग प्रदतयोदगतर और् एक र्रष्ट्र ीय संगोष्ठी 

एनआईओएस के एिीआई र्ांधी योर् एिम् नेिुरोपैथी संस्थान, ियपुर द्वारा भी 15 िून को ियपुर 

योर् प्रशतयोशर्ता का आयोिन शकया, शिसमें 120 प्रशतभाशर्यो ं ने भार् शलया और योर् हॉल में अशतशथयो ं

सशहत लर्भर् 600 लोर् उपन्वस्थत रहे। योर् की शिशभन्न प्रशतयोशर्ताओ ंमें प्रथम शे्रणी के शििेताओ ंको 

5100/- रुपए, शद्वतीय शे्रणी के शििेताओ ंको 2100/- रुपए, शे्रणी के शििेताओ ंको 1100/- रुपए की 

धनराशि पुरस्कार के रूप में दी र्ई।       

16 िून 2024 को राष्ट्र ीय स्तर पर एक संर्ोष्ठी का आयोिन शकया र्या, शिसमें देिभर के शिशभन्न 

योर् संस्थानो ंऔर महाशिद्यालयो ंऔर शिश्वशिद्यालयो ंसे लर्भर् 800 लोर्ो ंने भार् शलया।  
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