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çLrkouk

ijEijk lk/uksa dks gh 'kkL=kksa esa dqN yksx cfgjÄ~x lk/u ,slk Hkh dgrs gSaA vUr%
dj.k 'kqf¼ ds ftrus Hkh dkj.k gS lk/u gS os lHkh blds vUrxZr gksrs gSaA deZ
;ksxkfn vusd çdkj ds lk/uksa dks vUr%dj.k 'kqf¼ ds dkj.kksa dks 'kkL=kksa esa mifn"V
gSA çfl¼ ijEijk lk/uksa dk bl ikB esa 'kkL=kkuqlkj fooj.k fn;k tk jgk gSA

mís';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs%

• v}SrosnkUr ds vuqlkj eks{k ds ijEijk lk/u dkSu ls gSa ;g tku ikus esa_

• deksaZ dk vkSj miklukvksa dk eks{k ds mik; :i esa vuq"Bku dSls djsa ;g tku
ikus esa_

• 'kkL=kksa esa çfl¼ deZ&;ksxkfn vkSj ijEijk lk/uksa ds fo"k; esa foLrkj iwoZd tku
ikus esaA

23-1 eks{k dh ijEijk lk/u

eks{k dh ijEijk bldk vfHkçk; ;g gS fd eks{k ds çfr çR;{k&lk/uksa dk czãKku
ds mRifÙk esa ftrus ijEijk lkèku gksrs gSa ogh tkuus pkfg,A

fpÙk 'kqf¼ ds dkj.k] lk/u gh ijEijk lk/u vFkok cfgjÄ~x lk/u gksrk gS ;g

23

cfgjÄ~x lk/u



fVIi.kh

 100

cfgjÄ~x lk/u

Hkkjrh; n'kZu&247  (iqLrd&2)

çfl¼ gSA ijEijk lk/uksa dks vusd çdkj ls 'kkL=k esa fufnZ"V gSA ̂ ^vkgkj 'kq¼kslRo'kqf¼%**
;g NkUnksX;ksifu"kn~ esa (7-26-2) lquk tkrk gSA ;gk¡ vkgkj 'kCn dh O;k[;k Hkk"dkj
HkxoRikn }kjk bl çdkj dh xbZ gS& ^^vkfg=k;r bfr vkgkj% 'kCnkfn fo"k;Kkue~
bfr**A bfUæ;ksa ds }kjk 'kq¼ fo"k;ksa dk la;eiwoZd lsou ds }kjk vUr%dj.k 'kq¼ gksrk
gS ,slk Hkxor~ iwt;ikn dk vk'k; gSA Hkxoku~ Jhd`".k Jhen~Hkxon~Hkxhrk esa dgk
gS& ;K] nku] ri bu lcdk dkeuk fgr Hkko ls ikyu djuk fpÙk'kqf¼ ds dkj.k
gksrs gSa ,slk gesa mins'k nsrs gSa& ̂ ^;Kks nkua ri'pSu ikoukfu euhf"k.kke~** (Jhen~Hkxon~xhrk
18-5) esa ^^euqegf"kZ% euqLe`rkS ri% fpÙk'kq¼s% lk/ue~ Hkofr bfr cks/ifr rilk dYe"ka
gfUr** (euqLe`fr 12-104) esaA deZ;ksx ds }kjk fpÙk dh 'kqf¼ gksrh gS ;g Hkh Hkxoku~
us xhrk 'kkL=k esa mins'k fn;k gS& ^^;ksfxu% deZ d`oZfUr lÄ~x R;DRokRe'kq¼;s**AA
(Jhen~Hkxon~xhrk 5-11)A è;ku ds }kjk fpÙk dh 'kqf¼ gksrh gS ;g Hkh Hkxoku us
xhrk'kkL=k esa dgk gS& ^^mifo';klus ;q=kT;kn~ ;ksxe~ vkRefo'kq¼;s** (Jhen~Hkxon~xhrk
6-12) esaA ;ksxn'kZu esa çfl¼ ;e&fu;ekfn lk/u ls Hkh vUr%dj.k dh 'kqf¼ gksrh
gS ,slk 'kadjHkxoRikn~ czãlw=k Hkk"; esa Lohdkj djrs gSaA vkSj Hkh vusd çdkj
lk/u gS tks fd lRo 'kqf¼ ds dkj.k ,slk 'kkL=kksa esa ns[kk tkrk gSA

;gk¡ ij ge lc deZ;ksx] è;ku;ksx] HkfDr;ksx] ;e&fu;ekfn bu pkj çdkj ds ijEijk
lk/uksa ij la{ksi esa fopkj djsaxsA

ikBxr ç'u 23-1

1- ijEijk lk/uksa dks vkSj D;k dgk tkrk gS\

2- 'kkL=k esa fufnZ"V vusd çdkj ds ijEijk lk/u dkSu ls gSa\

23-2 deks± dk vkSj miklukvksas dk eks{k dh çkfIr esa
mik; :i esa ikyu

czãfo|k ds }kjk vfo|ke; lalkj dh fuo`fÙk gksrh gS] vkSj fuR;] fujfr'k;] vkuUn
çkfIr egRo ç;kstu czãfo|k ds }kjk fl¼ gksrk gSA ,slk gesa Kku gqvkA ysfdu
lHkh thoksa ds Lo:i czã gh gS ,slk ckj&ckj lqudj Hkh fdl dkj.k ls gekjs
vUr%dj.k esa czãfo|k mRiUUk D;ksa ugha gksrh ;g 'kadk gSA ogk¡ dkj.k gekjs vUr%dj.k
dh efyurk gSA lRo] jt] vkSj ree; xq.kksa rFkk vKku ls mRiUu vUr%dj.k gS
lHkh dkA blhfy, vUr%dj.k rhu çdkj dk gksrk gSA mu rhu xq.kksa esa ls tks lRoxq.k
gS og çdk'kd gSA jtks xq.k dke] Øks/] jkx] }s"k vkfn dks mRiUu djrk gSA vkSj
reksxq.k çekn vkyL;] fuæk] eksg vkfn dk tud gSA jt vkSj re ds u"V gks tkus
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ls vkSj lRo xq.k ds vkf/D; ls vUr%dj.k dk lHkh ;FkkFkZ oLrqvksa dk cks/ djkrk
gSA jt vkSj re ls ;qDr vUr%dj.k ns[ks x;s dk] gq, x;s dk] lqus x;s dk] lèks
x;s dk] jlu fØ;k dk mDr fo"k;ksa dk ;FkkFkZ Kku ugha djk ldrkA bu lHkh
us V~;wcykbZV ns[kh gSA V~;wcykbZV çdk'kd æO;ksa ls ifjiw.kZ gSA ysfdu mldk cká
fgLlk /wykfn ds dkj.k efyurk ls ;qDr gSA og vius vUnj fufgr çdk'kd] ckgj
çdk'k nsus esa vleFkZ gks tkrk gSA mlh çdkj vUr%dj.k cks/ djkus esa l{ke lRoxq.k
ds jgus ij Hkh jt vkSj re ls ;qDr gksus ds dkj.k v'kq¼ gS blhfy, vius vUnj
lekfgr czã dks tkuus esa vleFkZ gksrk gSA blhfy, ;fn ge czãfo|k çkIr djuk
pkgrs rks gesa igys vUr%dj.k dh 'kqf¼ ;Ru iwoZd djuh pkfg,A vUr%dj.k esa
fo|eku lRo xq.k ls jtksxq.k vkSj reks xq.k nwj djuk pkfg, ,slk vFkZ gSA blhfy,
vUr%dj.k dh 'kqf¼ lRo'kqf¼ ds uke ls Hkh tkuh tkrh gSA ftldk lRo 'kqf¼
gS mlh dk lk/u prq"V; fl¼ gksrk gSA lk/u prq"V; ls lEiUu gh czã dk cks/
djkus okys osnkUr okD;ksa dks lqudj czãfo|k dks çkIr djrs gSaA

vUr%dj.k dh 'kqf¼ ge dSls dj ldrs gSaA ;ksx cqf¼ ds }kjk (;ksxcqf¼% fujgadkj
fu%LokFkkZ cqf¼%A) ;fn ge deksasZ dk miklukvksa dk ikyu djsa rks gekjk vUr%dj.k
Øe ls 'kq¼ gksrk tk;sxkA çk;% 'kkjhfjd deZ gh deZ 'kCn ls dgk¡ pyk tkrk
gS vkSj ekufld deZ mikluk 'kCn ls O;ofgr gksrk gSA 'kkL=k esa vusd çdkj ds
deksaZ dks rFkk miklukvksa dks crk;k x;k gSA mu deksaZ dk vkSj miklukvksa dks fof/
iwoZd ikyu djus ls ;fn ge lc bu deksaZ dks vkSj mikluk dks dsoy iQy dh
bPNk ls gh djsaxs rks ge ckj&ckj dkeukvksa ds o'khHkwr gh gksrs jgsaxsA dFku dks
Li"V dj jgs gSa ;fn iQy dh bPNk dks R;kxdj deZ vkSj mikluk esa ço`Ùk gksus
ij gekjk vUr%dj.k 'kq¼ vkSj ,dkxz gksxkA fueZy vkSj ,dkxz ls ;qDr vUr%dj.k
lk/uprq"V; ls ifjiw.kZ gks tk;sxkA oSls vUr%dj.k esa osn'kkL=k ds Jo.k ds }kjk
cãfo|k tkx`r gks tk;sxhA blhfy, eqfn~Hk dh dkeuk ls fu"dke&Hkko ls deksaZ dk
rFkk mikluk dk ikyu djuk pkfg,A

dkE;] fuf"k¼] fuR;] uSfefÙkd] çk;f'pr] ;g ik¡p deZ dgs x;s gSaA ftu deksaZ ds
}kjk vHkh"V iQy (LoxkZfn) dh çkfIr gksrh gS og deZ dkE; dgykrk gSA ftu
deksaZ dk ujdkfn vfu"V iQy os tks 'kkL=k ds }kjk çfr"ks/ deZ fuf"k¼ deZ gSA
czkã.kfn o.kksaZ rFkk czãp;kZfn vkJe dks mís'; cukdj fuR; drZO; ds :i esa 'kkL=k
}kjk fofgr tks deZ gS og fuR; deZ dgykrk gSA iq=k tUekfn ds tSls dqN fof'k"V
fufeÙk dks vk/kj cukdj ftrus Hkh drZO; deZ gS os lc uSfefÙkd deZ dgykrs
gSaA dksbZ fd;k iki gks rks mlds uk'k ds fy, tks deZ gS og çk;f'pr dgykrk
gSA buesa ls dkE; vksj fuf"k¼ dks NksM+dj 'ks"k tks rhu deZ gS og gesa djus pkfg,A
bu fuR;] uSfefÙkd] çk;f'pr] 'kkL=k çfl¼ deksaZ dks Js"B tuksa ds }kjk mifn"V deksaZ
dks eks{k lk/u ds :i esa gesa ikyu djuk pkfg,A blh dks osnkUr 'kkL=k esa deZ;ksx
dgk tkrk gSA deZ ;ksx ds }kjk fpÙk ds eyksa dk uk'k gksrk gS vkSj mlds ckn
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fpÙk 'kq¼ gksrk gSA mikluk nks çdkj dh gksrh gS& lxq.k czãfo"k;d vkSj fuxqZ.k
czãfo"k;d ds Hksn lsA lxq.kczãfo"k;d mikluk dks gh czãfo|k dk cfgjax lkèku
vFkok ijEijk lk/uksa esa fxuk tkrk gSA fuxqZ.k czãfo"k;d mikluk rks fufnè;klu uke
ds }kjk çfl¼ gSA og vUrjÄ~x lkèkuksa esa vUrHkwZr gks tkrk gS& ^^Jo.ke~ euua
fufnè;klu×kp czãfo|ksRifÙke~ çfr vUrjÄ~x lk/ukfu HkofUr**A lxq.k czãfo"k;d mikluk
mifu"knksa esa eq[;r;k nks çdkj ds dgs x;s gSa& vn`Ä~xzgksikluk vkSj çrhdksikluk
ds Hksn lsA bu nks çdkj dh miklukvksa dk viuk&viuk iQy gSA mu iQyksa esa dkeuk
dks NksM+dj fpÙk'kqf¼ ds fy, mikluk dh tk ldrh gSA vUr%dj.k dh 'kqf¼ ds
}kjk czã fo|k dks tkx`fr djus dk mik;Hkwr vU; vkSj nks çdkj dh miklukvksa
dk o.kZu çkIr gksrk gSA igyk è;ku;ksx vkSj nwljk HkfDr;ksxA è;ku vkSj HkfDr eu
ds }kjk gh gksrh gS blfy, è;ku;ksx vkSj HkfDr;ksx dk ekulO;kikj :i mikluk
esa vUrHkkZo gks tkrk gSA è;ku ds }kjk fpÙk fo{ksiksa ds uk'k ls fpÙk dh ,dkxzrk
gksrh gSA ,dkxzrk fpÙk'kqf¼ dks c<+krk gSa] vkSj lk/u prq"V; dh mRifÙk esa lgk;rk
çnku djrk gSA HkfDr ds }kjk bZ'oj çlUu gksrk gS] vkSj Hkxoku~ dh d`ik ls fpÙk
dh 'kqf¼ gksrh gS] lk/u prq"V; osnkUr okD; ds vFkksaZ dk cks/ djkrk gS] eks{k
bR;kfn lc dqN {k.kHkj esa çkIr gks tkrk gSA

ikBxr ç'u 23-2

1- vUr%dj.k dSls 'kq¼ gksrk gS\

2- V~;wcykbZV ds n`"VkUr ds }kjk vUr%dj.k dk 'kks/u dSls gksrk] o.kZu dhft,A

3- nks çdkj dh mikluk D;k gS\

4- HkfDr;ksx vkSj è;ku;ksx dSls miklukvksa esa dSls vUrHkZwr gksrs gSa\

23-3 deZ;ksx

nsg] bfUæ; vkSj vUr%dj.k esa lRo] jt vkSj re uked rhu xq.kksa ds }kjk vusd
çdkj ds deZ mRiUu gksrs gSa] budk vè;kl o'k ds dkj.k vkRek esa çkf.k }kjk
vkjksfir fd;k tkrk gSA xq.kksa ds }kjk gksus okys deZ esa vè;kl ls lalDr O;fDr
dkekfn ds o'khHkwr gksdj eSa deZ djrk gw¡ ,slh dYiuk djrk gSA mlds ckn og
mu deksaZ ds iQy dk Hkksx dj lalkj dk vuqHko djrk gSA

bl lalkj ls eqfDr rks vè;kl ds vR;Ur fuo`fÙk ds }kjk gh lEHko gSA nsgsfUæ;kfn
lewg dk vkSj vkReu ds eè; esa tks ijLij vè;kl gS og vfo|k Hkh dgh tkrh
gSA vfo|k dk czãfo|k ds }kjk yEcs le; ds fy, fuorZu djrk gSA czãfo|k
dkeØks/kfn dk v'kq¼ eu esa mRiUu ugha gksrkA blfy, lk/u loZçFke vUr%dj.k
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dh 'kqf¼ ds fy, dke Øks/kfn dks NksM+dj fcuk lax deks± dks djsaA

fcuk fdlh ds lÄ~x tks dqN Hkh Lo bPNkuqlkj djrs gSa rks D;k og deZ;ksx gksrk
gSA ugha] vius drZO;ksa dk deksaZ dk lÄ~x ds fcuk ikyu fd;k x;k gh deZ;ksx
dgykrk gSA drZO; D;k gS] vdrZO; D;k gS] blesa tc gesa la'k; gksrk gS rc 'kkL=k
vkSj vkpk;ksaZ dk opu çek.k:i esa Lohdkj djuk pkfg,A gekjs vius deZ] vFkok
drZO;deZ vUo; Hksn ds }kjk i`Fkd~ gksrs gSA blhfy, gesa 'kkL=kkpk;ksaZ ds okD;ksa dks
lqudj foosd&iwoZd gh vius /eZ dk fu'p; djuk pkfg, rFkk og Lo/eZ eks{kkfFkZ;ksa
dks ;ksx cqf¼ ds }kjk vkpj.k djuk pkfg,A blhfy, Hkxoku xhrk 'kkL=k esa dgrs
gSa&

^^rLekPNkL=ke~ çek.ka rs dk;kZdk;ZO;ofLFkrrkSA
KkRok 'kkL=k fo/kuksDra deZdrZ̀flgk bfrAA**
(Jhen~Hkxon~xhrk)

^^Los LosdeZO;fHkjr% laflf¼a yHkrs uj%** (Jhen~Hkxon~xhrk 18-45)
^^LodeZ.k reH;P;Z flf¼a foUnfr ekuo% (Jhen~Hkxon~xhrk 18-46)

^^Js;ku~ Lo/eksZ foxq.k% ij/ekZRLouqf"Brkr~A
Lo/eZ fu/ua Js;% ij/eksZ Hks;kog%AA (Jhen~Hkxon~xhrk 18-47)

deksaZ dk ;ksxcqf¼ ds }kjk ikyu gh deZ;ksx dgk x;k gSA eSa drkZ gw¡ bl çdkj
dh drZ̀Ro&cqf¼ ;g iQy esjk gks vkSj iQy dh bPNk ds fcuk okyh cqf¼ fuLokFkZrk
esa jgrh gS og ;ksxcqf¼ dgykrh gSA ;ksxcqf¼ dke] Øks/kfn ls dHkh Hkh fopfyr
ugha gksrhA ;ksxcqf¼ ls ;qDr O;fDr lHkh deksaZ dks ;RuiwoZd djrk gSA fiQj Hkh deZiQy
dh flf¼ esa mRlkfgr ugha gksrk] vkSj muds fl¼ u gksus ij #"V Hkh ugha gksrkA
og leRoHkko ls lc dqN ns[krk gSA bl çdkj dh cqf¼ ds }kjk ;fn ge lc
deZ djsa rks gekjk vUr%dj.k 'kq¼ gksxk] Øe ls lk/uprq"V; fl¼ gksrk gSA bu
lcdks ladfyrdj JhHkxoku~ us dgk&

^^;ksxLFk% d:deZf.klÄa~xR;DRok /u×kt;A
fl¼;fl¼;ks% leksHkwRok leRoa ;ksx mP;rsAA**
(Jhen~Hkxon~xhrk 2-48)

deZ;ksx vH;lu dk dksbZ dqdj mik; gS bZ'ojkiZ.k cqf¼ ds }kjk deksZ dk ikyuA
bZ'oj HkDr deZ;ksxh vius deksaZ ds vkpj.k ds }kjk Hkxoku~ dks iwtrk gSA og deksaZ
dk iQy ugha pkgrk Hkxoku eq> ij çlUu gksdj esjs vUr%dj.k dks fueZy djs
og ;gh çkFkZuk djrk gSA bl çdkj ds deZ;ksxkH;kl dks Jh Hkxoku~ us xhrk'kkL=k
esa mins'k fn;k gS&
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^^loZdekZ.;kfi lnk dqokZ.kks en~O;ikJ;%A
eRçlknknokIuksfr 'kk'ora in~eO;;e~AA

psrlk loZdekZf.k ef; lUU;L; eRij%A
cqf¼;ksxeqikfJR; efPpÙk% lrra HkoAA
(Jhen~Hkxon~xhrk 18-56] 57)

23-3-1 deZ;ksx dk iQy

deZ;ksx dk çR;{k iQy gS fpÙk 'kqf¼A vkSj ijEijk iQy rks eqfDr gSA fu"dke deZ;ksx
egku~ iq.;deZ gSA fu"dke deZ;ksx ls tfur iq.;ksa ds }kjk fpÙk ds iki u"V gksrs
gSaA jkx}s"kkfn vFkok dkeØks/kfn fpÙk ds iki gaSA ;g iki gh fpÙk ds ey gaSA efyu
fpÙk osnkUr okD;ksa }kjk crk;s x;s vkReLo:i dk HkyhHkk¡fr tkuus esa leFkZ ugha
gksrkA tc lkèkd lÄ~xjfgr dekZpkj.k esa fu"Bk gksus ij ikiksa dk fouk'k gks tkrk
gS] vkSj fpÙk dh 'kqf¼ gksrh gSA

ysfdu vkjEHk esa gh lk/d fu"dke deZ;ksx esa fu"Bkoku~ ugha gksrk gSA vH;kl ds
}kjk og deZ;ksx esa fu"Bk deZ;ksx esa fu"Bkoku~ lk/d ;ksxk:<+ dgk tkrk gSA ;gk¡
ij ;ksx 'kCn vFkZ deZ;ksx gSA ;ksxk:<+ dk y{k.k JhHkxoku~ us xhrk'kkL=k esa crk;k
gS&

^^;nk fg usfUæ;kFksZ"kq u deZLouq"kTtrsA
loZladYilaU;klh ;ksxk:<LrnksP;rsAA (Jhen~Hkxon~xhrk 6-4)

vUo; ;nk fgu bfUæ;kFksZ"kq] vuq"kTtrs] u deZlq (vuqlTtrs)] loZladYi lU;klh] rnk
;ksxk:<% mP;rs

rkRi;Z& tc lHkh drZO;ksa rFkk deksZa dks djrk gqvk dksbZ lk/d lHkh dke gsrqvksa
dk R;kx djrk gS bfUæ; fo"k; vkSj deZ ço`Ùk ugha gksrk] rc og deZ;ksxk:< ls
tkuk tkrk gSA

bl ;ksxk:< fLFkfr dks vFkok deZ;ksx fu"Bk dks tc çkIr dj ysrk gS rc
lk/d dk fpÙk çk;% 'kq¼ jgrk gSA ^^çk;s.k 'kq¼e~&;|fi deZ;ksxsu fpÙk'kqf¼%
vufrNfrmP;rs rFkkfi okUrqr% deZ;ksxek=ks.k lEiw.kZ rFkk fpÙk'kqf¼% u HkofUrA czãfo|k
vFkok vkReKkusu ,o fpÙk lEiw.kZr;k 'kq¼a HkofrA fpÙks vofLFkrkfu jkx}s"kknhfu eyfu
vkReKkusua ,o furkUra fou';fUrA rLekr~ deZ;ksxsu fpÙke~ çk;s.k 'kq¼e Hkofr bfr
mDre~**A fpÙk 'kqf¼ gh bl deZ;ksxkH;kl dk çR;{k iQy gSA

ijEijk ds }kjk rks deZ;ksxfu"B lk/d foosd] oSjkX;kfn:i lk/uprq"V; dks çkIr
dj osnkUr okD;ksa dk lkjHkwr tks vkReLo:i czã dk çR;{k djrk gSA czã&çR;{k



fVIi.kh

 105

cfgjÄ~x lk/u

Hkkjrh; n'kZu&247  (iqLrd&2)

dks gh czãfo|k dgrs gSA vkReLo:i fo"kf;uh bl fo|k ds }kjk vkReLoLFkfo"kf;.kh
vfo|k ls fuo`fÙk rFkk lalkj ls eqfDr gksrh gSA ;g xhrk'kkL=k esa JhHkxou~ us bl
çdkj mins'k fn;k gS&

^^;s"kkaRoUrxre~ ikia tukuke~ iq.;deZ.kke~A
rs }U}eksgfueqDrk% HktUrs eka n`<ozrk%AA (Jhen~Hkxon~xhrk 7-28)

vUo;& ;s"kke~ iq.;deZ.kka tukuka rq ikie~ vUrxra rs }U}eksgfueqZDrk% n`<ozrk% eke~
HktUrs

rkRi;Z& deZ;ksx dks gh ;gk¡ ij iq.;deZ dgk x;k gS jkx}s"kkfn vFkok
dkeØks/kfn gh iki gSA bPNk] }s"k vkfn }U} gksrs gSaA }U}fufeÙkd eksg gekjs fpÙk
dks o'k esa dj gesa ikideksaZ esa ço`Ùk djkrk gSA tks yksx deZ;ksx uked iq.;deZ
djrs gSa os }U}eksg ls eqDr gksrs gSaA blhfy, mudk iki ØeiwoZd u"V gksrk gS
vkSj fpÙk 'kqf¼ gksrh gSA deZ;ksx esa n`<+fu'p; HkDr j[kus okys os lk/d ijekRek
dks gh lnk loZnk Hktrs gSaA czãfo|k ds }kjk ijekRek dk lk{kkRdkj dj mlesa gh
jers gSaA

23-3-2 Jhen~Hkxon~xhrk esa deZ;ksx dk mins'k

^^xhrklqxhrk drZO;k fdeU;S% 'kkL=kfoLrjS%A
;k Lo;e~ iÁuk vL; eq[kiÁkn~ fufu% l‘rk%AA**

bl çdkj eqfDr gh deZ;ksx ds ijEijk ds }kjk çkIr gksus okyk iQy gS ,slk tkuuk
pkfg,A

Jhen~Hkxon~xhrk dks fo}ku tu deZ;ksx dgrs gSaA vkReLo:i cks/ ds fy, tks
lk/u ekxZ gS ogh ;ksx dgykrk gSA ;|fi Hkxoku~ JhÑ".k us xhrk'kkL=k esa vusd
çdkj ds ;ksxksa ds lkj dk mins'k fn;k gS] fiQj Hkh deZ;ksx ds fo"k; esa Hkxoku~
ds }kjk fn;k x;k mins'k vR;Ur çfl¼ gSA blhfy, yksd esa Hkh çfl¼ gS &Hkxon~xhrk
gesa vius deksaZ dk 'kadk jfgr ikyu djuk pkfg, ,slk cks/ djkrh gSA xhrk'kkL=k
esa 'kq: ls ysdj vur rd deZ;ksx ls lEcfU/r 'yksd gSaA tSls &

^^deZ.;sokf/dkjLrs ek iQys"kq dnkpu~A
ek deZiQygsrq HkwZ%ekrs lÄ~xks¿LRodeZf.kAA (vè;k; 2] 'yksd 47)

vUo;& deZf.k ,o vf/dkj%A dnkpu iQys"kq ek (rs vf/dkj% L;kr~) deZiQy gsrq%
ek Hkw%A vdeZf.k rs lÂ% ek vLrqAA

rkRi;Z& ftldk fpÙk 'kq¼ gS ogh deksaZ ds ifjR;kx dk vf/dkjh gSA deksaZ dks
R;kxdj 'kq¼ fpÙk lk/u prq"V; esa vUrHkwZr 'kekfn dks c<+krk gSA blhfy, ftldk
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fpÙk 'kq¼ ugha gS ogh vkdka{kk ds }kjk tks deZ djrk gS mldk fpÙk 'kq¼ ugha
gksrkA blfy, fpÙk 'kqf¼ dh dkeuk okyk tks O;fDr gS dsoy deZ esa gh
vf/dkj gS u fd deZiQyksa esaA og deZiQyksa dk Lo;a dkj.k u cusa] deZiQy dh
bPNk dk R;kx djs ;g vFkZ gSA deZ iQy dk ifjR;kx djuk pkfg,A bldk vk'k;
;g gS fd dHkh dksbZ Hkh deZ dks R;kxs bl dk fopkj dj Hkxoku~ fo'ks"k:i ls
mins'k nsrs gSa& rqEgkjs vdeZ liQy uk gksA deksaZ dk R;kx dj vkyL; er cuksA
deZ ikyu ds fcuk fpÙk dh 'kqf¼ ugha gks ldrhA blfy, deZiQy esa tSls lÄ~x
ugha gksuk pkfg,] oSls gh deksZa ds ikyu esa Hkh lÄ~x Bhd ugha gSA

^^;ksxLFk% dq: dekZf.k lÄ~xR;DRok /u×k~t;A
fl¼fl¼;ks% leksHkwRok leRoa Hkksx mP;rsAA (vè;k; 2] 'yksd 48)

vUo;& (gs) /u×kt;] ;ksxLFk% (lu~) lÂR;DRok fl¼fl¼;ks% le% HkwRok (p) dekZf.k
d:A leRoa ;ksx% mP;rsA

rkRi;Z & drZ̀Ro cqf¼ vkSj iQy dh vfHkyk"kk ls jfgr vUr%dj.k dk tks leRo
gS ogh ;ksx gSA ;ksx dks vkèkkj cukdj ds gh lHkh çdkj ds lÄ~x dk R;kx dj
ldrs gSaA ;ksx esa fLFkr jguk vkSj lÄ~x dk R;kx tks pkgrk gS og drkZ deZiQyksa
dh flf¼ vkSj vfl¼ esa le gksuk pkfg,A ogk dkj.k ;g gS& leRo gh ;ksx dgykrk
gSA

23-4 ;g vH;kl ds fy, gS (ijh{kk gsrq ugha gS)

u fg dkf'pr~ {k.kefi tkrq fr"BR;deZÑr~A
dk;Zrs ÞÔo'k% deZ loZa% çÑfrtSxqZ.kS%AA (vè;k; 3] 'yksd 5)

desZfUæ;kf.k la;E;; vkLrseulk Leju~A
bfUæ;kFkkZu~ foew<kRek feF;kpkj% l mP;rsAA (vè;k; 3] 'yksd 6)

;fLRofUæ;kf.k eulk fu;E;kjHkos¿tqZuA
deSfUæ;S% deZ;ksxe~ vlDr% l fof'k";rsAA (vè;k; 3] 'yksd 7)
;KkFkkZr~ deZ.kksU;=k yksds¿;a deZcU/u%A

rnFk± de± dkSUrs; ewDrlÄ~x% lekpkjAA (vè;k; 3] 'yksd 9)
rLeknlDr% lrra dk;± de± lekpkjA

vlDrks ákpju~ deZ ijekIuksfr iq:"k%A (vè;k; 3] 'yksd 19)
çÑrs% fØ;kek.kfu xq.kS% dekZf.k loZ'k%A
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vÞÄ~dkfjfoew<kRek drkZgfefreU;rsAA (vè;k; 3] 'yksd 27)
rÙofDrq egkckgks xq.kdeZfoHkkX;ks%A

xq.kk xq.ks"kq orZUr bfr eRok u lTtrsAA (vè;k; 3] 'yksd 28)
ef; lokZf.k dekZf.k lUU;L;kè;kRepsrlkA

fujk'khfuZeZeks HkwRok ;qè;Lo foxrToj%AA (vè;k; 3] 'yksd 30)
bfUæ;L;sfUæL;kFkZs jkx}s"kkS O;ofLFkrkSA

r;ksuZ o'kekxPNsr~rkS áL; ifjifUFkukSAA (vè;k; 3] 'yksd 34)
Js;ku~ Lo/eksaZ foxq.k% ij/ekZr~ Louqf"Brkr~A

Lo/esZ fu/ua Js;% ij/eksaZ Hk;kog%AA (vè;k; 3] 'yksd 35)

;L; losZ lekjEHkk% dkelÄ~dYioftZrk%A
KkukfXunX/dekZ.ka rekgq% if.Mre~ cq/k%AA (vè;k; 4] 'yksd 19)

R;DRok deZiQyklÄ~x fuR;r`Irks fujkJ;%A
deZ.;fHkço`Ùkks¿fi uSofdf×kpRdjksfr l%AA (vè;k; 4] 'yksd 20)

fujk'kh;ZrkfpÙkkRek R;DrloZifjxzg%A
'kkjhja dsoya deZ dqoZu~ ukIuksfr fdfYc"ke~AA (vè;k; 4] 'yksd 21)

;n`PNkykHklarq"Vks }U}okrhrks foeRlj%A
le% fl¼kofl¼kS p ÑRokfi u fucè;rsAA (vè;k; 4] 'yksd 22)

czã.;k/k; dekZf.k lÄ~x R;DRok djksfr ;%A
fyI;rs u l ikisu in~ei=kfeokEHklkAA (vè;k; 5] 'yksd 10)

dk;su eulk cq¼;k dsoykSfjfUæ;SjfiA
;ksfxu% deZ dqoZfUr lÄ~x R;DRok¿Re'kq¼;sAA (vè;k; 5] 'yksd 11)

;qDr% deZiQya R;DRok 'kfUrekIuksfr uSf"Bdhe~A
v;qDr% dkedkjs.k iQya lDrks fucè;rsAA (vè;k; 5] 'yksd 12)

vk::{kkseqZus;ksZxa deZ dkj.keqP;rsA
;ksxk:<L; rL;So 'ke% dkj.keqP;rsAA (vè;k; 6] 'yksd 3)

;nk fg usfUæ;kFksZ"kq u deZLouq"kTtrsA
loZlÄ~dYilUU;klh ;ksxk:<LrnksP;rsAA (vè;k; 6] 'yksd 4)

;Knkuri% deZ u R;kT;a dk;Zeso rr~A
;Kks nkua ri'pSo ikoukfu euhf"k.kke~AA (vè;k; 18] 'yksd 5)



fVIi.kh

 108

cfgjÄ~x lk/u

Hkkjrh; n'kZu&247  (iqLrd&2)

,rkU;fi rq dekZf.k lÄ~x R;DRok iQykfu pA
drZO;kuhfr es ikFkZ fuf'pre~ ereqÙkee~AA (vè;k; 18] 'yksd 6)

dk;ZfeR;so ;r~ deZ fu;ra fØ;rs¿tqZuA
lÄ~x R;DRok iQyapSo l R;kx% lkfÙodks er%AA (vè;k; 18] 'yksd 9)

u fg nsgHk`rk 'kD;a R;Drqa dekZ.;'ks"kr%A
;Lrq deZiQyR;kxh l R;kxhR;fHk/h;rsAA (vè;k; 18] 'yksd 11)

;r% ço`frHkwfruka ;su loZfena rre~A
LodeZ.kk reH;P;Z flf¼a foUnfr ekuo%AA (vè;k; 18] 'yksd 46)

Js;ku~ Lo/eksaZ foxq.k% ij/ekZr~ Louqf"Brkr~A
LoHkkofu;ra deZ dqoZu~ ukIuksfr fdfYe"ke~AA (vè;k; 18] 'yksd 47)

23-4-1 deZ;ksx ds egRo ds fo"k; esa Lokeh foosdkuUn }kjk
fd;k x;k mn~cks/u

vius drZO; deksaZ dh dHkh Hkh fuUnk ugha djuh pkfg,] fdlh dks Hkh vius drZO;ksa
dk R;kx ugha djuk pkfg,] ;ksxcqf¼ ds }kjk mldk ikyu djuk pkfg,A ;g Lokeh
foosdkuUn th Hkh gesa crk jgs gSaA deZ;ksx dks vk/kj cukdj Lokeh th us ik'pkR;
ns'k es vaxszth Hkk"kk esa cksys x;s Hkk"k.kksa ls dqN va'k fgUnh Hkk"kk esa ifjorZu uhps
fn;s tk jgs gSaA

mUufr] ykHk dk ,d gh mik; gS& gekjs ikl tks drZO; gS mldk ikyu mlds
}kjk 'kfDr ,d=k dj ØeiwoZd ijeijk dh vkSj tkuk pkfg,A tks vè;kid ges'kk
vFkZghu tks dqN Hkh dgrk gSa mlls Hkh T;knk tks eksph gS de le; esa pIiy
cukdj nsrk gS og Js"B gSA

dksbZ ;qok laU;klh ou esa x;kA ml laU;klh us cgqr le; rd è;ku] Hktu vkSj
;ksxkH;kl fd;kA cgqr o"kksaZ rd dBksj riL;k dj fdlh fnu og isM+ ds uhps cSBkA
ml le; mlds flj ij lw[ks iRrs fxjsaA Åij ns[krs gq, mlus dkys dkSvk vkSj
,d cxqyk dks ns[kkA dkSvk vkSj cxqyk vkil esa yM+ jgs FksA mu nksuksa dks ns[kdj
mu cgqr Øks/ vk;A mUgksaus dgk&D;k rqe nksuksa us esjs flj ij lw[ks iRrs fxjkus
dk lkgl fd;kA bl çdkj dgdj tc og Øks/ ds }kjk mu nksuksa dks ns[kk rc
muds eLrd ls dqN vfXujf'e ds }kjk mu nks if{k;ksa dks HkLe fd;kA muds }kjk
fd, x;s ;ksxh;kl dk bruk rst FkkA og cgqr vkufUnr gq,A esjs ikl ,slh 'kfDr
fodflr gqbZ fd dsoy ns[krs ek=k ls dkd vkSj cxqyk HkLe gks tkrs gSa ,slk fopkj
dj og vR;Ur vkuUn esa foÞoy gks x,A
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dqN le; ckn fHk{kkVu ds fy, mUgsa uxj tkuk iM+kA fdlh ds ?kj ds lkeus cSBdj
og cksys& gs ekrk eq>s fHk{kk nksA vUnj ls mÙkj vk;k& oRl dqN le; çrh{kk
djsaA ml ;qod us lkspk& ;s vHkkxuA fdruk nq%lkgl ds }kjk eq>s çrh{kk djus
dks dg jgh gSA rw vc Hkh esjh 'kfDr dks ugha tkurhA tc og bl çdkj fopkj
dj jgk Fkk rc ogh d.Bèofu fiQj ls lquk& gs oRl rqe vius fo"k; esa T;knk
er lkspksA ;gk¡ dkSvk ;k cxqyk ugha gSA og vk'p;Z pfdr gks x;kA fiQj Hkh mldks
çrh{kk djuh iM+hA og efgyk vUnj ls ckgj vkbZA og ml efgyk ds ik¡oksa esa
fxjdj iwNk& gs ekrk rqe dSls og tkurh gksA ml efgyk us dgk& gs rkr eSa rqEgkjs
;ksx vFkok ri dqN Hkh ugha tkurhA eSa dqN vyx rjg gh vkSjr gw¡A (A common

everyday woman : a simple lady) rqEgsa çrh{kk djus ds fy, dgk D;ksafd esjs
ifr jksx ls ihfM+r gSA eSa mudh lsok esa rRij FkhA eSa vius iwjs thou dky esa
esjs drZO;ksa dk ikyu djus esa rRij jgrh gw¡A fookg ls igys ekrk firk ds çfr
tks drZO; iq=kh dk gksrk gS og eSaus fd;kA vc ftuls esjk fookg gqvk gS muds
çfr tks esjs drZO; gS og dj jgh gw¡A esjk cl bruk gh ;ksxkH;kl gSA fdUrq drZO;
deksaZ ds ikyu ls eq>s Kku p{kq çkIr gqbZ gSA blfy, eSa rqEgkjs euksHkko dks rFkk
taxy esa rqEgkjs }kjk fd;k x;k d`R; lc dqN tkurh gw¡A blls Hkh vfèkd dqN
tkuuk pkgrs gks rks ikl gh ds nwljs uxj ds cktkj esa tkvksA ogk¡ rqe fdlh cgsfy;k
dks ns[kksxsA og rqedks mins'k nsxk] ftldks ikdj rqe vkufUnr gks tkvksxsA

ml laU;klh us lkspk& ml uxj esa fdlh cgsfy;k ds ikl D;ksa tkÅ¡xkA ysfdu x`fg.kh
ds lkFk tks ?kVuk ?kVh mlls mlesa dqN Kku dk mn; gqvk FkkA blfy, og cgsfy;k
dks ns[kus x;kA mlds uxj ds fudV vkdj O;kikjh dks ns[kkA nwj ls gh laU;klh
us ogk¡ ns[kk&dksbZ ggk$dgk cgsfy;k vPNs ls cSBdj ekal ds VqdM+s dj jgk gSA
og cgqr ls yksxksa ls rst vkokt esa ewY;kfn fo"k; esa dgrk gqvk ek¡l csp jgk
FkkA ;qok laU;klh us lkspk& gs Hkxoku esjh j{kk djksA D;k eq>s blds ikl ls eq>s
fo|k xzg.k djuk gksxkA ;s rks fdlh fi'kkp dk vorkj çrhr gksrk gSA blh chp
ml cgsfy;k us eq[k b/j&m/j djrs gq, laU;klh dks ns[kdj cksyk&gs Lokeh] D;k
ml efgyk us vkidks ;gk¡ Hkstk gSA tc rd eSa foØ; ugha dj ysrk rc rd
vki cSBsA ;gk¡ esjk D;k gksxk ;g fopkj dj lU;klh cSB x;kA cgsfy;k vius deZ
esa O;Lr gks x;kA ek¡l cspdj rFkk /u laxzgdj ds og lU;klh ls cksyk&vkb,
Jheku~ esjs ?kj i/kjsA ?kj esa igq¡pdj ml cgsfy;k us mUgsa vklu çnku dj cksyk&;gk¡
çrh{kk djsA mlds ckn ml O;k/ us ?kj esa ços'k dj vius ekrk vkSj firk dks
Luku djok;kA mlus ekrk vkSj firk dks Hkkstu djok;k] mu nksuksa dks r`Ir djus
ds fy, gj çdkj dh O;oLFkk dhA mlds ckn ml laU;klh ds ikl vkdj iwNk&vki
;gk¡ eq>s ns[kus vk, gSaA dfg, eSa vkids fy, D;k lsok dj ldrk gw¡A ml laU;klh
us vkRek vkSj ijekRek fo"k;d dqN ç'u fd,A mlds mÙkj :i esa tks dqN ml
O;k/ us dgk og va'k:i esa egkHkkjr ds O;k/z xhrk ds uke ls çfl¼ gqvkA ;g
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O;k/ xhrk cgqr vPNh osnkUr fo|k gS] rFk n'kZu dh ijkdk"Bk gSA rqe lcus Jhen~Hkxn~xhrk
lquh gS og JhÑ".k dk mins'k gSA Hkxon~xhrk dks i<+dj rqe lcdks bl O;k/ xhrk
dks i<+uk pkfg,A ;g osnkUr n'kZu dk pwMkef.k gSA

O;k/ dk mins'k lekIr gksus ij og laU;klh cgqr fofLer gks x;kA mlus O;k/
ls iwNk&rqEgkjs ikl bruk vPNk Kku gS] fiQj Hkh bl O;k/ 'kjhj dks viukdj bl
çdkj dqfIlr dk;Z dks D;ksa djrs gksA rc O;k/ us mÙkj fn;k&oRl dksbZ Hkh dk;Z
dqfRlr ugha gSA dksbZ Hkh deZ vifo=k ugha gSA ;g dk;Z esjs oa'k ijEijk dk gS]
;g eq>s çkjC/ ls çkIr gSA ckY; voLFkk ls gh eSaus ;g dk;Z dk vH;kl fd;k
gSA vuklDr gksdj eSa vius drZO;&deZ esa rRij jgrk gw¡A eSa ;ksx ugha tkurk] laU;kl
nh{kk Hkh ugha yh gSA eSa dHkh Hkh lkalkfjd thou dk ifjR;kx dj ou esa Hkh ugha
x;kA fiQj Hkh eSaus lkekftd fLFkfr dks vk/kj cukdj esjs tks drZO; gS mldks vuklDr
Hkko ls ikyu djrk gS] eSaus ;g Kku çkIr fd;k gSA

bl dgkuh esa cgsfr;k vkSj efgyk vkuUn rFkk vkReleiZ.kiwoZd vius drZO; deZ
dks djrs gSA iQyLo:i mu nksuksa dk vkReKku gksrk gSA bl ls ;g Li"V gS fd
ftl fdlh vkJe dk (vkJe pkj gksrs gSa& czãp;Z] xkgZLFk] okuçLFk vkSj laU;klh
ds Hksn ls) deZ djks] fcuk lÄ~x ds vius drZO;&deZ dk ikyu ls ge lcdks
vkReLo:i fo"k;.kh ml ije rRo dh vuqHkwfr gksA (vkReLofo"k;h ijerRo dh vuqHkwfr
gh czã fo|k dgh tkrh gS) çkIr djsaxsA

gekjs drZO; ç/ku:i ls gekjs vkl&ikl dh fLFkfr ds vuq:i fu/kZfjr gksrs gSaA
drZO; deZ dk LoHkko ls gh yk?ko ;k xkSjo ugha gksrkA ldke drkZ vius HkkX;
esa tks drZO; deZ djuk iM+s rks mlls vlUrq"V jgrk gSA ysfdu vuklDr drkZ lHkh
drZO; leku rFkk vPNs gksrs gSaA os veks/ vL=k gksdj LokFkhZ vkSj bfUæ; ds o'khHkwr
gksus ds dkj.k u"V gksrs gSa] mlds ckn og lk/d eqfDr ds ekxZ esa vkxs c<+rk
gSA

ikBxr ç'u 23-3

1- deZ;ksx D;k gS\

2- ;ksxcqf¼ D;k gS rFkk mlds }kjk D;k fl¼ gksrk gS\

3- deZ;ksx dk D;k iQy gS] rFkk og dSls çkIr gksrh gS\

23-5 è;ku ;ksx

è;ku ;ksx dks dqN yksx mikluk Hkh dgrs gSa cfgjÄ~xlk/u :i è;ku;ksx esa
lxq.kczãfo"k;d mikluk ge lc xzg.k djrs gSaA
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osnkUrlkj uked xzUFk esa lnkuUn ;ksxhUæ dgrs gSa& ^^miklukfu lxq.kczãfo"k;ekulO;kikj
:ikf.k 'kkf.MY;k fo|k nhfu bfrA** lHkh çkf.k;ksa esa vkReLo:i czã fuxqZ.k gSA rFkkfi
'kkL=k vFkok vkpk;Z ds }kjk mikluk ds lkSdk;Z czã esa uke vkSj :i dh dYiuk
djrs gSaA bl çdkj mikluk ds lkSd;kZFkZ dfYir uke vkSj :i okyk tks czã gS
og lxq.k gksrk gS ;g ckr 'kkL=kksa esa çfl¼ gSA fo".kq] f'ko] nqxkZ bR;kfn nsork lxq.kczã
ds fHkUu&fHkUu :i gSa gekjs bZ"V lxq.kczã :i dks vk/kj cukdj ge lc xq: ds
mins'kksa dk vuqlj.k djrs gq, mikluk dj ldrs gSaA ;g mikluk eu ls gh dh
tkrh gSA blfy, mikluk eu dk O;kikj gSA

^^'kkf.MY;fo|k uke ls fo[;kr ,d mikluk NkUnksX;ksifu"kn~ esa fn[kkbZ nsrh gSA
'kkf.MY;fo|k ;gk¡ ij fo|k bl 'kCn dk vFkZ mikluk gSA**

23-5-1 è;ku ;ksx dk vH;kl djuk pkfg,

fpÙk 'kqf¼ vFkok vUr%dj.k 'kqf¼ Øe ls vH;kl ds }kjk lEiknu djuk pkfg,A
igys deZ;ksx dk vH;kl djuk pkfg,] mlds ckn è;ku;ksxkH;kl djuk pkfg,A rks
dsoy deZ;ksx ds }kjk gh fpÙk 'kq¼ gksrk gS] D;ksa è;ku;ksx dk Hkh vH;kl djuk
pkfg, ,slh 'kadk gksrh gSA rks dgrs gSa& vR;Ur ,dkxzfpÙk rFkk dsoy deZ;ksx ds
ekè;e ls vUr%dj.k 'kq¼ gksrk gSA vU;ksa dks rks è;ku ;ksxkH;kl Hkh fo'ks"k :i
ls djuk pkfg,A fpÙk dh 'kqf¼ fpÙk ds eyksa dk vkSj fpÙk fo{ksi.kksa ds uk'k ds
}kjk gh lEHko gSA fpÙkey dk uk'k çk;% deZ;ksxkH;kl ds }kjk gksrk gSA fpÙkfo{ksi.kksa
dk uk'k rks è;ku;ksx ls gksrk gSA

iwoZ iwoZ tUe ds lqÑr~ vkSj nq"Ñr tks fpÙk esa jgrs gS og fpÙkey dgs tkrs gSaA
fcuk fdlh lÄ~x ds deZ;ksx dk ikyu djus ls ;g u"V gksrs gSA bl çdkj fpÙk
Øe ls 'kq¼ gksrk gSA ysfdu tc rd fpÙkfo{ksiksa dk uk'k ugha gks tkrk rc rd
fpÙk 'kqf¼ ugha gksrh ,slk tkuuk pkfg,A fueZy vkSj ,dkxzfpÙk 'kq¼ dgk¡ tkrk gSA
fo{ksi;qDr fpÙk ,dkxz ugha gksrkA ,dkxz jfgr fpÙk iw.kZ:i ls 'kq¼ ugha gksrkA blfy,
fpÙk 'kqf¼ ds fy, fpÙk fo{ksiksa dks jksduk pkfg,A fpÙk ds fo{ksi gS& dke] Øks/
vkfn (dkeØks/n~;% euksfo{ksik% Dofpr~ jkx}s"kkfn'kCnS% vfi mP;UrsA) mu fo{ksiksa ds
laLdkj dkj.k gksrs gSA laLdkjksa ds }kjk fo{ksi uked fpÙko`fÙk ckj&ckj mRiUu gksrs
gSA fpÙk dk orZu gh o`fÙk gSA dHkh&dHkh fpÙk dke:i ds }kjk gksrk gSA dHkh
Øks/:i esa jgrk gSA fiQj dHkh yksHk :i esaA tc p{kqjkfn bfUæ;k¡ ckgj ds lkFk
lEcU/ curk gSA rc fpÙk vFkok vUr%dj.k esa dke] vkfn o`fÙk;ka mRiUu gksrh gSA
bZfIlr fdlh oLrq dks ns[kus ij eu dke:i esa gSA tks bZfIlr ugha gS mldks ns[kus
ij eu Øks/:i esa jgrk gSA blh çdkj çfr{k.k tks gS vUr%dj.k esa dke] Øks/
vkfn :i jgrs gSA bUgha dkekfn o`fÙk;ksa ds dkj.k vUr%dj.k fof{kIr gksrk gSA blfy,
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;g o`fÙk;k¡ gh fpÙk ds fo{ksi gksrs gSA fo{ksiksa dk tc laLdkjksa ds lkFk {kh.k gksrk
gS rc vUr%dkj.k ,dkxz gksrk gSA ,dkxz vUr%dj.k gh fo'kq¼ gksrk gSA fpÙk dh
,dkxzrk ds fy, è;ku;ksx dk vH;kl djuk pkfg,A è;kuH;kl ds }kjk fpÙk esa jgus
okys fo{ksidkj.kksa dk rFkk laLdkjksa dk rc tkdj fo{ksiksa dk uk'k lEHko gksrk gSA

23-5-2 Jhen~Hkxon~xhrk esa è;ku;ksx dk mins'k

vk:d{kkseqZus;ksZxa deZ dkj.keqP;rsA
;ksxk:<L; rL;So 'ke% dkj.keqP;rsAA

(Jhen~Hkxon~xhrk] vè;k; 6] 'yksd 3)

;nk fg usfUæ;kFksZ"kq u deZLouq"kTtrsA
loZlÄ~dYi laU;klh ;ksxk:<LrnksP;rsAA

(Jhen~Hkxon~xhrk] vè;k; 6] 'yksd 4)

;ksxh ;q×k~thr lrra vkRekua jgflfLFkr%A
,dkdh ;rfpÙkkRek fujk'khjifjxzg%AA

(Jhen~Hkxon~xhrk] vè;k; 6] 'yksd 10)

'kqpkS ns'ks çfr"BkI; fLFkj xkluekReu%A
ukR;qfPNªra ukfruhpa pSykftudq'kksRrje~AA

(Jhen~Hkxon~xhrk] vè;k; 6] 'yksd 11)

r=kSdkxzeu% ÑRok ;rfpÙksfUæ;fØ;%A
mifo';klus ;q×kT;kn~ ;ksxekRefo'kq¼;sAA

(Jhen~Hkxon~xhrk] vè;k; 6] 'yksd 12)

ikBxr ç'u 23-4

1- miklu dk osnkUr lkj esa çksDr y{k.k D;k gS\

2- fpÙko`fÙk D;k gS\

3- fpÙkfo{ksi D;k gS\

4- fpÙkfo{ksi fdlls fujksn`O; gSa\

5- è;ku ;ksxkH;kl fdlfy;s gksrk gS\
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23-6 HkfDr ;ksx

fo"k; oLrqvksa esa fojkx vkSj bZ'oj esa vuqjkx HkfDr dgykrh gSA Hkxoku esa ije
çse gh HkfDr gS] ,slk ukjn HkfDr lw=k esa çksDr gSA ukjn~ çÞykn bR;kfn cgqr iqjk.k
çfl¼ HkxoRHkDrksa dh dFkk,¡ lquh tkrh gSA iqjk vYoj çfl¼ fo".kqHkDr Fks] U;ukj
uked f'koHkDr vkSj æfoM+ esa HkfDrekxZ ds çorZd FksA jkekuqtkpk;Z] eèokpk;Z]
oYyHkkpk;Z] fuEckdkZpk;Z] dudnkl] iqjUnjnkl] vDdegknsoh] Kkus'oj] ,dukFk] ukenso]
rqdkjke] ehjk] rqylhnkl] lwjnkl] dchjnkl] pSrU; egkçHkq bR;kfn x.kuh; HkxoRHkDrksa
us Hkkjro"kZ ds fHkUu çkUrksa esa HkfDrosnkUr dks çpkfjr fd;kA

23-6-1 cgq/k HkfDr

yksd esa dqN HkDr gksrs gSa tks jksx vkfn nq%[kksa dh fuo`fÙk vFkok /u vkfn fo"k;
dh çkfIr dh bPNk djrs gq, bZ'oj dks Hktrs gSaA

dqN rks LokHkh"V :i esa bZ'oj dks ns[kdj mudk fujUrj è;ku djrs gSaA dqN iqu%
dsoy vkReKku dh gh bPNk djrs gq, Hkxoku esa HkfDr djrs gSaA vU; esa dqN
vY;Yi ^^Hkxoku esjh vkSj vU; Hkwrksa dh vUrjkRek gSa\**] ,slk Kku O;kIr djsa
lokZReLo:i 'kq¼ ml czã esa HkfDr;qDr gksdj fuokl djrs gSaA Jhd`".k Hkxoku pkj
çdkj ds HkDrksa dk funsZ'k djds muesa ;g tks Kkuh gS] ogh Js"B HkDr gS] ,slk
dgrs gSa&

prqfoZ/k HktUrs eka tuk% lqÑfruks¿tqZuA
vkrksZ ftKkljFkkZFkhZ Kkuh p Hkr"kZHkAA

rs"kka Kkuh fuR;;qDr ,dHkfDrfoZf'k:;rsA
fç;ks fg Kkfuuks¿R;FkZe~ vga l p ee fç;%AA

(Jhen~Hkxon~xhrk] vè;k; 7] 'yksd 16&17)

vUo;& gs Hkjr"kZHk] (gs) vtqZu] vkrZ] ftKklq] vFkkZFkhZ vkSj Kkuh ,sls pkj çdkj
ds l`Ñfr ;qDr yksx eq>s Hktrs gSaA mudh fuR; ;qDr ,d HkfDr okyk (ifo=k deZ
djus okys) Kkuh fof'k"V (Js"B) gksrk gSA D;ksafd Kkuh dks eSa vR;Ur fç; gw¡ vkSj
og eq>s fç; gSA

'kCnkFkZ& Hkjr"kZHk ¾ Hkjrdqyhuksa esa Js"B] vkrZ% ¾ nq%f[krk] ftKklq% ¾ KkusPNqd]
vFkkZFkhZ ¾ /u dk bPNqd] lqd`fru% ¾ iq.;oku] fuR;;qDr ¾ tks fuR; gS] mlds
lkFk ijekRek ;qDr gS] ,dHkfDr ¾ ,dfu"Bk HkfDr ds lkFk] fof'k";rs ¾ Js"B gSA
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23-6-2 fuxqZ.k czãfo"k;h HkfDr

eks{k dkj.klkexz~;ke~ HkfDrjso xjh;lhA
LoLo:ikuqlU/kue~ HkfDrfjR;fHk/h;rsAA (foosdpwM+kefr.k % 32)

vUo;& eks{kdkj.k lkexzh esa HkfDr gh Js"B gSA vius Lo:i ds vuqlU/ku dks HkfDr
dgk tkrk gSA

'kCnkFkZ & dkj.klkexzh ¾ lk/ulewg] xjh;lh ¾ Js"B] LoLo:ikuqlU/kue~ ¾
Lo;a dks tks Lo:i gS] mldk vuqlUèkku] vkRe ¾ Lo:i czã dk vuqlU/ku]
vuqlU/kue~ ¾ fopkj] vfHk/h;rs ¾ dgk tkrk gSA

rkRi;Z& eks{k ds tks lk/u gksrs gSa muesa HkfDr gh Js"B gSA og HkfDr D;k gS\
vkReLo:i czã dk Lo:i&vuqlUèkku gh HkfDr gSA 'kadjHkxoRikn ds }kjk ;g ;gk¡
fuxqZ.k czã&fo"k;d HkfDr dgh xbZ gSA

vkRe Lo:i ds vuqlU/ku :i HkfDr Øe'k% vkReLo:i ds Kku :i esa ifj.kr
gksrh gSA fuxqZ.k czã esa iwoZ ;Ru ls dh xbZ ;g HkfDr vH;kl }kjk lk/d ds vUr%dj.k
esa n`<+ gksrh gSA lqn`<+ ;g fuxqZ.k czã fo"k;d HkfDr (fuxqZ.k czã fo|k) lalkj gsrqHkwr
fuxqZ.k czã fo"k;d vfo|k dks u"V djrh gSA vkSj mlls eqfDr gksrh gSA

HkDR;k eke~ vfHktkukfr ;koku~ ;'pkfLe rRor%A
rrks eka rÙorks KkRok fo'krs rnuUrje~AA

(Jhen~Hkxon~xhrk] vè;k; 18] 'yksd 55)

lHkh çkf.k;ksa ds vkRe:i esa vofLFkr tks fuxqZ.k czã gS ogh JhHkxoku~ dk okLrfod
Lo:i gSA ;g txnh'oj ds okLrfod Lo:i dks ge czãfo|k }kjk gh tkurs gSaA
bl çdkj HkfDr ds }kjk eq>s tkurs gSa] ,slh ;gk¡ JhHkxoku~ }kjk mDr tks HkfDr
gS ogh czãfo|k gSA

czãfo|k :i ;g fuxqZ.k czã fo"k;d HkfDr prqFkZ çdkj dh HkfDr gS] ,slk Hkh dgk
tkrk gSA vkrZ dh HkfDr çFke] ftKklq dh HkfDr f}rh;] vFkkZFkhZ dh HkfDr r`rh;
vkSj Kkfu;ksa dh HkfDr prqFkZ çdkj dh gksrh gSA bl HkfDr ds }kjk lk/d eqDr
gksrk gSA

fuxqZ.k czã esa HkfDrer dk y{k.k gS&

v}s"Vk loZHkwrkuke~ eS=k% d:.k ,o pA
fueZeks fujgÄ~dkj% lenq%[klq[k% {kehA

lUrq"V% lrra ;ksxh ;rkRek n`<fu'p;%A
eÕ;fiZreukscqf¼;ksZ en~HkDr% l es fç;%AA
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;LekUuksn~fotrs yksdks yksdkUuksn~fotrs p ;%A
g"kkZe"kZHk;ksn~osxSeqZDrks ;% l p es fç;%AA

vuis{k% 'kqfpnZ{k mnklhuks xrO;Fk%A
lokZjEHkifjR;kxh ;ksen~HkDr% l es fç;%AA

;ks u â";fr u n~osf"V u 'kkspfr u dkÄ~{kfrA
'kqHkk'kqHkifjR;kxh HkfDreku~ ;% l es fç;%AA

le% 'k=kS p fe=ks p rFkk ekukieku;ks%A
'khrks".klq[knq% [ks"kq le% lÄ~xfooftZr%AA

rqY;fuUnkLrqfreksZuh lUrq"Vks ;su dsufpr~A
vfudsr% fLFkjefrHkZfDreku~ es fç;ks uj%AA

(Jhen~Hkxon~xhrk] vè;k; 12] 'yksd 13&19)

23-6-3 lxq.k czãfo"k;d HkfDr

v}s"Vk loZHkwrkuke~ bR;kfn 'yksdksa ds }kjk JhHkxoku~ }kjk xhrk'kkL=k esa of.kZr tks fuxqZ.k
czãHkDr gS og vkReKkuh gh gSA vR;Ur 'kq¼fpÙkksa rFkk mlds leku egkRekvksa ds
}kjk gh lokZReLo:i fuxqZ.k czã esa ;Fkk;Fke~ Kku:i HkfDr dh tk ldrh gSA vU;ksa
ds }kjk fuxqZ.k czãHkfDr ykHk ds fy;s rFkk czãfo|k dh dkeukvksa ds fy;s vkfn
esa lxq.k czã esa HkfDr vH;luh; gSA

lokZReHkwr ije czã esa mikluk ds lqdjrk ds fy;s 'kkL=k vFkok vkpk;Z ds }kjk]
uke] :i vkfn dfYir gksrs gSaA og gh mikL; czã vkSj lxq.k czã osnkUr 'kkL=k
esa çfl¼ gSA 'kkL=k dks voyfEcr djds thoksa ds }kjk fd;s vUr%dj.k esa gksus
okyh Hkkoukvksa ds }kjk lHkh ds vkReLo:i tks czã gS og fuxqZ.k Hkh lxq.k gksrk
gSA lxq.k czã esa fØ;kek.k çse (fd;k tkus okyk çse) lxq.k HkfDr dgykrk gSA

'kq¼ czã dk gh HkDrksa dh Hkkouk ds vuq:i jke:i esa] d`".k :i esa] f'ko:i
esa vkSj nqxkZ ds :i esa vkfoHkkZo gksrk gSA vkSj bl çdkj fo".kq] f'ko] nqxkZ] x.ks'k]
ljLorh bR;kfn nsork lxq.k czã ds fHkUu :i gksrs gSaA bu nsorkvksa dh Hktu] mikluk
fof/ dk fooj.k iqjk.k vkfn 'kkL=kxzUFkksa esa fn[krk gSA mikldksa dh HkfDr dh o`f¼
ds fy;s bu nsorkvksa dh vorkjdFkk,¡] yhyko.kZu bR;kfn mu xzUFkksa esa foLr`r gSaA

lxq.kczã esa iQy dkeuk ls tks HkfDr djrs gSa] os ml iQy dks çkIr djrs gSaA
fdUrq mudh fpÙk'kqf¼ ugha gksrh gSA vr,o JhHkxoku~ us xhrk'kkL=k esa dgk&

^^;ks ;ks ;ka ;ka ruwe~ HkDr% J¼;k¿fpZrqfePNfrA
rL; rL;kpyka J¼ka rkeso fon/kE;ge~AA
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l r;k J¼;k ;qDrLrL;kjk/uehgrsA
yHkrs p rr% dkeku~ e;So fofÞrkfUgrku~AA** (7@21]22)

ukjnHkfDr lw=k esa HkfDr bl çdkj fu:fir gS& lk RofLeu~ ijeçse:ikA bl bZ'oj
esa ije çse gh HkfDr dk :i gS] ,slk ukjn egf"kZ gesa cks/ djkrs gSaA Hkxoku dks
tks ije çse ls Hktrs gSa os Hkxoku Ñik ls 'kq¼fpÙk okys gksdj czãfo|k dks O;kIr
djds lalkj ls eqDr gksr gSaA ;g JhHkxoku~ Lo;a xhrk'kkL=k esa çfrKk djrs gSa&

efPprk en~xrçk.kk cks/;Ur% ijLije~A
dFk;Ur'p eka fuR;a rq";fUr p jefUr pAA

rs"kka lrr;qDrkuke~ Hktrke~ çhfriwoZde~A
nnkfe cqf¼;ksxa ra ;su ekeqi;kfUr rsAA

rs"kkesokuqdEikFkZe~ vgeKkuta re%A
uk'k;kE;kReHkkoLFkks Kkunhisu HkkLorkAA (10@9]10]11)

;s rq lokZf.k dekZf.k ef; laU;L; eRijk%A
vUU;suSo ;ksxsu eka è;k;Ur miklrsAA

rs"kkega leq¼/rkZ e`R;qlalkjlkxjkr~A
Hkokfe ufpjkr~ ikFkZ eÕ;kosf'krpsrlke~AA (12@6]7)

23-6-4 Hkkxor çfl¼ ufo/ HkfDr

lxq.k czã esa HkfDr dSls vH;kl djuh pkfg,] ,slh ftKklk gksrh gSA ukS lksikuksa
}kjk lefUor dksbZ HkfDrekxZ JhÑ".k ds HkDrksa ds fy;s Hkkxor egkiqjk.k esa fu:fir
gksrk gSA ;g HkfDr uo/k HkfDr gS] ,slk çfl¼ gSA bu ekxZ ls ge u dsoy JhÑ".k
esa vfirq gekjs vHkh"V lxq.k czã ds ftl fdlh Hkh :i esa HkfDr dks çkIr dj
ldrs gSaA

Jo.ka dhrZua fo".kks% Lej.kke~ iknlsoue~A
vpZua oUnua nkL;a l[;ekRefuosnue~AA (Hkkxor egkiqjk.k 7-5-23)

Jo.k & fo".kq ds loZO;kih bZ'oj ds uke vkSj egkRE; dk Jo.kA

dhrZu & Hkxoku ds xq.kksa vkSj uke dk ladhrZu vkSj xkuA

Lej.k & Hkxoku ds fo"k; esa gh loZnk Lej.kA

iknlsou & Hkxoku ds iknin~eksa dh lsok

vpZu & Hkxoku dh iwtkA
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oUnu & uefLØ;kA

nkL; & Hkxoku dk nkl :i esa vkpj.kA

l[; & Hkxoku ds lkFk lkSgknZA

vkRefuosnu & Hkxoku esa vkRe&leiZ.kA

23-6-5 HkfDr;ksxfo"k;dk% 'yksdk%

i=ke~ iq"ie~ iQya rks;a ;ks es HkDR;k ç;PNfrA
rnge~ HkDR;qiâre~ v'ukfe ç;rkReu%AA (9-26)

;r~ djksf"k ;n'ukfl ;Ttqgksf"k nnkfl ;r~A
;ÙkiL;fl dkSUrs; rr~ dq:"o eniZ.ke~AA (9-27)

leks¿ga loZHkwrs"kq u es }s";ks¿fLr u fç;%A
;s HktfUr rq eke~ HkDR;k ef; rks rs"kq pkI;ge~AA (9-29)

vfi psr~ lqnqjkpkjks Hktrs eke~ vuU;Hkkd~A
lk/qjso l eUrO;% lE;x~ O;oflrks fg l%AA (9-30)

f{kçe~ Hkofr /ekZRek 'k'oPNkfUra fuxPNfrA
dkSUrs; çfrtkuhfg u es HkDr% ç.k';frAA (9-31)

ukLFkk /esZ u olqfup;s uSo dkeksiHkksxs
;n~;n~ HkkO;e~ Hkorq Hkxou~ iwoZdekZuq:ie~A

,rr~ çkF;Ze~ ee cgqera tUetUekUrjs¿fi
RoRiknkEHkks:g;qxxrk fu'pyk HkfDrjLrqAA

(jktk dqy'ks[kj% eqdqUnekykLrks=ks)

r`.kknfi lquhpsu rjksjfi lfg".kqukA
vekfuuk ekunsu dhrZuh;% lnk gfj%AA (JhÑ".kpSrU;% f'k{kk"Vds)

ikBxr ç'u 23-5

1- HkfDr D;k gS\

2- Hkxon~xhrk ds vuqlkj pkj çdkj ds HkDr dkSu gSa\

3- fuxqZ.kczãfo"k;h HkfDr D;k gS\
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4- lxq.k czãfo"k;h HkfDr D;k gS\

5- uofo/k (uo/k) HkfDr ç[;kid HkkxDr'yksd D;k gS\

23-7 ;e] fu;e vkfn

N% oSfnd n'kZuksa esa ;ksxn'kZu vU;re gSA egf"kZ ir×k~tfy bl n'kZu ds çfl¼ vkpk;Z
gSaA ir×k~tfy egf"kZ }kjk ç.khr ;ksxlw=k uked xzUFk esa v"Vkax ;ksx ekxZ of.kZr gSA
bl ;ksx ds vkB vax vFkok lksiku gSa] vr% ;g ;ksx v"Vkax ;ksx uke ls çfl¼
gSA ikr×k~ty ;ksx ds vkB vax gSa& ;e] fu;e] vklu] çk.kk;e] çR;kgkj] /kj.kk]
è;ku] lekf/A bu vkB vaxksa esa ;e ls vkjEHk gksdj çR;kgkj rd tks vax gSa] os
vUr%dj.k 'kqf¼ ds }kjk lk/u prq"V; dh mRifÙk ds çfr mik; gksrs gSa] ,slk osnkUr
n'kZu ds vkpk;Z Lohdkj djrs gSaA

bu vxksa esa ;e vkfn vxksa dk vFkZ uhps çnf'kZr gS&

;e vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z] vifjxzg] ;g ik¡p ;e 'kCn }kjk
dgs tkrs gSaA

fu;e 'kkSp] lUrks"k] ri] Lokè;k;] bZ'oj] çkf.k/ku] ;s ik¡p fu;e 'kCn
}kjk dgs tkrs gSaA

vklu fLFkjrk vkSj lq[k ls nh?kZdky rd mios'ku (cSBuk) tSls lEHko
gksrk gS] oSls gkFk] iSj vkfn dk laLFkkiu vklu dgykrk gSA in~eklu]
LofLrdklu] bR;kfn ukeksa ds }kjk cgqr çdkj ds vklu çfl¼ gSaA

çk.kk;ke jspd] iwjd] dqEHkd] ;s rhu mik;ksa ds }kjk fd;k tkus okyk çk.k
fuxzgkFkZd vH;kl çk.kk;ke :i esa O;ifn"V gSA

çR;kgkj fo"k; oLrqvksa ds }kjk bfUæ;ksa dk çR;kgj.k çR;kgkj dgykrk gSA

ikBxr ç'u 23-6

1- ;e D;k gSa\

2- fu;e D;k gSa\

3- çR;kgkj dk D;k y{k.k gS\
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23-8 ijEijk lk/uksa dk iQy

ijEijk lk/u fpÙk'kqf¼ ds dkj.k gksrs gSa] ,slk iwoZ esa gh vkikrr% çksDr gSA oLrqr%
,d&,d Hkh ijEijk lk/u fpÙk esa fHkUu&fHkUu lkeF;Z dks mRiUu djrk gSA fpÙk
esa fLFkr iq.;] iki vkfn eyksa dk uk'k deZ;ksx ls gksrk gSA fpÙk ds tks fo{ksi
gSa mudk {k; ml ,dkxzrk vkSj è;ku;ksx dk iQy gSA HkfDr;ksx ds ;g nks iQy
gSaA ;e] fu;e vkfn dk Hkh ogh gSA

deZ ;ksx &

è;ku ;ksx &

HkfDr ;ksx vUr%dj.k dh 'kqf¼ }kjk lk/u prq"V; lEifÙk

;e] fu;e vkfn osnkUrokD;ksa ds Jo.k] euu] fufnè;klu }kjk czã fo|k dh
mRifÙk

ikBlkj

fpÙk'kqf¼ ds dkj.k :i lk/u gh ijEijk lk/u vFkok cfgjax lk/u dgykrs gSaA
deZ;ksx] è;ku;ksx] HkfDr;ksx] ;e] fu;e bR;kfn ukuk çdkj ds ijEijk lk/u 'kkL=k
esa fufnZ"V gSaA drZRo cqf¼ vkSj iQykfHklfU/ dks oftZr djds ;ksx&cqf¼ ds }kjk fuR;]
uSfefÙkd] çk;f'pr vkfn deksaZ dk lekuq"Bku deZ;ksx dgykrk gSA fuxqZ.k czã vkSj
lxq.k czã dh mikluk esa è;ku vkSj HkfDr dk vUrHkkZo gksrk gSA rFkkfi è;ku ;ksx
mikluk 'kCn ls vf/d fufnZ"V gSA fuxqZ.k czã Lo:i dk vuqlU/ku vFkok lxq.k
czã esa çse HkfDr gS] ,slk dgk tkrk gSA ;e vkfn ir×ktfy ds v"Vkax ;ksx ekxZ
esa çfl¼ gSaA deZ;ksx vkfn esa ,d vFkok ,dkf/d lk/u ls ftldk vUr%dj.k
çk;% 'kq¼ gksrk gS] mlesa gh lgdkjh lk/u çdkf'kr gksrs gSaA

ikBkUr ç'u

1- 'kkL=k esa fufnZ"V ukuk çdkj ds ijEijk lEcU/ dkSu ls gSa\

2- vUr%dj.k dSls 'kq¼ gksrk gS] ;g fo|qrnhi n`"VkUr }kjk of.kZr djsaA

3- mikluk D;k gS] nks çdkj dh mikluk D;k gS\ HkfDr;ksx vkSj è;ku;ksx dSls
mikluk esa vUrfufgZr gSa\

4- deZ;ksx dk D;k iQy gS] vkSj og dSls çkIr gksrk gS\
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2- mikluk dk osnkUr lkj esa çksDr y{k.k D;k gS\

3- fpÙko`fÙk D;k gS\

4- fpÙkfo{ksi D;k gS] os fdlls fujks¼O; gSa\

5- è;ku ;ksxkH;kl D;ksa gksrk gS\

6- HkfDr D;k gS] mlds nks çdkj D;k gSa\

7- Hkxon~xhrk ds vuqlkj pkj çdkj dh HkfDr dkSu lh gS] lq'yksd O;k[;k dhft,A

8- fuxqZ.k czãHkfDr vkSj lxq.k czã HkfDr esa D;k Hksn gSa\

9- Hkkxor çfl¼ ukS çdkj dh HkfDr dks O;k[;kr dhft,A

10- ;e vkSj fu;e D;k gSa\

11- ijEijk lk/uksa dk iQy D;k gS\

ikBxr ç'uksa ds mÙkj

mÙkj&23-1

1- ijEijk lk/u cfgjÂ lk/u Hkh dgykrs gSaA

2- fpÙk'kqf¼ ds dkjd lk/u gh ijEijk lk/u gksrs gSaA os ukuk çdkj ds 'kkL=kksa
esa fufnZ"V gSaA ;Fkk NkUnksX;ksifu"kn~ eas vkgkj 'kqf¼ ls fpÙk 'kqf¼ gksrh gS] ,slk
mDr gSA Hkxoku Jhd`".k Jhen~Hkxon~xhrk esa ;K] nku] ri] bR;kfn è;ku iwoZd
ls vuqf"Br fpÙk'kqf¼ ds dkj.k gksrs gSa] ,slk gesa mins'k nsrs gSaA egf"kZ euq]
euqLe`fr esa ri fpÙk'kqf¼ dk lk/u gksrk gS] ,slk cks/ djkrs gSaA deZ ;ksx
}kjk fpÙk'kqf¼ gksrh gS] ,slk Hkh JhHkxoku~ xhrk'kkL=k esa leqinsf'kr djrs gSaA
è;ku ls fpÙk 'kq¼ gksrk gS] ,slk Hkh Hkxoku~ xhrk'kkL=k esa dgrs gSaA ;ksxn'kZu
esa çfl¼] ;e] fu;e vkfn lk/u Hkh vUr%dj.k dh 'kfDr dks mRiUu djrs
gSa] ,slk 'kadjHkxoRikn czãlw=kHkk"; esa Lohdkj djrs gSaA vU; Hkh cgqfo/
lk/u lÙo 'kqf¼ ds dkj.k 'kkL=kksa esa lqus tkrs gSaA

mÙkj&23-2

1- 'kkL=kksa esa cgqr çdkj ds deZ vkSj mikluk,¡ fofgr gSaA ;fn ge bu deksZa
vkSj miklukvksa dk vuq"Bku iQy dh bPNk ls gh djsa rks Hkh ge iqu% iqu%
dkeukvksa ds o'khHkwr gh gksrs gSaA çR;qr ;fn iQy dh bPNk dks R;kx dj
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ge deksZiluk ds vuq"Bku esa jr gksa rks gekjk vUr%dj.k 'kq¼ vkSj ,dkxz
gksxkA

2- fo|qrnhi çdk'kd æO; ls iw.kZ gS rks Hkh mlds ckgj dk LFkku /wy vkfn
efyurk ;qDr gks rks og Lo;a ds vUnj fufgr nhfIr ls ckgj çdk'ku esa
vleFkZ gksrk gSA bl çdkj vUr%dj.k çdk'ku'khy lÙoxq.k lfgr gks rks Hkh
jtl~ vkSj rel~ ds ;ksx ls v'kq¼ gksrk gS] vr% Lo;a ds vUnj fufgr czã
ds çdk'ku esa vleFkZ gksrk gSA mlls ;fn gekjs }kjk czãfo|k bfPNr gksxh
rks Hkh çFker% vUr%dj.k dh 'kqf¼ ;Ru }kjk lEiknu djuh pkfg,A vUr%dj.k
esa fo|eku lÙoxq.k ls jtksxq.k vkSj reksxq.k nwj djus pkfg,] ;g vFkZ gSA

3- lxq.k czãfo"k;d vkSj fuxqZ.k czãfo"k;d nks çdkj dh mikluk gSA

4- ekul O;kikj :i mikluk gSA è;ku vkSj HkfDr eu }kjk dh tkrh gSA mlds
dkj.k è;ku;ksx vkSj HkfDr;ksx dk ekul O;kikj :i mikluk esa vUrHkkZo gksrk
gSA

mÙkj&23-3

1- deZ dk ;ksx cqf¼ }kjk lekuq"Bku gh deZ;ksx dgykrk gSA ^vga djksfe* ,slh
drZ̀Ro cqf¼ vkSj ^bna iQya ee Hkorq*] ,slh iQyksa ds }kj lfU/ ds fcuk
Lo;a ds deksaZ dk leuq"Bku deZ;ksx dgykrk gSA

2- ^vga djksfe*] ,slh drZRo cqf¼ vkSj ^bna iQya ee Hkorq*] ,slh iQyksa dh
vfHklfU/ ds fcuk tks cqf¼ fuLLokFkZrk esa jgrk gS] ogh ;ksxcqf¼ gSA ;ksxcqf¼
dke] Øks/ vkfn ds }kjk dHkh Hkh fopfyr ugha gksrh gSA ;ksxcqf¼ ;qDr O;fDr
lHkh deksaZ dks ;RuiwoZd djrk gS rks Hkh deZ&iQyksa ds flf¼ esa çlUu ugha
gksrk vkSj mudh vflf¼ esa f[kUu ugha gksrkA og leRo ls lHkh dks ns[krk
gSA bl cqf¼ ds }kjk ;fn ge deksaZ dks djrs gSa rks gekjk vUr%dj.k 'kq¼
gksxk vkSj Øe ls lk/u prq"V; lEiUu gksxkA

3- deZ;ksx dk vUr%dj.k 'kqf¼ gh iQy gSA deZ;ksx egku iq.;deZ gSA fu"dke
deZ;ksx ls mRiUu iq.; ls fpÙk dk iki u"V gksrk gSA jkx] }s"k vkfn vFkok
dke] Øks/ vkfn fpÙk ds iki gSaA ;g iki gh fpÙk dk ey gSA efyu fpÙk
osnkUr okD; }kjk cksf/r vkReLo:i ds lq"Bq (lE;d~) xzg.k esa leFkZ ugha
gksrk gSA tc lk/d è;kuiwoZd dekZpj.k esa fu"Bk çkIr djrk gS rc iki
u"V gksrs gSa vkSj fpÙk 'kq¼ gksrk gSA

mÙkj&23-4

1- mikluk lxq.k czãfo"k;d ekul O;kikj :i 'kkf.MY; fo|k vkfn gSaA
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2- fpÙk dk orZu gh o`fÙk dgykrh gSA dHkh fpÙk dke:i esa gksrk gSA vkSj dHkh
Øks/ :i esa gksrk gSA dHkh iqu% yksHk :i esA tc p{kq vkfn bfUæ; cká
inkFkksaZ ds }kjk lEcU/ çkIr djrs gSa rc fpÙk vFkok vUr%dj.k dke vkfn
o`fÙk dks /kj.k djrs gSaA b"V fdlh oLrq ds n'kZu ls eu dke :i gksrk
gSA vfu"V fdlh oLrq ds n'kZu ls eu Øksèk:i gksrk gSA bl çdkj dke]
Øks/ vkfn fpÙk dh o`fÙk;k¡ dgykrh gSaA

3- dke vkfn o`fÙk;ksa ds }kjk gh vUr%dj.k fof{kIr gksrk gSA mlds dkj.k ;s
o`fÙk;k¡ gh fpÙk dk fo{ksi gSaA

4- fueZy vkSj ,dkxz fpÙk 'kq¼ dgykrk gSA fo{ksiksa ds }kjk fpÙk vusdkxz gksrk
gSA vusdkxz fpÙk lEiw.kZr% 'kq¼ ugha gksrkA mlls fpÙk'kqf¼ ds fy, fpÙkfo{ksi
fujks¼O; gSA

5- è;ku;ksxkH;kl fpÙkfo{ksiksa ds uk'k ls fpÙk ,dkxzrk;k ds vkSj mlls fpÙk'kqf¼
ds lEiknu ds fy,A fo{ksiksa ds gsrq laLdkj gksrs gSaA laLdkjksa ds }kjk fo{ksi
:ih fpÙko`fÙk;k¡ iqu% iqu% mRiUu gksrh gSaA è;kukH;kl ls fpÙk esa vofLFkr
fo{ksi gsrqvksa ds laLdkjksa dk vkSj mlls fo{ksiksa dk Øe'k% uk'k gksrk gSA vkSj
mlls fpÙk ,dkxz vkSj 'kq¼ gksrk gSA

mÙkj&23-5

1- fo"k;&oLrq esa fojkx] bZ'oj esa vuqjkx HkfDr dgh tkrh gSA Hkxoku~ esa ije
çse gh HkfDr gS] ,slk ukjnlw=k esa çksDr gSA

2- vkrZ] ftKklq] vFkkZFkhZ vkSj Kkuh] ;s pkj çdkj ds HkDr Hkxon~xhrk esa Hkxoku~
}kjk dgs x, gSaA

3- vkReLo:i fuxqZ.k czã dk Lo:ikuqlU/ku gh fuxqZ.k czãfo"k;h HkfDr gSA
vkReLo:i dh vuqlU/ku:i HkfDr Øe'k% vkReLo:i Kku:i esa ifj.kr gksrh
gSA fuxqZ.k czã esa iwoZ ;Ru ls dh xbZ ;g HkfDr vH;kl }kjk lk/d ds
vUr%dj.k esa n`<+ gksrh gSA lqn`<+ ;g HkfDr fuxqZ.k czã fo|k :i dks çkIr
djds lalkj ds gsrqHkwr fuxqZ.k czãfo"k;d vfo|k dks u"V djrh gSA4

4- lokZReHkwr ije czã esa mikluk dh lqdjrk ds fy, 'kkL=k vFkok vkpk;Z }kjk
uke] :i lxq.k czã gS] ,slk osnkUr'kkL=k esa çfl¼ gSA 'kkL=k vkyEcu djds
thoksa ds }kjk fd;s x, vUr%dj.k esa gksuh okyh Hkkoukvksa ds }kjk lHkh ds
vkReLo:i tks czã gS] og fuxqZ.k Hkh lxq.k gksrk gSA bl lxq.k czã esa jke]
d`".k] x.ks'k] nqxkZ vkfn :i esa (fd;k x;k) fØ;ek.k çse lxq.k HkfDr dgykrk
gSA lxq.k HkfDr ls lxq.k czã dh d`ik çkIr dj HkDr fo'kq¼ vUr%dj.k
okyk gksdj czã fo|k çkIr djrk gSA
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5- ^^Jo.ka dhrZua fo".kks% Lej.kke~ iknlsoue~A
vpZua oUnua nkL;a l[;ekRefuosnue~AA**

mÙkj&23-6

1- vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzg ;e gSaA

2- 'kkSp] lUrks"k] ri] Lokè;k; vkSj bZ'oj çkf.k/ku fu;e gSaA

3- ^^fo"k;oLrqH;% bfUæ;k.kka çR;kgj.ka çR;kgkj%A**

AArsblok¡ ikB lekIrAA


