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Hkkjrh; n'kZu&247  (iqLrd&1)

çLrkouk

bl ikB esa n'kZu ds lkekU; Kku ds vuUrj ijEijk Hksn ds ifj.kkeLo:i dqN fo'ks"k
Kku dh vkykspuk dh xbZ gSA vkfn esa loZçfl¼ pkokZd n'kZu dk vkykspu djrs
gSaA pkokZd dk mn~Hko dSls gqvk] bl fo"k; esa ge tkusaxsA nloha d{kk ds fy,
;g ikB fojfpr gSA ljyrk ls fo"k; miLFkkfir fd;k x;k gSA

mís';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs%

• pkokZd n'kZu ds mn~Hko dks tku ikus esa_

• pkokZd er esa çek] çes;] çek.k dks tku ikus esa_

• lEçnk; ds vkpk;ksaZ ds ifjp; dks tku ikus esa_

• pkokZd n'kZu ds xzUFkksa dk ifjp; tku ikus esa_

• pkokZd n'kZu ds çfl¼ 'yksdksa dks tku ikus esa_

• pkokZdksa ds xq:Ro dk cks/ dj ikus esaA

7-1 Hkwfedk

pkokZd n'kZu dqN fHkUu n'kZu gSA nsoxq: c`gLifr us gh yksxksa dks eksfgr djus ds
fy, fç; opuksa }kjk pkokZd er dk mins'k fn;k] ,slk lquk tkrk gSA pkokZd n'kZu

7

pkokZd n'kZu
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dk ewy xzUFk vc miyC/ ugha gSA pkokZd n'kZu /eZ&v/eZ] iki&iq.; vFkok vkRek
dk vfLrRo Lohdkj ugha djrk gSA pkokZd Hkksxokn dks fo'ks"kr% LOkhdkj djrs gSaA
fdUrq blls os Hkksx esa rRij vkSj nqjkpkjh gSa] ,slk fu.kZ; ugha djuk pkfg,A vfgalk]
'kkfUr fç;rk] ;q¼ fo'ks"k] bR;kfn vusd va'k muds }kjk Hkh çfrikfnr gSaA bl n'kZu
dk lw=kdkj c`gLifr uked vkpk;Z gSA bl n'kZu dk çpkjd pkokZd uked nSR;
Fkk] vr% bl n'kZu dh pkokZd n'kZu ds :i esa [;kfr gSA pkokZd n'kZu ds vuqlkj
e`R;q gh eks{k gSA e`R;q ds i'pkr~ dqN Hkh ugha gS] ,slk os dgrs gSaA os ijyksd
vkSj iqutZUe dks Lohdkj ugha djrs gSaA vkSj os iwNrs gSa& ^^HkLehHkwrL; nsgL; iqujkxeua
dqr%**A muds fy, 'kjhj gh vkRek gS] 'kjhj ls fHkUu dksbZ vkRek ugha gSA ;g pkokZd
n'kZu dk yksd esa cgqr çpfyr gksus ds dkj.k yksdk;r n'kZu uke çkIr gSA çR;{k
mudk ,dek=k çek.k gSA

^^;koTthosr~ lq[ka thosr~ ukfLr e`R;ksjxkspj%A
HkLehHkwrL; nsgL; iqujkxeua dqr%AA**

yksdxkFkk ds vuqlkj pkokZd us dk;Z fd;kA uhfr&dke 'kkL=k ds vuqlkj vFkZ vkSj
dke gh iq:"kkFkZ ekus x, rFkk ikjykSfdd vFkZ dks fNikdj pkokZd er vuqofrZr
gq,] ,slk vuqHkwr gksrk gSA (l-n-laxzg) i`fFkoh&vi&rst&ok;q&:ikRed 'kjhj gh vkRek
gS] 'kjhj ls vfrfjDr vkRek ugha gSA çR;{k gh çek.k gSA 'kjhjh ds fy, visf{kr
vFkZ vkSj dke iq:"kkFkZ gSaA osn dfYir gS] vr% çek.k ugha gks ldrk] ,slk pkokZd
ekurs gSaA

d) i`fFkoh&vi&rst&ok;q rRo gSaA

[k) muds dkj.k pSrU; gSA

x) pSrU;fof'k"V 'kjhj gh iq:"k gSA

?k) dke] vFkZ iq:"kkFkZ gSA

Ä) e`R;q eks{k gSA

blhfy,&

^^nsgL; uk'kks eqfDrLrq u Kkukr~ eqfDrfj";rsA
v=k pRokfj Hkwrkfu Hkwfeok;Zuyfuyk%A
prqH;Z% [kyq Hkwrs';'pSrU;eqitk;rsAA (la-n-la-)

rRoKkfu;ksa ds fy, l`f"V dk jgL; vuqlU/ku dk fo"k; gksrk gSA lHkh nk'kZfud
fopkj/kjkvksa esa bl fo"k; dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA ;Fkk lHkh ekuo 'kjhj esa
tkfrxr lekurk fo|eku gksus ij Hkh vkÑfrxr Hksn gksrk gS oSls gh cqf¼ dh fo"kerk
ls l`f"V rRo ds ,d lr~ gksus ij Hkh i`Fkd cqf¼ dk fo"k; gksus ds dkj.k fofo/
:iksa esa Kkr gks ldrk gSA vr% pkokZd er vlE;d~ gS] ,slk ugha dgk tk ldrkA
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n'kZu 'kkL=k esa çes; rRoksa ds lEcU/ esa ;g rF; ?kfVr gksrk gSA l`f"V&lz"Vk&çÑfr
;s rRo fofo/ n'kZuksa esa fofoèk n`f"V ls fopkj fd;s x, gSaA rRo lk{kkRdkj dh
çfØ;k esa fpUrd fpUru djds miyC/ fu"d"kZ çLrqr djrk gSA ,oe~ fofoèk fpUrdksa
ds fu"d"kZ esa ikFkZD; fn[krk gSA vr% nk'kZfudksa dk ,d gh fo"k; esa erkUrj LokHkkfod
gSA Hkkjrh; n'kZu esa ,d lEçnk; fo'ks"k mi;qZDr er ls lger ugha gSA pkokZd dk
fopkj gS fd l`f"V dk tks LFkwy :i fn[krk gS] ogh lR; gSA n`';eku Lo:i dh
vis{kk dksbZ Hkh vU;r rRo lw{e :i ls l`f"V ds ewy esa gS] ;g fo'okl ;ksX;
ugha gSA D;ksafd vn`"V lw{e rRo dh lÙkk esa Hkh dksbZ çek.k gS] ;s Hkh ugha dgk
tk ldrkA vkSj cqf¼Hksn ls ;s LFkwycqf¼ nk'kZfud viuh LFkwy cqf¼ }kjk tks Hkh
tkuus esa l{ke gksrs gSa] ogh ewyrRo Lohdj djrs gSaA ;g la'k; vFkok lUnsg okn
gSA

;|fi egkHkkjr dky ls iwoZ Hkh fo|eku Fkk rFkkfi orZeku dky esa Hkh Hkze dks
mRiUu djrk gSA oSfnd n'kZu blls {kfrxzLr gqvkA ;|fi egkHkkjr dky esa Hkxon~xhrk
ds ekè;e ls oSfnd n'kZu dk iqu% çfr"Bkiu fofgr gS] rFkkfi osnfojks/h fopkjksa
dk ewyksPNsnu ugha gqvkA oSfnd n'kZu ds Åij muds osnfojks/h vkpk;ksaZ ds çgkj
lrr~ gksrs jgsA vuqeku dh vis{kk 'kCn çek.k }kjk gh l`f"V ds rRoksa dk çkek.;
xzg.k fd;k tkrk gSA l`f"V ds rRoksa dk çkek.; vuqeku dh vis{kk 'kCn çek.k }kjk
ljyrk ls xzg.k gksrk gSA osn 'kCn çek.k :i gSaA oSfnd okD;ksa ds }kjk gh n'kZu
esa mDr tho&txr~&bZ'oj&czã vkfn rRoksa dh çekf.kdrk fl¼ gksrh gSA fiQj Hkh voSfnd
n'kZuksa esa osnksa dk çkek.; LohÑr ugha gSA voSfnd n'kZuksa esa pkokZd&tSu&ckS¼ çeq[k
gSaA buesa Hkh tSu&ckS¼ dh rRofpUru esa lw{e n`f"V gSA pkokZd rks iw.kZ :i ls LFkwy
n`f"V ;qDr gksrs gSaA n'kZu'kkL=k ds bfrgkl esa ukfLrd n'kZuksa esa pkokZd n'kZu dk
çFke LFkku gSA blls pkokZd n'kZu dh çkphurk Hkh fl¼ gksrh gSA bldk çkphurk
ds }kjk ;g Hkh Li"V gksrk gS dh tSls&tSls ekuo lH;rk dk fodkl gqvk oSls&oSls
mldh laLÑfr esa vkpkj&fopkj dk ifj"dkj gqvkA lH;rk ds fodkl ds lkFk l`f"V
foKku vkfn ds nk'kZfud fl¼kUr Hkh lw{e rRo ds vuqlU/ku esa ço`Ùk gq, fdUrq
lH;rk ds çkjEHk esa n'kZu'kkL=k ds LFkwy rRo çpfyr Fks] ,slk Hkh ekuk tk ldrk
gSA ;fn pkokZd LFkwy fopkj ds i;ZUr gh vkRek ds fpUru dks Js;Ldj ekurs gSa
rks D;k nks"k gS\

oLrqr% pkokZd dh ;g gB/feZrk rks mlds er ds iqjkru vfLrRo dks |ksfrr djrh
gSA pkokZd dh LFkwy n`f"V dh ekU;rk dk vk/kj D;k gks ldrk gSA n'kZu ds rkfRod
fo'ys"k.k ls mldk fu/kZj.k djuk pkfg,A çkjEHk esa ;g n'kZu yksdk;r uke ls çfl¼
FkkA yksdk;rksa dk iji{k [k.Mu ds vfrfjDr vU; dksbZ fl¼kUr ugha FkkA os yksdk;r
vkSj osnfuUnd FksA vU; esa Hkh rkRdkfyd fopkjd buls f[kUu FksA tSu vkSj ckS¼
}kjk Hkh budh fuUnk fofgr gSA pkokZd n'kZu] bl ukedj.k esa dksbZ Hkh lqn`<+ çek.k
ugha gSA vkpk;Z c`gLifr ds f'k"; pkokZd Fks] vr% ;s Hkh pkokZd dgs tkrs gSaA
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ijyksd&iki&iq.; vkfn ds poZ.k ds dkj.k Hkh ;s pkokZd gq,A buds okd~ (opu)
pk: gSa] blhfy, ;s pkokZd dgs tkrs gSaA nsoxq: c`gLifr us gh bl er dk çorZu
fd;kA c`gLifr çofrZr bl n'kZu esa LoHkkookn&;n`PNkokn&fu;frokn&dkyokn vkSj
HkkSfrdokn voèkkj.kk ds :i esa fodflr gSaA buesa Hkh LoHkko okn pkokZd ds vrho
lfUudV gSA dkj.k gS fd LoHkkookn esa dkj.k&dk;ZHkko dh vko';drk gh ugha gSA
dkyokn esa HkkX; dk egRo LohÑr gSA fu;frokn esa vkdfLedrk ds xzg.k dk
fo/ku gSA vkdfLed ?kVukvksa ds lkFk ;n`PNkokn dk ,sD; pkokZd }kjk dgk x;k
gSA pkokZd fl¼kUr dk mYys[k jkek;.k&egkHkkjr esa Hkh miyC/ gSA okYehfd jkek;.k
esa yksdk;rksa dk çlax gSA yksdk;r feF;koknh Fks] ,slk Hkh tkurs gSaA egkHkkjr esa
nsg dh vkRek gS] bl fl¼kUroknh ,oa yksdk;r ds fl¼kUrksa ds çfriknu ds çlax
esa pkj Hkwrksa }kjk pSrU; dh mRifÙk vkSj çR;{k ek=k dk çkek.; çfrikfnr gSA pkokZd
n'kZu dk ewyxzUFk lw=k 'kSyh esa mifuc¼ FkkA bldh jpuk vkpk;Z c`gLifr }kjk fofgr
gSA blds rF; dk mYys[k çkIr gS] fdUrq og lw=k xzUFk vuqiyC/ gSA

MkW- mes'k feJ }kjk pkokZd n'kZu ds iUæg lw=k fofo/ Hkk";xzUFkksa vkSj VhdkxzUFkksa
}kjk mn~/`r gSA blds vfrfjDr ^Hkkxqfj* Ñr VhdkxzUFk dk Hkh mYys[k bfrgkldkj
djrs gSaA HkV~V t;jkf'k Ñr rRoksiYioflU/q uked vU; xzUFk ds fo"k; esa Hkh foKkr
gSA bl xzUFk esa pkokZd fl¼kUrksa dk foLrkj ls fo'ys"k.k fd;k x;k gSA Hkkjrh; n'kZu
ijEijk esa N% ukfLrd n'kZuksa esa pkokZd n'kZu vU;re fn[krk gSA bl n'kZu dh egr~
çflf¼ FkhA og çk;% lHkh 'kkL=kksa esa iwoZi{k ds :i esa vxzx.; gksus ds dkj.k
gh tkuk tkrk gSA oSfnd ;qx gq, Hkkjr esa fç;okD; ds dFku dk funsZ'k FkkA ;|fi
Hkkjro"kZ ewyr% vè;kReokn ds fy, çfl¼ gS rFkkfi tM+oknh pkokZd us euksgj fç;okD;ksa
}kj rdZlHkk esa cgq rkMu çkIr fd;kA

7-2 lEçnk;

fofHkUu n'kZu dk dksbZ çorZd gksrk gSA ijUrq pkokZd n'kZu dk dksbZ çorZd gS] bl
fo"k; esa egku~ fookn gSA rFkkfi fdlh ds }kjk mDr gS fd nsoxq: c`gLifr gh
bl n'kZu ds çpkjd gSaA loZn'kZulaxzg esa ek/okpk;Z }kjk dgh x;h gS tks c`gLifr
er ds vuqlkj vkSj ukfLrd f'kjksef.k pkokZd }kjk Hkh gSA ;g c`gLifr dkSu gS]
ml fo"k; esa Li"V çek.k çkIr ugha gSA fdlh ds }kjk dgk x;k gS fd pk: okd~
dk vFkZ gS e/qj opuA vr% tks e/qj opuksa }kjk lHkh dk eu gjrs gS] os pkokZd
gSaA poZ /krq dk vFkZ poZ.k (pckuk) gS] ;g Lohdkj djds dqN dgrs gSa tks Hkkstu
ds rRo dk çpkj djrs gSa] os pkokZd gSaA

7-3 pkokZd ds fofo/ fo'ks"k.k

pkokZd oSrf.Md dgs tkrs gSaA pkokZd for.M&fuiq.k gSaA oSrf.Md dk y{; dsoy
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ijer [k.Mu vFkkZr~ vU; ds er dk [k.Mu gSA for.M;rs O;kgU;rs iji{kks¿u;k]
bl O;qRifÙk ls for.Mk 'kCn fu"iUu gSA vr% tks dsoy iji{k ds [k.Mu esa ço`Ùk
gksrs gSa] os oSrf.Md pkokZd gSaA

pkokZd dk vij uke yksdk;frd Hkh gSA yksd esa vk;r vFkkZr~ foLr`r tks gS og
yksdk;r gSA yksdk;r dks tks Lohdkj djrs gSa] os yksdk;frd gSaA bfUæ; lq[k gh
iq:"kkFkZ gS] ,slh mudh ok.kh txr esa lHkh yksxksa dks vkdf"kZr djrh gSA vusd yksxksa
ds fpÙk dks vkdf"kZr djrh gS] bl dkj.k ls pkokZd yksdk;frd gSaA e/okpk;Z us
pkokZd er dks yksdk;r er dgkA og tSls mlds pkokZd er dk vij vUoFkZ
yksdk;r gSA pkokZd ukfLrd gSaA tks osn dk çkek.; Lohdkj djrs gSa] os vkfLrd
gSaA tks mlh çdkj osn dk çkek.; Lohdkj ugha djrs gSa] os ukfLrd gSaA pkokZd
osn dh fuUnk djrs gSa] vr% og ukfLrd gS] ,slk çfl¼ gSA

ikBxr ç'u 7-1

 1- pkokZd dk vij uke/s; D;k gS\

 2- pkokZd osn dk çkek.; Lohdkj djrs gSa vFkok ugha\

 3- pkokZd fdu nks iq:"kkFkksaZ dks ekurs gSa\

 4- pkokZd ds xq: dkSu\

 5- pkokZd n'kZu esa iq:"k D;k gS\

 6- pkokZd ds er esa lq[k dk Lo:i D;k gS\

 7- pkokZd n'kZu esa fdrus rRo gSa\

 8- pkokZd er esa vkRek dk Lo:i D;k gS\

 9- oSrf.Md dkSu gS\

10- loZn'kZu laxzg ds ys[kd dkSu gSa\

7-4 pkokZd er esa çek vkSj çek.k

pkokZd n'kZu esa çes; rRoksa dk LFkwy Lo:i gh okLrfod :i esa LohÑr gSA vr%
LFkwy inkFkksaZ ds Kku ds fy, mlesa çR;{k gh mi;qDr ekuk x;kA tks bfUæ; çR;{k
dk fo"k; ugha gS] os dkYifud gh gksrh gSa] ,slk U;k; }kjk çR;{k ds gh çkek.;
dks pkokZd ds er esa dgk x;k gSA i×k~p KkusfUæ; esa 'kCn&Li'kZ&:i&jl&xU/] bu
ik¡pksa ds fo"k;ksa dk Kku gksrk gS] vr% ik¡p gh lÙkkRed inkFkZ gSaA buds vfrfjDr



fVIi.kh

 155

pkokZd n'kZu

Hkkjrh; n'kZu&247  (iqLrd&1)

dksbZ Hkh fo"k; dYiukek=k çrhr gksrk gSA vkSj mldh çkekf.kdrk ugha gksrh gSA lHkh
Hkkjrh; n'kZuksa esa bfUæ;krhr vkSj ijks{k inkFkksaZ ds Kku ds fy, vuqeku dk çkek.;
LohÑr gS fdUrq pkokZd er esa vuqeku dk çkek.; ugha gSA D;ksafd vuqeku ls mRiUu
Kku dsoy lEHkkoukRed gh gksrk gS] fu'p;kRed ughaA lEHkkouk loZnk lR; gh
gks] ,slk fu;e ugha gSA pkokZd }kjk dk;Zdkj.k Hkko Hkh LohÑr ugha gSA D;ksafd
çR;{k lq[k&nq%[k dk dkj.k vçR;{k:i esa dfYir iki&iq.; vkfn ugha gSA ;g vko';d
ugha gS fd dksbZ cqf¼thoh vkSj ifjJeh euq"; dsoy iwoZ esa fd, iq.; ds cy
ls gh lq[kh gksrk gSA vFkok dksbZ cqf¼ghu vkSj vkylh iwoZ esa fd, iq.; ds vHkko
esa vFkok iwoZÑr iki ds }kjk gh nq%[kh gksrk gS] ,slk ugha dgk tk ldrkA ekuo
cqf¼ esa U;wu&vf/drk ds dkj.k dk;Z ço`Ùk gksdj LoHkkor% dHkh lq[kh dHkh nq%[kh
gksrk gS] ,slk pkokZd dgrs gSaA

iki&iq.; ds fy, lr~&vlr~ deksaZ dh O;kfIr uS;kf;d Hkh Lohdkj djrs gSa fdarq
mudh ;g O;kfIr fl¼ ugha gSA D;ksafd fdlh Hkh dk;Z dh mRifÙk esa dksbZ Hkh dkj.k
ugha gksrk gSA LoHkko ls gh dk;Z dh fu"ifÙk gksrh gSA vU;Fkk dk¡Vksa esa fn[kus okyh
rh{.krk dk D;k gsrq gS] bl rRokUos"k.k esa dksbZ gsrq vo'; miyC/ gksrkA vkSj os
gsrq çkIr ugha gh gksrk gS] vr% dk;Zdkj.kHkko dh flf¼ esa Hkh gsrq dk vHkko fn[krk
gSA l`f"V&çy; esa Hkh dk;Zdkj.kHkko ugha gSA pkj Hkwrksa ds vkuqikfrd lfEeJ.k ds
dkj.k gh txr~ Lo;a gh vfLrRo dks çkIr djrk gSA vkSj mlds vkuqikfrd fLFkfr
esa foy; ls çy; gksrk gSA fdUrq txr~ dk vkfoHkkZo&frjksHkko ,oa çk.kh&inkFkksaZ dk
la;ksx vkSj fo;ksx LokHkkfod gh gSaA dk;Z&dkj.k esa lkgp;Z dh flf¼ ds vHkko
ls vuqeku dk çek.k ugha gS] dk;Zdkj.k&Hkko Hkh vfl¼ gSA pkokZd n'kZu esa 'kCn
Hkh çek.k }kjk LohÑr ugha gSA dqN yksx loZFkk lR; gh cksyrs gSa] bl çdkj mudh
lR;fu"Bk ij fuHkZj ;ksX;rk ugha gSA 'kCn Hkh iqu% vuqeku rqY; gSA osnksa dk Hkh
çkek.; ugha gS] D;ksafd osnksa esa Hkh vusd osn fojks/h opu çkIr gksrs gSaA vusd
fujFkZd 'kCn Hkh osnksa esa ç;qDr gSaA blds vfrfjDr osnksa esa bl çdkj ds inkFkksaZ
dk o.kZu Hkh çkIr gksrk gS] ftudk çR;{k lEHko ugha gSA bl çdkj ijLij
fojks/h] fujFkZd vkSj dkYifud fo"k;ksa dk fu:i.k ftuesa fofgr gks] mu osn dk
dSls çkek.; gksA oSfnd deZdk.Mksa }kjk ;g çrhr gksrk gS fd dqN /wrksaZ }kjk gh
yksd çopu vFkok LokFkZ lk/u ds fy, osnksa dh jpuk fofgr gSA blhfy, 'kkL=k
esa&

=k;ks osnL; dÙkkZjks Hk.M&/wrZ&fu'kkpjk%A
tiQZjh&rqiQZjhR;kfn if.Mrkuka op% Le`re~AA

7-5 çR;{kSd çek.kokn

çeh;rs vusu bfr çek.ke~A çek.k çek vFkkZr~ Kku dk dj.k gSA çek dk vFkZ ;FkkFkZ



fVIi.kh

 156

pkokZd n'kZu

Hkkjrh; n'kZu&247  (iqLrd&1)

Kku gSA pkokZd ds er esa la'k;] foi;±; 'kwU; Kku gh çek gSA pkokZd ds er
esa çek dk dj.k çR;{k gh gS] vU; ughaA pkokZd ds er esa ,d gh çek.k ^çR;{k
çek.k* gSa e/okpk;Z us dgk fd & ^^çR;{kSdçek.kokfnr;k vuqekunsjuUudkjs.k
çkek.;kHkkokr~A vkSj dqN çR;{k ds lHkh çek.kksa esa T;s"B gksus ds dkj.k çR;{k gh
çek.k gksrk gSA vuqeku vkfn dk çR;{k esa gh vUrHkkZo çR;{k ds vèkhu gksus ls
gksrk gSA

pkokZd n'kZu esa çR;{k dks NksM+dj vuqeku vkfn çek.kksa dk xzg.k ugha gksrk gSA
e/okpk;Z us loZn'kZulaxzg esa dgk gS fd çR;{kSdçek.kokfnr;k vuqekukns% vuUuhdkjs.k
çkek.;kHkkokr~ bfrA ftldh miyfC/ ugha gksrh gS] og ugha gSA foijhr }kjk ftldh
miyfC/ gksrh gS] og gSA bfUæ; }kjk çR;{k esa çkIr oLrqvksa dk gh vfLrRo gksrk
gSA bfUæ; }kjk mRiUu lE;d~ vijks{k vuqHko gh çR;{k gSA çR;{k vij dh vis{kk
ugha djrk] vr% vijks{k gSA vr% la'k; 'kwU; vkSj foi;Z'kwU; çR;{k gh çek gSA
vkSj bl çek dk dj.k gh çek.k gSA

pkokZd dgrs gSa fd çR;{k ds Js"BRo ds fo"k; esa dksbZ Hkh fordZ ugha gSA ;g
rks lR; gh gS fd lHkh Hkkjrh; nk'kZfudksa us çR;{k çek.k dk Js"BRo Lohdkj fd;k
gSA vforfdZr loZtU; ekU; çR;{k gh çek.k gSA n`';eku oLrq ds fo"k; esa ç'u
vFkok 'kadk dSls gks\

tks vuqeku] mieku vkSj 'kCn çek.k }kjk Lohdkj djrs gSa] os Hkh çR;{k dk gh
t; xku djrs gSaA D;ksafd çR;{k gh vuqeku vkfn dk mithO; gSA vuqeku] mieku
vkSj 'kCn çR;{k ds v/hu gSaA D;ksafd ofà&/we ds lkgp;Z ds çR;{k }kjk gh orZeku
/we dks ns[kdj ofÞu dk vuqeku fd;k tkrk gSA vr% vuqeku Hkh çR;{k ds
v/hu gSA D;ksafd lkgp;Z dk çR;fn u gks rks vuqeku vlEHko gksxkA mlh çdkj
xo;Ro fof'k"V i'kq esa xkslkn`'; dks ns[kdj xo; 'kCn ds okpoR; dk fu.kZ; gh
mifefr gSA mifefr esa vKkr inkFkZ ij Kkr inkFkZ ds lkn`'; esa çR;{k vko';d
gSA ml lkn`'; çR;{k ds dkj.k gh vKkr inkFkZ ds lkFk Kkr inkFkZ dk fu'p;kRed
vuqHko gksrk gSA vr% çR;{k dh vko';drk gksrh gSA vkSj 'kCn çek.k Hkh çR;{k
ds v/hu gSA vkIr O;fDr dk okD; gh 'kCn çek.k gSA tks ;FkkFkZoDrk gS og gh
vkIr gSA vr% pkokZd dk er lR; gSA

7-6 pkokZd n'kZu dh rRo ehekalk

pkokZd n'kZu ds vuqlkj rRoksa dk LFkwy n`f"V Hkwr Lo:i gh ;FkkFkZ gSA mu LFkwy
rRoksa ds Lo:i&y{k.k&ç;kstu vkfn fopkj pkokZd n'kZu esa fo'kn :i ls fofgr
gSaA pkokZd n'kZu ds vuqlkj i`Foh&ty&ok;q vkSj rst] ;s pkj gh çes; inkFkZ gksrs
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gSaA buds }kjk gh pkj LFkwy czãk.M dh jpuk fofgr gSA ijorhZ pkokZdksa ds }kjk
vkdk'k] eu] çk.k vkfn dk Hkh çes; inkFkksaZ esa gh ifjx.ku fd;k x;kA bl çdkj
vuqeku fd;k tkrk gS fd vfrLFkwyoknh pkokZd vfrçkÑr FksA bUgha ewy rRoksa }kjk
bl n`';eku txr ds 'kjhj dh KkusfUæ;ksa vkSj desZfUæ;ksa dh mRifÙk gksrh gSA mRifÙk
ds Øe&lUnHkZ esa pkokZd ekSu gSaA l`f"V esa fdlh Hkh vn`"V dh dgha Hkh dkj.krk
ugha gSA

vr,o ;g txr~ pkj Hkwrksa ds vkuqikfrd&leUo; dk vkdfLed ifj.kke gSA thou
ds lEcU/ esa Hkh pkokZdksa dk ;gh fl¼kUr gS fd 'kjhj ds vHkko esa pSrU; ugha
jgrk gSA 'kjhj dh lÙkk esa gh pSrU; dh lÙkk fl¼ gksrh gSA bl çdkj 'kjhj gh
pSrU; :i vkRek gS] ;g Li"V gksrk gSA ;Fkk inkFkksaZ ds mfpr lfEeJ.k ds ifj.kke
Lo:i fd.o vkfn æO; ls en'kfDr mRiUu gksrh gS mlh çdkj i`fFkoh vkfn pkj
Hkwrksa ds la;ksx ls pSrU; Lor% gh mRiUu gksrk gSA pkokZd n'kZu ds fodklØe esa
LFkwy ls lw{e ds çfr rRofpUru dh ço`fÙk gqbZA vr% dqN ijorhZ pkokZdksa ds }kjk
bfUæ;k¡ gh vkRek gSa] bl fl¼kUr dks miLFkkfir djus ds fy, nsgkReokn dk [k.Mu
fd;kA dqN pkokZdksa ds }kjk çkek.;okn dh Hkh LFkkiuk dh xbZA dqN pkokZd Hkh
eu gh vkRek gS] ,slk Lohdkj djrs gSaA rFkkfi pkokZd er ds vuq;kf;;ksa dh LFkwy
n`f"V vUreqZ[kh ugha gksrh gSA

7-7 l`f"V çfØ;k

pkokZd tM+ inkFkZ dh lR;rk dks Lohdkj djrs gSaA buds er esa bfUæ; çR;{k }kjk
dsoy i`fFkoh] vki] rst] ok;q] bu pkjksa dh gh miyfC/ gksrh gSA vf[ky txr~
ds pkjksa ds feJ.k }kjk gh l`f"V gksrh gSA vkdk'k ds vuqeku }kjk xE; gksus ls
Lohdk;Z ugha gSA tho bu Hkwrksa ds lafeJ.k gksus ij mRiUu gqvkA pkokZd ijek.kq
dks ugha Lohdkj djrs gSaA ijek.kq ds çR;{k }kjk vn`'; gksus ds dkj.kA LFkwy] vo;o
ijek.kq ls l`f"V gksrh gSA vdLekr~ gh gksrk gS] tho fdlh dk;Z dh vis{kk ugha
gSA pkjksa Hkwrksa ds leUo; ls pSrU; mRiUu gksrk gSA pSrU; :i vkxUrqd /eZ tM+
nsg dk vkfoZHkko dky esa vkrk gS] fouk'kdky esa tkrk gSA txr~ ds dkj.k :i
esa bZ'oj ds vaxhdkj dh vko';drk ugha gSA ;Fkk fd.o vkfn }kjk en'kfDr mRiUu
gksrh gS mlh çdkj pSrU; mRiUu gksrk gSA 'kjhj ds uk'k gksus ij pSrU; dk fouk'k
gksrk gSA

7-8 nsgkReokn

pkokZd ds er esa nsg gh vkRek gSA çR;{k os| gksus ds dkj.k nsg ds vfrfjDr
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dksbZ Hkh vkRek ugha gSA pSrU; fof'k"V nsg vkRek gSA vr% nsg ds fouk'k gksus ij
vkRek dk fouk'k gksrk gSA tgk¡ pSrU; dk çR;{k gksrk gS] ogk¡ LFkwy 'kjhj fn[krk
gSA LFkwyksga (eSa eksVk gw¡)] ee 'kjhje~ (esjk 'kjhj) bR;kfn O;ogkj jkgks% f'kj% (jkgw
dk flj) bR;kfn ds leku vkSipkfjd gSA

7-9 eks{k dk Lo:i vkSj eks{k ds lk/u

n'kZu 'kkL=k dk eks{k:i iQy esa gh rkRi;Z gSA pkokZd n'kZu esa Hkh eks{k dk Lo:i
dgk x;k gSA d.Vd vkfn ls mRiUu nq%[k gh ujd gSA yksd fl¼ jktk ijes'oj
gSA nsg dk u"V gksuk eks{k gSA fL=k;ksa ds vkfyaxu vkfn ls mRiUu lq[k gh iq:"kkFkZ
gSA vkRek ugha gSA ijyksd ugha gSA vioxZ ugha gSA vfXugks=k vkfn ;K dk iQy
ugha gSA vkSj /eZ] vFkZ] dke] eks{k bu pkjksa esa vFkZ vkSj dke iq:"kkFkZ gSA 'kjhj
ds mPNsn (u"V) gksus ds i'pkr~ mldk j{k.k gh eks{k lkèku gSA

7-10 pkokZd lEçnk; esa çfl¼ 'yksd

;koTthosr~ lq[ka tkosUuukfLr e`R;ksjxkspj%A
HkLehHkwrL; nsgL; iqujkxeua dqr%AA

vUo; &

;kor~ thoa lq[ka thosr~A e`R;ks% vxkspj% ukfLr (fdefi)A HkLehHkwrL; nsgL; iqu% dqr%
vkxeue~A

lk/kj.k vFkZ&

pkokZd n'kZu esa ;g 'yksd çfl¼ gSA ftl dky i;ZUr rd tho dh vk;q gks ml
dky i;ZUr rd lq[k ls thou ;kiu djsaA D;ksafd nsg ('kjhj) dk fouk'k gh eks{k
gSA ogk¡ e`R;q ds ckn dqN Hkh çR;{k xkspj ugha gSA e`R;q gh tho dh vfUre lhek
gSA vr% fpUrk ugha djuh pkfg,A HkLehHkwr 'kjhj iqu% tUe ugha gksrk gSA vr% 'kjhj
ds lq[k ds fy, ½.k ysdj ?k`r dk iku djsaA ijyksd dqN Hkh ugha gSA 'kjhj ds
uk'k gksus ij gh lHkh lekIr gks tkrk gSA

lfU/foPNsn&

e`R;ksjxkspj% & e`R;ks% & vxkspj%

iqujjkxeue~ & iqu% & vkxeue~

thosUuukfLr & thosr~ & ukfLr
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;koTthoa & ;kor~ & thoe~

vÂukfyÂukTtU;lq[kesu iqeFkZrkA

d.VdkfnO;FkktU;a nq%[ka fuj; mP;rsAA

vUo;%&

vÂukfyÂukr~ tU;lq[ke~ ,o iqeFkZrk HkofrA
d.VdkfnO;HkktU;a nq%[k fuj; mP;rsAA

lk/kkj.k vFkZ%&

pkokZd ds er esa L=kh vkfn ds Li'kZ ls mRiUu lq[k gh iq:"kkFkZ gksrk gSA og 'kjhj
Hkksx dk uke gh lq[k gSA iq:"kksa ds }kjk txr~ esa ogh çkFkZuk dh tkrh gSA lHkh
dh lq[k okluk gksrh gSA d.Vd vkfn O;Fkk ls mRiUu nq%[k ujd gSA vkfn in
ls tjk&O;kf/ dk xzg.k fd;k x;k gSA bgyksd dks NksM+dj vU;=k lq[k ugha gSA
vr,o ;kor~ thosr~ lq[ka thosr~] ½.ka ÑRok ?k`ra ficsr~] ;g çokn Hkh pkokZd lEçnk;
esa lqçfl¼ gSA vkSj dqN 'kjhj ds Dys'k gh d"V gSA vr% lHkh çk.kh 'kjhj ds
Dys'kksa ds uk'k ds fy, mu&mu oLrqvksa dks Lohdkj djrs gSaA

yksdfl¼ks Hkosæktk ijs'kks ^^ukij% Le`r%A
nsgL; uk'kks eqfDrLrq u KkukUeqfDrfj";rsAA

vUo; %&

yksdfl¼ks jktk (,o) ijs'kks Hkosr~A u vij% ijs'k% Le`r%A nsgL; uk'kks eqfDr%A u
rq Kkukr~ eqfDr% b";rsA

lk/kj.k vFkZ%&

pkokZd bZ'oj dks Lohdkj ugha djrs gSaA muds er esa çR;{k fl¼ jktk gh bZ'oj
gSA D;ksafd os ijyksd dks Lohdkj ugha djrs gSaA vkSj dksbZ bZ'oj çR;{k fl¼ ugha
gksrk gSA vkSj Hkh] jktk gh txr~ esa lHkh çtk dk ikyu rFkk j{k.k djrk gSA vr,o
jktk gh bl txr~ dk drkZ] vykSfdd bZ'oj ughaA vkSj nsg dk fouk'k gh eqfDr
gSA tho dh vfUre xfr gSA mlls vU; dqN Hkh tho dks çkIrO; ugha gSA vkSj
Hkh] tSls osnkUrh] lka[; vkfn ds }kjk Kku ls eks{k Lohdkj fd;k tkrk gS] oSls
pkokZd Lohdkj ugha djrs gSaA muds Kku ls eqfDr ugha gksrhA

v=k pRokfj Hkwrkfu Hkwfeok;Zuykfuyk%A
prqH;Z% [kyq HkwrsH;'pSrU;eqitk;rsAA
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vUo; %&

v=k pRokfj Hkwrkfu HkofUr Hkwfeok;Zuykfuyk% pA
prqH;Z% [kyq HkwrsH;% pSrU;e~ mitk;rsAA

lk/kkj.k vFkZ%&

pkokZd pkj Hkwr Lohdkj djrs gSaA bu Hkwrksa dk lafEeJ.k gksus l`f"V çfØ;k gksrh
gSA vkdk'k ds vn`'; gksus ds dkj.k Lohdkj ugha gSA vkSj Hkh] tSls fd.o vkfn
ls en'kfDr ds leku ;gk¡ Hkh l`f"V çfØ;k esa tM+ Hkwrksa }kjk pSrU; mRiUu gksrk
gSA tho dh mRifÙk blh çdkj ls gksrh gSA ;gk¡ bZ'oj dkj.k ugha gksrkA tM+ }kjk
gh tho dh l`f"V gksrh gSA u LoxZ ukioxksZ ok uSokRek ikjykSfdd%A uSo o.kkZJeknhuka
fØ;k'p iQynkf;dk%AA

vUo;%&

u LoxZ% vfLrA u vioxZ% vfLrA u ok vkRek ikjykSfdd% vfLrA o.kkZJeknhuka fØ;k
uSo iQynkf;dk vfLrA

lk/kj.k vFkZ%&

LoxZ uked dksbZ Hkh LFkku ugha gSA vkSj uk gh vioxZ :i iQy gSA vkRek 'kjhj
:i gS] ikjykSfdd ughaA 'kjhj ls fHkUu dksbZ Hkh vkRek ugha gksrk gSA vkSj Hkh] osn
fofgr deZ ds dj.k ls tks LoxZ vkfn :i iQy çkIr gksrk gS] og Hkh feF;k gSA
yksd;kfrd osn ds feF;kRo dks Lohdkj djrs gSaA vr% osnfofgr deZ Hkh feF;k
gSA vr% feF;k:i deZ ls dksbZ iQy çkIr ugha gksrk gSA nsgHkksx vkfn :i lq[kiQy
gh vfUre iQy ds :i esa dfYir gSA

7-11 pkokZd xzUFk lewgksa dk ifjp;

pkokZd n'kZu ;|fi txr~ esa cgqr çfl¼ gS rFkkfi mudk çek.kHkwr xzUFk :i esa
dqN Hkh çkIr ugha gksrkA e/okpk;Z ds loZn'kZulaxzg esa muds n'kZu dh dqN :ijs[kk
gSA ijUrq fofHkUu n'kZuxzUFkksa esa iwoZi{k ds :i esa pkokZd ds opu çkIr gksrs gSaA
;Fkk U;k;dqlqek×tfy xzUFk esa] U;k;e×tjh xzUFk esa] czãflf¼ xzUFk esa] "kM~n'kZuleqPp;
xzUFk esa iwoZi{k ds :i esa mYys[k çkIr gksrk gSA bu xzUFkksa ds }kjk gh pkokZd n'kZu
dk er Li"V Kkr gksrk gSA

ikBxr ç'u 7-2

1- pkokZd er esa fdrus çek.k gSa\
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2- pkokZd ds er esa çek D;k gS\

3- pkokZd ds er esa vioxZ gS vFkok ugha\

4- pkokZd ds er esa ijyksd gS vFkok ugha\

5- pkokZd ds er esa nq%[k dk Lo:i D;k gS\

6- nsgkReokn D;k gS \

ikBlkj

pkokZd ukfLrd gksrs gSaA osn dk çkek.; Lohdkj ugha djrs gSaA muds er esa LFkwy
inkFkZ gh lalkj esa gksrs gSaA pkokZdksa dk ,d gh çR;{k çek.k gSA vuqeku vkfn dk
rks çR;{k esa gh vUrHkkZo gksrk gSA pkokZd dgrs gSa 'kjhj gh eks{k gSA 'kjhj dk
uk'k gksuk eks{k gSA 'kjhj ds vfrfjDr vkRek ugha gSA pkokZd nsgkReokn dks Lohdkj
djrs gSaA muds er esa pkj gh Hkwr gksrs gSaA bUgha Hkwrksa ds lafeJ.k esa l`f"VfØ;k
gksrh gSA buds er esa çR;{k fl¼ jktk gh bZ'oj gSA jktk dks NksM+dj i`Fkd~ bZ'oj
ugha gSA ;fn gksrk rks fn[krkA ijUrq bZ'oj fdlh Hkh çdkj ls çR;{k ugha fd;k tk
ldrkA vr% jktk gh bZ'oj gSA pkokZd iqutZUeokn dks ugha gh Lohdkj djrs gSaA
D;ksafd muds er esa e`R;q ds i'pkr~ dqN Hkh ugha gSA HkLehHkwr 'kjhj dk iqu% vkxeu
ugha gksrk gsA vkSj Hkh] vUukfn vkfn ls tU; lq[k gh ije lq[k gSA vr% tc rd
th;sa] lq[kiwoZd th;sa] ,slk budk fu.kZ; gSA pkokZd Hkksxokn dks Lohdkj djrs gSaA

ikBkUr ç'u

1- pkokZdksa ds nsgkReokn dks fo'knhÑr dhft,A

2- pkokZdksa ds lEçnk; ds fo"k; esa çcU/ fyf[k,A

3- pkokZdksa ds eks{k dk O;k[;ku dhft,A

4- pkokZd ds er esa l`f"V çfØ;k dks fyf[k,A

5- pkokZd fdrus çek.k Lohdkj djrk gS] og fy[kdj çR;{kokn dks fyf[k,A

6- pkokZdksa ds ukfLrdRo dh vkykspuk dhft,A

7- pkokZdksa dh rRoehekalk dks fyf[k,A

8- ^;koTthosr~ lq[ka thosr~*] bl 'yksd ds rkRi;Z }kjk O;k[;ku dhft,A
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ikBxr ç'uksa ds mÙkj

mÙkj&7-1

1- pkokZdksa dk vij uke yksdk;frd gSA

2- ugha] pkokZd osn dk çkek.; Lohdkj ugha djrs gSaA

3- dke vkSj vFkZ gh pkokZdksa ds iq:"kkFkZ gSaA

4- pkokZdksa ds xq: vkpk;Z c`gLifr gSA

5- pSrU; fof'k"V 'kjhj gh iq:"k gSaA

6- vUu vkfn ls mRiUu lq[k gh ije lq[k gS] ,slk pkokZd dk er gSA

7- pkokZd n'kZu esa i`fFkoh] ty] rst] ok;q ;s pkj rRo gSaA

8- pkokZd er esa pSrU; fof'k"V 'kjhj gh vkRek gSA

9- pkokZdksa dk gh vij uke oSrf.Md gSA

10- loZn'kZuxzUFk ds ys[kd ek/okpk;Z gSaA

mÙkj&7-2

1- pkokZd er esa çR;{k gh ,d çek.k gSA

2- çR;{k tU; Kku gh çek gSa vU; Kku rks vçek gSA

3- ^ugha*] pkokZd er esa vioxZ ugha gSA

4- ^ugha*] pkokZd er esa ijyksd ugha gSA

5- d.V vkfn ls tU; (mRiUu) d"V gh ije nq%[k gSA

6- pkokZd pSrU; fof'k"V 'kjhj gh vkRek ds :i esa Lohdkj djrs gSaA 'kjhj dks
NksM+dj dksbZ Hkh vkRek ugha gSA ;gh okn nsgkReokn gSA

AA lIr ikB lekIrAA


