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^^;ksxkpkjfoHkwR;k ;Lrks"kf;Rok egs'oje~A
pØs oS'ksf"kda 'kkL=ka rLeS d.kHkqts ue%AA** (ç'kLriknHkk";)

çLrkouk

N% vkfLrd n'kZuksa esa oS'ksf"kd n'kZu vU;re gSA oS'ksf"kd n'kZu ds vU; uke Hkh
gSaA ;Fkk& d.kkn n'kZu] vkSywD; n'kZu] dk';ih; n'kZuA bl n'kZu ds çoDrk egf"kZ
d.kkn gSaA tks fuf'pr LFkkukUrj ij d.kHkqd~] d.kZHk{k] mywd] dk';i] ;ksxh bR;kfn
ukeksa ls tkus tkrs gSaA ;g oS'ksf"kd n'kZu U;k; 'kkL=k ls Hkh çkphure gSA inkFkZ
foHkktu rFkk ijek.kqokn çorZu oS'ksf"kd n'kZu ds fo'ks"k gSaA vkSj Hkh uO;U;k;'kkL=k
dk ifjiwjd 'kkL=k ;g d.kkn çofrZr oS'ksf"kd n'kZu gSA bl n'kZu dk ç'kalkokpd
çokn Hkh if.Mr lekt esa çpfyr gS& ^^dk.kkna ikf.kuh;×p loZ'kkL=kksidkjde~**A

mís';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs%

• oS'ksf"kd n'kZu U;k; n'kZu ds leku rU=k tku ikus esa_

• oS'ksf"kd uke dk rkRi;Z tku ikus esa_

• oS'ksf"kd n'kZu dk dky tku ikus esa_

• d.kkn ç.khr xzUFk dk ifjp; izkIr dj ikus esa_

• oS'ksf"kd n'kZu dh vkpk;Z ijEijk dks tku ikus esa_

11

oS'ksf"kd n'kZu
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• oS'ksf"kd inkFkZrRo dks tku ikus esa_

• oS'ksf"kd çek.krRo dks tku ikus esa_

• ijek.kqokn dks tku ikus esaA

11-1 U;k;n'kZu ds leku rU=k

;g n'kZu U;k; 'kkL=k ds leku rU=k gh gSA ;gk leku in lkn`';kFkZd gSA vkSj
rU=kin fl¼kUrokph vFkok 'kkL=kokph gSA vejdks"k esa mDr gSa& ^^rU=ka ç/kus fl¼kUrs
lw=kokis ifjPNns**A U;k;n'kZu ds lkFk oS'ksf"kd n'kZu fl¼kUrxr lkn`'; gh ç/ku gSA
vkSj tks nksuksa oStkR; fn[krk gS] og xkS.k gSA tSls U;k;n'kZu esa gh çek.k rRo
ç/ku gS fdUrq oS'ksf"kd n'kZu esa çes; rRo ç/ku gSA U;k;er esa lksyg inkFkZ gSa
vkSj oS'ksf"kd er esa lkr inkFkZ gSaA U;k;er esa pkj çek.k gSa vkSj oS'ksf"kd n'kZu
esa nks çek.k gSaA bl çdkj oSlkn`'; gksus ij Hkh nksuksa 'kkL=kksa dk lkn`'; vLohdkj
gSA oSls Hkh oS'ksf"kdksa ds lkr inkFkZ U;k; lEçnk; esa vokUrj inkFkZ ds :i esa LohÑr
gSaA oSls gh Hkk"; esa&

^^vLR;U;nhi æO;xq.kdeZlkekU;fo'ks"kleok;k% çes;e~] rn~Hksnsu
pkifjla[;s;e~A**

U;k; ds lksyg inkFkZ oS'ksf"kdksa }kjk çdkjkUrj ls LohÑr gSaA ;Fkk U;k; dk la'k;
inkFkZ oS'ksf"kd ds xq.k ds vUrxZr gSA oS'ksf"kdksa ds çR;{k vkSj vuqeku nks çek.k
U;k; ds çR;{k] vuqeku ls vfHkUu gSA oS'ksf"kd mieku vkSj 'kCn] nks çek.k Hkh
vuqeku ds vUrxZr ekurs gSaA vkSj Hkh eqfDr ds fo"k; esa nksuksa ,der gSaA ;gk¡ nksuksa
feF;k Kku dh fuo`fÙk vkSj nq%[k&fuo`fÙk LohÑr gSA ijek.kq gh i×k~pegkHkwrksa ds miknku
gS] nksuksa lger gSaA vkSj nksuksa lEçnk; vlRdk;Zokn vkSj vkRek dk cgqRo ,oa lxq.kRo
Lohdkj djrs gSaA vr% oS'ksf"kd n'kZu U;k; n'kZu ds lekurU=k dgykrk gSA

11-2 oS'ksf"kd ukedj.k

^vf/ÑR; Ñrs xzUFks*] bl lw=k }kjk fo'ks"k 'kCn ls Bd~&çR;; ds ;ksx esa fu"iUu
oS'ksf"kd 'kCn d.kkn çofrZr 'kkL=k dk okpd gSA fo'ks"k dks vf/Ñr fd;k gqvk
xzUFk] ;g vFkZ gSA vkSj og fo'ks"k inkFkZ fu:id xzUFk gSA bl 'kkL=k dk fo'ks"k
D;k gS\ rks dgrs gSa& d.kkn çofrZr bl 'kkL=k esa ^fo'ks"k* inkFkZ LohÑr gSA tks
fu'p; gh Hksn cqf¼ dk tud gSA ;g fo'ks"k inkFkZ gh oS'ksf"kd 'kkL=k dk fo'ks"k
gSA dqN dgrs gSa fd ijek.kq vFkok d.k oS'ksf"kd n'kZu dk fo'ks"k gSA vkSj 'kkjhfjdHkk";
esa& ^^u p vdkjs.k dk;sZ.k HkforO;fefr vr% ijek.ko% txr% dkj.ke~ bfr
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d.kHkqxfHkçk;%A** vr% fo'ks"k inkFkZ dks Lohdkj djus ls vFkok ijek.kqokn ds çorZu
ls bl 'kkL=k dk oS'ksf"kd vfHk/k] ,slk dguk ;qDr gSA

11-3 oS'ksf"kd n'kZu dk dky

oS'ksf"kd n'kZu vrho çkphu n'kZu gSA blds vkjEHkdky ds fo"k; esa fuf'pr :i
esa dqN Hkh ugha dgk tk ldrkA osnkUr] ehekalk vkfn 'kkL=kksa esa ijek.kqokn vkfn
oS'ksf"kd er [kf.Mr fn[krs gSaA vkSj oS'ksf"kd 'kkL=k esa U;k; er çkIr ugha gksrk gSA
fdUrq U;k; Hkk"; vkfn esa oS'ksf"kd er lqyHk gSA vkSj mlds }kjk oS'ksf"kd n'kZu
bu n'kZuksa ls çkphurj çrhr gksrk gSA lrh'kpUæfo|kHkw"k.k egksn; ds er esa oS'ksf"kdlw=kksa
dk vkuqekfud dky NBh 'krkCnh bZlk iwoZ gSA

11-4 lw=kxzUFk ifjp;

d.kkn ç.khr oS'ksf"kd&lw=k xzUFk esa nl vè;k; gSaA çR;sd vè;k; esa nks vkfÉd gksrs
gSaA lexz xzUFk dk ewy mís'; rRoKku gSA vkSj rRoKku dk iQy eqfDr gSA vkSj
oS'ksf"kd lw=k esa& ^^/eZfo'ks"kçlwrkn~ æO;xq.kdeZlkekU;fo'ks"kleok;ka inkFkkZuka lk/E;ZoS/
E;kZH;ka rRoKkukfUu% Js;le~**A

oS'ksf"kd er esa tM+ inkFkZ ds rRo Kku dks NksM+dj vkRe&rRo dk Kku ugha gksrk
gSA vr% eqfDr ds fy, vkRerRo dh Kku çkfIr ds fy, oS'ksf"kd n'kZu esa tM+
inkFkksaZ dh Hkh foLrkj ls vkykspuk fofgr gSA rFkk uhps vè;k; Øe ls oS'ksf"kd
lw=k xzUFk dk fo"k; la{ksi esa çnku fd;k x;k gS&

vè;k; vkfÉd             fo"k;

1- 1- /eZy{k.k] æO; vkfn inkFkZ dk y{k.k

2- dk;Zdkj.kHkkofopkj] lÙkkfn tkfr o.kZu

2- 1- i`fFkoh vkfn æO; y{k.k

2- dkyfu:i.k] 'kCnfu:i.k

3- 1- vkRekuqeku] gsrkRokHkkl

2- euksfu:i.k] çdkjkUrj }kjk vkRekuqeku] vkRek dh fuR;rk

4- 1- ijek.kqdkj.krkokn] :i vkfn çR;{k o.kZu

2- deZfopkj
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5- 1- vfuR;æO;foHkkx

2- HkwfedEiu vkfn dk gsrq] vU/dkj fu:i.k

6- 1- osn dk bZ'oj dÙkZ̀Ro

2- oS/deZiQy] /ekZ/eZgsrq] iqutZUe] eks{kksik;

7- 1- :i vkfn dh fuR;rk vkSj vfuR;rk] ifjek.k fopkj

2- la[;kfn fopkj] ininkFkZ lEcU/ fopkj] leok;

8- 1- Kkuçdj.k] çR;{k gsrq funsZ'k

2- fof'k"V çR;{k gsrq

9- 1- vHkko çR;{k çdj.k] ;ksxt çR;{k

2- vuqeku] 'kCncks/ dk vuqekuRo] vfo|k] fo|k

10- 1- lq[knq%[k fopkj

2- dkj.k=k; dk mins'k] osnçkek.;

ikBxr ç'u 11-1

1- oS'ksf"kd n'kZu ds çoDrk dkSu gSa\

2- oS'ksf"kd n'kZu dk fo'ks"kRo D;k gS\

3- egf"kZ d.kkn~ ds nks vij uke D;k gSa\

4- oS'ksf"kd n'kZu fdl n'kZu ds leku rU=k gS\

5- U;k;&oS'ksf"kd n'kZuksa dk ,d lkn`'; fy[ksaA

6- U;k;&oS'ksf"kd n'kZuksa dk ,d oS'kkn`'; fy[ksaA

7- oS'ksf"kd n'kZu dk ^oS'ksf"kd* dSls gksrk gS\

8- oS'ksf"kd lw=k dk mn~Hko fdl le; esa gqvk\

9- oS'ksf"kd lw=k esa fdrus vè;k; gSa\

10- oS'ksf"kd 'kkL=k dk ewy mís'; D;k gS\
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11-5 vkpk;Z ijEijk

d.kkn~ ç.khr tks oS'ksf"kd n'kZu gS] mlds fdrus vkpk;Z Fks] ;g fuf'pr :i ls
ugha dgk tk ldrkA dqN oS'ksf"kd xzUFkksa ds uke ek=k lqus x, gSa fdUrq muds jpf;rk
dkSu gSa] ;g Kku ugha gSA ;Fkk ^oS'ksf"kdokD;* okfrZd vkSj ^oS'ksf"kd dVUnh* xzUFk
gSaA tc Hkh gks] vHkh dqN oS'ksf"kd vkpk;ksaZ ds uke rFkk mu xzUFkksa ds uke dkypØ
ls miLFkkfir gSa&

ØekÔ vkpk;Z        xzUFk dky (vkuqekfud)
bZ'koh; 'krd

1- d.kkn~ eqfu oS'ksf"kd lw=k NBh (bZlk iwoZ)

2- ç'kLrikn inkFkZ/eZlaxzg @ ç'kLriknHkk"; r`rh; (bZlk iwoZ)

3- O;ksef'kokpk;Z O;kseorh lIr (bZLoh)

4- Jh/jHkV~V U;k;dUnyh (Hkk";Vhdk) nloha (bZLoh)

5- mn;ukpk;Z fdj.kkoyh (Hkk";Vhdk) X;kjgoha bZLoh

6- oYyHkkpk;Z U;k;yhykorh ckjgoha bZloh

7 f'kokfnR;kpk;Z lIrinkFkhZ ckjgoha bZLoh

8- ds'kofeJ rdZHkk"kk rsjgoha bZLoh

9- 'kadjfeJ oS'ksf"kd lw=kksiLdkj iUægoha bZLoh

10- j?kqukFk f'kjksef.k inkFkZrRofu:i.k (nhf/fr) lksygoha bZLoh

11- çxYHkkpk;Z çkxYHkk (yhykorh) lksygoha bZLoh

12- in~eukHkfeJ lsrqVhdk lksygoha 'krkCnh bZLoh

13- vUuEHkV~V rdZlaxzg l=kgoha 'krkCnh bZLoh

14- fo'oukFkkpk;Z Hkk"kifjPNsn l=kgoha 'krkCnh bZLoh

15- i×k~pkuurdZ jRu ifj"dkj (miLdkjVhdk) chloha 'krkCnh bZLoh

ikBxr ç'u 11-2

1- ç'kLrikn }kjk jfpr xzUFk dk uke D;k gS\

2- O;kseorh fdldh jpuk gS\

3- fdj.kkoyh fdlds }kjk fojfpr gS\
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4- U;k;dUnyh ds ç.ksrk dkSu gSa\

5- miLdkjxzUFk fdlds }kjk fojfpr gS\

6- lsrqVhdk ds Vhdkdkj dkSu gSa\

7- fo'oukFk vkpk;Z ds xzUFk dk uke D;k gS\

8- vUuEHkV~V ds }kjk ç.khr xzUFk dk uke D;k gS\

9- U;k;yhykorh fdldh jpuk gS\

10- ds'kofeJ dkSu gSa\

oS'ksf"kd er esa inkFkZ

oS'ksf"kd n'kZu esa lIr inkFkZ LohÑr gSa] vr% os oS'ksf"kd lIrinkFkZoknh dgs tkrs
gSaA ;|fi d.kkn~&lw=k esa N% inkFkksaZ dk mYys[k fn[krk gS] ogk¡ vHkko dk mís';
ugha gS] rFkkfi uoe~ vè;k; esa çkx~Hkko dk Lo:i mDr gSA vkSj mn;ukpk;Z }kjk
vHkko lIr inkFkZ ds :i esa x`ghr gSA vkSj Hkh] ;g oDrO; gS fd vHkko inkFkZ
Hkkoin ds Kkuk/hu gSA mlds dkj.k vHkko dk i`Fkd~ mYys[k lw=k esa ugha gSA
U;k;dUnyhdkj us dgk gS&

^^vHkko i`Fkxuqins'kks HkkoikjrU=k;kr~] u RoHkkokr~A**

oS'ksf"kd er esa lIr inkFkZ gh gSA vkSj os inkFkZ gSa& æO;] xq.k] deZ] lkekU;] fo'ks"k]
leok; vkSj vHkkoA mlesa æO; ukS gh gSaA os gSa& i`fFkoh] vki] rst] ok;q] vkdk'k]
dky] fnd~] vkRek vkSj euA xq.k pkSfcl gSaA vkSj os gSa& :i] jl] xU/] Li'kZ]
la[;k] ifjek.k] i`FkDRo] la;ksx] foHkkx] ijRo] vijRo] xq:Ro] æoRo] Lusg] 'kCn]
cqf¼] lq[k] nq%[k] bPNk] }s"k] ç;Ru] /eZ] v/eZ] laLdkjA deZ ik¡p gksrs gSaA vkSj
os gSa& mR{ksi.k] vi{ksi.k] vkdq×kpu] çlkj.k vkSj xeuA lkekU; nks çdkj dk gSA
vkSj og ij vkSj vij gSA fo'ks"k vuUr gSaA leok; ,d gh gSA vHkko ds pkj
Hksn gSaA vkSj os çkxHkko] çèoalkHkko] vR;UrkHkko vkSj vU;ksU;kHkkoA

11-7 æO;

lIr inkFkksaZ esa æO; gh xq.k] deZ vkfn ds vkJ;Ro }kjk ç/ku gSA mlds dkj.k
mldk çFker% mYys[k gSA ^^fØ;kxq.kor~ leokf;dkj.kfefr æO;y{k.ke~A** (1@1@15)
dekZJ;] xq.kkJ;] vFkok mudk leokf;dkj.k æO; gSA vFkkZr~ ftl inkFkZ esa leok;
}kjk xq.k vFkok deZ jgrk tks Hkkodk;Zek=k dk leokf;dkj.k gksrk gS] og æO; gSA
vkSj os uo æO; gSa& i`fFkoh] vki] rst] ok;q] vkdk'k] dky] fnd~] vkRek vkSj euA
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^re% [kyq pya uhya ijkijfoHkkxor~* bl çdkj ehekald rel~ dks nlok¡ æO;Ro
dgrs gSaA fdUrq U;k; er esa re i`Fkd~ æO; ugha gS] mlds vHkko esa gh vUrxZr
gksus ds dkj.kA oLrqr% re çkS<çdk'kd rstl dk vHkko gh gSA ^re pyrk gS] ;g
çR;; rks Hkze gSA ftl æO; esa deZ gksrk gS] og ewrZ dgykrk gSA vFkok ftl
æO; dk ifjek.k ifjfPNUu gksrk gS] og æO; ewrZ gSA ewrZ ls fHkUu æO; foHkq gSA
loZewrZ æO; ds lkFk ftldk la;ksx gksrk gS] og loZewrZæO;la;ksxh foHkq æO; gSA vkdk'k]
dky] fnd~ vkRek foHkq æO; gSaA vU; lHkh ewrZ gh gSA

11-7-1 i`fFkoh

^xU/orh i`fFkoh*A xU/oRo i`fFkoh dk y{k.k gSA i`fFkohRo tkfr dk xU/ fo'ks"k
xq.k dgk x;k gS vFkok ftl æO; esa leok; }kjk gS] og i`fFkoh gSA 'kjhj] bfUæ;]
fo"k;] bl Hksn ls i`fFkoh rhu çdkj dh gSA 'kjhj euq"; vkfn tUrqvksa dk gSA bfUæ;
?kzk.k gS] ukfldk ds vxz esa orZeku vkSj xzU/&xzg.k esa lk/uHkwr gksrk gSA fo"k; e`r~]
ik"kk.k] o`{k vkfn gSaA dk;Z:i i`fFkoh vfuR; gSA fdUrq i`fFkoh dk ijek.kq fuR; gSA
i`fFkoh ds :i] jl] xU/ vkSj Li'kZ pkj ikdt fo'ks"k xq.k jgrs gSaA ^ikd* ost
la;ksx gSA vkSj la[;k] ifjek.k] i`FkDRo] la;ksx] foHkkx] ijRo] vijRo] xq:Ro] æoRo
vkSj laLdkj nl lkekU; xq.k i`fFkoh esa gksrs gSaA

11-7-2 vki

^'khrLi'kZoR; vki%*A ftu æO;ksa esa 'khrLi'kZ :ih xq.k jgrk gS] og vki (ty)
gSA vIRo lkekU; ;qDr vki gSA 'kjhj] bfUæ;] vkSj fo"k; ds Hksn ls vki rhu çdkj
ds gSaA 'kjhj tyh; o:.k yksd esa gSA bfUæ; jluk] ftÞok esa gksrh gS vkSj jl
xzg.k esa lk/uHkwr gksrk gSA fo"k; lfjrk] leqæ vkfn gSaA dk;Z:i vki vfuR; gSA
vki ds ijek.kq fuR; gSA vki esa Hkh i`fFkohor~ pkSng xq.k jgrs gSaA i`fFkoh esa tgk¡
xU/ fo'ks"k xq.k gS ;gk¡ vki esa Lusg fo'ks"k xq.k gS] ;g Hksn gSA

11-7-3 rst

^m".kLi'kZoÙkst% rst%*A ftl æO; esa ^m".k Li'kZ* xq.k jgrk gS] og rst gSA vFkok
rstLRo tkfr ;qDr rst gSA

'kjhj] bfUæ; vkSj fo"k; Hksn ls rst rhu çdkj ds gSaA 'kjhj rStl vkfnR;yksd esa
gSA bfUæ; p{kq] Ñ".krkjk vxzorhZ gS] :i xzg.k esa lk/u gksrk gSA fo"k;] HkkSe] fnO;]
vkSn;Z] vkdjt ds Hksn ls pkj çdkj dk gSA HkkSe ofÉ (vfXu) [k|ksr vkfn gS]
fnO; lw;Z] fo|qr vkfn] vkSn;Z HkqDr vUu vkfn ds jl vkfn ds jl vkfn :i
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esa ifj.kke gsrq] vkSj vkdjt lqo.kZ vkfn gSA dk;Z:i rst vfuR; gSA rStl ijek.kq
fuR; gSA rst esa :i vkSj Li'kZ nks fo'ks"k xq.k jgrs gSaA la[;k] ifjek.k] i`FkDRo]
la;ksx] foHkkx] ijRo] vijRo] æoRo vkSj laLdkj ukS lkekU; xq.k jgrs gSaA

11-7-4 :ijfgrLi'kZoku~ ok;q%

^:ijfgrLi'kZoku~ ok;q%*A ftl æO; dk :i ugha gS fdUrq Li'kZ gksrk gS og æO;
ok;q gS vFkok ok;qRo tkfr ls ;qDr ok;q gSA vkSj og ok;q vuq".kk'khr Li'kZ vkfn
}kjk vuqes; gSA 'kjhj] bfUæ;] vkSj fo"k; ds Hksn ls ok;q f=kfo/ gSA ok;oh; 'kjhj
ok;qyksd esa gSA bfUæ; Rod~] loZ'kjhj esa gksrk gS] vkSj Li'kZxzg.k esa lk/u gksrk gSA
fo"k; o`{k vkfn ds dEiu dk gsrq gSA 'kjhj dh vUr% l×pkjh ok;q çk.k dgykrh
gSA vkSj og mikf/Hksn ls çk.k] viku] O;ku] mnku vkSj leku ik¡p çdkj dk gSA
dk;Z:i ok;q vfuR; gSA vkSj ijek.kq :i ok;q fuR; gSA ok;q esa Li'kZ] ,d fo'ks"k
xq.k gS rFkk la[;k] ifjek.k] i`FkDRo] la;ksx] foHkkx] ijRo] vijRo vkSj osx (laLdkj)
vkB lkekU; xq.k jgrs gSaA

11-7-5 vkdk'k

^'kCnxq.kde~ vkdk'ke~*A ftl æO; esa ^'kCn* fo'ks"k xq.k leok; esa jgrk gS] og
æO; vkdk'k gSA vkSj og vkdk'k fuR;] foHkq ifjek.k vkSj ,d gSA fuR; l`f"V&fouk'k
jfgr gSA foHkq loZewrZ æO; la;ksxh gSA ifjfPNUu ifjek.kor~ vFkok fØ;kor~ æO; ewrZ
gSA D;ksafd vkdk'k ds ifjek.k dh b;Ùkk ugha gS] mlls og foHkqifjek.k] vewrZ gSA
foHkq gksus ls vkdk'k loZO;kih gSA vkdk'k ds Hksn esa çek.k ugha gS] vr% og ,d
gSA vkdk'k esa 'kCn fo'ks"k xq.k gS rFkk la[;k] ifjek.k] i`FkDRo] la;ksx vkSj foHkkx
ik¡p lkekU; xq.k jgrs gSaA 'kCnkJ;Ro ds }kjk ifj'ks"k vuqeku ls vkdk'k dh flf¼
gksrh gSA

11-7-6 dky

^vrhrkfnO;ogkjgsrq dky%*A yksd esa vrhr] orZeku Hkfo";] lEoRlj] ekl] fnu
bR;kfn 'kCnksa ds ç;ksx dk gsrq dky gSA dky ,d gksus ij Hkh mikf/Hksn ls vusd
gSA vkSj og dky fuR;] foHkq ifjek.k fof'k"V gSA dky esa la[;k] ifjek.k] i`FkDRo]
la;ksx vkSj foHkkx ik¡p lkekU; xq.k jgrs gSaA fnd~] ijRo] vijRo ds foijhr
/eZ gsrq }kjk dky dh flf¼ gksrh gSA dky txr dk vk/kj gS vkSj dk;Zek=k dk
fufeÙk dkj.k gSA tU;ek=k dky dh mikf/ gSA



fVIi.kh

 226

oS'ksf"kd n'kZu

Hkkjrh; n'kZu&247  (iqLrd&1)

11-7-7 fnd~

^çkP;kfnO;ogkjgsrq% fnd~*A yksd esa çkph] çrhph] vnhph] vokph 'kCnksa ds ç;ksx

dk gsrq fnd~ gSA vkSj og fnd~ ,d Hkh lw;Zrís'kla;ksxksikf/ ds Hksn ls çkph vkfn

gksrs gSaA fnd~ (fn'kk) mRifÙk] fouk'k ls jfgr fuR; vkSj foHkq gSA fn'kk esa dkyor~

la[;k] ifjek.k] i`FkDRo la;ksx vkSj foHkkx] ik¡p lkekU; xq.k gksrs gSaA dkyÑr

ijRo&vijRo ds foijhr /eZ ds gsrqRo }kjk fnd~ dh flf¼ gksrh gSA vkSj fnd~ dky

ds leku dk;Zek=k dk fufeÙk dkj.k gSA lHkh ewrZ fn'kk mikfèk gSA

11-7-8 vkRek

^Kkukf/dj.ke~ vkRek*A Kku dk vkJ; vkRek gSA ^^Kku leok; }kjk ftl æO; esa

jgrk gS og æO; vkRek gSA vkSj og vkRek fuR; vkSj foHkq gSA thokRek vkSj ijekRek

ds Hksn ls vkRek nks çdkj dk gSA lq[k] nq%[k vkfn ds oSfp=k; ls thokRek çfr

'kjhj esa fHkUu gksrh gSA fdUrq ijekRek bZ'oj ,d vkSj loZK gSA thokRek esa la[;k

vkfn ik¡p lkekU; xq.k rFkk cqf¼ (vfuR; Kku)] lq[k] nq%[k] bPNk] }s"k] ç;Ru]

/eZ] v/eZ vkSj laLdkj ukS fo'ks"k xq.k jgrs gSaA ^f{kfr] vÄ~dqj ldrZ̀d gSa] dk;Z

gksus ls**] bl vuqeku }kjk i`fFkoh ldrZ̀d gS (i`fFkoh dk dksbZ dÙkkZ gS)] ;g fl¼

gksrk gSA vkSj og dÙkkZ dkSu gS] ;g ftKklk esa ifj'ks"kkuqeku ls bZ'oj dh flf¼

gksrh gSA

11-7-9 eu

^lq[kkn~;qiyfC/lk/ue~ bfUæ;a eu%**A lq[k] nq%[k] Kku] bPNk bR;kfn dh miyfC/ esa

tks lk/u gS] og bfUæ; eu gSA p{kq vkfn cká bfUæ;k¡ gSaA eu rks vkUrfjd bfUæ;

gSA vkSj og çR;sd iq:"k (O;fDr) esa fHkUu] v.kq ifjek.k vkSj fuR; gksrk gSA ;qxir~

Kku dh mRifÙk ugha gksrh gS] vkSj mlls eu dk v.kq ifjek.k fl¼ gksrk gSA vkSj

Kku :i dk;Z dh mRifÙk esa vkjEHk esa vkRek eu ls la;qDr gksrk gS] og eu bfUæ;

}kjk (p{kq vkfn KkusfuUæ; }kjk) la;qDr gksrk gS vkSj og bfUæ; vFkZ }kjk la;qDr

gksrk gSA mlds ckn gh fdlh Hkh iq:"k dk Kku mRiUu gksrk gSA ;gh KkuksRifÙk dk

Øe gSA D;ksafd lq"kqfIr dky esa v.kq ifjek.k eu iwjhrr ukM+h esa ços'k djrk gSA

mlls lq"kqfIr esa vkRek eu ds lkFk rFkk eu bfUæ; ds lkFk la;qDr ugha gksrk gSA

vkSj mlds dkj.k lq"kqfIr esa Kku mRiUu ugha gksrkA eu ds vkB lkekU; xq.k gkssrs

gSaA vkSj os la[;k] ifjek.kk] i`FkDRo] la;ksx] foHkkx] ijRo] vijRo vkSj laLdkj gSA
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ikBxr ç'u 11-3

1- oS'ksf"kd n'kZu esa fdrus inkFkZ LohÑr gSa\

2- oS'ksf"kd n'kZu ds lkr inkFkZ D;k gSa\

3- æO; y{k.k D;k gS\

4- Hkko dk;Zek=k dk leokf;dkj.k D;k gS\

5- æO; fdrus gSa\ muds uke fy[ksaA

6- i`fFkoh dk fo'ks"k xq.k D;k gS\

7- ^ikd* 'kCn dk vFkZ D;k gS\

8- i`fFkoh ds lkekU; xq.k fdrus gSa\

9- vki (ty) esa fdl çdkj dk Li'kZ fo|eku gS\

10- rst esa fdl çdkj dk Li'kZ fo|eku gS\

11- rst fdrus çdkj dk gS\

12- vkdjt rstl dk mnkgj.k nsaA

13- rStl&bfUæ; D;k gS\

14- ok;q dk y{k.k D;k gS\

15- çk.k ok;q dkSu&lh gS\

16- mikf/ ds Hksn ls ok;q fdrus çdkj dk gS\

17- fuR; ok;q D;k gS\

18- vkdk'k dk fo'ks"k xq.k D;k gS

19- vkdk'k dk oSf'k"V~; D;k gS\

20- vkdk'k dh flf¼ dSls gksrh gS\

21- txr dk vk/kj D;k gS\

22- dky ds lkekU; xq.k D;k gSa\

23- dky dk;Zek=k dk fdl çdkj dkj.k gksrk gS\

24- fn'kk dk ifjek.k D;k gS\
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25- vkRek dk y{k.k D;k gS\

26- vkRek fdrus çdkj dk gS\

27- fuR; Kku thokRek dk xq.k gS vFkok ijekRek dk gS\

28- thokRek ds fo'ks"k xq.k D;k gS\

29- eul~ dk D;k y{k.k gS\

30- eu dk ifjek.k fdl çdkj dk gS\

31- lq"kqfIrdky esa eu dgk¡ ços'k djrk gS\

11-8 xq.k

^æO;deZfHkUuRos lfr lkekU;oku~ xq.k%* (æO;] deZ ls fHkUu gksus ij lkekU; ls ;qDr
xq.k gSA) tks u æO; gS vFkok u deZ gS fdUrq lkekU;oku~ gS] og inkFkZ xq.k gSA
xq.kRo tkfr ls ;qDr xq.k gSA oLrqr% lkekU; dsoy æO;] xq.k] deZ o`fÙk;ksa okyk
gksrk gSA vr% tks lkekU;oku~ inkFkZ æO;] deZ ls fHkUu gS] og xq.k gksrk gSA vkSj
os xq.k æO; ij vkfJr vleokf;dkj.k Lo:i gksrk gSA oS'ksf"kd er esa lEiw.kZ xq.k
pkSchl çdkj ds gSaA vkSj os gSa& :i] jl] xU/] Li'kZ] la[;k] ifjek.k] i`FkDRo]
la;ksx] foHkkx] ijRo] vijRo] xq:Ro] æoRo] Lusg] 'kCn] cqf¼] lq[k] nq%[k] bPNk]
}s"k] ç;Ru] /eZ] vèkeZ vkSj laLdkjA

11-8-1 :i

p{kq ek=k xzká fo'ks"k xq.k :i gSA og Hkh 'kqDy&uhy&ihr&jDr (yky)&gfjr&dfi'k&fp=k
Hksn ls lkr çdkj dk gSA :i i`fFkoh vkfn inkFkksaZ esa rhu o`fÙk;ksa okyk gSA i`fFkoh
esa ikdt :i] vkSj ty] rst esa vikdt gksrk gSA

11-8-2 jl

jluk bfUæ; }kjk xzká fo'ks"k xq.k jl gSA jl N% çdkj dk gS& e/qj] vEy] yo.k]
dVq] d"kk; vkSj frDrA og i`fFkoh] ty o`fÙk ;qDr gSA i`fFkoh esa ikdt N% jl
gSaA ty esa vikdt e/qj gh jl gksrk gSA xqM+] 'kdZjk vkfn jl gSaA fp×k~p vkfn
jl vEy gSaA ejhp] efeZdk] 'kq.B; vkfn jl dVq gSaA lsU/o vkfn yo.k jl yo.k
gSaA tEcw gjhrD; vkfn jl d"kk; gSaA fuEc&dkjosYy vkfn jl frDr gSaA
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11-8-3 xU/

?kzk.k }kjk xzká fo'ks"k xq.k xU/ gSA og nks çdkj dk gS& lqjfHk vkSj vlqjfHkA xU/
i`fFkohek=k o`fÙk gS vFkkZr~ i`fFkoh ek=k esa jgrk gSA ty vkfn esa tks xU/ dk vuqHko
gksrk gS] og i`fFkoh dk gh gS] ty vkfn dk ughaA

11-8-4 Li'kZ

Rod~ bfUæ; }kjk xzká fo'ks"k xq.k ^Li'kZ* gSA vkSj og rhu çdkj dk gS& 'khr] m".k
rFkk vuq".kk'khrA Li'kZ i`fFkoh vkfn prq"V~; o`fÙk ;qDr gSA 'khrLi'kZ ty esa] m".kLi'kZ
rst esa] vkSj vuq".k 'khr Li'kZ i`fFkoh&ok;q esa gSA

11-8-5 la[;k

^,dRokfnO;ogkjgsrq% lkekU;xq.k%* (vFkkZr~ ,dRo vkfn O;ogkj dk gsrq lkekU; xq.k
(la[;k) gSA* ,d] nks] bR;kfn la[;kokpd 'kCnksa ds ç;ksx dk gsrq la[;k gSA lHkh
æO;ksa esa jgrk gS] vr% la[;k lkekU; xq.k gSA la[;k fuR;xr fuR; vkSj vfuR;xr
vfuR; gSA vFkkZr~ vkdk'k] dky bR;kfn fuR; æO;ksa dh la[;k fuR; rFkk vfuR;
?kV vkfn dh la[;k vfuR; gSA og ,dRo vkfn ijk/Z i;ZUr gSA f}Ro vkfn loZ=k
vfuR; gh gSA

11-8-6 ifjek.k

eku ds O;ogkj dk vlk/kj.k dkj.k ifjek.k gSA ifjek.k uo æO;ksa esa jgus okyk
lkekU; xq.k gSA og pkj çdkj dk gS & v.kq] egr~] âLo vkSj nh?kZA i`fFkoh vkfn
ds ijek.kqvksa vkSj eul dk v.kq ifjek.k gSA egr~ ifjek.k nks çdkj dk gS & eè;e
egr~ vkSj ije egr~A vfuR; æO;ksa dk eè;e egr~ ifjek.k gksrk gS] vkdk'k] dky]
fnd~ vkSj vkRek] bu fuR; æO;ksa dk ije egr~ ifjek.k gksrk gSA âLoRo ifjek.k
fof'k"V âLo vkSj nh?kZRo ifjek.k fof'k"V nh?kZ gSA

11-8-7 i`FkDRo

^;g blls i`Fkd~ gS* bR;kfn esa i`Fkd 'kCn ds ç;ksx dk vlk/kj.k dkj.k i`FkDRo
gSA ;g lHkh æO;ksa esa jgrk gSA ;g lkekU; xq.k gSA
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11-8-8 la;ksx

^la;qDr O;ogkj dk gsrq la;ksx gS*A ^;s nksuks la;qDr gSa* bR;kfn esa la;qDr 'kCn ds
ç;ksx dk tks gsrq gS] og la;ksx gSA la;ksx nks çdkj dk gS& deZt vkSj la;ksxtA
deZt Hkh nks çdkj dk gS& vU;rjdeZt vkSj mHkk;deZtA fØ;k }kjk gkFk vkSj iqLrd
dk la;ksx vU;rjdeZt gSA ml la;ksx ds }kjk mRiUu 'kjhj&iqLrd dk la;ksx la;ksxt
gSA djenZu dky esa nksuksa gkFkksa dh fØ;k }kjk nksuksa gkFkksa dk la;ksx mHk;deZt gSA
;q¼eku nks es"kksa (cSy) dk la;ksx mHk;deZt gSA vkSj og la;ksx lHkh æO;ksa esa jgus
okyk lkekU; xq.k gSA la;ksx ftl vf/dj.k esa gksrk gS] ml vf/dj.k esa mldk
vR;UrkHkko Hkh gksrk gSA vr% la;ksx dks vO;kI;o`fÙk Hkh dgrs gSaA

11-8-9 foHkkx

foHkDr O;ogkj dk gsrq foHkkx gSA ^;s nksuksa foHkDr gSa] bl miyC/ mnkgj.k esa
vlk/kj.k dkj.k foHkkx gSA vkSj os la;ksxuk'kd lHkh æO;ksa esa jgus okyk lkekU;
xq.k gSA foHkkx nks çdkj dk gS& deZ vkSj foHkkxtA deZt Hkh nks çdkj dk gS
& vU;rjdeZt vkSj mHk;deZtA gLrfØ;k ds }kjk gLr&iqLrd dk foHkkx vU;rjdeZt
gS] vkSj dk;&iqLrd dk foHkkx foHkkxt gSA viuh fØ;kvksa dk vkSj eYy;ks¼kvksa
dk foHkkx mHk;deZt foHkkx gSA

11-8-10 ijRo

11-8-11 vijRo

ij vkSj vij 'kCnksa ds O;ogkj dk vlk/kj.k dkj.k ijRo vkSj vijRo gSA ;s nks
xq.k i`fFkoh vkfn vkSj eu esa gksrs gSaA ijRo vkSj vijRo nks çdkj fnd~Ñr vkSj
dkyÑr esa gSaA nwjLFk fnDÑr T;s"B esa vkSj dkyÑr ijRo gksrk gSA lehiLFk esa
fnDÑr dfu"B esa vkSj dkyÑr vijRo jgrk gSA dkyÑr ijRo&vijRo tU; esa
gh gksrs gSaA fnDÑr ijRo&vijRo esa ewrZ esa gh gksrs gSA

11-8-12 xq:Ro

i`fFkoh vkfn ds vk|iru dk vleokf;dkj.k xq:Ro gSA og i`fFkoh vkSj ty esa
jgus okyk xq.k gSA
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11-8-13 æoRo

i`fFkoh ds vk| L;Unu dk vleokf;dkj.k æoRo gSA og i`fFkoh] rst] ty esa jgus
okyk xq.k gSA æoRo nks çdkj dk gS lkaflf¼d vkSj uSfefÙkd gSA ty esa lkaflf¼d
æoRo vkSj i`fFkoh&rst esa uSfefÙkd æoRo gksrk gSA

11-8-14 Lusg

^^pw.kkZfnfi.MhHkkogsrq% xq.k% Lusg%**A ftl xq.k ds }kjk pw.kZ fi.MhHkwr gksrk gS] og
Lusg gSA og dsoy ty esa jgrk gSA

11-8-15 'kCn

^^Jks=k ds }kjk xzká xq.k ^'kCn* gSA vkSj og vkdk'k dk fo'ks"k xq.k gSA 'kCn nks
çdkj dk gS& èoU;kRed vkSj o.kkZRedA igyk Hksjh vkfn esa] vkSj f}rh; laLÑr
Hkk"kk vkfn Lo:i gSA mRifÙk ds Hksn ls èoU;kRed 'kCn rhu çdkj dk gS & la;ksxt]
foHkkxt vkSj 'kCntA Hksjh&n.M la;ksx ls mRiUu 'kCn la;ksxt gSA vaxqyh&rU=kh ds
foHkkx ls mRiUu foHkkxt gSA oa'k ikO;eku esa mRiUu 'kCn foHkkxt gSA Hksjh vkfn
ns'k vkjEHk gksdj Jks=k i;ZUr f}rh; vkfn 'kCn 'kCnt gSaA oS'ksf"kd er esa 'kCn vfuR;
gSA ,d mRiUu 'kCn vU; 'kCn dks mRiUu dj u"V gks tkrk gSA Hksjh ns'k esa mRiUu
'kCn ohphrjax U;k; vFkok dnEcdksjd U;k; }kjk 'kCnkUrj dks mRiUu djrk gSA
vkSj og 'kCn 'kCnkUrj Øe ls Jks=kns'k esa mRiUu vUR; 'kCn Jks=k }kjk xzg.k gksrk
gSA vkSj mlls 'kCn dk çR;{k gksrk gSA d.kZ'k"dqyh vofPNUu uHk Jks=k gSA

11-8-16 cqf¼

lHkh 'kCnksa dk ç;ksx ftl dkj.k ls gksrk gS] og dkj.k cqf¼ Kku gSA ftlls oLrq
dk vFkZ çdk'k gksrk gS] og cqf¼ gSA ;g cqf¼ gh vkRek dk fo'ks"k xq.k gSA cqf¼
vkfn laLdkjkUr vkRek ds fo'ks"k xq.k gSaA cqf¼ thokRek esa vfuR; vkSj ijekRek esa
fuR; gSA cqf¼ nks çdkj dh gS& Le`fr vkSj vuqHkoA cká bfUæ; }kjk vtU; Hkkouk
laLdkj ls mRiUu cqf¼ Le`fr gSA Le`fr ls fHkUu cqf¼ vuqHko gSA ;FkkFkZ vkSj v;FkkFkZ
ds Hksn ls og vuqHko Hkh nks çdkj dk gSA rRçdkjd vuqHko ;FkkFkZ gSA vFkkZr~
ftldk tks çdkj gSa] mlesa ogh çdkj x`ghr gks] ,slk og Kku ;FkkFkZ gSA ;Fkk ?kV
dk ?kVRo çdkjA ml ?kV esa ?kRo çdkjRo ls x`ghr gks] og ;FkkFkZ vuqHko gSA ^rnHkkoofr
rRçdkjd% vuqHko% v;FkkFkZ%*A vFkkZr~ ftldk tks çdkj ugha gS] mlesa gh og çdkj
x`ghr gks rks og vuqHko v;FkkFkZ gksrk gSA ;FkkFkZ vuqHko çek gh dgykrk gSA v;FkkFkkZuqHko
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vçek dgykrk gSA oS'ksf"kd n'kZu esa çR;{k vkSj vuqfefr nks çek LohÑr gSaA ;gk¡
mifefr bR;kfn dk i`Fkd~ çekRo Lohdkj ugha gS] vuqfefr çek ds vUrxZr gksus ds
dkj.kA

11-8-17 lq[k

çhfr lq[k gSA lHkh thokRekvksa ds fy, vuqdwyRo tkuuk pkfg,A vkSj og thokRek
dk fo'ks"k xq.k gSA tks bPNk bÙkj bPNk ds v/hu ugha gS] mldk fo"k; lq[k gksrk
gSA fe"VkUu (feBkbZ) dh bPNk gksrh gS rks [kjhnus gsrq /u dh bPNk gksrh gSA ;gk¡
feBkbZ dh bPNk ij /u dh bPNk v/hu gSA

11-8-18 nq%[k

ihM+k nq%[k gSA lHkh thokRekvksa ds fy, çfrdwyRo tkuuk pkfg,A ;g Hkh thokRek
dk fo'ks"k xq.k gSA tks }s"k brj }s"k ds v/hu ugha gS] mldk fo"k; nq%[k gksrk
gSA

11-8-19 bPNk

bPNk dke gSA og thokRek vkSj ijekRek dk fo'ks"k xq.k gSA tho dh bPNk vfuR;
vkSj bZ'oj dh fuR; gksrh gSA

11-8-20 }s"k

Øks/ }s"k gSA og thokRek dk fo'ks"k xq.k gSA

11-8-21 ç;Ru

ç;Ru Ñfr gSA og vkRek dk fo'ks"k xq.k gSA ç;Ru ds rhu çdkj gSa& ço`fÙk] fuo`fÙk
vkSj thou;ksfuA cqf¼ vkfn ç;Ru ds N% xq.k ekul çR;{k gSaA

11-8-22 /eZ

11-8-23 v/eZ

lq[k] nq%[k ds vlk/kj.k dkj.k esa ;FkkØe /eZ vkSj v/eZ gSA lq[k dk gsrq
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/eZ vkSj nq%[k dk gsrq v/eZ gSA osn rFkk mlds vuqdwy 'kkL=k fofgr deZ tU;
/eZ gS] osn vkfn fuf"k¼ deZtU; v/eZ gSA /eZ vkSj v/eZ vuqekuxE; (vFkok
vkxe xE;) gSa] çR;{k ughaA tks HkksxkFkZ 'kjhj vkfn tud vkRefo'ks"k xq.k gS] og
/eZ vkSj v/eZ gSA

11-8-24 laLdkj

laLdkjO;ogkjlk/kj.ka dkj.ka laLdkj%A ftl dkj.k ls ^laLdkj* 'kCn dk ç;ksx gksrk
gS] og dkj.k laLdkj uked xq.k gSA og f=kfo/ gS& osx] Hkkouk vkSj fLFkfrLFkkidA

osx& osx fØ;k gsrq i`fFkoh vkfn pkjksa Hkwrksa rFkk eu esa fo|eku jgrk gSA vFkkZr~
ewrZæO;o`fÙkA

Hkkouk & vis{kk] cqf¼ }kjk tc vuqHko gksrk gS] og vuqHko vkRek esa laLdkj mRiUu
djrk gSA

og laLdkj Hkkouk dgykrk gSA ;gh Hkkouk gS rks Le`fr gksrh gS] vU;Fkk ughaA Hkkouk
uked laLdkj vuqHko ls mRiUu Le`fr gsrq vkRek ek=k esa jgrk gSA vuqHko ls mRiUu
tks Hkkouk laLdkj gS og mn~cks/d dh lgk;rk ls mn~cq¼ gksdj Le`fr dks mRiUu
djrk gSA lgdkjh laLdkj ds ln`'k n'kZu vkfn gSaA tSls iwoZ esa nsonÙk ds lkFk lk{kRdkj
gqvkA og nsonÙk fo"k;d vuqHko gSA ;g vuqHko vis{kk cqf¼ ds dkj.k vkRek esa
laLdkj dks mRiUu djrk gSA mlds ckn nsonÙk ds ln`'; fdlh iq:"k ds n'kZu ls
nsonÙk fo"k;h Le`fr mRiUu gksrh gSA nsonÙk ln`'k iq:"k dk n'kZu ;gk¡ mn~cks/d gSA

fLFkfrLFkkid& vU;Fkk Ñr dk iqu% mlh voLFkk esa LFkkiu gksuk fLFkfr LFkkid
gSA vkSj og dV vkfn i`fFkoh esa jgrk gSA o`{k dh 'kk[kk vkfn eksM+dj eqDr dj
fn;s tkus ij iqu% iwoZ voLFkk esa pyh tkrh gS] fLFkfrLFkkid xq.k ds dkj.kA

ikBxr ç'u 11-4

1- xq.k dk y{k.k D;k gS\

2- oS'ks"kd er esa xq.k fdrus çdkj ds gSa\

3- jl fdrus çdkj dk gS\

4- Li'kZ fdrus çdkj dk gS\

5- xU/ fdl bfUæ; }kjk xzg.k gksrk gS\

6- ifjek.k fdrus çdkj dk gS\
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7- la;ksx fdrus çdkj dk gS\

8- mHk;deZt foHkkx dk ,d mnkgj.k nsaA

9- æoRo fdrus çdkj dk gS\

10- Lusg fdl æO; dk xq.k gS\

11- 'kCn fdl U;k; ls 'kCnkUrj curk gS\

12- cqf¼ fdrus çdkj dh gS\

13- Le`fr D;k gS\

14- vuqHko fdrus çdkj dk gS\

15- oS'ksf"kd n'kZu esa çek fdrus çdkj dh gS\

16- vuqHko D;k gS\

17- ç;Ru fdrus çdkj dk gS\

18- laLdkj fdrus çdkj dk gS\

19- osx uked laLdkj dgk¡ jgrk gS\

11-9 deZ

la;ksx ls fHkUu gksus ij Hkh la;ksx dk vleokf;dkj.k deZ gSA la;ksx fHkUu la;ksx
dk vleokf;dkj.k deZ gS vFkok deZRo tkfr ls ;qDr deZ gSA deZ æO; ek=k
esa gksrk gSA og ik¡p çdkj dk gS& mR{ksi.k] vi{ksi.k] vkdq×kpu] çlkj.k vkSj xeuA
;gk¡ ;g ik¡p çdkj ds deZ] ogh fØ;k gS] drkZ ds }kjk bfIlr deZ ughaA vFkok
osnkUr }kj mDr fuR;] uSfefÙkd vkfn deZ ughaA

1- mR{ksi.k & æO; ds m¼Z }kjk la;ksx dk dkj.k tks deZ gS] og mR{ksi.k gSA

2- vi{ksi.k & æO; ds v/ksns'k }kjk la;ksx dk dkj.k tks deZ gS] og vi{ksi.k
gSA

3- vkdq×kpu & æO; ds lfUuÑ"V la;ksx dk dkj.k tks deZ gS] og vkdq×kpu
gSA

4- çlkj.k & æO; ds foçÑ"V la;ksx dk dkj.k tks deZ gS] og çlkj.k gSA

5- xeu & iwoksZDr mR{ksi.k vkfn fu;r fnd~&ns'k la;ksx tud deZ gSA xeu rks
vfu;r fnx~&ns'k la;ksx tud deZ gSA vFkkZr~ mR{ksi.k vkfn deZ fu;r ls fu;r
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m¼Z vkfn esa nh xbZ fLFkfr rFkk ns'k ds lkFk æO; ds la;ksx esa gsrq gksrk gSA
fdUrq xeu esa ml çdkj dk fu;e ugha gSA xeu vfufnZ"V fn'kk esa fLFkfr]
ns'k ds lkFk æO; ds la;ksx esa gsrq gksrk gSA vr% Hkze.k vkfn vU; lHkh deZ
xeu gSA

11-10 lkekU;

^fuR;e~ ,de~ vusdkuqxra lkekU;e~*A ^;g xk; gS*] bl vuqxr çR;; ds dkj.k xksRo
vkfn /eZ lkekU; dgykrk gSA lkekU; fNUuksa esa Hkh vfPNUu gSA vr% og fuR;
dgykrk gSA og fHkUu O;fDr;ksa esa Hkh ,d vfHkUu gSA ,dkf/dksa esa ;qxeir~ gksrk
gS] og vusd esa leosr gksdj jgrk gS] ;g vFkZ gSA vkSj og lkekU; Lo;a ds
vkJ; esa leok; lEcU/ ls gksrk gSA lkekU; ij vkSj vij Hksn ls nks çdkj dk
gSA ftu nksuksa lkekU; dk dksbZ Hkh leku vf/dj.k gksrk gS] mudk gh ij&vij
fopkj çlkj.k gksrk gSA ij vf/d ns'ko`fÙk gS vkSj lÙkk dk U;wu ns'ko`fÙk gS vFkkZr~
U;wu ns'k esa jgrk gSA vr% ,d ls ij vkSj vij (vU;) ls vij gSA lkekU; esa
lkekU; ugha jgrk gS] vuoLFkk ds çlUu ds dkj.kA lkekU; gh tkfr Hkh dgykrk
gSA æO;] xq.k] deZ bu rhuksa dks O;fDr Hkh dgk tkrk gSA tkfr O;fDr esa leok;
ls gksrk gSA

11-10-1 tkfrck/d

ck/d dh vuqifLFkfr gksus ij vuqxr /eZ tkfr gksrk gSA tgk¡ ck/d fo|eku gS
ogk¡ vuqxr /eZ mikf/ gksA ;Fkk vHkkoRoA mlh çdkj tkfrck/d N% gSa & O;fDr
dk Hksn] rqY;Ro] 'kadj] vuoLFkk] :igkfu vkSj vlEcU/A dkfjdk gS&

^^O;DrsjHksnLrqY;Roa ladjksFkkuofLFkfr%A
:igkfujlacU/ks tkfr ck/dlaxzg%AA** (fdj.kkoyh] mn;ukpk;Z)

11-11 fo'ks"k

^^fuR;æO;o`Ùk;% O;korZdk% fo'ks"kk%**A O;korZd Hksnd fo'ks"k gSaA lko;o æO;ksa ls lko;o
æO; vo;o vkfn Hksn ls fHkUu gksrs gSaA ;Fkk ?kV ?kVkUrj ls fHkUu gksrk gS] mlds
vo;o diky dk Hksn gksus ds dkj.kA fdUrq fujo;oksa fuR; æO;ksa ls fujo;o fuR;
æO; dSls fHkUu gksrk gSA mlesa dgrs gS fo'ks"k inkFkZ Hksn }kjk fujo;o] fuR; æO;
fuR;æO;kUrj ls fHkUu gksrk gSA fo'ks"k fuR; æO; o`fÙk;k¡ gSaA i`fFkoh vkfn æO; prq"V~;
ds ijek.kq fuR; gSaA vkdk'k vkfn i×k~pd Hkh fuR; gSaA vr% i`fFkoh vkfn ds ijek.kqvksa
esa vkdk'k vkfn ik¡p æO;ksa esa fo'ks"k gksrs gSaA mlds }kjk fo'ks"k vuUr gSaA vkSj og
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fo'ks"k inkFkZ Hksn cqf¼ ek=k gsrq oS'ksf"kd n'kZu dk fo'ks"k gSA çy; dky esa ikfFkZo]
tyh;] rStl] ok;oh; ijek.kq i`fFkohRo vkfn ds Hksn ls fHkUu gksrs gSaA fdUrq leku
tkfr ds ikfFkZo ijek.kqvksa dk ijLij Hksnd dksbZ /eZ ugha jgrk gSA mlls ml Hksn
Kku ds fy, ikfFkZd vkfn ijek.kqvksa esa O;korZd /eZ ^fo'ks"k* Lohdkj fd;k tkrk
gSA 'kCn leokf;dkj.krk voPNsnd }kjk vkdk'k easa fo'ks"k Lohdkj fd;k tkrk gSa
vkSj çy; dky esa xq.kksa ds yksi esa fnd~&dky ds Hksn Kku ds fy, mudk Hkh
fo'ks"k LohÑr gSA eqDr voLFkk esa vkRek ds Hksn KkukFkZ vkSj vkRek dk Lo;a Hkh
fo'ks"k inkFkZ LohÑr gSA

11-12 leok;

^fuR; lEcU/% leok;%_A tks lEcU/ fuR; gS] og leok; gSaA vkSj og lEcU/ v;qrfl¼
inkFkksaZ esa jgrk gSA tks fefJr gksa] os v;qrfl¼ :i esa fl¼ gSaA ;Fkk rUrq&iV feydj]
rks nksuksa Hkh fl¼ gSaA ;fn u feysa rks rUrq fl¼ gS] iV rks u"V gks tkrk gSA dgk
x;k gS ^^;;ks% };ks% eè;s ,de~ vfou';n~ vijkfJre~ ,o vofr"Brs rkS v;qrfl¼kS**A
vfeJ.kkFkZd ;q/krq dk Dr çR;; esa fu"iUu ;qr 'kCn vlEc¼ dk okpd gSA ;qrfl¼]
vlEc¼ Hkh fl¼ gSA vlEc¼fl¼ tks ugha gksrk gS og v;qrfl¼ gSA v;qrfl¼
vo;o&vo;oh] xq.k&xq.kh] fØ;k&fØ;koku] tkfr&O;fDr vkSj fo'ks"k&fuR; æO;] ;s ik¡p
gSA vr% v;qrfl¼ksa dk lEcU/ leok; gSA vkSj blds }kjk leok; dk vkJ; tkuk
tkrk gSA leok; ,d Hkh mikf/ Hksn ls vusd çdkj dk gSA tks leok; }kjk fo|eku
gksrk gS] mls leosr dgk tkrk gSA ftlesa leok; }kjk fo|eku jgrk gS] og leok;h
dgykrk gSA

11-13 la;ksx&leok; dk Hksn

Ø-la-        la;ksx        leok;

1- la;ksx ;qrfl¼ksa esa gh gksrk gS leok; v;qrfl¼ksa esa gh gksrk gS

2- la;ksx xq.k fo'ks"k gS leok; inkFkZ fo'ks"k gS] xq.k ugha

3- la;ksx vfuR; vkSj cgqr çdkj leok; fuR; vkSj ,d gS
dk gS

4- la;ksx loZnk o`fÙkfu;ked ugha leok; loZnk o`fÙk fu;ked
gksrk gSA la;ksx ds nksuksa lEcU/h gksrk gSA leok; ds nksuksa
loZnk :i vk/kj&vk/s; :i esa lEcU/h loZnk vk/kj&vk/s; ds
çrhr ugha gksrs gSa esa çrhr gksrs gSaA
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5- la;ksx loZnk æO;ksa ds eè; esa leok; loZnk æO;ksa ds eè;
gksrk gS esa ugha gksrk gSA ;Fkk æO;&xq.k

?kV&?kV:i dk lEcU/

6- ,d æO; ,dkf/d æO;ksa esa leok; dk ,d çfr;ksxh esa
,ddky esa la;ksx }kjk jg ,dkf/d vuq;ksfx;ksa esa ,d
ldrk gSA ;gk¡ çR;sd æO; le; ij leok; }kjk jg
la;ksx fHkUu gksrk gSA ldrk gSA ;gk¡ ,d dk cgqr

ds lkFk leok; ,d gh gSA

7- la;ksx vO;kI;o`fÙk gSA leok; O;kI;o`fÙk gSA

11-14 vHkko

oS'ksf"kd n'kZu esa inkFkZ nks çdkj ds gSa& Hkko inkFkZ vkSj vHkko inkFkZA Hkko æO;
vkfn N% gSaA vHkko ^?kV* ugha gS] ^iV* ugha gS] bR;kfn fu"ks/ Kku dk fo"k; gSA
vHkko dk dksbZ Hkh fufnZ"V y{k.k ugha gSA vHkkoRo mikf/ ftlesa gksrh gS] og vHkko
gS] vFkok Hkko ls fHkUu vHkko gS] ,slk dg ldrs gSaA vHkko Lo:i lEcU/ ls
mlds vf/dj.k esa jgrk gSA ftldk vHkko gS] og çfr;ksxh dgykrk gSA ;Fkk Hkwry
ij ?kVkHkko gS] ;gk¡ Hkwry ij ?kV dk vHkko Lo:i jgrk gSA vkSj ?kV ?kVkHkko
dk çfr;ksxh gSA

vHkko nks çdkj dk gS& lalxkZHkko vkSj vU;ksU;kHkkoA lalxkZHkko iqu% rhu çdkj dk
gS& çkxHkko] izèoalkHkko vkSj vR;UrkHkkoA vr% ldy :i esa vHkko pkj gSaA

1- çkxHkko& ^vukfn lkUr çkxHkko%A dk;Z dh mRifÙk ds çkd~ (igys) tks vHkko
gksrk gS] og çkxHkko gSA ;Fkk fdlh ?kV dh mRifÙk ds iwoZ ml ?kV dk vHkko
çkxHkko gSA vkSj ml vHkko dh mRifÙk ugha gS fdUrq vUr gSA ?kV dh mRifÙk
ls iwoZ ^bg dikys ?kVks Hkfo";fr* (;gk¡ diky esa ?kV gksxk) ,slh tks çrhfr
mRiUu gksrh gS] ml çrhfr ds }kjk fo"k;hÑr vHkko çkxHkko gksrk gSA ;g çfr;ksxh
dk tud gSA

2- izèoalkHkko& ^^lkfn vuUr çèoal%**A dk;Z ds fouk'k ds i'pkr~ ml dk;Z dk
tks vHkko ml vf/dj.k esa çrhr gksrk gS] og izèoalkHkko gSA ;Fkk n.M }kjk
?kV ds uk'k gksus ds i'pkr~ ml ?kV dk vHkko izèoalkHkko gSA izèoalkHkko dh
mRifÙk gksrh gS fdUrq vUr ugha gksrkA ;g vHkko ^?kV èoLr gS* bl çrhfr
ds }kjk fo"k;hÑr gksrk gSA ;g vHkko çfr;ksxh tU; gSA

3- vR;UrkHkko & ^^=kSdkfydlalxkZofPNUuçfr;ksfxrkd% vR;UrkHkko%**A tks vHkko
=kSdkfyd gS vFkkZr~ fuR; gS] og vR;UrkHkko gSA vrhr] orZeku vkSj Hkfo";r~]
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rhu dky gSaA rhuksa dkyksa esa fo|eku vR;UrkHkko gSA ;Fkk ^ok;q esa :ikHkko*A
vkSj Hkh tgk¡ dgha Hkh Hkwry vkfn esa ?kV vkfn dh vorZekuRo n'kk esa ^bg
Hkwrys ?kVks ukfLr*] ;g dkfjdk tks çrhfr mRiUu djrh gS] ml çrhfr ds }kjk
fo"k;hÑr vHkko vR;UrkHkko dgykrk gSA

4- vU;ksU;kHkko& ^^rknkRE;lEcU/kofPNUuçfr;ksfxrkd% vU;ksU;kHkko%**A rknkRE;
lEcU/ }kjk inkFkZ ugha gksxk rks mlds vHkko ds çfr;ksxh esa fo|eku çfr;ksfxrk
rknkRE; lEcU/ }kjk vofPNUu gksrh gSA rknkRE; lEcU/ vHksn lEcU/ gSA ^?kV%
iV% u Hkofr*] ;gk¡ ?kV esa iV vHksn lEcU?k ls ugha gksrk gSA vr% ;g vU;ksU;kHko
gSA oLrqr% fdlh Hkh inkFkZ dk tks fu"ksèk (vHkko) gS] og vU;ksU;kHkko gSA
vFkkZr~ vHkko dh çfr;ksfxrk ;fn rknkRE; lEcU/ vofPNUu gksrh gS] rc mlds
leku vHkko vU;ksU;kHkko dgykrk gSA ^?kV iV ugha gksrk*] ;gk¡ ?kV esa rknkRE;
ls iV fuf"k¼ gSA mlds }kjk iVkHkko çfr;ksfxrk rknkRE; lEcU/ vofPNUu gksrh
gSA vr% ;g vU;ksU;kHkko gSA ;g vU;ksU;kHkko Hkh fuR; gSA lkekU;r% ?kV ugha
gS] bl :i esa çdV gksrk gSA vU;ksU;kHkko Hksn Hkh lek[;kr gSA

ikBxr ç'u 11-5

1- deZ dk y{k.k D;k gS\

2- deZ fdrus çdkj dk gS\

3- xeu fdl çdkj dk deZ gS\

4- vi{ksi.k D;k gS\

5- çlkj.k D;k gS\

6- lkekU; dk y{k.k D;k gS\

7- lkekU; fdl lEcU/ ls gksrk gS\

8- lkekU; fdrus çdkj dk gS\

9- lÙkk fdl çdkj dk lkekU; gS\

10- lkekU; esa dSlk lkekU; Lohdkj ugha fd;k tkrk\

11- tkfr ck/d fdrus çdkj ds gSa\

12- tkfr ck/dksa ds uke fyf[k,\

13- vkdk'kRo tkfr dSls ugha gS\
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14- HkwrRo tkfr dSls ugha gS\

15- fo'ks"k esa fo'ks"kRo ^tkfr Lohdkj djus esa D;k nks"k gS\

16- leok; esa dSls leok;Ro tkfr Lohdkj ugha fd;k tkrk\

17- fo'ks"k inkFkZ D;k gS\

18- fo'ks"k dgk¡ jgrs gSa\

19- ikfFkZo vkfn ijek.kqvksa esa dSls fo'ks"k LohÑr gSa\

20- vkdk'k esa dSlk fo'ks"k LohÑr gS\

21- vkRekvksa esa dSls fo'ks"k LohÑr gS\

22- leok; D;k gS\

23- v;qrfl¼ 'kCn dk vFkZ D;k gS\

24- v;qrfl¼ inkFkZ D;k gS\

25- la;ksx&leok; ds nks Hksn fy[ksaA

26- çfr;ksxh D;k gS\

27- vHkko fdrus çdkj dk gS\

28- çkxHkko D;k gS\

29- izèoalkHkko D;k gS\

30- ^ok;q esa :ikHkko gS*] ;gk¡ fdl çdkj dk vHkko gS\

31- ^?kV iV ugha gksrk*] ;gk¡ fdl çdkj dk vHkko gS\

32- vU;ksU;kHkko D;k gS\

11-15 çek.k rRo

oS'ksf"kd n'kZu esa çek.k nks gSa& çR;{k vkSj vuqekuA oS'ksf"kd er esa ^lHkh inkFkksaZ
esa lfUud"kZ ls tks Kku mRiUu gksrk gS] og çR;{k gSA ^v{ke~ v{ka çrhR; ;r~ Kkua
tk;rs rr~ çR;{ka ok*A v{k bfUæ;k¡ N% gSa& p{kq] ?kzk.k] jluk] Rod~] Jks=k vkSj euA
vkSj çR;{k çek.k ;gk¡ bfUæ; gSA çR;{k loZKh; vkSj vloZKh; ds Hksn ls nks çdkj
dk gSA vloZKh; çR;{k iqu% nks çdkj dk gS& lfodYid vkSj fufoZdYidA

fyÄ~x n'kZu ls gksus okyk Kku ySfÄ~xd gSA og ySfÄ~xd Kku vuqfefr gSA O;kfIr
fof'k"V i{k/eZ fyÄ~x gSA vkSj fyÄ~x vuqekid gSA Hkk"; esa mDr gS&
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;nuqes;su lEc¼a çfl¼a p rnfUorsA
rnHkkos p ukLR;so rfYyÄ~xeuqekude~AA

;gk¡ ^;n*] in }kjk gsrq vFkok fyÄ~x dk cks/ gksrk gS] vkSj ^rr~* in }kjk lkè;
dkA oS'ksf"kd er esa fyÄ~x dk n'kZu gh vuqeku çek.k gSA vkSj og vuqeku nks
çdkj dk gS & n`"V vkSj lkekU;rks n`"VA çfl¼ lkè;ksa ds vR;Ur tkfr Hksn esa n`"V
vuqeku gSA ;Fkk xk; esa lkLukek=k (xydacy) miyC/ gksus ij ns'kkUrj esa lkLukek=k
ds n'kZu ls xk; dh çfrifÙk gksrh gSA çfl¼ lkè;ksa ds vR;Ur tkfr Hksn esa lkekU;rksn`"V
vuqeku gSA ;Fkk fdlku] okf.kd~ vkfn iq:"kksa dh ço`fÙk ds fy, iQyoRo miyC/
gksus :i n`"V ç;kstu dks vuqís'; djds çorZeku o.kZ Jfedksa dk Hkh iQykuqeku
fd;k tkukA

bl er esa 'kCn dk rFkk mieku dk i`Fkd~ çkek.; ugha gS] mudk vuqeku esa gh
vUrHkkZo lEHko gksus lsA vkSj Hkk"kk ifjPNsn esa mDr gS&

'kCnksieku;ksuSZo i`Fkd~ çkek.;fe";rsA
vuqekuxrkFkZRokfnfr oS'ksf"kd ere~AA

11-16 ijek.kqokn (pkjksa Hkwrksa ds mRifÙk uk'k dk Øe)

oS'ksf"kd er esa i`fFkoh] ty (vki)] rst (vfXu) vkSj ok;q] bu pkjksa æO;ksa ds
ijek.kq fuR; gSaA mu ijek.kqvksa ds }kjk dk;Z:i LFkwy i`fFkoh vkfn mRiUu gksrs gSaA
l`f"V ds çkjEHk esa muds ijek.kq fuf"Ø; jgrs gSaA vkSj os vrhfUæ;k¡ fuR; vkSj v.kqifjek.k
;qDr gSaA bZ'oj ds Kku ls bPNk] bPNk ls ç;Ru (vkSj) ç;Ru ls fuf"Ø; ijek.kqvksa
esa fØ;k mRiUu gksrh gSA vkSj ogk¡ os nks ijek.kqvksa dk la;ksx gksus ij vfuR;] dk;Z:i
v.kq ifjek.k };.kqd mRiUu gksrk gSA rhu };.kqdksa ds la;ksx gksus ij =k;.kqd] pkj
=k;.kqdksa }kjk prqj.kqd gksrk gSA vkSj blh Øe ls LFkwy ls LFkwyrj i`fFkoh vkfn
mRiUu gksrs gSaA vkSj mlls egr~ i`fFkoh] egr~ vki (ty)] egr~ rst vkSj egr~
ok;q gksrs gSaA =k;.kqd vkfn lHkh egr~ ifjek.k ls ;qDr gSA vkSj iqu% bZ'oj dh bPNk
o'k ijek.kqvksa esa fØ;k mRiUu gksrh gSA vkSj ml fØ;k }kjk nks ijek.kqvksa ds la;ksx&uk'k
ls };.kqd uk'k gksrk gSA vkSj mlds }kjk =k;.kqd vkfn ds uk'k ds Øe ls egki`fFkoh
vkfn dk uk'k gksrk gSA çkphu er esa vlokf;dkj.k ds uk'k ls (ijek.kq}; ds la;ksx
uk'k ls) };.kqduk'k rFkk leokf;dkj.k ds uk'k ls (};.kqkd}; ds uk'k ls) =k;.kqd
uk'k gksrk gSA uohu er esa rks lHkh txg gh vleokf;dkj.k ds uk'k ls };.kqd
vkfn dk;ksaZ dk uk'k gksrk gSA

1- vrhfUæ; fuR; fuf"Ø; ijek.kq

2- bZ'oj dh bPNk ls ijek.kqvksa esa fØ;k
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3- nks ijek.kqvksa ds la;ksx ls dk;Z:i] vfuR; };.kqd dh mRifÙk

4- rhu };.kqdka ds la;ksx ls =k;.kqd dh mRifÙk

5- pkj =k;.kqdksa ds la;ksx ls prqj.kqd dh mRifÙk

6- blh Øe }kjk egki`fFkoh vkfn dh mRifÙk

ikBxr ç'u 11-6

1- oS'ksf"kd er esa çek.k fdrus gSa\

2- oS'ksf"kd er esa çR;{k dk y{k.k D;k gS\

3- bfUæ;k¡ dkSu lh gSa\

4- ySfÄ~xd Kku D;k gS\

5- oS'ksf"kd er esa vuqeku çek.k D;k gS\

6- oS'ksf"kd er esa 'kCn vkSj vuqeku dk dgk¡ vUrHkkZo gksrk gS\

7- l`f"V ds iwoZ fuf"Ø; ijek.kqvksa esa dSls fØ;k mRiUu gksrh gS\

8- };.kqd D;k gS\

9- =k;.kqd dk ifjek.k D;k gS\

10- ,d prqj.kqd esa fdrus ijek.kq jgrs gSa\

11- };.kqd dk uk'k dSls gksrk gS\

ikBlkj

d.kkn ç.khr oS'ksf"kd lw=k oS'ksf"kd n'kZu dk çkekf.kd xzUFk gSA fo'ks"k inkFkZ dks
Lohdkj djus ls bldh vfHkèkk oS'ksf"kd gSA oS'ksf"kd er esa inkFkZ lkr æO; vkfn
gSaA ukS æO;ksa esa vkRek vU;re gSA vkSj og vkRek nks çdkj dh gS & thokRek vkSj
ijekRekA ijekRek loZK bZ'oj gSA oS'ksf"kd n'kZu esa nks çek.k LohÑr gSa& çR;{k vkSj
vuqekuA mieku~&'kCn dk xzg.k ;gk¡ vuqeku esa gh gksrk gSA vlRdk;Zokn] eks{kLo:i
bR;kfn fl¼kUrksa esa mu nksuksa n'kZuksa dk lkn`'; fn[krk gSA ijek.kqokn oS'ksf"kd lEçnk;
dk vU;re fo'ks"k fl¼kUr gSA
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ikBkUr ç'u

1- oS'ksf"kd n'kZu dSls U;k; ds leku rU=k gS\

2- oS'ksf"kd n'kZu ds ukedj.k esa fdldh eq[; Hkwfedk gS\

3- oS'ksf"kd n'kZu ds lw=kxzUFk dk ifjp; nsaA

4- oS'ksf"kd er esa inkFkksaZ dk mís'k djsaA

5- oS'ksf"kd er esa æO; dk ifjp; nsaA

6- oS'ksf"kd er esa i`fFkoh dk ifjp; nsaA

7- oS'ksf"kd er esa ty dk ifjp; nsaA

8- oS'ksf"kd er esa rst dk ifjp; nsaA

9- oS'ksf"kd er esa ok;q dk ifjp; nsaA

10- oS'ksf"kd er esa vkdk'k dk ifjp; nsaA

11- oS'ksf"kd er esa fn'kk dk ifjp; nsaA

12- oS'ksf"kd er esa vkRek dk ifjp; nsaA

13- oS'ksf"kd er esa eu dk ifjp; nsaA

14- oS'ksf"kd er esa i`fFkoh dk ifjp; nsaA

15- oS'ksf"kd er esa ifjek.k dk ifjp; nsaA

16- oS'ksf"kd er esa la;ksx dk ifjp; nsaA

17- oS'ksf"kd er esa 'kCn dk ifjp; nsaA

18- oS'ksf"kd er esa cqf¼ dks çfrikfnr djsaA

19- oS'ksf"kd er esa laLdkjksa dks ifjfpr djk,¡A

20- oS'ksf"kd er esa deksZa dks çfrikfnr djsaA

21- oS'ksf"kd er esa lkekU; dks fo'knhÑr djsaA

22- oS'ksf"kd dks voyfEcr dj çcU/ fy[ksaA

23- oS'ksf"kd er esa leok; dk ifjp; nsaA

24- la;ksx vkSj leok; dk Hksn of.kZr djsaA
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25- oS'ksf"kd er esa vHkko dk çfriknu djsaA

26- oS'ksf"kd er esa LohÑr çek.kksa dk ifjp; nsaA

27- oS'ksf"kd er esa l`f"V&çy; ds Øe dk miiknu djsaA

ikBxr ç'uksa ds mÙkj

mÙkj&11-1

1- oS'ksf"kd n'kZu ds çoDrk egf"kZ d.kkn~ gSaA

2- oS'ksf"kd inkFkZ vkSj ijek.kqokn oS'ksf"kd n'kZu dk fo'ks"kRo gSA

3- egf"kZ d.kkn~ ds vij nks uke d.kHkwd~ vkSj d.kHk{k gSaA

4- oS'ksf"kd n'kZu U;k; n'kZu ds leku rU=k gSA

5- nksuksa gh vlRdk;Zoknh gS] ;g U;k;&oS'ksf"kd n'kZu dk ,d lkn`'; gSA

6- U;k; n'kZu esa pkj çek.k gSa] oS'ksf"kd n'kZu esa nks çek.k gSa] ;g U;k; oS'ksf"kd
n'kZuksa dk ,d oS'kkn`'; gSA

7- bl n'kZu esa fo'ks"k inkFkZ dks Lohdkj djus ls oS'ksf"kd uke gksrk gSA

8- oS'ksf"kd lw=k dk mn~Hko NBh 'krkCnh bZlkiwoZ esa gqvkA

9- oS'ksf"kd lw=k esa nl vè;k; gSaA

10- rRo Kku }kjk eqfDr oS'ksf"kd 'kkL=k dk ewy mís'; gSA

mÙkj&11-2

1- ç'kLrikn }kjk jfpr xzUFk inkFkZ/eZlaxzg gSA

2- O;kseorh O;ksef'kokpk;Z dh jpuk gSA

3- fdj.kkoyh mn;ukpk;Z }kjk fojfpr gSA

4- Jh/jHkV~V us U;k;dUnyh dks jpkA

5- miLdkjxzUFk 'kadjfeJ }kjk fojfpr gSA

6- in~eukHkfeJ lsrqVhdk ds Vhdkdkj gSaA

7- fo'oukFk vkpk;Z }kjk jfpr xzUFk Hkk"kkifjPNsn gSA

8- vUuEHkV~V }kjk ç.khr xzUFk rdZlaxzg gSA
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9- oYyHkkpk;Z dh jpuk U;k;yhykorh gSA

10- ds'kofeJ rdZHkk"kk xzUFk ds ç.ksrk gSA

mÙkj&11-3

1- oS'ks"kd n'kZu esa lkr inkFkZ LohÑr gSaA

2- æO;] xq.k] deZ] lkekU;] fo'ks"k] leok; vkSj vHkko oS'ksf"kd n'kZu ds lkr
inkFkZ gSaA

3- ^fØ;kxq.kor~ leokf;dkj.ka æO;e~*] ;g æO; dk y{k.k gSA

4- Hkkodk;Z ek=k dk leokf;dkj.k æO; gSA

5- ukS æO; gSaA vkSj os gSa& i`fFkoh] vki (ty)] rst] ok;q] vkdk'k] dky] fnd~]
vkRek vkSj eu gSA

6- i`fFkoh dk fo'ks"k xq.k xU/ gSA

7- ikd 'kCn dk vFkZ rst% la;ksx gSA

8- i`fFkoh ds lkekU; xq.k la[;k vkfn nl gSaA

9- vki (ty) esa 'khrLi'kZ fo|eku gSA

10- rst esa m".kLi'kZ fo|eku gSA

11- rst pkj çdkj dk gSA

12- vkdjt rst dk mnkgj.k gS& Lo.kZA

13- p{kq rStl bfUæ; gSA

14- ok;q v:iLi'kZoku~ gSA

15- 'kjhjkUr% l×kpkjh ok;q çk.k gSA

16- mikf/ Hksn ls ok;q ik¡p çdkj dk gSA

17- ijek.kq :i ok;q fuR; gSA

18- vkdk'k dk fo'ks"k xq.k 'kCn gSA

19- vkdk'k fuR;] ,d vkSj foHkq gSA

20- 'kCn ds vkJ;Ro ls ifj'ks"kkuqeku ds dkj.k vkdk'k dh flf¼ gksrh gSA

21- dky txr dk vk/kj gSA
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22- la[;k] ifjek.k] i`FkDRo] la;ksx vkSj foHkkx dky ds lkekU; xq.k gSaA

23- dky dk;Zek=k dk fufeÙk dkj.k gksrk gSA

24- fnd~ foHkq ifjek.k gSA

25- Kku dk vf/dj.k vkRek gSA

26- vkRek nks çdkj dh gS& thokRek vkSj ijekRekA

27- fuR; Kku ijekRek dk xq.k gSA

28- cqf¼] lq[k] nq%[k] bPNk] }s"k] ç;Ru] /eZ] v/eZ vkSj laLdkj thokRek ds fo'ks"k
xq.k gSA

29- lq[k vkfn dh miyfC/ dk lk/uHkwr bfUæ; eu gSA

30- eu v.kq ifjek.k gSA

31- lq"kqfIr dky esa eu iwjhrr~ ukM+h esa ços'k djrk gSA

mÙkj&11-4

1- æO;] deZ ls fHkUu gksus ij Hkh lkekU;oku~ xq.k gSA

2- oS'ksf"kd er esa pkSchl xq.k gSaA

3- jl N% çdkj ds gSaA e/qj] vEy] yo.k] dVq] d"kk; vkSj frDr gSA

4- Li'kZ rhu çdkj dk gSA 'khr] Å".k vkSj vuq".kk'khrA

5- xU/ ?kzk.k bfUæ; }kjk xzg.k gksrk gSA

6- ifjek.k pkj çdkj dk gS& v.kq] egr~ âLo vkSj nh?kZA

7- la;ksx rhu çdkj dk gS& vU;rj] deZt] mHk;deZt vkSj la;ksxtA

8- lfØ; eYyksa dk foHkkx mHk;deZt foHkkx dk mnkgj.k gSA

9- æoRo nks çdkj dk gS& lkaflf¼d vkSj uSfefÙkdA

10- Lusg ty dk xq.k gSa

11- 'kCn ohphrjax U;k; vFkok dnEcdksjd U;k; }kjk 'kCnkUrj esa cnyrk gSA

12- cqf¼ nks çdkj dh gS& Le`fr vkSj vuqHkoA

13- dsoy Hkkouk uked laLdkj ls mRiUu Kku Le`fr gSA

14- vuqHko nks çdkj dk gS& ;FkkFkZ vkSj v;FkkFkZA
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15- oS'ksf"kd n'kZu esa çek nks çdkj dh gS& çR;{k vkSj vuqfefrA

16- Le`fr ls fHkUu Kku vuqHko gSA

17- ç;Ru rhu çdkj dk gS& ço`fÙk] fuo`fÙk vkSj thou;ksfuA

18- laLdkj rhu çdkj dk gS& Hkkouk] osx vkSj fLFkfrLFkkidA

19- i`fFkoh vkfn pkj Hkwrksa esa rFkk eu esa osx uked laLdkj jgrk gSA

mÙkj&11-5

1- tks la;ksx ls fHkUu gS fdUrq la;ksx dk vleokf;dkj.k gS og deZ gS vFkok
deZRo tkfr ls ;qDr gSA

2- deZ ik¡p çdkj dk gSA mR{ksi.k] vi{ksi.k] vkdq×kpu] çlkj.k vkSj xeuA

3- xeu vfu;r fnXns'k dk tud gSA ;Fkk Hkze.k vkfnA

4- æO; ds v/ksns'k la;ksx dk dkj.k vi{ksi.k gSA

5- æO; ds foçÑ"V la;ksx dk dkj.k çlkj.k gSA

6- fuR; ,d vkSj vusd esa jgus okyk lkekU; gSA

7- lkekU; Lo;a ds vkJ; esa leok; lEcU/ ls jgrk gSA

8- lkekU; nks çdkj dk gS& ij vkSj vijA

9- lÙkk ij lkekU; gSA

10- vuoLFkk nks"k ls lkekU; esa lkekU; Lohdkj ugha gksrk gSA

11- tkfrck/d N% çdkj ds gSaA

12- O;fDr dk vHksn] rqY;Ro] ladj] vuoLFkk] :igkfu] vkSj vlEcU/
tkfrck/d gSA

13- vkius vkJ; vkdk'k ds vfHkUu gksus ds dkj.k vkdk'kRo tkfr ugha gSA

14- ladj tkfrck/d ds gksus ds dkj.k HkwrRo tkfr ugha gSA

15- fo'ks"k esa fo'ks"kRo tkfr Lohdkj djus ij LorksO;korZdRo /eZ dh gkfu gksxhA

16- vlEcU/ ds dkj.k leok; esa leok;Ro tkfr Lohdkj ugha dh tkrh gSA

17- fuR; æO; o`fÙk;k¡ O;korZd fo'ks"k gSA

18- i`fFkoh vkfn pkjksa Hkwrksa ds ijek.kqvksa esa] vkSj fuR; vkdk'k vkfn ik¡p æO;ksa
esa fo'ks"k jgrs gSaA
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19- çy;dky esa leku tkrh ikfFkZo ijek.kqvksa ds HksndRo ls mlesa fo'ks"k LohÑr
gSaA

20- 'kCn dh leokf;dkj.krk ds voPNsndrk }kjk vkdk'k esa fo'ks"k LohÑr gSA

21- eqDr voLFkk esa vkRek ds Hksn&Kku ds fy, vkRek esa fo'ks"k LohÑr gSaA

22- leok; fuR; lEcU/ gS] og v;qrfl¼o`fÙk gSA

23- ftu nksuksa ds eè; esa ,d vfouk'kh] vijkfJr gksus rd gh jgrk gS] os v;qrfl¼
gSaA

24- vo;o&vo;oh] xq.k&xq.kh] fØ;k&fØ;koku] tkfr&O;fDr vkSj fo'ks"k&fuR;æO;
v;qrfl¼ inkFkZ gSaA

25- la;ksx vfuR; xq.k fo'ks"k gS] leok; fuR; inkFkZ fo'ks"k gSa] la;ksx&leok; dk
Hksn gSA

26- ftldk vHkko gS] og çfr;ksxh gSA ;Fkk ?kVkHkko dk ?kV çfr;ksxh gSA

27- vHkko nks çdkj dk gS& lalxkZHkko vkSj vU;ksU;kHkkoA lalxkZHkko rhu çdkj dk
gS& çkxHkko] èoalkHkko vkSj vR;UrkHkkoA

28- mRifÙk ds igys dk;Z dk tks vHkko gksrk gS] og çkxHkko gSA mldh mRifÙk
ugha gksrh gS fdUrq fouk'k gksrk gSA

29- dk;Z ds fouk'k ds i'pkr~ mlds dk;Z dk tks vHkko gksrk gS] og ml vf/
dj.k esa gksrk gS] og èoalkHkko gSA èoalkHkko dh mRifÙk gksrh gS fdUrq uk'k
ugha gksrk gSA

30- ^ok;q esa :ikHkko gS*] ;gk¡ vR;UrkHkko gSA

31- ^?kV iV ugha gksrk gS*] ;gk¡ vU;ksU;kHkko gSA

32- rknkRE; lEcU/ vofPNUu vHkko vU;ksU;kHkko gSA

mÙkj&11-6

1- oS'ksf"kd er esa çek.k nks gSa& çR;{k vkSj vuqekuA

2- oS'ksf"kd er esa lHkh inkFkksaZ esa prq"V~; ds lfUud"kZ ls vO;ifn"V tks Kku mRiUu
gksrk gS] og çR;{k gSA

3- p{kq] ?kzk.k] jluk] Rod~] Jks=k vkSj eu ;s N% bfUæ;k¡ gSaA

4- fyÄ~x n'kZu ls l×k~tk;eku Kku fyÄ~xd gSA vkSj fyÄ~x vuqekid gSA

5- oS'ksf"kd er esa fyÄ~x n'kZu vuqeku çek.k gSA
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6- oS'ksf"kd er esa 'kCn vkSj mieku dk vuqeku çek.k esa vUrHkkZo gksrk gSA

7- l`f"V ds çkd~ (igys) fuf"Ø; ijek.kqvksa esa bZ'oj dh bPNk ds dkj.k fØ;k
mRiUu gksrh gSA

8- nks ijek.kqvksa ds la;ksx ls vfuR; dk;Z:i v.kq ifjek.k };.kqd mRiUu gksrk
gSA

9- =k;.kqd egr~ ifjek.k gSA

10- ,d prqj.kqd esa pkSchl ijek.kq jgrs gSaA

11- nks ijek.kqvksa ds la;ksx ds uk'k ls };.kqd uk'k gksrk gSA

AAX;kjgok¡ ikB lekIrAA


