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çLrkouk

n`f'kj~ çs{k.ks /krq ds ij Hkko Y;qV~ çR;; gksus ij n'kZu 'kCn fu"iUu gksrk gSA vkSj
og n'kZu 'kCn ;|fi vusd LFkkuksa ij pk{kq"k çR;{k Kku dk okpd gS rFkkfi bu
çlaxksa esa rRo Kku dk okpd gSA vkSj Hkh] ^n`';rs vusu Kk;rs* dj.k esa Y;qV~&çR;;
ds ;ksx esa fu"iUu n'kZu 'kCn U;k; vkfn fo|k dk okpd gSA xkS.k o`fÙk }kjk og
fo|k çfriknd xzUFk dk okpd gSA Hkkjrh; çkphu n'kZu oSls nks çdkj dk gS& vkfLrd
vkSj ukfLrdA vkfLrd n'kZu os tks osn dks çek.k :i esa fxurs gSaA os ukfLrd
gSa tks osn dk çkek.; Lohdkj ugha djrs gSaA ukfLrd n'kZu ç/ku :i ls rhu gSa&
pkokZd] ckS¼ vkSj tSuA muesa deZ vkSj Kku nksuksa dk.M ds gh çkek.; ds fujkdj.k
ls pkokZd pje ukfLrd gSaA ckS¼ vkSj tSu eq[;r% deZdk.M dk gh çkek.; fujkÑr
djrs gSaA ogk¡ ij os pkokZd ds leku pje ukfLrd ugha gSaA vkfLrdksa esa N%
ç/ku gksrs gSa& U;k;] oS'ksf"kd] lka[;] ;ksx] osnkUr vkSj ehekalkA lHkh n'kZu'kkL=kksa
dk ewy mís'; eks{k gh gSA mlds dkj.k n'kZu 'kkL=k dks eks{k 'kkL=k ds :i esa
dgk tkrk gSA

mís';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs%

• U;k; n'kZu dk ekgkRE; tku ikus esa_

• U;k; 'kCn dk vFkZ tku ikus esa_

• U;k; 'kkL=k dk cht tku ikus esa_

10

U;k; n'kZu
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• dky ds Hksn ls U;k; 'kkL=k dk foHkkx dj ikus esa_

• U;k; 'kkL=k ds vkpk;ks± ds ckjs esa tku ikus esa_

• U;k; 'kkL=k ds fo"k; esa tku ikus esa_

• U;k; er esa çek.k rRo tku ikus esa_

• U;k; er esa çes; rRo tku ikus esa_

• gsRokHkkl ifjp; izkIr dj ikus esa_

• U;k; er esa eks{k tku ikus esa_

• vlRdk;Zokn dks tku ikus esaA

10-1 U;k; n'kZu dk ekgkRE;

vkfLrd lEçnk; esa U;k; n'kZu vU;re gSA vkSj ;g dgha rdZ'kkL=k vFkok vkUohf{kdh
uke ls vfHkfgr gSA dkSfVY; ds vFkZ'kkL=k esa bl 'kkL=k ds egRo dks mfYyf[kr
dj vR;f/d ç'kalk dh xbZ gSA tSls&

çnhi% loZfo|kuke~ mik; loZdeZ.kke~A
vkJ;% loZ/kZ.kka 'k'onkUohf{kdh erkAA

oLrqr% U;k;'kkL=k dh tks ;qfDr i¼fr gS og fo'ks"k :i ls lHkh O;kdj.k vyadkj
vkfn n'kZu lEçnk;ksa ds }kjk LohÑr gSA ml ;qfDr ls gh osn vkfn fo|kvksa dk
xzg.k n`<+ gksrk gSA vr% og U;k; 'kkL=k 'kk'or~ gS] ,slk fpUru djrs gSaA vkSj lkfgR;
esa U;k;'kkL=k ds çHkko dk ,dek=k mnkgj.k uS"k/pfj=k esa gSA mlesa Jhg"kZ }kjk U;k;
'kkL=k ds vuqlkj eu v.kq ifjek.k dk dgk x;k gSA mlesa v.kq ifjek.k ds }kjk
yksxksa ds fpÙk ds lkFk /wfyd.kkssa dh miek çnku dh xbZ gSA vkSj 'yksd gS&

vtlzHkwHkhrVdqV~Vuksn~xrS:ikL; pj.ks"kq js.kqfHk%A
j;ed"kkZè;;ukFkZekxrStZuL; psrksfHkfjokf.kekfÄ~drS%AA

10-2 U;k; 'kCn dk vFkZ

blds }kjk ys tk;k tkrk gS] çkIr fd;k tkrk gS foof{kr vFkZ dh flf¼ dks] ,slk
uh /krq ds dj.k esa /×k~ çR;; ds ;ksx esa U;k; 'kCn O;qRiUu gksrk gSA Hkk";dkj
okRlk;u us U;k; 'kCn dk vFkZ dgk& ^^çek.kSjFkZijh{k.ka U;k;%**A ;gk¡ ^çek.kS%* in
}kjk vuqeku ds ik¡p vo;o x`ghr gSaA çfrKk] gsrq] mnkgj.k] miu; vkSj fuxeu
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ik¡p vo;o gSaA çR;{k vkfn çek.k bu vo;oksa ds ewy gSaA blhfy, okRlk;u }kjk
Hkk"; esa dgk x;k gS&

^^rs"kq çek.kleok;%A vkxe% çfrKkA gsrq% vuqekue~A mnkgj.ka çR;{ke~A miu;ua miekue~
bfrA** vkSj vFkZ in ls vuqes; inkFkZ xzká gSA vr% çek.kksa ds }kjk i×k~p vo;oksa
ls vFkZ vFkok vuqes; inkFkZ dk ijh{k.k ;k ijh{kk U;k; gSA mlls ijks{kr;k vuqeku
çek.k gh U;k; 'kCn dk iQfyr vFkZ gksrk gSA

iwoZ esa dgk x;k gS dh U;k;'kkL=k vkUohf{kdh in }kjk dgk tkrk gSA vuq&^i'pkr~*]
bZ{kk&^Kku*] bl çdkj vuqekuije~ vUoh{kk in gSA vr% Hkk";dkj okRlk;u us dgk&

^^çR;{kkxekH;kehf{krL; vUoh{k.ke~ vUoh{kkA
r;k çorZrs bfr vkUohf{kdh U;k;fo|k U;k;'kkL=ke~AA**

;gk¡ ;g vk{ksi gks ldrk gS fd U;k; 'kCn dk vFkZ vuqeku gksrk gS rks ckS¼ 'kkL=kksa
esa Hkh U;k; 'kkL=k gksxk] D;ksafd mu 'kkL=kksa esa Hkh vuqeku Lohdkj fd;k tkrk gSA
oLrqr% U;k; 'kkL=k esa vuqeku çek.k }kjk n`<+rk }kjk osn ds çek.; dks çfr"Bkfir
fd;k tkrk gSA blhfy, U;k;e×k~tjh esa dgk fd&

^^U;k;foLrjLrq ewyLrEHkHkwr% loZfo|kuka osnçek.;gsrqRokr~A**

10-3 U;k; 'kkL=k dk cht

U;k;'kkL=k dk cht oSfnd lkfgR; esa fufgr gSA NkUnksX;ksifu"kn~ esa ukjn ds opu
esa U;k;'kkL=k dk mYys[k fn[krk gSA blhfy, dgk x;k gS&

^^½Xosna Hkxoks¿è;sfe ;tqosZna lkeosne~ vkFkoZ.ka prqFkZe~ bfrgkliqjk.ka i×kpea osnkuka osna
fi=k;a jkf'ka nSoa fuf/a okdksokD;e~----** (Nk- mi- 7-1-2)

;gk¡ okdksokD; 'kCn dk vFkZ vkpk;Z 'kadj us dgk& okdksokD; rdZ'kkL=k gSA vr%
U;k;fo|k dk mn~Hko dc gqvk ;g fuf'pr :i ls ugha dgk tk ldrkA ;Fkk ekY;dkj
m|ku esa çLiQfVr iq"iksa ds ,d&,d dj pqudj ,d=k djds iq"i ekyk dks cukrk
gS] oSls gh egf"kZ xkSre us U;k; fo|k ds fl¼kUrksa dks loZr% laxzg djds U;k;lw=k
dks jpkA

10-4 dky Hksn ls U;k; 'kkL=k dk foHkkx

dky&Hksn ls U;k;'kkL=k rhu çdkj dk gS& çkphu] eè; vkSj uO;A vkpk;Z xkSre
ds dky ls çkjEHk gksdj mn;ukpk;Z ds dkyi;ZUr çkphu U;k;] Hkk&loZK ds dky
ls çkjEHk gksdj xxs'kksikè;k; ls iwoZ ds le; esa eè; U;k; vkSj xxs'kksikè;k; ds
dky ls ijorhZ uO; U;k; dk dky gS] ,slh fLFkfr gSA
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10-5 çkphu&eè;&uO; U;k; ds oSf'k"V~;

çkphu U;k; esa çes;ksa dk çk/kU; gksrk gSA Hkk"kk ljy vkSj lqcks/ gSA ;gk¡ fo"k;
ds çfriknu dk dkS'ky LFkwy gSA çkphu U;k; dk ç/ku çfri{k ckS¼ lEçnk; gSA
uO; U;k; esa çek.kksa dk çk/kU; fn[krk gSA oSls gh uO; U;k; ds çkekf.kd xzUFk
rRofpUrkef.k esa çR;{k] vuqeku] mieku vkSj 'kCn pkj [k.M gksrs gSaA ;gk¡ çdkjrk]
fo'ks";rk] çfr;ksfxrk] vuq;ksfxrk] voPNsndrk bR;kfn ikfjHkkf"kd inksa ds ç;ksx ds
ckgqY; ls Hkk"kk dk dkfBU; gksrk gSA ;gk¡ fo"k; çfriknu dkS'ky lw{e gSA Hkk&loZK
Ñr U;k;lkj dks voyfEcr djds eè; U;k; dk vkjEHk gksrk gSA eè; U;k; esa
oS'ksf"kd fl¼kUr U;k; 'kkL=k ds ifjiwjd fl¼kUr ds :i esa x`ghr ugha gSA eè;
U;k; dk eq[; çfri{k ckS¼ lEçnk; vkSj tSu lEçnk; gSaA

10-6 U;k; lEçnk; ds vkpk;Z

dkyØe ls U;k; 'kkL=k ds vkpk;ksaZ ds uke rFkk muds }kjk ç.khr lUnHkksaZ ds uke
fn;s tk jgs gSa&

vuqØe xzUFkdkj xzUFk dky% (bZ'koh;'krde~)

1- xkSre@v{kikn 1- U;k;lw=k 200 (bZlk iwoZ)

2- okRlk;u 2- U;k;lw=k ij U;k;Hkk"; 400 (bZlk iwoZ)

3- m|ksrdj 3- U;k;okfrZd 600 (bZlk iwoZ)

4- U;k;okfrZdrkRi;ZVhdk

4- okpLifr feJ 5- U;k;lwphfucU/

6- U;k; lw=kks¼kj 9 (bZLoh)

7- rRofcUnq

5- t;Ur HkV~V 8- U;k; e×ktjh 9 (bZLoh)

9- U;k;okfrZdrkRi;Z ifj'kqf¼

6- mn;ukpk;Z 10- U;k;dqlqek×ktfy

11- U;k;ifjf'k"V

12- vkRerRofoosd 10

7- HkkloZK 13- U;k; lkj

14- U;k; Hkw"k.k 900 (bZLoh)
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8- ojnjkt 15- cksf/uh (dqlqek×ktfy Vhdk)

16- rkfdZd j{kk 12

9- fnokdj mikè;k; 17- ifjey (dqlqek×ktfy Vhdk)

18- U;k;fucU/uks|r (ifj'kqf¼ Vhdk) 13

10- 'k'k/j vkpk;Z 19- U;kl fl¼kUrnhi 13

11- ef.kd.B feJ 20- U;k;jRu

21- U;k;fpUref.k 14

12- xaxs'k mikè;k; 22- rRofpUrkef.k 13oha 'krkCnh

13- o/Zekuksikè;k; 23- U;k;fucU/çdk'k

24- ef.k çdk'k

25- dqlqek×ktfy çdk'k 14

14- 'kadjfeJ 26- okfnfouksn

27- Hksnçdk'k

28- ef.ke;w[k 14

15- ;Kifr mikè;k; 29- ef.kçHkk 15

16- oklqnso lkoZHkkSe 30- vuqeku ijh{kk

31- çR;{kef.k ijh{kk

32- 'kCnef.k ijh{kk 16

17- vUuaHkV~V 33- rdZlaxzg 16

18- txnh'k rdkZyadkj 34- e;q[k (fpUrkef.k Vhdk)

35- U;k;kn'kZ

36- rdkZe`r 16

19- j?kqukFk f'kjksef.k 37- rRofpUrkef.k nhf/fr 16

20- fo'oukFk 38- U;k;lw=ko`fÙk

U;k;i×k~pkuu 39- Hkk"kkifjPNsn 17

ikBxr ç'u 10-1

1- n'kZu 'kCn dk D;k vFkZ gS\
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2- ukfLrd n'kZu lEçnk; dkSu gSa\

3- U;k;'kkL=k dk vU; uke D;k gS\

4- Hkk";dkj }kjk U;k; 'kCn dk fdl çdkj dk vFkZ fd;k x;k gS\

5- vuqeku ds ik¡p vo;o D;k gSa\

6- U;k;'kkL=k esa fdl çek.k }kjk osn dk çkek.; }kjk miLFkkfir gS\

7- NkUnksX;ksifu"kn~ esa vkEukr ^okdksokD;* in dk vFkZ D;k gS\

8- U;k; lw=k ds ç.ksrk dkSu gSa\

9- uO; U;k; ds çoDrk dkSu gSa\

10- ,d eè; U;k; ds vkpk;Z dk uke fyf[k,A

11- çkphu&U;k; dk Hksn D;k gS\

12- U;k; lw=k dk mn~Hko dky dc gqvk Fkk\

13- U;k;okfrZd fdlds }kjk ç.khr gS\

14- U;k; okfrZd rkRi;Z fdlds }kjk jfpr gS\

15- mn;ukpk;Z Ñr U;k;'kkL=k ds xzUFk dk uke D;k gS\

16- U;k; e×tjhdkj dkSu gSa\

17- uO; U;k; dk çkekf.kd xzUFk D;k gS\

18- o/Zekuksikè;k; Ñr Vhdk dk uke D;k gS\

19- okfnfouksn fdlds }kjk ç.khr gS\

20- U;k;lw=ko`fÙkdkj dkSu gSa\

21- j?kqukFk f'kjksef.k Ñr U;k; xzUFk dk uke D;k gS\

22- U;k;lkj fdlds }kjk ç.khr gS\

10-7 U;k;'kkL=k ds fo"k;

U;k;'kkL=k esa lksyg inkFkZ gSa vkSj ftudk Kku eks{k&ykHk ds fy, vuqdwy gSA vkSj
os inkFkZ gSa& çek.k] çes;] la'k;] ç;kstu] n`"VkUr] fl¼kUr] vo;o] rdZ] fu.kZ;]
okn] tYi] for.Mk] gsRokHkkl] Ny] tkfkr vkSj fuxzg LFkkuA bu inkFkksaZ ds rRo Kku
ls eks{k dk ykHk gksrk gSA rFkk lw=k gS&
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^^çek.k&çes;&la'k;&ç;kstu&n`"VkUr&fl¼kUr&vo;o&rdZ&fu.kZ;&okn&tIy&for.Mk&
gsRokHkkl&Ny&tifr&fuxzg LFkkukuka rRoKkukfUu Js;lkf/xe~A** bu inkFkksaZ dks NksM+dj
okP;rk] voPNsndrk bR;kfn vuUr inkFkZ U;k; esa çfrikfnr vkSj O;oâr gSA vr%
Lohdkj fd;s tkrs gSaA vr% uS;kf;d vfu;r inkFkZoknh gSaA

10-8 çek.k rRo

çek.k gh çes; dh flf¼ gksrk gSA ;FkkFkkZuqHko dk lk/u çek.k gSA U;k; er esa
çek.k pkj çdkj dk gS& çR;{k] vuqeku] mieku vkSj 'kCnA rFkk U;k;lw=k &
^çR;{kkuquksieku'kCnk% çek.kkfu*A bu çek.kksa }kjk ;FkkØe çR;{k] vuqfefr] mifefr vkSj
'kCn ;s pkj çek mRiUu gksrs gSaA çek ;FkkFkZ vuqHko vFkok Kku gSA

10-9 çR;{k

bfUæ;kFkZ lfUud"kZ ls mRiUu (tU;) Kku çR;{k gSA Kku dSls mRiUu gksrk gS\ vkRek
eu ls la;ksx djrk gS] eu bfUæ; }kjk la;ksx djrk gS] vkSj bfUæ; vFkZ }kjk lal`"V
gksrk gSA ogk¡ ij O;fDr ds vFkZ dk Kku mRiUu gksrk gSA ,d bfUæ; }kjk ,d
ls vf/d fo"k; ;qxin~ esa tkus tk ldrs gSaA ijUrq ,d ls vf/d bfUæ; ls ;qxir~
Kku ugha mRiUu gksrk gSA bfUæ;k¡ ik¡p gSa& p{kq] d.kZ] ukfldk] ftÞk vkSj Rod~A eu
Hkh bfUæ; gh gSA vFkZ ?kV vkfn fo"k; gSaA lfUud"kZ la;ksx vkfn lEcU/ gSaA N%
bfUæ;ksa }kjk tks Kku mRiUu gksrk gS og ;Fkk& p{kq }kjk tU; Kku pk{kq"k gSA Jks=k
}kjk tU; Kku Jko.k gSA ?kzk.k }kjk mRiUu Kku ?kzk.kt gSA jluk }kjk mRiUu Kku
jklu gSA Ropk tU; Kku Rokp gSA eu ls tU; Kku ekul dgk tkrk gSA

bfUæ;kFkZ lfUud"kZ tU; Kku çR;{k dgykrk gSA vkSj og çR;{k f}fo/ gS & fufoZdYid
vkSj lfodYidA fu"çdkjd Kku fufoZdYid çR;{k gS] lçdkjd Kku lfodYid
çR;{k gSA çR;{k Kku dk dj.k çR;{k çek.k gSA vkSj og bfUæ; gh gSA

10-9-1 lfUud"kZ

bfUæ; dk fo"k; ds lkFk fof'k"V lEcU/ gksrk gS ogh Kku mRiUu gksrk gSA ogk¡
tks lEcU/ Kku dk dkj.k gksrk gS] og lEcU/ gh lfUud"kZ dgykrk gSA fo"k;
vFkZ dgykrk gSA bfUæ; dk vFkZ ds lkFk og lalxZ] lEcU/] ftlds dkj.k vkRek
esa Kku mRiUu gksrk gS] og lEcU/ gh lfUud"kZ dgykrk gSA vFkZ vusd gSaA muds
}kjk bfUæ;ksa ds fofHkUu lEcUèk gksrs gSaA vr% fofo/ lfUud"kZ gSaA bfUæ; ds lkFk
vFkZ ds lfUud"kZ ls mRiUu Kku çR;{k dgk tkrk gSA mnkgj.k& p{kq ls Kku dSls
mRiUu gksrk gSA blfy,&vkRe eu ls lal`"V gksrk gS] eu p{kq ls lal`"V gksrk gS]
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vkSj p{kq ?kV vkfn æO; ls la;qDr gksrk gSA p{kq rStl gSA og fo"k;ns'k dks tkrk
gSA p{kq Hkh æO; gSA ?kV vkfn Hkh æO; gSA vr% nksuksa æO;ksa dk la;ksx gksrk gSA
blh la;ksx ls ?kV fo"k;d pk{kq"k Kku mRiUu gksrk gSA ;g lfUud"kZ tU; Kku çR;{k
dgk tkrk gSA ogk¡ ;g la;ksx gh lfUud"kZ dgykrk gSA bl çdkj bfUæ;Hksn vkSj
fo"k;Hksn ls lfUud"kZ Hksn gksrk gSA

vkSj og lfUud"kZ ykSfdd vkSj vykSfdd Hksn ls nks çdkj dk gSA ykSfdd lfUud"kZ
N% gSa & la;ksx] la;qDr leok;] la;qDr leosr&leok;] leok;] leosr leok; vkSj
fo'ks"; fo'ks"k.k HkkoA vykSfdd lfUud"kZ lkekU; y{k.k] Kku y{k.k vkSj ;ksxt ds
Hksn ls rhu çdkj dk gSA

1- la;ksx & p{kq }kjk ?kV çR;{k esa la;ksx lfUud"kZ gSA

2- la;qDr leok; & p{kq }kjk ?kV:i ds çR;{k esa la;qDr leok; lfUud"kZ gS]
p{kq% la;qDr ?kV esa :i ds leok; ds dkj.kA

3- la;qDr leosr leok; & :iRo tkfr ds çR;{k esa la;qDr leosr leok;
lfUud"kZ gSA p{kq la;qDr ?kV esa :i leosr] vkSj ogk¡ :i esa :iRo tkfr
dk leok; gksus lsA

4- leok; & Jks=k ls 'kCn çR;{k esa leok; lfUud"kZA d.kZ foojorhZ vkdk'k
ds] Jks=kRo ds dkjdA 'kCn vkdk'k dk xq.k gSA xq.k&xq.kh dk lEcU/ leok;
gSA

5- leosr leok; & vkSj 'kCnRo çR;{k esa leosr leok; lfUud"kZ] Jks=k leosr
'kCn esa 'kCnRo dk leok; gksus ds dkj.kA

6- fo'ks";fo'ks"k.kHkko & p{kq ls vHkko çR;{k esa fo'ks";fo'ks"k.kHkko lfUud"kZ gS]
?kVkHkko ds leku Hkwry] ;gk¡ p{kq la;qDr Hkwry esa ?kVkHkko dk fo'ks"k.k gksus
lsA

10-9-2 dkj.k

dk;Z ls fu;r iwoZorhZ dkj.k gSA vkSj dk;Z çkx~Hkko çfr;ksxh gSA vFkkZr~ tks dk;Z
ls iwoZ fu;e }kjk gksrk gS] og dkj.k dgk tkrk gSA vkSj og dkj.k vuU;Fkkfl¼
gksrk gSA jklHk (x/k) vkfn rks ?kV dk;Z ds çfr vU;Fkkfl¼ gSaA dkj.k f=kfo/
gS & leokf;] vleokf; vkSj fufeÙkA

1- leokf;dkj.k & ^tks leosr gksdj dk;Z dks mRiUu djrk gS] og leok;h
dkj.k gSA* vFkkZr~ leok; lEcU/ ls ftl æO; esa dk;Z mRiUu gksrk gS] og
æO; mRiUu dk;Z dk leokf; dkj.k gksrk gSA ;Fkk rUrq iV dk vkSj iV vius
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:i vkfn dk leokf;dkj.k gSA dk;Z leok; }kjk tgk¡ gksrk gS ogh leokf;
dkj.k gS] ,slk la{ksi esa xzká gSA

2- vleokf;dkj.k & vleokf;dkj.k dh nks çR;klfÙk gSA dk;Z vFkok dkj.k ds
lkFk ,d vFkZ esa leosr gksus ij tks dkj.k gS] og vleokf;dkj.k gSA

dk;SzdkFkZçR;klfÙk& dk;Z ds lkFk ,d vf/dj.k esa leok; lEcU/ ls gksrk
gS vkSj Hkh dk;Z ds çfr tks dkj.k gksrk gS] og vleokf;dkj.k gSA ;Fkk nks
dikyksa ds la;ksx ls ?kV mRiUu gksrk gSA vr% ?kV ds çfr diky la;ksx dkj.k
gSA vkSj ?kV dk;Z gSA ^diky la;ksx* ?kVkRed dk;Z vf/dj.k diky esa leok;
lEcU/ ls gksrk gS vkSj ?kVkRed dk;Z ds çfr dkj.k Hkh gksrk gSA diky&la;ksx
dSls ?kV ds çfr dkj.k Hkh gksrk gS rks dgrs gSa diky&la;ksx ds vHkko esa
?kVksRifÙk ugha gksrh gSA ,oa ^rRolRos rRlÙkk] rnHkko rnHkkos* bl vUo;&O;frjsd
ds }kjk diky dk dkj.kRo Ks; gSA vr% diky la;ksx ?kV ds çfr vleokf;dkj.k
gksrk gSA oSls gh iV ds çfr rUrq la;ksx vleokf;dkj.k gksrk gSA

dkj.kZdkFkZçR;klfÙk& Lodk;Z leokf;dkj.k ds lkFk ,d vf/dj.k esa leok;
lEcU/ ls gksrk gS vkSj dk;Z ds çfr tks dkj.k gksrk gS og vleokf;dkj.k
gksrk gSA ;Fkk ?kV :ikRed dk;Z dk leokf;dkj.k ?kV gS vkSj og leok;
ls diky esa gksrk gSA vkSj diky esa leok; lEcU/ ls diky:i gksrk gSA
fdlh ?kV:ikRed dk;Z ds çfr ^diky:i* dk;Z gksrk gSA vr% ?kV :i ds
çfr diky:i vleokf;dkj.k gksrk gSA oSls gh iV:i ds çfr rUrq:i
vleokf;dkj.k gksrk gSA

3- fufeÙkdkj.k & leok;h vkSj vleok;hdkj.k ls fHkUu dkj.k fufeÙk dj.k gksrk
gSA ;Fkk iV dk fufeÙkdkj.k ^rqjh*] osek vkfn gSaA

rhu dkj.kksa esa dk;Z dk tks vlk/kj.k dkj.k gS] og dj.k gSA vlk/kj.kRo oSls
iQyk;ksx O;ofPNUuRo gSA og mDr gS& ^iQyk;ksxO;ofPNUua dkj.ke~*A ;Fkk o`{k Nsnu
dk;Z esa dqBkj o`{k&la;ksx fo'ks"k dj.k gSA uO; er esa rks tks O;kikj fof'k"V lr~
dk;Z dks mRiUu djrk gS og dkj.k dj.k gSA mDr gS& ^O;kikjor~ vlk/kj.k dkj.ka
dj.ke~*A rFkk o`{kPNsnu gksus ij dqBkj ij dj.k gksrk gSA vkSj mlds }kjk ?kV çR;{k
esa igys i{k esa p{kq }kjk ?kV dk la;ksx çR;{k çek.k gS] vkSj f}rh; i{k esa p{kq
bfUæ; çR;{k çek.k gksrk gSA

10-10 vuqeku

vuqfefr dk dj.k vuqeku gSA vFkkZr~ vuqfefr dk tks dj.k gS og vuqeku çek.k
gSA vuqfefr uke ijke'kZ ls tU; Kku gSA mDr gS& ^^ijke'kZtU;a Kkue~ vuqfefr%*A
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O;kfIrfof'k"V i{k/eZrk dk Kku ijke'kZ gSA ^^;=k ;=k /we% (gsrq%) r=k r=k ofÞu
(lkè;%)**] blesa ofÞu lkgp;Z /we esa gSA ;g fu;r lkgp;Z fue; gh O;fkIr gSA
oLrqr% gsrq lkè; dk lkgp;Zfu;e O;kfIr gSA tks lk/k tkrk gS ;k vuqeku fd;k
tkrk gS] og lkè; (vfXu) gSA lkè; dk lk/u gsrq (/we) gSA lfUnXèk lkè;oku~
i{k (ioZr vkfn) gSA gsrq dk i{ko`fÙkRo (ioZrkfn o`fÙkRo) i{k/eZrk gSA ftl O;fDr
dks O;kfIr Kku gS] og dHkh ioZr ds lehi x;k vkSj ioZr ij /we dks (/weoku~
ioZr) ns[kdj O;kfIr dk Lej.k djrk gS ^^;=k ;=k /we% r=k r=k vfXu%**A ogk¡
ij mldk Kku gksrk gS& ofÞu ls O;kIr /we bl ioZr ij (ofÞu O;kI; /weoku!
ioZr%)A ;g ijke'kZ Kku gSA ml ijke'kZ Kku ls ^ioZr ofÞueku gS*] ;g vuqfefr
mRiUu gksrh gSA ml vuqfefr dk dj.k çkphu er esa (iQyk;ksx&O;ofPNUua dkj.ka
dj.ke~) ijke'kZ rFkk uO; er esa (O;kikjor~ vlk/kj.ka dkj.ka dj.ke~) O;kfIr Le`fr
gSA vr% çkphuer esa ijke'kZ Kku vuqeku çek.k gS vkSj uohuer esa O;kfIr Le`fr
vuqeku çek.k gSA vuqeku ftl Øe ls gksrk gS] og Øe ;gk¡ uhps çnf'kZr gS&

1- lkgp;Zxzg & tgk¡ tgk¡ gsrq] ogk¡ ogk¡ lkè;

tgk¡ tgk¡ /we ogk¡ ogk¡ vfXuA

2- O;kfIr dk vuqHko & lkè;O;kI; gsrqA ofÞu O;kI; /weA

3- i{k/eZrk Kku & gsrqeku i{kA /weoku~ ioZrA

4- O;kfIr&Lej.k & lkè;O;kI; gsrqA ofÞu O;kI; /weA

5- ijke'kZ & lkè;O;kI; gsrqeku~ i{kA ofÞu O;kI; /weoku~&ioZrA

6- vuqfefr & i{k lkè;oku~A ioZr ofÞueku~A

vuqeku nks çdkj dk gS& LokFkkZuqeku vkSj ijkFkkZuqekuA tgk¡ Lo;a ds fy, vuqeku
ço`Ùk gksrk gS] og LokFkkZuqeku gSA mlh çdkj tc ioZr ij /we dks ns[kdj] ogk¡
vfXu gS vFkok ugha] ,slk la'k; gksrk gSA rc tgk¡ tgk¡ /we gS] ogk¡ ogk¡ vfXu
gS] bl O;kfIr dks Lej.k djds ofÞu ls O;kI; /weoku~ ;g ioZr gS] ,slk ijke'kZ
gksrk gSA mlds dkj.k ^ioZr ofÞueku gS*] ;g vuqfefr mRiUu gksrh gsA ;gh LokFkkZuqeku
gSA vkSj Hkh tc Lo;a /we ls vfXu dk vuqeku djds vU; dks cks/ djkus ds
fy, i×pko;o okD; ç;qDr gksrs gSa] og ijkFkkZuqeku gksrk gSA

blhfy, ijkFkkZuqeku ds ik¡p vo;o gSa&

1) çfrKk & ioZr ofÞueku gSA (vfu.khZr)

2) gsrq & /we ds dkj.kA

3) mnkgj.k & tgk¡ /we gS] ogk¡ vfXu gS] ;Fkk jlksbZ?kjA
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4) miu; & vkSj ;g oSlk gSA (ofÉ O;kI; /weoku~ ;g ioZr gSA) (ijke'kZ)

5) fuxeu & blhfy, oSlk gS (ofÉ O;kI; /weRo gksus ds dkj.k ioZr ofÉeku
gS) (fu.khZr)

vkSj iqu% vuqeku f=kfo/ gS& iwoZor~] 'ks"kor~ vkSj lkekU;rksn`"V gSA tgk¡ dkj.k ls
dk;Z dk vuqeku gksrk gS] ogk¡ iwoZor~ vuqeku gSA ;Fkk es?k ds gksus ij o"kkZ gksxhA
tgk¡ dk;Z ds dkj.k dk vuqeku gksrk gS] ogk¡ 'ks"kor~ vuqeku gSA ;Fkk unh ds iw.kZRo
vkfn dks ns[kdj o"kkZ gqbZ gksxh] bl lzksr dk vuqeku djrs gSA lkekU;rksn`"V vuqeku
gSA ;Fkk xfrfØ;k ç;qDr vU; n`"V dk vU;=k n'kZuA vkSj lw;Z dk gSA vr% lw;Z
xfreku gSA

10-11 mieku

mifefr dk dj.k mieku çek.k gSA mifefr laKk&laKh ds lEcU/ dk Kku gSA laKk
ds lkFk laKh dk lEcU/ Kku mifefr gSA tSls dksbZ Hkh xo; 'kCn }kjk D;k vFkZ
gS] ;g ugha tkurk gS] mlds }kjk fdlh Hkh ouspj ls lquk x;k ^xks ln`'k xo;
gS*A ogk¡ ls og ou dks x;k] xks (xk;) ln`'k fi.M dks ns[kk vkSj ^xks ln`';
xo; gS*] bl okD;kFkZ dk Lej.k djrk gSA vkSj mlls ;g ^xo; 'kCn okpd* Kku
mRiUu gksrk gSA og Kku dh mifefr gSA ;gk¡ xo; laKk] xks ln`'k fi.M laKh gSA
vr% ;g fi.M ^xo; 'kCn okP;*] ;g Kku mifefr gSA çkphu er esa vfrns'k okD;kFkZ
Lej.k mieku çek.k gS] uohu er esa lkn`'; Kku mieku çek.k gS] vkSj vfrns'k
okD;kFkZ&Lej.k O;kikj gSA

10-12 'kCn

vkIr okD; 'kCn gSA tks ;FkkFkZ dgrk gS] og ;FkkFkZoDrk gh vkIr gSA ogh Hkze
vkfn nks"k ls 'kwU; gSA mldk tks okD; gS] og 'kCn gS] ogh çek.k gSA inlewg
okD; gSA 'kfDr fof'k"V o.kkZRed 'kCn in gSA in dk ml vFkZ ds lkFk lEcU/
gh 'kfDr gS] ml in Ükzo.k esa vFkZLe`fr mRiUu gksrh gSA blhfy, rdZlaxzg esa mDr
gS& ^^vLekr~ inkFkZ v;e~ vFkksZ ckS¼O; bfr bZ'ojladsr% 'kfDr%**A euq"; bl 'kfDr
dks dSls tkrk gSA 'kfDrxzg o`¼ O;ogkj ls gksrk gSA vkSj mÙkeo`¼ dk ^^v'o ykvks**]
^^xks dks ck¡/ks**] ;s okD; lqudj eè;e o`¼ oSlk gh djrk gSA ;g lc ckyd
ns[krk gSA mlls vkokiu vkSj m}kiu }kjk xks in dh xk; esa rFkk v'o in dh
v'o esa 'kfDr gS] ,slk Kku mRiUu gksrk gSA 'kCn cks/ esa vkdka{kk] ;ksX;rk] vklfÙk]
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;s rhu dkj.k gSaA rkRi;Z Hkh gSA 'kkCn cks/ dk dkj.k çkphure esa inkFkZKku (Lej.kkRed)
vkSj uohure esa inKku (Lej.kkRed) gSA Hkk"kk ifjPNsn esa dgk x;k gS& ^inKkuUrq
dj.ka }kja r=k inkFkZ/h%*A çkphu U;k; esa inkFkZ Kku (Lej.kkRed) 'kCn çek.k gS]
vkSj uohu U;k; esa inKku (Lej.kkRed) Ks; gSA 'kCnçek.k nks çdkj dk gS& n`"VkFkZ
vkSj vn`"VkFkZA ykSfdd fo"k; esa n`"VkFkZ vkSj vykSfdd fo"k; esa vn`"VkFkZ gSA

ikBkxr ç'u 10-2

1- U;k; 'kkL=k esa eks{kuqdwy fdrus inkFkZ gSa\

2- vfu;r inkFkZoknh dkSu gSa\

3- U;k; er esa çek.k fdrus gSa\

4- çR;{k dk y{k.k D;k gS\

5- çR;{k fdrus gSa\

6- lfUud"kZ fdrus gSa\

7- ykSfdd lfUud"kZ D;k gS\

8- vykSfdd lfUud"kZ D;k gS\

9- ?kV:i çR;{k esa fdl çdkj dk lfUud"kZ gksrk gS\

10- 'kCn çR;{k esa fdl çdkj dk lfUud"kZ gksrk gS\

11- vHkko çR;{k esa fdl çdkj dk lfUud"kZ gksrk gS\

12- dkj.k dk D;k y{k.k gS\

13- dkj.k fdrus çdkj dk gS\

14- iV dk leokf; dkj.k D;k gS\

15- iV dk;Z dk fufeÙk dkj.k D;k gS\

16- dj.k D;k gS\

17- uO; U;k; ds er esa çR;{k çek.k D;k gS\

18- çkphu er esa dj.k dk y{k.k D;k gS\

19- uO; er esa dj.k dk y{k.k D;k gS\

20- vuqfefr D;k gS\
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21- ijke'kZ D;k gS\

22- çkphu er esa vuqeku çek.k D;k gS\

23- uO; er esa vuqeku çek.k D;k gS\

24- vuqeku fdrus gSa\

25- iwoZor~ vuqeku dk ,d mnkgj.k nhft,A

26- mifefr D;k gS\

27- çkphu er esa mieku çek.k D;k gS\

28- 'kCn çek.k D;k gS\

29- 'kCn çek.k fdrus gSa\

30- 'kfDr D;k gS\

31- 'kfDrxzg dSls gksrk gS\

32- 'kCn cks/ esa rhu dkj.k D;k gSa\

33- uO; er esa 'kCn çek.k D;k gS\

34- 'kkCn cks/ esa O;kikj D;k gS\

10-13 çes; rRo

U;k; 'kkL=k esa çes; ckjg gSa& vkRek] 'kjhj] bfUæ;] vFkZ] cqf¼] eu] ço`fÙk] nks"k]
çsR;Hkko] iQy] nq%[k vkSj vioxZA

1- vkRek & vkRek lHkh dk æ"Vk] lHkh dk HkksDrk] loZK vkSj lokZuqHkoh gSA bPNk]
}s"k] ç;Ru] lq[k] nq%[k vkSj Kku vkRek ds xq.k gSaA vkSj lw=k gS&
bPNk&}s"k&ç;Ru&lq[k&nq%[k&Kkukfu vkReuks fyÄ~xe~A

2- 'kjhj & 'kjhj vkRek dk Hkksxk;ru gSA vkSj og bfUæ;kFkksaZ dk vkJ; gSA

3- bfUæ;k¡ & Hkksx ds lk/u i×pHkwr tU; ?kzk.k vkfn ik¡p bfUæ;k¡ gSaA

4- vFkZ & ^xU/jl:iLi'kZ'kCnk% i`fFkO;kfnxq.kk% rnFkkZ%A Hkksx ;ksX; fo"k; vFkZ gSaA
:i vkfnA

5- cqf¼ & cqf¼ miyC/ Kku gSA ^cqf¼:iyfC/KkZufefr vuFkkZUrje~*A

6- eu & eu vUr%dj.k vrhfUnz; gSA ;qxir~ Kku dh vuqRifÙk eu dk vuqekid
gSA
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7- ço`fÙk & ^ço`fÙkokx~&cqf¼&'kjhjkEHk%*A ço`fÙk okfpd] ekufld vkSj 'kkjhfjd deZ
gSA

8- nks"k & ^çorZuky{k.kk nks"kk%*A jkx] }s"k] eksg ço`fÙk ds dkj.k nks"k gSA

9- çsR;Hkko & ^iqu:RifÙk çsR;Hkko%*A e`R;q ds ckn iqutZUe çsR;Hkko gSA

10- iQy & ço`fÙk nks"k ls mRiUu vFkZ iQy gSA og lq[k vkSj nq%[k dk vuqHko]
Hkksx gSA

11- nq%[k & ^ck/uky{k.ka nq%[ke~*A ihM+k dk y{k.k nq%[k gSA nq%[kkuqiiu nq%[k gSA

12- vioxZ & ^rnR;Urfoeks{k% vioxZ%*A nq%[k ls mRiUu vkR;fUrd foeqfDr vioxZ
gSA

;gk¡ mDr ckjg çes;ksa ds vfrfjDr la'k; vkfn tks tks inkFkZ gSa] mudk Hkh vUrZHkko
çes; inkFkZ esa gksrk gSA eks{k çkfIr esa vkRek vkfn rRoksa ds Kku dk lk{kkr~ mi;ksx
gksrk gSA vr% mudk çes;lw=k esa i`Fkd~ mYys[k fd;k x;k gSA

10-14 la'k;

,d /ehZ esa fo:¼ çdkjd Kku la'k; gSA ;Fkk vkRek fuR; gS vFkok vfuR; gSA
;gk¡ vkRek ,d /ehZ gSA muesa fuR;Ro vkSj vfuR;Ro fo:¼ /ehZ ds gSaA os vkRek
esa x`ghr gS mudk Kku la'k; gSA

10-15 ç;kstu

^;su iz;qDr% çorZrs rr~ ç;kstue~*A vFkkZr~ ftl vFkZ dks vkfJr djds ço`Ùk vFkok
fuo`Ùk gksrk gS] og ç;kstu gSA

10-16 n`"VkUr

^^ykSfddijh{k.kka ;fLeUuFkZs cqf¼lkE;a l n`"VkUr%**A ftl vFkZ esa ykSfddksa rFkk ijh{kdksa
dk cqf¼ lkE; gksrk gS] og n`"VkUr gSA vkSj og n`"VkUr çR;{k fo"k; vFkZ gSA

10-17 fl¼kUr

^rU=kkf/dj.kH;qixelafLFkfr% fl¼kUr%*A 'kkL=kksa esa çek.kksa ds }kjk inkFkksaZ dks Lohdkj
djuk fl¼kUr gSA ;g LofØ;ek.k inkFkZ gS vFkok ughaA vkSj og pkj çdkj dk
gS & loZrU=k] çfrrU=k] vf/dj.k vkSj vH;qixeA
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10-18 vo;o

^çfrKkgsrwnkgj.kksiu;fuxeukfu vo;ok%A çfrKk] gsrq] mnkgj.k] miu; vkSj fuxeu] ik¡p
vo;o gSaA vkSj ;s vuqeku okD; gSaA

10-19 rdZ

^vfoKkrrRos vFksZ dkj.kksiifÙkr% rRoKkukFkZe~ Åg% rdZ%A Åg Kku fo'ks"k gSA dkj.kksiifÙkr
Åg] ;g rdZ dk y{k.k gSA vfoKkr rRo :i vFkZ esa rRo KkukFkZ gS] ,slk ç;kstu
dFku gSA dkj.k in çek.kkFkZ gSA vkSj miifÙk in lEHko gSA vr% lkekU;r% ftl
Kkr inkFkZ ds rRo dks ugha ekuk tkrk gS] ml inkFkZ esa rRo Kku ds fy, çek.k
lEHko ç;qDr Kku fo'ks"k rdZ gSA vkSj og rdZ u çek.k ds vUrxZr gS u çek.kkUrj
gSA og rks çek.kksa dk vuqxzkgd gksdj rRo Kku ds fy, dfYir gSA blhfy, ^^fdfena
tUe Ñrdgsrqde mr vÑrdgsrqde~ vFkok vkdfLedgsrqde~**] bl foKkr rRo ds
vFkZ esa dkj.k dh mRifÙk }kjk Åg ço`Ùk gksrk gSA ;fn Ñrd gsrq tUe gS] rks gsrqPNsn
ls miiUu tUeksPNsn gSA vc vÑrd gsrq }kjk gsrwPNsn ds v'kD;Ro ls vuqiiUu
;g tUeksPNsn gSA vkdfLed] vdLekn mRiUu iqu% u"V ugha gksrk] fuo`fÙk dkj.k
ds vHkko lsA ,d rdZ fo"k; esa deZ fufeÙk tUe gS] ,slk çoZreku çek.k rdZ
}kjk vuqx`ghr gSaA vkSj rdZ O;kfIr xzkgd gSA blhfy, èkwe ;fn ofÞu O;fHkpkjh gks
rks ofÞu tU; ugha gksxk] bl çdkj /we&ofÞu dk O;kfIr fu'p; gksrk gSA mlls
çek.k vkfn rRo Ku lksi;ksxh gksrk gSA vr% çek.k ds vuqxzkgd gksus ls rdZ dk
Hkh mlesa ij{;s.k mi;ksx gS] ,slk cksf/r gSA vkSj og rdZ ik¡p çdkj dk gS& vkRekJ;]
brjsrjkJ;] pØdkJ;] vuoLFkk vkSj vfu"V çlÂA

10-21 okn

okn] ty] for.Mk lEiw.kZ :i esa dFkk in ls dgs tkrs gSaA iwoZi{k&mÙkji{k ds çfriknd
U;k;kuqxr okD; lUnHkZ dFkk gSA mlesa rRo cqHkqRlq dh dFkk okn gSaA tks tkuus dh
bPNk djrk gS] cqHkqRlq gSA rRo dks tkuus dh bPNk djus okyk rRo cqHkqRlq gSA mudh
dFkk okn gSA ml okn esa çek.kksa vkSj rdZ }kjk Loi{k dh LFkkiuk vkSj iji{k dk
mikyEHk gksrk gSA rRo ds fu.kZ; ds fy, i{k&çfri{k i×pko;o ;qDr okn djrs
gSaA tSls xq:&f'k"; esa rRokykspu oknA

10-22 tYi

foftxh"kq dFkk tYi gSA tks thrus dh bPNk djrk gS] og foftxh"kq gSA tgk¡ dFkk
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esa i{k&çfri{k thrus ds fy, vFkok rRo Kku ds fy, Ny] tkfr] fuxzg LFkku
}kjk çofrZr gksrk gS] ogk¡ tYi gksrk gSA

10-23 for.Mk

^l,o çfri{k Loi{kKLFkkiughuks for.Mk for.Mk*A tgk¡ dFkk esa çfri{k i{k ds
er dks [kf.Mr djrk gS] fdUrq Loer dks LFkkfir ugha djrk gS] og dFkk for.Mk
gksrh gSA

10-24 gsRokHkkl

ftl gsrq esa O;kfIr gS vkSj gsrq i{k esa gS] og ln~ gsrq gksrk gSA ln~gsrq gS rks vuqfefr
gksrh gSA ln~gsrq u gks rks vuqfefr ugha gksrh gSA tks gsrq ln~gsrq ugha gS] og vln~gsrq
dgk tkrk gSA ogh gsRokHkkl Hkh dgykrk gSA

vuqfefr ds dj.k ls vU;rj çfrcU/d] ;FkkFkZ Kku dk fo"k;Ro gsRokHkkl dk y{k.k
gSA gsRokHkkl dh nks çdkj ls O;qRifÙk gksrh gS& ^gsrqor~&vkHkklUrs bfr gsRokHkklk%*]
n`"Vk% gsro%A vFkok gsrks% vkHkklk% bfr gsRokHkklk%] gsrqnks"kk%A gsRokHkkl fo"k;d ;FkkFkZ
Kku vuqeku dh lk{kkr~ ijEijk ds }kjk çfrcU/ gksrk gSA tgk¡ gsRokHkkl gksrs gSa]
ogk¡ vuqfefr mRiUu ugha gksrhA gsRokHkkl (nq"V gsrq) ik¡p gSa &

lO;fHkpkj&fo:¼&lRçfri{k&vfl¼ vkSj ckf/r ds Hksn lsA lO;fHkpkj iqu% lk/kj.k]
vlk/kj.k] vuqilagkjh ds Hksn ls rhu gSA vfl¼ gsRokHkkl Hkh rhu gS& vkJ;fl¼]
Lo:ifl¼ vkSj  O;kI;Rofl¼A gsRokHkkl (gsrq nks"k) ik¡p gSa& O;fHkpkj] fojks/] lRçfri{k]
vfl¼] ck/ ds Hksn lsA ftldk O;fHkpkj nks"k gS] og lO;fHkpkj gSA ftldk fojks/
nks"k gS] og fu:¼ gSA ftldk lRçfri{k nks"k gS] og lRçfri{k gSA ftldk vflf¼
nks"k gS] og vfl¼ gSA ftldk ck/ nks"k gS] og ckf/r gSA

10-24-1 lO;fHkpkj

O;fHkpkj ds lkFk orZeku lO;fHkpkj gSA O;fHkpkj ,drjiQ i{k esa fu;e dk vHkko
gSA gsrq dh lkè;/eZ esa vfu;r vofLFkfr gksrh gSA

1- lk/kkj.k & lkè; ds vHkkoor~ o`fÙk lk/kj.k gSA tgk¡ lkè;kHkko ds vkJ;
esa gsrq jgrk gS] og lk/kj.k gSA ;Fkk ioZr ofÉeku gS] çes;Ro ds dkj.kA

2- vlk/kj.k & loZi{k&foi{k ls O;ko`Ùk i{k ek=k o`fÙk vlk/kj.k gSA fuf'pr
lkè;oku~ i{k gSA fuf'pr lkè; vHkko oku i{k gSA tgk¡ dsoy i{k esa gsrq
jgrk gS] vU;=k li{k vkfn esa ugha] og vlk/kj.k gSA ;Fkk 'kCn fuR; gS]
'kCnRo ds dkj.kA
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3- vuqilagkjh & vUo;&O;frjsd n`"VkUr jfgr vuqilagkjh gSA tgk¡ vUo; n`"VkUr
vkSj O;kfrjsd n`"VkUr ugha gS] ogk¡ vuqilagkjh gSA ;Fkk loZ fuR; gS] çes;Ro
ds dkj.kA ;gk¡ lHkh ds i{kRo ds dkj.k n`"VkUr ugha gSA

10-24-2 fo:¼

lkè; ds vHkko ls O;kIr gsrq fo:¼ gSA lkè; ds vHkko ds lkFk O;kIr gsrq fo:¼
gSA ;Fkk&'kCn fuR; gS] ÑrdRo ds dkj.kA

10-24-3 lRçfri{k (çdj.kle)

ftldk lkè;kHkkolk/d gsrq ds vfrfjDr fo|eku gksrk gS] lRçfri{k gSA ;Fkk 'kCn
fuR; gS] Jo.kRo ds dkj.kA 'kCn vfuR; gS] dk;Z gksus ds dkj.k] ?kV ds lekuA

10-24-4 vfl¼ (lkè;le)

vfl¼Ro ls ;qDr lkè;inkFkZ lkè;rqY;] lkè;le vFkok vfl¼ dgykrk gSA

1- vkJ;fl¼ & tgk¡ i{k dk vkJ; fl¼ ugha gS] vkJ; vçfl¼ ;Fkk xxukjfoUn
(vkdk'k dqlqe) dh lqjfHk] vjfoUnRo ds dkj.k] ljkst vjfoUn ds lekuA

2- Lo:ikfl¼ & tgk¡ i{k esa gsrq Lo:ir% dHkh ugha jgrk gSA ;Fkk&'kCn xq.k
gS] pk{kq"k gksus ds dkj.kA

3- O;kI;rkfl¼ & lksif/d gsrq O;kI;rk fl¼ gSA tgk¡ mikf/;qDr gsrq jgrk gS]
og O;kI;rkfl¼ gSA ^lkè;O;kidRos lfr lkèkukO;kidRoe~ mikf/%*A tks lkè;
dk O;kid gS fdUrq gsrq dk vO;kid gS] og mikf/ gSA ;Fkk ioZr /weoku
gS] ofÞueRo ds dkj.kA ;gk¡ vkæ b±/u la;ksx mikf/ gSA

10-24-5 ckf/r (dkykrhr)

ftl lkè; dk vHkko çek.kkUrj ls fuf'pr gS] og ckf/r gSA ftl lkè; dk vHkko
vU; çek.k }kjk fuf'pr gS] og ckf/r gsRokHkkl gSA ;Fkk&ofÉ vuq".k gS] æO;Ro
ds dkj.kA

10-25 Ny

^opufo|krks¿FkZfodYiksiP;k Nye~*A vfHker vFkZ ds fo:¼ vFkZ dk xzg.k djds
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okfn;ksa ds opu dk fo|kr Ny gSA vkSj og rhu gS & okDNy] lkekU; Ny vkSj
mipkj NyA ;Fkk uodEcyoku ;g ek.kod (ckyd) uodEcy vfHkçk; esa ukS dEcy]
bldk vFkZ ysdj vlEHko }kjk çfr"ks/ djrk gS& bldk ,d dEcy gS] ukS dEcy
dgk¡] ;g okd~Ny gSA

10-26 tkfr

vlr~ mÙkj tkfr gSA U;k;lw=k esa & ^^lk/E;ZoS/E;kZH;ka çR;oLFkkua tkfr%**A lk/E;Z
vkSj oS/E;Z ds }kjk gsrq dk çfr"ksèk tkfr gksrh gSA oknh ds }kjk Loi{k ds
lk/u ds fy, gsrq ç;ksx esa çfroknh ds çfr"ks/ gsrq tkfr gSaA vkSj os tkfr;k¡
lk/E;Zlekfn pkSchl (24) çdkj ds gSaA oSls gh ̂ fØ;koku~ vkRekS*] æO; ds fØ;kgsrqxq.k;ksx
ds dkj.kA æO; fØ;kgsrqxq.k ;qDr fØ;koku~ gS] ;Fkk] vkRek] mlls fØ;koku gSA ,oa
lk/E;Z ds }kjk vofrf"Br gksrk gS & fuf"Ø; vkRek gS] foHkqæO; gksus ds dkj.k]
vkdk'k ds leku] ;g lk/E;Zle tkfr gSA

10-27 fuxzgLFkku

fuxzgLFkku ijkt; dk gsrq gSA ^foçfrifÙkjçfÙkifr'p fuxzgLFkkue~* & U;k;lw=k esa dgk
x;k gSA foijhr vFkok dqfRlr çfrifÙk dk Kku foçfrifÙk gSA vkjEHk dk fo"k;
esa vkSj vukEHk vçfrifÙk gSA tgk¡ vU; ds }kjk LFkkfir i{k dk çfr"ksèk ugha gksrk
gS] vFkok nks"k mn~/`r ugha gksrk gS] ogk¡ vçfrifÙk gksrh gSA foçfrifÙk vkSj vçfrifÙk
fuxzg LFkku ds Hksn ugha vfirq fuxzg LFkkuksa ds vuqekid rFkk lkekU; y{k.k gSaA
çfrKk gkfu vkSj çfrKkUrj vkfn 22 fuxzgLFkkuksa esa N% vçfrifÙkewyd fuxzg LFkku
rFkk vU; lksyg (16) foçfrifÙkewyd fuxzgLFkku gSaA

10-28 eks{k

/eZ] vFkZ] dke vkSj eks{k iq:"kkFkZ prq"V~; gSA ogk¡ eks{k ije iq:"kkFkZ gSA og eks{k
gh fu%Js;l] eqfDr] vioxZ] fuokZ.k bR;kfn inksa ds }kjk tkuk tkrk gSA U;k;n'kZu
dh ço`fÙk eks{k çkfIr ds fy, gh gSA vr% U;k; n'kZu ds vkfnlw=k esa mDr çek.k
vkfn inkFkksaZ ds rRoKku ls fu%Js;l dh çkfIr gksrh gSA vkSj og fu%Js;l ckjg
çes;ksa esa vU;re gSA nq%[k dh vkR;fUrd fuo`fÙk eks{k gSA U;k; lw=k esa eks{k dk
Lo:i mDr gS& ^^rnR;Urfoeks{ks¿ioxZ%**A ml in }kjk ;gk¡ nq%[k voxUrO; gSA vr%
lHkh nq%[kksa dk vR;Ur foeks{k fuo`fÙk gSA og vioxZ gSA f}rh; lw=k esa eks{k çkfIr
dk Øe fufnZ"V gS& ^^nq%[k&tUe&ço`fÙk&nks"kfeF;kKkukukeqÙkjksÙkjkik;s rnUrjkik;kn~
vioxZ%**A tUe vFkok iqu:RifÙk nq%[kksa dk dkj.k gSA vr% iqutZUe ds fouk'k ij
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lHkh nq%[kksa dh vkR;fUrd fuo`fÙk lEHko gSA tUe dk dkj.k oSlh ço`fÙk gSA ço`fÙk
ds }kjk 'kqHkk'kqHk deZ&iQy mRiUu gksrs gSaA muds Hkksx ds iqutZUe gksrk gSA vkSj ço`fÙk
jkx&}s"k eksg vkfn nks"kksa ds }kjk mRifÙk mRiUu gSA vkSj nks"k nsg vkfn esa vkRekfHkeku
:i feF;kKku ls mRiUu gksrs gSaA vr% feF;kKku ds uk'k esa ;FkkØe tUejks/ esa
nq%[k dh vkR;fUrd fuo`fÙk gksA blhfy, U;k;e×k~tjhdkj&

;konkRexq.kk% losZ uksfPNUu oklukn;%A
rkonkR;fUrdh nq%[kfuo`fÙkukZodYi;rsAA

/ekZ/eZfufeÙkks fg lEHko% lq[knq%[k;ksA
ewyHkwrkS p rkoso LrEHkkS lalkjln~eu%AA

rnqPNsns rs rRdk;Z'kjhjkuqiyEHkukr~A
ukReu% lq[knq%[ksLr bR;klkS eqDr mP;rsAA (U;k;e×k~tjh)

10-29 vlRdk;Zokn

uS;kf;d vlRdk;Zoknh gSaA muds er esa mRifÙk ds iwoZ dk;Z gS] og miknku dkj.k
esa vlr~ gSA ?kVdk;Z mRifÙk ds iwoZ ?kVdkj.k e`fÙkdk esa dHkh Hkh ugha jgrk gSA
dk;Z dkj.k ls fHkUu gh gSA vlRdk;Zokn ds vuqlkj lr~ dkj.k ls vlr dk;Z dh
mRifÙk gksrh gSA dk;Z dh mRifÙk ds iwoZ gksus ij miknku dkj.k esa vlr~ dk;Z dh
tks mRifÙk gS] og ^vkjEHk* dgykrk gSA txr dk miknku dkj.k ijek.kq lewg lr~
vFkkZr~ fuR; gSA ijek.kq ls };.kqd vkfn dh mRifÙk gksrh gSA };.kqd vkfn dk;Z
mRifÙk ds iwoZ ugha gSA vkSj vU; fouk'k ls ugha gksrk gSA vr% U;k; er esa lr
dkj.k ls gh vlr~ dkj.k mRiUu gksrk gSA ;gh vlRdk;Zokn vkjEHkokn dk ewy gSA
egf"kZ xkSre us Hkh dgkA D;ksafd dk;Z dh mRifÙk&fouk'k çR;{k fl¼ gS] vr% dk;Z
vlr~ gh gSA vkSj U;k;lw=k esa gS & ^^mRiknO;;n'kZukr~**A

ikBxr ç'u 10-3

1- U;k;er esa çes; fdrus gSa\

2- U;k;er esa vkRexq.k D;k gSa\

3- 'kjhj D;k gS\

4- vFkZ D;k gSa\

5- eu dk vuqekid D;k gS\



fVIi.kh

 212

U;k; n'kZu

Hkkjrh; n'kZu&247  (iqLrd&1)

6- nks"k D;k gS\

7- çsR;Hkko D;k gS\

8- vioxZ D;k gS\

9- la'k; D;k gS\

10- fl¼kUr fdrus gSa\

11- rdZ D;k gS\

12- çek.kksa dk iQy D;k gS\

13- fu.kZ; y{k.k D;k gS\

14- okn D;k gS\

15- tYi D;k gS\

16- fdl dFkk esa Loi{k LFkkiuk ugha jgrh gS\

17- Ny vkfn dk ç;ksx fdl dFkk esa gksrk gS\

18- gsRokHkkl D;k gS\

19- gsRokHkkl fdrus çdkj dk gS\

20- lO;fHkpkj gsRokHkkl fdrus çdkj dk gS\

21- ^^xxukjfoUn lqjfHk] vjfoUnRo ds dkj.k**] ;gk¡ dkSu&lk gsRokHkkl fo|eku gS\

22- ^^ofÉ vuq".k gS] æO;Ro ds dkj.k** ;gk¡ dkSu&lk gsRokHkkl fo|eku gS\

23- Ny fdrus çdkj ds gSa\

24- tkfr D;k gS\

25- fuxzgLFkku D;k gS\

26- fuxzLFkku fdrus çdkj ds gSa\

27- foçfrifÙkewyd fuxzgLFkku fdrus gSa\

28- U;k;er esa eks{k dk Lo:i D;k gS\

29- ^rnR;Urfoeks{kks¿ioxZ%*] ;gk¡ ml in dk vFkZ D;k gS\

30- U;k;er esa fu%Js;l dh çkfIr dSls gksrh gS\

31- nq%[k dh vkR;fUrd fuo`fÙk dSls gks\
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32- vlRdk;Zoknh dkSu gSa\

33- vlRdk;Zokn dk lkj D;k gS\

34- vkjEHkoknh dkSu gSa\

ikBlkj

xkSre ç.khr U;k;lw=k U;k;n'kZu dk çkekf.kd xzUFk gSA bl n'kZu esa çek.k vkfn lksyg
(16) inkFkZ LohÑr gSaA bu inkFkksaZ ds rRoKku ls fu%Js;l dh çkfIr gksrh gSA U;k;er
esa çR;{k] vuqeku] mieku] 'kCn ds Hksn ls pkj çek.k gSaA çkphu] uO;] eè; ds
Hksn ls U;k; lEçnk; f=kfo/ gSA xaxs'k mikè;k; uO; U;k; ds çorZd gSA uS;kf;d
er esa ^lr% vlr~ mRi|rs*] ;g vlRdk;Zoknh gSaA nq%[k dh vkR;fUrd fuo`fÙk eks{k
gSA vkSj og eks{k dk ykHk feF;k Kku vkfn ds uk'k esa iquZtUe vojks/ ls lEHko
gksrk gSA

ikBkUr ç'u

1- U;k; n'kZu dh efgek dk o.kZu dhft,A

2- U;k; 'kCn ds vFkZ dk o.kZu dhft,A

3- U;k;'kkL=k dk cht fyf[k,A

4- dkyHksn ls U;k;'kkL=k ds Hksnksa dks of.kZr dhft,A

5- çkphu&eè;&uO; U;k; oSf'k"V; dkSu ls gSa\

6- U;k; er esa çR;{k Kku dSls gksrk gS\

7- U;k;er esa lfUud"kks± dks O;k[;kf;r dhft,A

8- dkj.kksa dk ifjp; nhft,A

9- U;k; er esa vuqeku dSls mRiUu gksrs gSa\

10- U;k; er esa ijkFkkZuqeku dks foLr`r dhft,A

11- U;k; er esa mieku dks O;k[;kf;r dhft,A

12- U;k; er esa 'kCn çek.k dk o.kZu dhft,A

13- U;k; ds çes;ksa dk ifjp; nhft,A

14- lO;fHkpkj gsRokHkkl lHksn ,oa lksnkgj.k O;k[;kr dhft,A
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15- lkè;le gsRokHkkl dk ifjp; lHksn vkSj lksnkgj.k nhft,A

16- Ny Li"VhÑr dhft,A

17- U;k; er esa çes;ksa dh tkfr o.kZuh; gSaA

18- U;k; ds vuqlkj eks{k çfriknu dhft,A

19- U;k; ds vlRdk;Zokn dk miiknu dhft,A

ikBxr ç'uksa ds mÙkj

mÙkj&10-1

1- n'kZu 'kCn dk vFkZ rRo Kku gSA

2- ukfLrd n'kZu lEçnk; gSa & pkokZd] ckS¼ vkSj tSuA

3- U;k;'kkL=k dk vkUohf{kdh vFkok rdZ'kkL=k vU; uke gSA

4- Hkk";dkj ds }kjk U;k; 'kCn dk vFkZ fd;k x;k gS & ^^çek.kS% vFkZijh{k.ka U;k;%**A

5- çfrKk] gsrq] mnkgj.k] miu;] fuxeu&vuqeku ds i×pko;o gSaA

6- U;k;'kkL=k esa vuqeku çek.k }kjk osn dk çek.; mifLFkr gSA

7- NkUnksX;ksifu"kn~ esa fofgr ^okdksokD;* in dk vFkZ rdZ'kkL=k gSA

8- egf"kZ xkSre U;k;lw=k ds ç.ksrk gSaA

9- xÂs'kksikè;k; uO; U;k; ds çoDrk gSaA

10- HkkloZK eè; U;k; ds çoDrk gSaA

11- çkphu U;k; esa çes;ksa dk çk/kU; fn[krk gS fdUrq uO;&U;k; esa çek.k ç/ku
gSA

12- bZlk iwoZ prqFkZ 'krkCnh U;k;lw=k dk mn~Hkodky gSA

13- U;k;okfrZd m|ksrdj }kjk ç.khr gSA

14- U;k;okfrZd rkRi;Z okpLifÙk feJ }kjk fojfpr gSA

15- mn;kukpk;Z Ñr U;k;'kkL=k dk xzUFk U;k;fucU/ gSA

16- U;k; e×k~tjhdkj t;UrHkV~VA

17- uO; U;k; dk çkekf.kd xzUFk xaxs'kmikè;k; Ñr rRofpUrkef.k gSA
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18- c/Zekuksikè;k; Ñr çdk'kVhdkA

19- okfnfouksn 'kadjfeJ }kjk ç.khr gSA

20- fo'ouki×pkuu U;k;lw=ko`fÙkdkj gSA

21- j?kqukFk f'kjksef.k Ñr U;k;xzUFk rRofpUrkef.k nhf/fr gSA

22- U;k;lkj HkkloZK }kjk ç.khr gSA

mÙkj&10-2

1- U;k;'kkL=k esa eks{kkuqdwy lksyg inkFkZ çek.k vkfn gSaA

2- uS;kf;d vfu;rinkFkZoknh gSaA

3- U;k;er esa pkj çek.k gSa& çR;{k] vuqeku] mieku vkSj 'kCnA

4- ^bfUæ;kFkZ lfUud"kZ tU; Kku çR;{k gS] çR;{k dk y{k.k gSA

5- çR;{k nks çdkj dk gS& lfodYi vkSj fufoZdYiA

6- lfUud"kZ nks çdkj dk gS& ykSfdd vkSj vykSfddA

7- la;ksx] la;qDr leok;] la;qDr leosr leok;] leok;] leosr leok;]
fo'ks";fo'ks"k.kHkko] ;s N% ykSfdd lfUud"kZ gSA

8- lkekU; y{k.k] Kku y{k.k vkSj ;ksxt] ;s rhu vykSfdd lfUud"kZ gSaA

9- ?kV:i çR;{k esa la;qDr leok; lfUud"kZ gksrk gSA

10- 'kCnRo çR;{k esa leosr leok; lfUud"kZ gksrk gSA

11- vHkkoçR;{k esa fo'ks";fo'ks"k.kHkko lfUud"kZ gSA

12- ^dk;Zfu;riwoZo`fÙk dkj.ke~* ;g dkj.k dk y{k.k gSA

13- dkj.k rhu gSa& leok;h] vleok;h vkSj fufeÙkA

14- rUrq iV dk leokf;dkj.k gSA

15- rqjh;] osek vkfn iV dk;Z dk fufeÙk dj.k gSA

16- vlk/kj.k dkj.k dj.k gSA

17- uO; U;k; er esa p{kq vkfn bfUæ; çR;{k çek.kA

18- ^iQyk;ksxO;ofPNUua dkj.ka dj.ke~* uO; er esa dj.k y{k.k gSA

19- ^O;kikjor~ dkj.ka dj.ke~* uO; er esa dj.k dk y{k.k gSA
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20- ijke'kZ tU; Kku vuqfefr gSA

21- O;kfIr fof'k"V i{k/eZrk Kku ijke'kZ gSA

22- çkphu er esa ijke'kZ Kku vuqeku çek.k gSA

23- uO; er esa O;kfIr Le`fr vuqeku çek.k gSA

24- vuqeku nks çdkj dk gS& LokFkkZuqeku vkSj ijkFkkZuqekuA

25- es?kksa dks ns[kdj o`f"V gksxh] o`f"V dk vuqeku gSA

26- laKk&laKh lEcU/ dk Kku mifefr gSA

27- çkphu er esa vrns'k okD;kFkZ Lej.k mieku çek.kA

28- vkIr okD; 'kCn çek.k gSA

29- 'kCn çek.k nks çdkj dk gSA n`"VkFkZ vkSj vn`"VkFkZA

30- ^vLekr~ inkr~ v;e~ vFkZ% cksèkO;%*] ;g bZ'oj ladsr 'kfDr gSA

31- o`¼ O;ogkj ds }kjk 'kfDrxzg gksrk gSA

32- vkdka{kk] ;ksX;rk] vklfÙk] 'kkCncks/ esa rhu dkj.k gSA

33- uO; er esa 'kCn çek.k in Kku gSa

34- inkFkZ Le`fr 'kCn cks/ esa O;kikj gSA

mÙkj&10-3

1- U;k; er esa çes; ckjg gSaA

2- U;k; er esa bPNk] }s"k] ç;Ru] lq[k] nq%[k vkSj Kku vkRek ds xq.k gSaA

3- Hkksxk;ru 'kjhj gSaA

4- Hkksx ;ksX; fo"k; vFkZ gSaA

5- ;qxir~ Kku dh eu ls vuqRifÙk eu dk vuqekid gSA

6- ço`fÙk dkj.k nks"k gSaA

7- iqu% mRifÙk çsR;Hkko gSA

8- nq%[k dh vkR;fUrd fuo`fÙk vioxZ gSA

9- ,d /ehZ esa fo:¼ çdkj dk Kku la'k; gSA ;Fkk vkRek fuR; vFkok vfuR;
gSA
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U;k; n'kZu

Hkkjrh; n'kZu&247  (iqLrd&1)

10- fl¼kUr pkj çdkj dk gS& loZrU=k] çfrrU=k] vf/dj.k vkSj vH;qixeA

11- lkekU;r% ftl Kkr inkFkZ dk rRo vfoKkr gS] ml inkFkZ esa rRo KkukFkZ esa
çek.klEHko ç;qDr Kku fo'ks"k rdZ gSA

12- fu.kZ; vFkok rRoKku çek.kksa dk iQy gSA

13- ^foe`'; i{kçfri{kkH;ke~ vFkkZo/kj.ka fu.kZ;%*A

14- rRo cqHkqRlq dh dFkk okn gSA

15- foftxh"kq dFkk tYi gSA

16- for.Mk esa Loi{k LFkkiuk ugha jgrh gSaA

17- tYi dFkk esa Ny vkfn dk ç;ksx gksrk gSA

18- gsrq dk vkHkkl vFkok nks"k gsRokHkkl gSA tks gsrqor~ vkHkkl gksrs gSa] os gsRokHkkl
gSaA

19- gsRokHkkl ik¡p çdkj ds gSaA

20- lO;fHkpkj gsRokHkkl rhu çdkj dk gS& lk/kj.k] vlk/kj.k vkSj vuqilagkjhA

21- xxukjfoUn dh lqjfHk] vjfoUn gksus ds dkj.k] ;gk¡ vkJ;fl¼ gsRokHkkl fo|eku
gSA

22- ofÉ (vfXu) vuq".k gS] æO;Ro ds dkj.k] ;gk¡ ck/ gsRokHkkl gSA

23- Ny f=kfo/ gSa& okd~ Ny] lkekU; Ny] vkSj mipkj NyA

24- vlr~ mÙkj tkfr gSA

25- ijkt; çkfIr gsrq fuxzg LFkku gSA

26- ckbZl (22) fuxzg LFkku gSaA

27- foçfrifÙkewyd lksyg (16) fuxzgLFkku gSaA

28- U;k;er esa nq%[k dh vkR;fUrd fuo`fÙk eks{k gSA

29- ^rnR;Urfoeks{kks¿ioxZ%* ;gk¡ rr~ in dk vFkZ nq%[k gSA

30- U;k;er esa çek.k vkfn ds rRo Kku ls fu%Js;l çkIr gksrk gSA

31- feF;k Kku ds uk'k esa nks"k uk'k gksrk gS] nks"k uk'k esa ço`fÙkuk'k] ço`fÙkuk'k
esa tUeuk'k] vkSj tUe uk'k esa nq%[k dh vkR;fUrd fuo`fÙk gksrh gSA

32- uS;kf;d vlRdk;Zoknh gSaA

33- lr~ dkj.k ls vlr~ dk;Z mRiUu gksrk gS] mRifÙk ds iwoZ dk;Z miknku dkj.k
esa vlr~ gS] ;g vlRdk;Zokn dk rkRi;Z gSA

34- uS;kf;d vkjEHkoknh gSA

AAn'ke ikB lekIrAA


