
v uqeku[ k. M v kSj  mi eku[ k. M

 109 109

i kB&8
v uqeku[ k. M v kSj

mi eku[ k. M

è; ku nsa%

Hkkj rh;  n' kZu

8

v uqeku• . M v kSj  mi eku• . M

i woZ i kBksa esa çR; {k çek] çR; {kçek.k] Kkuxr çR; {kRo dk ç; kst d] fo"k; xr çR; {kRo dk
ç; kst d rFkk çR; {k çek osQ çdkj ; s fo"k;  vkyksfpr dj fn; s x; s gSaA O; fHkpkjn' kZu l s rFkk
l gpkjn' kZu l s ǹ"VkUrksa esa gsrq l kè; O; kI;  gS bl  çdkj l s O; kfIr fu' p;  gksrh gSA ; g fu' p;  çR; {k
çek.k osQ ckgqY;  l s gksrk gSA ogk¡ i j fdl h i {k esa gsrq dks ns• dj O; kfIr l aLdkj l s vuqfefr mRi Uu
gksrh gSA gsrq dk çR; {k rFkk vuqeku dk mi t hO;  gksrk gSA çR; {kkRed mi t hO;  dk çkjEHk esa fu#i .k
dj fn; k x; k gSA vuqeku osQ }kjk çi ×k~p feF; kRo l k/ uk pkfg, A bl fy,  ; gk¡ i j vuqeku dk
çfri knu fd; k t k jgk  gSA Jqfr osQ }kjk çi ×k~p dk feF; kRo rks dgk gh t k pqdk gS fi Qj Hkh oqQN
yksx vkxe çek.k dks Lohdkj ughaa djrs gSa] ysfdu vuqeku çek.k dks Lohdkj djrs gS muosQ osQ fy,
çi ×k~p dk feF; kRo çfri knu djus osQ fy,  ; gk¡ i j vuqeku dk çfri knu fd; k t k jgk gSA

vuqfefrdj.k gh vuqeku dgykrk gS t ks LokFkZ rFkk i jkFkZ osQ Hksn l s nks çdkj dk gksrk gSA
çk; % uS; kf; d vuqeku esa jr gksrs gSaA rFkk muosQ er osQ l kFk osnkfUr; ksa dk fojks/  bl  çdkj l s nksuksa
gsrq Hkh vuqeku çfØ; k Kku osQ fy,  b"V gSA ; gk¡ i j bl  i kB esa i gyk U; k;  l Eer LokFkkZuqekuØe
çnf' kZr fd; k t k jgk gSA bl osQ ckn osnkUr l Eer vuqekuØe çfri kfnr fd; k t k jgk gSA

vuqfefr dj.k vuqeku rHkh gh t kuk t k l drk gS t c vuqfefr dk Kku gksA bl fy,  l oZçFke
vuqfefr D; k gS ; g fo"k;  çfri kfnr fd; k t k, xkA bl osQ ckn i jkFkkZuqeku çnf' kZr fd; k t k, xkA
vuqeku  dk ân;  gh O; kfIr gSA bl fy,  O; kfIr fo"k;  dk foLrkj i woZd çfri knu fd; k t k, xkA ml osQ
ckn l n~gsrqvksa dks crkdj t xr~ dk feF; kRo çfri kfnr fd; k t k, xkA ogk¡ i j Hkh feF; kRo y{k.k osQ
fcuk t xr~  dk feF; kRo ughaa t kuk t k l drk bl  gsrq osQ feF; kRo y{k.k dk Hkh i fj"dkj fd; k
t k, xkA

vuqeku osQ ckn esa mi eku çek.k Hkh bl  i kB esa çfri kfnr fd; k t k, xkA l kǹ' ;  osQ Kku osQ
fcuk mi eku çek.k l gh çdkj l s ughaa t kuk t k l drk gS bl fy,  l oZçFke l kǹ' ;  dk çfri knu fd; k
t krk gSA

 mís' ;
bl  i kB dks i <+dj vki  l {ke gksaxs_
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 U; k;  l Eer vuqeku Øe dks t ku i kus esa_
 osnkUr l Eer vuqekuØe dks t kudj vuqeku djusa esa_
 nksuksa n' kZuksa osQ er esa Hksn dks l e> i kus esa_
 LokFkkZuqeku rFkk i jkFkkZuqeku dks l e> i kus esa_
 O; kfIr dk Kku t kuus esa_
 l n~ gsrq dk Kku t ku i kus esa_
 feF; kRo osQ y{k.k dks t kudj t xr dk feF; kRo fdl  çdkj l s gS ; g t kuus esa_
 l kǹ' ;  dks t kudj mi eku dks t kuus esa_

8-1)  LokFkkZuqeku
vuqfefrdj.k gh vuqeku gksrk gSA vuqfefr O; kfIr osQ Kku l s O; kfIrKku t U; k gksrh gSA

LokFkkZuqeku rFkk i jkFkkZuqeku Hksn l s vuqeku nks çdkj osQ gksrs gSaA

ml esa l cl s i gys LokFkkZuqeku D; k gS bl dk mi LFkki u fd; k t k, xkA

vuqeku Øe osQ fo"k;  esa uS; kf; d rFkk osnkfUr; ksa esa erHksn gSA bl fy,  l cl s uS; kf; d l Eer
vuqeku dks çnf' kZr fd; k t k jgk gSA

U; k; l Eer  LokFkkZuqekuØe
Lo; a vuqekrk osQ vFkZ ç; kst u l kè;  l a' k;  fuòfÙk : i  ft l l s gks og LokFkkZuqeku gksrk gSA ml h

dk Øe LokFkkZuqeku Øe gksrk gSA l al kj esa O; ogkj osQ : i  esa t gk¡ t gk¡ / qvk¡ gksrk gS ogk¡ ogk¡ vkx
dk l gp; Z n' kZu gksrk gSA bl  çdkj l s O; fHkpkj dk vn' kZu gksrk gSA rFkk / qvk¡ ofÉokI;   gS bl  çdkj
dk O; kfIr fo"k; d çR; {k Kku mRi Uu gksrk gSA / qvk¡ ; gk¡ O; kI;  gS rFkk ofÉ O; ki d gSA ofÉ O; kfIr
/ q, a esa gSA bl fy,  / qvk¡ fyÄ~x rFkk gsrq dgk t krk gSA bl  O; kfIr Kku esa fyÄ~x fo"k;  gksrk gS bl fy,
; g Kku çFkefyÄ~xi jke' kZ  Hkh dgk t krk gSA

ft l  O; fÙkQ dks / qvk¡ ofÉokI;  gS bl  çdkj dk vuqHko gS dHkh i oZr osQ i kl  t krk gSA rc
i oZr esa vofPNUu / wejs• k dks ns• rk gS rc / weoku i oZr bl  çdkj dk Kku gksrk gS] rFkk ; g gh
i {k/ eZrk dk Kku gksrk gSA ; g Kku gh f}rh;  fyÄ~x i jke' kZ dgk t krk gSA ogk¡ i oZr osQ fn• kbZ nsus
okys Hkkx esa dgh Hkh vkx ughaa fn• kbZ nsrh gSA rc l a' k;  ; g gksrk gS fd i oZr ofÉeku gSa ; k ughaaA
vFkkZr~ i oZr esa vkx dk l Unsg mRi Uu gks t krk gSA bl fy,  i oZr i {k dgk t krk gSA / q, ¡ osQ n' kZu l s
ml dh Lèfr t Ue ysrh gS fd t gk¡ t gk¡ / qvk¡ gksrk gS ogk¡ ogk¡ vkx gksrh gS vFkkZr~ / qvk¡ v fXuO; kI;
gksrk gSA ml  çdkj dk / weoku~ i oZr vFkkZr~ ofÉO; kI;  / weoku~ i oZr bl  çdkj dk Kku mRi Uu gksrk
gSA ; g Kku gh i jke' kZ dgykrk gSA ; g i jke' kZ rhl jk fyÄ~xi jke' kZ dgykrk gSA ogk¡ l s i oZr ofÉeku
gS bl  çdkj dk Kku mn;  gksrk gSA ; g Kku gh vuqfefr dgykrk gSA

i oZr ofÉeku gS / q, ¡ osQ dkj.k bl  okD;  l s i oZrofÉeku gS ; g vuqeku mRi Uu gksrk gSA vuqeku
es  i oZr dk mís' ;  vkx dk fo/ ku djrk gSA vr% i oZr mís' ;  rFkk ofÉ fo/ s;  gksrk gSA vuqeku
gh mís' ;  dk i {k gksrk gS vuqeku esa fo/ s;  l kè;  rFkk / qvk¡ vkSj fyÄ~x gsrq gksrk gSA

i oZr ofÉeku gS / q, ¡ osQ dkj.k] t Sl s jl ksbZ bR; kfn vuqeku ç; ksx LFky esa i oZri {k gksrk gS]
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ofÉ l kè;  gS] / qvk¡ gsrq gS] bl  çdkj l s ; g jl ksbZ ?kj ; gk¡ i j ǹ"VkUr gSA rTt U; Ros l fr
rTt U; t udRoa O; ki kjy{k.ke~A ; gk¡ i j rr~ i n l s O; kfIr dks xzg.k djuk pkfg, A bl  çdkj l s ; gk¡
i jO; kfIrt U;  i jke' kZ] i jke' kZt U;  vuqfefr gSA bl  çdkj l s i jke' kZ esa O; kfIr {kku t U; Ro vkSj
O; kfIrKkut U;   vuqfefr t udRo gksrk gSA bl fy,  i jke' kZ O; ki kj gksrk gSA O; kfIrKku v l k/ kj.k dkj.k
gksrk gSA bl fy,  O; ki kjoku~ v l k/ kj.k dkj.k t ks O; kfIrKku gS og vuqfefr osQ çfr dj.k gksrk gSA
bl  çdkj l s O; kfIrKku rFkk vuqfefrdj.k vuqeku gksrk gSA vuqfefr dk dj.k vuqeku çek.k dks
l e>uk pkfg, A bl fy,  O; kfIrKku gh vuqeku çek.k gksrk gSA ; g U; k;  er l s LokFkkZuqeku gksrk gSA

ft l  Øe l s v uqeku dk t Ue gksrk gS og Øe uhps l a{ksi  fn; k t k j gk gSA

1- l kgp; kZuqHko µ t gk¡&t gk¡ gsrq gS ogk¡&ogk¡ l kè;  gSA t gk¡&t gk¡ / qvk¡ gS ogk¡&ogk¡ v fXu
gSA

2- O; kIrsjuqHko µ l kè;  O; kI;  gsrq gksrk gSA ofÉokI;  / qvk¡ gksrk gSA
3- i {k/ eZrkKkue~ µ gsrqeku~ i {k gksrk gS] rFkk / weoku~ i oZr gksrk gSA
4- O; kfIrLej.ke~ µ l kè;  O; kI;  gsrq gksrk gS rFkk ofÉO; kI;  / qvk¡ gksrk gSA
5- i jke' kZ% µ l kè;  O; kI;  gsrq eku i {k gksrk gS rFkk ofÉokI;  / weoku i oZr gksrk gSA
6- vuqfefr% µ i {k l kè; oku gksrk gS rFkk i oZr ofÉeku gksrk gSA

osnkUr l Eer  LokFkkZuqekuØe
t xr esa t gk¡&t gk¡ / qvk¡ gksrk gS] ogk¡&ogk¡ l gp; Z dk n' kZu gksrk gSA bl h çdkj t gk¡&t gk¡ ofÉ

dk vHkko gksrk gSA ogk¡&ogk¡ / q, ¡ dk Hkh vHkko gksrk gSA bl l s O; frjsd l gp; Z dk n' kZu gksrk gSA
rc / qvk¡ ofÉ O; kI;  gksrk gSA bl l s O; kfIr fo"k; d çR; {k vuqHko mRi Uu gksrk gSA ; g O; kfIr vuqHko
gh O; kfIrKku osQ uke l s çfl ¼ gksrk gSA ; g çFkefyÄ~xi jke' kZ dgykrk gSA

/ qvk¡ v fXu O; kI;  gksrk gS] bl fy,  O; kfIr vuqHkooku~ O; fÙkQ dHkh i oZr osQ l ehi  t krk gSA
ogk¡ / weoku i oZr bl  çdkj l s / q, ¡ dk Kku ml dks gks t krk gSA ; g Kku gh i {k/ eZrk Kku dgykrk
gSA vuqeku osQ çfr ; g Kku , d dkj.k gksrk gSA ; g Kku f}rh;  fyÄ~x i jke' kZ dgykrk gSA ogk¡ i j
fn• kbZ nsus okys Hkkx esa dgh Hkh vkx dks ughaa ns• dj eu esa ; g l a' k;  gksrk gS fd i oZr v fXu l s
; qÙkQ gS ; k ughaaA bl fy,  i oZr i {k dgk t krk gSA / q, ¡ osQ n' kZu l s ml dk O; kfIr l aLdkj mn~cq¼ gksrk
gSA ogk¡ l s i oZr v fXu l s ; qÙkQ gS] bl l s v fXu fu' p;  mRi Uu gksrk gSA ; g Kku gh vuqeku dgykrk
gSA

i oZr ofÉeku gS / q, ¡ l s t Sl s jl ksbZ ?kj ; g Hkh vuqeku dk ç; ksx LFky gSA ; gk¡ O; kfIr osQ
vuqHkot U;  O; kfIr l aLdkj mn~cq¼ gksrs gq,  vuqfefr dk t Ue gksrk gSA bl  çdkj l s O; kfIrKkut U; Ro
rFkk O; kfIr Kkut U;  vuqfefr t udRo mn~cq¼ esa rFkk O; kfIr l aLdkj esa vk t krs gSaA bl fy,  mn~cq¼
O; kfIr l aLdkj O; ki kj gksrk gSA O; kfIr Kku v l k/ kj.k dkj.k gksrk gSA bl fy,  O; ki kjoku~ v l k/ kj.k
dkj.k t ks O; kfIrKku og vuqfefr osQ çfr dkj.k gksrk gSA bl  çdkj l s O; kfIr Kku vuqfefr dj.k
vuqeku gksrk gSA vuqfefr dk dj.k gh vuqeku çek.k l e>k t krk gSA bl fy,  O; kfIr Kku gh vuqeku
çek.k dgykrk gS] ; g osnkUrer osQ }kjk LokFkkZuqeku gSA

U; k; er esa i {k/ eZrk Kku l s O; kfIr Lèfr gksrh gSA ml l s l kè;  O; kI;  gsrq eku i {k ; g i jke' kZ
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mRi Uu gksrk gSA ml l s vuqeku mRi Uu gksrk gSA

osnkUr er esa i {k/ eZrkKku l s O; kfIrl aLdkj mRi Uu gksrk gSA ml l s vuqeku mRi Uu gksrk gSA
O; kfIr Lèfr rFkk l kè;  O; kI;  gsrq eku i {k bl  çdkj l s nks : i ksa esa i jke' kZ mRi Uu ughaa gksrk gSA

osnkUr  er  esa ft l  Øe l s LokFkZ v uqfefr  mRi Uu gksrh gS og Øe uhps l a{ksi  esa çd fVr  gSA

7- l kgp; kZuqHko%µ t gk¡&t gk¡ gsrq gS ogk¡&ogk¡ l kè;  gS] t gk¡&t gk¡ / qvk¡ gS ogk¡&ogk¡ vkx gSA
8- O; kIrsjuqHko%µ l kè; O; kI;  gsrq gksrk gS rFkk ofÉO; kI;  / qvk¡ gksrk gSA
9- i {k/ eZrkKkue~µ gsrqeku i {k gksrk gS rFkk / weoku i oZr gksrk gS
10- vuqfefr% µ i {k l kè; oku gksrk gS rFkk i oZr ofÉeku gksrk gSA

 i kBxr  ç' u 8-1
1- vuqfefr fdl s dgrs gSa\
2- vuqeku osQ Hksnksa dks fyf• , A
3- U; k;  osQ er esa i oZr ofÉeku gksrk gS / q, ¡ l s ; gk¡ i j vuqfefr dk vkdkj D; k gS\
4- çFkefyÄ~x i jke' kZ fdl s dgrs gSa\
5- f}rh; fyÄ~x i jke' kZ fdl s dgrs gSa\
6- vuqfefr osQ t uu esa O; kfIrKku dk O; ki kj D; k gksrk gS\

v uqfefr
vuqfefr dj.k gh vuqeku gksrk gSA t c rd vuqfefr D; k gS bl dk Kku ughaa gksrk gS rc rd

vuqeku D; k gksrk gS bl dks Hkh l e>k ughaa t krk gSA bl fy,  vuqfefr D; k gS bl dk çfri knu fd; k
t k jgk  gSA

O; kfIr KkuRo gh O; kfIr Kku t U; k vuqfefr gS , sl k i woZ esa dgk t k pqdk gSA

og bl  çdkj l s gS t Sl s pS=k nsonÙk dk i q=k gSA pS=k xq#oqQy dk Nk=k gSA pS=k ex/  dk ukxfjd
gSA bl  çdkj l s pS=k esa pS=kRo i q=kRo Nk=kRo rFkk ukxfjRo bl  çdkj l s fofo/  / eZ gSA ysfdu pS=k
Nk=kRo o' kkr~ gh xq#oqQy esa i <+ l drk gS u dh nsonÙki q=k o' kkr~A pS=k esa ekx/ Ro Hkh gS bl fy,  og
ex/  ns' k esa jgk l drk gS] O; ogkj dj l drk gS] u dh Nk=kRo osQ dkj.kA bl  , d gh pS=k ml osQ
/ eZo' k gh ml  dk; Z dks djus esa l eFkZ gksrk gSA

O; kfIr Kku osQ fofHkUu / eZo' k fofHkUu dk; ks± dks t Uensrk gSA ogk¡ i j O; kfIr Kku / eZ o' k
l s O; kfIrKku vuqfefr dk t Ue gksrk gSA bl dk gh uhps l foLrkji woZd mi LFkki u fd; k t k, xk

O; kfIr Kku l s O; kfIr Kku] vuqO; ol k; ] O; kfIr fo"k; d Lèfr] O; kfIr Kkuèoal  rFkk vuqfefr
mRi Uu gksrs gSA O; kfIr Kku t ud rFkk vuqO; ol k;  t U;  gksrs gSaA O; kfIr Kku esa t udrk rFkk
vuqO; ol k; kfn esa t U; rk gksrh gSA ; fn t ud fHkUu fHkUu gksrk gS rc t udrk  Hkh fHkUu fHkUu gksrh
gSA i jUrq vosQyk O; kfIr Kku gh t ud gksrk gSA bl fy,  O; kfIr Kku esa , d gh t udrk gksrh gSA ; fn
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t U;  fofHkUu gksrk gS rks t udrk  Hkh fofHkUu gksrh gSA vuqO; ol k;  Lèfr]èoal  rFkk vuqfefr ; s pkj
dk; Z t U;  dgykrs gSA vr% muesa fo| eku t U; rk fHkUu gh gksrh gS u dh vosQyhA bl  çdkj l s O; kfIr
Kku esa t udrk gS bl fy,  O; kfIr KkukuqO; l k;  esa O; kfIr Lèfr esa O; kfIr Kkuèoal  esa rFkk vuqfefr
esa Hkh t U; rk gksrh gSA bl  çdkj l s t udrk t U; rk dh fu: fi dk gSA O; kfIr Kku fu"B t ks t udrk
gS ml dh fu: fi rk t U; rk vuqO; ol k;  esa Lèfr esa èoal  esa rFkk vuqfefr esa gksrh gSA bl fy,  O; kfIr
Kku fu"B t udrk fu: fi r t U; rkoku~ vuqO; ol k;  gksrk gSA O; kfIr Kkufu"B t udrk fu: fi r
t U; rkorh Lèfr gksrh gSA

O; kfIr Kku fu"B t udrk fu: fi r t U; rkoku~ èoal  gksrk gSA

O; kfIr Kku fu"B t udrk fu: fi r t U; rkorh vuqfefr gksrh gSA

O; kfIr Kku rks vuqHko dgykrk gSA rFkk çFkekuqHko O; ol k;  dgykrk gSA O; kfIrKkuoku eSa
bl l s O; kfIrKkufo"k; d vuqO; ol k;  mRi Uu gksrk gSA ml  O; ol k;  esa O; kfIrKku fo"k;  gksrk gSA
O; kfIrKku fo"k;  gksrk gS bl fy,  vuqO; ol k;  mRi Uu gksrk gSA vFkkZr~ O; kfIrfo"k; Ro vuqO; ol k;  osQ
çfr t ud gksrk gSA

O; kfIr Kku vuqHko gSA ml esa fo"k;  O; kfIr gksrh gS t c O; kfIr Lèfr gksrh gS rc Lèfr dk
fo"k;  Hkh  O; kfIr gh gksrh gSA vuqHko t ks fo"k;  gS og gh Lèfr dk Hkh fo"k;  gS] ; fn vuqHko fo"k;
Lèfr fo"k;  l s fHkUu gS rks Lèfr osQ çfr og vuqHko dkj.k ughaa gksrk gSA ; fn ?kVkuqHko ughaa gks rks
?kVLèfr Hkh ughaa gksuh pkfg, A O; kfIr Lèfr dk t ks fo"k;  gS og gh O; kfIr KkukRed vuqHko dk Hkh
fo"k;  gSA bl fy,  O; kfIrKkukRed vuqHko Lèfr osQ çfr t ud gksrk gSA bl h çdkj O; kfIr Kku Hkh
O; kfIr fo"k; d vuqHkoRo osQ : i  esa O; kfIrLèfr osQ çfr t ud gksrk gSA

O; kfIrKku O; kfIrKkuRo osQ }kjk vuqfefr osQ çfr dkj.k gksrk gSA O; kfIrKku çfrèoal  osQ çfr
çfr; ksfxRo : i  l s dkj.k gksrk gSA vFkkZr~ O; kfIrKku çfr; ksxh gksrk gS bl fy,  ml dk èoal  gksrk gSA
èoal  osQ çfr çfr; ksxh dh dkj.krk gh fu; e dgykrh gSA

ft l  : i  osQ }kjk O; kfIrKku t ud gksrk gS ml  : i  osQ }kjk O; kfIrKkufu"Bt udrk dk
voPNsnd O; korZd vFkok Hksnd gksrk gSA bl fy,  O; kfIr Kkufu"B t udrk osQ voPNsnd pkjksa
/ eZ gksrs gSaA t udrk Hkh pkjksa / eks± osQ }kjk vofPNUu gksrh gSA bl  çdkj O; kfIrKku esa fo"k; Ro
vofPNUu t udrk gksrh gS] vuqHkoRo vofPNUu t udrk] O; kfIrKkuRo vofPNUu t udrk] çfr; ksfxRo
vofPNUu t udrk bl  çdkj l s ; s pkj t udrk gksrh gSA ml h çdkj dh t udrk prq"V;  fu: fi rk
t U; rk Hkh pkj gh gksrh gSA os gS fo"k; Ro vofPNUu t udrk fu: fi rk t U; rkA vuqHkoRo vofPNUu
t udrk fu: fi rk t U; rkA O; kfIrKkuRo vofPNUu t udrk fu: fi rk t U; rk vkSj çfr; ksfxRo vofPNUu
t udrk fu: fi rk t U; rkA

O; kfIr Kku t U;  vuqO; ol k;  fu"B t U; rk osQ çfr O; kfIr Kku fu"B fo"k; Ro vofPNUut udrk
ç; ksft dk gksrh gSA

O; kfIr Kku t U; k t ks Lèfr gksrh gS rfUu"Bt U; rk osQ çfr O; kfIr Kkufu"B vuqHkoRo vofPNUu
t udrk ç; ksft dk gksrh gSA

O; kfIr Kku t U;  vuqfefr fu"B t U; rk osQ çfr O; kfIr Kku fu"Bk O; kfIr KkuRo vofPNUu
t udrk l s ; qfÙkQ ç; ksft dk gksrh gSA
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O; kfIr Kku t U;  èoal  fu"B t U; rk osQ çfr O; kfIr Kku fu"B çfr; ksxRo vofPNUu t udrk
ç; ksft dk gksrh gSA bl  çdkj l s O; kfIr Kku t U; k t ks O; kfIr Lèfr gksrh gS] rfUu"Bt U; rk osQ çfr
osQoy O; kfIrKkufu"Bk vuqHkoRo vofPNUu t udrk gh ç; ksft dk gksrh gSA

bl  çdkj l s O; kfIr Kku t U; k t ks O; kfIr Lèfr gksrh gS rfUu"B t U; rk osQ çfr osQoy O; kfIr
Kku fu"Bk vuqHkoRo vofPNUu t udrk gh ç; ksft dk gSA bl fy,  vuqHkoRo vofPNUu t ud fu: fi rk
t U; rk osQoy O; kfIrLèfr eSa gh gksrh gS] u dh vuqO; ol k;  esa] u vuqfefr esa vkSj u gh èoal  esaA

oSl s gh O; kfIrKkut U; k t ks vuqfefr gksrh gS og rfUu"Bt U; rk osQ çfr osQoy O; kfIrKkufu"Bk
O; kfIrKkuRo vofPNUu t udrk gh ç; ksft dk gksrh gSA bl fy,  O; kfIrKkuRo vofPNUu t udrk
fu: fi r t U; rk osQoy vuqfefr esa gh gksrs gSaA u vuqO; ol k;  esa] u Lèfr esa] u gh èoal  esaA

ft l  dk; Z osQ çfr t ks oLrq ft l  : i  l s vFkkZr~ ft l  / eZ l s fof' k"V  gksrh gqbZ t ud gksrh
gSA r}Lrqfu"Bk rFkk r¼ekZofPNUuk t ks t udrk gksrh gS ml  l s fu: fi r t U; rk Hkh ml h dk; Z esa #drh
gS] ; g] fu; e gSA

vuqfefr osQ çfr O; kfIr Kku O; kfIr KkuRo: i  l s vFkkZr~ O; kfIrKkuRo fof' k"V l r~ gh t ud
gksrk gSA O; kfIr Kku fu"Bk O; kfIr KkuRo vofPNUu t ks t udrk gS ml l s fu: fi r t U; rk vuqfefr
esa gh : drh gSA vU; =k ughaa : drh gSA

bl fy,  O; kfIr KkuRo vofPNUu t udrk fu: fi r t U; rkon~ Kku vuqfefr gksrk gSA vkSj dgk
x; k gS&

O; kfIrKkuRokofPNu&t ud rk fu: fi r&t U; rkoTKkuRoa fg v uqfers% y{k. ke~A

v uqfefr  y {k. k dk nyÑR;
mi jksÙkQ y{k.k dk nyÑR;  uhps l s çLrqr fd; k t k jgk gSA ; fn KkuRo gh vHkh rd ek=k

vuqfefr dk y{k.k gS rks czã esa Kku gksus l s czã esa v frO; kfIr gksrh gSA ¶l R; a Kku euUra czã¸  ; s
Jqfr opu gSA bl osQ okj.k osQ fy,  t U; rkoTKkuRoe~ bl  çdkj dk vuqfefr dk y{k.k fd; k t krk
gSA ft l l s v frO; kfIr ughaa gksrh gSA  czãKkuLo: i  gh gksrk gS t U;  ughaa gksrk gS] ; gk¡ i j v fr O; kfIr
ugha gSA

; fn t U; rkoTKkuRo bruk ek=k y{k.k djsa rks t U; çR; {k Kku esa t U; rkoTKkuRokr~  v frO; kfIr
gksrh gS] ml osQ okj.k osQ fy,  O; kfIr Kku fu"B t udrk fu: fi r&t U; rkoTKkuRo vuqfefr dk y{k.k
djuk pkfg, A Hkys gh çR; {k Kku esa t U; rkoTKkuRo gS fi Qj Hkh og rks bfUæ;  fu"Bt udrk fu: fi r
t U; rkoTKkRo gSA u dh O; kfIr fu"B t udrk fu: fi r t U; rkoTKkuRoA bl fy,  v frO; kfIr ugha gSA

O; kfIr Kku fu"B t udrk fu: fi r t U; rkoTKkuRo ; fn vuqfefr dk y{k.k djs rks
vuqO; ol k;  O; kfIrLèfr esa v frO; kfIr gksrh gSA vuqO; ol k;  rFkk O; kfIrLèfr O; kfIrKku l s mRi Uu gksrs
gSaA vr% mu nksuksa dk O; kfIr Kku fu"B t udrk fu: fi r t U; rkoTKkuRo gSA bl fy,  v frO; kfIr gS
ml osQ okj.k osQ fy,  O; kfIr KkuRokofPNu&t udrkfu: fi r&t U; rkoTKkuRoe~- ; s vuqfefr dk y{k.k
djuk pkfg, A ml l s v frO; kfIr ugha gksrh gSA ml h çdkj vuqfefr osQ çfrO; kfIr Kku rFkk O; kfIr
KkuRo : i  l s O; kfIr KkuRo fof' k"V l r~ t ud gksrk gSA O; kfIr Kku fu"Bk O; kfIr KkuRo vofPNUu
t ks t udrk ml l s fu: fi r t U; rk vuqfefr esa gh #drs gaS u dh vuqO; ol k;  esa vkSj u O; kfIr Lèfr
esaA bl fy,  O; kfIrKkuRo vofPNUu t udrkfu: fi  t U; rkoTKkuRo dk vuqO; ol k;  esa rFkk  O; kfIr
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Lèfr esa vHkko osQ dkj.k v frO; kfIr ugha gksrh gSA

 i kBxr  ç' u 8-2
1- Loèoa' k osQ çfr O; kfIrKku fdl  : i  l s dkj.k gksrk gS\
2- vuqfefr osQ çfr O; kfIrKku fdl  : i  l s dkj.k gksrk gS\
3- O; kfIr Lèfr osQ çfr O; kfIrKku fdl  : i  l s dkj.k gksrk gS
4- O; kfIrKkuRo vofPNUu O; kfIrKkufu"Bk t ks t udrk gksrh gS ml l s fu: fi r t U; rk fdl esa gksrh

gS\
5- vuqfefr dk fu"Ñ"V y{k.k D; k gS\

8-3)  i j kFkkZuqeku
i oZrofÉeku gS ft l d ; g fu' p;  gSA ml osQ dksbZ v i j çfroknh ; fn i oZr esa vkx gS bl

çdkj l s l Unsg djrk gqvk i wNrk gS rks i oZr i j vkx gS ; k ughaA vc fu' p; oku t u l Unsg djus
okys osQ l a' k;  dks fuokj.k osQ fy,  vo; o okD; ksa osQ ç; ksx l s vuqeku çek.k çnf' kZr djrk gSA ; g
i jkFkkZuqeku dgykrk gSA i j dk vFkZ gS ç; kst u l kè;  l a' k;  dh fuòfÙk: i  i jkFkkZuqekuA bl  i jkFkkZuqeku
osQ }kjk çfrokfn dh l a' k;  fuòfr gksrh gSA rFkk l kè; fu' p;  Hkh mRi Uu gksrk gSA ; g fu' p;  gh
i jkFkkZuqfefr dgykrk gSA i jkFkkZuqfefr osQ t uu osQ fy,  , d okD;  dk ç; ksx  gksrk gS ml osQ Øe l s
vo; o ; gk¡ i j fn; s t k jgs gSaA

i j kFkkZuqeku Øe
ft l dk l kè; fu' p; kRed gksrk gS og v i j ft l dk l kè;  l a' k;  gksrk gSA ml osQ çfr Øe l s

okD;  dgrk gS t Sl s&

i oZr vkx l s ; qÙkQ gS& ; g i gyk vo; o gS bl fy,  ; g çfrKk dgykrk gSA bl  okD;  l s l kè;
D; k gS bl dk Kku gksrk gSA t Sl s ofÉl kè;  gS ; g t kuk t krk gSA vkSj l fUnX/ l kè; oku~ i oZr gksrk gS
; g Kku Hkh mRi Uu gksrk gSA l fUnX/  l kè;  dk vkJ;  gh i {k dgykrk gSAbl fy,  çfr{kk okD;  l s
i {kKku Hkh mRi Uu gksrk gSA i {kKku osQ fcuk i {k/ eZrk dk Kku l EHko ugha gksrk gSA bl fy,  i {kKku
i {k/ eZrk Kku dk ç; kst d gksrk gSA

çfrKk dks l qudj osQ çfroknh ft Kkl k djrk gS fd t ks i oZr ofÉeku gS og oSQl s gSA vFkkZr~
rqe fdl  dkj.k l s i oZr dks ofÉeku dgrs gksA rc oknh ft Kkl q osQ çfr f}rh;  vo; o dks dgrk
gS / weRokn~ ( / q, ¡ osQ dkj.k)A ; g i ×k~pE; Ur i n gS] LokFkkZuqeku esa / weRo gh gsrq gksrk gSA ysfdu
i jkFkkZuqeku esa i j / q, ¡ dks ugha ns• rk gSA vr% / q, ¡ osQ n' kZu l s vkx dk çfri knu ugha gksrk gS] og
rks / weRokn~ bl  i ×k~pE; Uri n osQ Jo.k l s v fXu dk çfri knu  gksrk gSA bl fy,  i ×k~pE; Ur i n gh
gsrq gksrk gSA bl osQ }kjk gh çfroknh dks Kku gksrk gSa fd i oZr / weoku gSA bl fy,  bl  i n osQ Kku
dks i {k/ eZrk Kku Hkh dgrs gSa i ×k~pE; Ur okD;  gsrq dgykrk gSA bl fy,  bl  Øe l s f}rh;  vo; o
gh gsrq gksrk gSA

vc vxj ft Kkl q dgrk gS fd eku Hkh fy; k fd / qvk¡ i oZr i j gSA i j ml l s D; kA / qvk¡ i oZr
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i j gS rks gksus nksA ysfdu ml  i oZr i j v fXu gS bl dk vuqeku oSQl s fd; k t k, \  rc ml  ft Kkl q osQ
çfr r r̀h;  vo; o çLrqr fd; k t krk gSA t gk¡ t gk¡ / qvk¡ gksrk gS ogk¡ ogk¡ vkx gksrh gSA fi Qj Hkh
çfroknh ft Kkl k djrk gSa fd ; g dgk¡ ns• k x; k gS\  rc ml dks crkrk gS fd t Sl s jl ksbZ ?kj esa] bl
çdkj l sA rc l ai w.kZ okD;  gksrk gS]; =k ; =k / we% r=k r=k ofÉ% ; Fkk egkul e~A vFkkZr~ t gk¡&t gk¡ / qvk¡
gksrk gS ogk¡ ogk¡ vkx gksrh gS] bl  okD;  osQ }kjk Jksrk dk ofÉO; kI;  / qvk¡] bl  çdkj dk
O; kfIrl aLdkj mn~cq¼ gksrk gSA ; g r r̀h;  vo; o mnkgj.k dgykrk gSA bl  çdkj l s çfrKk gsrq rFkk
mnkgj.k bl  Øe l s vo; oksa dk ç; ksx fd; k t krk gS rks çfroknh dks Øe' k% i {kKku i {k / eZrkKku
rFkk O; kfIrl aLdkj dk mn~cks/  gksrk gSA ml l s i oZr ofÉeku gS ; g fu' ; p;  mRi Uu gksrk gSA ; g Kku
vuqfefr dgykrk gSA i j dh ; g vuqfefr og i jkFkkZuqfefr dgykrh gSA ml osQ çfr dj.k i jkFkkZuqeku
dgykrk gSA rhuksa vo; oksa dk l eqnk;  U; k;  dgykrk gSA U; k;  osQ }kjk t ks vuqeku mRi Uu gksrk  gS
og U; k;  ç; ksT; kuqeku rFkk i jkFkkZuqeku dgykrk gSA bl  çdkj l s U; k;  l s t ks  vuqeku mRi Uu ugha
gksrk gS og U; k; ç; ksT;  vuqeku LokFkkZuqeku dgykrk gSA

l a{ksi  l s i jkFkkZuqeku dk Øe bl  çdkj l s gS&
çfrKk& i oZr ofÉeku gS
gsrq& / q, ¡ osQ dkj.k
mnkgj.k& t gk¡&t gk¡ / qvk¡ gksrk gS ogk¡&ogk¡ vkx gksrh gSA t Sl s jl ksbZ ?kj esaA
çfrKk gsrq rFkk mnkgj.k bu rhuksa vo; oksa osQ }kjk i jkFkkZuqfefr l EHko gksrh gSA vFkok mnkgj.k

mi u;  rFkk fuxeu bu rhuksa vo; oksa osQ }kjk i jkFkkZuqfefr l EHko gksrh gSA
os vo; o gSA
mnkgj.kµ t gk¡&t gk¡ / qvk¡ gksrk gS ogk¡&ogk¡ vkx gksrh gS t Sl s jl ksbZ ?kj esaA
mi u; µ ; g i oZr / weoku gSA
fuxeuµ i oZr vkxoku  gS

v uqfefr  esa fd l  v a' k dk v uqfefrRo gksrk gSA
i oZr ofÉeku gS / we osQ dkj.k bR; kfn vuqeku LFky gksrs gSA ogk¡ i oZr ofÉeku gS ; g vuqeku

mRi Uu gksrk gSA vuqfefr i jks{kKku dks dgrs gSa] u dh çR; {k Kku dksA ; gk¡ i oZrfo' ks"; Ro l s rFkk vkx
çdkjRo l s rFkk mu nksuksa dk l EcU/  l al xZRo l s Hkkfl r gksrk gSA i oZr dk bfUæ;  osQ l kFk l fUud"kZ
gksrk gS] ofÉ dk ugha gksrk gSA òfÙk dk ckgj t kus dk gsrq bfUæ;  dk vFkZ osQ l kFk l fUud"kZ gksrk
gSA og l fUud"kZ i oZr osQ l kFk gS]ofÉ osQ l kFk ugha gksrk gSA bl fy,  i oZrkdkj òfÙk gksrh gSA ofÉ; kdkj
ugha gksrh gSA fo"k;  gh i oZr gksrk gS rFkk og gh mi kf/  dgykrk gSA òfÙk Hkh mi kf/  gksrh gS] bl
çdkj nksuksa mi kf/  , dns' k esa gksrh gSA bl fy,  budk mi / s;  psrU;  l s vHksn gksrk gSA ysfdu ofÉLFky
esa , dns' kRo ugha gSA vr% i oZrofÉeku gS bl  LFky esa i oZr fo"k; d çR; {k Kku mRi Uu gksrk gS]
ofÉfo"k;  esa i jks{k Kku mRi Uu gksrk gSA i oZr ofÉeku gS ; g vuqeku rks i oZrfo' ks"; Ñr ofÉç dkjd
Kku gh gksrk gSA vuqfefr dk ofÉçdkjdka' k gh O; kfIrt U; Kku gksrk gSA bl fy,  ml  va' k esa vuqfefrRo
gSA i oZrfo' ks"; dka' k bfUæ; kFkZl fUud"kZt U;  gksrk gS u fd O; kfIrt U; A bl fy,  i oZrfo' ks"; dka' k esa
vuqfefrRo ugha gksrk gSA vr% ofÉçdkjd i oZrfo' ks"; d vuqfefr dk l okZa' k esa O; kfIrKkut U; KkuRo
ugha gksrk gSA



v uqeku[ k. M v kSj  mi eku[ k. M

 117 117

i kB&8
v uqeku[ k. M v kSj

mi eku[ k. M

è; ku nsa%

Hkkj rh;  n' kZu

 i kBxr  ç' u 8-3
1- i jkFkkZuqeku esa i jkFkZ fdl s dgrs gSa\
2- osnkfUr; ksa osQ i jkFkkZuqeku esa fdrus vo; o gksrs gSa\
3- i oZr ofÉeku gS / q, ¡ osQ dkj.k ; gk¡ i j fdl  va' k esa vuqfefrRo gksrk gSA

8-4 O; kfIr
O; kfIrKku osQ fy,  oqQN i kfjHkkf"kd ' kCnksa osQ i fjp;  l s l jyrk gks bl fy,  mudks ; gk¡ i j

çLrqr fd; k t k jgk gSA

ft l  Hkwry esa ?kV gksrk gS ogk¡ i V Hkh gksrk gS rks ?kV osQ l kFk l eku ,d gh v f/ dj.k ft l dk
gksrk gS og ?kVl ekukf/ dj.k i V gksrk gSA vFkok t ks #drk gS og i V gksrk gSA l ekukf/ dj. ;  gh
, dkf/ dj.kòfrRo okyk gksrk gSA l ekukf/ dj.k bl dk vFkZ gS Lokf/ dj.k esa orZekuA ?kV rFkk i V
Hkwry esa gksrs gSA rc fuEuçdkj l s okD; ksa dk ç; ksx dj l drs gSA

1- ?kVl ekukf/ dj.k i V gS (vFkkZr~ ?kVkf/ dj.kòfÙk gh i V gS)
2- ?kVl ekukf/ dj. ;  i V esa gksrk gSA
3- i Vl ekukf/ dj.k ?kV gksrk gSA
4- i Vl ekukf/ dj. ;  ?kV esa gksrk gSA

O; kfIry{k.k vUr esa l exz: i  l s mi LFkkfi r gSA çkjEHk esa NksVs NksVs y{k.k djosQ nks"kkfn dks
mn~?kkfVr djosQ mudk l a' kks/ u fd; k x; k gSA bl fy,  i fjfuf"Br y{k.k fdl  dkj.k l s nh?kZ gSa rFkk
çR; sd nyksa dh D; k vko' ; ÙkQk gSA ml dks ; gk¡ i j çdV fd; k t k jgk gSA

l kè;  osQ vf/ dj.k esa t ks gksrk gS og l kè; l ekukf/ dj.k dgyrk gS rFkk ml  l kè; l ekukf/
dj.k esa t ks gksrk gS ml s l kè; l ekukf/ dj. ;  dgrs gSA l kè; l ekukf/ dj. ;  gh O; kfIr dk y{k.k gSA
i oZrofÉeku gS / q, ¡ osQ dkj.k ; gk¡ LFky esa i oZr gS] l kè;  ofÉ gS] rFkk gsrq / we gksrk gSA bl fy,
/ we es ofÉl ekukf/ dj. ;  gksrk gSA bl fy,  ; gk¡ i j l kè; l ekukf/ dj.k O; kfIr dgh x; h gSA O; kfIr
/ we esa gksrh gSA ft l  gsrq esa O; kfIr gksrh gS rFkk t ks gsrq osQ i {k esa #drh gS og gsrq l n~gsrq dgykrk
gSA ft l esa O; kfIr : drh gS og O; kI;  gksrk gS bl fy,  / qvk¡ ofÉO; kI;  gksrk gSA

vc dgrs gSa fd rIr yksgs osQ xksys esa vkx : drh gS ysfdu / qvk¡ ugha gksrk gSA bl fy,
ofÉl ekukf/ dj.k / qvk¡ ugha gksrk gS vkSj ofÉl ekukf/ dj. ;  esa Hkh / qvk¡ ugha gksrk gSA vr% / we esa
y{k.kxeuHkkok l s vO; kfIr gksrh gSA ml osQ fuokj.k osQ fy,  l k/ ukJ; kfJr& l kè; l kekukf/ dj. ;
O; kfIr y{k.k djuk pkfg, ] l k/ u ; gk¡ i j gsrq rFkk fyÄ~x gksrk gSA l k/ u dk vkJ;  gh l k/ ukJ;
dgykrk gSA l k/ kukJ;  esa vkfJr l k/ ukfJr dgykrk gSA l k/ ukJ; kfJr t ks l kè;  gS og
l kèkukJ; kfJrl kè;  gksrk gSA ml  çdkj dk l kè; l ekukf/ dj. ;  O; kfIr gksrk gSA bl  çdkj dk y{k.k
djus i j mÙkQ LFky esa v frO; kfIr ugha gksrh gSA yksgs osQ xksys esa / qvk¡ ugha gksrh gS bl fy,  og xksyd
/ wekRedl k/ ukJ;  gksrk gSA ysfdu jl ksbZ ?kj vkfn / q, ¡ osQ vkJf; r gksrh gSA yksgs esa fo| eku vkx
fdl h l k/ u i j vkfJr ugha gksrh gS rFkk egkul ( jl ksbZ ?kj)  vkfn esa fo| eku vkx l k/ u i j vkfJr
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gksrh gSA bl  çdkj l s / wekJ; kfJrofÉl ekukf/ dj. ;  / q, ¡ esa gksrk gS] bl fy,  ; gk¡ i j vO; kfIr ugha
gksrh gSA rFkk / q, ¡ osQ vkJ;  egkul  vkfn gksrs gSA bl fy,  vkx osQ vf/ dj.k esa egkul  vkfn esa
/ qvk¡ gksrk gh gSA bl fy,  ; g / qvk¡ l k/ ukJ; kfJr l kè; l ekukf/ dj.k dgykrk gSA bl  çdkj l s
l k/ ukJ; kfJrl kè; l ekukf/ dj. ;  gksus l s ; gk¡ i j vO; kfIr ugha gksrh gSA

i oZr / qvk¡ l s ; qÙkQ gS bl  vuqeku LFky esa i oZri {k gS rFkk / qvk¡ l kè;  gS vkx gsrq rFkk
l k/ u gSA vkx dk vkJ;  t Sl s jl ksbZ vkfn rFkk rIr yksgs dk xksyd vkfn gSA / qvk¡ yksgs osQ xksys
esa ugha gksrk gSA / q, ¡ osQ vHkko v f/ dj.k esa orZeku vkx l kè; kHkkokf/ dj.k esa orZeku v fl ¼gsrq gksrk
gSA bl  çdkj l s vkx v fl ¼ gsrq gS ; g fl ¼ gksrk gSA vfl ¼ gsrq dk y{k.k gks t kus i j v frO; kfIr
ugha gksrh gSA ; gk¡ i j l k/ u ofÉ gS rFkk ml osQ vkJ;  egkul  vkfn gSA ml esa vkfJr / qvk¡ gksrk gS
ml  / q, ¡ dk l ekukf/ dj. ;  ofÉ esa gksrk gS bl fy,  l k/ u vkJ; kfJr l kè; l kekukf/ dj. ;  vkx esa
gksrk gSA bl fy,  v frO; kfIr gksrh gSA ml osQ fuokj.k osQ fy,  l k/ u dk v ' ks"kRo rFkk  fo' ks"k.k dk
fuos' k gksuk pkfg,A rc v ' ks"kl k/ ukJ; kfJrl kè; l kekukf/ dj.;  O; kfIry{k.k gksrk gSA v' ks"k l s rkRi ; Z
gS ; koRl k/ ukJ; kfJrl kè; l kekukf/ dj. ; ] ml l s v frO; kfIr ugha  gksrh gSA t ks l kè;  l k/ u osQ l Hkh
vkJ; ksa esa gksrk gS og gh ; koRl k/ kukJ; kfJr l kè;  gksrk gSA çÑfr esa l k/ u ofÉ gksrh gS ml dk
ml dk vkJ;  yksgs dk xksyk gksrk gSA ml esa / qvk¡ ugha gksrk gSA bl fy,  / qvk¡ ofÉ osQ mu vkJ; ksa esa
ugha gksrk gSA vr% v ' ks"kofÉ~; kJ; kfJr / qvk¡ ugha gksrk gSA ml s v ' ks"k ofÉ osQ vkJ;  osQ vkfJr
/ qv k¡ l kekukf/ d j . ;  v fXu esa ugha gksrk gS bl l s v frO; kfIr  ugha gSA bl fy ,
v ' ks"kl k/ ukJ; kfJrl kè; l kekukf/ dj. ;  O; kfIry{k.k dgykrk gSA Hkys gh O; kfIry{k.k esa vusd nks"k
gksrs gSA muosQ l ek/ ku osQ fy,  egku ç; kl  fd; k t krk gSA ysfdu og l Hkh Hkh çi ×k~p mUur d{kkvksa
t kuuk pkfg, A

O; kfIr oSQl s t kuh t krh gSA t xr esa t gk¡&t gk¡ / qvk¡ gksrk gSa ogk¡&ogk¡ vkx gksrh gSA ogk¡ l gp; Z
dk n' kZu gksrk gS rFkk O; fHkpkj dk vn' kZu gksrk gS rc / qvk¡ ofÉokI;  rFkk O; kfIrfo"k; d çR; {k
vuqHko mRi Uu gksrk gSA ; g O; kfIr dk vuqHko gksrk gS t ks O; kfIr uke l s çfl ¼ gksrk gSA bl fy,
O; k[ ; krk gh O; kfIr dgykrh gSA

l n gsrq

ft l  esa O; kfIr gS rFkk t ks gsrq i {k esa gksrk gS og l n~gsrq dgk t krk gSA gsrq gh fyÄ~x dgykrk
gSA fyÄ~x rFkk vUo;  , d çdkj osQ gh gksrs gSA

 i kBxr  ç' u 8-4
1- ?̂kVl ekukf/ dj.k i V* bl dk D; k vFkZ gksrk gS\
2- i fj"Ñr O; kfIr dk D; k y{k.k gS\
3- l n~ gsrq fdl s dgrs gSa\
4- fyÄ~x fdrus çdkj dk gksrk gS\

8-5)  t xfUeF; kRo
¶; gk¡ i j ukuk çdkj dk oqQN Hkh ugha gŞ bl  çdkj l s cgqr çdkj dh Jqfr; ksa osQ }kjk fl ¼

gksrk gS fd t xr~ feF; k gSA fi Qj Hkh t ks ukfLrdoknh gksrs gSa os vkxeçek.;  dks Lohdkj ugha djrs
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gS ysfdu vuqeku dks çek.kRo osQ : i  esa vÄ~xhdkj djrs gSaA mudks Hkh l e>kus osQ fy,  vuqeku
osQ }kjk t xr dk feF; kRo fl ¼ fd; k t krk gSA v}Srl k{kkRdkj esa t xr dk feF; kRo vuqeku dk eq[ ;
ç; kst u gksrk gSA

og vuqeku gS& czãfHkUu l c feF; k gS] czã l s fHkUu gksus osQ dkj.kA t ks t Sl k og oSl k gh
gS] t Sl s ' kqfÙkQ osQ : i  esaA ; g vuqeku ; gk¡ eq[ ;  gSA bl  vuqeku dk vk/ k eq[ ;  vuqeku gksrk gSA bl
: i  osQ }kjk Hkh oqQN mYys•  djsaxsA oqQN feF; kRo vuqeku gksrk gS bl dk Hkh mYys•  gksxkA bl
vuqeku esa ĉzãfHkUua l oZe~* ; g i {k gksrk gSA feF; kRo gh l kè;  gksrk gSA czãfHkUuRo gh gsrq gksrk gSA
ǹ"VkUr esa t gk¡ t gk¡ czãfHkUuRo gS ogk¡&ogk¡ feF; kRo gS ; gh bl dk rkRi ; Z gSA

; fn l c czã l s fHkUu gS , sl k ugha dgdj osQoy l c feF; k gSA bl  çdkj dk gh i {k j• saxs
rks ml esa Hkh czã vUrfuZfgr gksrk gSA ml osQ }kjk czã esa Hkh feF; kRo dh vki fÙk gksrhA bl fy,  dgk
x; k gS l c czã l s fHkUu gSA

gsrq esa l kè;  dh O; kfIr gS rks ml  gsrq l s vU;  t xg Hkh l kè;  dk vuqeku fd; k t k l drk
gSA t Sl s / we esa ; fn vkx dh O; kfIr xzg.k djrs gSa rks vU;  t xg Hkh t gk¡ / we gS ogk Hkh vkx dks
l k/  l drs gSaA bl  çdkj l s feF; kRo dh O; kfIr Hkh czã l s fHkUu esa xzg.k djrs gSa rks vU;  LFkku
i j t gk¡ czã l s fHkUuRo gS ogk¡ i j Hkh feF; kRo gS bl dk vuqeku fd; k t k l drk gSA bl fy,  ; fn
fdl h Hkh çek.k l s feF; kRo O; kI;  rFkk czãfHkUuRo bl dk Kku gksrk gS rks og i jh{k.kh;  gSA ogk¡
; g mnkgj.k gksrk gS ' kqfÙkQ esa jt rA ' kqfÙkQjt r czã l s fHkUu gS ; g Li "V gks gh x; k gSA ; fn ' kqfÙkQjt r
esa feF; kRo fl ¼ ugha gksrk gS rks ǹ"VkUr fl f¼ ; g nks"k mRi Uu gks t krk gS ' kqfÙkQ esa t ks jt r Hkkfl r
gksrk gSA ; fn l qfÙkQjt r esa feF; kRo fl ¼ ugha gksrk gS rks ǹ"VkUrfl f¼ nks"k mRi Uu gksrk gSA ' kqfÙkQ esa
t ks jt r Hkkfl r gksrk gS og ' kqfÙkQ jt r dgykrk gSA ǹ"VkUr esa gsrq rFkk l kè;  esa l gpkj n' kZu l s O; kfIr
fu' p;  gksrk gSA ysfdu ; fn ǹ"VkUr jt r esa feF; kRo ugha gks rks O; kfIrfu' p;  ugha gksrk gSA bl fy,
jt r esa feF; kRo gS bl çdkj l s fopkj djuk mÙke gksrk gSA

' kqfÙkQ esa jt r dh dHkh çrhfr gksrh gSA ysfdu ; g ' kqfÙkQ gh jt r v f/ "Bku osQ çR; {kKku l s
' kqfÙkQ fo"k; d vKku rFkk vKkudk; Z jt r dk fuokj.k gksrk gSA rc jt r dh mi yfC/  ugha gksrh gSA
ml osQ i ' pkr~ bl  vuqi yfC/  osQ }kjk ; gk¡ jt r ugha gS bl  çdkj osQ jt r osQ vHkko dk Kku mRi Uu
gksrk gSA ml  jt r osQ }kjk feF; kRo fl ¼ gksrk gSA bl fy,  ' kqfÙkQ rFkk jt r czãfHkUuRo l s feF; k gS
bl  ǹ"VkUr dh v fl f¼ ugha gSA ml l s feF; kRoO; kI;  czãfHkUuRo ; g Kku mRi Uu gksrk gSA rFkk vU;
t xg czã osQ fHkUuRon' kZu l s feF; kRo dk vuqeku djuk pkfg, A

v k{ksi
çkfrHkkfl d jt r esa t Sl s czãfHkUuRo gS oSl s v fo| kt U; Ro rFkk nks"kt U; Ro Hkh gksrk gSA D; ksafd

çkfrHkkfl d jt r dk mi knku dkj.k gh v fo| k gSA bl  çdkj p{kq vkfn osQ nks"ko' k gh jt r Hkkfl r
gksrk gSA bl  çdkj l Hkh çkfrHkkfl d i nkFkks± esa vfo| kt U; Ro rFkk nks"kt U; Ro gS rFkk feF; kt U; Ro Hkh
gSA ; gk¡ ; fn dksbZ feF; kRoO; kI;  czãfHkUuRo dks ugha t kurk gS]i jUrq feF; kRoO; kI;  v fo| kt U; Ro
vFkok feF; kRo O; kI;  nks"kt U; Ro  bl  O; kfIr dks t kurk gSA og O; fÙkQ czãfHkUuksaesa v fo| kt U; Ro : i
gsrq dks ns• dj feF; kRo dk vuqeku djrk gSA rFkk nks"kt U; gsrqRo dks ns• dj osQ Hkh feF; kRo vuqeku
djrk gSA oSl s czãfHkUuRoKku osQ fouk  gh feF; kRo dk Kku mRi Uu gksrk gS rks dgk¡ l s czãfHkUuRo
dh gsrqRo l s dYi uk dh t k, ] ; g vk{ksi  gksrk gSA rc dgk t krk gSA vKkut U;  çkfrHkkfl d jt rkfnd
t Sl s feF; k gksrs gS oSl s vukfn vKku Hkh feF; k gh gksrk gSA bl fy,  Jqfr es vrks¿U; nkrZe~ (bl fy,
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czã l s fHkUu l c feF; k gS)  dgk x; k gSA bl  Jqfr osQ }kjk czãfHkUu l Ei w.kZ t xr~ feF; k gS ; g
çfri kfnr fd; k t krk gSA jt r esa vKkut U; Ro rFkk nks"kt U; Ro gksrk gS ysfdu vKku esa vKkut U; Ro
rFkk nks"k t U; Ro ugha gksrk gS D; ksafd vKku vukfn gksrk gSA og t U;  ugha gksrk gSA ysfdu ml esa
feF; kRo gSA rks vKku dk feF; kRo l k/ u osQ fy,  dksbZ gsrq dYi uh;  gksuk pkfg, A t Sl s jt r dk
feF; kRo feF; kRo l k/ u esa czãfHkUuRo vuÄ~xhdkj djosQ vKkut U; Ro rFkk nks"kt U; Ro dks gh gsrq
osQ }kjk  vk{ksi  drkZ us vÄ~xhdkj fd; k x; k gSA ml h çdkj ; g nksuksa ; gk¡ feF; kRo osQ l k/ u ugha
gksrs gSaA i jUrq vKku esa czãfHkUuRo ugha gksrk gSA vr% vKku esa feF; kRo l k/ u osQ fy,  t Sl s
czãfHkUuRo gsrqRo osQ }kjk vÄ~xhdkj djuk pkfg,  gh oSl s vU;  t xg Hkh jt rkfn esa czãfHkUuRo
vÄ~xhdkj fd; k x; k gS bl l s yk?ko Hkh gksrk gSA

t c rd l kè;  t ks feF; kRo gSA og D; k gS ; g ugha t kuk t k, xkA rc rd fdl h Hkh i nkFkZ
osQ feF; kRo dk vuqeku ugha yxk l drs gSaA bl fy,  l cl s i gys feF; kRo dk y{k.k çLrqr fd; k
t k jgk gSA

8-6 feF; kRo
LokJ ; Rosu v fHker&; kofUu"BkR; UrkHkko&çfr ; ksfxRoe~ feF; kRoL;  y{k. ke~A
LokJ; Ro l s v fHker ; kor~ fu"BkrR; UrkHkkoçfr; ksfxRo gh feF; kRo dk y{k.k gSA

; gk¡ Øe' k% bl  y{k.k dk i nÑR;  çLrqr fd; k t k jgk gSA y{k.k dk , dka' k vR; Ur vHkko
çfr; ksfxRo gksrk gS ml  va' k dks ysdj i nÑR;  mi LFkkfi r fd; k t k jgk gSA

; fn vR; UrkHkko; ksfxRo bruk gh feF; kRo dk y{k.k djsa rks czã l s fHkUu gksus osQ dkj.k
czãfHkUu l c feF; k gS] bl  feF; kRo osQ vuqeku esa fl ¼l k/ u nks"k mRi Uu gksrk gSA

vo; oksa osQ dkj.k ?kV v fuR;  gS] vo; oksa osQ dkj.k] bl  çdkj l s bl  vuqeku esa v fuR; Ro
D; k gS rks dgrs gSa fd v fuRoRo gh dk; ZRo gSA rc og gh vuqeku ?kV dk; Z gksrk gS vo; oksa osQ
dkj.k bl  çdkj l s dg l drs gSaA ml h çdkj feF; kRo vuqeku esa Hkh vuqeku dk vkdkj bl  çdkj
dk gh gksrk gS& czãfHkUu l c oqQN vR; Ur vHkko çfr; ksxh gksrs gSa czãfHkUuRo osQ dkj.kA ; gk¡ i j
fl ¼l k/ uRo nks"k gSA og oSQl s\  rc dgrsa gSa fd ?kVkfn , d=k gksrs gSa rks vU; =k ml dk vR; Urk vHkko
gksrk gSA bl  vR; Ur vHkko osQ çfr; ksxh ?kVkfnd gksrs gSaA çfr; ksfxRo ?kVkfn; ksa esa gksrk gSA bl  çdkj
l s ?kVkfn; ksa esa vR; Ur vHkko çfr; ksfxRo fl ¼ gksrk gSA ml osQ l k/ u osQ fy,  dgrs gSa dh czã l s
fHkUu l c vR; UrkHkko çfr; ksfxRo gksrk gS czã l s fHkUu gksus osQ dkj.k] bl  vuqeku fl f¼ dk
l k/ u djrs gSa rks ml dk fl ¼l k/ uRo nks"k mi fLFkr gksrk gSA

bl fy,  feF; ky{k.k esa oqQN l al ks/ u djrs gSaA og gS& LokJ; fu"BkR; UrkHkkoçfr; ksfxRoa
feF; kRoe~A

ft l esa feF; kRo l k/ uk gS L̂o* i n l s ml dk xzg.k djuk pkfg, A ?kVkfn esa feF; kRo
l k/ uk gS rks Lo; a ?kVkfnd gksrs gSaA Lo; a osQ ft l  vkJ;  esa rknkRE;  l EcU/  osQ l kFk gksrk gS] ml
vkJ;  esa Lo dk vR; Ur vHkko dHkh ugha gksrk gSA Lo osQ vkJ;  esa fo| eku vR; Urk Hkko dk Lo; a
çfr; ksfxRo ugha gksrk gSA bl fy,  Lo; a esa LokJ; fu"BkR; UrkHkkoçfr; ksfxRo dgha Hkh çfl ¼ ugha gSA
vr% bl  çdkj dk çfr; ksfxRo fl ¼ ugha gksrk gS rFkk ml l s çksÙkQ fl ¼ l k/ uRo nks"k mRi Uu gksrk
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gS ysfdu bl  çdkj dk çfr; ksfxRo vçfl ¼ feF; kRe vuqeku dk v l EHkonks"k vFkok l kè; çfl f¼
nks"k gh mRi Uu gksrk gSA

(vçfl ¼ bl dk vFkZ gS fd vyhd i nkFkZ] vFkok ml  çdkj osQ i nkFkZ çek ugha gksrs gSaA
feF; kRo osQ vuqeku esa feF; kRo l k/ uk pkfg, A ysfdu LokJ; fu"BkR; UrkHkkoçfr; ksfxRo feF; kRo gksrs
gSa] bl  çdkj l s ; fn ; s feF; kRo gksrs gSa rks ml  çdkj dk feF; kRo vçfl ¼ gksrk gSA vr% ; gk¡ l kè;
vçfl f¼nks"k mRi Uu gksrk gSA

l kè;  vçfl f¼ nks"k osQ fuokj.k osQ fy,  y{k.k bl  çdkj l s i fj"Ñr fd; k t krk gS
&LokJ; Rosu v fHker&fu"BkR; UrkHkko&çfr; ksfxRoa feF; kRoe~ (LokJ; Ro osQ }kjk v fHker fu"Bk]
vU; Ur vHkko çfr; ksfxRo feF; kRo dgykrk gS)  bl  çdkj l s y{k.k fd; k t krk gSA ; gk¡ ft l dk
feF; kRo gS og Lo i n l s cks/  djus ; ksX;  gSA vFkkZr~ Lo dk vkJ;  : i  l s v fHker i nkFkZ esa orZeku
t ks vR; Ur vHkko çfr; ksfxRo gksrk gS og feF; kRo gksrk gSA ft l  çdkj l s ' kqfÙkQjt rLFky esa rFkk
i qjksofrZuh i nkFkZ esa bna jt re~ ( ; g jt r gS)  bl  çdkj dh çrhrh gksrh gSA ; gk¡ i j bna fo' ks"k gS rFkk
jt r çdkj gSA jt r dk vkJ;  oLrqr% bna i n ugha gS ysfdu jt r dk vkJ;  : i  bna çrhr gksrk
gSA vFkkZr~ jt rçdkjd çrhfr dk fo' ks";  bna çrhr gksrk gSA bl esa jt r dk vR; UrkHkko gSA bl  çdkj
l s vR; UrkHkko dh ;̂ g jt r ugha gS* bl  çdkj dh çrhfr gksrh gSA bl  vR; Ur vHkko dk çfr; ksxh
jt r gksrk gSA çfr; ksxh jt Ro esa gksus osQ dkj.k jt r esa feF; kRo gksrk gSA ; gk¡ i j Lo dk vFkZ gS jt r
dk] vkJ;  dk vFkZ gS i wjorhZ i nkFkZ]v fHker dk vFkZ gS bl esa] LoL;  dk vFkZ gS jt r dk] bl  çdkj
l s vR; UrkHkko gksrk gSA vr% LofLeu~ LokJ; Rosu v fHkerfu"BkR; UrkHkkoL;  çfr; ksfxRoe~ bfr bl
y{k.k l s jt r dk feF; kRo fl ¼ gksrk gSA bl  çdkj , sl k l kè;  çfl ¼ gksrk gS ft l l s mi jksÙkQ nks"kksa
dk fuokj.k gks t krk gSA

LokJ; Rosu v fHker&fu"BkR; UrkHkko&çfr; ksfxRoa feF; kRoe~] bl  çdkj dk y{k.k djus i j Hkh
fl ¼l k/ uRonks"k mRi Uu gksrk gSA t Sl sµ ò{k dh ' kk• k esa , d t xg cUnj cSBk gSA bl fy,  ; gk¡ i j
cUnj dk l a; ksx ò{ki j ' kk• k voPNsnu osQ }kjk gksrk gSA ; gk¡ i j l a; ksx vk/ s;  gS rFkk ò{k vk/ kj
gSA vr% vk/ s; rk l EcU/  osQ }kjk ò{k l a; ksxoku gS bl  çdkj dh çrhfr mRi Uu gksrh gSA vk/ s; rk
l EcU/  ewykoPNsn l s dfi  dk l a; ksx ugha gksrk gSA bl fy,  l a; ksx dk vHkko ò{k bl  çdkj dh çrhfr
mRi Uu gksrh gSA l a; ksx osQ vkJ; Ro l s v fHker ò{k esa l a; ksx dk vHkl o Hkh gksrk gSA vr% l a; ksxkJ; Ro
l s v fHker ò{k esa t ks vR; Ur vHkko gksrk gS]ml dk çfr; ksfxRo l a; ksx esa rks t kuk t k pqdk gSA ml osQ
Kku osQ fy,  feF; kRo vuqeku dh vko' ; ÙkQk ugha gksrh gSA bl fy,  bu LFkyksa esa feF; kRo fl f¼ gh
gS] ft l l s feF; kRo vuqeku esa fl ¼l k/ Ronks"k mRi Uu gksrk gSA

feF; kRo vuqeku osQ }kjk feF; kRo l k/ uk pkfg,  ysfdu ; fn LokJ; Ro l s v fHker fu"BkR; Ur
vHkko çfr; ksfxRo gksrk gS og feF; kRo dgykrk gSA bl  çdkj l s ; g y{k.k Hkh feF; kRo dks ugha
l k/ rk gSA feF; kRo rks l R; Ro osQ fo#¼ gksrk gSA ysfdu ; g y{k.k l R; fo#¼ feF; kRo osQ fcuk
l k/ s gh vFkkZUrj dh dYi uk djrk gSA og vFkkZUrj D; k gSA bl  y{k.k l s fdl dk feF; kRo vkrk
gSA dgrs  dfi  l a; ksx dkA dfi  dk l a; ksx Lo vR; Ur vHkko çfr; ksxh gS bl fy,  vFkkZUrj dh dYi uk
gksrh gSA i nkFkZ ft l  v f/ dj.k esa gksrsa gS ml  v f/ dj.k esa ; fn ml dk vR; Ur vHkko Hkh gks rks og
i nkFkZ vO; kI; òfÙk ; qÙkQ dgykrk gSA dfi  l a; ksx esa LokR; kUr vHkko çfr; ksfxRo gh bl  vO; kI; òfrRo
dk l k/ u djrk gS] ; g bl dk y{k.k gksrk gSA bl  çdkj l s gh ; fn feF; kRo gksrk gS rks og l R;
osQ fo#¼ Hkh ugha gksrk gSA vO; kI; òfÙkRo: i  vFkkZUrj dh Hkh dYi uk gksrh gSA ysfdu ; g Hkh , d
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nks"k gSA bl fy,  bl  nks"k osQ fuokj.k osQ fy,  y{k.k esa vkSj Hkh i fj"dkj dk fo/ ku fd; k t krk gSA
LokJ; Rosu v fHker&; kofUu"BkR; UrkHkko&çfr; ksfxRoa feF; kRoe~] ; g y{k.k fd; k t krk gSA ; kor~
i nkFkZ dk vFkZ ; gk¡ i j l kdY;  gS vFkkZr~ l eLr vo; oA vkSj LokJ; Ro l s v fHker esa l Ei w.kZ i nkFkks±
esa l eLr vo; kRed esa fLFkr t ks vR; Ur vHkko gksrk gS ; fn ml dk çfr; ksxhRo Lo gks rks Lo dk
feF; kRo gksrk gSA l Ei w.kZ vo; oksa esa ' kqÙkQ~; kRe oLrqvksa esa orZeku gksrk gS t ks vR; Ur vHkko
rRçfr; ksfxRo jt r dk gksrk gSA bl fy,  jt r dh feF; kRo fl f¼ gksrh gSA

bl  çdkj l s & LokJ; Rosu v fHker&; kofUu"BkR; UrkHkko&çfr; ksfxRoe~ bfr feF; kRoL;  ; g
y{k.k fl ¼ gksrk gSA

Loa vFkkZr~ feF; kRo l s v fHker i nkFkZA ml dk vkJ; Ro l s v fHker t ks oLrq ; kor~ oLrq gksrh
gSA ml esa fu"B t ks vR; Ur vHkko gksrk gS] rRçfr; ksfxRo feF; kRo dgykrk gSA t Sl s Lo; a ?kVkfnd rFkk
ml sd vkJ; Ro l s v fHker dki kykfndA ml esa fu"B vR; Ur vHkko ?kV vkfn dk vR; Ur vHkko gksrk
gSA ml osQ çfr; ksfxRo ?kVkfn gksrs gSaA vr% ?kVkfn dk feF; kRo fl ¼ gks pqdk gSA O; kogkfjd ?kVkfn
di kykfn gksrs gh gSA bl fy,  mu di kykfn esa vR; Ur vHkko ugha gksrk gSA fi Qj Hkh i kjekfFkZdRo osQ
}kjk ?kVkfn dHkh Hkh di kykfn esa ugha gksrs gSA bl fy,  i kjekfFkZdRo l s di ky esa ?kVkfn dk
vR; UrkHkko gksrk gSA

 i kBxr  ç' u 8-5
1- fdl  Jqfr osQ }kjk t xr~ dk feF; kRo t kuk t krk gS\
2- t xr~ osQ feF; kRo esa D; k vuqeku gksrk gS\
3- feF; kRo dk i fj"Ñr y{k.k D; k gksrk gSA

8-7)  mi eku
 mi eku osQ Kku osQ fy,  l kǹ' ;  dk Kku v i sf{kr gksrk gS bl osQ ckjs esa ykSfdd ǹ"VkUr osQ

ekè; e l s oqQN fy• rs gSA

8-7-1)  l kǹ' ;
l al kj esa vusd i nkFkZ gksrs gSa muesa l k/ j.k / eZ gksrs gSa t Sl s oVò{k vkeò{kA oVò{k dk cht

gksrk gS cht k jksi .k l s oVò{k vÄ~oqQfjr gksrk gS rFkk Øe' k% c<+rk gS ml l s ' kk• k mRi Uu gksrh gSA
rFkk muesa i Ùks gksrs gSaA ' kk• kvksa l s çl k• k mRi Uu gksrh gSA rFkk Nk; k Hkh gksrh gSA ò{k Åi j dh vkSj
c<+rs gSA bl  çdkj l s vkezò{k osQ fo"k;  esa  Hkh gSA bl  çdkj l s oV osQ vusd / eZ vkezò{k esa Hkh
gksrs gSA ; s / eZ ft l  çdkj l s oV esa gksrs gSa oSl s gh vkezò{k esa Hkh gksrs gSaA bl fy,  oVl ǹ' k vkezò{k
gksrk gS bl  çdkj dk O; ogkj l al kj esa dj l drs gSaA O; qRØe l s vkeò{k osQ vusd / eZ oV esa gksrs
gS bl fy,  dksbZ dgus dk bPNqd gS rks vkezò{k osQ l ǹ' k oV ò{k gksrk gS bl  çdkj dk Hkh okD;
cu l drk gSA ysfdu oV osQ oqQN v l k/ kj.k / eZ gksrs gSa t ks vkezò{k esa ugha gksrs gSaA ; gk¡ oVò{kfu"B
t ks v l k/ kj.k / eZ gksrs gaSA mul s fHkUu oVò{kxr/ eZ gh l kǹ' ;  gksrs gSaA bl fy,  l kǹ' ;  dk y{k.k
crk; k x; k gSa fd v̂ l k/ kj.kkU; rn~xrcgq/ eZoÙoe~* bfrA v l k/ kj.kksa l s vU;  t ks ml esa cgqr l s
/ eZ gksrs gSa os v l k/ kj.kkU; rn~xr/ ekZ dgykrs gSa] vkSj ; s ft l esa gS og v l k/ kj.kkU; rn~xrcgq/ eZoku~]
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dgykrk gSA ml dk Hkko v l k/ kj.kkU; rn~xrcgq/ eZRo gksrk gSA

bl dk v i j Hkh y{k.k gS  rfn~HkUuRos l fr rn~xrHkw; ks/ eZoÙoe~ (ml l s fHkUu gksus i j Hkh ml esa
gksus okyk / eZA)  t Sl s vke dk ò{k oV ò{k l s fHkUu gS] bl fy,  ml esa oVfHkUuRo gSA oV osQ t ks
vf/ d / eZ gksrs gSa os vkezò{k esa Hkh ; gk¡ i j y{k.k l eUo;  gksrk gSA t Sl s xk;  l s fHkUu HkSal  esa HkhA
pkj i Sj] i w¡N] nks l hax] bR; kfn v f/ d / eZ xk;  osQ / eZ HkSal  esa Hkh gksrs gSaA vr% xk;  l s HkSal  dh
fHkUurk Hkh gS rFkk xksxr v f/ d / eZ ml esa gksus l s HkSal  esa xksl kǹ' ;  Hkh gSA l kǹ' ;  l EcU/  fo' ks"k
gksrk gSA bl fy,  ml dk , d çfr; ksxh gksrk gS rFkk v i j vuq; ksxhA

t c xksxr / eZ HkSal  esa gksrs gSa vFkkZr~ xksl kǹ' ;  efg"k esa gksrk gS bl  çdkj l s foo{kk gksrh gS]rc
xkS fu: fi r l kǹ' ;  dk çfr; ksxh] rFkk efg"k l kǹ' ;  dk vuq; ksxh dgykrk gSA xks fu#fi r l kǹ' ;
efg"kfu: fi r l kǹ' ;  l s fHkUu gh gksrk gSA ugha rks xksl ǹ' k efg"k osQ n' kZu esa efg"k l ǹ' k ns• rk gw¡
bl  çdkj dh ç; ksxki fÙk vk t krh gSA xksn' kZu l s xks l ǹ' k ns• rk gw¡ ; g ç; ksxkfIr gksrh gSA

8-7-2)  mi eku
pS=k uke  dk dksbZ O; fÙkQ xk;  dks t kurk gSA ysfdu xo;  ( t axyh xk; )  fdl s dgrs gSa ; g

ugha t kurk gSA xo;  dksbZ oU;  i ' kq fo' ks"k gksrk gSA pS=k ou esa t krk gqvk ou osQ fdl h O; fÙkQ l s ft l s
xo;  dk Kku gS i wNrk gS fd xo;  D; k gksrk gSA rc ml l s og O; fÙkQ dgrk gS fd t Sl s xkS gksrh
gS oSl s gh xo;  Hkh gksrk gSA bl  okD;  l s x̂ksl ǹ' k xo;  gksrk gS* bl  çdkj dk i jks{k Kku mRi Uu
gksrk gSA ml osQ ckn ou esa t kus i j pS=k , d i ' kqvksa osQ >q.M dks ns• rk gSA okLrfod : i  l s og
i ' kq xksl ǹ' k gksrk gSA bl fy,  xks l ǹ' k xo;  gksrk gS bl  okD;  dks pS=k Lej.k djrk gS A pS=k dh Lèfr
esa Hkh xksl kǹ' ;  gS rFkk l Eeq•  fLFkr i ' kq Hkh xksl kǹ' k gSA rc og l Eeq•  fLFkr i ' kq esa xks l kǹ' ;
dk çR; {khdj.k djrk gSA bl  çdkj l s Lej.kkRed Kku l s xks l kǹ' ;  fo"k; d çR; {k Kku l s ; g Kku
mRi Uu gksrk gS fd ; s l Hkh i ' kq t kfr okys l Hkh i ' kq xo;  i n l s okP;  gSA

xo;  esa xksl kǹ' ;  gksus l s xks nsg esa xo;  l kǹ' ;  dk Kku gksrk gSA xo;  l fUufgr gksrk gS ysfdu
xkS v l fUufgr gksrk gSA xk;  osQ l kFk fdl h Hkh bfUæ;  dk dksbZ Hkh l fUud"kZ ugha gksrk gSA fi Qj Hkh
bl  vl fUufgr xk;  esa gksus okyk ; g xo; l kǹ' ;  gh mi fefr dgykrk gSA xo;  esa xksl kǹ' ;   osQ t kuus
i j gh xk;  esa xo;  l kǹ' ;  dk Kku gksrk gS ; g vUo;  l gp; Z gksrk gSA xo;  esa xksl kǹ' ;  osQ vKkr
gksus i j xk;  esa Hkh xo;  l kǹ' ;  ugha t kuk t krk gSA bl  çdkj dk O; frjsd l gp; Z gksrk gSA bl fy,
xk;  esa xo; l kǹ' ;  Kku osQ çfr xo;  fu"Bxksl kǹ' ; Kku dj.k gksrk gSA og gh mi eku dgykrk gSA

pS=k t axy esa i ' kq osQ nsg esa xksl kǹ' ;  dks ns• rk gSA xksl ǹ' k ; fn xo;  dks t ku ys rks og
ml  i ' kqnsg esa xksl kǹ' ;  dks ugha ns• sA bl fy,  xksl ǹ' k xo;  gksrk gSA ; g Kku v i sf{kr gSA ; gk¡ i j
mi es;  xo;  gksrk gSA pS=k osQ mi es;  vkdkj okyh vUr% dj.k òfÙk dk t Ue gksrk gSA b;  òfÙk gh
mi eku dgykrh gSA xo; fu"B xksl kǹ' ;  osQ fouk ; g òfÙk mRi Uu ugha gksrh gS] bl òfÙk dk t ud
xo; fu"B xksl kǹ' ; Kku gksrk gSA bl fy,  ; g l kǹ' ; Kku xkS.k mi eku dgykrk gSA eq[ ;  mi eku rks
mi es;  vkdkj okyh òfÙk gh gksrh gSA ; g òfÙk gh mi eku çek.k dgykrh gSA ml osQ ckn pS=k l ksprk
gS fd esjh xk;  xo;  l ǹ' k gSA vc xksfu"B xo; l kǹ' ; Kku ml dks gksrk gSA ; g Kku gh mi ferh gS]
; fn mi es;  vkdkj okyh òfÙk mRi Uu ugha gks rks xksfu"B&xo; l kǹ' ; Kku Hkh mRi Uu ugha gksxkA bl fy,
og òfÙk mi eku çek.k dgykrh gSA

l fUufgr xo;  esa xksl kǹ' ; Kku mi ekuçek.k gksrk gS rFkk v l fUufgr xk;  esa xo; l kǹ' ; Kku
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mi fefr dgykrk gSA

xksfu"B xo; l kǹ' ;  dks çR; {k çek.k l s rks ugha t kuk t k l drk gS D; ksafd bfUæ;  dk xk;  osQ
l kFk dksbZ Hkh l fUud"kZ ugha gksrk gSA xk;  / ehZ gksrh gSA rFkk xo;  l kǹ' ;  / eZ gksrk gSA / feZ osQ bfUæ;
osQ l kFk l fUud"kZ osQ vHkko esa / eZ osQ l kFk bfUæ;  l fUud"kZ l aHko ugha gksrk gSA bl  çdkj l s xks
xr l kǹ' ;  osQ }kjk bfUæ; kFkZl fUud"kZ osQ vHkko l s xksfu"Bl kǹ' ; fo"k; d çR; {kKku mRi Uu ugha gksrk
gSA xo;  esa xksl kǹ' ;  gh xk;  esa xo;  l kǹ' ;  gS , sl k ugha dg l drs gSA xksl ǹ' k xo;  osQ n' kZu esa
xo;  l ǹ' k ns• rk gw¡ ; g ç; ksxki fÙk gksrh gS rFkk xks n' kZu esa xksl ǹ' k dks ns• rk gw¡ ; g ç; ksxki fÙk gksrhgSA

 i kBxr  i z' u 8-6
1- l kǹ' ;  dk D; k y{k.k gS\
2- dkSu l kǹ' ;  dk çfr; ksxh gksrk gS\
3- xksfu: fi rl kǹ' ;  l s xo; fu: fi rl kǹ' ;  , d gS vFkok fHkUu\
4- D; k mi eku çek.k gksrk gS\
5- mi fefr fdl s dgrs gSa\

i kB l kj
bl  i kB esa vuqeku rFkk mi eku bu nksuksa çek.kksa dk vkykspu fd; k x; k gSA ogk¡ vuqfefrdj.k

vuqeku LojkFkZ rFkk i jkFkZ osQ Hksn l s nks çdkj dk gksrk gSA uS; kf; dksa osQ er osQ l kFk osnkfUr; ksa osQ
er dk fojks/  gSA bl fy,  nksuksa n' kZuksa dh Hkh vuqeku çfØ; k ; gk¡ i j çnf' kZr dh xbZ gSA ogk¡ l cl s
i gys U; k; l Eer LokFkkZuqekuØe çnf' kZr gSA ml osQ ckn osnkUr l Eer vuqeku Øe çfri kfnr fd; k
x; k gSA

; fn vuqfefr dk Kku gks rc gh vuqfefrdj.k vuqeku t kuk t k l drk gSA bl fy,  l cl s i gys
vuqfefr fdl s dgrs gS bl dk vkykspu fd; k x; k gSA ml osQ ckn i jkFkkZuqeku çnf' kZr fd; k x; k gSA
vuqeku dk ân;  O; kfIr gksrk gSA bl fy,  ; gk¡ i j O; kfIr l e>kbZ xbZ gS rFkk ml osQ ckn ml osQ l n~
gsrq vksa dks dgdj t xr~ dk feF; kRo dgk x; k gSA vFkkZr~ t xfUeF; kRo dk vuqeku çnf' kZr fd; k
x; k gSA og feF; kRo osQ y{k.k osQ fcuk t xr~ dk feF; kRo ugha t kuk t k l drk gS] bl fy,  gsrq osQ
feF; kRo y{k.k dks Hkh i fj"Ñr fd; k x; k gSA

vuqeku osQ ckn mi eku çek.k çfri kfnr fd; k x; k gSA l kǹ' ;  Kku osQ fcuk mi ekuçkek.k
vPNh çdkj l s ugha l e>k t k l drk gS bl fy,  l cl s i gys l kǹ' ;  dks crk; k x; k gSA

v ki us D; k l h[ kk
 U; k;  l Eer vuqØe dks t kuk]
 osnkUr l Eer vuqekuØe dks t kudj vuqeku djus esa i zoh.krk dh vksj vxzl j]
 nksuksa n' kZuksa esa er dks t kuk]
 LokFkZuqeku rFkk i jkFkkZuqeku dks t kuk]



v uqeku[ k. M v kSj  mi eku[ k. M

 125 125

i kB&8
v uqeku[ k. M v kSj

mi eku[ k. M

è; ku nsa%

Hkkj rh;  n' kZu

 O; kfIr rFkk l n~gsrq dks t kuk]
 l kǹ' ;  dks t kudj mi eku dks t kuk_

i kBkUr  ç' u
1- U; k;  l Eer vuqekuØe çfri kfnr dhft , A
2- osnkfUrl Eer vuqekuØe çfri kfnr dhft , A
3- O; kfIrKku dk vuqeku osQ çfr dj.kRo çfri knu dhft , A
4- osnkUr rFkk U; k;  dk vuqeku Hksn fyf• , A
5- O; kfIrKkuRo l s O; kfIrKkut U; k vuqfefr dk foLrkj i woZd o.kZu dhft , A
6- vuqfefr osQ y{k.k dk nyÑR;  djosQ çLrqr dhft , A
7- vuqfefr dk vkykspu dhft , A
8- i kjkFkkZuqeku dk o.kZu dhft , A
9- vuqfefr esa fdl  va' k dk vuqfefrRo gksrk gS mnkgj.k l fgr çfri knu dhft , A
10- feF; kRo dk i fj"Ñr y{k.k l nyÑR;  djosQ fyf• , A
11- feF; kRo osQ i fj"Ñr y{k.k dk l eUo;  fyf• , A
12- l kǹ' ;  dk o.kZu dhft , A
13- mi eku dk fu: i .k dhft , A
14- mfi fefr dk fu: i .k dhft , A
15- mi eku çR; {k osQ }kjk oSQl s xrkFkZd gksrs gSaA

i kBxr  i z' uksa osQ mÙkj  8-1
1- vuqfefr osQ O; kfIruRo osQ }kjk O; kfIrKkut U;  gksrh gSA
2- LokFkkZuqeku rFkk i jkFkkZuqeku osQ Hksn l s vuqeku nks çdkj dk gksrk gSA
3- i oZr ofÉeku gS
4- t gk¡&t gk¡ / qvk¡ gksrk gS ogk¡&ogk¡ vkx gksrh gSA l gp; Z osQ n' kZu esa / qvk¡ O; kfIr O; kI;  gksrk

gSA bl  çdkj l s O; kfIr fo"k; d çR; {k vuqHko mRi Uu gksrk gSA
; g O; kfIr dk vuqHko gh O; kfIrKku osQ uke l s çfl ¼ gksrs gSaA ; g çFkefyÄ~xi jke' kZ
dgykrkgSA

5- i {k/ eZrk KkuA
6- mn~cq/ O; kfIr l aLdkjA
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i kBxr  i z' uksa osQ mÙkj  8-2
1- çfr; ksfxRo : i  l sA
2- O; kfIrKku osQ }kjk
3- vuqHkoRo osQ }kjk
4- vuqfefr esa
5- O; kfIrKkuRokofPNu&t udrkfu: fi r&t U; rkoTKkuRoa fg vuqfers% y{k.ke~A

i kBxr  i z' uksa osQ mÙkj  8-3
1- i j dk vFkZ ç; kst u l kè; l a' k; fuòfÙk : i  gksrk gSA
2- rhuA
3- ofÉçdkjdka' k esaA

i kBxr  i z' uksa osQ mÙkj  8-4
1- ?kV rFkk i V l ekukf/ dj.k esa gksrs gSA
2- v ' ks"kl k/ ukJ; kfJrl kè; l kè; l kekukf/ dj. ; a O; kfIry{k.ke~A
3- ft l  gsrq esa O; kfIr gS rFkk t ks gsrq osQ i {k esa og gsrq l n~ gsrq dgk t krk gSA
4- vUo;  , d gh çdkj dk gksrk gSA

i kBxr  i z' uksa osQ mÙkj  8-5
1- usg ukukfLr fd×k~puA vrks¿U; nkrZe~A
2- czãfHkUua l oZa feF; k czãfHkUuRokr~A
3- LokJ; Rosu v fHker&; kofUu"BkR; UrkHkko&çfr; ksfxRoe~ feF; kRoL;  y{k.ke~A

i kBxr  i z' uksa osQ mÙkj  8-6
1- l kǹ' ; y{k.k v l k/ kj.kkU; rn~xrcgq/ eZoÙoe~ bfrA nwl jk Hkh y{k.k gS& rfn~HkUuRos l fr

rn~xrHkw; ks/ eZoÙoe~A
2- ; n~xrHkw; kal ks / ekZ% vU; fLeu~ l fUr bfr foo{kk ; L;  / ekZ% l % çfr; ksxh HkofrA ; Fkk xksxrk%

Hkw; kal ks / ekZ% xo; s l fUr bfr foo{kk rnk xks% / ekZ% bfr xkS% çfr; ksxhA
( ft l esa cgqr v f/ d / eZ gksrs gS]vU;  esa Hkh gksrs gS  bl  çdkj dh foo{kk gksrh gS ft l dh
og çrh; ksxh gksrk gSA t Sl s xksxr v f/ d / eZ xe;  esa gksrs gS bl  çdkj dh ft Kkl k ft l dks
gksrh gS rc og xks / eZ bl  çdkj l s xkS çfr; ksxh dgykrk gSA

3- fHkUuA
4- ; fLeu~ l kǹ' ; e~ mi ferkS Hkkl rs rfUu: fi rl kǹ' ; kdkjk çek.kòfÙk% mi ekue~A
5- v l fUufgrs l fUufgrfu: fi rl kǹ' ; Kkue~ mi fefr%A


