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5

osnkUr  esa çek. k

i zR; {k [ k. M esa i zek

Hkkjr esa vkfLrd rFkk ukfLrd Hksn l s n' kZuksa osQ foHkkx fd; s x; s gSaA vkfLrd n' kZuksa esa osnkUr
n' kZu vU; re gSA osnkUr er esa N% vkfLrd çek.k gksrs gSaA bl  i kB esa n' kZu] n' kZu ç; kst u] n' kZu Hksn
rFkk n' kZu Hksn l s çek.k Hksn] bR; kfn osQ fo"k;  esa l ekl  fof/  l s fn; s x; s gSaA ysfdu osnkUr n' kZu
esa v}SrosnkUr fof' k"Vk}Sr osnkUr] }Sr osnkUr bR; kfn foHkkx fn; s x; s gSaA fi Qj Hkh osnkUr n' kZu bl  çdkj
dgus i j v }Sr osnkUr dks gh ; gk¡ i j ekudj v}Sr osnkUr osQ er esa t ks çek.k gS mudk ; gk¡ i j
o.kZu fd; k t k jgk gSA bl fy,  ; s çek.k v}Sr osnkUr n' kZu l Eer gSa , sl k ekuuk pkfg, A

 mís' ;
bl  i kB dks i <+dj vki  l {ke gksaxs_

 n' kZu D; k gS bl  fo"k;  esa Kku i zkfIr esa_

 n' kZuksa osQ Hksnksa dks t kuus esa_

 n' kZu osQ ç; kst uksa dh l e> fodfl r djus esa_

 i q#"kkFkks± dks t kudj v i uk t hou O; rhr djus fy,  Kku i zkIr djus esa_

 çek.kksa osQ i nkFkks± dks t kudj çek.k dh efgek dks l e> l dsaxs_

 v}Sr osnkUr osQ er esa çR; {k çek.k D; k gS ; g t ku i kus esa_

5-1)  n' kZu
ǹf' kj çs{k.ks bl  / krq l s Y; qV~ çR; ;  osQ ; ksx l s n' kZu ' kCn fu"i kfnr gksrk gSA ns• uk bl dk

rkRi ; Z osQoy vk¡• ksa osQ }kjk ns• uk gh ughaa gSa v fi rq l kekU;  Kku djuk gSA vFkkZr~ ft l  Hkh Kku dk
cks/  cqf¼ çek.k çfer bu l Hkh l s gksrk gS og ns• uk dgykrk gSA

/ krq dk vFkZ i Qy rFkk O; ki kj nksuksa gh gksrk gSA ǹ' k~ / krq dk vFkZ gS Kku: i h i Qy rFkk
rnuqdwy O; ki kj] og O; ki kj i Qykuqdwy gks vFkkZr~ i Qyt ud gksA ; gk¡ i j vuqowQyRo gh t udRo gksrk
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gSA vr% i Qy dk O; ki kj esa vuqowQyRo l EcU/  l s gh vUo;  djuk pkfg, A

ÑR; yqVks cgqye~ bl  l w=k l s Y; qV~ çR; ;  ckgqy vFkZ esa gksrk gSA ft l l s n' kZu ' kCn osQ fofHkUu
vFkZ l aHko gksrs gSaA bl  çdkj l s n' kZu dh ; s O; qRi fÙk; k¡ gksrh gSaA

ft l osQ }kjk ns• k t k,  n' kZu ' kCn dj.k vFkZ esa O; qRi Uu gksrk gSA rc Kkukuqdwy O; ki kj dj.k
gksrk gS bl  çdkj dk vFkZ Hkh çkIr gksrk gSA Kku t ud O; ki kj dk dj.k ' kkL=k gksrk gS Kku osQ dj.k
l qçfl ¼ çek.k Hkh gksrs gSaA bl fy,  n' kZu rks ' kkL=k çek.k dks ekurs gSaA

ns• rk gS bl  çdkj drkZFkZd O; qRi Uu n' kZu ' kCn gksrk gSA vFkkZr~ drkZ vFkZ esa Y; qV~ çR; ;  gqvk
gSA rc KkukuqdwyO; ki kjoku n' kZu bl  çdkj dk vFkZ çkIr gksrk gS] Kkut ud O; ki kj dk vkJ;  rq
Kkrk vFkkZr~ çekrk gSA

t ks ns• k t k,  og n' kZu gS bl  çdkj deZ vFkZ esa Hkh ; g ' kCn O; qRi Uu gksrk gSA rc
KkukuqdwyO; ki kjt U;  Kku dk fo"k;  n' kZu gksrk gSA Kku dk fo"k;  çes;  Hkh gksrk gSA

ft l l s ns• k og n' kZu gS ; gk¡ i j Hkko O; qRi Uu n' kZu ' kCn gSA Kkukuqdwy O; ki kjt U;  Kku bl
çdkj dk vFkZ çkIr gksrk gSA ; g Kku çek gh gSA

bl  çdkj l s n' kZu ' kCn dh pkj çdkj l s O; qRi fÙk l aHko gksrh gSA bl  çdkj l s n' kZu ' kCn
dk çek.k] çekrk] çes;  rFkk çek ; s pkj vFkZ gksrs gSaA

t c Hkkjrh;  n' kZu esa ukfLrd n' kZu rFkk vkfLrd n' kZu bl  ' kCn dk ç; ksx gksrk gS rc n' kZu
i <+rk g¡w vFkok n' kZu i <+krk g¡w bR; kfn esa Hkh rc n' kZu ' kCn dk vFkZ çek.k vFkok ' kkL=k gh gksrk gSA

' kkL=ke~&
' kkL=k D; k gS\  rc dgrs gS ' kkl q vuqf' k"VkS bl  / krq l s dj.k vFkZ esa "Vªu çR; ;  osQ l a; ksx

l s ' kkL=k' kCn O; qRi Uu gksrk gSA fof/  rFkk fu"ks/  osQ Hksn l s vuq' kkl u nks çdkj dk gksrk gSA bl fy,
mfÙkQ çfl ¼ gS&

çof̀ÙkokZ fuof̀ÙkokZ fuR; su ÑrosQu okA
i qal ka ; suksi fn' ; sr  rPNkL=kefHk/ h; r sAA
euq";  dh fuR;  dh çòfÙk osQ fy,  t ks mi ns' k nsrs gS rFkk v fuR;  fuòfr osQ mi ns' k nsrs gSa

og ' kkL=k dgykrs gSaA

2-2)  n' kZu
Hkkjr esa vkfLrd rFkk ukfLrd Hksn l s n' kZuksa osQ nks çdkj osQ foHkkx fd; s x; s gSaA vkfLrdRo

D; k gS\  rFkk ukfLrdRo D; k gS\  bl  çdkj dgus i j dgrs gSa fd t ks osn osQ çek.k dks vÄ~xhÑr
djrs gSa os n' kZu vkfLrd n' kZu dgykrs gSa rFkk t ks osn osQ çek.k dks ughaaa ekurs gSa os ukfLrd n' kZu
dgykrs gSaA vFkkZr osn çfri k|  dks Lohdkj djrs gSa ml dk l eFkZu djrs gSa rFkk fo/ ku djrs gSa os
vkfLrd n' kZu gSa] vkSj t ks osn çfri k|  dk fojks/  djrs gSa os ukfLrd n' kZu gksrs gSaA euq eqfu osQ vuql kj
ukfLrd osn fuUnd gksrs gSaA

ukfLrd  n' kZu rhu çdkj  osQ gksrs gS rFkk vkfLrd n' kZu N% çdkj osQ gksrs gSaA
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ukfLrd  n' kZu& 1)  pkokZdn' kZue~ 2)  t Sun' kZue~ 3)  ckS¼n' kZue~A ckS¼n' kZu osQ Hkh pkj Hksn
gSa t ks Øe l s bl  çdkj gS 1)  ekè; fedn' kZue~ 2)  ; ksxkpkjn' kZue~ 3)  l kS=kkfUrdn' kZue~
4)  oSHkkf"kdn' kZue~ bfrA bl  çdkj l Hkh dks feykdj ukfLrd n' kZu N% çdkj osQ gksrs gSaA

N% v kfLrd  n' kZu bl  çdkj  l s gS & 1)  U; k; n' kZue~ 2)  oS' ksf"kdn' kZue~ 3)  l ka[ ; n' kZue~
4)  ; ksxn' kZue~ 5)  i woZehekal kn' kZue~ 6)  mÙkjehekal kn' kZue~ bfrA ; gk¡ i j mÙkj ehekal k n' kZu l s
osnkUrn' kZu dks l e>uk pkfg, A

5-3)  çek. k
dkSu&l s n' kZu fdrus çek.kksa dks Lohdkj djrs gSa] rks l a{ksi  esa dgrs gSaA bl osQ fy,  dkfjdk

gSµ çR; {kesda pkokZdk% d.kkn&l qxrkS i qu%A (vkgZrk% çR; {keuqekua psfr)
v uqekua p rPpkfi  l kÄ~[ ; k% ' kCna p r s mHksA
U; k; Sdnsf' kuks¿I; soeqi ekua p osQpuA
v FkkZi Ù; k l gSrkfu pRok; kZg çHkkd j%AA (ekèok% çR; {ka ' kCn' psfr)
v Hkko"k"BkU; srkfu Hkkêðk osnkfUruLrFkkA
l aHkoSfrá; qÙkQkfu r kfu i kSjkf. kdk t xq%AA
l jykFkZµ pkokZd osQoy çR; {k bl  , d çek.k dks gh ekurs gSa] d.kkn oS' ksf"kd ckS¼ ' kkD;

vkgZr rFkk t Su çR; {k rFkk vuqeku bu nksuksa çek.kksa dks ekurs gSaA l ka[ ;  rFkk uS; kf; d çR; {k vkSj
vuqeku rFkk ' kCn bu rhuksa çek.kksa dks ekurs gSA oqQN uS; kf; d rks mi eku dks Hkh ekurs gSaA bl  çdkj
l s uS; kf; d pkj çek.k dks Lohdkj djrs gSa bl  çdkj dh çfl f¼ gSA ehekal d , dnsf' k çHkkdj çR; {k]
vuqeku] mi eku] ' kCn] vFkkZi fÙk bl  çdkj l s i k¡p çek.kksa dks Lohdkj djrs gSaA Hkêð ehekal d rFkk
osnkfUr çR; {k] vuqeku] mi eku] ' kCn] vFkkZi fÙk rFkk vuqi yfC/  bl  çdkj l s N% çek.kksa dks ekurs
gSa vkSj i kSjkf.kd rks çR; {k] vuqeku] mi eku] ' kCn] vFkkZi fÙk] vuqi yfC/ ] l EHko] , sfrá bl  çdkj
l s vkB çek.kksa dks Lohdkj djrs gSA

 i kBxr  ç' u 5-1
1- n' kZu ' kCn dh O; qRi fÙk dks fyf• , \

2- ckS¼er esa ; g çek.k ughaaa gS\

(1)  vuqekue~ (2)  çR; {ke~ (3)  ' kCn%

(4)  buesa l s dksbZ Hkh ughaaaA

3- ' kCn çek.k dks ; s ughaaa ekurs gSa\

(1)  i kSjkf.kd (2)  osnkfUr (3)  Hkkêð (4)  ckS¼

4- vuqeku çek.k dks ; s ughaaa ekurs gSa\

(1)  pkokZd (2)  osnkfUr (3)  Hkkêð (4)  ckS¼
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5- vFkkZi fÙk çek.k dks ; s ughaaa ekurs gSa\

(1)  i kSjkf.kd (2)  osnkfUr (3)  Hkkêð (4)  uS; kf; d

6- çR; {k rFkk vuqeku ; s nks gh çek.k gSa , sl k dkSu ughaaa dgrs gSa\

(1)  pkokZd (2)  oS' ksf"kd (3)  vkgZr (4)  uS; kf; d

7- LrEHk esa fLFkrksa dks i jLi j feykb; sA

( d )  & LrEHk% ( • )  & LrEHk%

(1)  çek.ke~ (d)  ǹ' k~&/ krks% Hkkos Y; qV~

(2)  çekrk ( • )  ǹ' k~&/ krks% deZf.k Y; qV~

(3)  çes; (x)  ǹ' k~&/ krks% dj.ks Y; qV~

(4)  çek (?k)  ǹ' k~&/ krks% drZfj Y; qV~

(5)  vkfLrdn' kZue~ (Ä)  osnL;  çkek.; a ukfHkere~

(6)  ukfLrdn' kZue~ (p)  osnL;  çkek.; e~ v fHkere~

5-4)  i q#"kkFkZ
l Hkh çk.kh b"V dh çkfIr dh bPNk djrs gSa rFkk v fu"V dks nwj djus dh bPNk djrs gSaA b"V

D; k gS rFkk v fu"V D; k gS\   l q•  b"V gS rFkk nq%•  v fu"V gSA l q•  dk mi k;  b"V gS rFkk nq%•  dk
mi k;  v fu"V gSA

l Hkh çk.kh l q•  dks çkIr djus osQ fy,  rFkk nq%•  dks nwj djus osQ fy,  ç; kl  djrs gSaA l q•
nks çdkj dk gksrk gS fuR;  rFkk v fuR; A fuR;  l q•  vkRel q•  gksrk gS og t U;  ughaaa gksrk gSA og l q•
fdl h dkj.k l s mRi Uu ughaaa gksrk gS bl fy,  og l q•  rks vkReLoHkko gh gksrk gSA vfuR;  l q•  t U; l q•
gksrk gS ml dk dksbZ dkj.k gksrk gSA vfuR; l q•  dk dkj.k gh / eZ gksrk gSA / eZ osQ fouk l q•  ughaaa
gksrk gSA vkSj / eZ Hkh t U;  gksrk gSA osn fofgr ; kxkfn / eZ dgykrs gSaA ml  ; kx l s mRi Uu i q.; kfn
vǹ"V fo' ks"k dksbZ / eZ gh gksrk gSA / eZ vUr% dj.k esa fo| eku dksbZ xq.k fo' ks"k gksrk gSA vFkok LoxkZfn
gh / eZ dgs t krs gSaA

nq%•  dk dksbZ dkj.k rks gksuk gh pkfg, A l q•  rFkk nq%•  dkj.k osQ fouk mRi Uu ughaaa gksrs gSa
l q•  dk dkj.k gS fd ft l l s v l fUnX/  Kku dh vko' ; drk gksrh gSA ml l s t ks l q•  b"V gks ml  dk
t ks  l k/ u gks ml esa fu"Bk gksuh pkfg, A oqQN l q•   osQ fdrus Hksn gksrs gSA og Hkh t kuuk pkfg, A
, sl s b̂na efn"Vl k/ ue~ bl  Kku l s çòfÙk osQ çfr dkj.k gksrk gSA

ft l l s vFkZ fd; k t k,  og vFkZ dgykrk gSA i q#"k dk vFkZ gh i q#"kkFkZ dgykrk gSA vFkok i q#"k
osQ }kjk t ks çkIr fd; k t k,  og i q#"kkFkZ dgykrk gSA vFkkZr~ i q#"k uj gks ; k ukjh t ks oqQN Hkh t ks Hkh
pkgrk gS vFkok bPNk djrk gS og i q#"kkFkZ dgykrk gSA

i q#"k l q•  osQ fy,  gh ç; kl  djrk gSA bl fy,  l q•  gh l Hkh l k/ kj.k çkf.k; ksa dk i q#"kkFkZ
dgykrk gSA l q•  osQ Hkh çdkj gksrs gSaA bl fy,  i q#"kkFkZ osQ Hkh çdkj Hkh gksrs gSaA fuR;  l q•  gh eks{k
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dgykrk gSA vfuR;  l q•  gh dke dgykrk gSA dke dk dkj.k gh / eZ dgykrk gSA rFkk / eZ dk l k/
u gh vFkZ dgykrk gSA vFkZ gh / eZ dh l kexzh / ukfn gksrs gSaA bl  çdkj l s / eZ] vFkZ] dke eks{k]
pkj i q#"kkFkZ oSfnd l aLÑfr esa çfl ¼ gSaA muesa dke rFkk eks{k eq[ ;  gSA dke dk l k{kkr~ dkj.k /
eZ gksrk gSA / eZ dk ç; kst d vFkZ gSA dkeykHk osQ fy,  gh / eZ vFkZ dh  l sok dh t krh gS vkSj fdl h
çdkj l s ughaaA bl fy,  / eZ rFkk vFkZ xks.k gks t krs gSA eq[ ;  dke eks{k esa Hkh eks{k fuR;  gSA bl fy,
eks{k gh i jei q#"kkFkZ gSA vFkZ v fuR;  gS ; g çR; {k l s t kuk t krk gSA bfUæ; ksa l s çkIr gksus okyk l q•
{kf.kd gS og Hkh v fuR;  gh gS , sl k vuqHko osQ }kjk  fl ¼ gSA vfuR;  l q•  dk dkj.k / eZ Hkh v fuR;
gh gSA dkj.k osQ l Ro gksus l s dk; Z dk vHkko ughaaa gksrk gSA

osnkUr esa Jqfr  rFkk rnuqdwy ; qfÙkQ  vkSj vuqHko ; s rhuksa l nk çek.k osQ }kjk fl ¼ gksrs gSaA

dkekfn dh v fuR; rk esa Jqfr çek.k gksrh gSA og bl  çdkj l s gS & , oesokeq=k i q.; fprks yksd%
{kh; rsA

(vFkZ& bl  l al kj esa / eZ rFkk v / eZ deZ osQ }kjk fufeZr ns• s t krs gSa rFkk ?kV vkfn Hkh u"V
gksrs gSa ml h çdkj yksdkUrj esa Hkh i q.; fufeZr yksd LoxkZfn Hkh u"V gksrs gSA )

 bl fy,  Lèfr; ksa es dgk t krk gS& r s ra HkqÙkQ~ok LoxZyksda fo' kkya {kh. ks i q. ; s eR; Zyksda
fo' kfUrA (xhrk 9-21)A

(vFkZ& t ks yksx i q.; ksa dks çkIr djosQ LoxZ t krs gSa os ml  fo' kky foLrh.kZ LoxZyksd dk Hkksx
djosQ t c muosQ og Hkksx t ud i q.;  {kh.k gksrs gSa rc i qu% os eR; Z yksd esa t Ue xzg.k djrs gSaA)

; gk¡ bl  xhrk dh mfÙkQ us ; g LI"V fd; k gS fd i q.;  {kh.k gksrs gSaA vFkkZr~ / eZ i q.;  v fuR;
gSA bl fy,  ml l s mRi Uu l q•  rFkk dke Hkh v fuR;  gh gSA

, d ; qfÙkQ dgh t krh gSµ t ks fd; k t k,  og fuR;  gS ; g fu; e ǹ"V rFkk vuqeku nksuksa l s
gh fl ¼ gSA / eZ deZt U;  gksrk gS bl fy,  v fuR;  gSA dke / eZt U;  gksrk gS bl fy,  og Hkh v fuR;
gSA gesa / eZ Kkr oSQl s gksrk gS ; g t Sfeuh eqfu }kjk ç.khr / eZfeekal k ' kkL=k esa foLrkj i woZd crk; k
x; k gSA ft l esa l oZçFke l w=k gS vFkkrks / eZ ft Kkl kA

bl  çdkj l s ; g fl ¼ gksrk gS dh eks{k i jei q#"kkFkZ gS t ks fuR;  Hkh gSA eks{k czãKku l s gh
gksrk gS , sl k v}SrosnkUr dk fl ¼kUr gSA bl fy,  czã D; k gS\  rFkk ml dk Kku D; k gS\  rFkk ml osQ
ykHk osQ çek.k D; k gS\   bl  çdkj dh ft Kkl k mRi Uu gksrh gSA ml dh fuòfÙk osQ fy,  v }SrosnkUr
erkuqdwy çek.kksa dk fu: i .k djrk gSA ; s çek.k gh bl  i kB dk fo"k;  gSA

 i kBxr  ç' u 5-2
1- l Hkh çk.kh D; k pkgrs gSa\

2- l Hkh çk.kh D; k ughaaa pkgrs gSa\

3- l q•  fdrus çdkj dk gksrk gS\  vkSj og D; k gS\

4- D; k l q•  fuR;  gksrk gS\
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5- D; k l q•  v fuR;  gksrk gS\

6- v fuR;  l q•  dk dkj.k D; k gS\

7- nq%•  dk dkj.k D; k gS\

8- çòfÙk osQ çfr Kku dk dkSu&l k dkj.k gksrk gS\

9- i q#"kkFkZ i n dh O; qRi fÙk D; k gS\

10- i q#"kkFkZ fdrus gksrs gS\  rFkk dkSu&dkSu l s gS\

11- xkS.k rFkk eq[ ;  Hksn l s i q#"kkFkks± dks fyf• , A

12- eks{k i jei q#"kkFkZ dk D; k gsrq gSA

13- eks{k fdl l s gksrk gS\

5-5)  Kku
5-5-1)  çLrqfr

Kku osQ cks/ ] çek] çfefr] cqf¼] çrhfr bl  çdkj osQ çk; % l ekukFkZd ' kCn gksrs gSaA

ykSfdd O; ogkj esa  ;̂ g Kkuh gS*  ôg cgqr t kurk gS*  ôg cqf¼eku gS* bR; kfn okD;
ç; qÙkQ fd; s t krs gSaA ;̂ g v f/ d t kurk gS* bl  okD;  esa Kku ' kCn dk t ks vFkZ gS o ' kkL=k esa v fHkçsr
ughaaa gSA ' kkL=k esa Hkys gh cgqr Kku osQ y{k.k fd; s gSa fi Qj Hkh l kekU;  : i  l s Kku D; k gS ; g t kuuk
pkfg, A çek.kkfn fo"k; ksa dks i <+us osQ fy,  rFkk muosQ Kku osQ fy,  cgqr l s i fjHkkf"kd ' kCn ç; qÙkQ
gksrs gSaA muosQ fo"k;  esa Li "V Kku v i sf{kr gksrk gSA vr% vc bl osQ ckn esa mu l c dks çLrqr djrs
gSA

5-5-2)  Kku
l cl s i gys Kku oSQl s mRi Uu gksrk gS bl  çfd; k dks çnf' kZr djrs gSaA
esjs l keus ?kV gSA nksuksa vk¡• ks l s ?kV dks ns•  jgk gw¡A rc rd vU; =k fLFkr i V dks ughaaa ns•

jgk gw¡A t c vU; =k fLFkr i V dks ns• rk gw¡ rc i woZ esa fLFkr ?kV dks vFkok vU; =k fLFkr ?kV dks ughaaa
ns• rk gw¡A bl  çdkj , d i nkFkZ dk t c Kku gksrk gS rc vU;  i nkFkZ dk ml  {k.k esa Hkku ughaaa gksrk
gSA i V ns• us osQ ckn fi Qj l s t c ml h ?kV dks ns• rk gw¡ rks mÙkj {k.k esa ?kV dk Kku gksus ; ksX;  gksrk
gSA ysfdu , ddky esa  bfUæ;  dk ft l  i nkFkZ osQ }kjk l EcU/  gksrk gS ml dk gh Hkku gksrk gS] u
dh vU;  dkA ml  {k.k esa mRi Uu Hkku gh cks/  rFkk Kku dgykrk gSA t c ?kV ns• rk gw¡ rc ?kV Kku
vFkkZr~ ?kVfo"k; d Kku gksrk gSA rc i VKku ughaaa gksrk gSA t c i V dks ns• rk rc i V fo"k; d Kku gksrk
gSA ysfdu rc ?kV dk Kku ughaaa gksrk gS Hkys gh i woZ osQ {k.k esa ?kV dk Kku Fkk vkSj orZeku {k.k
esa i V dk Kku gS i j ?kV dk Kku ughaaa gS] orZeku {k.k esa t ks Hkku gksrk gS ogh Kku dgykrk gSA i woZ{k.k
esa , d Kku mRi Uu gqvk rFkk nwl js {k.k esa vFkkZr orZeku {k.k esa f}rh;  Kku mRi Uu gqvkA i jUrq i woZ
{k.k dk Kku orZeku {k.k esa Hkh gS , sl k ughaaa dgk t k l drkA bl fy,  ?kV n' kZu osQ ckn t c i V ns• rk
gw¡ rc ?kV rFkk i V nksuksa dk Kku gks rks , sl k Hkh ughaaa dgk t k l drk  gSA fuf' pr : i  l s ; fn cgqr
{k.k rd , d gh fo"k;  dks ns• rk gw¡A ; fn ?kV dks gh fujUrj oqQN dky rd ns• rk gw¡ rc ml  dkyka' k
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esa l Hkh {k.kksa esa fo| eku Kku , d gh dgykrk gSA , d gh Kku fujUrj gksrk gSA vFkkZr~ çfr{k.k
fHkUu&fHkUu fo"k; ksa dk Kku gksrk gS rks çfr{k.k dk Kku fHkUu gh dgykrk gSA i woZ {k.k esa mRi Uu Kku
dks orZeku {k.k esa Hkh Kku : i  l s xzg.k djrs gSaA t Sl s , d i qLrd i <+h ml osQ ckn nwl jh i qLrd dks
i <+rs gSa vFkok ?kV dks ns• rs gSaA rc çFke i qLrd dk Kku ml dks gS bl s ' kkL=kh;  ' kSyh esa rks ughaaa
dgk t k l drk gS] D; ksafd orZeku {k.k esa rks ml dks ml osQ vUnj orZeku Kku gh jgrk gSA

5-5-3)  v uqHko l aLdkj  v kSj  l aLÑfr
Kku dk t ks fo"k;  gS og vFkZ] i nkFkZ] Ks; ] KkrO;  rFkk çes;  dgykrk gSA t c fo"k;  dk Kku

gksrk gS rc oqQN v i s{kkcqf¼ Hkh gksrh gSA dHkh dHkh mi s{kk cqf¼ Hkh gksrh gSA t Sl s uxjkfn esa t krs
l e;  cgqr yksxksa dks] ?kjksa dks] ò{kkfn dks ns• rs gSaA i jUrq mu l Hkh dk okLrfod : i  l s n' kZu gks
, sl k gekjk euksHkku ughaaa gksrk gSA vFkkZr~ mudk n' kZu gks pkgs ughaaa gks bl esa gekjk euksHkko mnkl hu
jgrk gSA vFkkZr~ n' kZu dh mi s{kk jgrh gS i jUrq t c fdl h Hkou fdyk ǹ' ;  vkfn dks ns• us osQ fy,
t krs gSa rc og vo/ ku vko' ; d gksrk gSA vkSj vkrs l e;  dgrs Hkh gSa eSaus nqxZ ns• k gSA fdys esa
jkt k dk egy ǹ"Voku~]efUnj ns• k gSA efUnj cgqr gh çkphu Fkk bR; kfnA i jUrq ekxZ esa ft u yksxksa  dks
ò{kksa dks ns• k Fkk mudk oki l  vkrs l e;  Lej.k ughaaa gksrk gSA oki l  vkrs l e;  t c Lej.k gksrk gSa
rc  u rks og nqxZ jgrk gS vkSj u  efUnj jgrk gS fi Qj Hkh rf}"k;  Lej.k gksrk gSA ge ogk¡ ns• s gq,
cgqr l kjs ǹ' ; ksa dk o.kZu djrs gSaA rks i woZ esa ns• s x; s dk dksbZ fpÉ vFkok dksbZ l aLdkj vUr% dj.k
esa mRi Uu gksrk gSA og fpÉ vFkok l aLdkj gh oki l  vkrs l e;  Lèfr esa dkj.k curk gSA t c nqxZ
n' kZu gksrk gS vkSj nqxZ n' kZu t ks t ks Kku mRi Uu gksrk gS og l Hkh Kku vuqHko dgykrk gSA ; g vuqHko
gh v i s{kk cqf¼ osQ dkj.k vUr% dj.k esa dksbZ fpÉ vFkok l aLdkj djrk gSA og l aLdkj gh mRi Uu
gksdj Lèfr dks t Uensrk gS rFkk mRi Uu djrk gSA l aLdkj osQ mn~cks/  osQ fy,  vFkok t kxus osQ fy,
dksbZ dkj.k rks vko' ; d gksxk ghA t Sl s ; k=kk i wjh djosQ vkus osQ ckn esjs fe=k eq>l s i wNrs gSa] D; k
D; k ns• k gS\  rc eSa fe=kksa dks ns• h oLrqvksa dk o.kZu l qukrk gw¡A vFkkZr~ esa Lej.k dj dj osQ dgrk
gw¡A ; gka fe=kksa osQ ç' u djus osQ dkj.k l aLdkj mRi Uu gksrs gS] os l aLdkj Lèfr dks mRi Uu djrs gSA

bl  çdkj l s v i s{kk cqf¼ osQ l kFk fd; k x; k vuqHko l aLdkj dks t Ue nsrk gSA og l aLdkj
gh mn~cks/ o' k Lèfr dks t Ue nsrk gSA

bl  çdkj Kku nks çdkj dk gksrk gS& vuqHko rFkk LèfrA

t c i gys ns• s efUnj dk eSaus vHkh Lej.k fd; k rc ; g Kku Lèfr dgyk; kA Lèfr l s fHkUu
Kku gh vuqHko gksrk gSA

t ks ; g t kurk gS og Kkrk dgyrk gS] ft l dh çek gksrh gS og çekrk dgykrk gS] Kkrk gh
çekrk gSA

l al kj esa  ;̂ g O; fÙkQ Kkuh gS* bl  çdkj l s yksx dgrs gSaA ml dk vFkZ ; g gS fd ; g O; fÙkQ
cgqr fo"k; ksa dks t ku fy; k gSA t c ml us t kuk rc ml  Kku us ml osQ vUr% dj.k esa l aLdkj mRi Uu
fd; sA t c og bPNk djrk gS rc og l aLdkjksa dh l gk; rk l s cgqr fo"k; ksa dk Lej.k dj l drk gSA
bl fy,  gj O; fÙkQ Kkuh gS bl  çdkj l s O; ogkj gksrk gSA ysfdu orZeku {k.k esa (vH; kl  osQ fcuk)
og l Hkh fo"k; ksa dks t kurk gS i j ' kkL=kh;  ' kSyh esa cksy ughaaa l drk gSA bl  çdkj l s ; g Kkuh gS bl dk
vFkZ ; g gqvk dh ; g vuqHkot U;  l aLdkjoku gSA
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5-5-4)  çek çekrk çes;
Kku dk fo"k;  gh vFkZ] i nkFkZ] Ks; ] KkrO; ] rFkk çes;  dgykrk gS ; g i gys Hkh dgk t k pqdk

gSA l kekU;  : i  l s , sl k dgk t krk gS fd nks"k jfgr Kku gh çek gksrk gSA ml  çdkj osQ Kku dk fo"k;
gh çek dk fo"k;  gksrk gSA çek dk fo"k;  gh çes;  dgykrk gSA çes;  çek ft l dks gksrs gSa og çekrk
dgykrk gS og çekrk gh Kkrk dgykrk gSA t ks&t ks çek osQ fo"k;  gksrs gSa vFkkZr~ çes;  gksrs gSa] mudk
oqQN u oqQN uke vo' ;  gksrk gSA og uke gh v fHk/ s;  dgykrk gSA ft l dk uke gS og v fHk/ s;  gS
vkSj v fHk/ s;  dks gh vFkZ dgrs gSaA uke dksbZ i n gh gksrk gSA vr% i n osQ }kjk t ks vFkZ çdV gksrk
gS og gh i nkFkZ dgykrk gSA vFkkZr~ i n osQ }kjk cksè;  vFkZ gh i nkFkZ gksrk gSA

vc rd ykSfdd O; ogkj dk l kekU;  ' kkL=kh;  foospu çnf' kZr fd; k x; k gS i jUrq osnkUr ' kkL=k
esa vkSj Hkh fHkUu fo"k;  gSA ml dk Øe l s uhps fooj.k fn; k t k jgk gSA

; FkkFkZ Kku çek gksrh gS rFkk v ; FkkFkZ dks vçek dgrs gSa vFkkZr~ Hkze dgrs gSaA

Kku osQ nks çdkj gksrs gSa] vuqHko rFkk LèfrA osnkUr esa Lèfr çek ughaaa gksrh gSA çek dk Hkko
gh çekRo dgykrk gSA ; g  çekRo Lèfr esa ughaa gksrk gSA

5-5-5)  y {k. k dk y{k. k
ft l dk y{k.k crk; k t k,  og gh y{k.k dk y{;  gksrk gSA t ks fo"k;  Kki uh;  gksrk gS ml

fo"k;  dk dksbZ fpÉ vFkok fyÄ~x Kki d dgykrk gSA og fyÄ~x gh y{k.k gksrk gSA ft l dk y{;
gksrk gS og gh  yf{kr  rFkk y{;  dgykrk gSA y{k.k dksbZ / eZ gksrk gSA ft l  / eZ esa vO; kfIr
v frO; kfIr rFkk v l EHko ; s rhu nks"k ughaaa gksrs gSa og gh v l k/ kj.k / eZ y{k.k dgykrk gSA y{;  esa
; fn y{k.k gS rks og y{k.k l eUo;  dgykrk gSA y{;  osQ , dns' k òfrRo gksus i j ; fn y{;  dk
v i jns' kòfrRo Hkh gks rks og vO; kfIr dk y{k.k gksrk gSA ft ruk y{; òfrRo esa jgrk gS mruk gh ; fn
vy{; òfrRo esa gks rks og v frO; kfIr dk y{k.k gksrk gSA y{; ek=kòfrRo v l EHko dk y{k.k gksrk
gSA budk ; gk¡ i j mnkgj.k l fgr o.kZu fd; k t k jgk gSA

v O; kfIr%&  y{;  , d ns' k òfrRo jgus gksus i j ml h y{;  dk v i jns' kòfrRo gksuk vO; kfIr
dk y{k.k gSA ; fn  xk;  dk dfi yRo y{k.k djs rks dfi yRo dfi y xk; ksa esa rks gksrk gS i j ' osr
xk; ksa esa ughaaa gksrk gSA bl fy,  y{; hHkwr xk; ksa esa , dns' k esa gksus osQ dkj.k v i j ns' k esa ughaaa gksus osQ
dkj.k bl  y{k.k dk nks"k vO; kfIr nks"k dgykrk gSA

v frO; kfIr%& ft ruk  y{;  òfrRo esa gksrk gS mruk gh ; fn vy{;  òfrRo esa gks rks og v fr
O; kfIr  dk y{k.k gksrk gSA ft l osQ l hax gks og xk;  gS rks l Hkh xk; ksa dks l hax gS i jUrq vy{;  HkSal
vkfn dks Hkh l hax osQ Hkh l hax gksrs gSA ft ruk y{;  esa gS mruk gh xk; ksa l s fHkUu efg"kkfn esa Hkh gksus
osQ dkj.k l hax : i h ; g y{k.k v fr O; kfIr nks"k osQ dkj.k nq"V y{k.k dgykrk gSA

v l EHko%& y{;  ek=k òfrRo v l EHko dk y{k.k gSA xk;  osQ pkjksa i Sjksa esa nks&nks  • qj gksrs
gSaA oqQy feykdj osQ vkB • qj gksrs gSa , d xk;  osQA vc ; fn xk;  dk ; g y{k.k fd; k t k,  fd
ft l osQ , d i Sj , d • qj gks og xk;  gS]rc rks l Hkh xk; ksa esa fdl h Hkh xk;  osQ , d i Sj esa , d • qj
ughaaa feysxkA vr% y{; ek=k esa vorZeku gksuk gS ; g y{k.k dgykrk gSA vr% ml dks Hkh v l EHko nks"k
osQ dkj.k nq"V gh ekuuk pkfg, A
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Lo: i a y{k.ka p& v i uh vkRek dk : i  gh Lo: i  gksrk gS vFkkZr~ LokRed i nkFkZ gksrk gSA t Sl s
?kV Lo: i  æO;  gS y{k.k esa , d l s v f/ d i n gks l drs gSaA t Sl s : i  jfgr t ks Li ' kZ l s ; qÙkQ gks og
ok; q  dk Lo: i  gSA ok; q dk y{k.k : i  jfgr gksus i j Hkh Li ' kZ l s ; qÙkQ gksrk gSA l qUnj rFkk l qxU/
; qÙkQ i q"i  dk Lo: i  gksrk gS vFkkZr~ l qUnjRo gksus i j Hkh ft l esa l qxU/ Ro gks og i q"i  dk y{k.k gksrk
gSA bl  çdkj Lo: i  rFkk y{k.k bu nksuksa osQ çdV djus esa Hksn dks t kuuk pkfg, A xU/ orh i F̀oh
; g i F̀oh dk Lo: i  gksrk gSA rFkk xU/ oRoe~ ; g i F̀oh dk y{k.k gksrk gSA bl  çdkj l s buosQ
mi LFkki u esa oSfp=;  dks l e>uk pkfg, A

nyÑR; e~& y{k.k esa ft rus i n gksrs gS muesa , d , d l kFkZd gS ; k ughaaa bl  çdkj dh i jh{kk
dh t krh gSA rc , d , d i n dks y{k.k& ' kjhj l s gVkdj vof' k"Vka' k t ks y{k.k ' kjhj gksrk gS ml esa
D; k nks"k gSA bl  çdkj l s i jh{kk dh t krh gSA ; fn nks"k mRi Uu gksrk gS rks gVk; s gq,  i n dks ykdj
osQ y{k.k ' kjhj esa yxkdj osQ fLFkr y{k.k dh i jh{kk dh t krh gSA ; fn mi fLFkr nks"k i n yxkus l s
gV  t krk gS rks i n l kFkZd dgykrk gSA bl  çdkj l s i jh{kk osQ }kjk i n dk l kFkZD;  çn' kZu gh i nÑR;
vFkok nyÑR;  dgykrk gSA

 i kBxr  ç' u 5-3
1- vuqHko fdl s dgrs gSa\

2- l aLdkj fdl s dgrs gaS\

3- Lèfr fdl s dgrs gSa\

4- Kku dk t ks fo"k;  gksrk gS og D; k dgykrk gS\

5- fdl  çdkj dk vuqHko l aLdkj dks t Ue nsrk gS\

6- l eUo;  fdl s dgrs gSa\

7- v l k/ kj.k / eZ fdl s dgrs gSa\

8- vO; kfIr fdl s dgrs gSa\

9- v frO; kfIr fdl s dgrs gSa\

10- v l EHko fdl s dgrs gSa\

5-5-6)  mi y{k. k] mi kf/  v kSj  fo' ks"k. k
osnkUr esa mi y{k.k] mi kf/  rFkk fo' ks"k.k bl  çdkj osQ ' kCnksa dk ç; ksx v f/ d ek=kk esa ns• k

t krk gSA mi kf/  fdl s dgrs gSa bl s i gys gh t kuuk pkfg, A

, d LFkku i j vyx vyx o.kZ osQ mRi y ( i q"i )  FksA ogk¡ pS=k uke dk dksbZ O; fÙkQ eS=k l s
mRi y ykus osQ fy,  m̂Ri y ykvks* , sl k dgrk gSA rc muesa l s fdl h Hkh , d mRi y dks eS=k ys
vkrk gSA ysfdu ; fn pS=k , sl k dgs dh ûhyk mRi y ykvks* rc eS=k vU;  mRi yksa dks NksM+dj osQ
uhyk gh mRi y ys vkrk gSA ; gk¡ yky vkfn i q"i ksa l s uhyk i q"i  Lo; a  dk vyx gh cks/  djkrk gSA
; gk¡ i j vyx Hksn gksus l s ; g O; korZd dgykrk gSA O; korZd O; kofrZ dks djrk gSA vkSj O; kofrZ  gh
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vyx Hksn gSA

mi y{k.k] mi kf/  rFkk fo' ks"k.k ; s rhuksa gh O; korZd gksrs gSaA

mi y {k. k
orZeku gksrs gq,  Hkh ft l esa O; korZdRo gksrk gS og mi y{k.k dk y{k.k gksrk gSA mi y{k.k y{;

esa ughaaa gksrk gSA i jUrq O; kòfÙk djrk gSA dkSvksa l s ; qÙkQ ?kj dks ns• A bl  okD;  esa dkS,  mi y{k.k gSA
Hkys gh dkS,  ?kj ughaaa gSa fi Qj Hkh O; korZu esa l eFkZ gSA t Sl s ' kk• k esa pUæ gS] bl  mnkgj.k esa ' kk• k
esa v fo| eku gksus i j Hkh pUæ dks myf{kr fd; k t k jgk gSA bl fy,  ; gk¡ ' kk• k mi y{k.k gSA

fo' ks"k. k
mi kf/  rFkk fo' ks"k.k nksuksa gh y{;  esa gksrs gSa rFkk O; kòfÙk Hkh djrs gSaA oqQN gksrs gSa rc O; kòfÙk

djrs gSaA vFkkZr~ y{;  esa orZekuRo gksus i j O; korZdRo mi kf/  rFkk fo' ks"k.k dk l k/ kj.k y{k.k gksrk
gSA ; gk¡ i j Hkh nksuksa esa Hksn gksrk gSA y{k.k D; k djrk gS\  y{k.k , d mís' ;  osQ fdl h fo/ s;  dk
cks/  djkrk gSA t Sl s t gk¡  ?kV dk rks Kku gS i jUrq ?kV fdl  çdkj gS ; g Kkr ughaaa gSA rc ?kV uhyk]
bl  okD;  l s ?kV dks mís' ;  djosQ uhyRo dk fo/ ku djrs gSa] bl fy, A ?kV dk mís' ;  uhyRo gh
fo/ s;  gSA

uhyk ?kV fuR;  gS vFkok v fuR;  t ks t kurk gS og ml osQ çfr ûhyk ?kV v fuR;  gS* ; g okD;
cksyrk gSA ml  ?kV dks mís' ;  djosQ ml osQ uhyRo fo' ks"k.k dk v fuR; Ro osQ : i  esa fo/ ku fd; k
t krk gSA ogk¡ t Sl s ?kV v fuR;  gS oSl s gh uhyRo Hkh v fuR;  gS] bl  çdkj dk Hkh  cks/  mRi Uu gksrk
gSA uhyRo osQ mís' ;  dk ?kV esa Hkh vUo;  gksrk gSA mís' ;  t ks ?kV gS ml dk uhyRo Hkh v fuR;  osQ
: i  esa vUo;  gksrk gS] Hkys gh uhyRo v fuR;  gSA

bl fy,  uhyRo osQ mís' ;  esa ?kV dk vUo;  gksrk gSA uhyRo dk LokfUor ?kV gksrk gSA ?kV
dk fo/ s;  v fuR; Ro gS ft l l s uhyRo Hkh LokfUor ?kV osQ fo/ s;  esa v fUor gks t krk gSA vFkkZr~ uhyRo
Lo v fUorka' k fo/ s;  esa gh v fUor gks t krk gSA oSl s uhyRo ?kV esa jgrk gSA uhyRo ml  ?kV osQ vU;
?kVksa l s O; kofrZr djrk gSA bl fy,  uhyRo esa LokfUorka' kfo/ s;  v fUorRo gksus l s orZeku es O; korZdRo
gksrk gSA bl fy,  uhyRo fo' ks"k.k gksrk gS ; g gh fo' ks"k.k dk y{k.k gSA

¶ LokfUorka' kfo/ s; kUof; Ros l fr  orZekuRos l fr  O; korZdRoe~ bfr  fo' ks"k. kL;  y{k. ke~A̧

mi kf/
d.kZ' k"oqQY; fPNUua uHk% Jks=ke~ (  ' k"oqQyh l s rkRi ; Z d.kZ osQ fNæ gSA vkSj uHk% l s rkRi ; Z

vkdk' k gSA bl fy,  d.kZ dk fNæ vkSj vkdk' k bu nksuksa l s rkRi ; Z : i  esa dku gksrs gSa )  bl  okD;
esa Jks=kRo fo/ s;  rFkk uHk% mís' ;  osQ : i  esa t kuk t krk gSA ogk¡ d.kZ' k"oqQyh mi y{k.k gS fo' ks"k.k gS
vFkok mi kf/  gS budk fopkj djrs gSaA l Ei w.kZ vkdk' k Jks=k ughaaa gS ysfdu d.kZfooj osQ }kjk ft l s
t kuk t krk gS og vkdk' k Jks=k dgykrk gSA t Sl s ?kVkdk' k] eBkdk' k bR; kfn ç; ksxksa osQ }kjk , d gh
vkdk' k ?kVl EcU/ o' k vFkok eBl EcU/ o' k fHkUu fHkUu çrhr gksrk gSA oSl s d.kZ' k"oqQyh Hkh vU;
vkdk' k l s ' k"oqQyh l EcU/  vkdk' k dks vyx cks/  djkrh gS vFkkZr~ O; korZu djrh gSA vr% ; gk¡ i j
d.kZ' k"oqQyh O; korZu djrh gSA bl  çdkj l s osQoy O; kòÙk vkdk' k gh Jks=k gSA d.kZ' k"oqQyh Jks=k ughaaa
gSA bl fy,  fo/ s;  JksrRo esa rks vkdk' k dk vUo;  ( l EcU/ )  gS ysfdu d.kZfooj dk vUo;  ughaaa
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gSA d.kZ' k"oqQyh Jks=k ughaaa gSA

l Ei w.kZ vkdk' k Jks=k ughaaa gSA D; ksafd d.kZfooj }kjk ; g t kuk t krk gS fd og vkdk' k Jks=k gSA
t Sl s ?kVkdk' k rFkk eBkdk' k bl  ç; ksx l s , d gh vkdk' k ?kV l EcU/ o' kkr~ rFkk eBl EcU/ o' kkr~ fHkUu
fHkUu çrhr gksrk gSA oSl s gh d.kZ' k"oqQyh Hkh vU;  vkdk' k l s ' k"oqQyh l EcU/  vkdk' k dks vyx
djosQ cks/  djkrh gS] O; korZu djrh gSA vr% d.kZ' k"oqQyh O; korZu djrh gSA vkSj osQoy O; kòÙk
vkdk' k gh Jks=k gksrk gS] d.kZ' k"oqQyh Jks=k ughaa gksrh gSA vFk% fo/ s;  Jks=kRo esa vkdk' k dk vUo;
( l EcU/ )  gSA ysfdu d.kZfooj dk vUo;  ughaaa gSA vFkkZr~ d.kZ' k"oqQyh Jks=k ughaa gSA bl fy,  og
d.kZ' k"oqQyh gSA d.kZ' k"oqQyh orZeku esa gksrh gqbZ ml osQ }kjk l EcfU/ r vkdk' k dk vU;  vkdk' k l s
O; korZ djkrh gSA vkdk' k O; korZu djosQ Jks=kRo dks l EcU/  ; ksX;  djrk gSA ysfdu Lo; a dk t ks
vkdk' k l s l EcU/  gksrk gS ml esa vkdk' k esa t ks fo/ s;  JksrRo gksrk gS ml esa v fUor ughaa gksrk gSA vr%
d.kZ' k"oqQyh vkdk' k osQ fo/ s;  esa vufUork gS] ysfdu orZeku gksus osQ dkj.k vkdk' k dh vkdk' kkUrj
l s O; kofrZdk Hkh gSA bl fy,  d.kZ' k"oqQyh vkdk' k dh mi kf/  gksrh gS u dh fo' ks"k.kA bl fy,  dgk
x; k gS LokfUorka' kfo/ s; kuUof; Ros l fr orZekuRos l fr O; korZdRoe~ bfr mi k/ s% y{k.ke~A

; g gh mi kf/  rFkk fo' ks"k.k esa Hksn gksrk gS fd ft l dk O; korZu djus i j ml dk fo/ s;  esa
fo' ks"k.k : i  l s vUo;  gksrk gS  u dh mi kf/  esa vUo;  gksrk gSA nksuksa esa orZekuRo gksus osQ dkj.k
O; korZdRo gksrk gSA ft l dks l jy Hkk"kk esa , sl s dgk t krk gSa fdµ fo' ks"k.k gh dk; kZUo; h orZeku dk
O; korZd gksrk gSA

i f.Mr dk i q=k eq• Z gS] bl  mnkgj.k esa fo/ s;  ew• ZRo gS rFkk mís' ;  i q=k gSA i f.Mr dk i q=kA
vr% i f.Mr dk vi us i q=k esa i q=kRo l EcU/  l s vUo;  gksrk gSA i q=k dk ew• ZRo l s vUo;  gksrk gSA ysfdu
i f.Mr dk ew• ZRo l s vUo;  ughaaa gksrk gSA i f.Mr ew• Z ughaaa gS] i q=k gh ew• ZRo dk gsrq gSA bl fy,
Lofo' ks";  osQ fo/ s;  esa i f.Mr ew• ZRo jfgr gksrk gSA bl fy,  i f.Mr ; gk¡ i j mi kf/  gSA

?kV rFkk i V dks ns• ks] ; gk¡ i j ?kV dk i V esa vUo;  gSA

vkSj i V dh fo/ s; k t ks n' kZufØ; k gS ml esa ?kV dk vUo;  gksrk gSA D; ksafd ?kV Hkh n' kZu dk
fo"k;  gSA ?kV ogk¡ i j orZeku gSA bl fy,  ?kV esa orZekuRo gSA LokfUor t ks i V gS ml dk
fo/ s;  esa v fUoRo gksus osQ dkj.k Hkh og ?kV dk gSA ?kV i V dk O; korZd ughaaa gSA bl fy,  ; fn y{k.k
esa O; korZd i n ughaaa gksrk rks ?kV i V dk fo' ks"k.k gksrk ; g vki fÙk ; gk¡ mi fLFkr gksrsA bl fy,  y{k.k
esa O; korZdRo dks t ksM+k gSA

v ki us D; k l h[ kk
 n' kZu D; k gS bl  fo"k;  esa Kku i zkfIr]

 n' kZuksa osQ Hksn rFkk muosQ i z; kst uksa dks t kuus esa l e> fodfl r djuk]

 i q#"kkFkZ dks t kudj v i uk t hou O; rhr djus dk rjhdk]

 i zek.kksa ds i nkFkZ dks t kudj i zek.k dh efgek dh l e>]

 v}Sr osnkUr osQ er esa i zR; {k i zek.kA



i zR; {k [ k. M esa i zek

 68 68

i kB&5
i zR; {k [ k. M esa i zek

è; ku nsa%

mPpr j  ekè; fed

 i kBxr  ç' u 5-4
1- O; korZd fdrus gksrs gSa\

2- mi y{k.k dk y{k.k D; k gS\

3- fo' ks"k.k dk y{k.k D; k gS\

4- mi kf/  dk D; k y{k.k gS\

5- i f.Mr dk i q=k ew• Z gS] bl  mnkgj.k esa i f.Mr mi kf/ ]mi y{k.k vFkok fo' ks"k.k gS\

6- d.kZ' k"oqQyh vkdk' k dh mi kf/  gS vFkok fo' ks"k.k\

7- uhy?kV v fuR;  gS bl  mnkgj.k esa uhyRo mi kf/  gS vFkok fo' ks"k.k\

5-6) çek
çek dk dj.k çek.k gksrk gS rks dgrs gSa fd çek D; k gS\  bl  çdkj dh ft Kkl k mRi Uu gksrh

gSA oLrqr% Kku gh çek gksrk gS] bl fy,  KkuRo gh çek dk y{k.k gSA ogk¡ D; k nks"k gS] rks bl dk
çn' kZu fd; k t k jgk gSA

jkgq dk  f' kj ; g çfl ¼ okD;  gSA ; gk¡ i j jkgq dk f' kj ; g Hksn çdV gksrk gSA ysfdu bu
nksuksa esa dksbZ Hksn ughaaa gksrk gSA oLrqr% fl j gh jkgq gS vkSj jkgq gh fl j gSA mu nksuksa esa Hksn ughaa gSA
fi Qj Hkh ; g okd~ O; ogkj l al kj esa gksrk gSA bl  O; ogkj dk frjLdkj ughaaa dj l drsA bl  okD;  l s
Kku gh mRi Uu  gksrk gSA bl  Kku esa t ks crk; k x; k gS og Hksn Hkys gh vyhd(>wBk) ] vçfl ¼ i nkFkZ]
rFkk bl dk vUo;  osQoykUo; h gS fi Qj Hkh Kku rks gksrk gh gSA Hkys gh Kku dk dksbZ Hkh fo"k;  ughaaa
gS fi Qj Hkh Kku vÄ~xhdkj djuk pkfg, A ; g Kku gh ; ksx' kkL=k esa fodYi  Kku dgykrk gSA ; g Kku
çek ughaaa gSA vHkh ft l  fo"k;  esa Kku mRi Uu gksrk gS og fo"k;  ; fn ckn esa ckf/ r gks t krk gS rks
og Kku Hkze dgykrk gS] t Sl s en esa vU/ s dks jLl h esa l k¡i  fn• kbZ nsrk gSA ysfdu çdk' k vkus i j
jLl h esa jTt qRo dk gh xzg.k gksrk gS u dh l i Z dkA bl fy,  jLl h esa l i Z dk Kku Hkze gh gSA jkgq
dk fl j ; gk¡ i j Hkh Hksn dk Kku t c gksrk gS rc Hkh Hksn >wBk gksrk gS] og ckf/ r gksrk gqvk Hkh
Kku dgykrk gSA vr% ckf/ r gksus i j rFkk cks/  gksus i j mRi Uu Kku Hkze ughaa gksrk gSA ; g l R;  gS
foQ jkgq dk fl j gS bl esa fdl h dh Hkh foefr ughaaa gS vkSj u fdl h dk fo l aokn gSA bl fy,  gh
og Kku Hkze fHkUu çek fHkUu r r̀h;  Kku osQ : i  esa vÄ~xhÑr djuk pkfg, A

bl fy,  KkuRo gh ; fn çek dk y{k.k gks rks mÙkQ çdkj l s jkgq dk f' kj Hkh bl  vFkZ ' kwU;
Kku esa KkuRo gSA i jUrq ml l s bl  Kku esa çek osQ y{k.k dh v fr O; kfIr gks t krh gSA bl fy,  ¶vFkZ
fo"k; d KkuRoe~ çek; k% y{k.ke~̧  bl  çdkj l s fd; k t krk gSA ft l dk vFkZ gSµ oLrq  fo"k;  ml dk
vFkZ fo"k; d Kku gksrk gS] fodYi  Kku vFkZ fo"k; d Kku ughaaa gksrk gSA og rks vFkZ ' kwU;  Kku gksrk
gS vkSj feF; k Kku oLrqHkwr dk Kku ughaaa gksrk gS] bl  fodYi  osQ Kku esa bl  çek osQ y{k.k esa
vfrO; kfIr ughaaa gksrh gSA

jLl h esa l i ZRo xzg.k l s rFkk ' kqfÙkQ esa pkanh osQ xzg.k vkfn mnkgj.kksa esa t ks Kku gksrk gS]ml dk
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dksbZ fo"k;  rks gksrk gh gSA ; g fufoZ"k; d vFkok vFkZ ' kwU;  Kku ughaaa gSA bl  Kku osQ fo"k;  l i ZRo
jt Ro vkfn vkxs ckf/ r gksrs gSaA bl fy,  ; g Kku Hkze dgykrk gSA ; g Kku vFkZ fo"k; d gksrk gSA
bl  Kku esa vFkZ fo"k; d KkuRo osQ l Ro l s çeky {k.k dh v frO; kfIr gksrh gSA bl fy,  v̂ckf/ rkFkZ
fo"k; d KkuRoa çek; k% y{k.ke~* çek dk y{k.k  fd; k t krk gSA jLl h esa l i ZRo rFkk ' kqfÙkQ esa jt Ro
ckf/ r gksrs gSaA bl fy,  og Kku ckf/ rkFkZ fo"k; d Kku gksrk gSA ml  Kku esa vckf/ rkFkZ fo"kd KkuRo
ughaaa gksrk gSA bl fy,  bl  çeky {k.k dh ogk¡ v fr O; kfIr ughaaa gksrh gSA

?kV dk vuqHko gksrk gSA ml l s l aLdkj mRi Uu gksrs gSaA i j dHkh os l aLdkj mRi Uu gksdj osQ
Lèfr dks t Ue nsrs gSaA ; gk¡ i j t ks Lèfr gS og ml dk fo"k;  ?kV gSA og ?kV ckf/ r ughaaa gksrk gSA
t c rd ?kV ckf/ r ughaa gksrk gS rc rd ?kV ?kVRo : i  esa gh çrhr gksrk gSA bl fy,  ?kV dk ckèk
ughaa gksrk gSA Lèfr fo"k; d ?kV ckf/ r ughaa gksrk gS vr% vckf/ r vFkZ gh ?kV dgykrk gSA ml dk
fo"k;  Lèfr gksrk gSA vkSj Lèfr gh Kku gksrh gSA ; g Kku vckf/ rkFkZfo"k; d gksrk gS bl fy,
vckfèkrkFkZ fo"k; d KkuRo ogk¡ l Ro l s çeky {k.k dh v fr O; kfIr gksrh gSA vfrO; kfIr osQ fujkdj.k
osQ fy,  y{k.k dk i fj"dkj vko' ; d gSA bl fy,  u; k y{k.k çLrqr fd; k t krk gS og gS&
vufèkxrkckf/ rkFkZ fo"k; d KkuRoa çek; k% y{k.ke~A t ks vFkZ i woZ esa ugha Kkr Fkk rFkk v f/ xr Hkh ugha
Fkk og vuf/ xr vFkZ dgykrk gSA rFkk t ks vFkZ ckf/ r ugha gS og vckf/ r dgykrk gSA vufèkxrkFkZ
fo"k; d rFkk vckf/ rkFkZ fo"k; d Kku gksrk gSA Lèfrfo"k;  ?kVkfn rks i woZ esa vuqHkwr gh gS vFkkZr~ ?kV
dh Lèfr i gys gh vuqHko osQ ekè; es l s vf/ xr gSA ft l dk i woZ esa vuqHko ugha gksrk gS ml dh Lèfr
ugha gksrh gSA bl fy,  Lèfr fo"k; d Kku v f/ xr Kku gksrk gS vuf/ xr ughaA vr% Lèfr esa
vufèkxrckf/ rkFkZ fo"k; d KkuRo osQ v l Ro l s v frO; kfIr ugha gSA Lèfr esa KkuRo gksrk gS og vFkZ
fo"k; d rFkk vckf/ rkFkZ fo"k; d KkuRo gS ysfdu vuf/ xrkFkZfo"k; d KkuRo ugha gS] bl  çdkj l s
; gk¡ v fr O; kfIr ugha gksrh gSA bl fy,  vO; kfIr v frO; kfIr v l EHko: i  bu rhuksa nw"k.kksa l s jfgr ; g
y{;  çek dk vl k/ kj.k / eZ Hkh gS bl fy,  vuf/ xrkckf/ rkFkZfo"k; dKkuRoa çek; k% y{k.ke~ ; g fl ¼
gksrk gSA

fdUgha osQ er esa Lèfr Hkh çek gh gksrh gSA rc mÙkQ çek osQ y{k.k dh Lèfr esa vO; kfIr
gksrh gSA Lèfr esa vckf/ rkFkZfo"k; dKkRo l s l Ro esa Hkh vuf/ xrkFkZfo"k; dKkuRo dh v fo| ekurk
l s vO; kfIr gksrh gSA bl fy,  vO; kfIr fuokj.k osQ fy,  vckf/ rkFkZfo"k; KkuRo çek dk y{k.k fd; k
t krk gSA ; g l k/ kj.k Lèfr dk y{k.k gSA Lèfr fo"k;  vuqHko l s v f/ xr gksrk gS] ysfdu ; fn ckfèkr
ugha gS rks rkǹ' kkFkZfo"k; d Kku rks vckf/ rkrZfo"k; d Kku gh dgykrk gSA bl fy,  Lèfr esa vckfèkrkFkZ
fo"k; d KkuRo osQ l Ro l s vO; kfIr ugha gksrh gSA

l Hkh ' kkL=k Lofl ¼kUr osQ vuqdyRo l s çes;   mi LFkki u djrs gSA bl fy,  vuqHkw;  eku t xr
osQ gh fofHkUu i nkFkks± dk  rFkk ukeksa osQ }kjk fofHkUu y{k.kksa osQ }kjk çfri knu fd; k x; k gSA  ' kkL=kksa
esa cgqr t xg bl osQ fojks/  Hkh i fjyf{kr gksrs gSA t c dksbZ Hkh ' kkL=k oqQN fl ¼kUr dk çfri knu djrs
gS rc ml es cgqr l s nk' kZfud vk{ksi kfn djrs gSA vr% ml osQ l ek/ ku osQ fy,  fl ¼kfUr; ksa osQ ç; kl ksa
dk fo/ ku fd; k x; k gSA ogka i j l Hkh dh l Eefr rFkk i jkFkkZuqekui ¼fr dk voyEcu fy; k t krk
gSA
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uS; kf; d  v k{ksi &1 l ekf/
U; k;  osQ er esa l Hkh çdkj dk Kku {kf.kd  gksrk gS vFkkZr~ , d {k.k LFkk; h gksrk gSA

/ kjkokfgd Kku esa U; k;  osQ er esa i gyk nwl jk rhl jk bl  çdkj dh Kku dh çek gksrh gSA i jUrq f}rh;
rFkk r r̀h;  bR; kfn Kku Hkh çek dgykrs gSaA ysfdu f}rh;  r r̀h;  Kkukfn esa mÙkQ y{k.k dh vO; kfIr
jgrh gSA bl fy,  / kjkokfgd Kku  dk fujUrj ?kV osQ l eku gh Kku dk fo"k;  gksrk gSA vFkkZr~ çFke
{k.k esa f}rh;  {k.k esa rFkk r r̀h;  {k.k esa ?kV l eku gh fn• kbZ nsrk gSA rc çFke {k.k esa Kkr v f/
xr ?kV gh f}rh;  {k.k esa Kku dk fo"k;  gksrk gSA bl h çdkj çFke {k.k esa rFkk  f}rh;  {k.k esa Kkr
v fèkxr ?kV gh r r̀h;  {k.k esa Kku dk  fo"k;  gksrk gSA çFke {k.k esa t ks ?kV dk Kku gksrk gS ml h
{k.k es og çek dk y{k.k Hkh gksrk gSA ysfdu f}rh;  {k.k esa t ks Kku gksrk gS ogk¡ vO; kfIr gksrh gSA
D; kasfd f}rh;  {k.k esa Kku dk fo"k;  ?kV vuf/ xr ugha gksrk gSA vr% f}rh;  r r̀h; kfn Kkuksa esa vuf/
xrkFkZ fo"k; dRo ugha gksrk gS osQoy vckf/ rkFkZ fo"k; dRo gksrk gSA bl fy,  y{k.k esa vO; kfIr gksrh
gS ; g vk{ksi  fd; k t krk gSA

fo' ks"k.k osQ Hksn l s fof' k"V esa Hkh Hksn gksrk gSA vFkkZr~ xfreku t u] ; gk¡ Kku esa xfr fo' ks"k.k
gS rFkk fo' ks";  t u gSA t c og O; fÙkQ xfr dk fojke djrk gS rc #dk gqvk og O; fÙkQ bl  çdkj
dk Kku mRi Uu gksrk gSA ml esa : dh gqbZ fLFkfr rks fo' ks"k.k gS rFkk t u fo' ks"; A xfreku t u rFkk : dk
gqvk t u] bu nksuksa t xg fo' ks"k.k fHkUu&fHkUu gSA fo' ks";  og O; fÙkQ gh gS fi Qj Hkh fo' ks"k.k fHkUu&fHkUu
gSA bl fy,  l Hkh O; fÙkQ; ksa osQ }kjk vyx vyx fo"k;  gh fxus t krs gSaA

vHkh esa ?kV dks ns• rk gw¡A bl esa osQyo ?kV gh Hkkfl r ugha gks jgk gS v fi rq dky Hkh Hkkfl r
gks jgk gSA ; fn dky Hkkfl r ugha gksrk rks dky Kku dk fo"k;  ugha gksrkA rks , rRdkyòfÙk?kVfo"k; d
Kku okyk ¶eSa̧ vuqO; ol k;  : i  esa l e;  fo' ks"k.kRo l s çrhr ugha gksrk gSA (çFke Kku dk Kku
vuqO; ol k;  dgykrk gS rFkk Kkufo"k; d Kku Hkh vuqO; ol k;  d Kku dgykrk gS)  vkSj ?kV esa orZeku
gS ; k ugha ; gk¡ ?kV esa fLFkr dky dk ugha gksrk gS i jUrq ?kV dk orZekuRo rks Kkr gksrk gh gSA fØ; k
osQ dky osQ fo"k;  es fdl h dk l Unsg gh ugha gSA bl fy,  dky Hkh Kku : i  esa Hkkfl r gksrk gS bl
çdkj l s l Hkh dks l e>uk pkfg,A ft l  fdl h Hkh bfUæ;  l s t c Kku gksrk gS rc vHkh esa ; g  vuqHko
djrk gw¡ bl  çdkj dk Kku gksrk gSA bl fy,  l Hkh bfUæ; ksa osQ }kjk xzká gSA

bl fy,  / kjkokfgd osQ Kku esa çFke {k.k fof' k"V ?kV gh çFke Kku dk fo"k;  gSA rc f}rh;
{k.k esa ugha gksrk gSA bl fy,  çFke Kku f}rh;  {k.k esa Hkkfl r ugha gksrk gSA rFkk r r̀h;   {k.k esa Hkh
Hkkfl r ugha gksrk gSA f}rh; Kku esa f}rh; {k.k fof' k"V ?kV dk Kku gksrk gS rc r r̀h;  {k.k ugha gksrk
gSA rc ml esa r r̀h; kfn {k.k Hkkfl r ugha gksrs gSaA çFke Kku esa çFke {k.k fo' ks"k.k gksrk gS f}rh;  {k.k
fo' ks"k.k ugha gksrk gSA f}rh;  Kku esa f}rh;  {k.k fo' ks"k.k gksrk gS çFke {k.k fo' ks"k.k ugha gksrk gSA
bl fy,  çFke dk fo"k;  f}rh;  Kku osQ fo"k;  l s fHkUu gh gksrk gS vkSj f}rh;  Kku dk fo"k;  çFke
Kku osQ fo"k;  l s fHkUu gksrk gSA çfr{k.k ml {k.k fof' k"V ?kV dk vFkZ vuf/ xr gh gS u dh v fèkxrA
bl  çdkj l s / kjkokfgd Kku esa Hkh çfr{k.k fo"k;  vuf/ xr jgrk gSA bl fy,  vuf/ xrkFkZfo"kdRo
rFkk vckf/ rkFkZfo"k; dRo Kku esa gksrk gS ; gk¡ vO; kfIr ugha gS ; g çFke l ek/ ku gqvkA

 nwl jk l ek/ ku rks e/ ql wnu l jLorh us fd; k gh gSA / kjkokfgd Kku osQ LFky esa f}rh; kfn
Kku Kkr osQ vFkZ dk Kki d ek=k gh gksrk gSA vr% og vuqokn ek=k gh gSA u dh vKkr Kki dA vr
vuqokn esa çekRo ç; kst d vKkr Kki dRo ugha gSA bl  çdkj l s f}rh; kfnKku çek ugha gS]bl fy,  ogk¡
y{k.k dk vkxeu mi ; qÙkQ gh gS -
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uS; kf; dksa dk v k{ksi µ2 rRl ekf/
' kqfÙkQ esa jt r osQ : i  esa Hkku rFkk jTt q esa l i Z dk Hkku rks t xr esa çfl ¼ gh gSA ' kqfÙkQ dk

vKkukòr va' k jt  rRo osQ : i  esa çrhr gksrk gSA jTt q dk vKkukòr va' k l i ZRo : i  esa çrhr gksrk
gSA bl h çdkj czã osQ vKkukòr va' k dks c¼ i q#"k ?kV i Vkfn osQ : i  esa xzg.k djrk gSA bl fy,
t Sl s l i kZfnd feF; k gS oSl s gh ; g i fjǹ' ; eku t xr~ Hkh feF; k gSA ' kqfÙkQRo osQ l k{kkRdkj l s jt rRo
dk foyksi  gks t krk gSA ml h çdkj vPNs çdk' k esa jTt q osQ l k{kkRdkj l s l i ZRo dk foyksi  gks t krk
gSA jt rRokfn ckf/ r gks t krs gSaA t Sl s Jo.k euukfn osQ }kjk czãl k{kkRdkj esa l̂ oZa • fYona czã* (Nk-
m- 3-14-1)  bl  çdkj dk Kku gksrk gSA ?kVkfnd ckf/ r gksrs gSaA rc czã pSrU;  : i  esa çdkf' kr gksrk
gSA rc vU;  oLrq ugha gksrh gSA ; g osnkUr dk fl ¼kUr gSA

bl  fl ¼kUr dk vkJ;  ysdj osnkfUr vk{ksi  djrs gSa fd osnkUr er esa ?kVkfnd feF; k gksrs
gSa vFkkZr~ czãKku ckf/ r gksrk gSA bl fy,  ?kV Kku rks ckf/ rkFkZ fo"k; d Kku gSA vr% ?kVkfn fo"k; d
Kku Hkys gh vuf/ xrkFkZ fo"k; d gks fi Qj Hkh vckf/ rkFkZ fo"k; d ugha gksrs gSaA bl fy,  ?kVkfn fo"k; d
Kku esa çeky{k.k dh vO; kfIr gksrh gSA

rc fl ¼kUrh t u l ek/ ku djrs gSa& l R;  gSA ysfdu t ks vckf/ rkFkZfo"k; d Kku ; gk¡ l al kj
n' kk esa vckf/ rkFkZ bl dk vFkZ rkRi ; Z gSA ?kVkfnd l al kj osQ l e;  esa fdl h oQks Hkh ckf/ r ugha gksrk
gS] czãl k{kkRdkj osQ ckn gh ckf/ r gksrk gSA vr% bl  y{k.k esa dksbZ nks"k ugha gSA Li "V çfri fÙk osQ
fy,  ; g dg l drs gS fd vuf/ xrkFkZfo"k; d Kku rFkk l al kj n' kk esa t ks vckf/ rkFkZ rf}"k; d Kku
gksrk gS og gh çek gSA

t Sl s pUæ , d gh gksrk gS fi Qj Hkh us=knks"k o' k fdl h dks nks pUæek Hkh fn• kbZ nsrs gSaA t gk¡
pUæ esa Hksn ugha gksrk gS ogk us=k nks"k osQ dkj.k Hksn dk vuqHko gksrk gSA

czãl k{kkRdkj osQ ckn Hkh ?kVkfn dk ck/  gksrk gSA ogka i j Jqfr dk ; g çek.k gksrk gS&  ; =k
RoL;  l oZekReSokHkwr~ rr~ osQu da i ' ; sn~ bR; kfnA ( t c czãK i q#"k dk l eLr çi ×k~p czã : i  gksrk
gS rc fdl  bfUæ;  l s fdl  fo"k;  dks ns• saA vFkkZr~ t gk¡ jTt q esa l i ZRo dk Hkkl  gksrk gS ogk¡ jTt q
n' kZu l s l i ZRokfn ugha fn• kbZ nsrs gSaA rc l al kj n' kk esa czãk esa t xr dk Hkkl  gksrk gSA ysfdu czãn' kZu
l s t xr~ ugha fn• kbZ nsrk gSA)

l al kj n' kk esa ?kVkfn dk ck/  ugha gksrk gSA ogk¡ i j Jqfr dk çek.k gS& ; =k fg }Srfeo Hkofr
rfnrj brja i ' ; fr bfrA

( t c oLrqr% }Sr ugha gksrk gS fi Qj Hkh vKkuo' k }Sr t Sl s dfYi r Hksn gksrs gSA rc czã fHkUu
t ho Hkh t xr~ drZ̀deZdkjd i Qykfn : i ksa esa fHkUu gh fn• kbZ nsrk gSA

bl  çdkj l s çeky{k.k dk ; gk¡ i w.kZ : i  vkykspu fd; k gSA

¹foe' kZ& vuf/ xrkFkZfo"k; dKkuRo l s fo' ks"k.k dh Lèfr esa v frO; kfIr fuokj.k osQ fy,
vckf/ rkFkZfo"k; dKkuRo bl  fo' ks"k.k Hkze esa v frO; kfIr osQ fuokj.k osQ fy,  ; gk¡ i j vkyksfpr (o.kZu
fn; k x; k)  dh xbZ gSA osnkUr er esa rks vKku dk fuorZd gh Kku gksrk gS A bl fy,   Lèfr rFkk
Hkze vKku dk fuokj.k ugha djrs gSaA vr% Lèfr rFkk Hkze esa KkuRo ugha gksrk gSA vkSj u çek.k òfÙk
gksrh gSA v}Sr er esa çek dk y{k.k rks vKkrkFkZ fo"k; d fu' p; Ro : i  esa gksrk gSº
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 i kBxr  ç' u&5-5
1- jkgq dk l j ; gka i j Kku dk fo"k;  D; k gS\
2- çek dk i fj"Ñr y{k.k D; k gS\
3- ft uosQ er esa Lèfr Hkh çek gS muosQ er esa çek dk D; k y{k.k gS\
4- Kku {kf.kd gksrk gS ; g fduosQ er gS\
5- fo' ks"k.k osQ Hksn l s fof' k"V esa Hksn gksrk gS ; k ugha\
6- vHkh ?kV ns• rk gw¡ bl  Kku esa dky Hkh Hkkfl r gksrk gS ; k ugha\

i kB l kj
; g çek dk çdj.k gS vkSj çek osQ çdj.k dk ; gk çFke i kB gSA çek.k osQ vkykspu osQ fy,

cgqr i kfjHkkf"kd i nksa dk Kku vko' ; d gSA mu i nksa dk t Sl k mi kLFkki u ; gk¡ fn; k x; k gS oSl k
mi LFkki u vU;  i kBksa esa ugha gSA bl fy,  bu çek.kksa osQ çFke i kB esa ml  çdkj osQ cgqyrk l s l adfyr
fd; k x; k gSA

n' kZu ' kCn] rFkk t ks Y; qV~ çR; ;  gS ml osQ fofHkUu vFkks± dks ysdj n' kZu ' kCn dk çek.k] çekrk]
çes;  vkSj çek bl  çdkj osQ t ks pkj vFkZ gksrs gSa mudk ; gk¡ vkykspu fd; k x; k gSA ' kkL=k D; k gksrk
gSA t ks euq";  dh fuR;  dh çòfÙk dk mi ns' k nsrk gS] fo/ ku djrk gS] vkSj vfuR;  esa fuòfÙk dk mi ns' k
nsrk gS og ' kkL=k dgykrk gSA

n' kZu cgqr çdkj osQ gSaA n' kZuksa osQ vkfLrd rFkk ukfLrd Hksn osQ }kjk fooj.k bl  i kB esa çLrqr
fd; k x; k gSA n' kZu Hksn l s çek.k Hksn Hkh i fjyf{kr gksrk gSA bl fy,  fdl  n' kZu osQ fdrus çek.k
gksrs gS bl  fo"k;  dk Hkh bl  i kB esa l a{ksi  l s çfri knu fd; k x; k gSA

i q#"kkFkZ i jd i q#"k gksrk gSA / eZ vFkZ dke rFkk eks{k ; s i q#"kkFkZ gksrs gSaA / eZ rFkk vFkZ xkSa.k
gksrs gSa rFkk dke vkSj eks{k eq[ ;  gksrs gSaA dke v fuR;  gS rFkk eks{k fuR;  gSA vr% eks{k i je i q#"kkFkZ
gS vkSj og czãKku l s gksrk gSA

Kku D; k gS\  bl  fo"k;  esa O; ogkj gS ; k HkzkfUr bl dk i w.kZ : i  l s rFkk ' kkL=kksa esa Kku D; k
gS\  bl dk Hkh i w.kZ : i  l s bl  i kB esa çfri knu fd; k x; k gSA vuqHko rFkk Lèfr Hksn l s Kku nks çdkj
dk gksrk gSA ft l esa vuqHko l aLdkj dks t Ue nsrk gS] rFkk l aLdkj mRi Uu gksdj Lèfr dks t Ue nsrk
gSA

fdl h Hkh i nkFkZ dk i fjp;  ml osQ y{k.k l s gksrk gSA vkSj y{k.k vl k/ kj.k / eZ gksrk gSA y{k.k
es vO; kfIr v frO; kfIr rFkk v l EHko bl  çdkj l s t ks rhu nks"k gksrs gSa mudk Hkh bl  i kB esa mYys•
fd; k x; k gSA

osnkUr esa mi y{k.k]mi kf/  rFkk fo' ks"k.k bu ' kCnksa dk ç; ksx çkpq; Z ek=kk gS vr% budk l foLrkj
i woZd vkykspu ; gk¡ fn; k x; k gSA

çek LFkku l s rFkk oLrq l s bl  fo"k;  dks vkjEHk fd; k x; k gSA bl l s i gys l c oqQN çLrqr
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Hkkj rh;  n' kZu

FkkA vuf/ dxrkckf/ rkFkZfo"kdKkuRo çek dk y{k.k gS] ; g Hkh çfri kfnr fd; k x; kA t ks vFkZ i woZ
esa Kku ugha Fkk] vkSj u v f/ xr gS  rFkk vuf/ xr Hkh ugha gSA ysfdu t ks vFkZ ckf/ r ugha gS og
vckf/ r vFkZ gSA vuf/ xrkFkZfo"k; d vkSj vckf/ rkFkZfo"k; d Kku gksrk gSA vuf/ xrkFkZfo"k; dKku rFkk
rRo çek dk y{k.k gksrk gSA bl  çdkj l s l jykFkZ fo"k; d Kku dk o.kZu rFkk ny ÑR;  dk o.kZu
Hkh ; gka çnf' kZr fd; k x; k gSA bl  y{k.k esa t ks nks"k ; k vk{ksi  gS mudk Hkh fuokj.k çnf' kZr fd; k
x; k gSA

i kBkUr  ç' u 5-1
1- n' kZu ' kCn dh O; qRi fÙk Hksn l s vFkZ Hksn dh mi LFkki uk dhft , A

2- ' kkL=k D; k gksrk gS\

3- n' kZu osQ Hksn dks çdV dhft , A

4- fdl  n' kZu osQ fdrus çek.k gksrs gS ; g fyf• , A

5- i q#"kkFkZ dk ; qfÙkQ i woZd fooj.k fyf• , A

6- i q#"kkFkZ dk o.kZu djosQ eks{k osQ i jeRo dk çfri knu dht h, A

7- i nkFkZ fdl s dgrs gSa\

8- l ekU;  : i  l s Kku oSQl s mRi Uu gksrk gS\

9- y{k.k osQ y{k.k dk o.kZu dhft , A

10- y{k.k rFkk y{k.k osQ nks"kksa esa dkSu&dkSu gksrs gSa\  budk mnkg.k l fgr çfri knu dhft , A

11- nyÑR;  D; k gksrk gS\

12- mi kf/ y{k.k esa O; korZdRo osQ l kFkZD;  dk çfri knu dhft , A

13- mi y{k.k dk y{k.k nsdj ml dk çfri knu dhft , A

14- fo' ks"k.k y{k.k dk çfri knu dhft , A

15- mi kf/ y{k.k dk çfri knu dhft , A

16- mi kf/  rFkk fo' ks"k.k esa D; k Hksn gksrs gSa\

17- çek osQ y{k.k dk nyÑR;  djd i fj"dkj dhft , A

18- dky Kku esa Hkkfl r gksrk gS bl dk ; qfÙkQ i woZd çfri knu dhft , A

19- / kjokfgd osQ Kku esa çfr{k.k fo"k;  fdl  çdkj l s vuf/ xr gksrk gS\
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 i kBxr  ç' uksa dk mÙkj  5-1
1- ǹf' k% çs{k.ks bfr / krq l s  Y; qV~&çR; ;  dk ; ksx djus i j n' kZu ' kCn fu"i kfnr gksrk gSA

2- 3-

3- 4-

4- 1-

5- 4-

6- 2-

7- 1- x 2- ?k 3- • 4- d 5- p 6- Ä~

 i kBxr  ç' uksa dk mÙkj  5-2
1- l q•

2- nq%•

3- fuR;  rFkk v fuR;  Hksn l s l q•  nks çdkj dks gksrk gS

4- vkRel q•

5- t U;  l q•  fuR;  gksrk gS

6- / eZ vFkok i q.;

7- v / eZ ; k i ki

8- b̂naefn"Vl k/ ue~* Kku dh çòfÙk osQ dkj.k gksrs gSA

9- ft l dk vFkZ fd; k t k,  og vFkZ gksrk gSA i q#"k dk vFkZ gh i q#"kkFkZ gksrk gS vFkkZr~ i q#"k osQ
}kjk t ks çkIr fd; k t k,  og i q#"kkFkZ gksrk gSA vFkok i q#"k ; k ukjh t ks oqQN Hkh bPNk djrs
; k dkeuk djrs gSa og i q#"kkFkZ gksrk gSA

10- / eZ] vFkZ] dke rFkk eks{k ; s pkj i q#"kkFkZ gksrs gSaA

11- / eZ rFkk vFkZ xkS.k i q#"kkFkZ ekus t krs gSA dke rFkk eks{k eq[ ;  i q#"kkFkZ ekus t krs gSA

12- fuR; RoA

13- eks{k czãKku l s gksrk gSA
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 i kBxr  ç' uksa dk mÙkj  5-3
1- Lèfr fHkUu Kku gh vuqHko dgykrk gSA

2- vuqHko vi s{kk cqf¼o' k vUr% dj.k esa xq.kksa dk mRi knu djrk gS t ks mn~cks/ d l gdkj osQ l kFk
Lèfr dks t Ue nsrs gaS og xq.k gh l aLdkj dgykrs gaSA vuqHko t U;  Lèfr dk gsrq l aLdkj
dgykrk gSA

3- cká bfUæ; ksa osQ }kjk t ks Kku mRi Uu gksrk gS] og osQoy l aLdkj gksrk gS vkSj l aLdkj gh mRi Uu
gksdj t ks Kku ft l  Kku dks t Ue nsrk gS og Kku gh Lèfr dgykrk gSA

4- Kku  dk t ks fo"k;  gksrk gS og gh vFkZ i nkFkZ] Ks; ] KkrO;  rFkk çes;  dgykrk gSA

5- v i s{kk cqf¼ gh vuqHko rFkk l aLdkj dks t Ue nsrh gSA

6- y{;  esa t ks y{k.k gksrk gS rks og y{k.k l eUo;  dgykrk gSA

7- ft l  / eZ esa vO; kfIr] v frO; kfIr] rFkk v l EHko ; s rhu nks"k ugha gks og gh v l k/ kj.k
/ eZ dgykrk gSA

8- y{;  dk , dns' kòfrRo gksus i j ml h y{;  dk v i jns' kòfrRo gksuk vO; kfIr dk y{k.k gksrk
gSA

9- ft ruk y{;  y{; òfrRo esa gksrk gS mruk gh y{;  ; fn vy{; òfrRo esa rks og v frO; kfIr
dk y{k.k gksrk gSA

10- y{;  ek=k òfrRo v l EHko dk y{k.k gksrk gSA

 i kBxr  ç' uksa dk mÙkj  5-4
1- mi y{k.k] mi kf/  rFkk fo' ks"k.k ; s rhuksa O; korZd dgykrs gSaA

2- vu~O; korZdRo gksus i j Hkh ft l esa O; korZdRo gks og mi y{k.k dk y{k.k gSA

3- LokfUorka' kfo/ s; kUof; Ro gksrs gq,  orZeku esa t ks O; korZdRo gks] ; g fo' ks"k.k dk y{k.k gSA

4- LokfUorka' kfo/ s; kuUof; Ro gksrs gq,  orZeku esa t ks O; korZdRo gks] ; g mi kf/  dk y{k.k gSA

5- mi kf/ %

6- mi kf/

7- fo' ks"k.k
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 i kBxr  ç' uksa dk mÙkj  5-5
1- jkgq dk fl j ; gk¡ i j jkgq rFkk fl j esa Hksn t ks gS og vçfl ¼ i nkFkZ dgykrk gSA

2- vuf/ xrckf/ rkFkZfo"k; dKkuRo çek dk y{k.k gksrk gSA

3- vckf/ rkFkZfo"k; dKkuRo çek dk y{k.k gksrk gSA

4- U; k;  dk erA

5- fHk| rsA

6- Hkkfl r gksrk gSA


