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14

v è; kl  dkj . k fopkj

czã esa v f• y t xr~ vè; l r~ gSA t xr~ gh feF; k gksrk gSA t ho vKku osQ dkj.k l s v i us
Lo: i  dks ughaa t kurk gqvk l q• nq%• kfn dk vuqHko djrk gSA czã osQ vKku osQ dkj.k gh feF; kHkwr
vUr% dj.k osQ l kFk feF; k l EcU/ o' k czã dk t ho Hkko gks t krk gSA t xr osQ feF; kRo osQ t kuus
osQ ckn oSjkX;  mRi Uu gksrk gSA t ho Hkko osQ feF; kRo dks t kudj osQ t Sl s t ho v i us Lo: i Kku osQ
fy,  çofrZr gksrk gS ml osQ fy,  vH; kl  fdl  çdkj dk gksrk gS ; g t kuuk pkfg, A t Sl s Toj dk
dkj.k t ku ysrs gSa rks Toj osQ uk' k osQ fy,  mi pkjksa dh dYi uk esa l jyrk vk t krh gSA ml h çdkj
vè; kl dkj.kksa dks t kuus osQ ckn mudk fujks/  l jy gks t krk gSA vè; Lr D; k gS rFkk l R;  vkSj v l R;
D; k gS bl osQ Kku osQ fy,  vè; Lr osQ Lo: i  dks vPNs l s t kuuk pkfg, A vè; Lr oLrq dk og D; k
Lo: i  gS ft l esa Hkkjrh;  vkfLrd n' kZuks esa i jLi j erfojks/  Hkh gksrk gSA bl l s i woZ i kB esa
vè; kl ykspu dk ç; kst u] vè; kl  ykspu dk y{k.k] vè; kl  osQ Hksn] vè; kl Ro] vkfn çek.k
mi LFkkfi r fd; s x; s gSaA bl  i kB esa ge vè; kl  dkj.kksa dk rFkk vè; Lr oLrqvksa osQ Lo: i  dks rFkk
ml  oLrq osQ çfri knu osQ fo"k;  esa Hkkjrh;  n' kZuksa osQ t ks i jLi j fo#¼er gS mudk vkykspu djsaxsA

 mís' ;
bl  i kB dks i <+dj osQ vki  l {ke gksaxs_

 vè; Lr oLrqvksa dh mRi fÙk rFkk muosQ çdkj dks t kuus esa_

 HkzeKku osQ Lo: i  dks t kuus esa_

 vè; kl  dk mi knku rFkk fufefÙk dkj.k t kuus esa_

 vè; Lr oLrqvksa osQ Lo: i  dks t kuus esa_

 l y{k.k l Ùkk =k;  dks t kuus esa_

 foorZ rFkk i fj.kke osQ Lo: i  dks t kuus esa_
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14-1)  v è; LroLrq mRi fÙk fopkj
; FkkFkZ Kku dks çek dgrs gSa] osnkUr i fjHkk"kk esa çek dk y{k.k& ¶vuf/ xrkckfèkrkFkZfo"k; RoKkuRo

dgk x; k gŞA bl  çdkj l s czãpSrU;  v f• yçi ×k~p dk mi knku gksrk gS ml l s l Hkh t xg rknkRE;
gksus osQ dkj.k orZeku esa l r~ fn• rk gqvk Lo l al "̀V t xr~ voHkkfl r gksrk gSA bl fy,  v Ii ; nhf{kr
us fl ¼kUrys' kl aÄ~xz esa t hokYi KRo osQ fo"k;  esa fooj.kerkykspu dky esa dgk gS& ¶czãpSrU; a
l okZsi knur; k l oZrknkRE; ki Uu l r~ Lol al "̀V gksus i j l Hkh dks voHkkfl r djrk gS] u dh t hopSrU; ¸A
t ho dk vUr% dj.k osQ l kFk gh l k{kkr~ l EcU/  gksrk gS cká?kVkfn osQ l kFk ml dk l k{kkr~ l EcU/
ugha gksrk gSA t c vUr% dj.k u; u vkfn osQ }kjk t kdj osQ fo"k; i ; ZUr nh?kZçHkkdkj esa i fjf.kr gksdj
osQ fo"k;  dks çkIr djrk gS rc ml dh  fo"k; kdkj òfÙk; ksa dk mn;  gksrk gSA og vUr% dj.kòfÙk
fo"k;  pSrU;  osQ vkojd vKku dk v fHkHko djrh gSA ml osQ }kjk fo"k;  pSrU;  dh vfHkO; fÙkQ mRi Uu
gksrh gSA ml  fo"k;  l s Kku gksrk gSA

 Kku dk czãLo: i Ro Hkh òfÙk/ eZ  t U; Ro osQ Kku esa vkjksfi r gksus l s Kku mRi Uu gksrk gS]
, sl k dgk t krk gSA çdk' kkRe; fr osQ }kjk fooj.k es dgk x; k gS fd & ¶KkukoPNsndRo l s òfÙk esa
KkuRo mi pkj gksrk gŞA ft l  çdkj l s fo"k;  çR; {kfufeÙk pSrU;  rhu çdkj dk pSrU;  dgk t krk
gS& fo"k;  pSrU; ] çek.k pSrU; ] vkSj çekrp̀SrU; A ?kVkofPNUu pSrU;  fo"k; pSrU;  gksrk gS vUr%
dj.kòR; ofPNUupSrU;  çek.kpSrU;  gksrk gS  rFkk vUr% dj.kkofPNUu pSrU;  çekrp̀SrU;  gksrk gSA t Sl s
rkykc dk t y fNæ l s fudydj ukfydk osQ }kjk osQnkj esa ços' k djosQ osQnkj osQ vkdkj osQ vuql kj
f=kdks.k prq"dks.k vkfn vkdkj okyk gks t krk gS rFkk rst  vUr% dj.k p{kq vkfn osQ }kj fudy dj
?kVkfn fo"k;  ns' k  esa t kdj osQ ?kVkfn fo"k; kdkj esa i fj.kfer gks t krk gSA ; g i fj.kke gh òfÙk
dgykrk gSA bl  çdkj l s fo"k; kofPNUu pSrU;  rFkk çekrp̀SrU;  nksuksa esa vHksn gksu i j fo"k;  dk Kku
gksrk gSA fo"k; kofPNUu pSrU;  dh pSrU; Lo: i  l s çekrp̀SrU;  osQ l eku gh l Ùkk gksrh gS A bl fy,
mu nksuksa dk , D;  gksus osQ dkj.k dksbZ mi i fÙk ugha gksrh gSA vf/ "Bku dh  l Ùkk gh vkjksfi rksa esa gksrh
gSA u dh vkjksfi rksa dh fHkUu l Ùkk gksrh gSA fo"k; kfn l dy çi ×k~p czã esa vè; Lr gksrs gSaA bl fy,
l Hkh t xgksa i j czã l Ùkk gh vuqofrZr gSA

bl  çdkj l s ' kqfÙkQ: i  vkfn osQ HkzeLFky eas ns' kkUrjLFk jt r dk ' kqfÙkQ esa Hkku ugha gksrk gSA
ml osQ v l fUuÑ"VRo osQ dkj.k ml dh çR; {k fo"k; rk l EHko ugha gksrh gSA rks dgrs gSa dh jt r
mRi knd jt r vo; oksa dk ' kqfÙkQ esa vHkko gksus l s fdl  çdkj l s çkfrHkkfl djt r dh mRi fÙk gksrh
gS rks dgrs gS fd yksd çfl ¼ l kexzh çkfrHkkfl d jt r dk mRi knu djrh gS ysfdu foy{k.k gh
l kexzh ; gk¡ i j v i sf{kr gksrh gSA

bl  çdkj l s çdk' k dkj.k l s pdkpkSa/  ' kqfÙkQ dks ns• dj osQ dkpdkeykfn nks"k l s nwf"kr vk¡•
l s l keus fLFkr ' kqfÙkQ osQ æO;   osQ l al xZ l s ; g l keus okyk vkdkj pdkpkSa/  okyk gS bl  çdkj
dh dksbZ vUr% dj.k esa òfÙk dk t Ue gksrk gSA ml h òfÙk esa ; g vofPNUu pSrU;  çfrfcfEcr gksrk
gSA ogk¡ i j rMkxksnd U; k;  l s òfÙk osQ fuxZeu l s ; g ' kqfÙkQ : i  l eku ns' k LFkRo l s vofPNUu pSrU;
gh òÙ; ofPNUu pSrU;  çekrp̀SrU;  rFkk ml l s fHkUu gksrk gS A vUr% dj.k dh òfÙk osQ }kjk ; gk¡ i j
; g l kekU; ek=k : i  fo"k; h gksrk gS u fd ' kqfÙkQ: i fo' ks"kA ogk¡ l s çekrp̀SrU; fHkUu fo"k; pSrU; fu"Bk
' kqfÙkQRoçdkfjdk v fo| k pdkpkSa/  vkfn l kǹ' ;  osQ n' kZu osQ dkj.k l s mn~cksf/ r jt r l aLdkj l kexzh
l fgr rFkk dkpdkekykfn nks"k l fgr jt r: i  vFkZ osQ dkj.k l s jt rKku Hkkl  osQ }kjkA i fj.kke l s
çkIr gksrk gSA
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bfUæ;  nks"k l kǹ' ;  l aLdkjkfn l kexzh l fgr v fo| k , d gh çdkj l s jt r osQ : i  esa dHkh
jax osQ : i  esa i fj.kfer gksrh gSA , sl k dgk t krk gS fd t ks i q#"kh;  v fo| k ft l  çdkj osQ l aLdkj
osQ l kFk gksrh gS] og ml  i q#"k osQ ml h i zdkj esa gh i fj.kfer gksrh gS u dh vU; kdj esaA ; gk¡ i j
b"Vfl f¼dkj dgrsa gS fd jaÄ~xL; kKkua HkzeLrL;  HkzkUr% l E; d~ p osfÙk l % ( ft l dk Kku gh Hkze gS
ml dk Kku djus okyk vPNs l s t kurk gqvk Hkh HkzkUr gks t krk gS)  bl fy,  , d gh ' kqfÙkQ esa fdl h
dks jt r Hkze rks fdl h dks jÄ~x dk Hkh Hkze gks t krk gSA

bl  çdkj l s ' kq¼ czã esa ?kVkfn O; kogkfjd oLrq vè; kl  esa v fo| k gh nks"kRo l s gsrq gksrh
gSA ' kqfÙkQ: I;  vkfn LFkyksa esa rks dkpdkeykfn vkfn nks"k osQ : i  esa vÄ~xhdkj fd; s t krs gSaA bl fy,
vkxUrqd nks"kt U; Ro çkfrHkkfl dRo esa fu; ked gksrk gSA LoIu esa jFk vkfn dk vkxUrqd fuækfn
nks"kt U; Ro l s çkfrHkkfl dRo gksrk gSA ; g gh / E; Zè; kl  dgykrk gSA

/ ehZ osQ foosd dks t ku ysus i j Hkh , d/ feZxr / eks± osQ vU; / ehZ vè; kl  esa mnkgj.k gksrk
gS i hr% ' kÄ~• % ( i hyk ' kÄ~• )  bl  çdkj l sA

ft l  çdkj l s ckgj ?kwers l e;  LoPN u; u jf' e  fi Ùknks"k l s nwf"kr gksus osQ dkj.k i hr ek=k
dk vuqHko djrk gqvk ' kÄ~•  esa bfUæ;  nks"k osQ dkj.k l s ' kqDyrk dks ugha ns• rk gqvk O; fÙkQ ' kÄ~•
esa Hkh i hr o.kZ gh ns• rk gS] rFkk i woZǹ"V vuqHko l s gh vuqHkw;  i hra ri uh; fi .Me~ i hra fcYoi Qyr~
bR; kfn esa Hkh i woZǹ"V i hRor rFkk ' kÄ~•  dk vkjksi  djrk gSA bl  çdkj l s i hr% ' kÄ~• % ; g mnkgj.k
okpLi frfeJkfn osQ }kj fn; k x; k gSA

14-2)  Hkze Kku fopkj
' kqfÙkQ esa jt r : i  esa mRi Uu gksus okyk Hkze gh gksrk gSA HkzeKku gksus i j v f/ "Bku osQ , dns' k

esa gksus l s rknkRE;  Hkku gksrk gSA t gk¡ i j vkjksi  gksrk gSA og v f/ "Bku dgykrk gSA t c ' kqfÙkQ esa jt r
dk vkjksi  gksrk gS rc ' kqfÙkQ jt r dk v f/ "Bku dgykrh gSA vf/ "Bku dk l kekU;  va' k fo' ks"kkFkZ gksrs
gSaA t Sl s ; g jt r gS bl  çdkj dk Kku gksus i j ; g ' kqfÙkQ dk l kekU;  va' k gSA t c dkpdkeykfn
nks"k nwf"kr p{kq bfUæ;  osQ l kFk ' kqfÙkQ dk l a; ksx gksrk gSA rc p{kq osQ }kjk vUr% dj.k dk ' kqfÙkQ osQ
l EcU/  o' k bl  çdkj osQ vkdkj okyh vUr% dj.k dh òfÙk mRi Uu gksrh gSA bUæ; ksa osQ nks"k osQ dkj.k
l s ' kqfÙkQRo&uhyi "̀BRokfn fo' ks"k dk Kku ugha gksrk gSA bl fy,  ; g jt r gS bl  çdkj osQ Kku esa bna
va' k feF; k gksrk gS t ks dh Lo: i  l s feF; k ugha gksrk gSA bl fy,  i ×k~pn' khdkj fo| kj. ; Lokeh us dgk
gS ¶bnea' kL;  l R; Roa ' kqfÙkQxa : I;  bZ{krş bl  çdkj l s ; gk¡ i j çR; sd esa v f/ "Bku dk l kekU;  va' k
gksrk gSA ' kqfÙkQ esa vkjksfi r jt r osQ l kFk vUr% dj.k dk l a; ksx ugha gksrk gS bl fy,  jt rkdkj vUr%
dj.k dh òfÙk dk mn;  ugha gksrk gSA v}Sr osnkUr osQ KkuLFky esa fo"k; kdkj òfÙk dks ges' kk
vÄ~xhdkj djuk pkfg, ] bl fy,  ' kqfÙkQ esa jt r osQ Kku LFky i j jt rkdkj v fo| k òfÙk vÄ~xhdkj
dh t krh gSA ml l s jt r dk Kku l EHko gksrk gSA ; g jt r gh HkzeKku esa fo| eku gksrk gS] O; gkfjd
jt r osQ ogk¡ i j v fo| ekuRo l s ; g jt rka' k rks ; gk¡ i j feF; k gksrk gSA bl fy, &

; | fi  l u~ bR; a' ksu l g ukfLr ?kVL;  l EcU/ % rFkkfi  ?kVsu l g rknkRE; su l u~ bR; a' kL;  Hkkukr~
?kV% l u~ bfr Kkua Hkze , oA , oa l oZ=kkuql U/ s; e~A

; g jt r gS ; gk¡ i j Hkze Kku gksus i j bnea' k Lo: i  l s rks feF; k ugha gksrk gS] jt r dk va' k
gh feF; k gksrk gSA ' kqÙkQ~; a' kRo osQ dkj.k bna va' k osQ l kFk jt r dk l EcU/  ugha gksrk gS] ysfdu ; g
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jt r gS bl  çdkj dk Kku gksus i j bna osQ rknkRE;  osQ }kjk jt r osQ Hkku l s ; g jt r gS bl  çdkj
dk Kku feF; k gksrk gSA

bl h çdkj czã esa çi ×k~p dk Kku  vkjksi o' k gksrk gSA l Ùkkfof' k"V l ÙkknkRE; ki Uu ?kV gksrk
gSA ; g Kku gks t kus i j l Ùkkfof' k"V v f/ "Bku czã dk ; g Lo: i  feF; k ugha gksrk gSA ?kV osQ czã
esa vkjksfi rRo l s feF; kRo }kjk gksrk gSA Hkys gh bl  va' k osQ l kFk ?kV dk l EcU/  ugha gS fi Qj Hkh
?kV osQ l kFk rknkRE;  l s bl  va' k osQ Hkku l s ?kV gksrk gS ; g Kku Hkze gh gSA bl  çdkj l s l Hkh t xgksa
i j vuql U/ ku djuk pkfg, A

 i kBxr  ç' u 14-1
1- çek dk y{k.k D; k gS\
2- fo"k; pSrU;  fdl s dgrs gSa\
3- çek.kpSrU;  fdl s dgrs gaS\
4- çekrp̀SrU;  fdl s dgrs gSa\
5- ' kqfÙkQ rFkk jt r dh mRi fÙk esa bfUæ; nks"k D; k gksrk gS\
6- çkfrHkkfl dRo esa fu; kerd D; k gksrk gS\
7- ; g jt r gS bl  çdkj dk Kku gksus i j dkSu ' kqfÙkQ osQ l kekU; ka' k dk funZs' k djrk gS\
8- bne~ va' k osQ l R; Ro gksus i j oSQl s ; g jt r gS bl  çdkj dk Kku gksus i j og Hkze dgykrk

gS\
9- bfUæ; nks"k osQ dkj.k l s ' kqfÙkQ osQ fdu va' kks dk Kku ugha gksrk gS\
10- KkuLFky esa vUr% dj.k dh òfÙk fdl fy,  v i sf{kr gS\
11- , d gh v fo| k dHkh jt r osQ : i  esa dHkh jÄ~x osQ foi fjf.kr gksrh gS\

14-3)  v è; kl  dk mi knku rFkk fufeÙk dkj . k
vkxUrqd nks"k osQ l aLdkj osQ fy,  v f/ "Bku l ekU;  Kku l kǹ' ;  v fo| k gh vè; Lr oLrq osQ

mRi fÙk esa gsrq : i  l s vÄ~xhdkj dh t krh gSA muesa l r~ gh vè; kl  gksrk gS u dh ml dk vHkko] bu
dkj.kksa esa fi Qj v fo| k gh vè; LroLrq dh mi nkudkj.k gksrh gSA vU;  rks fufeÙk dkj.k gksrs gSaA ft l
l s dk; Z dh mRi fIr gksrh  gS rFkk dk; Z dk uk' k gksus i j dk; Z dk y;  t gk¡ i j gksrk gS og gh mi knku
dkj.k gSA ft l  çdkj l s ?kV èfÙkdk l s mRi Uu gksrk gS rFkk ?kV dk uk' k gksus i j ?kV dk èfÙkdk esa
gh y;  gks t krk gSA bl fy,  èfÙkdk gh ?kV dk mi knku dkj.k gSA vè; Lr oLrq l s mRi Uu gksus okyh
vfo| k dk i fj.kke gh gksrk gSA l Hkh çdkj osQ dk; Z mu mi knku dkj.k dh v fo| k osQ vf/ "Bku czã
esa #drs gSaA bl fy,  ' kqfÙkQ esa çrh; eku jt r oLrqxr gksrh  gqbZ ' kqÙkQ~; ofPNUu pSrU;  esa vè; Lr gksrh
gSA osnkUr i fj Hkk"kk esa / eZjkt èoj hUæ us dgk gS& ¶v LeUers l oZL; kfi  d k; ZL;
Loksi knkukfo| kfèk"BkukfJrRofu; ekr~̧ bl  çdkj l s çkfrHkkfl d jt r dk i fj.kke mi knku dkj.k
v fo| k gksrh gS rFkk foorZ dk mi knkudkj.k ; g vofPNUu pSrU;  gh gksrk gSA
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l aLdkj vè; kl  dk dkj.k ugha gksrk gS çFke mRi fÙk gksus osQ dkj.k l aLdkj osQ vHkko l sA
bl fy,  dgk x; k gS czã esa orZekut xr~ vè; kl  osQ çfr i woZt xr~ l aLdkj gsrq gksrk gSA ysfdu l oZçFke
t xr~ dh mRi fÙk gksus osQ dkj.k fdl  çdkj l aLdkj gsrq gksrk gS rc dgrs gS fd l al kj vukfn gS
bl fy,  t xr~ dk çFke fu: i .k v ' kD;  gksrk gSA ml dk vkJ;  ysdj ; g i woZi {k Hkh l EHko ugha gksrk
gSA bl fy,  ' kÄ~djkpk; Z us Jhen~Hkxon~xhrk osQ Hkk"kk esa dgk gS fd ¶; Fkk v fLeu~ t Uefu
nsgkfnl Ä~?kkrkfHkekujkx}s"kkfnÑrkS / ekZ/ ekZS rRi QykuqHko' p] rFkk v rhrs v rhr r j s¿fi  t Uefu
bfr  v ukfnj fo| kÑr% l al kj% v rhrks¿ukxr ' p v uqes; %̧A

l kǹ' ;  l Hkh t xg vè; kl  esa fufeÙkdkj.k: i  l s ugha gksrk gS] l kǹ' ;  dk vHkko Hkh vè; kl
esa cgqr ckj gksrk gSA t Sl s i hyk ' kÄ~• ] vkdk' k esa ekfyU;  dk vHkko bR; kfnA jLl h esa l i Z dk Hk;
Hkys gh vo; oxr l kǹ' ;  osQ dkj.k gksrk gS fi Qj Hkh czã çi ×k~p vè; kl  esa czã çi ×k~p dk fdl
çdkj dk l kǹ' ;  gsrqRo osQ : i  esa gksrk gSA ǹ"Vk rFkk ǹ' ;  esa t M rFkk pSrU;  esa] re rFkk çdk' k
osQ vfo#¼LoHkko esa] czã rFkk çi ×k~p esa vR; UroSy{k.; l Ro gksus i j Hkh v̂gfena ee~bne~* ; g esa
gw¡ rFkk ; g esjk gS bl  çdkj osQ rknkRE;  vè; kl  osQ n' kZu l s l kǹ' ;  osQ l Hkh çdkj osQ vè; kl  osQ
çfr dkj.kRo vÄ~xhdkj fd; k ugha t krk gSA bl fy,  dgk x; k gSµ

foorZLrq çi ×k~pks¿; a czã. kks¿i fj . kkfeu%A
v ukfnokl ukl EHkwrks u l k: I; ei s{krsAA bfrA
ùfl agHkêð mi kè; k;  osQ er esa t gk¡ i j vè; kl  ' kqfÙkQRofn fo' ks"k n' kZu osQ }kjk çfrc¼ gksrk

gS ogk¡ i j vè; kl  l kǹ' ;  Kku dk dkj.kRo gksrk gSA ml h er dks fl ¼kUrys' kl Ä~xzg esa xzg.k fd; k
x; k gS& ^̂ l kǹ' ; KkuL; kè; kl dkj . kRookns¿fi  fo' ks"kn' kZuçfr cè; s"kq j t r k| è; kl s"oso rL;
dkj . kRoa okP; a] u rq rnçfr cè; s"kq i hr ' kÄ~• k| è; kl s"kq] v l EHkokr~** bfrA vFkkZr~ l kǹ' ;  Kku
dk vè; kl  dkj.kRo okn gksus i j Hkh v l EHko gksus osQ dkj.k fo' ks"k n' kZu çfrc¼ jt rkè; kl ks esa gh
ml dk dkj.kRo okP;  gksrk gS] u dh ml osQ çfrc¼i hr' kÄ~• kfn vè; kl ksa esaA bl  çdkj l s l kǹ' ;
dk dqN dkj.k vÄ~xhdkj fd; k t krk gSA

14-4)  v è; Lr  oLrq dk Lo: i
vkjksfi r oLrq dk v fuoZpuh; Ro v}Sr osnkfUr vÄ~xhdkj djrs gSaA t Sl  ' kqfÙkQ esa jt r l r~ ugha

gksrk gS] ml osQ l r~ gksus i j ; g ' kqfÙkQ gS bl  çdkj osQ mÙkj Kku osQ }kj ml dk ck/  ugha gksrk gSA
vkRe osQ }kjk ' kqfÙkQ dks jt r osQ : i  esa xzg.k djrk gqvk O; fDr Hkzfer gksrk gSA ' kqfÙkQ esa çrhr gksus
okyk jt r~ v l r~ gS  ; g Hkh ugha dg l drs gSa D; ksafd og ml esa çrhr gksrk gSA ' kqfÙkQ esa  t ks jt r
gS og nwl js LFkku i j gS , sl k Hkh ugha dg l drs gSa D; ksafd ; g jt r gS ; gk¡ i j bne~ vgadkj osQ }kjk
i woZ esa vofLFkr rRo dk gh funZs' k fn; k x; k gSA bl fy,  ' kqfÙkQ esa jt r gS ; g ckf/ r Hkh ugha gksrk
gS rFkk t ks çrhr gksrk gS og Hkh ugha gksrk gSA ml  jt r dks l r~ rFkk v l r~ osQ : i  esa vÄ~xhdkj
Hkh ugha fd; k t k l drk gS D; ksafd l r~ rFkk v l r~ osQ i jLi j fo#¼ gksus osQ dkj.k ml dk
l kekukfèkdj. ;  fl ¼ ugha gksrk gSA bl fy,  jt r u rks l r~ gS vkSj ugha v l r~] rFkk l nl r~ nksuksa gh
ugha gSA vfi rq og l n~ rFkk v l r~ nksuksa osQ }kjk v fuoZpuh;  gSA

og jt r vKkuksi  i knd rRdkyksRi Uu v fHkuo gksrk gSA jt r osQ fcuk jt r dk Kku l EHko
ugha gksrk gSA bl fy,  i woZorhZ ' kqfÙkQ esa Kkudky esa çkfrHkkfl d jt r dh mRi fÙk vÄ~xhdkj djuk
pkfg, A ml  jt r osQ nwl js LFkku i j v l Ro gksus l s rFkk ogk¡ i j mRi UuRo l s ml dk v fHkuoRo fl ¼
gksrk gSA i kBxrç' uk%& 2
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i kBxr  ç' u 14-2
1- vè; LroLrR̀i fÙk esa dkSu gsrq osQ : i  esa #drs gSa\
2- vè; LroLrq dk D; k mi knku gksrk gS\
3- vkxUrqdnks"k l aLdkjkfn vè; LroLrq osQ fdl  çdkj l s dkj.k dgykrs gSaA
4- mi knkudkj.k fdl s dgrs gSa\
5- l Hkh çdkj osQ dk; Z dgk¡ i j vè; Lr dgykrs gSa\
6- fdu vè; kl ksa esa l kǹ' ;  dk Kku dkj.k dgykrk gS\
7- v}Sr osnkUr osQ er esa vkjksfi r oLrq dk D; k Lo: i  gksrk gS\
8- czã esa çi ×k~p dk vè; kl  gksus i j l kǹ' ;  osQ : i  esa D; k gsrqRo gksrk gS\

14-5)  [ ; kfrokn
O; ÙkQ oko~Q osQ vFkZ esa fo| eku p{k~ / krq l s Hkko vFkZ esa fÙkQu~ çR; ;  djus i j [ ; kfr ' kCn

fu"i Uu gksrk gSA [ ; kfr ' kCn dk Kku ; g vFkZ gksrk gSA n' kZu' kkL=k esa [ ; kfr ' kCn Hkze esa Hkkl eku oLrq
osQ Kku osQ : i  ç; qÙkQ gSA nk' kZfud yksx Hkze esa Hkkl eku oLrq osQ Lo: i  osQ fo"k;  esa cgqr çdkj
osQ er mi LFkkfi r djrs gSaA bl fy,  fofo/  çdkj dh [ ; kfr; k¡ çfl ¼ gks pqdh gSaA muesa vkRe[ ; kfr]
v l R[ ; kfr] v [ ; kfr] vU; Fkk[ ; kfr] v fuoZpuh; [ ; kfr] ; s i k¡p [ ; kfr; k¡ vR; Ur çfl ¼ gSaA bl fy,
dgk Hkh x; k gSA

v kRe[ ; kfr j l R[ ; kfr j [ ; kfr% [ ; kfr jU; FkkA
rFkkfuoZpu[ ; kfr fjR; srR[ ; kfr i ×pde~AA
; ksxkpkjk ekè; fedkLrFkk ehekal dk v fi A
uS; kf; d rFkk ek; kokfn; ksa us i k¡p [ ; kfr Øe l s ekuh gSA buosQ vykok jkekuqt  dh l R[ ; kfr]

ohj' kSoksa dh vykSfdd[ ; kfr] foKkufHk{kq dh l nl R[ ; kfr] Hkkêð rFkk i kr×k~t yksa dh vU; Fkk[ ; kfr]
bR; kfn [ ; kfr; ksa osQ fopkj djus osQ l e;  l cl s i gys buosQ vkykspu dk fo"k;  mi fLFkr gks t krk
gSA vr% l oZçFke eq[ ;  i k¡p [ ; kfr; ksa dk vkykspu mi LFkkfi r fd; k t k jgk gSA

v kRe[ ; kfr  l kS=kkfUrd&oSHkkf"kd rFkk ; ksxkpkjksa dk [ ; kfrfo"k; d okn vkRe[ ; kfr bl  çdkj
l s dgykrk gSA bl fy,  buosQ er esa jt rHkze esa çrh; eku jt r Kkudkjd gksrk gS rFkk ml dk ckgj
vkjksi  gksrk gSA l kS=kkfUrdksa osQ er esa ckgj çR; {k fo"k;  esa] oSHkkf"kdksa osQ er esa ckgj vuqeku osQ fo"k;
esa] ; ksxkpkjksa osQ er esa vukfn v fo| k okl ukjksfi r v fydcká fo"k;  esa Kkukdkj dk vkjksi  gksrk gSA
bl fy,  muosQ er esa cká' kqÙkQ~; kfn esa Kkukdkj jt r dk vkjksi  gksrk gSA cks¼ksa osQ er esa foKkuçokg
vfrfjÙkQ vkRek osQ vLohdkj l s jt r dh foKkuLo: i Ro l s t ks [ ; kfr gksrh gS og vkRe[ ; kfr
dgykrh gSA

v [ ; kfr  çkHkkdjehekal dksa dk v [ ; kfrokn çfl ¼ gSA muosQ er esa l Hkh çdkj dk Kku
l ehphu gksrk gSA çHkkdj osQ er esa ; g jt r gS bl  çdkj l s ' kqfÙkQjt rKkuLFky es gh nks çdkj osQ
Kku gksrs gSA ogk¡ i j bna ; g çR; {k dk fo"k;  rFkk jt r ; g Lèfr dk fo"k;  gksrk gSA bl fy,  bu
nksuksa esa egku Hksn gksrk gSA ysfdu mu nksuksa osQ Hksn osQ vxzg.k l s l ekukf/ dj. ;  osQ }kjk ; g jt r
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gS bl  çdkj dk Kku mRi Uu gksrk gSA D; ksafd vuqHko rFkk Lej.k esa foosd osQ (Hksn osQ) vxzg.k l s
; g jt r gS bl  çdkj dk yksdçfl ¼ Kku mRi Uu gksrk gSA bl fy,  buosQ er esa foosd[ ; kfr gh
v[ ; kfr dgykrh gSA

v U; Fkk[ ; kfr  uS; kf; dksa dk rFkk Hkkêðehekal dksa dk okn vU; Fkk [ ; kfrokn dgykrk gSA
foi jhr[ ; kfr bl dk nwl jk uke gSA uS; kf; dksa osQ er es ' kqfÙkQ esa ; g jt r gS] bl  çdkj osQ HkzeLFky
esa ns' kkUrjLFk jt r gh i qjksofrZuh ' kqfÙkQ esa çfrHkkfl r gksrk gSA bl fy,  ' kqfÙkQ osQ vU; Fkk ns' kkUrjLFkjt rkfn#i
osQ Kku l s ; g buosQ er esa vU; Fkk [ ; kfr dgykrh gSA

v l R[ ; kfr  ' kwU; okfn  rFkk ekè; fed ckS¼ gh v l R[ ; kfroknh dgykrs gSaA buosQ er esa ; g
jt r gS bl  çdkj l s ' kqfÙkQ esa jt r osQ HkzeLFky i j v f/ "Bku ' kqfÙkQ Hkh v l r~ gksrh gS rFkk ogk¡ i j
çrh; eku jt r Hkh v l r~ gh gksrk gSA ' kqfÙkQ esa vR; Ur v l r~ jt r dh dYi uk l s ; g [ ; kfr v l r~
[ ; kfr bl  çdkj l s dgykrh gSA

v fuopZuh; [ ; kfr  v }SrosnkfUr; ksa osQ er esa rks ' kqfÙkQ esa çrh; eku jt r gh l n~ rFkk v l r~
osQ }kjk v fuoZpuh;  gksrk gSA bl fy,  ; g jt r gS ; gk¡ v}Sr osnkfUr; ksa osQ }kjk v fuoZpu; h[ ; kfr
vÄ~xhdkj dh xbZ gSA

vkRe[ ; kfrokn esa foKku/ eZ osQ l R;  osQ gh jt r osQ HkzeLFky esa Lohdkj djus l s v [ ; kfrokn
esa Lèfrfo"k;  osQ l R;  gksus l s gh fo"k;  dks ' kqfÙkQ esa ; g jt r gS bl  çdkj l s vÄ~xhdkj fd; k x; k
gSA vU; Fkk[ ; kfrokn esa ns' kkUrjLFk l R;  osQ gh jt r osQ HkzeLFky esa çrh; ekuRo l s budh l R[ ; kfr
bl  çdkj osQ vfHk/ ku osQ }kjk Hkh O; i fn"V gksrh gSA bl fy,  b"Vfl f¼dkj foeqÙkQ vkRek osQ }kjk
dgk x; k gS fd&

v U; Fkk[ ; kfr j [ ; kfr j kRe[ ; kfr fj fr  =k; %A
l R[ ; kfr i {kk uSrs¿fi  fouk fl è; fUr  ek; ; kAA
Hkxoku~ jkekuqt kpk; Z dk [ ; kfrfo"k; d erokn Hkh l R[ ; kfr dgykrh gSA jkekuqt kpk; Z osQ er

esa rks l cdqN Hkwr i ×k~phÑr gh gSA bl fy,  ' kqfÙkQ esa rFkk jt r esa cgqr l kjs l k/ kj.k vo; o gSA ' kqfÙkQ
esa jt r vo; o l ǹ' kksa dks ns• us osQ ckn gh ; g Kku gksrk gSa fd ; g jt r gSA ysfdu ' kqfÙkQ esa
jt rko; ol ǹ' k vo; oksa l s v frfjÙkQ ft rusa Hkh vo; o gksrs gSa muosQ Kku  osQ vHkko l s ' kqfÙkQ esa ; g
jt r gS bl çdkj l s mRi Uu gksus okyk Kku Hkze gh dgykrk gSA ; gka i j jt rko; ol ǹ' k vo; oksa osQ
' kqfÙkQ esa n' kZu l s Kku esa Hkkl eku fo"k;  gh gksrk gSA

 i kBxr  ç' u 14-3
1- [ ; kfri n dk D; k vFkZ gS\
2- vkRe[ ; kfroknh dkSu gS\
3- v [ ; kfroknh dkSu gSa\
4- v l R[ ; kfroknh dkSu gS\
5- v}SrosnkfUr; ksa dk [ ; kfrokn fdl  uke l s çfl ¼ gS\
6- vU; Fkk[ ; kfroknh fdl s vÄ~xhdkj djrs gSa\
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7- vU; Fkk[ ; kfr dk v i j uke D; k gS\
8- jkekuqt pk; Z dk [ ; kfrokn fdl  uke l s çfl ¼ gS\

14-6)  i fj . kkeokn rFkk foorZokn
' kqfÙkQ esa çrh; eku jt r vKku dk i fj.kke  gSA ' kqfÙkQ fo"k; d vKku gh jt rkdkj esa i fj.kfer

gksrk gSA og jt r ' kqÙkQ~; ofPNUupSrU;  dk foorZ gksrk gSA bl fy,  vKku gh ' kqfÙkQ jt r dk i fj.kkeh
mi knku gS] rFkk bneofPNUu jt r gh ' kqfÙkQ jt r dk foorkZsi knu gSA v i okn Lo: i  dFku dky esa
l nkuUn; ksxhUæ osQ }kjk osnkUrl kj esa i fj.kke rFkk foorZ dk Lo: i  vkyksfpr fd; k x; k gSA t Sl s jLl h
dk; ZHkwr l i Z dh ft l  çdkj l s jLl h osQ vykok i F̀kd l Ùkk ugha gS ml h çdkj czã l s l eqRi Uu bl
t xr~ dh Hkh czã osQ vfrfjÙkQ i F̀kd~ l Ùkk ugha gSA vc dgrs gSa dh fdl  çdkj l s ; g t xr~ czã
l s mRi Uu gqvk gSA l t krh;  dkj.k l s gh l t krh;  dk; Z dh mRi fÙk gksrh gSA bl  çdkj dk nk' kZfudksa
dk fl ¼kUr gSA rFkk bl  er dks vk/ kj ekudj osQ l ka[ ; ksa osQ }kjk bl  çrh; eku t xr~ dk rRl t krh;
dkj.k osQ : i  esa l kekU;  rFkk ǹ"V vuqeku l s  çÑfr dk vuqeku fd; k x; k gSA ysfdu czã t xr~
dk l t krh; Ro ugha gksrk gSA czã psru rFkk vpsru t xr~ osQ : i  esa gksrk gS] bl fy,  fot k; rh;  czã
fdl  çdkj l s t xr~ dk dkj.k gksxk] ysfdu ; fn czã gh t xr gksrk gS rks ; g ç' u ges' kk mBsxk dh
D; k l Ei w.kZ czã gh t xr~ osQ : i  esa gS vFkok czã dk dksbZ va' k t xr~ osQ : i  esa gSA ; fn i gys i {k
dks vÄ~xhdkj djsa rks t xr osQ : i  esa i fjorZu osQ dkj.k l s ; g czã ugha gS bl  çdkj dk Hkko gksrk
gS rFkk nwl js i {k dks vÄ~xhdkj djsa rks czã osQ  l ko; o Lo: i  dh vki fÙk mRi Uu gksrh gSA bl fy,
; gk¡ i j dgk x; k gS fd ; g czã t xr~ osQ : i  esa mRi Uu ugha gksrk gS  ft l l s i woZ vki fÙk dk l ekèkku
gks t krk gSA ; g t xr~ czã esa vkjksfi r gS] bl fy,  t xn~ czã dk foorZ rFkk vKku dk i fj.kke dgykrk
gSA vc ç' u djrs gSa dh foorZ fdl s dgrs gSa rFkk i fj.kke fdl s dgrs gSaA bl s l nkuUn; ksxhUæ dk
, d opu gSµ

l rÙorks¿U; FkkçFkk fodkj  bR; qnhfj r%A
v rÙorks¿U; FkkçFkk foorZ bR; qnhfj r%AA bfrA
dkj.k osQ Lo: i  l s gh vU; FkkHkko rFkk vU; : i  / kj.k djus okyk i fj.kke gksrk gSALo: i  dks

fcuk R; kxs dkj.k dk vU; Fkk Hkko foorZ dgykrk gSA t Sl s ngh nw/  dk i fj.kke gksrk gS] nw/  Lo: i
gh vU; Fkk fLFkfr xzg.k djosQ ngh : i  esa i fj.kfer gksrk gSA bl fy,  ngh nw/  dk i fj.kke dgykrk
gSA vU/ dkj esa t Sl s jLl h esa l i Z dk vuqHko gksrk gS] ml  l e;  jLl h v i uk Lo: i  R; kx fd; s fcuk
gh l i kZdkj esa çfrHkkfl r gksrh gSA bl fy,  t c ; g l i Z ugha gS , sl k dgus i j l i Z dk ck/  gksrk gS
rc og jLl h ek=k gh vof' k"V jgrh gSA bl fy,  l i Z gh jTt q osQ : i  esa foorZ gksrk gSA

vIi Õ; nhf{kr us fl ¼kUrys' kl axzg esa i fj.kke rFkk foorZ dk y{k.k bl  çdkj l s fd; k gS &
oLrquLrRl el Ùkkdks¿U; FkkHkko% i fj.kke%] rnl el Ùkkdks foorZ bfr] vFkkZr~ oLrqvksa dk ml dh l Ùkk l s
vU; Fkk Hkko gh i fj.kke rFkk ml osQ l eku l Ùkk gh foorZ gksrh gSA / eZjkt èojhUæ us osnkUrl kj dh
i fjHkk"kk esa dgk gS fdµ i fj.kkeks ukeksi knkul el Ùkkddk; kZi fÙk%A foorkZs ukeksi knkufo"kel Ùkkddk; kZi fÙk%
bfrA vFkkZr~ mi kunku l Ùkk osQ l eku dk; kZi fÙk i fj.kke gksrk gS] rFkk mi knku l Ùkk l s foi jhr dk; kZi fÙk
foorZ dgykrk gSA

v}Sr osnkUr esa rhu çdkj dh l Ùkk vÄ~xhdkj dh xbZ gSaA i kjekfFkZd l Ùkk]O; kogkfjd l Ùkk
rFkk çkfrHkkfl d l ÙkkA i kjekfFkZd l Ùkk dk y{k.k dky=k; ckè; Ro gksrk gSA czã osQ vfrfjÙkQ l Hkh dk
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gh czã Kku l s ckè;  gksus osQ dkj.k czã gh dky=k; ckè; Ro dgykrk gSA ft l dh l Ùkk dk czã Kku
osQ }kjk ck/  ugha gksrk gS] vkSj ugha fdl h vkSj ' kqfÙkQ jTt q vkfn Kku osQ }kjk og O; ogkfjd l Ùkk
gksrh gSA ' kq¼ czã esa vkjksfi r vKku l s ml osQ dk; ks± dh O; ogkfjd l Ùkk vÄ~xhdkj dh t krh gSA czã
Kku osQ }kjk gh budk ck/  mRi Uu gksrk gS A çkfrHkkfl dl Ùkk dk y{k.k czãKku l s brj Kku dk
ckè; Ro gS bl fy,  ' kqfÙkQ esa çrh; eku jt r dk Kku czã Kku l s fHkUu Kku osQ }kjk ckf/ r gksrk gSA
vr% ' kqfÙkQ esa çrh; eku jt r dh l Ùkk çkfrHkkfl d l Ùkk dgykrh gSA

t c mi knku dh rFkk ml osQ dk; Z dh l Ùkk l eku gksrh gS rc mi knku l s dk; Z dh mRi fÙk gksrh
gS og i fj.kke dgykrh gSA t Sl  nw/  dh l Ùkk O; kogkfjd l Ùkk gksrh gSA rFkk nw/  l s mRi Uu dk; Z ngh
l Ùkk dh Hkh O; kogkfjd l Ùkk gh gksrh gSA bl fy,  nw/  rFkk ngh osQ mi knku rFkk l eku l Ùkk fof' k"VRo
l s nw/  l s ngh dh mRi fÙk i fj.kke dgykrh gSA dkj.k dh rFkk dk; Z dh l Ùkk ; fn l eku ugha gksrh
rks mi knu l s dk; Z dh mRi fÙk foorZ dgykrhA t Sl  czã l s t xr mRi Uu gksrk gSA ; gk¡ i j czã dh
l Ùkk i kjekfFkZd gS rFkk t xr dh l Ùkk O; kogkfjd gSA czã l s t xr~ dh mRi fÙk esa mi knku rFkk dk; Z
osQ fo"kel Ùkkfof' k"VRo l s czã l s t xr dh mRi fÙk foorZ gh dgykrh gSA

v}Srokn esa t xr~ dh l Ùkk dks vk/ kj ekudj osQ rhu er çfl ¼ gSaµ v t krokn]ǹf"Vokn rFkk
l f̀"Vǹf"VoknA ewyfl ¼kUrksa esa l kE;  gksrs gq,  Hkh buesa erHksn gksrk gh gSA xkSMi knçeq•  v t krokfn osQ
er esa t xr~ v t kr~ gksrk gS vFkkZr dHkh Hkh mRi Uu ugha gksrk gSA budh i kjekfFkZd l Ùkk ek=k gh
vÄ~xhdkj dh t krh gSA çdk' kkuUnçeq• ksa osQ ǹf"Vl f̀"Vokfn osQ er esa t c t xr dk Kku gksrk gS rc
gh t xr gksrk gS rFkk vKku dky esa t xr~ ugha gksrk gSA ; s i kjekfFkZd rFkk i kfjHkkf"kd nks l Ùkk dks
gh vÄ~xhdkj djrs gSaA ' kÄ~dkjkpk; kZfn çeq•  l f̀"B ǹf"V okfn; ksa osQ er esa t xr~ bZ' oj osQ }kjk cuk; k
x; k gS rFkk t ho osQ }kjk t xr~ vuqHko fd; k x; k gSA l q"kqfIr vkfn voLFkkvksa esa t c t xr~ dk vuqHko
ugha gksrk gS rc Hkh t xr~ gksrk gS bl fy,  ; s rhu l Ùkk oknh dgykrh gSaA foorZ rFkk i fj.kke esa t ks
y{k.k çLrqr fd; s x; s gSaA os ǹf"V rFkk l f̀"V okn osQ l kFk ugha pyrs gaSA D; ksafd t Sl s nw/  rFkk ngh
dh , oa jTt q rFkk l i Z dh l eku l Ùkk osQ bl  okn esa vki fÙk mRi Uu gksrh gSA bl fy,  i fj.kke rFkk
foorZ dk nwl jk y{k.k v Ii Õ; nhf{k us ; g fn; k& dkj.kl y{k. kks¿U; FkkHkko% i fj .kke%]
dkj.kfoy{k.kks¿U; FkkHkko% foorZ% bfrA vFkkZr~ dkj.k rFkk l y{k.k dk vU; FkkHkko i fj.kke dgykrk
gSA vkSj dkj.k rFkk foy{k.k dk vU; Fkk Hkko foorZ gksrk gSA t Sl s t c mi knku dkj.k osQ l t krh; : i
dk; Z osQ l kFk  dk vU; Fkk Hkko gksrk gS rc og i fj.kke dgykrk gS rFkk t c mi knku dkj.k dk
fot krh;  : i  dkj.k osQ dk; Z osQ l kFk vU; Fkk Hkko gksrk gS rc foorZ dgykrk gSA t Sl  nw/  rFkk ngh
nksuksa gh vpsru gksrs gSa nw/  vpsru dk ml osQ l t krh;  vpsru ngh : i  osQ l kFk vU; Fkk Hkko i fj.kke
dgykrk gS rFkk rFkk czã psru dk ml osQ fot krh;  vpsru t xr~ osQ l kFk vU; Fkk Hkko foorZ dgykrk
gSA ; gk¡ i j ; g vk{ksi  fd; k t krk gS fd ' kqfÙkQ l s jt r dh mRi fÙk Hkh rks i fj.kke gh gksuh pkfg,
D; ksafd ' kqfÙkQ rFkk jt r nksuksa gh vpsru gksrh gSA ; gk¡ i j ; g dgrs gSa fd ' kqfÙkQ jt r dk mi knku
ugha gksrh gS ' kqfÙkQ dk mi knku rks ' kqÙkQ~; ofPNUu pSrU;  gksrk gSA vKku ml osQ dk; Z ' kqfÙkQ dk vkoj.k
ugha djrk gS vfi rq vKku rks ' kqfÙkQ vofPNUu pSrU;  dk gh vkoj.k djrk gS] bl fy,  ' kqfÙkQ vofPNUu
pSrU;  l s fot krh;  vpsru jt r dh l eqRi fÙk foorZ gh gksrh gSA bl  çdkj l s ; g dg l drs gSa dh
' kqfÙkQ l s jt r dh mRi fÙk gksrh gSA bl  y{k.k osQ fufnZ"V gksus i j Hkh i fj.kke rFkk foorZ dk
vIi ; nhf{kr us rhl jk y{k.k ; g fd; k gS& dkj.k l s v fHkUu dk; Z i fj.kke gksrk gS rFkk ml h dk Hksn
O; frjsd dk; Z foorZ dgykrk gSA mi knku dkj.k l s l kFk v fHkUu dk; Z t c mRi Uu gksrk gS rc og
dk; Z i fj.kke dgykrk gS] t Sl s èfÙkdk l s ?kV dh mRi fÙk esa èfÙkdk rFkk ?kV esa dksbZ Hksn ugha gksrk
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gSA t ks ?kV gksrk gS ogh èfÙkdk gksrh gS bl  çdkj dk O; ogkj yksd esa çfl ¼ gSA bl fy,  ?kV gh
èfÙkdk dk i fj.kke gksrk gSA mi knku dkj.k osQ l kFk vHksn osQ fcuk gh çrh; eku mi knkudkj.k osQ
O; frjsd osQ }kjk fu: i .k ; ksX;  dk; Z foorZ dgykrk gSA ' kqfÙkQ rFkk jt r osQ mnkgj.k esa rks çrh; eku
jt r rFkk Hksn gksrk gh gSA okLrfod ǹf"V l s ; gk¡ i j dqN ugha gksrk gS t ks jt r gksrh gS ogh ' kqfÙkQ
gksrh gS bl  çdkj l s dgh t krh gSA ysfdu v f/ "Bku ' kqfÙkQ osQ vykok jt r dh l Ùkk dk çfri knu
Hkh ugha fd; k t k l drk gSA bl fy,  ' kqfÙkQ rFkk jt r osQ Hksn osQ fcuk Hkh ' kqfÙkQO; frjsd l s nqoZpj.k
foorZ gh gksrk gSA

 i kBxr  ç' u 14-4
1- D; k ' kqfÙkQ jt r dk i fj.kkeh mi knku gS vFkok foorZ mi knku\
2- l nkuUn; ksxhUæ osQ }kj i fj.kke dk D; k y{k.k dgk x; k gS\
3- l nkuUn; ksxhUæ osQ }kjk foorZ dk D; k y{k.k dgk x; k gS\
4- osnkUr i fjHkk"kk esa i fj.kke rFkk foorZ dk D; k y{k.k dgk x; k gS\
5- i kjekfFkZdl Ùkk dk D; k y{k.k gS\
6- O; kogkfjdl Ùkk dk D; k y{k.k gS\
7- çkfrHkkfl d l Ùkk dk D; k y{k.k gS\
8- v}Srokn esa t xr dh l Ùkk dks vk/ kj ekudj osQ dkSu dkSu l s okn çfl ¼ gSa\
9- fl ¼kUrys' k l Ä~xzg esa foorZ rFkk i fj.kke dk rhl jk y{k.k D; k gS\

i kB l kj
bl  i kB esa vè; kl  dh mRi fÙk çdkj fo"k;  esa vè; kl dkj.k fo"k;  esa vè; LroLrq osQ Lo: i

dk foLrkj i woZd vkykspu fd; k x; k gSA fo"k;  fpUru osQ l kFk çekrp̀SrU;  dk vHksn osQ l R;  gksus
l s fo"k;  dk Kku gksrk gSA vUr% dj.k t c p{kq osQ }kjk fo"k; ns' k osQ çfr t krk gS rks og fo"k;  osQ
vkdkj esa i fj.kfer gks t krk gS rc vUrdj.k òfÙk mRi Uu gksrh gSA vUrdj.kòfÙk fo"k; kofPNUu pSrU;
osQ vkojd vKku dk uk' k djrh gSA ml osQ }kjk pSrU;  rFkk Lo: i  esa] fo"k; pSrU;  rFkk çekrp̀SrU;
esa t ks vHksn gksrk gS og fo"k;  çR; {k gksrk gSA ' kqfÙkQ esa jt r Hkzedky esa vUr%dj.k t c dkpdkeykfn
nks"k; qÙkQ p{kq bfUæ;  }kjk l s ' kqfÙkQ osQ l kFk l EcU/  cukrk gS rc bfUæ; nks"ko' k ; g oLrqek=k gS bl
çdkj dk l kekU;  Kku gksrk gSA ' kqfÙkQRo: i  fo' ks"k dk Kku ugha gksrk gSA ogk¡ i j pkdfpD; kfnl kǹ' ; n' kZu
osQ dkj.k l s jt r dk l aLdkj mn~cq¼ gksrk gSArc ' kqfÙkQ fo"kf; .kh v fo| k mn~cksf/ r jt rl aLdkj l kexzh
osQ l kFk dkpdeykfn nks"k l fgr jt r: i kFkkZdkj l s rFkk jt rKkukHkku dkj.k l s i fjf.kr gksrh gSA

' kqfÙkQ esa ; g jt r gS bl çdkj l s mRi Uu Kku Hkze gh gksrk gSA HkzeKku esa v f/ "Bku , dns' k
osQ vkjksi  dk rknkRE;  l s Hkku gksrk gSA ; g jt r gS bl  çdkj dk Kku gksus i j ; g v ' ka ' kqfÙkQ osQ
l kekU; ka' k dk cks/  djokrk gSA ; g jt r gS bl  çdkj dk vkjksi  djosQ jt r dk funZs' k djrk gSA p{kq
bfUæ;  osQ l kFk ' kqfÙkQ osQ l fUud"kZ o' k bna vkdkjokyh vUr% dj.k dh òfÙk mRi Uu gksrh gSA bl fy,
bna ( ; g)  bl  çdkj dk Kku ; FkkFkZ gh gksrk gSA fi Qj Hkh v fuoZpuh;  vkjksfi r jt r osQ l kFk vHksn
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l s çrh; ekuRo ; g jt r gS bl  çdkj dk Hkze gksrk gSA ; g rknkReki Uu jt r gS bl dk ; gk¡ i j cks/
gksrk gSA ' kqfÙkQ esa çrh; eku jt r gh v fuoZpuh;  v fo| k rRdkyksRi Uu v fHkuo gksrhgSA

Hkze LFky esa çrh; eku oLrq dk D; k Lo: i  gksrk gS bl  çdkj osQ fo"k;  esa cgqr l s okn gSaA
muesa eq[ ;  gSµ vkRe[ ; kfr] v [ ; kfr] vU; Fkk[ ; kfr] v l R[ ; kfr] v fuoZpuh; [ ; kfrA l kS=kkfUrd
oSHkkf"kd] ; ksxpkj rFkk cks¼ksa osQ ' kkL=k esa foKku gh cká oLrq dkj.k osQ }kjk çfrHkkfl r gksrh gSA buosQ
er esa vkRe[ ; kfr çfl ¼ gSA v[ ; kfn oknh çHkkdkjkfn ehekal d gSA muosQ er esa bna ( ; g)
çR; {kKkufo"k;  jt r gS bl  çdkj l s ; g jt r Lèfr dk fo"k;  gSA mu nksuksa esa Hksn gksus i j Hkh nks"k
dkj.k l s Hksn dk xzg.k ugha gksrk gSA çHkkdj osQ er esa rks  ml osQ vHksn l s ; g jt r gS bl  çdkj
dk Kku mRi Uu gksrk gSA uS; kf; d rFkk Hkkêðehekal d vU; rk[ ; kfroknh dgykrs gSaA buosQ er esa
ns' kkUrjLFk l R;  jt r gh Kkuy{k.k l fUud"kZ l s l keus fLFkr ' kqfÙkQ esa gh çR; {k gksrk gSA ' kwU; oknh ckS¼
gh v l R[ ; kfroknh dgykrs gSaA buosQ er esa ; g jt r gS bl  çdkj dk Kku gksus i j ' kqfÙkQ esa gh vR; Ur
v l r~ jt r dk Hkku gksrk gSA v}SrosnkfUr v fuoZpuh; [ ; kfroknh gksrs gSaA ; s HkzeHkwr jt r dk l n~ rFkk
v l n~ osQ }kjk v fuoZpuh; Ro vÄ~xhdkj djrs gSaA

jt r gh ' kqfÙkQ fo"k; d Kku dk i fj.kke gS rFkk ' kqÙkQ~; ofPNUu pSrU;  foorZ gSA bl  çdkj l s
t xr Hkh vKku dk i fj.kke gS rFkk czã dk foorZ gSA dkj.k l s ml osQ l eku l Ùkkfof' k"V dk; Z dh
mRi fÙk i fj.kke dgykrh gSA rFkk dkj.k l s ml l s vfHkUu l Ùkkfof' k"V dk; Z  dh mRi fÙk foorZ dgykrh
gSA t Sl  O; kogkfjd l Ùkk fof' k"V feêðh l s O; kogkfjd l Ùkk fof' k"V ?kV dh mRi fÙk gksrh gSA bl fy,
?kV gh èfÙkdk dk i fj.kke dgykrk gSA O; kogkfjdl Ùkkfof' k"V ' kqÙkQ~; ofPNUu pSrU;  l s çkfrHkkfl d
jt r dh mRi fÙk gksrh gSA bl fy,  jt r ' kqÙkQ~; ofPNUu pSrU;  dk foorZ  gksrk gSA bl  çdkj l s dkj.k
osQ rRl t krh;  vU;  : i  dh çkfIr i fj.kke rFkk fot krh;  vU; : i  dh çkfIr foorZ dgykrh gSA ft l
çdkj l s t M vKku dk rRl kt krh;  t M+ çi ×k~p: i  çkfIr i fj.kke gS rFkk pSrU; Lo: i  czã dk
rf}t krh;  t Mçi ×k~p: i  çkfIr foorZ gksrk gSA ysfdu dk; Z l s v fHkUu dk; Z dk i fj.kke gksrk gSA
mi knku dkj.k osQ l kFk vHksn osQ fcuk gh çrh; eku ysfdu mi knku O; frjsd nqoZp dk; Z foorZ gksrk
gSA

èfÙkdk l s mRi Uu ml l s fHkUu ?kV i fj.kke gksrk gS ysfdu pSrU;  l s fHkUu ysfdu pSrU;  osQ
fcuk vHkkoki Uu çi ×k~p foorZ gksrk gSA bl  çdkj l s i fj.kke rFkk foorZ dk vkykspu ' kkL=kksa esa fd; k
x; k gSA

bl fy,  czã dk foorZHkwr t xr~ feF; k gS ; g t kudj osQ fo}ku~ oSjkX;  dks / kj.k djrs gq,
eks{k osQ fy,  Jo.keuufufnè; kl uks esa fujUrj fujr gks t krs gSa] bl  çdkj l s ; g ' kkL=kksa esa çfri kfnr
fd; k x; k gSA

 i kBkUr  ç' u
1- fdl fy,  l Hkh t xgksa i j czã dh l Ùkk vuqofrZr gksrh gS\

2- jt r osQ Hkze dky esa fdl  çdkj l s ns' kkUrjh;  jt r dk Hkku gksrk gS\

3- LoIu rFkk t xr dh çrhfr esa nks"k : i  l s D; k gksrk gS\
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4- v}Sr osnkUr esa KkuLFky esa fo"k; kdkj òfÙk fdl fy,  vÄ~xhdkj dh xbZ gS\

5- çFke t xr dh mRi fÙk fdl fy,  Lohdkj ugha dh xbZ gS\

6- ; g jt r gS bl  çdkj dk Kku gksus i j ns' kkUrjLFk jt r çfrHkkfl r ugha gksrk gS] ; gk¡ i j dkSu
l k gsrq gS\

7- ' kqfÙkQ esa jt r l r~ gS vFkok v l r~ ; g dgk¡ i j Lohdkj ugha fd; k x; k gS\

8- [ ; kfr i n dh O; qRi fÙk fyf• , \

9- ckS¼ksa osQ ' kkL=k esa vkRek fdl s dgrs gSa\

10- çkHkkdjehekal d ; g jt r gS bl  çdkj osQ Kku esa jt r fdl dk va' k gksrk gS\

11- fl ¼kUrys' k osQ }kjk dgk x; k i fj.kke rFkk foorZ dk nwl jk y{k.k D; k gS\

12- dkj.kl y{k.kks¿U; FkkHkko% i fj.kke%] dkj.kfoy{k.kks¿U; FkkHkkoks foorZ%µ ; gk¡ i j dkSu l s
mnkgj.k gS\

 i kBxr  ç' uksa osQ mÙkj  14-1
1- çek dk y{k.k gh vuf/ xrkckf/ rkFkZfo"k; KkuRo l s ; qDr gksrk gSA

2- ?kVkfnfo"k; kofPNUu pSrU;  gh fo"k;  pSrU;  gksrk gSA

3- vUr% dj.kòR; ofPNUu pSrU;  gh çek.k pSrU;  gSA

4- vUr% dj.kkofPNUu pSrU;  gh çekr  ̀pSrU;  gSA

5- ' kqfÙkQ l s jt r dh mRi fÙk esa dkpdeykfn bfUæ;  nks"k gksrs gSaA

6- vkxUrqdnks"kt U; Ro çkfrHkkfl dRo esa fu; ked gksrs gSaA

7- ; g jt r gS bl  çdkj dk Kku gksus i j ; g ' kqfÙkQ osQ l kekU; ka' k dk funZs' k djrk gSA

8- HkzeHkwr jt r osQ l kFk rknkRE;  l s çrh; eku ml dk feF; kRo dgykrk gSA

9- dkpdkeykfnykspunks"kdkj.k l s ' kqfÙkQ osQ ' kqfÙkQRo rFkk uhyi "̀BRokfn; ksa osQ fo' ks"k va' kks dk
Kku gksrk gSA

10- fo"k; pSrU; kojd osQ Kku osQ fy,  fo"k; kdkj vUr% dj.k dh òfÙk v i sf{kr gSA

11- vfo| k t c jt r l aLdkj osQ l kFk gksrh gS rc jt r dk vkjksi  gksrk gS] t c jÄ~x osQ l kFk
gksrh rc jÄ~x dk vkjksi  gksrk gSA
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 i kBxr  ç' uksa osQ mÙkj  14-2
1- vkxUrqdnks"k] l aLdkj] v f/ "Bku l kekU;  Kku] l kǹ' ;  v fo| k bR; kfn gsrq : i  esa gksrs gSaA
2- vfo| k gh vè; Lr oLrq dh mi knku gksrh gSA
3- vkxUrqdnks"k l aLdkjkfn vè; LroLrq osQ fufeÙk dkj.k gksrs gSaA
4- ft l l s dk; Z dh mRi fÙk gksrh gS rFkk dk; Z osQ uk' k gks t kus i j dk; Z dk y;  t gk¡ i j gksrk

gS] og mi knku dkj.k dgykrk gSA
5- l Hkh çdkj osQ dk; Z ml  mi knkudkj.k v fo| k osQ vf/ "Bku czã esa vkfJr gksdj #drs gSaA
6- ft u vè; kl ksa dk ck/  ' kqfÙkQRokfn osQ fo' ks"k n' kZu osQ }kjk gksrk gS mu vè; kl ksa esa l kǹ' ; Kku

dkj.k gksrk gSA
7- v}Sr osnkUr osQ er esa vkjksfi r oLrq gh v fuoZpuh;  v fo| k rRdkyksRi Uu v fHkuo gksrh gSA
8- czã esa çi ×k~pkè; kl  esa l kǹ' ;  gsrq ugha gksrk gSA

 i kBxr  ç' uksa osQ mÙkj  14-3
1- [ ; kfr ' kCn dk O; qRi fÙkxr vFkZ Kku gksrk gSA HkzeKku bl dk : <+ ç; ksx gksrk gSA

2- l kS=kkfUrd] oSHkkf"kd] ; ksxkpkj rFkk vkRe[ ; kfroknh

3- çkHkkdjehekal d v l R[ ; kfroknh dgykrs gSA

4- ' kwU; oknh ckS¼  v l R[ ; kfroknh dgykrs gSA

5- vfuoZp; h; [ ; kfr bl  uke osQ }kjk çfl ¼ gSA

6- HkkêðuS; kf; d vU; Fkk [ ; kfrokn dks vÄ~xhdkj djrs gSaA

7- foi jhr[ ; kfrA

8- l R[ ; kfrA

 i kBxr  ç' uksa osQ mÙkj  14-4
1- ' kqfÙkQf o"k; d vKku gh ' kqfÙkQ jt r dk i fj.kkeh mi knku gksrk gS rFkk ' kqÙkQ~; ofPNUu pSrU;

gh foorkZsi knu gksrk gSA

2- l rÙorks¿U; FkkçFkk bfr i fj.kkey{k.ka rsu çfri kfnre~A

3- vrÙorks¿U; FkkçFkk ; g foorZ dk y{k.k l nkuUn ; ksxhUæ osQ }kjk dgk x; k gSA

4- mi knkul el Ùkkddk; kZi fÙk i fj.kke gksrk gS] foorZ mi knkufo"kel Ùkkddk; kZi fÙk okyk gksrk gSA

5- i kjekfFkZd l Ùkk dk y{k.k dky=k;  ckè; Ro gksrk gSA czã dh gh i kjekfFkZd l Ùkk gSA
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6- czãKku brj Kku dk ckè; Ro okyk gksrk gS] bl  çdkj l s ; g O; kogkfjd l Ùkk dk y{k.k gSA

7- czãKkusrjKkuckè; Ro ; g çkfrHkkfl d l Ùkk dk y{k.k gSA

8- v}Srokn esa t xr dh l Ùkk dks vk/ kj ekudj osQ vt krokn] ǹf"V l f̀"Vokn rFkk l f̀"V ǹf"V
okn bl  çdkj l s rhu okn çfl ¼ gSaA

9- oLrquLrRl el Ùkkdks¿U; FkkHkko% i fj.kke%] rnl el Ùkk dks foorZ bfrA


