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13

v è; kl  y {k. k fopkj

/ eZ] vFkZ] dke rFkk eks{k ; s pkj çdkj osQ i q#"kkFkZ gksrs gSaA çR; sd i q#"kkFkZ osQ ykHkksi k;  ' kkL=kksa
osQ }kjk çfri kfnr fd; s x; s gSaA euq vkfn osQ }kjk ç.khr / eZ' kkL=k] dkSfVY; kfn osQ }kj ç.khr vFkZ' kkL=k
rFkk okRL; k; u vkfn osQ }kjk ç.khr dke' kkL=k l al kj esa çfl ¼ gSa rFkk n' kZuksa dks eks{k' kkL=k dgk x; k
gSA Hkkjrh; n' kZu vkfLrd rFkk ukfLrd Hksn osQ }kjk nks çdkj l s foHkkft r gSaA vFkkZr~ t ks n' kZu osn
dks çek.k : i  esa ekurs gSa oks vkfLrd n' kZu gSa] vkSj osn t ks osQ çek.k dks ugha ekurs gSa os ukfLrd
n' kZu gSaA pkokZd] t Su rFkk ckS¼ n' kZu ukfLrd n' kZu gSa] l ka[ ; ] ; ksx] U; k; ] oS' ksf"kd] i woZ ehekal k rFkk
mÙkjehekal k vkfLrd n' kZu dgs t krs gSA deZdk.M osQ vUrxZr osn okD; ksa dk fopkj i woZehekal k n' kZu
esa gksrk gSA Kkudk.M osQ : i  es mi fu"knksa dk fopkj mÙkjehekal k n' kZu esa gksrk gSA mÙkj ehekal k n' kZu
dk gh v i j uke osnkUr gSA mi fu"kn~] Jhen~Hkxon~xhrk rFkk czãl w=k bu rhuksa osQ vk/ kj i j gh osnkUrksa
dk çi ×k~p gksrk gSA çLFkku=k; h dh cgqr çdkj dh O; k[ ; k osQ n' kZu l s cgqr çdkj osQ osnkUr v}Sr]
fof' k"Vk}Sr] }Sr] }Srk}Sr Hksn vHksn vkfn dk çknqHkkZo gqvkA bu l Hkh esa vkpk; Z ' kadj osQ }kjk fojfpr
v}SrosnkUr gh i w.kZ: i  l s fojkt eku gSA

czãl R;  gS t xr~ feF; k gS] t ho czã gh gS u dh dksbZ vksjA bl  çdkj l s l Hkh v}SrosnkUr
osQ çfri k|  fo"k; ksa dk ; g l kj gksrk gSA czã osQ Lo: i  dk Hkwr] Hkfo";  rFkk orZeku esa i fjorZu ughaa
gksrk gSA bl fy,  czã l R;  dgykrk gSA vr% ' kÄ~djkpk; Z rSfÙkjh;  mi jfu"kn~ osQ Hkk";  esa dgrs gSa dh
& ; æwi s.k ; fUuf' pra ræwi a u O; fHkpjfr rr~ l R; e~A vFkkZr~ ft l  : i  esa t ks fuf' pr gks pqdk gks og
v i us Lo: i  l s dHkh O; fHkpfjr ugha gksrk gks og l R;  dgykrk gSA bl  çdkj l s l R;  fuR;  gksrk
gSA ysfdu v fo| kfn fnnks"k' kwU; Ro l s czã' kq¼ gksrk gS v t M+ gksus l s c¼ Hkh gS] ml osQ cU/ u osQ
vl EHko l s og eqÙkQ Hkh gS rFkk i jeçse osQ vLohdkj gksus l s og vkuUnLo: i   Hkh gSA t ks t gk¡ i j
çrhr gksrk gS] i jofrZdky esa mRi Uu ; FkkFkZ Kku osQ }kjk ml dk ogh fu"ks/  gksrk gS rks og feF; k
dgykrk gSA bl fy,  ; g vuqHkw; eku t xr~ mRi Uu Hkh gksrk gS rFkk u"V Hkh gksrk gS bl fy,  ; g l r~
ugha gSA ysfdu • jxks' k osQ l hax osQ l eku Hkh v l r~ ugha gS D; ksafd t xr~ dh rks çrhfr gksrh gSA ; gk
t xr~ l r~ rFkk v l r~ mHk; kRed Hkh ugha gS D; ksafd i jLi j fo#¼ / eZ , dLFkku i j ugha jg l drs
gSaA bl fy,  ; g t xr~ l r~ rFkk v l r~ nksuksa osQ }kjk v fuoZpuh;  gSA czã gh v i us esa vkjksfi r ek; k
osQ dk; Z l s vUr% dj.k osQ }kjk mi fgr gksdj t ho dgykrk gSA ft l  çdkj l s vkdk' k , d gksrk
gqvk Hkh ?kV Hksn l s vyx vyx gksrk gS ml h çdkj og czã Hkh , d gksrk gqvk çR; sd ' kjhj esa
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vyx&vyx : i  esa fo| eku gSA vUr% dj.k cgqr gksrs gSa bl fy,  t ho Hkh cgqr gSaA muesa l s t ks
' kkL=kkpk; ks± osQ mi ns' k osQ }kjk ' kenekfn osQ }kjk l aLÑr eul  l s Jo.k&euu rFkk fufnè; kl u osQ
}kjk t ks v i us czãLo: i  dk l k{kkRdkj djrk gS og eqfÙkQ dks çkIr gksrk gSA eqfÙkQ vFkkZr~
vkR; fUrdnq%• fuòfÙk rFkk Lo: i kuUni zkfIr gSA og eqfÙkQ Jo.kkfn osQ }kjk czãdkj fpÙkòfÙk osQ mn;
gksus l s rFkk vKku osQ uk' k l s fl ¼ gksrh gSA

v}Sr osnkUr ' kkL=k osQ vocks/  osQ fy,  czã ek; kfn Kku osQ l kFk vè; kl d Kku Hkh cgqr
T; knk vko' ; d gksrk gSA vè; kl  Kku osQ fcuk& fuxZq.k czã dk fdl  çdkj l s t hoRo gksrk gS rFkk
t ho dk fdl  çdkj l s drZ̀o HkksÙkQ̀Ro vkfn cU/ u gksrs gSa] oSQl s vè; Lr cU/ uksa dh fuòfÙk gksrh gS
bR; kfn fo"k;  ughaa t kus t k l drs gSaA vf• y t xr~ osQ czã esa vè; LRo gksus l s t xr~ dk feF; kRo
fu' p;  djus osQ fy,  vè; kl  D; k gksrk gS] D; k ml dk dkj.k gksrk gSA ml  vè; kl  osQ dkSu l s Hksn
gksrs gaS] oSQl s l Hkh çdkj osQ ykSfdd rFkk ' kkL=kh; O; ogkjksa dh vè; kl  i woZrk gS] rFkk fdl  çdkj l s
vè; kl  dh fuòÙk gksrh gS ; s l Hkh fo"k;  t kuuk pkfg, A bl  i kB esa ge mu fo"k; ksa dk vkykspu djosQ
vè; ; u djsaxsA

 mís' ;
bl  i kB osQ vè; ; u l s vki  l eFkZ gksaxs_

 v}SrosnkUr esa vè; kl  osQ vkykspu dk D; k ç; kst u gS t kuus esa_

 vè; kl i n dk O; qRi fÙkxr vFkZ t kuus esa_

 vè; kl  dk y{k.k rFkk vè; kl  osQ y{k.k fopkj esa erHksn dks t kuus esa_

 vè; kl  osQ Hksn dks t ku i kus esa_

 vè; kl  l Ro esa çek.k dks t ku i kus esa_

 ykSfdd rFkk ' kkL=kh;  O; ogkjksa dk vkè; kfl dRo t kuus esa_

13-1)  v è; kl ç; kst u
v}SrosnkUr esa çfri k| fo"k;  rks t ho rFkk czã dk , sD; ]eqfÙkQ rFkk bl  ' kkL=k dk ç; kst uA t ho

rFkk czã dk , sD;  l al kj esa çfl ¼ gS rFkk ml osQ Kku osQ fcuk cqf¼ekuksa dh v}SrosnkUr esa çòfr
ughaa gks l drh gSA ysfdu l al kj esa ; s vuqHko rks gksrk gh gS dh ' kjhj] bfUæ; ] eu rFkk cqf¼ vkfn
osQ }kjk vofPNUu t ho ' kkL=k çfri kfnr fuR;  ' kq¼ cq¼ eqÙkQ LoHkkok okys czã l s fHkUu gksrk gSA t ho
rFkk czã dk ; g Hksn rkfRod gS bl s l SdM+ksa ' kkL=k osQ }kjk Hkh nwj ugha fd; k t k l drk gSA bl fy,
t ho rFkk czã osQ , sD;  : i  fo"k;  dh fl ¼ osQ fy,   l oZçFke czã gh vKkudkj.k l s t ho gksrk
gS bl  çdkj l s czã dk t hoRo] feF; k] vè; kl dk; Z dk çfri knu djuk pkfg, A vè; kl  Lo: i  osQ
Kku osQ fcuk t ho dk vè; kl  dk; ZRo cqf¼xkspj u gksrk gS bl fy,  l cl s i gys vè; kl  gh vkykspu
dk fo"k;  gksrk gSA

cU/ u dh fuòfÙk l s gh eks{k l EHko gksrk gSA t ho dk v fo| kfnÑr cU/ u ; fn i jekfFkZd gS
rks fdl h Hkh mi k;  l s ml dh fuòfÙk l EHko ughaa gSA cU/ u fuòfÙk osQ v l EHko gksus i j eqfÙkQ dh
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fl f¼ esa osnkUr' kkL=k foi Qy gks t krk gSA D; ksafd ogk¡ i j eqeq{kqvksa dh çòfÙk ughaa gksrh gSA bl fy,
; gk¡ i j dgk t krk gS fd v fo| k osQ }kjk fd; s x; s drZ̀Ro HkksÙkQ̀Rokfn cU/ u i kjekfFkZd gksrs gSaA ; g
cU/ u czã esa vkjksfi r gksrk gS t ho dk Lo: i  Kku gksus i j buosQ feF; kHkwr cU/ uksa dh fuòfÙk gks
t krh gSA t Sl s jLl h dk Lo: i  Kku gksus i j feF; k Hkwr l i Z dh fuòfÙk gks t krh gS ml h çdkjA
NkUnksX; ksi fu"kn~ esa ; g l quk t krk gS dh r̂jfr ' kksde~ vkRefor~A* vkReoku~ ' kksd dks rj t krk gSA
bl fy,  v}SrosnkUr dh ç; kst ufl f¼ osQ fy,  cU/ u feF; kRo osQ rFkk vè; LrRo osQ çfri knu osQ fy,
vè; kjksi  i ; kZ;  vè; kl  osQ y{k.k çek.k dk Kku ges' kk v i sf{kr gSA

osnkUr ' kkL=kksa esa czã fopkj çLrqr fd; k x; k gSA fopkj osQ l fUnX/  l ç; kst u rFkk gksus i j
og fo"k;  esa l EHko gksrk gSA fuf' pr : i  l s l Hkh dk gh vga bl  fopkj osQ mRi Uu gksus l s czã
l fUnX/  ughaa gksrk gSA vkRek osQ ; Fkk Lo: i Kku osQ }kjk l al kj dh fuòfÙk gksrh gSA yksd çfl ¼
vkRekuqHko osQ vykok vU;  vkRek dk ; FkkFkZ Lo: i  ughaa gksrk gSA ml  çdkj dh vkRek dk ; FkkFkZ
Lo: i  dk vuqHko gksus i j l R;  gksus i j Hkh l al kj dh fuòfÙk osQ vHkko l s czã dk ç; kst u Hkh oqQN
ughaa gksrk gSA bl fy,  l fUnX/ Ro l ç; kst uRo osQ vHkko l s czã dk fopkj ughaa djuk pkfg, A ; gk¡ i j
dgrs gSa dh çÑr yksxksa dk vga bl  çdkj dk vuqHko gks t kus i j Jqfrçfri k| &fuR; ' kq¼cq¼eqÙkQ l al kj
jfgr vkRerRo Hkkfl r ughaa gksrk gSA nsg] bfUæ; ] eu rFkk cqf¼ vkfn fo"k; ksa dks muosQ / eks± dk vkRek
esa vè; kL;  gksus i j gh eSa xksjk gw¡] eSa dkyk gw¡] eSa dkuk gw¡] eSa l fUnX/  gw¡] eSa fuf' pr djrk gw¡ bl
çdkj dk O; ogkj çofrZr gksrk gSA bl fy,  l k/ kj.k t uksa dk vkè; kfl d gh eSa vuqHko gksrk gSA u
osQoy l k/ kj.k yksxksa dk v fi rq i f.Mrksa dk Hkh eSa ; g vuqHko rFkk muosQ vuq; kf; ; kas osQ l kFk ykSfdd
O; ogkj Hkh vè; kl i woZ gh gksrk gSA bl fy,  t hoksa osQ ; FkkFkZ czã Lo: i  osQ Kku osQ vHkko l s ml osQ
Kku osQ ykHk osQ fy,  czã Kku vko' ; d gks t krk gSA Jqfr; ksa }kjk çfri kfnr czã osQ l k{kkRdkj gksus
i j ' kqdoke nsorkfn vkfn osQ t Sl s eks{k fuf' pr gks t krk gSA bl fy,  czã osQ fopkj dk l ç; kst uRo
fl ¼ gksrk gSA bl fy,  ; g czã l kekU;  : i  l s Kkr rFkk fo' ks"k : i  l s vKkr gksrk gSA ft l  çdkj
l s nsg bfUæ; kfn esa vè; kl o' k nsgsfUæ; ksa dh v fHkUurk l s czã l kekU;  : i  l s l Hkh osQ }kjk t kuk t krk
gSA ysfdu l Hkh çdkj dh mi kf/ ; ksa l s fofueZqÙkQ gksus osQ dkj.k fo' ks"k: i  l s czã dk Kku t hoksa dk
ughaa gksrk gSA bl fy,  czã dk fopkj djuk pkfg, A vr% e.MufeJ osQ }kjk czã dh fl f¼ esa ; g
dgk x; k gSµ

l oZçR; ; os| s ok czã: i s O; ofLFkrs
çi ×pL;  çfoy; % ' kCnsu çfr i k| r sAA
(vFkkZr~ l Hkh çdkj osQ fopkjksa dks t ku ysus i j czã : i  esa O; ofLFkr gksus i j çi ×k~p dk

çfoy;  gksrk gS t ks ' kCn osQ }kjk çfri kfnr fd; k t krk gS)

vè; kl  osQ çfri knu osQ fcuk czã osQ l fUnX/ Ro rFkk l ç; kst uRo dk çfri knu ughaa fd; k
t k l drk gSA rFkk ml osQ }kjk czã dk fopkj Hkh ughaa fd; k t k l drk gSA bl fy,  ml osQ çfri knu
osQ fy,  vè; kl  dk vkykspu v i sf{kr gksrk gSA

mi fu"knksa dks vk/ kj ekudj gh osnkUr' kkL=kksa dh çòfÙk dgh x; h gSA vkpk; Z ' kÄ~dj osQ }kjk
t Uek| f/ dj.kHkk";  esa  dgk x; k gS fd& osnkUrokD; &oqQl qe&xzFkukFkZRokr~ l w=kk.kke~ bfrA bl  çdkj
l s fu"ks/  }kjk czã osQ çfri knd mi fu"kn osQ okD;  gSa& usg ukukfLr fd×k~pu] v ' kCneLi ' kZe: i eO; ; e~]
vokÄ~eul xkspje~& l R; a KkueuUra czã] l o± • fYona czã] l fPpnkuUna czãA bR; kfnA ; gk¡ i j ; g
' kÄ~dk gksrh gS fd fdl  çdkj l s l o± • fYona czã] bl  çdkj l s czã dh O; ki drk fl ¼ gksrh gSA
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bl fy,  mi fu"kn~ okD; ksa esa i jLi j fojks/  gksus l s mudh çek.; rk fl ¼ ughaa gksrh gSA vi kLra p çkek.; a
rnkfJrkuka osnkUr' kkL=kk.kke~A

; gk¡ i j dgrs gSa fd] mi fu"kn~ okD; ksa dk i jLi j fojks/  ughaa gSA vfi rq fu"ks/  okD; ksa osQ }kjk
Hkh czã osQ Lo: i  dk o.kZu gh fd; k x; k gSA u gh czãf.k ukukRoefLrA u pkusu czã.k%
l oZO; ki dRofojks/ %A l oZO; ki dRoa p czã.k% czãf.k vkjksfi rs"kq v f• ys"kq fo"k; s"kq czã.k% vuqL; wrRokr~A
(czã esa ukukRo ughaa gksrk gS]bl  okD;  osQ }kj ; gk¡ i j czã osQ l oZO; ki dRo dk fojks/  gksrk gSA D; ksafd
czã osQ l oZO; kdi dRo gksus l s czã esa vkjksfi r l Hkh fo"k;  vuqL; wrRo osQ : i  l s jgrs gSaA bl fy,
' kÄ~dkjkp; Z us cg̀nkj. ; dksi fu"kn~ osQ Hkk";  esa dgk gS& ¶n' kZufo"k;  esa czã esa bl l s ukuk çdkj dk
oqQN Hkh ughaa gS] ; g i w.kZr; k l R;  gS czã esa ukukRo ughaa gksrk gS] ukukRo rks v fo| k osQ }kjk czã esa
vè; kjksfi r fd; k t krk gSA ml  vè; kl  osQ dkj.k l s gh czã esa ukukRo dh çrhfr gksrh gSA u dh
ml esa i kjekfFkZd ukukRo gksrk gSA bl fy,  mi fu"kn~ okD; ksa dh fo#¼ çfri kndrk Hkh ughaa gSA rFkk
ml l s vkfJr osnkUr xzUFkksa esa ' kÄ~dk Hkh ughaa gksrh gSA bl fy,  ; g vè; kl  v }Sr osnkUrrRokykspu osQ
çl ax esa egkUrxq#Ro dk ogu djrk gSA

v̂è; kjksi  rFkk v i okn osQ }kjk fu"çi ×k~p çi f×k~pr gksrk gSA bl fy,  v }Sr osnkUr esa mi ns' k
dh çfØ; k nh xbZ gSA v i okn osQ vè; kjksi i woZdRo l s i gys vè; kjksi  dks çfri knu djuk pkfg, A
ml osQ vè; kjksfi rfeF; kHkwrfo"k; ksa dk fu"ks/  djuk pkfg, A bl fy,  osnkUrl kj dh ckycksf/ uhVhdk esa
vki ksnso osQ }kjk dgk x; k gS v̂ i okn osQ vè; kjksi i woZdRo  l s i gys vè; kjksi  dk fu: i .k fd; k t krk
gSA v}SrosnkUr osQ fopkjçl Ä~x esa l cl s i gys vè; kjksi ki ; kZ;  osQ vè; kl  dk fopkj djuk pkfg, A
bl  çdkj l s vè; kl  dk ç; kst u Li "V gksrk gSA

13-2)  v è; kl i nkFkZ
vf/  mi l xZi woZd fnokfnx.kh;  v l ~ / krq l s ?k×k~ çR; ;  djus i j vè; kl  i n fu"i kfnr gksrk

gSA vf/  bl dk Åi j vFkZ gksrk gSA v l ~ / krq {ksi .k vFkZ esa gksrh gSA v̂ l q {ksi .ks* bl  çdkj l s ; g
/ krq i kB esa nh xbZ gSA ?k×k~ çR; ;  HkkokFkZ rFkk dekZFkZ esa gksrk gSA , d oLrq osQ Åi j rFkk v i j oLrqvksa
osQ mi j Hkzeo' k i Qsadus i j f{kIr v i j oLrq dk O; qRi fÙk osQ dkj.k  vè; kl  i n osQ }kjk xzg.k gksrk
gSA bl fy,  HkkokFkZ esa ?k×k~ çR; ;  l s fu"i Uu  vè; kl  i n dk vFkZ vè; kjksi .k fØ; k gksrk gSA deZokP;
esa ?k×k~ çR; ;  djus i j fu"i Uu vè; kl  i n dk vè; kjksi  oLrq bl  çdkj l s vFkZ gksrk gSA ft l  çdkj
l s jLl h esa t ks l i Z dk Kku gksrk gS] og Hkh vè; kl  i n dk okP;  gksrk gSA vFkkZr~ jLl h esa ft l  l i Z
dk Kku gksrk gS og l i Z Hkh vè; kl  i n~ osQ }kj okP;  gksrk gSA bl  çdkj l s çFke vè; kl  dk vFkZ
Kkukè; kl  rFkk f}rh;  vè; kl  dk vFkZ v fHk/ ku gksrk gSA bu nksuksa dk fopkj vkxs fo/ ku fd; k t k, xkA

 i kBxr  i z' u 13-1
1- v}SrosnkUr dk çfri k|  fo"k;  D; k gS\

2- v}SrosnkUr' kkL=k dk ç; kst u D; k gS\

3- cU/ uksa dk feF; kRo fdl  çdkj l s gS\

4- fdl  çdkj osQ fo"k;  esa fopkj l EHko gksrk gS\
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5- czã dk fdl  çdkj dk l fUnX/ Ro gksrk gS\

6- fof/ eq•  l s czã osQ fy,  çfri kfnr Jqfr; ksa osQ opu dkSu&l s gSa\

7- fu"ks/  eq•  l s czã osQ fy,  çfri kfnr Jqfr osQ opu dkSu&l s gaS\

8- vè; kl  i n dh O; qRi fÙk D; k gS\

9- vè; kl  i n dk O; qRi fÙkxr vFkZ D; k gS\

13-3)  v è; kl y {k. k
ŷ{k.k çek.k osQ }kj oLrq fl f¼ rks ek=k mís' ;  ek=k gSA bl  çdkj l s ' kkL=k dk fu; e gSA fdl h

oLrq osQ fl f¼ osQ fy,  ml dk y{k.k vko' ; d gksrk gS rFkk ml osQ y{k.k dh fl f¼ osQ fy,  og
y{k.k y{;  esa gksuk vko' ; d gksrk gS] vkSj og y{k.k y{;  esa gS vFkok ughaa bl osQ fy,  çek.k
vko' ; d gksrk gSA

oqQN i woZi {kh bl  çdkj l s vk{ksi  djrs gSa dh vkRe vga bl  çdkj osQ çR; ;  osQ : i  esa Hkkf"kr
gksrk gSA rFkk vukRek vga  fHkUu çR; ;  esa] vukRek fo"k; h gksrh gS rFkk vkRek fo"k;  gksrk gSA bl
çdkj l s vR; Ur fHkUurk osQ dkj.k vkRek esa rFkk vukRek esa vè; kl  l EHko gh ughaa gksrk gSA ; fn
vkRek rFkk vukRek esa vè; kl  Lohdkj ughaa djsa rks i jekRe dk t hoRo fdl h Hkh çdkj l s çfri kfnr
ughaa dj l drs gSaA rFkk ml l s cU/ u rFkk eks{k dk çfri knu djus okys ' kkL=kksa osQ ç; kst u dk fu: i .k
Hkh ughaa dj l drs gSaA bl fy,  vè; kl  dk çfri knu djus osQ fy,  l oZçFke vè; kl  osQ y{k.k rFkk
ml osQ fo"k; d çek.kksa dk vykspu djuk pkfg, A

l nkuUn ; ksxhUæ osQ }kjk ç.khr osnkUrl kj esa çfri kfnr vè; kl  dk y{k.k ; g gS fd& oLrqfu
voLRokjksi % vè; kjksi % bfrA vè; kl  dk mnkgj.k nsrs gq,  mUgksaus dgk gS fd v l i ZHkwrk; ka jTt kS
l i kZjksi or~A oLrq esa fdl  i nkFkZ esa ml l s fHkUu voLrq i nkFkZ dk v jksi  ; k voHkkl  gh vè; kjksi
dgykrk gSA mnkgj.k dh y{k.k l Ä~xrk bl  çdkj l s gS oLrq jLl h esa voLrq jLl h fHkUu l i Z dk
vkjksi  vè; kjksi  dgkykrk gSA bl h çdkj oLrq l fPpnkuUn czã esa voLrq oLrqfHkUu czãfHkUu vKkukfn
t M+ i nkFkks± dk vkjksi  voHkkl  gh vè; kjksi  bl  çdkj l s fl ¼ gksrk gSA ; g vè; kl  osQ y{k.k dk
Lo: i  gksrk gSA bl fy,  ùfl agkpk; Z us i ×k~pi fndkfooj.k dh Hkkoçdk' kVhdk esa dgk gS & î j=kkoHkkl
bR; è; kl ek=kL;  Lo: i y{k.ke~*

v}Sr osnkUr l Eer vè; kl  osQ brj l Eer vè; kl  dh foy{k.krk  bl  y{k.k osQ }kjk Li QqV
ughaa gksrh gSA ' kÄ~djkpk; Z us czãl w=k osQ Hkk";  esa l oZçFke vè; kl  Hkk";  fy• k gSA ogk¡ i j muosQ }kjk
çfri kfnr vè; kl  osQ y{k.k l s Lofoy{k.ker dk LFkki u rFkk v i j osQ er dk • .Mu l EHko gksrk
gSA ' kÄ~dkjkpk; Z osQ }kjk fd; s x; s vè; kl  dk y{k.k ; g gS fd Lèfr: i % i j=k i woZǹ"VkoHkkl % bfrA
i ×k~pi fndk osQ fooj.k esa çdk' kkRe; fr osQ }kjk czãl w=k' kkÄ~djHkk"; Vhdk i j HkkerhVhdk esa okpLi fr
feJ us bl  y{k.k dk foLrkj i woZd vkykspu fd; k gSA muosQ nksuksa O; k[ ; kuksa dks vyx l s l jy : i
esa vHkh çLrqr fd; k t k jgk gSA okpLi frfeJ osQ }kjk y{k.k osQ O; k[ ; ku esa ; g fo/ ku fd; k t k
jgk gS fdµ Lèfr dk : i  gh : i  gksrk gS ft l dk og Lèfr : i  dgykrk gSA : i  Lo: i  dks dgrs
gSaA Lèfr dk Lo: i  v l fUufgrfo"k; Ro dgykrk gSA t c fdl h oLrq dh Lèfr gksrh gS og oLrq osQ
l ehi  esa ughaa : drh gS] ysfdu ; gk¡ i j bl dk l n~ oLrq ; g vFkZ gksrk  gSA ; gk¡ i j i j=k i n l s
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vkjksfi r v f/ "Bku fufnZ"V gSA i woZ esa ǹ"V dk voHkkl  gh i woZǹ"VkHkkl  dgykrk gSA i gys ns• k x; k
i woZǹ"V dgykrk gSA ǹ' k / krq dk Hkys gh n' kZu ; g vFkZ gksrk gS fi Qj Hkh bl dk Kku vFkZ  xzg.k djuk
pkfg, A bl fy,  i woZKkr dk fo"k; hHkwr vFkZ gksrk gSA i woZǹ"Vi n l s vkjksi .kh;  dk mYys•  fd; k x; k
gSA v jksi  feF; k gksrk gS bl fy,  i woZǹ"V i n l s feF; kHkwr v ùr dk gh funZs' k fofgr gSA Hkkerhdkj
us voHkko osQ nks çdkj l s vFkZ fd; s gSaA vol Uu% voerks ok Hkkl % voHkkl % bfrA Hkkl  vFkkZr~ vKku
vkSj vol kn vFkkZr~ mPNsn gSA ; s mÙkj Kku osQ }kjk ckf/ r gksrs gSaA vkoeku l s rkRi ; Z gS ; kSfÙkQd
frjLdkj Kku dk frjLdkj Kku dh bPNk çòÙ; kfn dk; Z l Ei knu esa v{kerk dgykrh gSA bl h çdkj
mÙkj Kku osQ }kjk ckf/ r ; qfÙkQ l s frjLÑr rFkk Kku voHkkl  i n dk vFkZ gksrk gSA ml osQ }kjk i woZǹ"V
osQ rFkk i woZKkr osQ vU;  LFkku i j ml l s fHkUu l n~ oLrq esa Lèfr : i  v l fUufgr fo"k; d] voHkkl
ckf/ r rFkk frjLÑr Kku gh vè; kl  dgykrk gSA v l fUufgrfo"k; d voHkkl  v l fUufgr fo"k;  dk
voHkkl  gksrk gSA bl fy,  v l fUufgr i woZ ǹ"V fo"k;  dk vU;  LFkku i j ml l s fHkUu l }Lrq esa t ks
voHkkl  gksrk gS rFkk t ks ckf/ r gksrk gS og frjLÑr Kku : i  esa vè; kl  dk vFkZ gksrk gSA i woZǹ"V
i n osQ }kjk ; g dgk x; k gS fd Hkze esa t ks fo"k;  Hkkfl r gksrk gS vU;  LFkku i j l R; Hkwr gks rks , sl k
Hkh fu; e ughaa gS] ml  oLrq osQ Kku ek=k l s gh v i sf{kr vè; kl  dk Kku gks t krk gSA

okpLi fr feJ osQ er esa voHkkl  bl l s gh vè; kl  dk l af{kIr y{k.k gksrk gSA voHkkl  i n
osQ }kjk gh feF; kKku dgk x; k gSA voHkkl  i n dk vFkZ vol Uu vFkok voerHkkl  bl  : i  esa
çfri kfnr fd; k x; k gSA i woZ ǹ"V bR; kfn i nksa osQ }kjk l af{kIr y{k.k dk gh O; k[ ; ku rFkk i fj"dkj
gksrk gSA

; gk¡ i j mnkgj.k bl  çdkj l s gS& ' kqfÙkQ esa jt r gS bl  çdkj dk Kku gksrk gSA nqdku i j i gys
ns• k x; k jt r (pkanh)  dk jt rfHkUu vU;  LFkku ' kqfÙkQ esa voHkkl  gh vè; kl  gksrk gS bl  çdkj l s
; g y{k.k l eUo;  gksrk gSA ; g jt r gS bl  çdkj l s jt r osQ Kku esa v f/ "Bku ' kqfÙkQ osQ n' kZu l s
; g jt r ughaa gS bl  çdkj dk Kku ckf/ r  gksrk gSA

y{k.k esa Lèfr: i  i n çR; fHkKk esa v frO; kIrokj.k osQ fy,  fn; k x; k gSA çR; fHkKk esa fo"k;
l fUufgr gksrk gSA ft l  çdkj l s dk' kh esa nsonÙk dks ns• dj fnYyh esa nsonÙk dks ns• rs gq,  dksbZ
dgrk gS dh og ; g nsonÙk gSA ; g Kku çR; fHkKk dgykrk gSA nsonÙk rc oÙkQk dk çR; {k fo"k;
gksrk gSA bl  çdkj l s vU;  LFkku i j çR; {k fo"k;  nsonÙk esa i woZǹ"V dk' kh esa ns• s gq,  nsonÙk dk t ks
Hksn osQ }kjk Kku gksrk gS og Hkh vè; kl  i n dk okP;  gksrk gSA ml h çdkj Loerhuke dh xk;   esa
i gys ns• s x; s xksRo/ eZ dk fi Qj ckn esa ns• h xbZ dkyk{khuke dh xk;  esa t ks ; FkkFkZ voHkkl  gksrk
gS og Hkh çR; fHkKk : i  vè; kl  gksrk gSA y{k.k esa Lèfr: i  i n osQ çnku djus l s ; FkkFkZ Kku : i
çR; fHkKk esa v frO; kfIr dk çfR; fHkK esa fo"k;  osQ l Uufgr gksus l s fuokj.k gks t krk gSA y{k.k esa vU;
t xg i j mi knku i n osQ }kjk ; FkkFkZ Kku esa v frO; kfIr dk fuokj.k fd; k x; k gSA jt r esa jt r dk
Kku ; FkkFkZ gh gksrk gSA

i ×pi nh fooj.k xzUFk esa çdk' kkRe; fr osQ }kjk vè; kl  dk y{k.k O; k[ ; kfi r fd; k x; k gSA
muosQ er esa Lèfr : i  i n dk vFkZ Lèfr osQ : i  osQ l eku ft l dk : i  gksrk gS og] ; g vFkZ gSA
Lèfr osQ Lo: i  dk ; gk¡ i j dkj.k=k; t U; Ro gSA ; gk¡ i j dkj.kk=k;  nks"k gS rFkk l aLdkj l Eç; ksx Hkh
gSA dky dk O; o/ ku gksus l s bu nksuksa dk ; ksx gksus i j ; s nks"k gksrs gSa] l aLdkj i woZKkut U;  gksrk gS]
l Eç; ksx bfUæ; l fUud"kZ dks dgrs gSaA Lè / krq l s Hkko rFkk deZ esa fÙkQu~ çR; ;  djus i j Lèfri n dh
fl f¼ gksrh gSA Hkko esa fÙkQu~ çR; ;  djus i j fu"i Uu Lèfri n dk vFkZ Lej.k gksrk gSA deZ esa fÙkQu~



v è; kl  y {k. k fopkj

 37 37

i kB&13
v è; kl  y {k. k

fopkj

è; ku nsa%

Hkkj rh;  n' kZu

çR; ;  djus i j Le; Zek.k oLrq gksrk gSA vU;  t xgksa i j Hkh bl  dk ; gh vFkZ gksrk gSA i woZǹ"V dk
voHkkl  i woZǹ"VkHkkl  dgykrk gSA i woZǹ"V i n dk vFkZ i woZǹ"V l t krh;  gh gksrk gS u dh i woZǹ"V oLrq
gh Hkze LFky esa Hkkfl r gksrh gSA voHkkl  i n dh nks çdkj l s O; qÙki fÙk dfYi r dh xbZ gSA oks gS
voi woZd Hkkl / krq l s Hkko rFkk deZ esa ?k×k~ çR; ;  djus i j voHkkl  ' kCn fl ¼ gksrk gSA Hkko vFkZ
esa ?k×k~ çR; ;  djus i j voHkkl  ' kCn dk vFkZ Kku gksrk gS rFkk deZ esa ?k×k çR; ;  djus i j voHkkl
i n dk vFkZ Kkufo"k;  gksrk gSA bl fy,  vU;  t xg i j i woZǹ"V l t krh;  dk vU;  dkj.k f=kt U;  t ks
voHkkl  gksrk gS og vè; kl  dgykrk gS] bl  çdkj l s ; g y{k.k dk vFkZ gS A çdk' kkRed; fr osQ
er esa i j=k voHkkl  bl osQ }kjk gh vè; kl  osQ y{k.k dks l EHko djrs gSaA ; gk¡ i j i j=k bl  dFku
l s i j dk voHkkl  ; g gh vk{ksi  l s fl ¼ gksrk gSA bl fy,  i j=k i j dk voHkkl  gh vè; kl  dk y{k.k
gksus ; ksX;  gSA vkSj ml osQ }kjk nwl jh ' kqfÙkQ esa i j jt r osQ voHkkl  vè; kl  osQ : i  esa fl ¼ gksrk gSA
i woZ ǹ"V Lèfr : i  bR; kfn i n ml  y{k.k dh Li "Vrk osQ fy,  gh t ksM+s x; s gSaA

 i kBxr  ç' u 13-2
1- osnkUrl kj esa çfri kfnr vè; kjksi  dk D; k y{k.k gS\

2- ' kÄ~djkpk; Z osQ }kjk çfri kfnr vè; kl  dk D; k y{k.k gS

3- Hkkerhdkj osQ eresa vè; kl  dk l af{kIr y{k.k D; k gS\

4- Hkkerh osQ er esa voHkkl  i n dk D; k vFkZ gS\

5- Kku dk vol kn fdl s dgrs gSa\

6- Kku dk voeku fdl s dgrs gSa\

7- Hkkerh osQ er esa y{k.k fLFkfr Lèfr : i  i n dk D; k vFkZ gS\

8- vè; kl  y{k.k fLFkr Lèfr : i  i n esa oSQl s v frO; kfIr dk fuokj.k gksrk gS rFkk ogk¡ i j D; k
gsrq gksrk gS\

9- fooj.k osQ er esa vè; kl  dk D; k y?kq y{k.k gks l drk gS\

10- fooj.k dkj osQ er esa Lèfr dk D; k Lo: i  gS\

13-4)  v è; kl  osQ Hksn
vè; kl  gh vFkkZ è; kl  rFkk Kkukè; kl  bl  çdkj l s nks çdkj dk gksrk gSA vè; kl  dky esa

fo"k;  dk vè; kl  gksrk gS rFkk Kku dk Hkh vè; kl  gksrk gSA ' kqfÙkQ esa ft l  çdkj jt r dk vè; kl
gksrk gS oSl s gh jt r Kku dk Hkh vè; kl  l EHko gksrk gSA t c ' kqfÙkQ esa jt r dk vè; kl  gksrk gS rc
og vè; kl  vFkkZ è; kl  dgykrk gS vkSj t c ' kqfÙkQ esa jt r osQ Kku dk vè; kl  gksrk gS rc og vè; kl
Kkukè; kl  dgykrk gSA fooj.kdkj osQ er esa vFkkZè; kl  esa rFkk Kkukè; kl  esa vè; kl y{k.k dk l eUo;
çnf' kZr gS t Sl s i j=k ' kqfÙkQ esa i woZǹ"V osQ i woZǹ"Vl t krh;  jt r dk Le; Zek.kl ǹ' k voHkkl eku fo"k;
dk vè; kl  osQ }kjk xzg.k l s vFkkZè; kl  esa y{k.kl Ä~xfr gksrk gSA ysfdu i j=k ' kqfÙkQ esa i woZǹ"V osQ
i woZǹ"Vl t krh;  dk Lèfr: i  Lej.kl ǹ' k t ks voHkkl  Kku gksrk gS og&og vè; kl  gh Kkukè; kl  gksrk
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gS bl  çdkj l s ; gk¡ i j y{k.kl Ä~xfr gksrh gSA bl fy,  çdk' kkRed; fr osQ }kjk i ×k~pi fndk osQ fooj.k
esa  dgk x; k gS y{k.kl Ä~xfr%A mÙkQa p çdk' kkRe; fruk i ×k~pi kfndkfooj.ksµ ¶; nk Kkufof' k"Vks¿FkZ
, okè; kl %] rnk Le; Zek.kl ǹ' k% vU; kReuk voHkkl eku% vU; % vFkZ% vè; kl  bR; soay{k.ki jr; k okD; a
; ksft rEA ; nk i qujFkZfof' k"Va Kkuesokè; kl %] rnk Lef̀r l ekuks¿U; L; kU; kReukoHkkl % vè; kl %
bR; soay{k.ki jr; kfi  rnso okD; a ; kst f; rqa ' kD; rş ¶t c Kkufof' k"V vFkZ gh vè; kl  gksrk gS rc
Le; Zek.kl ǹ' k vU;  vkRek osQ }kjk voHkkl eku vU;  vFkZ vè; kl  gksrk gSA ; g gh y{k.ki jrk okD;
esa t ksM+h xbZ gSA t c i qujFkZfof' k"V Kku gh vè; kl  gksrk gS rc Lèfr l eku vU;  dh vU;  vkRek osQ
}kjk voHkkl  vè; kl  gksrk gSA bl  çdkj l s bl  y{k.ki jrk osQ }kjk ml  okD;  dks t ksM+k t k l drk
gŞ

bl  çdkj l s Hkkerhdkj osQ er es Hkh voHkkl  i n dh nks çdkj l s O; qRi fÙk vÄ~xhdkj djosQ
vFkkZè; kl  esa rFkk Kkukè; kl  esa vè; kl  osQ y{k.k dk l eUo;  fd; k gSA

; g vFkkZè; kl  gh vFkkZè; kl ]/ E; kZè; kl  rFkk / ekZè; kl  bl  çdkj osQ l EcU/  l s rhu çdkj
l s foHkkft r gksrk gSA , d / eZ esa v i j / ehZ dk vè; kl  gh / E; kZè; kl  gksrk gSA t Sl s / ehZ ' kqfÙkQ esa
v i j / eZ jt r dk vkjksi  gh / E; kZè; kl  gSA ml h çdkj vkRek esa vUr% dj.k dk vkjksi  gh / E; kZè; kl
gksrk gSA , d / eZ esa v i j/ ehZ osQ / eZ dk vè; kl  / ekZè; kl  dgykrk gSA t Sl s / ehZ jTt q esa / ehZ l i Z
osQ fo"k;  ; qÙkQ / eZ dk vè; kl  gh / ekZè; kl  gSA t Sl s vkRe / eZ pSrU;  dk vè; kl  gh / ekZè; kl  gSA
ml h çdkj vkRe / eZ pSrU;  osQ vUr% dj.k esa vkjksi  gh / ekZè; kl  gSA t c , d / ehZ esa / eZ dk
vkjksi  ughaa gksrk gS osQoyl EcU/ ek=k dk vkjksi  gksrk gS rc og l EcU/ kè; kl  dgykrk gSA t Sl s vkRek
osQ l kFk l EcU/ ghu ' kjhj osQ vkRek osQ l kFk l EcU/ ek=k vkjksfi r gksrk gSA bl fy,  ml l s ; g esjk ' kjhj
gS bl  çdkj dk HkzeKku gks t krk gSA

vFkkZè; kl  fi Qj rknkRE; kè; kl  rFkk l al xkZè; kl  osQ : i  esa nks çdkj dk gksrk gS , sl k oqQN yksx
dgrs gSaA vkRek esa t c fdl h vukReoLrq osQ vHksn l s vkjksi  gksrk gS rc og vukReoLrq vHksn osQ
dkj.k vkjksi  gksrh gS rc og rknkRE; kè; kl  dgykrk gSA Loi : i kè; kl  bl dk v i j uke Hkh gSA ml h
çdkj vkRek esa bfUæ; ksa dk v jksi  gksus i j esa ns• rk gw¡] eSa l qurk gw¡] bl  çdkj dk Kku mRi Uu gksrk
gSA t c vkRek esa vukReoLrq u gksdj osQoy ml osQ l al xZ dk osQoy vkjksi  gksrk gS rc og l al xkZè; kl
dgykrk gSA ml h çdkj t c vkRek esa i q=kl al xZ dk vkjksi  gksrk gS rc esjk i q=k bl  çdkj dk HkzeKku
mRi Uu gksrk gSA ; gk¡ i j vkRek esa i q=k dk vkjksi  ughaa gksrk gS] ughaa rks eaS i q=k gw¡ bl  çdkj dk
rknkRE; kè; kl  gks t k,  bl fy,  ; gk¡ i j i q=k osQ l kFk vkRek dk v fo| eku l EcU/  dk osQoy vkjksi
ek=k gksrk gSA vgadkj osQ }kjk rknkRE; èokl  dk rFkk ee dkj osQ }kjk l al xkZè; kl  dk funZs' k gksrk gSA
bl  çdkj l s nksuksa çdkj osQ vè; kl  dks vÄ~xhdkj djosQ ' kÄ~djkpk; Z t h us dgk gS& ; g eSa rFkk
esjk ; g bl  çdkj dk uSl fxZd ; g ykSfdd O; ogkj gksrk gSA

l ksi kf/ d rFkk fu: i kf/ d Hksn l s vè; kl  nks çdkj dks gksrk gSA ft l esa vè; kl  esa dkj.k : i
l s dksbZ mi kf/  gksrh gS og l ksi kf/ d vè; kl  dgykrk gSA t Sl s nks pUæksa osQ n' kZu osQ : i  esa Hkze gksus
i j vÄ~xqyhO; ki kj mi kf/  gksrk gS bl fy,  ; gk¡ i j nks pUæksa dk n' kZu l ksi kf/ d vH; kl  dgykrk gSA
vFkok t Sl s , d gh czã osQ vUr% dj.k : i  mi kf/ ; ksa osQ dkj.k l s t ho dks Hkze gks t krk gSA l ksi kfèkd
vH; kl  es v f/ "BkuKkuek=k osQ }kjk gh vè; kl  dh fuòfÙk ughaa gksrh gSA mi kf/ uk' k l s gh vè; kl
dh fuòfÙk gksrh gS ft l  vè; kl  esa dkj.k: i  l s mi kf/  ughaa gksrh gS og fu: i kf/ d vè; kl  dgykrk
gSA t Sl s ' kqfÙkQ esa jt r dk KkuA ; g vè; kl  ' kqfÙkQ: i kf/ "Bku osQ n' kZu l s ckf/ r gksrk gS vè; kl  dk
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mnkgj.k nsrs l e;  ' kÄ~djkpk; Z nksuks çdkj osQ vè; kl  osQ mnkgj.k nsrs gSa  ^̂t Sl  yksd esa ; g vuqHko
gS dh ' kqfÙkQ gh jt r osQ l eku Hkkfl r gksrh gS ml h çdkj , d gh pUæ nks osQ l eku gksrk gaŞA

; g vè; kl  gh l kfn rFkk vukfn Hksn l s fi Qj nks çdkj dk gksrk gSA vkRek esa v fo| k dk
vè; kl  vukfn gS rFkk vukfn dky l s gh ; g vè; kl  fo| eku gSA fpr~ l q• kpk; Z us rÙoçnhfi dk
esa N% çdkj osQ vukfn; ksa dk vÄ~xhdkj fd; k gS os gS t ho] bZ' oj] fo' kq¼ pSrU; ] t ho rFkk bZ' oj
dk Hksn] v fo| k] v fo| k rFkk pSrU;  dk l EcU/ A bl  çdkj l s dgk gS&

 t ho bZ' kks fo' kq¼k fpr~ rFkk t hos' k; ksfHkZnkA
v fo| k r fPprks; kZsx% "kMLekdeukn; %AA bfrA
' kqfÙkQ jTt q vkfn esa jt r l i kZfn dk vè; kl  l kfn gS ft l l s os vè; kl  mRi Uu gksrs gSA ysfdu

nksuksa çdkj osQ Hkh vè; kl  Kku osQ mn;  gksus i j ckf/ r gksrs gSaA

 i kBxr  ç' u 13-3
1- vè; kl  fdrus çdkj dk gksrk gS\

2- vFkkZè; kl  fdrus çdkj dk gksrk gS\

3- Kkukè; kl  fdl s dgrs gSa\

4- vFkkZè; kl  fdrus çdkj dk gksrk gS\

5- l EcU/ kè; kl  D; k gS] rFkk ml dk mnkgj.k D; k gksrk gS\

6- / E; kZè; kl  D; k gS] rFkk ml dk mnkgj.k D; k gksrk gS\

7- / ekZè; kl  fdl s dgrs gSa rFkk vè; kl  fdrus çdkj osQ gksrs gSa\

8- mi kf/  ǹf"V l s vè; kl  fdrus çdkj dk gksrk gS\

9- l ksi kf/ d vè; kl  fdl s dgrs gaS rFkk ml dk mnkgj.k D; k gS\

10- fu: i kf/ d vè; kl  fdl s dgrs gSa\

11- l kfnè; kl  fdl s dgrs gSa\

12- vukfn vè; kl  fdl s dgrs gSa\

13-5)  ykSfdd  , oa ' kkL=kh;  O; ogkj  dk v è; kl
ykSfdd rFkk oSfnd çkekf.kd O; ogkj vè; kl  osQ dkj.k gh l EHko gksrs gSaA fof/  çfr"ks/  rFkk

eks{ki jd ' kkL=k vè; kl  i woZd gh çofrZr gksrs gSaA ml h çdkj nsg bfUæ; kfn esa Hkh vga dk v fHkeku
gksus i j fuxZq.k v l Ä~x vkRek çekrk gksrk gSA çekrk ' kjhj esa v f/ f"Br gksdj osQ bfUæ; ksa osQ : i  esa
O; ki kj djrk gSA ml l s çR; {kkfn Kku mRi Uu gksrs gSaA nsgsfUæ; kfn esa vkRek osQ vè; kl  osQ fcuk vkRek
çekrk ughaa gksrk gSA vkRek çekrk ughaa gksrk gS rks Kku Hkh ughaa gksrk gSA bl fy,  l Hkh çek.k çes;
O; ogkj vè; kl i woZd gh fl ¼ gksrs gSaA i woZdky l s ysdj l Hkh t u vè; kl  i woZd gh l al kj esa O; ogkj
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djrs gSA ft l  çdkj l s l al kj esa xokfn i ' kq t c n.Mk/ kjh dks vkrs gq,  ns• rs gS rc os ; g l e>rs
gS ; g eq>s ekjsxk vkSj ; g l kspdj osQ Hkkx t krs gSA ml h çdkj ft l osQ gkFk esa gjh ?kkl  gksrh gS ml osQ
i kl  vk t krs gSaA ml h çdkj fo}ku~ yksx Hkh fgal dǹf"V ryokj/ kjh cyoku O; fÙkQ dks ns• dj Hkkx
t krs gS rFkk ml osQ foi jhr osQ çfr vkdf"kZr gksrs gSaA bl fy,  i ' kqvkfn osQ }kjk i q#"kksa dk çek.k çes;
O; ogkj dky esa Hksn ughaa ns• k t krk gSA i ' kqvksa dk ; gk¡ i j yksxks osQ çfr t ks O; ogkj gS og vè; kl
i woZd gh gSA ' kjhj esa vkRek è; kl  osQ fcuk eSa ejrk gw¡] ; g cks/  mRi Uu gh ughaa gksrk gSA

deZdk.M osQ vUrxZr vFkok  Kkudk.M osQ vUrxZr Hkh ' kkL=k vè; kl  dks gh vkJ;  ysdj
çofrZr gksrs gSaA bl fy,  vkRek esa czkãk.kkfn o.kks± dk xg̀LFkkfn vkJeksa dk] ckyd ; qokfn O; Ldksa rFkk
O; kf/ xzLrRokfn voLFkkvksa dk vè; kl  djosQ gh ; s ' kkL=k çofrZr gksrs gSaA o.kks± dk vè; kl  t Sl s czkã.k
; K djs] vkJe dk vè; kl  t Sl sµ xg̀LFk dks ml h çdkj dh Hkk; kZ çkIr gks]vk; q dk vè; kl µ vkB
o"kZ osQ ckyd dk mi u; u djsaA voLFkk vè; kl  t Sl sµ v fçrl ek/ s;  O; kf/ ; ksa osQ uk' k osQ fy,
t ykfn esa ços' k djosQ çk.kR; kx djuk pkfg, A Hkysgh deZdk.M esa nsg l s v frfjÙkQ vkRek Hkh
vÄ~xhdkj dh xbZ gSA fi Qj Hkh mi fu"knksa esa çfri kfnr fuR; ' kqícq¼eqÙkQLoHkko vRek ogk¡ fof/  dk
fo"k;  ughaa gksrh gSA Kkudk.M esa vkè; kfl d t hoRo dks Lohdkj djus i j t ho osQ cU/  vkfn fo"k;
vè; kl  dkj.k l s gh fl ¼ gksrs gSaA bl fy,  l Hkh ykSfdd O; ogkj rFkk l Hkh ' kkL=k v fo| ki woZd gh
çòÙk gksrs gSaA çR; xkRek esa nsgkUrdj.kkfn vukReuksa dks vè; kl  osQ l kFk gh yksdO; ogkj l EHko gksrk
gSA bl fy,  vkRek esa cká / eks± osQ vè; kl  djosQ  i q=k osQ u"V gksus i j esa Hkh u"V gks t kÅ¡xk] bl
çdkj l s t ho ekurk gSA ml h çdkj ' kjhj / eks± dk vkRek eas vè; kl  djosQ eSa eksVk gw¡] eSa xkSjk gw¡]
eSa t krk gw¡] eSa mYyÄ~?ku djrk gw¡] bfUæ; ksa osQ / eks± dk vkRek esa vè; kl  djosQ eSa xw¡xk gw¡] eSa dkuk
gw¡ - eSa cgjk gw¡] eSa vU/ k gw¡] vkSj vUr% dj.k osQ / eks± dk vkRek esa vè; kl  djosQ eSa pkgrk gw¡] eSa
l Ä~dYi  djrk gw¡]bl  çdkj osQ O; ogkj l al kj esa fn• kbZ nsrs gSaA vkRek esa vukRekvksa dk vè; kl  gh
l Hkh çdkj osQ vuFkks± dk gsrq gS u dh ' kfÙkQjt rkfn dk HkzeA bl fy,  l Hkh vuFkZ osQ gsrq vè; kl
osQ nwj djus osQ fy,  l Hkh mi fu"kn~ çòÙk gSa] rFkk muosQ vuq; k; h osnkUr' kkL=k çòÙk gSA

 i kBxr  ç' u 13-4
1- fdl  çdkj l s fuxZq.k v l Ä~x vkRek dk çekrk gksrk gS\

2- ' kkL=kksa dk vkè; kfl dRo fdl  çdkj l s gS\

3- o.kkZè; kl  mi sr fof/ okD;  dkSu&l k gS\

4- vkJe vè; kl ; qÙkQ ' kkL=k okD;  dk mnkgj.k D; k gS\

5- vUr% dj.k osQ / eks± dks vkRek esa vkjksfi r djosQ fdl  çdkj osQ O; ogkj gksrs gSaA

6- l Hkh vuFkks± dk gsrq D; k gS\

i kB l kj
osnkUr' kkL=k osQ t hoczãSD;  osQ fo"k;  dk eks{k : i  ç; kst u dh fl f¼ osQ fy,  vè; kl  dk

vkykspu v i sf{kr gS t hoRo gh czã osQ vè; kl  dk dkj.k gksrk gSA bl fy,  t ho rFkk czã dk Hksn
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feF; k gksrk gSA t ho rFkk  czã dk okLrfod Hksn rks gksrk gh ughaa gSA bl h çdkj czã esa drZ̀Ro rFkk
HkksÙkQ̀Rokfn cU/ u vè; kl  osQ dkj.k l s gh dfYi r gksrk gSA bl fy,  feF; kHkwr cU/  czã Kku gksus i j
u"V gks t krk gS ; g fl ¼ gksrk gSA bl  çdkj l s vè; kl  osQ dkj.k l s v}SrosnkUr osQ fo"k;  ç; kst u
dh fl f¼ gksrh gSA vf/  mi l xZ i woZd fnokf.k x.k dh v l ~ / krq l s ?k×k~ çR; ;  djus i j  vè; kl
' kCn fl ¼ gksrk gSA ?k×k~ çR; ;  nks vFkks± esa gksrk gSA Hkko rFkk deZA t c t c Hkko vFkZ esa gksxk rc
; gk¡ i j Hkko vFkZ esa vè; kl  i n dk vFkZ gksrk gSA vkjksi  fØ; k rFkk ?k×k~ çR; ;  osQ deZ vFkZ esa gksus
i j vè; kl  i n dk vFkZ v̂kjksfi ri nkFkZ* ; g vFkZ gksrk gSA

vè; kl  osQ y{k.k ' kadjkpk; Z osQ }kjk Lèfr: i ] rFkk vU;  t xgksa i j i woZǹ"VkHkkl  gksrk gSA
Hkkerhdkj bl  çdkj l s vè; kl  osQ y{k.k dks l EHko : i  esa ekurs gS] vol Uu rFkk voer t ks Hkkx
gksrk gS og voHkkl  dgykrk gS] ; g ml dh O; k[ ; k gSA Lèfr: i  i n dk v l fUufgr fo"k;  ; g vFkZ
gksrk gSA bl  i n osQ }kjk çR; fHkKk esa v frO; kfIr dk fuokj.k gks t krk gSA i j=k i n  osQ }kjk ; FkkFkZKku
gksus i j vfrO; kfIr dk fuokj.k gks t krk gSA i woZǹ"Vi n osQ }kjk v jksi .kh;  mYys•  l s ml dk feRF; krRo
t kuk t krk gSA fooj.kdkj osQ er esa gh i j=kkoHkkl  ; gh y{k.k vè; kl  osQ Li "VkFkZ osQ : i  esa fd; s
x; s gSA ogk¡ i j Lèfr: i  ' kCn dk Le; Zek.kl ǹ' k bl  çdkj dk vFkZ fd; k x; k gSA rFkk i j=k i n dk
LofHkUu vFkZ gS vkSj i woZǹ"Vi n dk i woZǹ"V l t krh;  vFkZ gSA voHkkl  i n dk Kku rFkk Ks;  vFkZ gksrk
gSA ; g gh vè; kl  Kkukè; kl  rFkk vFkkZè; kl  osQ : i  esa nks çdkj dk gksrk gSA  bl fy,  nwl jh t xg
i j ' kqfÙkQ esa i woZǹ"V dk i woZǹ"Vl t krh;  jt r osQ Le; Zek.kl ǹ' k voHkkl eku osQ fo"k;  dk vè; kl  i n
osQ }kjk xzg.k gksus l s vFkkZè; kl  esa y{k.k dh l Ä~xfr gksrh gSA / E; Zè; kl  / ekZè; kl  rFkk l EcU/ kè; kl
bl  çdkj l s rhu çdkj osQ vFkkZè; kl  foHkkft r gksrs gSaA vFkkZè; kl  fi Qj rknkRE; kè; kl  rFkk l al xkZè; kl
osQ : i  esa nks çdkj gksrk gS , sl k oqQN yksx dgrs gSaA l ksi kukf/ dj.k osQ : i  esa Hksnukè; kl  Hkh fi Qj
nks çdkj dk gksrk gSA l k|  rFkk vukfnHksn osQ }kjk Hkh vè; kl  osQ nks çdkjksa dh fo}kuksa us dYi uk
dh gSA

l Hkh çdkj osQ ykSfdd rFkk oSfnd O; ogkj vè; kl  osQ dkj.k gh l EHko gksrs gSaA ml h çdkj
nsg rFkk bfUæ; kfn esa czã osQ vè; kl  gksus i j czã dk çekrR̀o fl ¼ gksrk gSA czã osQ çekrR̀o fl ¼
gksus i j çek.kçòfÙk gksrh gSA ml l s Kku l EHko gksrk gSA bl fy,  l Hkh çdkj dk ykSfdd O; ogkj
vè; kl  osQ dkj.k l s gh gksrk gSA i f.Mrksa dk ew• ks± dk] i ' kqvksa dk rFkk l Hkh dk çek.k çes;  i woZd
ykSfdd O; ogkj vè; kl  osQ dkj.k l s gh gksrk gSA ' kkL=kh;  O; ogkj Hkh czã es o.kkZJe O; koLFkk vkfn
fo' ks"k osQ l kè;  l s vkfJr gksdj gh çofrZr gksrk gSA bl fy,  ykSfdd rFkk oSfnd O; ogkjksa dk
vkè; kfl dRo gksrk gSA

v ki us D; k l h[ kk
 v}Sr osnkUr esa vè; kl  osQ vkykspu esa i z; kst u dks t kukA

 vè; kl i n dk O; qRi kfÙkyH;  vFkZ dks t kukA

 vè; kl  dk y{k.k rFkk vè; kl  y{k.k fopkj dks t kukA

 ykSfdd rFkk ' kkL=kh;  O; ogkjksa dks vkè; kfl drk dks t kukA
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 i kBkar  i z' u
1- pkj i q#"kkFkZ dkSu&dkSu l s gksrs gSa\

2- v}SrosnkUr osQ çfri k| fo"k; ksa dk l kj D; k gS\

3- czã dk ' kq¼Ro fdl  çdkj l s gS\

4- czã dk vkuUnLo: i  fdl  çdkj l s gS\

5- eqfÙkQ fdl s dgrs gSa\

6- cU/  osQ feF; kRo dh çfri kfndk Jqfr; k¡ dkSu&dkSu l h gS\

7- v l r~ fdl  dgrs gSa rFkk ml dk mnkgj.k D; k gS\

8- czã esa ukukRo çrhfr dk D; k gsrq gS\

9- N% vukfn dkSu&dkSu l s gSa\

10- o;  osQ vè; kl  dk mnkgj.k D; k gS\

11- voLFkkè; kl  dk mnkgj.k D; k gS\

 i kBxr  i z' uksa osQ mÙkj  13-1
1- v}Sr osnkUr dk çfri k| fo"k;  gh t ho rFkk czã dk , sD;  gSA

2- v}Sr osnkUr ' kkL=k osQ ç; kst u dk fo"k;  eks{k gSA

3- czã esa vkjksfi rRo t ho osQ Lo: i  dk Kku gksus i j cU/ uksa dh fuòfÙk dks feF; kRo dgrs gSaA

4- l fUnX/  osQ l ç; kst u gksus i j gh fo"k;  esa fopkj l EHko gksrk gSA

5- nsgsfUæ; kfn dh v fHkUur; k osQ }kjk czã dk l kekU;  Kku gksrk gSA ysfdu l okZsi kf/  fofueZqÙkQrk
l s  }kjk czã dk fo' ks"kKku t hoksa dks ughaa gksrk gSA bl fy,  czã dk l fUnX/ Ro gksrk gSA

6- l R; a KkueuUra czã] l oZa • fYona czã] l fPpnkuUna czã bl  çdkj l s mi fu"kn~ okD;  gSA

7- usg ukukfLr fd×k~pu]v ' kCneLi ' kZe: i eO; ; e~]vokÄ~eul xkspje~ bR; kfn Jqfr; ksa osQ fu"ks/  eq•
osQ }kjk czã dk çfri knu djrs gSA

8- vf/ i woZd fnokfnx.k dh v l ~ / krq l s Hkko vFkZ esa rFkk deZ vFkZ esa ?k×k~ çR; ;  djus i j
vè; kl  i n fu"i kfnr gksrk gSA

9- HkkoO; qRi fÙk osQ }kjk vè; kl i n dh vkjksi fØ; k ; g vFkZ gSA deZO; qRi fÙk l s vè; kl  i n  dh
vkjksfi r oLrq gksrh gSA
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 i kBxr  i z' uksa osQ mÙkj  13-2
1- v l i ZHkwr jLl h esa l i Z osQ vkjksi  osQ t Sl s oLrqvksa esa voLrq dk vkjksi  gh vè; kjksi  gksrk gSA

2- Lèfr: i  i j=k i woZǹ"VkHkkl  bl  çdkj l s -

3- voHkkl  ; g Hkkerhdkj osQ er esa vè; kl  dk l af{kIr y{k.k gSA

4- vol Uu voer t ks Hkkl  gksrk gS og voHkkl  dgykrk gSA

5- Kku osQ vol kn dk uke Kku mPNsn rFkk mÙkjKku dk ckè; Ro gksrk gSA

6- Kku dk voeku ; kSfÙkQd frjLdkj dgykrk gSA bPNkçòR; kfndk; Z l Ei knu esa v{kerk rFkk Kku
dk frjLdkj gSA

7- v l fUufgr fo"k;  ; g vFkZ gSA

8- çR; fHkKk esa fo"k;  osQ l fUugr gksus l s v frO; kfIr dk fuokj.k gksrk gSA

9- fooj.ker esa i j=k voHkkl  gksuk ; gh vè; kl  dk y?kq y{k.k gksrk gSA

10- nks"k dk l aLdkj l Eç; ksx gksrk gS rFkk dkj.kf=kr;  t U; Ro Lèfr dk Lo: i  gksrk gSA

 i kBxr  i z' uksa osQ mÙkj  13-3
1- vè; kl  nks çdkj dk gksrk gS vFkkZè; kl  rFkk Kkukè; kl A
2- v f/ "Bku esa vkjksfi r oLrq dk vFkkZè; kl  gksrk gSA t Sl  ' kqfÙkQ esa jt r dk vè; kl  gh

vFkkZè; kl  gSA
3- vf/ "Bku esa vkjksfi r oLrq osQ Kku dk vè; kl  gh Kkukè; kl  gSA t Sl  ' kqfÙkQ esa jt r osQ Kku

dk vè; kl A
4- / E; Zè; kl  / E; kZè; kl  l EcU/ kè; kl  bl  çdkj l s vFkkZè; kl  rhu çdkj dk gksrk gSA

rknkRE; kè; kl  l al xkZè; kl  bl  çdkj l s vFkkZè; kl  nks çdkj dk gksrk gS , sl k oqQN yksx dgrsgSaA
5- , d / eZ esa gh l EcU/ ek=k dk vkjksi  gh l EcU/ kè; kl  gksrk gSA t Sl  vkRek esa l EcU/  ghu

' kjhj osQ l EcU/  vè; kl  gksdj osQ gksrk gS vkSj ge esjk ' kjhj ; g ç; ksx djrs gSA
6- , d / eZ esa v i j/ ehZ dk vè; kl  gh / E; Zè; kl  gksrk gSA t Sl  ' kqfÙkQ esa jt r dk vè; kl A
7- , d / eZ  esa v i j / ehZ osQ / eZ dk vè; kl  gh / ekZè; kl  gSA t Sl  jLl h esa / ehZ l i Z osQ

fo"k; qÙkQRo / eZ dk vè; kl  gh / ekZè; kl  dgykrk gSA
8- mi kf/ ǹf"V l s vè; kl   nks çdkj dk gksrk gSA l ksi kf/ d rFkk fu: i kf/ dA
9- ft l  vè; kl  esa dkj.k: i  l s dksbZ mi kf/  gksrh gSA l ksi kf/ d vH; kl  dgykrk gSA t Sl s nks pUæksa

dk n' kZu l ksi kf/ d vH; kl  gSA vÄ~xqyh vkfn dk O; ki kj ogk¡ i j mi kf/  gksrh gSA
10- l ksi kf/ d vH; kl  u osQoy v f/ "BkuKku ek=k osQ }kj fuofrZr gksrk gS v fi rq mi kf/  uk' k osQ

}kjk ; gk¡ i j Kku dk Hkh uk' k gksrk gSA



v è; kl  y {k. k fopkj

 44 44

i kB&13
v è; kl  y {k. k

fopkj

è; ku nsa%

mPpr j  ekè; fed

11- ft l  vè; kl  esa dkj.k : i  l s dksbZ mi kf/  ughaa gksrh gS og fu: i kf/ d vè; kl  dgykrk gSA
t Sl  ' kqfÙkQ esa jt r dk KkuA

12- ft l  vè; kl  dh mRi fÙk dk fu: i .k fd; k t kr l drk gS og l kfnè; kl  dgykrk gSA t Sl s
' kqfÙkQ esa jt r dk vè; kl  og l kfn vè; kl  gSA

13- ft l  vè; kl  osQ vkfn dk fu: i .k ughaa fd; k t k l drk gS og vukfn vè; kl  gksrk gSA t Sl s
vkRek esa v fo| k dk vè; kl  og vukfn gSA

 i kBxr  i z' uksa osQ mÙkj  13-4
1- nsgsfUæ; kfn esa vga osQ vfHkeku esa l R;  gh v l Ä~x vkRek rFkk çekrk gksrk gSA
2- vkRek esa o.kkZJe] o; ] voLFkk vkfn fo' ks"k vè; kl  osQ vkfJr gksus l s gh ' kkL=kksa dh çòfÙk

n' kZu l s ' kkL=kksa dk vkè; kfl dRo gksrk gSA
3- czã.kks ; t sr] jkt k jkt l w; su ; t sr bR; kfnA
4- xg̀LFk dks l ǹ' k Hkk; kZ dk gh ykHk çkIr gks] bl  çdkj l sA
5- eSa dkeuk djrk gw¡A eSa l Ä~dYi  djrk gw¡] bl  çdkj l sA
6- vkRek esa vukRek dk vè; kl  gh l Hkh vuFkks± dk gsrq gSA


