
)25 मनोकयाः
प्रस्तमाविनमा

धमरयाः अथरयाः कमामयाः मनोकश्चिक्षेमत चित्विमारयाः पपुरुषमाथमारयाः ससन्त। तक्षेषपु मनोकयाः भविमत परमपपुरुषमाथरयाः। मनोकयाः 
मनत्ययाः असस्त इत्यतयाः एवि स परमपपुरुषमाथरयाः। मनोकमम् उमदश्य एवि अदवैतविक्षेदमान्तरमासक्षेण आत्मस्विरूपमम् ब्रह 
बनोध्यतक्षे,  समाधनमामन चि मविधतीयन्तक्षे। समाधनमानमास  यथमायथमम् अनपुष्ठमानस  ययाः करनोमत स एवि मनोकमाख्यमम् फलमम् 
अविमाप्ननोमत।  मनोकयाः कयाः,  मनोकप्रमामप्तमम्  प्रमत विक्षेदमान्तरमासक्षे  बनोसधतमामन समाधनमामन चि कमामन इमत अत्र पमाठक्षे  
मविमरष्य मविचिमायरतक्षे।

उदक्षेश्यमामन
अमपुमम् पमाठमम् पमठत्विमा भविमानम् –

 अदवैतविक्षेदमान्तरमासस्य मकमम् प्रयनोजनमम् इमत जमातपुमम् प्रभविक्षेतम्।
 अदवैतविक्षेदमान्तमतक्षे मनोकस्विरूपस मकमम् इमत जमातपुमम् प्रभविक्षेतम्।
 मनोकयाः कथस मनत्ययाः इमत अविगन्तपुस रक्नपुयमातम्।
 अदवैतविक्षेदमान्तदररनक्षे  “जमानक्षेन एवि मनोकयाः भविमत” इमत ससद्धमान्तस्य स्वितीकमारक्षे मकस  कमारणमम् इमत 

जमातपुमम् रक्नपुयमातम्।
 मनोकस्य समाकमात्समाधनमम् ब्रहजमानमम् एवि इमत जमातपुमम् प्रभविक्षेतम्।
 ब्रहजमानव्यमतररकमामन मनोकसमाधनमामन मकमथमारमन इमत जमातपुमम् प्रभविक्षेतम्।
 ब्रहजमानस्य उत्पसत्तमम् प्रमत समाधनमामन कमामन इमत जमातपुमम् प्रभविक्षेतम्।

.25 1 विक्षेदमान्तरमासस मकमथरमम् अध्यक्षेतव्यमम्।
समाधनचितपुषयस यस्य मविदतक्षे स एवि जनयाः विक्षेदमान्तरमासक्षे असधकमारती इमत पकविरमक्षेवि अस्ममामभयाः जमातमम्। 

स  एवि  विक्षेदमान्तरमासस्य  तमात्पयरमम्  अविगन्तपुमम्  पमारयमत  इत्यथरयाः।  समाधनचितपुषयसम्पनयाः  जनयाः  यदमा 
विक्षेदमान्तरमासस शृणनोमत तदमा स विक्षेदमान्तविमाक्यमानमास तमात्पयरभकतमम् ब्रह्म समाकमात्करनोमत। तस्य मनसस ब्रहमविदमा 
उदक्षेमत इत्यथरयाः। ब्रहमविदयमा चि मनोकयाः भविमत। एविञ्च समाधनचितपुषयविमानम् समाधकयाः विक्षेदमान्तरमासशविणक्षेन अन्तक्षे 
मनोकमम्  एवि  प्रमाप्ननोमत।  अतयाः  अयमम्  मनोकयाः  भविमत  विक्षेदमान्तरमासस्य  प्रयनोजनमम्।  आत्यसन्तकतयमा 
सविरमविधस्यमामप दपुयाःखस्य मनविपृसत्तयाः परममानन्दस्य प्रमामप्तश्चि मनोकयाः इमत पदक्षेन उच्यतक्षे।
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विक्षेदमान्तरमासमम् उपमनषदमास मतीममाससमा असस्त। उपमनषदम् एवि विक्षेदमान्तयाः इमत कथ्यतक्षे। मतीममाससमा इत्यस्य 
मविचिमारयाः इत्यथरयाः। विक्षेदमान्तरमासक्षे आचिमायमारयाः उपमनषदमास तमात्पयरमविषयक्षे मतीममाससमास कपु विर सन्त। आचिमायरयाः मकमम् उमदश्य 
उपमनषत्तमात्पयरमतीममाससमा  मक्रयतक्षे  ?  “समाधनचितपुषयसम्पनयाः  इदस  रमासमम्  अधतीत्य  उपमनषदमास  तमात्पयरमम् 
अविगच्छक्षेतम्”  इमत  उदक्षेश्यक्षेन  विक्षेदमान्तमाचिमायमारयाः  उपमनषन्मतीममाससमास  कपु विर सन्त।  मकमम्  प्रयनोजनमम्  उमदश्य 
समाधनचितपुषयसम्पनयाः जनयाः उपमनषदमास तमात्पयरमम् अविगन्तपुमम् इच्छमत? उच्यतक्षे – स मनोकमाख्यमम् प्रयनोजनमम् 
उमदश्य उपमनषदमास तमात्पयरमम् अविगन्तपुमम् इच्छमत इमत।

तथमा मर, समाधनचितपुषयसम्पनयाः जनयाः मपुमपुकपुयाः वितरतक्षे। स मनोकमम् इच्छमत इत्यथरयाः। ययाः बद्धयाः असस्त 
सयाः “अरमम् बद्धयाः असस्म“ इमत जमात्विमा तस्ममातम्  बन्धनमातम्  स्विस्य मनोकमम् इच्छक्षेतम्। समाधनचितपुषयसम्पनयाः 
जनयाः  सससमाररूपमातम्  बन्धनमातम्  मनोकमम्  इच्छमत।  यस्ममातम्  सयाः  सससमारमातम्  मनोकमम्  अमभलषमत  तस्ममातम्  सयाः 
सससमारस्य मविषयक्षे  पकविरमक्षेवि जमानमामत। जन्ममरणमामदचिक्रमक्षेवि सससमारयाः इमत कथ्यतक्षे।  अयस  दपुयाःखमययाः असस्त। 
आत्मनयाः स्विरूपमविषयक्षे यतम् अजमानस तक्षेन सससमारयाः सञ्जमायतक्षे। मनत्यसपुखमात्मकमम् ब्रह एवि आत्मनयाः स्विरूपमम् 
इमत उपमनषत्सपु बनोसधतमम् असस्त। आत्ममा ब्रह एवि इमत स्वियमम् अनपुभकय मरमात्ममानयाः अमप ततम् अस्मभ्यमम् 
बनोधयसन्त। अयमम्  आत्मब्रहणनोयाः अभक्षेदयाः अथविमा आत्मनयाः अदवैतस  वियस  तपु  न जमानतीमयाः। अतयाः अस्ममाकमम् 
आत्मस्विरूपमविषयक्षे अथविमा ब्रहमविषयक्षे अथविमा अदवैतमविषयक्षे अजमानमम् असस्त। अस्ममातम् अजमानमातम् एवि द पुयाःखमम् 
अनपुभविमामयाः।

अजमानमातम् द पुयाःखस  कथमम् भविमत? उच्यतक्षे – सविरमम् इदस जगतम् विस्तपुतयाः आत्मस्विरूपमम् ब्रह एवि। 
ब्रह एवि जगद्रिकपक्षेण दृश्यतक्षे। अस्ममाकमम् आत्मस्विरूपमातम्  मभनयाः कनोऽमप जनयाः नमासस्त,  मभनस मकममप विस्तपु 
नमासस्त। इदस जमानमम् एवि अदवैतदररनमम्। उपमनषतम् इदमम् अदवैतमम् बनोधयमत। मकन्तपु वियमम् अदवैतस न जमानतीमयाः। 
अस्ममातम्  अजमानमातम्  वियस  दवैतमम्  अनपुभविमामयाः। मकमम्  इदस  दवैतमम्  ? “अरस त्विमम्,  इदस  ततम्,  अत्र तत्र,  इदमाननीं 
तदमानतीमम्, अन्तयाः बमरयाः, अयस लनोकयाः परलनोकयाः, जतीवियाः जगदतीश्विरयाः” इत्यमामदरूपक्षेण अस्ममामभयाः यतम् अनपुभकयतक्षे 
तदक्षेवि  दवैतमम्।  असखलमम्  अमप  जगतम्  दवैतमम्  एवि।  अस्ममातम्  दवैतमातम्  कमामयाः,  लनोभयाः,  मनोरयाः,  भयमम्,  दपुयाःखमम् 
इत्यमामदकस  जमायतक्षे। कमामक्षेन वियस मविषयनोपभनोगक्षेषपु प्रवितमारमरक्षे। भयमामदनमा वियस मविषयक्षेभ्यनो मनवितमारमरक्षे। प्रविपृसत्तरूपस 
मनविपृसत्तरूपञ्च सविर कमर इमत उच्यतक्षे। समाधपुकमरणमा पपुण्यस जमायतक्षे, असमाधपुकमरणमा चि पमापमम्। कमरमभयाः ससञ्चतस्य 
पपुण्यस्य  पमापस्य  चि  उपभनोगमाय  वियस  ररतीरमातम्  ररतीरमान्तरमम्  प्रमत  गच्छमामयाः।  एविमम्  जन्म,  जरमा,  मरणमम् 
इत्यमामदरूपयाः सससमारयाः सञ्जमायतक्षे। सससमारक्षे वियस मरतम् दपुयाःखमम् अनपुभविमामयाः। अस्य सससमारदपुयाःखस्य रक्षेतपुयाः असस्त 
अमविदमा, कमामयाः, कमर इमत मत्रतयमम्। सससमारस्य रक्षेतपुयाः कमर , तस्य रक्षेतपुयाः कमामयाः, तस्य चि रक्षेतपुयाः अमविदमा अथविमा 
अजमानमम्। एविमम् अजमानक्षेन सससमारमाख्यस दपुयाःखमम् भविमत।

सससमारदपुयाःखस्य मकलस  कमारणमम्  इदमम्  अजमानमम्  भविमत  आत्मस्विरूपमविषयकमम्।  ततम्  कस्ममातम्  ? 

आत्मस्विरूपस्य अदवैतस्य मविषयक्षे अस्ममाकस  जमानस नमासस्त इमत कमारणमातम् खलपु सससमारदपुयाःखस जमातमम्। तस्ममातम् 
आत्मस्विरूपमविषयकमातम् अजमानमातम् एवि सससमारयाः जमातयाः इमत अविगम्यतक्षे। आत्मस्विरूपस्य जमानक्षेन ततम् अजमानस 
मनवितरतक्षे। अतयाः सससमारस्य मनविपृसत्तयाः आत्मस्विरूपस्य जमानक्षेन भविमत। सससमारमनविपृसत्तयाः एवि मनोकयाः इमत उच्यतक्षे। 
तस्ममातम् ययाः मनोकमम् इच्छमत सयाः आत्मस्विरूपस जमानतीयमातम्। आत्मनयाः स्विरूपस यतम् ब्रह्म ततम् उपमनषत्सपु एवि 
तमात्पयरतयाः बनोसधतमम् असस्त। अत एवि समाधनचितपुषयसम्पनयाः नरयाः उपमनषदमास तमात्पयरमम् अविगन्तपुमम् इच्छमत। 
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तस्य तमात्पयरस्य सपुखक्षेन अविगमनमाथरमम् एवि उत्तरमतीममाससमाख्यस विक्षेदमान्तरमासमम् आचिमायरयाः प्रविमतरतमम्। मतीममाससयमा 
उपमनषदमास तमात्पयरभकतमम् ब्रह यदमा समाधकक्षे न जमायतक्षे तदमा स मनोकस लभतक्षे। तस्ममातम् मनोकमम् उमदश्य समाधकवै याः 
उपमनषन्मतीममाससमारूपस्य विक्षेदमान्तरमासस्य अध्ययनस कतरव्यमम्।

पमाठगतप्रश्नमायाः-१

अत्र कक्षे चिन पमाठगतमायाः प्रश्नमायाः प्रदतीयन्तक्षे।

. 1 सससमारयाः कयाः, तस्य मकस  कमारणमम्।

. 2 सससमारस्य मनविपृसत्तयाः कथमम् भविमत।

. 3 विक्षेदमान्तरमासस मकमथरमम् प्रविपृत्तमम्।

. 4 समाधनचितपुषयसम्पनयाः एवि विक्षेदमान्तरमासक्षे असधकमारती इमत कस्ममातम् उच्यतक्षे।

.25 2 मनोकस्विरूपमम्
समाधनचितपुषयसम्पनयाः समाधकयाः विक्षेदमान्तरमासमाध्ययनक्षेन उपमनषदमास तमात्पयरमविचिमारस कपृ त्विमा ब्रहमविदयमा 

मनोकस लभतक्षे इमत अविगतमम्। कनोऽयमम् मनोकयाः? मनोकयाः इमत मनत्यस्य मनरमतरयस्य आनन्दस्य ससजमा।

सससमारक्षे सविरऽमप जन्तवियाः आनन्दमक्षेवि विमाञ्छसन्त। कनोऽमप प्रमाणती द पुयाःखस नक्षेच्छमत। अतयाः एवि दपुयाःखस्य 
परररमारमाय सपुखस्य प्रमाप्त्यवै चि प्रमामणनयाः यतन्तक्षे। यतममानक्षेषपु तक्षेषपु कक्षे चिन पपुण्यकमरमभयाः मविषयसपुखमम् प्रमाप्नपुविसन्त। 
मकन्तपु कमरमभयाः सम्पमामदतस ततम् सपुखमम् अमनत्यस समामतरयञ्च भविमत। यमावित्कमालमम् पपुण्यकमरणमामम् फलस मतष्ठमत 
तमावित्कमालमक्षेवि विवैषमयकस  सपुखस लभ्यतक्षे। पपुण्यकमरफलक्षे कतीणक्षे समत ततम् सपुखस नश्यमत, दपुयाःखञ्च पपुनयाः आगच्छमत। 
तस्ममातम्  पपुण्यकमरमभयाः लब्धस  विवैषमयकस  सपुखमम्  अमनत्यमम्।  मकञ्च ततम्  सपुखमम्  अत्यपुत्कपृ षस  नमासस्त। पपुण्यकमर  
यमाविदम् उत्कपृ षमम्  भविमत तमावितम्  ततनो जमायममानस  विवैषमयकसपुखममप उत्कपृ षमम्  भविमत। मनपुष्यलनोकक्षे  यतम् सपुखस 
ततनोऽमप  उत्कषरयाः  अथविमा  अमतरययाः गन्धविरलनोकगतस्य सपुखस्य मविदतक्षे।  ततनोऽमप  अमतरययाः  स्विगरलनोकक्षे  
लभ्यस्य सपुखस्य वितरतक्षे। ततनोऽप्यमतरययाः विवैकपु ण्ठलनोकक्षे  लभ्यममानस्य सपुखस्य असस्त। तस्ममातम् पपुण्यकमरमभयाः 
प्रमाप्यस सपुखस समामतरयमम् अमप भविमत।

कमरमभयाः प्रमाप्यस सपुखस कस्ममातम् कमारणमातम् अमनत्यस समामतरयञ्च भविमत। अस्य प्रश्नस्य सममाधमानमम् 
इदमम्  –  कमरमभयाः  उपलभ्यममानस  सपुखस  विवैषमयकमसस्त इमत।  विवैषमयकमम्  इत्यस्य मविषयसम्बद्धमम्  इत्यथरयाः। 
मविषयमायाः इत्यस्य आत्ममभनमायाः  पदमाथमारयाः  इत्यथरयाः।  आत्ममा तपु  न कदमामप मविषययाः। स सविरदमा  मविषयती एवि। 
आत्मनमा  एवि  सविरऽमप  पदमाथमारयाः  मविषयतीमक्रयन्तक्षे  अथविमा  जमायन्तक्षे।  तस्ममातम्  आत्ममा  मविषयती,  आत्ममभनमायाः 
सविरऽमप पदमाथमारयाः तस्य मविषयमायाः। मविषयती आत्ममा एवि विस्तपुतयाः सविरस्यमामप सपुखस्य मकलमम्। मनत्यस मनरमतरयञ्च 
सपुखमक्षेवि विस्तपुतयाः आत्ममा इत्यपुच्यतक्षे। अतयाः एवि उपमनषदयाः आत्ममानमम् आनन्दस्विरूपस विदसन्त। आत्ममन एवि 
सविर  सपुखस  मनमरतस  चिक्षेदमप  आत्ममभनक्षेषपु  पदमाथरषपु  मविषयक्षेषपु  सपुखमम्  असस्त इमत  मचिन्तयन्तयाः  लनोकक्षे  जतीविमायाः 
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भमान्तमायाः। सपुखस्विरूपस्य आत्मनयाः जमानस तक्षेषमास  नमासस्त इमत कमारणमादम् एवि तक्षे एविस व्यविररसन्त। तस्ममातम् ययाः 
मनत्यस  मनरमतरयञ्च आनन्दमम्  प्रमाप्तपुमम्  इच्छमत  सयाः  आत्ममानस  जमानतीयमातम्।  आत्मजमानक्षेन  चि  आत्मस्विरूपस 
मनत्यमनरमतरयसपुखमम्  अनपुभमवितपुस  रक्यतक्षे।  असस्मनम्  सपुखक्षे  द पुयाःखस्य  लविलक्षेरनोऽमप  नमासस्त। 
जन्मजरमामरणमामदरूपक्षे सससमारक्षे उपलभ्यममानस सपुखमम् अमनत्यस समामतरयञ्च असस्त, पपुनयाः दपुयाःखममसशतञ्च मविदतक्षे। 
स  सससमारयाः  मनत्यक्षे  मनरमतरयक्षे  चि  सपुखक्षे  प्रमाप्तक्षे  मनविपृत्तयाः  भविमत।  एविमम्  आत्मजमानदमारमा  आत्मस्विरूपस्य 
मनत्यमनरमतरयसपुखस्य प्रमामप्तयाः सससमारस्य मनविपृसत्तश्चि अदवैतविक्षेदमान्तरमासक्षे मनोकयाः इमत मपुमकयाः इमत विमा प्रनोच्यतक्षे। 
अयमम् मनोकयाः एवि विक्षेदमान्तरमासस्य प्रयनोजनमम्।

(मचित्रमम् – समाधनचितपुषयसम्पनयाः समाधकयाः विक्षेदमान्तरमासमम् गपुरुमपुखमातम् अधतीतक्षे। ब्रहमविचिमारस करनोमत। 
ततयाः ब्रहमविदस लभतक्षे। मपुकश्चि भविमत )

पमाठगतप्रश्नमायाः-२

अत्र कक्षे चिन पमाठगतमायाः प्रश्नमायाः प्रदतीयन्तक्षे।

. 5 मनोकयाः कयाः।

. 6 विवैषमयकमानन्दमातम् आत्मस्विरूपमानन्दस्य कयाः भक्षेदयाः।

. 7 मनोकयाः कथमम् प्रमाप्यतक्षे।

.25 3 मनविपृत्तस्य मनविपृसत्तयाः, प्रमाप्तस्य प्रमामप्तयाः
अस्ममाकमम्  आत्ममा  सविरदमा  ब्रह एवि इत्यतयाः वियस  विस्तपुतयाः  सदमा  सससमारमातम्  मपुकमायाः  एवि भविमामयाः। 

तस्ममातम् विस्तपुतयाः सससमारयाः अस्ममाकस  सदमा मनविपृत्तयाः एवि वितरतक्षे, मनत्यमनरमतरययाः ब्रहमानन्दश्चि सविरदमा प्रमाप्तयाः एवि 
वितरतक्षे। तथमामप आत्मस्विरूपमविषमयण्यमा भमान्त्यमा सससमारयाः मनविपृत्तयाः एवि,  ब्रहमानन्दश्चि प्रमाप्तयाः एवि इमत वियस न 
जमानतीमयाः।  यदमा  ब्रहमविदयमा समा भमासन्तयाः अपगच्छमत तदमा मनविपृत्तयाः एवि सससमारयाः मनवितरतक्षे  इवि,  प्रमाप्तयाः एवि 
ब्रहमानन्दयाः प्रमाप्यतक्षे  इवि चि अनपुभकयतक्षे। एविञ्च यदमा मनोकयाः यदमा भविमत तदमा मनविपृत्तस्य एवि सससमारदपुयाःखस्य 
मनविपृसत्तयाः भविमत, प्रमाप्तस्य एवि परममानन्दस्य प्रमामप्तश्चि भविमत।

अत्र कश्चिन ससरययाः समपुदक्षेमत – कथस  मनविपृत्तस्य मनविपृसत्तयाः,  प्रमाप्तस्य प्रमामप्तश्चि सम्भविमत इमत। 
उच्यतक्षे – मनविपृत्तस्य मनविपृसत्तयाः रज्जपुसपरन्यमायक्षेन सम्भविमत, प्रमाप्तस्य प्रमामप्तश्चि कण्ठचिमामतीकरन्यमायक्षेन सम्भविमत 
इमत।

तथमा मर क्विमचितम् ममागर एकमा रज्जपुयाः पमततमा आसतीतम्। समायङ्कमालस्य मन्दमान्धकमारयाः। कश्चिन विपृद्धयाः 
आपणमातम् गपृरमम् प्रत्यमागच्छनम् तमास रज्जपुस दकरमातम् दृष्टमा सपरमम् अमन्यत। अरक्षे अयस सपरयाः इमत आक्रनोरनम् सयाः 
अत्यन्तमम् भतीत्यमा ततनोऽमप दकरस गत्विमा सस्थतविमानम्। तस्य ररतीरक्षे स्विक्षेदयाः समपुत्पनयाः। कम्पनमम् अमप आरब्धमम्। 
तदमा कसश्चितम् बमालकयाः तत्र सममागतयाः। सयाः मकसञ्चतम् पकविर  तक्षेन ममागरण क्रकीडमाङ्गणस गच्छनम् तत्र रज्जपुस दृषविमानम् 
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आसतीतम्। तस्ममातम् अधपुनमा अन्धकमारक्षेऽमप तत्र रज्जपुरक्षेवि अस्ततीमत स जमानमामत स्म। भयमाक्रमान्तस विपृद्धस  दृष्टमा 
बमालकयाः अपपृच्छतम् – भविमानम् कक्षे न रक्षेतपुनमा भतीत्यमा एविस  कम्पतक्षे  इमत। विपृद्धयाः रज्जपुस  दररयनम् अविदतम् – भनोयाः 
कपु ममार, तत्र पश्य, अमतघनोरयाः मविषधरयाः कश्चिन सपरयाः मम मपृत्यपुररवि तत्र रक्षेतक्षे इमत। इदस शपुत्विमा बमालकयाः रसनम् 
प्रतीत्यमा विपृद्धस्य रस्तस गपृरतीत्विमा तस रज्जनोयाः मनकटमम् आनतीय उकविमानम् – पश्यतपु भविमानम्, अयस न सपरयाः, अमप तपु 
इयस रज्जपुयाः इमत। एकमागतयमा मकसञ्चत्कमालमम् अविलनोक्य विपृद्धयाः समा रज्जपुरक्षेविक्षेमत मनसश्चित्य बमालकमम् अविदतम् – 
अधपुनमा मम रमासन्तयाः जमातमा,  स सपरयाः मनविपृत्तयाः इमत। विस्तपुतयाः सपरयाः पकविरमक्षेवि मनविपृत्तयाः आसतीतम्। तथमामप स 
अमनविपृत्तयाः इमत भमासन्तयाः आसतीतम् विपृद्धस्य। रज्जपुजमानक्षेन यदमा समा भमासन्तयाः अपगतमा तदमा मनविपृत्तस्य एवि सपरस्य 
मनविपृसत्तयाः जमातमा। अयस दृषमान्तयाः रज्जपुसपरन्यमाययाः इत्यपुच्यतक्षे। रज्जपुसपरन्यमायमातम् इदस ससद्ध्यमत – मनविपृत्तस्य 
अमप मनविपृसत्तयाः सम्भविमत इमत। तस्ममातम् ब्रहमविदयमा यदमा ब्रहमविषमयणती अमविदमा अपगच्छमत तदमा मनविपृत्तस्य 
एवि सससमारदपुयाःखस्य मनविपृसत्तयाः सञ्जमायतक्षे।

चिमामतीकर  (कण्ठरमारयाः)  इमत नमाम्नमा कण्ठक्षे  पररधतीयममानस मकममप सपुविणरमनममरतमम् आभरणस मविदतक्षे। 
एकदमा कमाचिन ममरलमा उत्सविस द्रिषपु स गच्छमामम इमत मनसश्चित्य विक्षेषमाभकषमामदमभयाः आत्ममानमम् अलङ्कतपुरमम् प्रविपृत्तमा। 
सपुविणमारभरणमानमामम् पक्षेमटकमास यदमा उदमामटतवितती तदमा समा तत्र अमतमकल्यविन्तस चिमामतीकरस न अपश्यतम्। खक्षेदक्षेन समा 
आक्रनोरस कतपुरमम् आरब्धवितती। रमा रन्त, मम चिमामतीकरयाः कपु त्र गतयाः इत्यक्षेविमम् उच्चिवैयाः मविलपन्तती समा गपृरस्य अन्तयाः 
बमरश्चि सविरत्र चिमामतीकरस्य अन्विक्षेषणक्षे व्यगमा जमातमा। गपृरस्य पपुरस्तमातम् अङ्गणक्षे यदमा समा चिमामतीकरमान्विक्षेषणक्षे मनरतमा 
तदमा मविदमालयमातम् गपृरमम् प्रत्यमागच्छनम् कश्चिन बमालकयाः तस्यमायाः मविलमापस शपुत्विमा समतीपमम् आगतविमानम्। सयाः तमामम् 
अपपृच्छतम् – भवितती एविस मविलपन्तती मकस  विस्तपु असन्विषमत इमत। समा ममरलमा नषस्य चिमामतीकरस्य मविषयक्षे तमम् 
अविदतम्। तदमा स बमालकयाः मपृद पु रसनम् अङ्गपुल्यमा ममरलमायमायाः कण्ठस मनमदररनम् तमामम् अविनोचितम् – अमय भद्रिक्षे,  स 
चिमामतीकरयाः भवित्यमायाः कण्ठक्षे एवि मविरमाजतक्षे खलपु इमत। आश्चियरण ममरलमा स्विस्य कण्ठस स्पपृष्टमा चिमामतीकरस तत्रवैवि 
अनपुभकतवितती। समा आनन्दक्षेन बमालकमाय ममषमानस दत्त्विमा उकवितती – तवि विचिनक्षेन अरमम् मम नषस चिमामतीकरमम् पपुनयाः 
प्रमाप्तवितती इमत। विस्तपुतस्तपु चिमामतीकरयाः सविरदमाऽमप ममरलमायमायाः कण्ठक्षे एवि मविरमाजतक्षे स्म। तस्ममातम् सदमा प्रमाप्तयाः एवि 
आसतीतम् स चिमामतीकरयाः। भमक्षेण समा तमम् अप्रमाप्तमम् अमन्यत। यदमा जमानक्षेन भमासन्तयाः अपगतमा तदमा प्रमाप्तस्य एवि 
चिमामतीकरस्य  प्रमामप्तयाः  जमातमा।  अयस  दृषमान्तयाः  कण्ठचिमामतीकरन्यमाययाः  इत्यपुच्यतक्षे।  कण्ठचिमामतीकरन्यमायमातम्  इदस 
ससद्ध्यमत  – प्रमाप्तस्य अमप  प्रमामप्तयाः  सम्भविमत  इमत।  तस्ममातम्  यदमा  ब्रहजमानक्षेन  ब्रहमविषयकमम्  अजमानमम् 
अपगच्छमत तदमा प्रमाप्तयाः एवि परममानन्दयाः प्रमाप्यतक्षे।

आत्यसन्तकतयमा  सससमारदपुयाःखस्य  मनविपृसत्तयाः,  परममानन्दस्य  प्रमामप्तश्चि  मनोकयाः  इत्यपुच्यतक्षे। 
रज्जपुसपरन्यमायक्षेन मनविपृत्तस्य एवि मनविपृसत्तयाः,  कण्ठचिमामतीकरन्यमायक्षेन प्रमाप्तस्य एवि प्रमामप्तश्चि मनोकक्षे भविमत इत्यतयाः 
मनोकयाः मनत्ययाः इमत अविगम्यतक्षे।

पमाठगतप्रश्नमायाः-३

अत्र कक्षे चिन पमाठगतमायाः प्रश्नमायाः प्रदतीयन्तक्षे।
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. 8 मनविपृत्तस्य अमप मनविपृसत्तयाः सम्भविततीमत दृषमान्तमपुखक्षेन प्रदश्यरतमामम् (अथविमा रज्जपुसपरन्यमाययाः 
मविमव्रयतमामम् )।

. 9 प्रमाप्तस्य अमप प्रमामप्तयाः सम्भविततीमत दृषमान्तमपुखक्षेन प्रदश्यरतमामम् (अथविमा कण्ठचिमामतीकरन्यमाययाः 
मविमव्रयतमामम्)।

. 10 मनोकयाः मनत्ययाः इमत कथमम् अविगम्यतक्षे।

. 11 मनोकयाः मनत्यश्चिक्षेतम् वियस कथमम् बद्धमायाः स्मयाः।

.25 4 मनोकस्य समाकमात्समाधनस जमानमम् एवि
मनोकयाः मनत्ययाः इमत अस्ममामभयाः अविगतमम्। मनत्ययाः इमत कमारणमातम् मनोकयाः जमानक्षेन एवि भमवितपुमम् अररमत। 

आत्मनयाः स्विरूपमम् ब्रह एवि इमत जमानमम् अस्ममाकस  नमासस्त इमत कमारणमातम् खलपु वियस जननमरणचिक्रक्षे  सससमारक्षे 
बद्धमायाः स्मयाः। विस्तपुतस्तपु अस्ममाकस  सविरषमामम् आत्ममा सविरदमा ब्रह्म एवि। अतयाः एवि विस्तपुतयाः वियमम् मपुकमायाः स्मयाः। 
तथमामप तमादृरस  जमानमम्  अस्ममाकस  नमासस्त इत्यत एवि वियमम्  बद्धमायाः। तस्ममातम्  मपुमकयाः मनत्यमा,  समा अजमानक्षेन 
आच्छमामदतमा।  आत्ममा  ब्रहवैवि  इमत  जमानस  यदमा  लभमामरक्षे  तदमा  ततम्  अजमानस  नश्यमत,  वियमम्  अस्ममाकस  
मनत्यमपुकस्विभमावितमामम् अनपुभविमामश्चि। तस्ममातम् ब्रह्मजमानक्षेन अथविमा ब्रह्ममविदयमा एवि मनोकयाः ससद्ध्यमत।

ब्रहमविदयमा जमायममानमा अमविदमामनविपृसत्तयाः परममानन्दप्रमामप्तश्चि मनोकयाः इत्यपुच्यतक्षे। यस्ममातम् ब्रहजमानक्षेन 
एवि मनोकयाः भविमत तस्ममातम् ब्रहजमानमम् एवि मनोकस्य समाकमात्समाधनमम्।

अतयाः एवि शतीरङ्करभगवित्पमादमायाः मविविक्षेकचिकडमामणबौ विदसन्त – आत्मवैक्यबनोधक्षेन मविनमा मविमपुमकनर लभ्यतक्षे 
जन्मरतमान्तरक्षेऽमप इमत। आत्ममा एकयाः अदवैतयाः इमत ययाः बनोधयाः स एवि आत्मवैक्यबनोधयाः। स एवि ब्रह्ममविदमा। 
अनयमा मविदयमा मविनमा मपुमकयाः रतरयाः जन्मसपु अमप न लभ्यतक्षे इत्यथरयाः।

जमानक्षेन एवि मनोकयाः भविमत इमत अदवैतविक्षेदमान्तदररनस्य आचिमायमारयाः अस्ममानम् पपुनयाः पपुनयाः स्ममारयसन्त। 
मपुमपुकपुणमा तस्ममादम् आत्मजमानमक्षेवि सम्पमादनतीयमम्। आत्मनयाः यथमाथर स्विरूपमम् ब्रह उपमनषत्सपु बनोसधतस मविदतक्षे। 
तस्ममादम्  आत्मजमानमाय  उपमनषदथरयाः  जक्षेययाः।  तमथर  मनणरतपुमम्  उपमनषन्मतीममाससमारूपमम्  अदवैतविक्षेदमान्तरमासमम् 
प्रविपृत्तमम्।  ससच्चिदमानन्दस्विरूपमम्  ब्रह  एवि  आत्मनयाः  विमास्तमविकस  स्विरूपमममत  उपमनषद्व्यमाख्यमानदमारमा 
विक्षेदमान्तरमासक्षे आचिमायरयाः मनणर्थीतमम्। तस्ममादम् ब्रहमविदयमा मर मनोकयाः भविमत। ब्रह एविमास्ममाकस  सविरषमामम् आत्ममा। 
अतयाः  ब्रहमविदयमा  वियमम्  अस्ममाकमम्  आत्मनयाः  स्विरूपमक्षेवि  जमास्यमामयाः।  आत्मस्विरूपस्य  ब्रहणयाः  जमानक्षेनवैवि 
ब्रहमामभनस मनत्यस मनरमतरयमम् आनन्दस लप्स्यमामरक्षे। ब्रह्मस्विरूपभकतयाः अयमम् आनन्दयाः मनसखलदपुयाःखमविविसजरतयाः। 
तस्ममादम् ब्रहमानन्दक्षे  लब्धक्षे  दपुयाःखमययाः सससमारयाः नश्यमत। एविञ्च यदमा अस्ममामभयाः ब्रहमविदमा प्रमाप्यतक्षे  तदमा वियस 
मनविपृत्तमनसखलदपुयाःखमम् आत्ममानन्दमम् अनपुभविमामयाः, सससमारमाख्यमातम् जन्ममरणचिक्रमातम् मचिरमाय मपुकमाश्चि भविमामयाः।
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पमाठगतप्रश्नमायाः-३

अत्र कक्षे चिन पमाठगतमायाः प्रश्नमायाः प्रदतीयन्तक्षे।

. 12 जमानक्षेन एवि मनोकयाः भविततीमत कस्ममातम् उच्यतक्षे।

. 13 मपुमपुकपुणमा जमानस कपु तयाः लब्धपुस रक्यतक्षे।

. 14 जमानक्षेन ययाः मपुकयाः स मकमम् अनपुभविमत।

.25 5 जमानमामतररकमामन मनोकसमाधनमामन मकमथमारमन
ब्रहजमानमामतररकमामन  अमप  बरहमविधमामन  मनोकसमाधनमामन  कमरयनोगमादतीमन  रमासक्षेषपु  शकयन्तक्षे।  तमामन 

ब्रहजमाननोत्पत्त्यथमारमन भविसन्त।

यतम् विस्तपु सविरदमा प्रमाप्तमम् एवि वितरतक्षे तस्य प्रमाप्त्यवै मकममप कतरव्यस नमासस्त। मनत्यप्रमाप्तस्य विस्तपुनयाः 
मविषयक्षे इदस विस्तपु मम नमासस्त, प्रयत्नक्षेन इदमम् मयमा प्रमाप्तव्यमम् इमत ययाः भमयाः तस्य मनविमारणस कक्षे विलस जमानक्षेन एवि 
भविमत। प्रमाप्तक्षेऽमप अप्रमामप्तरूपमायमायाः भमान्त्यमायाः मनवितरकस  मर जमानमम्। तस्ममातम्  समाध्यस  यदमा सविरदमा समाधकस्य 
ससद्धमक्षेवि वितरतक्षे  तदमा तस्य अप्रमामप्तयाः समाध्यमविषयकक्षे ण अजमानक्षेन एवि स्यमातम्,  पपुनयाः प्रमामप्तश्चि जमानक्षेन भविमत। 
आत्ममा  कमालत्रयक्षेऽमप  ब्रह  एवि  इत्यतयाः  मनोकयाः  सविरषमामम्  प्रमामणनमास  विस्तपुतयाः  ससद्धयाःएवि  असस्त।  तथमामप 
ब्रहमविषयकमाजमानकमारणमातम् अरस न मपुकयाः, अमप तपु सससमारक्षे बद्धयाः एवि इमत मचिन्त्यतक्षे जतीविक्षेन। अतयाः ब्रहजमानक्षेन 
एवि सससमारमातम्  मपुमकयाः भविमत। सविरषमामम्  आत्मत्विक्षेन मनत्यससद्धस्य ब्रहणयाः जमानमम् एवि अस्ममामभयाः ब्रहमविदमा 
अखण्डमाकमारविपृसत्तयाः ब्रहमानपुभवियाः इत्यमामदरब्दवैयाः अमप उच्यतक्षे। एविञ्च मनोकयाः ब्रहमविदमामम्  एवि अपक्षेकतक्षे,  न तपु 
कमर्थोपमासनमायनोगसममाध्यमामदकमम्।  एविस  यमद  ब्रहमविदयमा  एवि  मनोकयाः  भविमत  तमरर  मनोकस्य  उपमाययाः  अथविमा 
समाधनमम्  ब्रहमविदमा  एवि  कक्षे विलस  स्यमातम्।  कमरयनोगयाः,  भमकयनोगयाः,  इसन्द्रियमनगरयाः,  ध्यमानमम्  इत्यमादतीमन 
मनोकसमाधनमामन न स्यपुयाः। ततश्चि कममारदतीनमामम् अत्यन्तमम् अनपुपयनोमगतमा एवि अध्यमात्मममागर प्रमाप्तमा। मकन्तपु एविस न 
भविमत।  कमरयनोगमादतीमन  शविणमननमनमदध्यमासनपयरन्तमामन  मनोकस्य समाधनमामन  भविसन्त  इमत  विक्षेदमान्तरमासक्षे 
आचिमायरयाः  उपमदषमम्  असस्त।  तस्ममातम्  ससरययाः  –  ब्रहजमानमामतररकमामन  कमरयनोगमादतीमन  समाधनमामन  कथमम् 
मनोकसमाधनमामन भविसन्त इमत।

उच्यतक्षे – सससमारकमारणस्य अजमानस्य मनविमारकमम् ब्रहजमानमक्षेवि भविमत चिक्षेदमप तस्य ब्रहजमानस्य 
उत्पत्त्यथरमम्  अन्यमामन  समाधनमामन  आविश्यकमामन  ससन्त।  तथमा  मर,  ब्रहमविदमा  अथविमा  अखण्डमाकमारविपृसत्तयाः 
कलपुमषतक्षे अन्तयाःकरणक्षे न उदक्षेमत। रपुद्धमम् एवि अन्तयाःकरणस तत्र सविरदमा प्रमतमबसम्बतस्य ब्रहणयाः अनपुभविक्षे समथरमम् 
भविमत। बमरमपुरखतमा, कमरविमासनमायाः, कमामयाः, क्रनोधयाः, लनोभयाः इत्यमामदमभयाः मलवैयाः अस्ममाकमम् अन्तयाःकरणस कलपुमषतस 
मविदतक्षे।  एषमामम्  मलमानमास  मनविमारणमाय  कमरयनोगयाः,  उपमासनमम्  इत्यमादतीमन  समाधनमामन  आविश्यकमामन। 
कमरयनोगमामदसमाधनवैयाः रपुद्धमान्तयाःकरणयाः ययाः समाधकयाः स एवि गपुरूपमदषस्य विक्षेदमान्तविमाक्यस्य तमात्पयर मविजमानमामत। 
कमरयनोगमादतीनमास  समाधनमानमास  मनरन्तरमानपुष्ठमानक्षेन  रपुद्धक्षे  अन्तयाःकरणक्षे  ब्रहमविदमा  गपुरूपमदषमानमामम् 
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ब्रहबनोधकविक्षेदमान्तविमाक्यमानमास शविणमननमनमदध्यमासनवैयाः समपुत्पदतक्षे। अयमम् ब्रहमानपुभवियाः एवि ब्रहमविदमा अथविमा 
अखण्डमाकमारविपृसत्तयाः  इमत  उच्यतक्षे।  एविञ्च रमासक्षे  प्रनोकमानमामम्  ब्रह्मजमानमामतररकमानमास  सविरषमाममप  समाधनमानमामम् 
प्रयनोजनमम् एतमाविदक्षेवि – मनोकसम्पमामदकमायमायाः ब्रहमविदमाख्यमायमायाः प्रममाणविपृत्तक्षेयाः आशयभकतस यतम् अन्तयाःकरणस तत्र 
सस्थतमानमामम्  मलमानमास  मनवितरनपकविरकमम्  ब्रहमविदनोत्पमादनमम्  इमत।  अतयाः  ब्रहजमानमामतररकमामन  सविमारमण  अमप 
मनोकसमाधनमामन ब्रहजमाननोत्पत्त्यथमारमन भविसन्त इमत ससद्धमम्।

विमास्तमविकमम् मनोकसमाधनमम् ब्रहमविदमा एविक्षेमत मनयाःरङ्कस  मनसश्चितमसस्त इत्यतयाः ब्रहमविदमा एवि मनोकयाः 
इमत ब्रहमविदमायमायाः स्तपुमतस  कपु विरसन्त आचिमायमारयाः। तस्ममातम् मनोकरूपमायमायाः ब्रहमविदमायमायाः यमामन समाधनमामन तमामन 
अमप मनोकसमाधनमामन एवि इमत यपुकमम्। रमासक्षे प्रमाययाः मनोकसमाधनमम् इमत रब्दक्षेन ब्रहमविदमायमायाः उत्पत्त्यवै यमामन 
समाधनमामन अपक्षेमकतमामन तमामन मनमदरश्यन्तक्षे। तस्ममातम् यत्र मविरक्षेषतयमा मनोकसमाधनमानमास मविचिमारयाः कतरव्ययाः भविमत 
तत्र वियमम् ब्रहमविदमायमायाः उत्पत्त्यथरकमामन यमामन समाधनमामन कमरयनोगमादतीमन भविसन्त तमामन एवि मविचिमारयमामयाः।

पमाठगतप्रश्नमायाः-४

अत्र कक्षे चिन पमाठगतमायाः प्रश्नमायाः प्रदतीयन्तक्षे।

. 15 मनोकस्य समाकमात्समाधनस मकमम्।

. 16 ब्रहजमानमामतररकमामन समाधनमामन मकमथमारमन।

.25 6 जमाननोत्पत्तक्षेयाः समाधनमामन तक्षेषमास त्रवैमविध्यस चि
ब्रहजमानक्षेन  एवि  मनोकयाः  भविमत  इमत  ससद्धमक्षेवि  वितरतक्षे।  अतयाः  मनोकसमाधननमानमास  मविचिमारक्षे 

अदवैतविक्षेदमान्तरमासक्षे प्रमाययाः ब्रहजमानस्य उत्पसत्तमम् प्रमत यमामन समाधनमामन ससन्त तमामन एवि आलनोच्यन्तक्षे।

यमामन  ब्रहमविदनोत्पसत्तसमाधनमामन  मनोकसमाधनमामन  तमामन  मत्रमविधमामन  भविसन्त।  तमामन  यथमा 
अन्तरङ्गसमाधनमामन, सरकमाररसमाधनमामन, परम्परमासमाधनमामन चिक्षेमत।

यक्षेन करणक्षेन मकममप समाध्यतक्षे तदक्षेवि समाधनमम् इत्यपुच्यतक्षे। यत्र विसस समाध्यमम् भविमत तत्र विसमनममारतपुयाः 
मपुख्यमामन समाधनमामन ससन्त तन्तवियाः। तस्ममातम् तन्तवियाः विसमम् प्रमत अन्तरङ्गसमाधनमामन भविसन्त। मकन्तपु कक्षे विलस 
तन्तपुमभयाः तन्तपुविमाययाः विसस न मनममारतपुस रक्ननोमत,  अमप तपु स तन्तपुमभयाः सर तपुरती विक्षेममा इत्यमादतीमन विस्तकन्यमप 
उपयपुङ्कक्षे । तन्तपुमभयाः विसमनममारणक्षे कतरव्यक्षे तपुरतीविक्षेममादतीमन तन्तपुविमायस सरकपु विरसन्त इत्यथरयाः। तस्ममातम् विसमम् प्रमत 
तपुरतीविक्षेममामदकमम् भविमत सरकमाररसमाधनमम्। इदञ्च सरकमाररसमाधनस तन्तपुविमायस्य मनकटक्षे स्वियमक्षेवि न सममायमामत, 

अमप तपु कमाष्ठवैयाः अन्यवैश्चि उपकरणवैयाः शमक्षेण ततम् मनमर्थीयतक्षे। तपुरतीविक्षेममामदकस्य सरकमाररसमाधनस्य समाधनमसस्त 
कमाष्ठमामदकमम्  इत्यथरयाः। तस्ममातम्  कमाष्ठमामदकमम्  भविमत विसमम्  प्रमत परम्परमासमाधनमम्। एविञ्च तन्तपुविमाययाः विसस 
समाधमयतपुमम् प्रथमस विसस्य परम्परमासमाधनमामन कमाष्ठमादतीमन सममाररमत। ततयाः परस स कमाष्ठमादतीनमास तकणमामददमारमा 
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विसस्य सरकमाररसमाधनमामन तपुरतीविक्षेममादतीमन सम्पमादयमत। तदनन्तरस तवैयाः सरकपृ तवैयाः विसस्य अन्तरङ्गसमाधनवैयाः 
तन्तपुमभयाः स विसस समाधयमत।

एविमक्षेवि  मनोकक्षे  समाधनतीयक्षे  (अथविमा  मनोकस्य समाकमात्समाधनभकतमायमामम्  ब्रहमविदमायमास  समाधनतीयमायमामम्  ) 
मपुमपुकनोरमप यथनोकमामन मत्रमविधमामन समाधनमामन आविश्यकमामन भविसन्त। मनोकमम् प्रमत अन्तरङ्गसमाधनमामन भविसन्त 
शविणमननमनमदध्यमासनमामन।  सरकमाररसमाधनमामन  शविणमादतीनमामम्  अनपुष्ठमानकमालक्षे  सदमा  भमवितव्यमामन 
समाधनचितपुषयमम्  इमत नमाम्नमा  रमासक्षे  प्रससद्धमामन चित्विमारर समाधनमामन। तमामन यथमा मनत्यमामनत्यविस्तपुमविविक्षेकयाः, 
इरमामपुत्रमाथरफलभनोगमविरमागयाः,  रममामदषट्कसम्पसत्तयाः,  मपुमपुकपुत्विञ्च।  (यथमा चिवैतमामन प्रससद्धमामन – अममामनत्विमम्, 
अदक्षेषमा  सविरभकतमानमामम्,  रमान्तनो  दमान्त  उपरत  इत्यमामदरमासविमाक्यवैयाः।)  परम्परमासमाधनमामन  तपु  यवैयाः  समाधनवैयाः 
समाधनचितपुषयमाख्यमामन  सरकमाररसमाधनमामन  ससद्ध्यसन्त  तमामन  एवि।  यथमा  कमरयनोगयाः,  भमकयनोगयाः,  जपयाः, 
उपमासनमम्,  ध्यमानमम्,  यजयाः,  दमानमम्,  तपयाः  इत्यमादतीमन।  (गतीतमा  –  उपमविश्यमासनक्षे  यपुञ्ज्यमादम्  यनोगमम् 
आत्ममविरपुद्धयक्षे,  यजदमानतपयाःकमर  न त्यमाज्यस  कमायरमक्षेवि  ततम्  यजनो  दमानस  तपश्चिवैवि  पमाविनमामन मनतीमषणमामम्  ) 
परम्परमासमाधनमामन कदमामचितम् बमररङ्गसमाधनमामन इत्यमप उच्यन्तक्षे।

(त्रतीमण सनोपमानमामन, तदपुपरर ब्रहमविदनोदययाः ततयाः मनोकश्चि – एविस मकममप मचित्रमम्)

एविस  मनोकस्य मत्रमविधमामन  समाधनमामन  सनोपमानक्रमक्षेण  कस्ममादम्  उच्यन्तक्षे  इमत  ससरययाः  स्यमातम्।  तत्र 
सममाधमानमम् इदमम् – कमरयनोगयाः ध्यमानयनोगयाः इत्यमादतीनमामम् परम्परमासमाधनमानमामम् अनपुष्ठमानस ययाः करनोमत तस्य एवि 
अन्तयाःकरणस  रपुद्ध्यमत।  अन्तयाःकरणक्षे  रपुद्धक्षे  समत  समाधनचितपुषयमाख्यस  सरकमाररसमाधनस  तस्य  सम्पदतक्षे। 
रपुद्धमान्तयाःकरणयाः  समाधनचितपुषयसम्पनश्चि  नरयाः  ब्रहमविदमायमामम्  असधकमारती  अथविमा  यनोग्ययाः  भविमत।  अत्र 
ब्रहमविदमायमामम् असधकमारती इत्यस्य ब्रहमविदनोपदक्षेरकमानमास विक्षेदमान्तविमाक्यमानमास तमात्पयमारविगमनक्षे असधकमारती इत्यथरयाः। 
विक्षेदमान्तविमाक्यमानमास तमात्पयमारविगमनञ्च शविणमननमनमदध्यमासनवैयाः मत्रमभरुपमायवैयाः ससद्ध्यमत। तस्ममातम् ब्रहमविदमायमास 
यनोऽसधकमारती स शविणमामदषपु असधकमारती इत्यथरयाः सममायमामत। एविञ्च कमरयनोगमामदमभयाः समाधनवैयाः अन्तयाःकरणरपुमद्धस 
समाधनचितपुषयञ्च सम्पमाद ब्रह्ममविदमायमामम् असधकमारती सनम् ययाः शविणमामदकस  करनोमत स एवि ब्रह्ममविदमास लभतक्षे 
इत्यतयाः समाधनमानमास कश्चिन सनोपमानक्रमयाः असस्त इमत जमायतक्षे।

पमाठगतप्रश्नमायाः-५

अत्र कक्षे चिन पमाठगतमायाः प्रश्नमायाः प्रदतीयन्तक्षे।

. 17 मत्रमविधमामन जमानसमाधनमामन कमामन।

. 18 मनोकस्य मत्रषपु समाधनक्षेषपु सनोपमानक्रमयाः कस्ममातम् अङ्गतीमक्रयतक्षे।
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.25 7 भगविद्गतीतमायमास जमाननोत्पसत्तसमाधनमानमास सङ्गरयाः
आत्मनयाः स्विरूपपररजमानक्षेन एवि मनोकयाः भविमत इमत भगविद्गतीतमायमामम् भगविमानम् शतीकपृ ष्णयाः भकयनो भकययाः 

अस्ममानम् उपमदरमत। आत्मनयाः स्विरूपस तपु ब्रह। तस्ममातम् मनोकस ययाः कमाङमत तक्षेन ब्रह जक्षेयमम्। मपुमपुकपुणमा ब्रह एवि 
जक्षेयमम् इत्यपुक्त्यमा ब्रहजमानक्षेन एवि मनोकयाः भविमत इमत ससद्धमम्। एविस सस्थतक्षे आपरमा रङ्कमा समपुत्पदतक्षे – इदमम् 
ब्रहजमानस कथमम् प्रमाप्तव्यमम्, अस्य ब्रहजमानस्य मकस  मकस  समाधनस मविदतक्षे इमत। इममास रङ्कमास मनविमारयनम् शतीभगविमानम् 
शतीमदगविद्गतीतमायमायाः  त्रयनोदरक्षे  अध्यमायक्षे  ब्रहजमानस्य  समाधनमामन  सङ्गपृह्य  समपुपमदरमत।  एषमास  समाधनमानमामम् 
अभ्यमासक्षेन  अस्ममाकमम्  अन्तयाःकरणस  रपुद्ध्यमत।  रपुद्धमम्  अन्तयाःकरणस  समाधनचितपुषयक्षेन  सम्पनमम्  भविमत। 
रपुद्धमान्तयाःकरणयाः  समाधकयाः  यदमा  आत्मस्विरूपस्य  ब्रहणयाः  बनोधकमामन  विक्षेदमान्तविमाक्यमामन  शृणनोमत  तस्य 
अन्तयाःकरणक्षे  ब्रहजमानस  समपुदक्षेष्यमत,  ततश्चि  सयाः  सससमारमातम्  मपुकयाः  भमविष्यमत।  तथमा  चि  भगवितमा  प्रनोकमामन 
जमानसमाधनमामन – 

अममामनत्विमम् अदसम्भत्विमम् अमरससमा कमासन्तरमाजरविमम्।
आचिमायर्थोपमासनस रबौचिस स्थवैयरमम् आत्ममविमनगरयाः॥
इसन्द्रियमाथरषपु विवैरमाग्यमम् अनरङ्कमार एवि चि।
जन्ममपृत्यपुजरमाव्यमासधदपुयाःखदनोषमानपुदररनमम्॥
असमकरनमभष्विङ्गयाः पपुत्रदमारगपृरमामदषपु।
मनत्यञ्च सममचित्तत्विमम् इषमामनषनोपपसत्तषपु॥
ममय चिमानन्ययनोगक्षेन भमकरव्यमभचिमाररणती।
मविमविकदक्षेरसक्षेमवित्विमम् अरमतजरनसससमद॥
अध्यमात्मजमानमनत्यत्विस तत्त्विजमानमाथरदररनमम्।
एतज्जमानमममत प्रनोकमम् अजमानस यदतनोऽन्यथमा॥ (शतीमदगविद्गतीतमा, अध्यमाययाः , 13

श्लनोकमायाः - )7 11

इममामन  अममामनत्विमादतीमन  यस्ममामद्ध  जमानस्य  समाधनमामन  भविसन्त  तस्ममातम्  एतमामन  शतीभगवितमा 
जमानरब्दक्षेन अमभमरतमामन – एतज्जमानमममत प्रनोकमम् इमत। यथमा लनोकक्षे  आयपुविर घपृतमम् इमत प्रयनोगयाः सम्भविमत 
तथमा अयममप प्रयनोगयाः सम्भविमत। घपृतभकणक्षेन आरनोग्यस  सक्षेत्स्यमत,  ततश्चि आयपुयाः विधरतक्षे। एविस  घपृतसक्षेविनक्षेन 
आरनोग्यस  ततयाः दतीघरमम्  आयपुश्चि प्रमाप्यतक्षे  इत्यतयाः आयपुविपृरद्धक्षेयाः समाधनस घपृतमम्  आयपुरक्षेवि इमत प्ररसस्यतक्षे। एविमक्षेवि 
अत्रमामप  अममामनत्विमामदमभयाः समाधनवैयाः  जमानमम्  प्रमाप्यतक्षे  इमत रक्षेतनोयाः  अममामनत्विमामदकस  जमानमक्षेवि इमत प्ररस्यतक्षे 
भगवितमा।

अममामनत्विमादतीनमामम् ब्रहजमानसमाधनमानमास समाममान्यमाथरयाः अधस्तमातम् प्रदश्यरतक्षे – 

अममामनत्विमम् – आत्मनयाः श्लमाघनमम् ममामनत्विमम्। तस्य अभमावियाः अममामनत्विमम्।

अदसम्भत्विमम् – स्विधमरप्रकटतीकरणमम् दसम्भत्विमम्। तस्य अभमावियाः अदसम्भत्विमम्।

अमरससमा – प्रमामणनमामम् पतीडमा मरससमा। तस्यमायाः अभमावियाः अमरससमा।

कमासन्तयाः – परमापरमाधप्रमाप्तबौ अमविमक्रयमा।
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आजरविमम् – ऋजपुभमावियाः अविक्रत्विमम्।

आचिमायर्थोपमासनमम् – मनोकसमाधननोपदक्षेषमा आचिमायरयाः। तस्य रपुशकषमामदप्रयनोगक्षेण सक्षेविनमम्।

रबौचिमम्  –  रपुमचितमा।  कमायमलमानमामम्  मपृज्जलमाभ्यमामम्  प्रकमालनमम्,  मननोमलमानमाञ्च  रमागमादतीनमामम् 
प्रमतपकभमाविनयमा अपनयनमम्।

स्थवैयरमम् – सस्थरभमावियाः। मनोकममागर एवि कपृ तमाध्यविसमायत्विमम्।

आत्ममविमनगरयाः – मनसयाः इसन्द्रियमाणमाञ्च मविमनगरयाः। अत्र आत्मरब्दक्षेन मविमरष्य मनयाः इसन्द्रियमामदकञ्च 
उच्यतक्षे।

इसन्द्रियमाथरषपु विवैरमाग्यमम् – इसन्द्रियमविषयक्षेषपु भनोगक्षेषपु मविरमागभमावियाः।

अनरङ्कमारयाः – अरङ्कमारमाभमावियाः।

जन्ममपृत्यपुजरमाव्यमासधदपुयाःखदनोषमानपुदररनमम्  –  जन्ममन  मपृत्यबौ  जरमायमास  व्यमाधबौ  चि  द पुयाःखरूपयाः  दनोषयाः 
अस्ततीमत अनपुदररनमम्। जन्म दपुयाःखमम्, मपृत्यपुयाः दपुयाःखमम्, जरमा दपुयाःखमम्, व्यमासधयाः दपुयाःखमम् इत्यक्षेविमम् अनपुमचिन्तनमम्।

असमकयाः – भनोगमविषयक्षेषपु सङ्गरमामरत्यमम्।

पपुत्रदमारगपृरमामदषपु अनमभष्विङ्गयाः – पपुत्रक्षेषपु दमारक्षेषपु गपृरक्षेषपु दमासविगमारमदषपु चि अनमासमकयाः।

इषमामनषनोपपसत्तषपु मनत्यस सममचित्तत्विमम् – इषमानमामम् अमनषमानमाञ्च उपपसत्तषपु सममचित्तत्विमम्। उपपसत्तयाः 
सम्प्रमामप्तयाः। सममचित्तत्विस तपुल्यमचित्ततमा।

ममय अनन्ययनोगक्षेन अव्यमभचिमाररणती भमकयाः – ईश्विरक्षे अनन्ययनोगक्षेन मनश्चिलमा भमकयाः। ‘भगवितयाः परयाः 
अन्ययाः नमासस्त, अतयाः स एवि अस्ममाकमम् गमतयाः’ इत्यक्षेविस मनसश्चितमा बपुमद्धयाः अनन्ययनोगयाः।

मविमविकदक्षेरसक्षेमवित्विमम् – रपुद्धदक्षेरक्षे विमासयाः।

जनसससमद अरमतयाः – ससस्कमाररकन्यमानमामम् अमविनतीतमानमास सससमद अरमणमम्।

अध्यमात्मजमानमनत्यत्विमम् – आत्मस्विरूपमविषकक्षे  जमानक्षे सस्थरतमा।

तत्त्विजमानमाथरदररनमम्  – तत्त्विजमानमाथरस्य आलनोचिनमम्।  तत्त्विजमानस्य अथरयाः  अथविमा  फलमम्  असस्त 
मनोकयाः। मनोकमविषयक्षे मचिन्तनमम् एवि तत्त्विजमानमाथरदररनमम्।

पमाठसमारयाः

सससमारमाख्ययाः  बन्धयाः  आत्मस्विरूपस्य  ब्रहणयाः  अजमानक्षेन  एवि  जमातयाः।  उपमनषन्मतीममाससमारूपस 
विक्षेदमान्तरमासमम् अस्ममानम् आत्मस्विरूपमम् ब्रह बनोधयमत। तस्ममातम् अस्ममासपु ययाः सससमारमातम् मनोकमम् इच्छमत स 
समाधकयाः गपुरनोयाः  समविधस  गत्विमा  विक्षेदमान्तरमासमम्  अधतीत्य  ब्रह जमातपुमम्  प्रभविमत।  ब्रह्मजमानमम्  ब्रह्ममविषयकमम् 
अजमानस  नमारयमत।  अजमानक्षे  नषक्षे  समाधकस्य  सससमारयाः  मनवितरतक्षे,  आत्ममानन्दश्चि  तक्षेन  प्रमाप्यतक्षे।  मकन्तपु  इयस 
सससमारमनविपृसत्तयाः रज्जपुसपरन्यमायक्षेन मनविपृत्तस्यवैवि मनविपृसत्तयाः इमत जमायतक्षे, परममानन्दप्रमामप्तश्चि कण्ठचिमामतीकरन्यमायक्षेन 
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प्रमाप्तस्य एवि प्रमामप्तयाः इमत चि अविगम्यतक्षे। अजमानक्षेन अमनविपृत्तस्य जमानक्षेन मनविपृसत्तयाः, अजमानक्षेन अप्रमाप्तस्य जमानक्षेन 
प्रमामप्तयाः इत्यथरयाः। तस्ममातम् मनोकयाः मनत्ययाः। अजमानमम् एवि तस्य प्रमतबन्धयाः इत्यतयाः मपुमपुकपुणमा जमानमाय एवि यत्नयाः 
कमायरयाः।

ब्रहजमानक्षेन  एवि  मनोकयाः  भविमत।  तस्ममातम्  मनोकस्य  समाकमात्समाधनमम्  ब्रहजमानमम्  एवि। 
ब्रहजमाननोत्पमादकत्विक्षेन  अन्यमामन  समाधनमामन  अमप  मनोकसमाधनमामन  इमत  उच्यन्तक्षे।  इममामन 
ब्रहजमाननोत्पसत्तसमाधनमामन मत्रमविधमामन ससन्त – परम्परमासमाधनमामन,  सरकमाररसमाधनमामन,  अन्तरङ्गसमाधनमामन 
चिक्षेमत।  मचित्तरपुद्ध्यथमारमन  समाधनमामन  परम्परमासमाधनमामन  भविसन्त।  अन्तरङ्गसमाधनमानपुष्ठमानक्षे  समाधकस्य 
सरकमारकमामण  समाधनमामन  सरकमाररसमाधनमामन  इत्यपुच्यन्तक्षे।  सरकमाररसमाधनवैयाः  यपुकक्षे न  ब्रहमविदमासधकमाररणमा 
समाधकक्षे न अनपुष्ठमातपुस रक्यमामन समाधनमामन अन्तरङ्गसमाधनमामन। अन्तरङ्गसमाधनमानपुष्ठमानक्षेन ब्रहमविदमा समपुत्पदतक्षे।

पमाठमान्तप्रश्नमायाः

अत्र परतीकनोपयनोमगनयाः प्रषव्यमायाः प्रश्नमायाः प्रदतीयन्तक्षे।

. 1 विक्षेदमान्तरमासस विवै मकमम्।

. 2 विक्षेदमान्तरमासमाध्ययनस्य मकमम् प्रयनोजनमम्।

. 3 मनोकयाः कयाः, स चि कथस ससद्ध्यमत।

. 4 मपुमपुकपुयाः ब्रहजमानस कथमम् प्रमाप्ननोमत।

. 5 मनोकयाः मनत्ययाः इमत कस्ममातम् उच्यतक्षे।

. 6 रज्जपुसपरन्यमायस व्यमाख्यमात।

. 7 कण्ठचिमामतीकरन्यमायस व्यमाख्यमात।

. 8 ब्रहमविदनोत्पमादकमामन मनोकसमाधनमामन मविरदयत।

. 9 मनोकसमाधनक्षेषपु सनोपमानक्रमयाः कथस यपुज्यतक्षे इमत व्यमाख्यमात।

. 10 अममामनत्विमादतीमन समाधनमामन कमामन।

पमाठगतप्रश्ननोत्तरमामण।

पमाठगतप्रश्ननोत्तरमामण-१
. 1 जन्मजरमामरणमामदचिक्रमम् एवि सससमारयाः इत्यपुच्यतक्षे। आत्मस्विरूपमविषयकमम् अजमानस सससमारस्य कमारणमम्।

. 2 आत्मस्विरूपमविषयकमातम् अजमानमातम् एवि सससमारयाः सञ्जमातयाः। यदमा आत्ममविषयकस  जमानमम् भमविष्यमत तदमा 
सससमारकमारणस ततम् अजमानस नक्ष्यमत। अजमानक्षे नषक्षे सससमारयाः अमप मनवितरतक्षे। आत्ममविषयकस  जमानमम् एवि 
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ब्रहजमानमम् इत्यमप उच्यतक्षे। तस्ममातम् ब्रहजमानक्षेन एवि सससमारस्य मनविपृसत्तयाः भविमत।

. 3 विक्षेदमान्तरमासमम् उपमनषन्मतीममाससमादमारमा आत्मस्विरूपस्य ब्रहणयाः बनोधनमाय प्रविपृत्तमम्।

. 4 समाधनचितपुषयसम्पनयाः एवि विक्षेदमान्तरमासमम् अधतीत्य तस्य तमात्पयरभकतमम् आत्मस्विरूपमम् ब्रह जमातपुमम् 
प्रभविमत। तस्ममातम् समाधनचितपुषयसम्पनयाः जनयाः एवि विक्षेदमान्तरमासक्षे असधकमारती इमत उच्यतक्षे।

पमाठगतप्रश्ननोत्तरमामण-२
. 5 सससमारदपुयाःखस्य आत्यसन्तकमनविपृसत्तयाः, परममानन्दस्य प्रमामप्तश्चि मनोकयाः इत्यपुच्यतक्षे।

. 6 विवैषमयकमानन्दयाः अमनत्ययाः समामतरयश्चि भविमत। आत्मस्विरूपमानन्दयाः अथविमा ब्रह्ममानन्दस्तपु मनत्ययाः 
मनरमतरयश्चि भविमत।

. 7 बहजमानक्षेन ब्रहमविषयकक्षे  अजमानक्षे मनविपृत्तक्षे मनोकयाः प्रमाप्यतक्षे।

पमाठगतप्रश्ननोत्तरमामण-३
. 8 मन्दमान्धकमारक्षे ममागर रज्जपुस दृष्टमा कश्चिन अयस सपरयाः इमत मचिन्तयनम् भमान्तयाः जमातयाः। यदमा अपरयाः जनयाः 

अयस सपरयाः नमासस्त अमप तपु रज्जपुयाः अस्ततीमत तमम् बनोसधतविमानम् तदमा तस्य भमासन्तयाः अपगतमा। तदमा 
सपरयाः मनविपृत्तयाः इमत सयाः विदमत। मकन्तपु विस्तपुतयाः सपरयाः पकविरमक्षेवि मनविपृत्तयाः आसतीतम्। तथमामप स 
अमनविपृत्तयाः इमत भमासन्तयाः आसतीतम् तस्य जनस्य। रज्जपुजमानक्षेन यदमा समा भमासन्तयाः अपगतमा तदमा 
मनविपृत्तस्य एवि सपरस्य मनविपृसत्तयाः जमातमा। अयस दृषमान्तयाः रज्जपुसपरन्यमाययाः इत्यपुच्यतक्षे। रज्जपुसपरन्यमायमातम् 
इदस ससद्ध्यमत – मनविपृत्तस्य अमप मनविपृसत्तयाः सम्भविमत इमत।

. 9 कमामचितम् ममरलमा तस्यमायाः चिमामतीकरयाः क्विमचितम् पमततयाः सनम् अप्रमाप्तयाः इमत मचिसन्ततवितती। यदमा अपरयाः 
कश्चिन तस्यमायाः कण्ठक्षे एवि चिमामतीकरयाः अस्ततीमत बनोसधतविमानम् तदमा चिमामतीकरयाः प्रमाप्तयाः इमत समा विदमत। 
मकन्तपु सदमा प्रमाप्तयाः एवि आसतीतम् स चिमामतीकरयाः। भमक्षेण समा तमम् अप्रमाप्तमम् अमन्यत। यदमा जमानक्षेन 
भमासन्तयाः अपगतमा तदमा प्रमाप्तस्य एवि चिमामतीकरस्य प्रमामप्तयाः जमातमा। अयस दृषमान्तयाः कण्ठचिमामतीकरन्यमाययाः 
इत्यपुच्यतक्षे। कण्ठचिमामतीकरन्यमायमातम् इदस ससद्ध्यमत – प्रमाप्तस्य अमप प्रमामप्तयाः सम्भविमत इमत।

. 10 रज्जपुसपरन्यमायक्षेन मनविपृत्तस्य एवि सससमारदपुयाःखस्य मनविपृसत्तयाः, कण्ठचिमामतीकरन्यमायक्षेन प्रमाप्तस्य एवि 
परममानन्दस्य प्रमामप्तश्चि मनोकक्षे भविमत इत्यतयाः मनोकयाः मनत्ययाः इमत अविगम्यतक्षे।

. 11 मनोकयाः मनत्यश्चिक्षेदमप आत्मस्विरूपमविषयकक्षे ण अजमानक्षेन सससमारयाः अमनविपृत्तयाः इमत, ब्रहमानन्दश्चि अप्रमाप्तयाः 
इमत चि वियस मचिन्तयमामयाः। तस्ममातम् वियमम् बद्धमायाः स्म।

पमाठगतप्रश्ननोत्तरमामण-४
. 12 आत्ममविषयकक्षे ण अजमानक्षेन सससमारबन्धयाः जमातयाः। तस्य अजमानस्य मनविपृसत्तयाः यदमा भविमत तदमा 
सससमारनोऽमप मनवितरतक्षे, मनोकश्चि भविमत। अजमानस्य मनवितरकस  कक्षे विलस जमानमक्षेवि भविमत। तस्ममातम् जमानक्षेन 
एवि मनोकयाः भविमत इत्यपुच्यतक्षे।

. 13 आत्मनयाः यथमाथर स्विरूपमम् ब्रह उपमनषत्सपु बनोसधतस मविदतक्षे। तस्ममादम् आत्मजमानमाय उपमनषदथरयाः 
जक्षेययाः। तमथर मनणरतपुमम् उपमनषन्मतीममाससमारूपमम् अदवैतविक्षेदमान्तरमासमम् प्रविपृत्तमम्। तस्ममातम् मपुमपुकपुणमा 
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आत्मजमानस विक्षेदमान्तरमासमातम् लब्धपुस रक्यतक्षे।

. 14 जमानक्षेन ययाः मपुकयाः सयाः मनत्यस मनरमतरयञ्च ब्रहमानन्दमम् अनपुभविमत।

पमाठगतप्रश्ननोत्तरमामण-५
. 15 मनोकस्य समाकमात्समाधनमम् ब्रहजमानमम्। अत एवि जमानक्षेन एवि मनोकयाः इत्यपुच्यतक्षे।

. 16 मनोकस्य समाकमात्समाधनमम् ब्रहमविदमा एविमासस्त चिक्षेदमप तस्यमायाः उत्पसत्तयाः अरपुद्धक्षे अन्तयाःकरणक्षे न भविमत। 
तस्ममातम् ब्रहजमानमाथरमम् अन्तयाःकरणरपुमद्धयाः सम्पमादनतीयमा। अन्तयाःकरणक्षे सस्थतमानमामम् मलमानमास 
मनवितरनमाय एवि कमरयनोगमादतीमन समाधनमामन रमासक्षे बनोसधतमामन। अतयाः ब्रहजमानमामतररकमामन सविमारमण 
अमप मनोकसमाधनमामन अन्तयाःकरणरपुमद्धदमारमा ब्रहजमाननोत्पत्त्यथमारमन भविसन्त।

पमाठगतप्रश्ननोत्तरमामण-६
. 17 यमामन ब्रहजमाननोत्पसत्तसमाधनमामन मनोकसमाधनमामन तमामन मत्रमविधमामन भविसन्त। तमामन यथमा 
अन्तरङ्गसमाधनमामन, सरकमाररसमाधनमामन, परम्परमासमाधनमामन चिक्षेमत।

. 18 कमरयनोगयाः ध्यमानयनोगयाः इत्यमादतीनमामम् परम्परमासमाधनमानमामम् अनपुष्ठमानस ययाः करनोमत तस्य एवि अन्तयाःकरणस 
रपुद्ध्यमत। अन्तयाःकरणक्षे रपुद्धक्षे समत समाधनचितपुषयमाख्यस सरकमाररसमाधनस तस्य सम्पदतक्षे। 
रपुद्धमान्तयाःकरणयाः समाधनचितपुषयसम्पनश्चि नरयाः एवि ब्रहमविदनोपदक्षेरकमामन विक्षेदमान्तविमाक्यमामन शपुत्विमा 
आत्मस्विरूपमम् ब्रह समाकमात्करनोमत। एविञ्च कमरयनोगमामदमभयाः समाधनवैयाः अन्तयाःकरणरपुमद्धस 
समाधनचितपुषयञ्च सम्पमाद ब्रह्ममविदमायमामम् असधकमारती सनम् ययाः शविणमामदकस  करनोमत स एवि ब्रह्ममविदमास 
लभतक्षे इत्यतयाः समाधनमानमास कश्चिन सनोपमानक्रमयाः असस्त इमत जमायतक्षे।

॥इमत पञ्चमविसरयाः पमाठयाः॥
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