
)24 अन्तरङ्गसमाधनमम् 
प्रस्तमाविनमा 

मनोकयाः एवि जमनमतमास प्रमामणनमास लक्ष्यमम्। स चि मनोकयाः जतीविब्रहणनोयाः ऐक्यमविजमाननक्षेन भविमत। अदवैतस 
ब्रहवैवि जतीविरूपक्षेण पररसच्छनतयमा प्रमतभमामत। ब्रह मर मनत्यरपुद्धबपुद्धमपुकस्विरूपमम्। एतमादृरस्य ब्रहणयाः जमानस 
न  मसलनमान्तकरणवितमा  रक्यसम्भविमम्।  ब्रहवैवि  आत्ममा।  अतयाः  ब्रहजमानस  विवै  आत्मस्विरूपजमानमम्। 
आत्मस्विरूपजमानमाय  मनयाः  एकमागस  मनमरलस  रमान्तस  रपुद्धस  चि  भविक्षेतम्।  मनसयाः  मनमरलत्विमामदसमाधनमाय  बरहमन 
समाधनमामन अदवैतविक्षेदमान्तक्षे उपमदषमामन। तक्षेषपु कमामनमचितम् बमररङ्गसमाधनमामन,  कमामनचिन अन्तरङ्गसमाधनमामन इमत 

उच्यन्तक्षे।  बमररङ्गसमाधनमामन  विवै  कमरयनोग-ध्यमानयनोगमादतीमन  समाधनमामन,  उपमासनमामन  चि।  तमामन 
बमररङ्गसमाधनमामन उपमासनमादतीमन अदवैततत्त्विजमानमाय परम्परयमा कमारणमामन। न तमामन समाकमात्समाधनमामन। यमामन 
चि अदवैततत्त्विसमाकमात्कमारमाय समाकमात्समाधनमामन तमामन एवि सरकमाररसमाधनमामन इत्यपुच्यन्तक्षे। सरकमाररसमाधनस विवै 
समाधनचितपुषयमम्। मविविक्षेकयाः, विवैरमाग्यमम्, रममामदषट्कमम्, मपुमपुकपुत्विस चिक्षेमत चित्विमारर समाधनमामन समाधनचितपुषयमम् इमत 
नमाम्नमा प्रसथतमामन। एमभयाः यपुकयाः एवि समाधकयाः विक्षेदमान्तविमाक्यमानमास शविणमामदकस  कपृ त्विमा तत्फलमम् प्रमाप्ननोमत। अत्र 
पमाठक्षे समाधनचितपुषयस यथमारमासस विण्यरतक्षे।

उदक्षेश्यमामन
अमपुमम् पमाठमम् पमठत्विमा भविमानम् –

 अदवैतविक्षेदमान्तमतक्षे मनोकस्य सरकमाररसमाधनमामन कमामन इमत जमातपुमम् प्रभविक्षेतम् ।
 ब्रहमविदमायमामम् असधकमारती कयाः इमत जमातपुमम् प्रभविक्षेतम् ।
 समाधनचितपुषयस मकमम् इमत जमातपुस रक्नपुयमातम् ।
 शविण-मनन-मनमदध्यमासनमामन ब्रहजमानक्षे कथमम् उपकपु विरसन्त इमत जमातपुस रक्नपुयमातम् ।
 समाधनचितपुषयसम्पनस्य नमचिकक्षे तसयाः कथमास जमातपुस रक्नपुयमातम् ।
 तमात्पयरगमारकसलङ्गमामन जमातपुस रक्नपुयमातम्।
 तमात्पयर विवै मकमममत जमातपुस रक्नपुयमातम्।

.24 1 मनोकस्य सरकमाररसमाधनमम् 
 मनोकस्य परम्परमासमाधनवैयाः कमरयनोगमामदमभयाः मचित्तरपुमद्धयाः भविमत। यस्य मचित्तरपुमद्धयाः असस्त तस्यवैवि 

समाधनचितपुषयमाख्यस मनोकस्य सरकमाररसमाधनस ससद्ध्यमत। तस्ममातम् ब्रहमविदमायमामम् असधकमारस प्रमाप्तपुकमामक्षेन जनक्षेन 
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मटप्पणती भमारततीयदररनमम्

मनोकस्य  परम्परमासमाधनमानमास  कमरयनोगमादतीनमामम्  अनपुष्ठमानमम्  प्रथमस  कतरव्यमम्  भविमत।  परम्परमासमाधनवैयाः 
(बमररङ्गसमाधनवैयाः) यदमा क्रमरयाः अन्तयाःकरणस रपुद्ध्यमत तदमा समाधकक्षे न समाधनचितपुषयस्य अभ्यमासयाः करणतीययाः।

मनोकस्य  सरकमाररसमाधनमम्  इत्यनक्षेन  मनोकमम्  प्रमत  समाकमात्समाधनस्य  ब्रहजमानस्य  उत्पत्तबौ  यतम् 
सरकमाररसमाधनमम्  ततम्  एवि  बनोद्धव्यमम्।  विक्षेदमान्तरमासक्षे  सविरत्र  समाधनचितपुषयमम्  इमत  नमाम्नमा  मनोकस्य 
सरकमाररसमाधनमम्  प्रससद्धमम्।  समाधनचितपुषयमम्  इत्यक्षेनन  चित्विमारर  समाधनमामन  प्रससद्धमामन। 
मनत्यमामनत्यविस्तपुमविविक्षेकयाः,  इरमामपुत्रफलभनोगमविरमागयाः,  रममामदषट्कसम्पसत्तयाः,  मपुमपुकपुत्विस चिक्षेमत चित्विमारर समाधनमामन 
समाधनचितपुषयमम् इमत नमाम्नमा विक्षेदमान्तरमासक्षे मनगदन्तक्षे।

समाधनचितपुषयस मकमममत विक्षेदमान्तसमारगन्थक्षे सदमानन्दयनोगतीन्द्रिक्षेण उच्यतक्षे -

 “समाधनमामन  मनत्यमामनत्यविस्तपुमविविक्षेक-इरमामपुत्रफलभनोगमविरमाग-रममामदषट्कसम्पसत्त-

मपुमपुकपुत्त्विमामन”इमत।

अथमारतम्  १.  मनत्यमामनत्यविस्तपुमविविक्षेकयाः,  २.  इरमामपुत्रफलभनोगमविरमागयाः,  ३.  रममामदषट्कसम्पसत्तयाः,  ४. 

मपुमपुकपुत्विस चि चित्विमारर समाधनमामन। इदमानतीमम् एतक्षेषमास क्रमरयाः मविविरणमम् अधयाः मक्रयतक्षे - 

.24 2 मनत्यमामनत्यविस्तपुमविविक्षेकयाः
चितपुषपुर  समाधनक्षेषपु  आमदमस समाधनस तमावितम्  मनत्यमामनत्यविस्तपुमविविक्षेकयाः। मनत्यमम् अमनत्यस  चि विस्तपु  इमत 

मनत्यमामनत्यविस्तपुनती,  तयनोयाः मनत्यमामनत्यविस्तपुननोयाः मविविक्षेकयाः मनत्यमामनत्यविस्तपुमविविक्षेकयाः। मनत्यस विस्तपु अमनत्यस चि 
विस्तपु इमत मदमविधस विस्तपु मविदतक्षे जगमत। तयनोयाः मविविक्षेकयाः मविविक्षेचिनमम्, मकस  मनत्यस विस्तपु मकस  चि अमनत्यस विस्तपु इमत 
मविचिमारपकविरकजमानमम्  एवि  मनत्यमामनत्यविस्तपुमविविक्षेकयाः।  विक्षेदमान्तसमारकमारमतक्षे  -  “मनत्यमामनत्यविस्तपुमविविक्षेकस्तमावितम् 
ब्रहवैवि  मनत्यस  विस्तपु  ततनोऽन्यदसखलममनत्यमममत  मविविक्षेचिनमम्”  इमत।  ब्रह एवि  मनत्यस  विस्तपु  ततयाः  अन्यतम् 
असखलस सविरमम् आकमारमामदप्रपञ्चयाः अमनत्यस विस्तपु इमत मविचिमारपकविरकस  जमानमम्। मनत्यस विस्तपु मकस  भविमत? यतम् मत्रषपु 
कमालक्षेषपु  अमप  मतष्ठमत  ततम्  मनत्यस  विस्तपु।  अततीतक्षे  कमालक्षे  अमप  आसतीतम्,  वितरममानकमालक्षे  अमप  असस्त, 

भमविष्यत्कमालक्षे अमप भमविष्यमत यतम् ततम् मनत्यस विस्तपु। तमादृरमम् एकस  ब्रह एवि मविदतक्षे। ब्रह मनत्यस विस्तपु इत्यत्र 
प्रममाणमम् - “मनत्यस मविभपुस सविरगतस सपुसकक्ष्ममम्” (मपुण्डकनोपमनषमद १/१/६) “आकमारवितम् सविरगतश्चि मनत्ययाः”, 

“अजनो  मनत्ययाः  रमाश्वितयाः”  (कठनोपमनषमद  १/२/१८),  “सत्यस  जमानमम्  अनन्तस  ब्रह”  (तवैसत्तरतीयक्षे  २/१) 

इत्यमादययाः  शपुतययाः।  ब्रहमभनमम्  अन्यतम्  सविरमम्  अमप  अमनत्यमम्।  तमामन  पकविर  नमासनम्,  इदमाननीं  ससन्त, 

भमविष्यत्कमालक्षे  अमप  न  स्थमास्यसन्त।  अतयाः  तमामन  कमालत्रयक्षे  न  मतष्ठसन्त।  अतयाः  तमामन  अमनत्यविस्तकमन। 
ब्रहमभनमानमास  सविरषमामम्  अमनत्यत्विमविषयक्षे  “नक्षेर  नमानमासस्त मकञ्चन”  (४/४/१९)  “अथ यदल्पस  तन्मत्यरमम्” 
(छमान्दनोग्यक्षे  ७/२४/१)  इत्यमामदशपुतययाः  प्रममाणभकतमायाः।  मनत्यविस्तपुनयाः  अमनत्यविस्तपुनयाः  पपृथक्करणमम्  एवि 
मनत्यमामनत्यविस्तपुमविविक्षेकयाः। मविविक्षेकचिकडमामणबौ अमप उकमम् - 

“ब्रह सत्यस जगसन्मथ्यक्षेत्यक्षेविसरूपनो मविमनश्चिययाः।
सनोऽयस मनत्यमामनत्यविस्तपुमविविक्षेकयाः समपुदमाहृतयाः।।”इमत।
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अन्तरङ्गसमाधनमम् मटप्पणती

 “ब्रह  सत्यस  जगतम्  ममथ्यमा”  -  इत्यक्षेविसरूपयाः  ययाः  मविमनश्चिययाः  मनधमाररणयाः,  सयाः  अयस 
मनत्यमामनत्यविस्तपुमविविक्षेकयाः समपुदमाहृतयाः कसथतयाः उकयाः इत्यथरयाः।

ननपु मनत्यमामनत्यविस्तपुमविविक्षेकक्षे न मकमम् ससद्ध्यमत इमत चिक्षेतम् अस्ममाकस  प्रकपृ तस यतम् रपुद्धबपुद्धमपुकस्विरूपस 
तमद्ध  मनत्यमम्।  तक्षेन  स्विस्विरूपभकतक्षे  मनत्यक्षे  विस्तपुमन  एवि  प्रतीमतयाः  उत्पदतक्षे।  अयस  मनत्यमामनत्यविस्तपुमविचिमारयाः 
विस्तपुतयाः  विक्षेदमान्तविमाक्यमानमास  शविणक्षेन  ससद्ध्यमत।  न  कक्षे विलस  मनत्यक्षे  विस्तपुमन  प्रतीमतयाः,  अमप  तपु 
विक्षेदमान्तविमाक्यमविचिमारक्षेण अमनत्यक्षे  विस्तपुमन दक्षेषयाः उत्पदतक्षे। एतक्षेन मनत्यमामनत्यविस्तपुमविविक्षेकयाः यदमा ससद्धयाः भविमत 
तदमा एवि मदततीयक्षे समाधनक्षे इरमामपुत्रफलभनोगमविरमागरूपक्षे यत्नयाः करणतीययाः।

.24 3 इरमामपुत्रफलभनोगमविरमागयाः
मनत्यमामनत्यविस्तपुमविविक्षेकरूपस्य  प्रथमस्य  समाधनस्य  फलरूपमम्  इदस  समाधनमम् 

इरमामपुत्रफलभनोगमविरमागयाः इमत। इर असस्मनम् लनोकक्षे  अमपुत्र स्विगरलनोकक्षे  कमरजन्यस यतम् फलस प्रमाप्यतक्षे तस्य भनोगयाः 
इरमामपुत्रफलभनोगयाः,  तस्ममातम् फलभनोगमातम् मविरमागयाः मविरमकयाः आसक्त्यमायाः अभमावियाः एवि इरमामपुत्रफलभनोगमविरमागयाः। 
इरमामपुत्रफलभनोगमविरमागमविषयक्षे विक्षेदमान्तसमारक्षे उकमम् - 

“ऐमरकमानमास  स्रक्चिन्दनविमनतमामदमविषयभनोगमानमामम्  अमनत्यत्विवितम्  आमपुसष्मकमाणमामम्  अमप 
अमपृतमामदमविषयभनोगमानमामम् अमनत्यतयमा तक्षेभ्यनो मनतरमास मविरमतयाः इरमामपुत्रफलभनोगमविरमागयाः”इमत।

इरलनोकक्षे  भवि ऐमरकयाः। स्रकम् , चिन्दनस, विमनतमा, गपृरस, कक्षेत्रमम् - इत्यमामदमविषयमायाः इरलनोकक्षे  भविमायाः अथमारतम् 
इरलनोकक्षे  एवि मतष्ठसन्त, अत एतक्षे मविषयमा ऐमरकमायाः। एतक्षेषमास मविषयमाणमास भनोगक्षेन एवि जतीविमायाः आत्ममानस सपुसखनयाः इमत 
मन्यन्तक्षे। परन्तपु ऐमरकविस्तपुभ्ययाः यतम् सपुखस प्रमाप्नपुविसन्त जतीविमायाः ततम् अमनत्यमम्। यतनो मर मविषयमायाः अमनत्यमायाः। 
अतयाः ततयाः जन्यस सपुखमम् अमप अमनत्यमम्। एविमम् एवि आमपुसष्मकमाणमास स्विगरसपुखमानमामम् अमपृतमामदमविषयभनोगमानमामम् 
अमप अमनत्यत्विमम्। तत्र प्रममाणमम् - 

“तदथक्षेर कमरसजतनो लनोकयाः कतीयतक्षे एविमम् एवि अमपुत्र पपुण्यसजतनो लनोकयाः कतीयतक्षे” (छमा - १/८/१६) 

इत्यमादययाः शपुतययाः।

अथमारतम् कमरणमा सजतयाः पपृसथवितीलनोकयाः भनोगक्षेन कतीयतक्षे तथवैवि पपुण्यक्षेन सजतयाः लनोकयाः स्विगरलनोकयाः अमप 
भनोगक्षेन कतीयतक्षे। “कतीणक्षे पपुण्यक्षे  मत्यरलनोकस  मविरसन्त”(गतीतमा ९.२१)  इमत गतीतमाविचिनमम् अमप प्रममाणमम्। अतयाः 
लबौमककस  सपुखस तथमा स्विगरसपुखमम् उभयमम् अमप अमनत्यमम्। यतनो मर तक्षे अमनत्यमायाः अतयाः तक्षेभ्ययाः मनतरमास मविरमतयाः 
अत्यन्ततयमा मविमपुखतमा एवि इरमामपुत्रफलभनोगमविरमागयाः। मविविक्षेकचिकडमामणबौ अमप उकमम् - 

“तदवैरमाग्यस जपुगपुप्समा यमा दररनशविणमामदमभयाः।
दक्षेरमामदब्रहपयर न्तक्षे ह्यमनत्यक्षे भनोगविस्तपुमन।।” इमत। (२१) 

स्विदक्षेरमातम् आरभ्य ब्रहलनोकपयरन्तक्षे भनोग्यविस्तपुमन दररनक्षेन शविणक्षेन विमा यमा जपुगपुप्समा घपृणमाबनोधयाः ततम् 
एवि  विवैरमाग्यमम्।  अथमारतम्  मनपुष्यररतीरमम्  अमनत्यमम्  इमत  सविर  एवि  जमानसन्त।  पपुण्यकमरणमा  पपुरुषयाः  ब्रहलनोकस  
प्रमाप्ननोमत। यदमप तत्र मनविमासयाः दतीघरकमालपयरन्तस भविमत तथमामप मनत्यस तत्र मनविमासयाः न सम्भविमत। ब्रहलनोकक्षे  
प्रमाप्तस्य सपुखस्य अविसमानस भविमत एवि। कमामनचिन विस्तकमन अमनत्यमामन इमत दृष्टमा एवि जमायतक्षे,  कमामनचिन 
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विस्तकमन अमनत्यमामन इमत आप्तजनमपुखमातम्  शपुत्विमा जमायतक्षे। उभयप्रकमारक्षेण भनोग्यविस्तपुनयाः अमनत्यत्विस  जमात्विमा 
तसस्मनम् यमा जपुगपुप्समा घपृणमाभमावियाः ततम् एवि विवैरमाग्यमम् इमत उच्यतक्षे।

एविमम् अमनत्यक्षे  विस्तपुमन यदमा विवैरमाग्यमम् उत्पदतक्षे तदमा मनत्यस विस्तपु जमातपुस  मनयाः आकपु सलतस भविमत। 
तदवैवि समाधकयाः समाधनचितपुषयक्षे तपृततीयस समाधनस समासधतपुस प्रमारभतक्षे। 

.24 4 रममामदषट्कसम्पसत्तयाः
असधकमारती  मदततीयसमाधनसम्पनयाः  यदमा  भविमत  तदमा  तपृततीयसमाधनस्य  ममागरयाः  उन्मपुकयाः  भविमत। 

तपृततीयसमाधनस  भविमत  रममामदषट्सम्पसत्तयाः  इमत।  रममामदषण्णमास  समाधनमानमास  सम्पसत्तयाः  सम्प्रमामप्तयाः  इमत 
रममामदषट्सम्पसत्तयाः। रममादययाः मर रमयाः दमयाः उपरमतयाः मतमतकमा सममाधमानस शद्धमा चि। एतक्षेषमास सविरषमास समाधनमानमास 
प्रमामप्तरक्षेवि रममामदषट्सम्पसत्तयाः। कक्षे  तमावितम् रममादययाः इमत चिक्षेतम् रममादतीनमास षण्णमास विणरनमम् एकवै करयाः अधस्तमातम् 
मक्रयतक्षे - 

. .24 4 1 रमयाः
“रमस्तमावितम्  शविणमामदव्यमतररकमविषयक्षेभ्ययाः  मनसयाः  मनगरयाः”  इमत  उकस  विक्षेदमान्तसमारक्षे।  विस्तपुतयाः 

मनसयाः  मनगरयाः  एवि  रमयाः।  विक्षेदमान्ततत्त्विस्य  शविण-मनन-मनमदध्यमासनक्षेन  एवि  तत्त्विजमानस  जमायतक्षे।  यक्षेन 
विपृसत्तमविरक्षेषक्षेण आत्ममविषयकशविणमामदमभनमविषयक्षेभ्ययाः बलमातम् मनसयाः मनगरयाः भविमत सयाः रमयाः। जतीविस्य मचित्तमम् 
अमतरयचिपलमम्।  एकसस्मनम्  मविषयक्षे  दतीघरकमालस  यमावितम्  न मतष्ठमत। बपुभपुकनोयाः भनोजनस  प्रमत यथमा अमभरुमचियाः 
भविमत तथमा  एवि विवैरमाग्ययपुकस्य पपुरुषस्य मनयाः तत्त्विजमानक्षे  अमभरुमचिसम्पनस  सतम्  अमप पकविरससस्कमारविरमातम् 
मविमकप्तस  भविमत।  तस्यमास  दरमायमास  यक्षेन  विपृसत्तमविरक्षेषक्षेण  पमासथरविस  सपुखमम्  अमनत्यस  पररणमामक्षे  दपुयाःखजनकमम्  इमत 
बलपकविरकस  मविषयक्षेभ्ययाः आकषरमत सयाः रमयाः। उच्यतक्षे चि सपुबनोसधन्यमामम् - 

“यथमा ततीव्रमायमास बपुभपुकमायमास भनोजनमादम् अन्यव्यमापमारनो मनसक्षे न रनोचितक्षे,  भनोजनक्षे चि मविलम्बस न सरतक्षे, 
तथमा  स्रक्चिन्दनमामदमविषयक्षेषपु  अन्त्यन्तमम्  अरुमचियाः,  तत्त्विजमानसमाधऩक्षेषपु  शविणमननमामदषपु  अत्यन्तमम् 
अमभरुमचिजमारयतक्षे  यदमा,  तदमा पकविरविमासनमाबलमातम्  शविणमामदसमाधनक्षेभ्ययाः उडतीय स्रक्चिन्दनमामदमविषयक्षेषपु  गम्यममानस 
मनयाः, यक्षेनमान्तयाःकरणविपृसत्तमविरक्षेषक्षेण मनगपृह्यतक्षे, स विपृसत्तमविरक्षेषयाः रम इत्यथरयाः” इमत। 

मविविक्षेकचिकडमामणबौ अमप उकमम् - 

“मविरज्य मविषयव्रमातमादनोषदृष्टमा मपुरह मपुर रह याः।
स्विलक्ष्यक्षे मनयतमाविस्थमा मनसयाः रम उच्यतक्षे।।”इमत (२२)

मपुरहमपुररह याः  प्रमतकणस,  दनोषदृष्टमा  दनोषदररनक्षेन,  मविषयव्रमातमातम्  मविषयसमकरमातम्  मविरज्य विवैरमाग्यप्रमाप्त्यमा 
मनसयाः स्विलक्ष्यक्षे  ब्रहतत्त्विजमानक्षे  मनयतमाविस्थमा मनश्चिलरूपक्षेण अविस्थमानस रमयाः उच्यतक्षे कसथतनो भविमत इमत 
श्लनोकस्य अस्य अथरयाः। 
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. .24 4 2 दमयाः
“दमनो बमाह्यक्षेसन्द्रियमाणमास तद्व्यमतररकमविषयक्षेभ्यनो मनवितरनमम्” इमत विक्षेदमान्तसमारक्षे उकमम्। बमाह्यक्षेसन्द्रियमामण 

चिकपु-कणर-नमाससकमा-सजहमा-त्विगमाख्यमामन पञ्च। एतक्षेषमामम्  इसन्द्रियमाणमामम् मध्यक्षे  चिकपुषयाः रूपस  प्रमत,  कणरस्य रब्दस 
प्रमत,  नमाससकमायमायाः गन्धस प्रमत,  सजहमायमायाः रसस प्रमत,  त्विचियाः चि स्परर प्रमत स्विमाभमामविकतयमा प्रविपृसत्तयाः दृश्यतक्षे। 
आत्ममविषयक-शविणमननमामदषपु यदमा मनसयाः प्रविपृसत्तयाः भविमत तदमा बमाह्यक्षेसन्द्रियमामण स्विमविषयस प्रमत धमाविसन्त चिक्षेतम् 
अन्तयाःकरणस्य यक्षेन विपृसत्तमविरक्षेषक्षेण इसन्द्रियमाणमास स्विमविषयस प्रमत धमाविनस मनरमामक्रयतक्षे सयाः दमयाः। अतयाः दमयाः विवै 
बमाह्यक्षेसन्द्रियमाणमास  मनगरयाः।  तस्ममादपुच्यतक्षे  विक्षेदमान्तसमारस्य  टतीकमायमास  सपुबनोसधन्यमामम्  -  “जमानसमाधनशविणमामदभ्यनो 
मविलकणक्षेषपु  रब्दमामदमविषयक्षेषपु  प्रवित्तरममानमामन  शनोत्रमादतीमन  बमाह्यक्षेसन्द्रियमामण  यक्षेन  विपृसत्तमविरक्षेषक्षेण  मनवितरन्तक्षे  स  दम 
इत्यथरयाः” इमत। आदबौ अन्तररसन्द्रियस्य मनगरयाः कतरव्ययाः। ततयाः बमाह्यक्षेसन्द्रियमाणमास मनगरयाः। तस्ममातम् आदबौ रमस्य 
मनदररयाः  ततयाः  दमस्य  मनदररयाः।  यमद  मनयाः  विरतीभकतस  भविमत  तमरर  चिकपुरमादतीनमास  मनगरयाः  सम्भवियाः।  मनसयाः 
सङ्कल्पविरमातम् एवि चिकपुरमादययाः रूपमामदषपु धमामवितमायाः भविसन्त। यमद कनोऽमप पपुरुषयाः कसस्मससश्चितम् मविषयक्षे मनसयाः 
मनयनोगस करनोमत तमरर तस्य सम्मपुखक्षे सपुरूपस मतष्ठमत चिक्षेतम् अमप न पश्यमत, सपुगतीतस भविमत चिक्षेतम् अमप न शृणनोमत। 
अतयाः मनसयाः मनगरयाः भविमत चिक्षेतम् बमरररसन्द्रियमाणमास स्वितयाः मनगरयाः भविमत। परन्तपु ससस्कमारविरमातम् मनयाः मविमकप्तस 
भविमत, इसन्द्रियमामण चि स्विमविषयस प्रमत धमाविसन्त। तस्ममातम् पपुनयाः पपुनयाः यत्नयाः कतरव्ययाः। मविविक्षेकचिकडमामणबौ दममविषयक्षे 
उकमम् -

“मविषयक्षेभ्ययाः परमावित्यर  स्थमापनस स्विस्विगनोलकक्षे ।
उभयक्षेषमाममसन्द्रियमाणमास स दमयाः पररककीमतरतयाः।।” इमत (२३)

उभयक्षेषमामम्  इसन्द्रियमाणमास  जमानक्षेसन्द्रियमाणमास  कमरसन्द्रियमाणमास  चि  मविषयक्षेभ्ययाः  स्विस्विमविषयक्षेभ्ययाः  परमावित्यर  
मविमपुखतीकपृ त्य स्विस्विगनोलकक्षे  स्विस्विस्थमानक्षे स्थमापनस सस्थरतीकपृ त्य मनश्चिलरूपक्षेण रकणस,  सयाः दमयाः पररककीमतरतयाः 
कसथतयाः।

रमदमविमानम् पपुरुषयाः एवि सस्थतप्रजयाः इमत भगविमानम् शतीकपृ ष्णयाः अमप गतीतमायमामम् उकविमानम् - 

“यदमा ससररतक्षे चिमायस कपु मर्थोऽङ्गमानतीवि सविररयाः।
इसन्द्रियमाणतीसन्द्रियमाथरभ्यस्तस्य प्रजमा प्रमतमष्ठतमा।।” इमत (२/५८)

यदमा अयस कपु मरयाः अङ्गमामन इवि सविररयाः इसन्द्रियमामण इसन्द्रियमाथरभ्ययाः ससररतक्षे तस्य प्रजमा प्रमतमष्ठतमा भविमत 
इमत अन्विययाः। अथमारतम्  इसन्द्रियमामण सविरदमा अमप रब्दमामदषपु मविषयक्षेषपु  प्रविपृत्तमामन भविसन्त। कक मरयाः यथमा भयमातम् 
स्विमामन अङ्गमामन ससकनोचियमत तथमा यदमा अयस  जमानमनष्ठमायमास  प्रविपृत्तयाः जनयाः सविमारमण इसन्द्रियमामण रब्दमामदभ्ययाः 
ससकनोचियमत तदमा तस्य प्रजमा प्रमतमष्ठतमा भविमत। स चि सस्थतप्रजयाः भविमत।

पमाठगतप्रश्नमायाः-1

. 23 समाधनचितपुषयमम् मकमम्?

. 24 अदवैतविक्षेदमान्तमतक्षे मनत्यमामन विस्तकमन कमामन?
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. 25 ब्रहणयाः मनत्यत्विक्षे शपुमतप्रममाणस मकमम्?

. 26 मविविक्षेकचिकडमामणबौ मनत्यमामनत्यविस्तपुमविविक्षेकमविषयक्षे मकमम् उकमम्?

. 27 दमनो विवै मकमम्?

a) मनसयाः मनगरयाः  b) बमरररसन्द्रियमाणमास मनगरयाः c) अन्तररसन्द्रियमाणमास मनगरयाः

. 28 रमयाः विवै मकमम्?

. 29 रममादययाः कक्षे ?

. 30 स्विगमारदतीनमामम् अमनत्यत्विक्षे शपुमतप्रममाणस मकमम्?

. .24 4 3 उपरमतयाः
विक्षेदमान्तसमारक्षे  उपरतक्षेयाः  लकणदयमम्  उकमम्  -  “मनविमतरतमानमामम्  एतक्षेषमास  तद्व्यमतररकमविषयक्षेभ्ययाः 

उपरमणमम् उपरमतयाः” अथविमा “मविमरतमानमास कमरणमास मविसधनमा पररत्यमागयाः” इमत।

मनसयाः  तथमा  बमरररसन्द्रियमाणमास  मनगरणक्षेन  एवि  तत्त्विजमानस्य  ममागरयाः  उन्मपुकयाः  न  भविमत। 
पकविरतनविमासनमाविरमातम् तमामन इसन्द्रियमामण मनश्चि पपुनयाः चिञ्चलमामन भविसन्त। अतयाः मनविमतरतमानमामम्  इसन्द्रियमाणमामम् 
मनसयाः चि शविणमामदसमाधनव्यमतररकमविषयक्षेषपु रब्दमामदषपु प्रविपृसत्तयाः भविमत। तदमा यक्षेन विपृसत्तमविरक्षेषक्षेण तक्षेषमास मनगरयाः 
मक्रयतक्षे समा उपरमतयाः। अथमारतम् शविणमामदव्यमतररकमविषयक्षेभ्ययाः पपुनयाः पपुनयाः दनोषदररनक्षेन उपरमणमम् मनविपृसत्तयाः एवि 
उपरमतयाः। तथमामर उच्यतक्षे सपुबनोसधन्यमामम्  - "मनगपृरतीतमानमामम् एतक्षेषमास बमाह्यक्षेसन्द्रियमाणमास शविणमामदसमाधनव्यमतररकक्षे षपु 
रब्दमामदमविषयक्षेषपु  यथमा  तमानतीसन्द्रियमामण सविरथमा  न गच्छसन्त,  तथमा  तक्षेषमास  मनगरनो  यक्षेन  विपृसत्तमविरक्षेषक्षेण मक्रयतक्षे, 
सनोपरमतयाः इत्यथरयाः" इमत। उपरतक्षेयाः लकणमान्तरमम् उच्यतक्षे विक्षेदमान्तसमारकमारक्षेण सदमानन्दयनोगतीन्द्रिक्षेण - “मविमरतमानमास 
कमरणमास  मविसधनमा  पररत्यमागयाः”  इमत।   रमासमविमरतमानमास  मनत्यनवैममसत्तकप्रमायसश्चित्तमानमास  मविसधपकविरकस  
सन्न्यमासमाशमस्वितीकमारक्षेण पररत्यमागयाः एवि उपरमतयाः। अथमारतम् अरस कतमार नमासस्म इमत भमाविनयमा सविरकमरत्यमागयाः 
एवि  उपरमतयाः।  मविविक्षेकचिकडमामणबौ  उकमम्  -  “बमाह्यमानमालम्बनस  विपृत्तक्षेरक्षेषनोपरमतरुत्तममा।”  इमत।  विपृत्तक्षेयाः  मनसयाः 
मविषयप्रकमारकरकक्षे याः, बमाह्यमानमालम्बनस बमाह्यमानमात्मविस्त्विमाकमारक्षेण अपररणतभविनमम् एवि उत्तममा उपरमतयाः।

. .24 4 4 मतमतकमा
“मतमतकमा रतीतनोष्णमामददन्दसमरष्णपुतमा” इमत उकमम्। अथमारतम् रतीतनोष्णप्रभपृमत-मविपरतीतमविषयमानम् तथमा 

ततयाः  उत्पनसपुखदपुयाःखमादतीनमास  सरनमम्।  सविर  जतीविमायाः  सपुखक्षेन  आनन्दमम्  अनपुभविसन्त।  आनन्दक्षेन  प्रममादयाः  न 
भविमत। परन्तपु द पुयाःखस्य सरनस सविर कतपुर न रक्नपुविसन्त। अतयाः दपुयाःखकमारणमातम् प्रममादस कपु विर सन्त बरवियाः। परन्तपु 
ययाः  मतमतकमामम्  अभ्यस्यमत तस्य समतीपक्षे  सपुखस  दपुयाःखमम्  उभयमम्  अमप सममानमम्।  सयाः सपुखक्षेन  अत्यसधकमम् 
आनन्दमम् न अनपुभविमत,  दपुयाःखक्षेन अमप दपुयाःसखतयाः न भविमत। अतयाः सयाः अप्रममादयाः धवैयरविमानम् भकत्विमा समाधनमातयाः 
अमविचिसलतयाः भविमत। मविविक्षेकचिकडमामणबौ उकमम् - 

“सरनस सविरदपुयाःखमानमामप्रततीकमारपकविरकमम्।
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मचिन्तमामविलमापरमरतस समा मतमतकमा मनगदतक्षे।।”इमत।
 सविरदपुयाःखमानमास सविरमविधदपुयाःखमानमास मचिन्तमामविलमापरमरतस मचिन्तमास मविलमापस चि त्यक्त्विमा अप्रततीकमारपकविरकमम् 

प्रततीकमारस न कपृ त्विमा सरनस स्वितीकमारयाः एवि मतमतकमा मनगदतक्षे उच्यतक्षे इत्यथरयाः।

गतीतमायमामम् अमप भगवितमा विमासपुदक्षेविक्षेन उच्यतक्षे - 

दपुयाःखक्षेष्विनपुमदगमनमायाः सपुखक्षेषपु मविगतस्पपृरयाः।
वितीतरमागभयक्रनोधसस्थतधतीमपुर मनरुच्यतक्षे।। इमत।

विस्तपुतयाः रमदमनोपरमतभ्ययाः बमरमविरषयक्षेभ्ययाः मनविपृसत्तयाः भविमत। मतमतकमायमास तपु अन्तमविरषयक्षेभ्ययाः मचित्तस्य 
मनवितरनस भविमत।

. .24 4 5 शद्धमा
कक्षे विलक्षेन शविणमामदनमा तत्त्विसमाकमात्कमारयाः न भविमत। तदमप शद्धमापकविरकस  कतरव्यमम् एवि। शद्धमा विवै कमा 

इमत  चिक्षेतम्  उच्यतक्षे  -  “गपुरूपमदषविक्षेदमान्तविमाक्यक्षेषपु  मविश्विमासयाः  शद्धमा”  इमत।  गपुरुविचिनक्षेषपु  तथमा 
गपुरूपमदषरमासविचिनक्षेषपु  दृढतरमनश्चिययाः  एवि  शद्धमा।  आत्मतत्त्विसजजमासनोयाः  शद्धमा  एवि  मक्षेरुदण्डयाः।  शद्धमा  न 
मतष्ठमत चिक्षेतम्  रतरयाः उपमदषयाः  अमप अथरस्य अविधमारणस  न भमविष्यमत।  अतयाः आत्मसजजमासनोयाः  शद्धमायमायाः 
अविलम्बनमम् अमनविमायरमम्। गतीतमायमामम् गतीयतक्षे भगवितमा "शद्धमाविमानम् लभतक्षे जमानमम्" इमत। भगवितमा रङ्करमाचिमायरण 
शद्धमामविषयक्षे मविविक्षेकचिकडमामणबौ उकमम् - 

“रमासस्य गपुरुविमाक्यस्य सत्यबपुद्ध्यविधमारणमम्।
समा शद्धमा कसथतमा समदयरयमा विस्तकपलभ्यतक्षे।।”इमत।

गपुरुविमाक्यस्य  गपुरुणमा  उपमदषस्य  विमाक्यस्य,  तथमा  रमासविमाक्यस्य  विक्षेदमान्तविमाक्यस्य, 

सत्यबपुद्ध्यविधमारणस  सत्यतयमा गरणस,  ययमा यक्षेन मनश्चियक्षेन विस्तकपलभ्यतक्षे  आत्मनयाः उपलसब्धयाः भविमत समा 
शद्धमा कसथतमा सविरयाः उकमा।

. .24 4 6 सममाधमानमम्
“मनगपृरतीतस्य  मनसयाः  शविणमादबौ  तदनपुगपुणमविषयक्षे  चि  सममासधयाः  सममाधमानमम्।”  अथमारतम्  मविषयक्षेभ्ययाः 

प्रत्यमामरतस्य मचित्तस्य आत्मनयाः मविषयक्षे  शविण-मनन-मनमदध्यमासनक्षे  तथमा तस्य अनपुगपुणमविषयक्षे  गपुरुरपुशपुषमादबौ 
अविस्थमानमम्  एवि सममाधमानमम्।  अस्यमामम्  दरमायमामम्  एविस  मकममप  न कतरव्यस  यक्षेन  आत्ममविषयस्मपृमतधमारमायमायाः 
मविच्छक्षेदनो भविमत। अमात्ममविषयकप्रत्ययप्रविमारस्य उत्पमादनमम् एवि सममासधयाः, तदक्षेवि सममाधमानमम्। मविविक्षेकचिकडमामणबौ 
उकमम् - 

“सम्यगमास्थमापनस बपुद्धक्षेयाः रपुद्धक्षे ब्रहमण सविरथमा।
तत्सममाधमानममत्यपुकस  न तपु मचित्तस्य लमालनमम्।।”इमत।

रपुद्धक्षे  मनगपुरणक्षे  ब्रहमण  ब्रहमविषयकतत्त्विजमानक्षे  बपुद्धक्षेयाः  मचित्तस्य  सम्यकम्  यथमाथरतयमा  आस्थमापनस 
सस्थरतीकरणमम्  एवि  सममाधमानमम्  इत्यपुकमम्।  तपु  मकन्तपु  मचित्तस्य  लमालनमम्  कबौतपुरलमातम्  विक्षेदमान्ततत्त्विस्य 
आलनोचिनक्षेन मनसयाः तपृमप्तलमाभयाः न सममाधमानमम् इत्यथरयाः। सममासधस मविनमा आत्मसमाकमात्कमारयाः न भविमत।
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एविस  रममामदषट्कसम्पसत्तयाः  सरकमाररसमाधनक्षेषपु  अन्यतममा।  समाधनचितपुषयस्य  ससद्धबौ  आत्मजमानमम् 
अनमायमासतयमा जमायतक्षे समाधकस्य। एविस समाधनचितपुषयसम्पनयाः असधकमारती तत्त्विमस्यमामदविक्षेदमान्तविमाक्यशविणमातम् 
अदवैतस ब्रहमात्मजमानमम् आप्ननोमत।

.24 5 मपुमपुकपुत्विमम्
मपुमपुकपुत्विस्य  अथरयाः  मनोकक्षे  इच्छमा।  आत्मजमानप्रमाप्तयक्षे  एततम्  एवि  प्रधमानस  समाधनमम्।  यमद  पपुरुषस्य 

मनोकप्रमाप्तयक्षे इच्छमा न भविमत तमरर  मनोकनोपमायस्य अन्विक्षेषणस न करनोमत। तस्ममातम् आत्मदररनमम् अमप न करनोमत। 
आत्मदररनस मनोकस्य ममागरयाः इमत विक्षेदमान्ततत्त्वि-शविण-मनन-मनमदध्यमासनमम् आत्मदररनक्षेक्षे कमारणमम् इमत बनोद्धपुस न 
रक्ननोमत। अतयाः विक्षेदमान्तक्षे तस्य प्रविपृसत्तयाः एवि न स्यमातम्। तक्षेन विक्षेदमान्तवैकविक्षेदस्य आत्मनयाः जमानमम् अमप तस्य न 
भविमत। अतयाः असधकमाररणयाः मनोकक्षेच्छमा अविश्यस भमवितव्यमा। मविविक्षेकचिकडमामणबौ रङ्करमाचिमायरण उकमम् - 

“अरसकमारमामददक्षेरमान्तमानम् बन्धमानजमानकसल्पतमानम्।
स्विस्विरूपमाविबनोधक्षेन मनोकपु ममच्छमा मपुमपुकपुतमा।।”इमत।

अरसकमारमामददक्षेरमान्तमानम् सकक्ष्ममातम् अरसकमारमातम् आरभ्य स्थकलदक्षेरपयरन्तमम्, अजमानकसल्पतमानम् अजमानमातम् 
उत्पनमानम् बन्धमानम् बन्धसरमकरमानम् स्विस्विरूपमाविबनोधक्षेन आत्मजमानक्षेन मनोकपु मम् इच्छमा एवि मपुमपुकपुतमा इत्यथरयाः। 

एविस समाधनचितपुषयस मनरूमपतमम्। यमावितम् मनत्यमामनत्यविस्तपुमविविक्षेकयाः न भविमत तमावितम् अमनत्यक्षे विस्तपुमन 
विवैरमाग्यस न उत्पदतक्षे। विवैरमाग्यस मविनमा रममादतीनमामम् अमप आचिरणस न सम्भविमत। रममादतीनमामम् अभमाविक्षे मनोकमविषमयणती 
इच्छमा  एवि  न  सम्भविमत।  मनोकक्षे  इच्छमास  मविनमा  ब्रहसजजमासमा  अमप  न  स्यमातम्।  तस्ममातम्  अमादबौ 
मनत्यमामनत्यविस्तपुमविविक्षेकयाः  ततयाः  इरमामपुत्रफलभनोगमविरमागयाः  ततयाः  रममामदषट्कसम्पसत्तयाः  ततयाः  मपुमपुकपुत्त्विमम्  इमत 
क्रमक्षेण तक्षेषमामपुलक्षेखयाः।

एविस समाधनचितपुषयसम्पन एवि प्रममातमा विक्षेदमान्तमविदमायमामम् असधकमारती भविमत। अत्र शपुतक्षेयाः प्रममाणमम् अमप 
प्रमाप्यतक्षे - 

“रमान्तनो दमान्त उपरमतसस्तमतकपुयाः सममामरतनो भकत्विमाऽत्मन्यक्षेविमात्ममानस पश्यमत”इमत।

अथमारतम् यस्य मनयाः रमान्तमम्, इसन्द्रियमामण न चिञ्चलमामन, ययाः सन्न्यमासदतीकमास प्रमाप्तविमानम्, ययाः सपुखदपुयाःखक्षेषपु 
सममानमनमायाः मतष्ठमत सयाः सममामरतयाः भकत्विमा एकमागभमाविस प्रमाप्य आत्ममन एवि आत्ममानस पश्यमत।

अस्य शपुतक्षेयाः समथरनस करनोमत उपदक्षेरसमारस्रतीगतस विमाक्यमम् इदमम् - 

“प्ररमान्तमचित्तमाय सजतक्षेसन्द्रियमाय चि 
प्ररतीणदनोषमाय यथनोककमाररणक्षे।
गपुणमासन्वितमाय अनपुगतमाय सविरदमा
प्रदक्षेयमक्षेततम् सततस मपुमपुकविक्षे।।” (३२४,१६/१२)

प्ररमान्तमचित्तमाय यस्य मनयाः रमान्तस  तस्मवै,  सजतक्षेसन्द्रियमाय यस्य इसन्द्रियमामण चिञ्चलमामन न भविसन्त, 

प्ररतीणदनोषमाय  ययाः  त्यमाज्यकमर  पररत्यज्य  मनत्यमामदकमरणमामम्  अनपुष्ठमानस  करनोमत  तस्मवै,  गपुणमासन्वितमाय 
मविविक्षेकविवैरमाग्यमामदगपुणमविमरषमाय,  यथनोककमाररणक्षे  अनपुगतमाय सविरदमा  ययाः  गपुरनोयाः  तथमा  रमासविचिनस  मनदररमानपुसमारस 
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पमालयमत सविरदमा आचिमायरस्य अनपुगतयाः एवि मतष्ठमत तस्मवै, सततस मपुमपुकविक्षे मनोकप्रमाप्तयक्षे यस्य अदम्ययाः उत्समारयाः 
तस्मवै एततम् ब्रहमविदमा प्रदक्षेयस दमातव्यमम् इमत।

.24 6 समाधनचितपुषयमम् एवि ब्रहमविदमासधकमारयाः
पकविरमम् अस्ममामभयाः विक्षेदमान्तरमासस्य अनपुबन्धचितपुषयक्षे असधकमारती कयाः भविमत इमत आलनोमचितमम् । यस्य 

समाधनचितपुषयस मविदतक्षे स एवि जनयाः विक्षेदमान्तरमासक्षे असधकमारती भविमत। स विक्षेदमान्तरमासक्षेण बनोसधतस्य मविषयस्य 
अविगमनक्षे  समथरयाः  भविमत   इत्यथरयाः।  आत्मस्विरूपमम्  ब्रह  एवि  इमत  विक्षेदमान्तरमासक्षेण  बनोध्यतक्षे।  इदमम् 
आत्मब्रहणनोयाः  ऐक्यमम्  अथविमा  जतीविब्रहणनोयाः  ऐक्यस  विक्षेदमान्तरमासस्य  मविषययाः  भविमत।  इमस  मविषयस 
विक्षेदमान्तमाध्ययनक्षेन समाधनचितपुषयसम्पनयाः एवि नरयाः अविगच्छमत, न अन्ययाः। तस्ममातम् विक्षेदमान्तरमासस्य असधकमारती 
समाधनचितपुषयसम्पनयाः एवि इमत जमायतक्षे।

ययाः नदमायाः परस पमारस गन्तपुममच्छमत स नबौकमामम् आरुह्य स्फ्यमास  चिमालमयत्विमा तत्र गन्तपुस  रक्ननोमत । 
मकन्तपु रस्तक्षे स्फ्यमा नमासस्त चिक्षेतम् नबौकमायमायाः आरनोरणस कपृ त्विमामप सयाः तयमा नबौकयमा परपमारमम् प्रमाप्तपुस  समथरयाः न 
भविमत । यस्य रस्तक्षे स्फ्यमा असस्त स नबौकमामम् आरुह्य सपुखक्षेन स्फ्यमास चिमालयनम् नदमायाः परमम् पमार स गच्छमत। 
एविमक्षेवि सससमारस्य पमारमम् मनोकमाख्यस ययाः गन्तपुमम् इच्छमत स विक्षेदमान्तविमाक्यमानमास शविणमामदरूपक्षेण उपमायक्षेन तत्र गन्तपुस 
रक्ननोमत। मकन्तपु यस्य समाधनचितपुषयस नमासस्त स शविणमामदकस  कपृ त्विमा अमप आत्मस्विरूपमम् ब्रह जमातपुस समथरयाः 
न भविमत। समाधनचितपुषयसम्पनस्तपु ब्रह्मबनोधकमामन विक्षेदमान्तविमाक्यमामन शपुत्विमा मत्विमा मनमदध्यमाय चि ब्रहमविदमामम् 
अविश्यस लभतक्षे, जननमरणरूपमातम् सससमारमातम् मपुकश्चि भविमत। तस्ममातम् स एवि नरयाः ब्रहमविदमासधकमारती । स एवि 
ब्रहमविदमायमायाः अन्तरङ्गसमाधनमामन उपमनषदमाक्यशविणमादतीमन कतपुर  यनोग्ययाः भविमत इत्यथरयाः। ब्रहमविदमासधकमारती 
अदवैतरमासगन्थक्षेषपु क्विमचितम् ”मनोकक्षे असधकमारती”, “विक्षेदमान्तशविणक्षे असधकमारती”, “विक्षेदमान्तक्षे असधकमारती“ इमत चि 
मनमदरश्यतक्षे ।

समाधनचितपुषयसम्पनस्य ब्रहमविदमासधकमाररणयाः मविषयक्षे मविविक्षेकचिकडमामणबौ रङ्करभगवित्पमादमायाः प्रमारहयाः – 

मविविक्षेमकननो मविरकस्य रममामदगपुणरमासलनयाः। 
मपुमपुकनोरक्षेवि मर ब्रहसजजमासमायनोग्यतमा मतमा ॥ (मविविक्षेकचिकडमाममणयाः, श्लनोकयाः १७) इमत ।

अन्विययाः –मविविक्षेमकनयाः मविरकस्य रममामदगपुणरमासलनयाः मपुमपुकनोयाः एवि मर ब्रहसजजमासमायनोग्यतमा मतमा ।

तमात्पयरमम् – ययाः मविविक्षेककी मविरकयाः रमदममामदगपुणसमरतयाः मपुमपुकपुयाः चि भविमत तस्य एवि ब्रहसजजमासमायमास 
यनोग्यतमा असस्त इमत रमासस्य आचिमायमारणमास  चि मतमम् । ब्रह्मसजजमासमा इत्यस्य अत्र ब्रहमविचिमारयाः इत्यथरयाः। 
शविणमम् मननस मनमदध्यमासनस चिक्षेमत मत्रमभयाः उपमायवैयाः उपमनषदमाक्यमामन सममासशत्य ब्रह ककीदृरमम् इमत मविचिमारयाः 
मक्रयतक्षे।  तस्ममातम्  ब्रहसजजमासमायमास  यनोग्यतमा इत्यस्य शविणमामदषपु  यनोग्यतमा इत्यथरयाः।  मविविक्षेकमादतीमन समाधनमामन 
मविनमा ब्रहमविचिमारयाः फलप्रदयाः न भविमत। ब्रहमविचिमारस्य ब्रहमविदमा एवि फलमम्। मविविक्षेकमामदसमाधनवैयाः सम्पनयाः एवि 
जनयाः  शविणमामदनमा  ततम्  फलमम्  प्रमाप्तपुस  यनोग्ययाः।  तस्ममातम्  समाधनचितपुषयसम्पनस्य  एवि  ब्रहसजजमासमायनोग्यतमा 
अमभमतमा ।
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.24 7 समाधनचितपुषयसम्पनयाः नमचिकक्षे तमायाः
कठनोपमनषमद समाधनचितपुषयसम्पनस्य नमचिकक्षे तसयाः कथमा शकयतक्षे ।

विमाजशविसस्य पपुत्रयाः  आसतीतम्  बमालकयाः नमचिकक्षे तमायाः।  एकदमा  विमाजशविसयाः यमागस  कपृ तविमानम्।  यमागमान्तक्षे 
दमकणमारूपक्षेण विपृद्धमायाः द पुग्धरतीनमायाः गमायाः दत्तविमानम्। ततम् दृष्टमा नमचिकक्षे तमायाः रमासमविधमानमामन स्मरनम् मचिसन्ततविमानम् – 
ईदृश्यमा दमकणयमा मपतमा स्विक्षेन कपृ तस्य यमागस्य इषस फलस न प्रमाप्नपुयमातम्, अमप तपु अमनषस फलस प्रमाप्नपुयमातम्। अतयाः 
तस्य पपुत्रक्षेण मयमा एवि अयस यमागयाः सफलयाः कतरव्ययाः इमत। एविमम् मत्विमा नमचिकक्षे तमायाः मपतपुयाः समतीपस गत्विमा रक्षे मपतयाः, 
कस्मवै ममास दमकणमारूपक्षेण त्विस दमास्यसस इमत अपपृच्छतम्। पपुनयाः पपुनयाः एविस पपृषक्षे समत कपु मपतयाः विमाजशविसयाः त्विमामम् 
मपृत्यविक्षे  दमास्यमामम इमत अविदतम्। उक्त्विमा विमाजशविसयाः मकममदमम् मयमा उकमममत मचिन्तयनम् द पुयाःखती अभवितम्। 
मकन्तपु नमचिकक्षे तमायाः मपतपुयाः विचिनमम् ममथ्यमा ममा भकतम् इमत मत्विमा मपृत्यपुदक्षेविस्य यमस्य गपृरस गतविमानम्। नमचिकक्षे तसस तत्र 
गतक्षे  यमयाः अन्यत्र क्विमचितम्  आसतीतम्।  यमलनोकक्षे  कनोऽमप  नमचिकक्षे तसक्षे  अमतसथसत्कमारस  न  अकरनोतम्।  तथमामप 
अकपुब्धयाः सनम्  नमचिकक्षे तमायाः  रमामत्रत्रयस  यममालयक्षे  अविसतम्।  यमयाः स्विगपृरमम्  प्रत्यमागत्य सविर  शपुत्विमा  नमचिकक्षे तसमम् 
अघ्यरपमादमामदमभयाः  पकजमयत्विमा  अविदतम्  –  रक्षे  ब्रहनम्,  कमालक्षे  पकजमामदकस  तपुभ्यमम्  मयमा  न  कपृ तमम्।  कमस्वि। 
भनोजनमामदकस  मविनमा  त्वियमा  उमषतस  रमामत्रत्रयमम्  प्रमत  अरस  विरत्रयस  तपुभ्यस  दमास्यमामम।  यथक्षेच्छमम्  पपृच्छ  इमत। 
नमचिकक्षे तमायाः प्रथमविररूपक्षेण मपतपुयाः सबौख्यमम् इषविमानम्। यमयाः तमक्षेवि विरस तस्मवै प्रमादमातम्। मदततीयविररूपक्षेण नमचिकक्षे तमायाः 
स्विगरप्रमाप्तक्षेयाः  उपमायभकतमास  मविदमामम्  अकमामयत।  यमयाः  तममप  विरस  नमचिकक्षे तसक्षे  अयच्छतम्।  तपृततीयविररूपक्षेण  चि 
आत्मस्विरूपस  जमातपुमम्  इषविमानम्।  अस्य  विरस्य  प्रदमानस  तपु  यमयाः  न  अनपुमतविमानम्।  समाधनचितपुषयसम्पनमाय 
असधकमाररणक्षे  एवि  आत्मस्विरूपमम्  उपदक्षेषव्यमम्,  अन्यथमा  स उपदक्षेरयाः  फलदमायती  न  भमविष्यमत  इमत यमयाः 
जमानमामत स्म। तस्ममातम् नमचिकक्षे तसयाः समाधनचितपुषयमम् असस्त विमा इमत परतीमकतपुस मनसश्चितविमानम् मपृत्यपुदक्षेवियाः यमयाः।

आत्मस्विरूपजमानस्य स्थमानक्षे अन्यस कममप विरमम् प्रषपु स यमयाः नमचिकक्षे तसमम् अविनोचितम्। आत्मजमानमम् एकस  
मविरमाय प्रपञ्चक्षे यसत्कममप यथक्षेच्छमम् तपुभ्यमम् प्रददमामम, पपृच्छ इमत यमयाः तमम् बमालकमम् प्रचिनोमदतविमानम्। सक्षेमविकमायाः, 
रथमायाः, रस्तती, मररण्यमम्, मवित्तमम्, दतीघर जतीविनमम् इत्यमामदकस  यददम् इच्छसस ततम् सविर दमास्यमामम इमत यमयाः यदमा 
उकविमानम् तदमा नमचिकक्षे तमायाः अविदतम् – अमनत्यस खलपु इदमम् असखलस विस्तपु। अमनत्यममदस जगतम्। अत्र जगमत 
जतीविनममप  दतीघर  चिक्षेदमप  अमनत्यमक्षेवि  भमविष्यमत।  अरमम्  अमनत्यस  मकममप  न  विमाञ्छमामम,  अमप तपु  मनत्यमम् 
आत्मजमानमक्षेवि  मम  अभतीषमम्।  तस्ममातम्  तदक्षेवि  मह्यस  दक्षेमर  इमत।  इदस  शपुत्विमा  यमयाः  नमचिकक्षे तसयाः 
मनत्यमामनत्यविस्तपुमविविक्षेकयाः असस्त इमत जमातविमानम्।

रथयाः  रस्तती  मररण्यस  दतीघरजतीमविकमा  इत्यमादतीनम्  ऐमरकमानम्  भनोगमानम्,  अप्सरयाःप्रभपृततीनम्  आमपुसष्मकमानम् 
भनोगमानम् चि दमास्यमामम इमत यदमा यमयाः प्रलनोभनस कपृ तविमानम् तदमा नमचिकक्षे तमायाः दृढमम् अविनोचितम् – एषपु भनोगक्षेषपु मम 
रमतयाः नमास्त्यक्षेवि। एतमानम्  अरस नवैवि विपृणनोमम। मम विरणतीययाः विरयाः आत्मजमानमम्  एवि इमत। अनक्षेन नमचिकक्षे तसयाः 
इरमामपुत्रमाथरफलभनोगमविरमागनोऽमप असस्त इमत यमक्षेन अविगतमम्।

नमचिकक्षे तसयाः  रममामदसम्पसत्तरमप  इतयाः  एवि  अविगतस  यमक्षेन।  मनसयाः  इसन्द्रियमाणमाञ्च  मनगरयाः  खलपु 
रमदमबौ। तबौ नमचिकक्षे तसस मनतरमास मविदक्षेतक्षे इत्यतयाः एवि स यमक्षेन प्रदमररतवैयाः मविषयनोपभनोगवैयाः प्रलनोमभतयाः न जमातयाः। 
मतमतकमा अमप नमचिकक्षे तसस असस्त। रतीतनोष्ण-सपुखदपुयाःख-ममानमापममानमामदरूपस यतम् दन्दस तस्य मविषयक्षे समरष्णपुतमा 
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एवि मतमतकमा इमत उच्यतक्षे। नमचिकक्षे तमायाः यमगपृरमम् प्रमत यदमा आगतविमानम् तदमा सविरयाः उपक्षेमकतयाः एवि सनम् रमामत्रत्रयमम् 
तत्र उमषतविमानम्।  कक्षे नमामप  तस्मवै  भनोजनममप  न प्रदत्तमम्,  सम्ममाननस्य कथमा  तपु  दकरक्षे।  तथमामप  यदमा  यमयाः 
अघ्यरपमादमामदमभयाः तस पकसजतविमानम् तदमा कनोभस मविनवैवि अप्रततीकमारपकविरकस  ततम् स्वितीकपृ तविमानम् नमचिकक्षे तमायाः। नमचिकक्षे तमायाः 
मतमतकविमानम्  इमत जमातपुस  यमस्य इतयाः  असधकस  मकमम्  प्रममाणमम्  आविश्यकमम्।  शद्धमा अमप तस्य बमालकस्य 
स्फपु टमा। रमासक्षे गपुरुविमाक्यक्षे चि मविश्विमासयाः अथविमा आसस्तक्यबपुमद्धरक्षेवि शद्धमा इत्यपुच्यतक्षे। यमागक्षे मनष्फलगविमास दमानस 
कपु विरन्तमम् मपतरस दृष्टमा रमासनोपदक्षेरस स्मरमत नमचिकक्षे तमायाः। मकञ्च रमासक्षे बनोसधतमम् पपुत्रधमर स्मपृत्विमा स्विसमपरणक्षेन 
अमप मपतपुयाः  यमागस  सफलस  कतपुर  स यततक्षे।  अमप चि आत्मस्विरूपस्य उपदक्षेरमाय यमयाः इवि समथरयाः  अन्ययाः 
आचिमायरयाः सपुखक्षेन न लभ्यतक्षे इत्यमप नमचिकक्षे तमायाः विदमत। इतश्चि तस्य गपुरनोयाः यमस्य विचिनक्षे  शद्धमा अस्ततीमत 
अविगम्यतक्षे। एवि तञ्च रममामदषपु कक्षे चिन गपुणमायाः नमचिकक्षे तसस स्पषस दृश्यन्तक्षे इत्यतयाः अन्यक्षेऽमप गपुणमायाः तसस्मनम् मविदन्तक्षे 
इमत जमातपुस रक्यतक्षे।

मपुमपुकपुत्विमम्  अथविमा मनोकक्षेच्छमा अमप नमचिकक्षे तसयाः मविदतक्षे।  अत एवि खलपु  स मनरविसधप्रलनोभनमानमास 
सम्मपुखक्षेऽमप मनोकस्य उपमायभकतमम् आत्मजमानमक्षेवि कक्षे विलमम् पपुनयाः पपुनयाः प्रमाथरयमत।

एविस  नमचिकक्षे तमायाः  समाधनचितपुषयसम्पनयाः  इमत  यमयाः  परतीकणक्षेन  मनसश्चितविमानम्।  ततयाः  स  मनोकस्य 
अन्तरङ्गसमाधनक्षेषपु शविणमननमनमदध्यमासनक्षेषपु असधकमारती इमत जमात्विमा यमयाः तस्मवै आत्मस्विरूपमम् उपमामदरतम्। 
आचिमायरस्य यमस्य मपुखमातम् आत्मस्विरूपमम् ब्रह्म शपुत्विमा चि नमचिकक्षे तमायाः ब्रह्मजमानती अभवितम्।

पमाठगतप्रश्नमायाः-2

. 31 उपरमतयाः विवै कमा?

. 32 मतमतकमा विवै कमा?

. 33 शद्धमा विवै कमा?

. 34 सममाधमानस विवै मकमम्?

. 35 मपुमपुकपुत्विस विवै मकमम्?

. 36 समाधनचितपुषयसम्पनयाः एवि विक्षेदमान्तमविदमायमामम् असधकमारती भविमत इत्यत्र शपुमतप्रममाणस मकमम्?

. 37 नमचिकक्षे तमायाः कस्य पपुत्रयाः आसतीतम्?

a) अगक्षेयाः  b) विमाजशविसस्य c) यमस्य d) यमाजविल्क्यस्य  

.24 8 शविण-मनन-मनमदध्यमासनमामन 
“आत्ममा विमा अरक्षे द्रिषव्ययाः शनोतव्यनो मन्तव्यनो मनमदध्यमाससतव्ययाः”  (बपृर.उ.२.२.४) इमत मन्त्रक्षेण 

उपमनषमद  आत्मनयाः  शविणस  मननस  मनमदध्यमासनस  चि  उपमदषमम्।  आत्मसमाकमात्कमारस  प्रमत  शविण-मनन-
मनमदध्यमासनमामन  समाकमात्कमारणमामन  इमत  कमारणमातम्  प्रसङ्गक्षे  असस्मनम्  शविणमननमनमदध्यमासनमामन 
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आलनोचिनतीयमामन।  यमावितम्  स्विस्विरूपचिवैतन्यसमाकमात्कमारयाः  न  भविमत  तमावितम्  शविणमननमनमदध्यमासनमामन 
अनपुष्ठक्षेयमामन।  तस्ममातम्  उच्यतक्षे  विक्षेदमान्तसमारक्षे  -  “स्विस्विरूपचिवैतन्यसमाकमात्कमारपयरन्तस  शविण-मनन-
मनमदध्यमासन-सममाध्यनपुष्ठमानस्य अपक्षेमकतत्विमातम्” इमत। “आविपृसत्तरसकपृ दपुपदक्षेरमातम्” (४.१.१) इमत ब्रहसकत्रक्षे 
अमप  सकत्रकमारक्षेण  बमादरमायणक्षेण  शविणमादतीनमास  पपुनयाः  पपुनयाः  अनपुष्ठमानस  कतरव्यमम्  इमत  प्रमतपमादतक्षे।  भमाष्यकमारक्षेण 
रङ्करभगवित्पमादक्षेनमामप मनगदतक्षे  - “दररनपयरविसमानमामन मर शविणमादतीमन आवित्यरममानमामन दृषमाथमारमन भविसन्त, 
यथमा  अविघमातमादतीमन  तण्डपुलमामदमनष्पसत्तपयरविसमानमामन,  तदतम्”  इमत।  अस्यमाथरयाः  मर  -  यथमा  पपुनयाः  पपुनयाः 

अविघमातक्षेन धमान्यक्षेभ्ययाः तण्डपुलमामन मनष्पदन्तक्षे,  यमावितम्  न तण्डपुलमनष्पसत्तयाः तमावितम्  अविघमातयाः कतरव्ययाः इमत 
तथमा एवि यमावितम् तत्त्विसमाकमात्कमारयाः न भविमत तमावितम् शविणमादतीनमास पपुनयाः पपुनयाः अभ्यमासयाः कतरव्ययाः इमत। 

. .24 8 1 शविणमम्
धमररमाजमाध्विरतीन्द्रिमविरमचितक्षे  विक्षेदमान्तपररभमाषमामभधक्षेयक्षे  अदवैतविक्षेदमान्तप्रकरणगन्थक्षे  अमप 

ब्रहसमाकमात्कमाररक्षेतपुत्विक्षेन  शविणमननमनमदध्यमासनमामन मनगमदतमामन। तत्र शविणस्य मविषयक्षे  उच्यतक्षे  -  “शविणस 
नमाम  विक्षेदमान्तमानमामम्  अमदततीयक्षे  ब्रहमण तमात्पयमारविधमारणमानपुकक लमा  ममानसती  मक्रयमा” इमत।  शविणस  विवै न  कक्षे विलस 
कणमारभ्यमास  विक्षेदमान्तविमाक्यमानमास  शविणमम्,  अमप  तपु  अरक्षेषमामण  विक्षेदमान्तविमाक्यमामन  शपुत्विमा  तक्षेषमास  सविरषमास 
विक्षेदमान्तविमाक्यमानमामम् तमात्पयरमम् अदवैतक्षे  ब्रहमण एवि इमत मनश्चिययाः।  विक्षेदमान्तसमारक्षे अमप शविणमविषयक्षे  उच्यतक्षे  - 
“शविणस नमाम षसडविधसलङ्गवैयाः अरक्षेषविक्षेदमान्तमानमामम् अमदततीयविस्तपुमन तमात्पयमारविधमारणमम्” इमत। 

तमात्पयररब्दमाथर याः
ननपु  मकस  विवै  तमात्पयरमनणमारयकसलङ्गमम्?  लतीनस  गमयततीमत  सलङ्गमम्,  तमात्पयरमनणरयमाय  सलङ्गमम्  इमत 

तमात्पयरमनणमारयकसलङ्गमम्। ननपु मकस  विवै तमात्पयरमम्? ततम् अथरयाः, स परनो यस्य स तत्पर इमत बरहव्रतीमरयाः, अथरपर 
इत्यथरयाः। तस्य भमावियाः तमात्पयरमम् इमत भमाविक्षे ष्यञ्प्रत्यययाः। रब्दयाः विमाक्यस विमा यदथरपरस तत्प्रततीमतजननयनोग्यत्विमम् 
एवि  तमात्पयरमम्  इमत  व्यपुत्पसत्तलब्धयाः  अथरयाः।  अदवैतमतक्षे  अमदततीयक्षे  ब्रहमण  एवि  अरक्षेषविक्षेदमान्तमानमास  तमात्पयरमम्। 
आकमाङमा  इवि  तमात्पयरमम्  अमप  रमाब्दबनोधस  प्रमत  सरकमाररकमारणमम्।  नवैयमामयकमतक्षे  विकपु याः  इच्छमामविरक्षेष  एवि 
तमात्पयररब्दमाथरयाः। लनोकक्षे  अमभप्रक्षेतमम् अथर बनोधमयतपुस रब्दनो विमाक्यस विमा प्रयपुज्यतक्षे। तस्ममातम् रब्दमादम् विमाक्यमादम् विमा 
ईदृरस्य अथरस्य प्रततीमतयाः भवितपु  इमत विकपु याः  यमा इच्छमा सवैवि तमात्पयररब्दमाथरयाः  -  “विकपु ररच्छमा तपु  तमात्पयर 
पररककीमतरतमम्” (अनम्भटस्य दतीमपकमाटतीकमा ) इमत। परन्तपु तथमा लकणक्षे समत विक्षेदस्य पपुरुषकतपृरकत्विमाभमाविमादम् 
विक्षेदक्षेषपु अव्यमामप्तयाः, तस्ममादम् विवैयमाकरणवैयाः ईश्विरक्षेच्छमा तमात्पयरत्विक्षेन मनगमदतमा। तक्षेषमास मतक्षे - एतदमाक्यमम् एतत्पदस विमा 
एतदथरबनोधमाय उच्चिमारणतीयमम् इमत ईश्विरक्षेच्छमा तमात्पयरमम् इमत तमात्पयरस्विरूपमम्। अतयाः सविरजक्षेश्विरप्रणतीतत्विमातम् 
नमासस्त अत्र अमतव्यमामप्तरङ्कमा। यत्र तपु एकस्य एवि रब्दस्य बरवियाः अथमारयाः, तत्र विकपु याः इच्छमा एवि तमात्पयरमम् इमत 
तवैयाः  अमप  अङ्गतीमक्रयतक्षे।  विक्षेदमान्तमतक्षे  तपु  -  तत्प्रततीमतजननयनोग्यत्विमम्  एवि  तमात्पयरमम्।  इषस्य  अथरस्य 
प्रततीमतजननसमामथ्यरमम्  एवि  तमात्पयरमम्  इमत  तस्यमाथरयाः।  रब्दस्य  तमादृरसमामथ्यरविरमादम्  एवि  भनोजनप्रकरणक्षे 
'सवैन्धविमम्  आनय'  इमत सवैन्धविरब्दयाः लविणस बनोधयमत। ननपु सवैन्धविरब्दस्य अश्विबनोधनसमामथ्यरसत्त्विक्षे  अमप 
कथस स लविणमम् एवि बनोधयमत इमत चिक्षेतम्  -  भनोजनप्रकरणक्षे  सवैन्धविरब्दमातम्  अश्विमाथरप्रततीमतयाः न भवितपु इमत 
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इच्छमाविरमातम्  अश्विमाथरप्रततीमतयनोग्यतमासत्त्विक्षे  अमप  अश्वियाः  न  प्रततीयतक्षे।  ननपु  एतक्षेन  इच्छमा  एवि  तमात्पयरत्विक्षेन 
अमभमरतमा  इमत  चिक्षेतम्  न,  तमदतरप्रततीमतजननक्षेच्छयमा  अनपुच्चिररतत्विक्षे  समत  तत्प्रततीमतजननयनोग्यत्विस्य 
तमात्पयरत्विक्षेन  मविविमकतत्विमातम्।  लबौमककविमाक्यक्षेषपु  तपु  तमात्पयर  प्रकरणमामदनमा  अविगम्यतक्षे।  तथमामर  उच्यतक्षे 
विमाक्यपदतीयक्षे - 

विमाक्यमातम् प्रकरणमादथमारदबौमचित्यमादक्षेरकमालतयाः।
रब्दमाथमारयाः प्रमविभज्यन्तक्षे न रूपमादक्षेवि कक्षे विलमम्।। इमत।

अस्यमाथरयाः - विमाक्यमातम् प्रकरणमातम् अथमारतम् औमचित्यमातम् दक्षेरतयाः कमालतयाः चि रब्दमानमामम् अथमारयाः मभनमायाः 
भविसन्त, तस्ममातम् एतमानम् सविमारनम् मविषयमानम् मविचिमायर एवि कक्षे नमचितम् रब्दमानमामम् तमात्पयरमम् अविगन्तव्यमम् इमत। 

विवैमदकमानमास  विमाक्यमानमास  तपु  कक्षे षमासञ्चतम्  मतक्षे  असधकरणमपुखक्षेन,  कक्षे षमासञ्चतम्  मतक्षे  उपक्रममामदनमा 
तमात्पयरमनणरययाः मक्रयतक्षे। 

असधकरणस विवै मविषय-ससरय-पपुविरपक-उत्तरपक-सङ्गत्यमात्मकस  पञ्चसलङ्गकमम्। तथमामर उच्यतक्षे - 

मविषयनो मविरयश्चिवैवि पकविरपकस्तथनोत्तरमम्।
सङ्गमतश्चिक्षेमत पञ्चमाङ्गस  रमासक्षेऽसधकरणस स्मपृतमम्।। इमत।

तमापरयर मनणमारयकमामन षटम्  सलङ्गमामन 
प्रकपृ तक्षे उपक्रममामदनमा तमात्पयरमनणरययाः मक्रयतक्षे इत्यतयाः उपक्रममामदनमास समाममान्यपररचिययाः प्रदतीयतक्षे।

उपक्रममामदतमात्पयरमनणमारयकसलङ्गप्रमतपमादकयाः श्लनोकनो मर -

उपक्रमनोपससरमारमाविभ्यमासनोऽपकविरतमा फलमम्।
अथरविमादनोपपत्तती चि सलङ्गस  तमात्पयर मनणरयक्षे।। इमत। 

उपक्रमनोपससरमारबौ,  अभ्यमासयाः,  अपकविरतमा,  फलमम्,  अथरविमादयाः,  उपपसत्तयाः  चिक्षेमत   षटम्  
तमात्पयरगमारकसलङ्गमामन। इदमानतीमम्  एतक्षेषमामम्  उपक्रममामदसलङ्गमानमास  स्विरूपविणरनपपुरयाःसरमम्  उदमाररणस  समाममान्यतयाः 
प्रदतीयतक्षे - 

क)  उपक्रमनोपससरमारबौ -  प्रकरणप्रमतपमादस्य अथरस्य  प्रकरणस्य आदबौ  अन्तक्षे  चि  उपपमादनमम् 
उपक्रमनोपससरमारबौ  इमत।  यथमा-  छमान्दनोग्यनोपमनषमद  षष्ठक्षे  अध्यमायक्षे  आदबौ  'एकमक्षेविमामदततीयमम्',  अन्तक्षे 
'ऐतदमात्म्यममदस सविरमम्' इमत अमदततीयविस्तपुनयाः प्रमतपमादनस मक्रयतक्षे। 

ख) अभ्यमासयाः - प्रकरणप्रमतपमादस्य विस्तपुनयाः तन्मध्यक्षे पबौनयाःपपुन्यक्षेन प्रमतपमादनमम् अभ्यमासयाः। यथमा - 
छमान्दनोग्यनोपमनषमद अमदततीयविस्तपुनयाः मध्यक्षे 'तत्त्विमसस' इमत नविकपृ त्विमा प्रमतपमादनमम् मविदतक्षे।

ग)  अपकविरतमा -  प्रकरणप्रमतपमादस्य अथरस्य प्रममाणमान्तरक्षेण अमविषयतीकरणमम् अपकविरतमा इमत। यथमा 
छमान्दनोग्यनोपमनषमद अमदततीयविस्तपुनयाः प्रत्यकमामदप्रममाणमान्तरक्षेण अमविषयतीकरणमम्।

घ)  फलमम् -  प्रकरणप्रमतपमादस्य आत्मजमानस्य तदनपुष्ठमानस्य विमा  तत्र तत्र शकयममाणस  प्रयनोजनस 
फलमम्।  यथमा  -  छमान्दनोग्यनोपमनषमद  'आचिमायरविमानम्  पपुरुषनो  विक्षेद,  तस्य तमाविदक्षेवि  मचिरस  यमाविन मविमनोक्ष्यक्षे  अथ 
सम्पत्स्यक्षे' (छमान्दनोग्यनोपमनषमद ६.१४.२) इमत अमदततीयविस्तपुजमानस्य तत्प्रमामप्तयाः प्रयनोजनमम्।
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ङ) अथरविमादयाः - प्रकरणप्रमतपमादस्य तत्र तत्र प्ररससनमम् अथरविमादयाः। यथमा छमान्दनोग्यनोपमनषमद 'उत 
तममादक्षेरमप्रमाक्ष्ययाः,  यक्षेनमाशपुतस  शपुतस  भवित्यमतस  मतममविजमातस  मविजमातमम्'  (छमान्दनोग्यनोपमनषमद  ६.१.३)  इमत 
अमदततीयविस्तपुनयाः प्ररससनमम् मक्रयतक्षे।

चि) उपपसत्तयाः - उपपसत्तमरर यपुमकयाः। प्रकरणप्रमतपमादमाथरसमाधनक्षे तत्र तत्र शकयममाणमा यपुमकयाः उपपसत्तयाः। 
यथमा  - 'यथमा सनोम्यवैकक्षे न मपृसत्पण्डक्षेन सविर  मपृण्मयस मविजमातस स्यमादम् विमाचिमारम्भणस मविकमारनो नमामधक्षेयस मपृसत्तकक्षे त्यक्षेवि 
सत्यमम्' इत्यमादबौ अमदततीयविस्तपुसमाधनक्षे मविकमारस्य विमाचिमारम्भणममात्रत्विक्षे यपुमकयाः शकयतक्षे।

इत्थस  छमान्दनोग्यनोपमनषदयाः  षष्ठमाध्यमायस्य तमात्पयरमम्  अमदततीयस  ब्रह  इमत  सपुस्पषमम्।  एविमक्षेवि  अन्यक्षे 
उपमनषत्प्रकरणमायाः अमप द्रिषव्यमायाः। एविमम् विक्षेदमान्तमानमामम् अमदततीयक्षे ब्रह्ममण तमात्पयमारविधमारणमम् एवि शविणमम् इमत 
मनगमदतस यथमामविस्तरमम्। 

२४.८.२ मननमम्

मननस्य लकणस मनगदतक्षे  विक्षेदमान्तपररभमाषमाकमारक्षेण धमररमाजमाध्विररन्द्रिक्षेण “मननस नमाम रब्दमाविधमाररतक्षे 
अथर ममानमान्तरमविरनोधरङ्कमायमामम् तमनरमाकरणमानपुकक लतकमारत्मजमानजनकनो ममानसनो व्यमापमारयाः” इमत। अस्यमाथरयाः मर 
-  शविणक्षेन ययाः अथरयाः मनसश्चितयाः भविमत तत्र प्रममाणमान्तरक्षेण बरवियाः मविरनोधमायाः सममागच्छसन्त। दवैतविमामदनयाः तत्र 
आकक्षेपस कतपुर  रक्नपुविसन्त,  अथविमा स्विमनसस एवि मविरुद्धमायाः यपुकययाः आमविभरमवितपुमम् अररसन्त। एविस सत्यमामम् यक्षेन 
मननोविपृसत्तमविरक्षेषक्षेण  विक्षेदमान्तमानपुगपुणयपुमकमभयाः  मविरुद्धमतमानमास  खण्डनस  मविधमाय  स्विमतक्षे  दृढतमा  सम्पमादतक्षे  तदक्षेवि 
मननमम्  इमत उच्यतक्षे।  अध्यमात्मनोपमनषमद अमप आम्नमायतक्षे  -  “यपुक्त्यमा  सम्भमविततत्त्विमानपुसन्धमानस  मननस  तपु 
ततम्”  इमत।  मननस  मर  तकमारत्मकमम्,  परन्तपु  एतक्षेन  विक्षेदससद्धमान्तमामविरनोधती  तकर याः  जमातव्ययाः,  न  तपु 
विक्षेदससद्धमान्तमविरनोधती  तकर याः।  तस्ममादक्षेवि  भगवितमा  भमाष्यकमारक्षेण  उच्यतक्षे  -  “शपुत्यनपुगपृरतीतयाः  एवि  ह्यत्र 
तकर्थोनपुभविमाङ्गत्विक्षेन आसशयतक्षे” इमत। मनपुनमा अमप उकमम् - 

आषर धमर्थोपदक्षेरस चि विक्षेदरमासमामविरनोसधनमा।
यस्तकर णमानपुसन्धत्तक्षे स धमर विक्षेद नक्षेतरयाः।। इमत। (मनपुससमरतमा १०.१०६) 

अस्यमाथरयाः  -  ययाः ऋषतीणमामम्  धमर्थोपदक्षेरस  विक्षेदस्मपृत्यमामदरमासमामविरनोसधणमा तकर ण अनपुसन्धत्तक्षे सयाः एवि 
धमरस्य यथमाथर स्विरूपस विक्षेसत्त, न अन्ययाः इमत। 

विक्षेदमान्तसमारकमारक्षेण मननमविषयक्षे उच्यतक्षे - “मननस तपु शपुतस्य अमदततीयविस्तपुनयाः विक्षेदमान्तमानपुगपुणयपुमकमभयाः 
अनविरतमम्  अनपुमचिन्तनमम्” इमत। अतयाः विक्षेदमान्तविमाक्यमामन शपुत्विमा अदवैतस  ब्रहवैवि विक्षेदमान्तमानमामम्  तमात्पयरमम्  इमत 
मविजमाय मविरुद्धयपुमकनमास विक्षेदससद्धमान्तमामविरनोसधयपुमकमभयाः मनरमाकरणमम् एवि मननमम् इमत अथरयाः फलमत।

. .24 8 3 मनमदध्यमासनमम् 
शविणमातम्  मननमातम्  चि  अनन्तरस  मनमदध्यमासनस्य  लकणमम्  मनगदतक्षे  विक्षेदमान्तपररभमाषमायमामम्  - 

“मनमदध्यमासनस  नमाम  अनमामददपुविमारसनयमा  मविषयक्षेष्विमाकपृ ष्यममाणमचित्तस्य  मविषयक्षेभ्यऽपकपृ ष्यमात्ममविषयक-

स्थवैयमारनपुकक लनो ममानसनो व्यमापमारयाः” इमत। अरक्षेषमाणमास विक्षेदमान्तमानमामम् तमात्पयरमम् अमदततीयक्षे ब्रहमण इमत मनसश्चिततयमा 
जमानस  भविमत चिक्षेतम्  अमप अनमामदकमालमादम् यमायाः दपुविमारसनमायाः अस्ममाकस  मनयाःसपु  मविदन्तक्षे  तमायाः मचित्तस मविषयक्षेषपु  एवि 
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आकषरसन्त। एविस  मविषयक्षेषपु  आकपृ ष्यममाणस  मचित्तस  यक्षेन मननोविपृसत्तमविरक्षेषक्षेण मविषयक्षेभ्ययाः अपकपृ ष्य आत्ममविषमयमण 
सस्थरतमा सम्पमादतक्षे ततम् मनमदध्यमासनमम् उच्यतक्षे। विक्षेदमान्तपररभमाषमाकमारमतक्षे मनमदध्यमासनस मर ब्रहसमाकमात्कमारक्षे 
समाकमात्कमारणमम्। तथमामर तक्षेन उच्यतक्षे - “मनमदध्यमासनस ब्रहसमाकमात्कमारक्षे समाकमात्कमारणमम्” इमत। विक्षेदमान्तसमारक्षे तपु 
मनमदध्यमासनमविषयक्षे  उच्यतक्षे  -  “मविजमाततीयदक्षेरमामदप्रत्ययरमरत-अमदततीयविस्तपुसजमाततीयप्रत्ययप्रविमारयाः 
मनमदध्यमासनमम्” इमत। यदमा मनयाः सस्थरस भविमत, अथमारतम् मनसस दक्षेरमामदप्रत्ययमायाः न आमविभरविसन्त, तदमा सस्थरक्षे 
रमान्तक्षे एकमागक्षे मनसस अमविसच्छनतवैलधमारमावितम् अमदततीयब्रहजमानस सततस प्रविरतक्षे, तदक्षेवि मनमदध्यमासनमम् उच्यतक्षे। 
तथमामर उच्यतक्षे 

तमाभ्यमास मनमविर मचिमकत्सक्षेऽथर चिक्षेतसयाः स्थमामपतस्य यतम्।
एकतमानत्विमम् एतमद्ध मनमदध्यमासनमपुच्यतक्षे।। इमत। 

अथमारतम् शविणमननमाभ्यमास यदमा अथरयाः मनयाःससन्दग्धयाः भविमत तदमा तसस्मनम् मनयाःससन्दग्धक्षे विस्तपुमन मनसयाः 
एकतमानतमा मर मनमदध्यमासनमम् उच्यतक्षे। 

एविस  शविण-मनन-मनमदध्यमासनमामन ब्रहसमाकमात्कमारस प्रमत सरकमाररकमारणमामन समाकमात्कमारणमामन विमा। 
तथमामर उच्यतक्षे -

शनोतव्ययाः शपुमतविमाक्यक्षेभ्यनो मन्तव्यश्चिनोपपसत्तमभयाः।

मत्विमा चि सततस ध्यक्षेयमम् एतक्षे दररनरक्षेतवियाः।। इमत।

पमाठगतप्रश्नमायाः-3

. 38 “आत्ममा विमा अरक्षे द्रिषव्ययाः शनोतव्यनो मन्तव्यनो मनमदध्यमाससतव्ययाः” इमत कस्यमामपुपमनषमद मविदतक्षे।

a) कठनोपमनषमद b) कक्षे ननोपमनषमद  c) छमान्दनोग्यनोपमनषमद  d) बपृरदमारण्यकनोपमनषमद 

. 39 शविणस विवै मकमम्?

. 40 मननस विवै मकमम्?

. 41 मनमदध्यमासनस विवै मकमम्?

. 42  विक्षेदमान्तससद्धमान्तक्षे तमात्पयर विवै मकमम्?

पमाठसमारयाः

अदवैतब्रहप्रमाप्तयक्षे  सरकमाररसमाधनमामन  असस्मनम्  पमाठक्षे  आलनोमचितमामन।  तमामन  मर  समाधनमामन 
समाधनचितपुषयमम्  इमत  नमाम्नमा  प्रससद्धमामन।  तमामन  मर  मनत्यमामनत्यविस्तपुमविविक्षेकयाः,  इरमामपुत्रफलभनोगमविरमागयाः, 
रममामदषट्कसम्पसत्तयाः,  मपुमपुकपुत्विमम्  चि इमत। एतक्षेषपु  मनत्यमामनत्यविस्तपुमविविक्षेकयाः विवै  ब्रह एवि मनत्यस  विस्तपु  ततयाः 
अन्यतम्  असखलस  विस्तपु  अमनत्यमम्  इमत  अविधमारणमम्।  असस्मनम्  जगमत  मविदममानमामन  भनोग्यविस्तकमन  यथमा 
अमनत्यमामन  तथवैवि  स्विगमारमदलनोकमान्तरक्षेषपु  अमप  मविदममानमामन  भनोग्यविस्तकमन  अमनत्यमामन  इमत  जमात्विमा 
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अमनत्यमविषयभनोगमातम् मविरमतयाः इरमामपुत्रफलभनोगमविरमागयाः। रमयाः दमयाः उपरमतयाः मतमतकमा शद्धमा सममाधमानमम् इमत 
षण्णमास समाधनमानमास प्रमामप्तयाः मर रममामदषट्कसम्पसत्तयाः। मपुमपुकपुत्विस मर मनोकक्षेच्छमा। एततम् समाधनचितपुषयस यस्य मविदतक्षे 
स  एवि  अदवैतविक्षेदमान्तस्य  असधकमारती  भविमत।   आसतीतम्  नमचिकक्षे तमायाः  समाधनचितपुषयसम्पनयाः,  तस्ममादक्षेवि 
यमसकमारमातम् सयाः ब्रहमविदमामम् असधगतविमानम्। समाधनचितपुषयस मविदतक्षे चिक्षेतम् विक्षेदमान्तविमाक्यमानमास शविणमातम् मननमातम् 
मनमदध्यमासनमातम्  चि  आत्मतत्त्विसमाकमात्कमारयाः  भविमत।  शविणस  विवै  “विक्षेदमान्तमानमामम्  अमदततीयक्षे  ब्रहमण 
तमात्पयमारविधमारणमानपुकक लमा  ममानसती  मक्रयमा”।  मननस  विवै  “रब्दमाविधमाररतक्षे  अथर  ममानमान्तरमविरनोधरङ्कमायमामम् 
तमनरमाकरणमानपुकक लतकमारत्मजमानजनकनो  ममानसनो  व्यमापमारयाः”।  मनमदध्यमासनस  विवै  “अनमामददपुविमारसनयमा 
मविषयक्षेष्विमाकपृ ष्यममाणमचित्तस्य  मविषयक्षेभ्यनोऽपकपृ ष्यमात्ममविषयकस्थवैयमारनपुकक लनो  ममानसनो  व्यमापमारयाः”।  एविमम् 
आत्मतत्त्विसमाकमात्कमारस्य सरकमाररसमाधनमामन समाकमात्कमारणमामन चि असस्मनम् पमाठक्षे आलनोमचितमामन।

पमाठमान्तप्रश्नमायाः

. 1 मनत्यमामनत्यविस्तपुमविविक्षेकस  विणरयतपु।

. 2 समाधनचितपुषयस्य मदततीयस समाधनस विवैरदक्षेन प्रमतपमादयतपु।

. 3 रम-दममविषयक्षे लघपुमटप्पणनीं सलखत।

. 4 उपरमतयाः कमा? 

. 5 तमात्पयरमविषयक्षे लघपुमटप्पणतीमम् सलखत।

. 6 तमात्पयरगमारकमाणमास सलङ्गमानमास पररचिययाः दतीयतमामम्।

. 7 नमचिकक्षे तसयाः ब्रहमविदमायमामम् असधकमारयाः मकमथरमम् आसतीतम् इमत विण्यरतमामम्।

. 8 शविणमविषयक्षे लघपुमटप्पणतीमम् सलखत।

. 9 मननमविषयक्षे लघपुमटप्पणतीमम् सलखत।

. 10 मनमदध्यमासनमविषयक्षे लघपुमटप्पणनीं सलखत। 

. 11 रममामदषट्सपु शद्धमास सममाधमानस चि विणरयतपु।

. 12 कमा विवै मतमतकमा?

पमाठगतप्रश्नमानमामम् उत्तरमामण 

. 1 १. मनत्यमामनत्यविस्तपुमविविक्षेकयाः, २. इरमामपुत्रफलभनोगमविरमागयाः, ३. रममामदषट्कसम्पसत्तयाः, ४. मपुमपुकपुत्विस चि 
इमत चित्विमारर समाधनमामन।

. 2 अदवैतविक्षेदमान्तमतक्षे ब्रहवैवि एकस  मनत्यस विस्तपु।

. 3 “मनत्यस मविभपुस सविरगतस सपुसकक्ष्ममम्” इमत।
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. 4 ब्रह सत्यस जगसन्मथ्यक्षेत्यक्षेविसरूपनो मविमनश्चिययाः। सनोऽयस मनत्यमामनत्यविस्तपुमविविक्षेकयाः समपुदमाहृतयाः।। इमत।

. 5 b) बमरररसन्द्रियमाणमास मनगरयाः

. 6 “रमस्तमावितम् शविणमामदव्यमतररकमविषयक्षेभ्ययाः मनसयाः मनगरयाः” इमत।

. 7 रमयाः, दमयाः, उपरमतयाः, मतमतकमा, शद्धमा, सममाधमानस चिक्षेमत।

. 8 “तदथक्षेर कमरसजतनो लनोकयाः कतीयतक्षे एविमम् एवि अमपुत्र पपुण्यसजतनो लनोकयाः कतीयतक्षे” इमत छमान्दनोग्यशपुमतयाः।

. 9 मनविमतरतमानमामम् इसन्द्रियमाणमामम् मनसयाः चि शविणमामदसमाधनव्यमतररकमविषयक्षेषपु रब्दमामदषपु प्रविपृसत्तयाः भविमत 
चिक्षेतम् यक्षेन विपृसत्तमविरक्षेषक्षेण तक्षेषमास मनगरयाः मक्रयतक्षे समा उपरमतयाः। अथविमा उपरमतयाः विवै मविमरतमानमास कमरणमास 
मविसधनमा पररत्यमागयाः इमत। 

. 10 मतमतकमा रतीतनोष्णमामददन्दसमरष्णपुतमा।

. 11 गपुरूपमदषविक्षेदमान्तविमाक्यक्षेषपु मविश्विमासयाः शद्धमा।

. 12 मनगपृरतीतस्य मनसयाः शविणमादबौ तदनपुगपुणमविषयक्षे चि सममासधयाः सममाधमानमम्।

. 13 मनोकक्षेच्छमा।

. 14 “रमान्तनो दमान्त उपरमतसस्तमतकपुयाः सममामरतनो भकत्विमाऽत्मन्यक्षेविमात्ममानस पश्यमत” इमत शपुमतयाः।

. 15 विमाजशविसस्य।

. 16 d) बपृरदमारण्यकनोपमनषमद।

. 17 “शविणस नमाम विक्षेदमान्तमानमामम् अमदततीयक्षे ब्रहमण तमात्पयमारविधमारणमानपुकक लमा ममानसती मक्रयमा” इमत।

. 18 “मननस नमाम रब्दमाविधमाररतक्षे अथर ममानमान्तरमविरनोधरङ्कमायमामम् तमनरमाकरणमानपुकक लतकमारत्मजमानजनकनो 
ममानसनो व्यमापमारयाः” इमत।

. 19 “मनमदध्यमासनस नमाम अनमामददपुविमारसनयमा मविषयक्षेष्विमाकपृ ष्यममाणमचित्तस्य 
मविषयक्षेभ्यनोऽपकपृ ष्यमात्ममविषयकस्थवैयमारनपुकक लनो ममानसनो व्यमापमारयाः” इमत।

. 20 तमदतरप्रततीमतजननक्षेच्छयमा अनपुच्चिररतत्विक्षे समत तत्प्रततीमतजननयनोग्यत्विमम् तमात्पयरमम्। 

॥ इमत चितपुमविररयाः पमाठयाः ॥
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