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राç Ěȣय मुÈ त ͪवɮयालयी ͧश¢ा सèं थान 
उÍच माÚ यͧमक पाɫयĐम 

पाठ 12 – ऊç मा è थानाÛ तरण एव ंसौर ऊजा[ 

काय[पğक  - 12 

 

1. ऊç मागǓतकȧ का दसूरा Ǔनयम बताता  है ͩक ऊç मा कȧ ĤाकृǓतक Ĥवृͪ ƣ 
उÍ च ् तापमान पर वè त ुसे कम तापमान पर वè त ुमɅ अनायास ĤवाǑहत 
होती है। ऊç मा का è थानांतरण तब तक होता है जब तक ͩक दोनɉ ͪपडो 
का तापमान बराबर न हो जाए, तीन ĤͩĐयाए है  िजनसे ऊçमा का 
è थानातरण होता है जो हɇ चालन, संवहन और ͪवͩकरण हɇ । अपने आस 
पास का अवलोकन करɅ  और Ĥ× येक के दो उदाहरण ͧलखɅ ͩक ये कैसे 
होता है। 

 

2. हम अपने जीने के तरȣके को बेहतर बनान ेके ͧलए ऊç मा è थानातरण के 
ͧसɮधांत को कैसे आधार बना  सकते है, एक गǓतͪवͬध करɅ और æवते 
ͪपडं एव ं कृçण (काले) ͪपडं हेतु ऊçमा è थानातरण के ͧसɮधांत का 
अवलोकन करɅ ? 

 

3. उन ĤͩĐयाओं को समझना È यɉ मह× वपूण[ है िजनके  ɮवारा ऊç मा का 
è थानांतरण होता है, गम[ पानी कȧ å यवè था के ͧलए पाइप चुनने मɅ 
सामĒी चयन का È या मह× व है। 

 

4. ͪवͧभÛ न सामͬĒयɉ का उपयोग करके हम या तो ऊç मा è थानातरण (उÍ च 
चालकता के साथ) को अͬधकतम कर सकते हɇ या िजतना संभव हो सके 
इसे रोक सकते हɇ, अपने पǐरवेश का Ǔनरȣ¢ण करɅ और दैǓनक जीवन से 
दो उदाहरण दɅ। 

 

5. आप सभी सोलर वाटर हȣटर के बारे मɅ जानते हɇ जो घरेलू, वाͨणिÏयक 
और औɮयोͬगक जǾरतɉ के ͧलए पानी गम[ करने के ͧलए सौर ऊजा[ का 



Ĥयोग करत े हɇ, बताएं ͩक कैसे सोलर वाटर हȣटर सोलर रेͫडएंट 
एनजȸ(ͪवͩकरण ऊजा[) को अवशोͪषत कर तापीय ऊç मा मɅ बदलते हɇ। 
सोलर वाटर हȣटर के उपयोगɉ को देखɅ और ͧलखɅ। 

 

 

6. Û यूटन के शीतलन के Ǔनयम मɅ बताया  गया है ͩक ͩकसी गम[ ͪपडं के 
ठंडा होने कȧ दर उसके पǐरवेश कȧ तुलना मे गम[ ͪपडं के औसत के 
अǓतǐरÈ त तापमान के सीधे समानुपाती होती हैा तापमान का अतंर कम 
हो, अपने पǐरवशे का Ǔनरȣ¢ण करɅ और Û यूटन के शीतलन के Ǔनयम के 
दो अनुĤयोग ͧलखɅ। 

 

7. उस घटना को È या कहा जाता है जब वायुमंडल ɮवारा अवशोͪषत 
ͪवͩकरण पØृ वी कȧ सतह कȧ ओर  पनु: ͪवकȽण हो जाते  हɇ,Ēीन हाउस 
Ĥभाव को लेकर व£ैाǓनक È यɉ ͬचǓंतत हो गए हɇ। Ēीन हाउस Ĥभाव कȧ 
मÉु य गैस कौन सी है?  

 

8. एक Ĥयोग करɅ, िजसमɅ आप पानी का एक बीकर लɅ और पानी को 
उबालने के ͧलए इसे बनसेन  वन[र मɅ रखɅ,ͩफर ताबें कȧ नलȣ का टुकडा 
पानी मɅ ऐसे डालɅ ͩक तांबे कȧ नलȣ का टुकडा पानी मɅ ͬचपका हो और 
तांबे नलȣ का दसूरा  ͧसरा हवा मɅ हो, इसमɅ ऊç मा è थानातरण कɅ  Ǿपɉ 
कȧ पहचान करɅ, 
 

9. गम[ भोजन से भरा एक बत[न  2 ͧमनट मɅ 9400C से 8400C तक ठंडा हो 
जाता है, जब कमरे का तापमान 2000C हो।  7100C से 6900C तक ठंडा 
होने मɅ ͩकतना समय लगेगा,  

 

10. एक िèथर ताप भɪटȣ ɮवारा 2cm मोटाई के एक आयताकार è टȣल के 
टɇक मɅ पानी उबाला जाता है, वाç पीकरण के कारण जल è तर 9 ͧमनट 
मɅ 1cm कȧ िèथर दर से ͬगरता है, भɪटȣ के तापमान कȧ गणना करɅ, 
è टȣल के ͧलए K=0.2 Cal 5-1m-1c-1 

 


