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17

lM+d dk dk;Z

 17-1 ifjp;

,d LFkku ls nwljs LFkku ij tkus dh lqfo/k ds fy;s Hkwfe dh leqfpr pkSM+kbZ dks iDdk
cuk fy;k tkrk gSA bls lM+d dgrs gSaA blds fuekZ.k ds izcU/u dks lM+d dk dk;Z dgrs
gSaA VªSfiQd ds ?kuRo ds vuqlkj budh fMt+kbu rFkk oxhZdj.k fd;k tkrk gSA tSls& jk"Vªh;
jktekxZ] izkarh; ekxZ] vkfnA

 17-2 mís';

bl vè;k; dks i<+us ds ckn vki %

• lM+dksa ds izdkjksa ls ifjfpr gks ldsaxs_

• fcVqfeu dh cuh lM+dksa esa fizfeDl rS;kj djus dh fof/ le>k ldsaxs_

• lhesUV daØhV dh lM+dksa ds cukus esa fo'ks"k lko/kfu;ksa dk mYys[k dj ldsaxsA

 17-3 lM+dksa dh pkSM+kbZ

lM+dksa esa mi;ksx fd;s tkus okys eSVhfj;y rFkk fofHkUu irks± dh eksVkbZ dk fu/kZj.k] fo'ks"k
vè;;u ds ckn bUthfu;jksa }kjk fd;k tkrk gSA budk oxhZdj.k tSls jk"Vªh;@izkUrh; ekxZ
vkfn Hkh dsUnzh; ljdkj }kjk LFkkfir laLFkkvksa ds ekun.Mksa vuqlkj fd;k tkrk gSA

 17-4 lM+dksa dk iQkesZ'ku ysoy

iDdh lM+d cukus ls igys Hkwfe dks] lM+dksa dks iwjh pkSM+kbZ esa lery djrs gq, ml ysoy
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rd tk;k tkrk gS ftlds mQij iDdh lM+d cuuk gSA bl ysfoy dks iQkesZ'ku ysfoy dgrs
gSaA bl Lrj rd ds dk;Z ds fy, os gh lgh izfØ;k,¡ gS tks  [kqnkbZ&HkjkbZ bR;kfn ikB esa
crkbZ xbZ gSaA tgk¡ feV~Vh dk Hkjko djus esa e'khuksa dk mi;ksx u fd;k x;k gks rFkk
fu/kZfjr dEisD'ku VsLV u fd;s gksa]Åijh lrg cukus ds de ls de ,d o"kZ igys tehu
rS;kj dh tkuh pkfg, rkfd ,d lky esa lrg iwjh rjg dUlksyhMsV gks tk;sA

lM+dksa ds eq[; va'k

1- lc csl % lM+d ds iQkesZ'ku ysoy ds ckn lcls igyh ijr lc csl dgykrh gSA bldk
eq[; mn~ns'; lc xzsM dks fuekZ.k ds nkSjku gksus okyh laHkkfor {kfr ls cpkuk gksrk gSA bldk
eSVhfj;y csl ds eSVhfj;y ls dqN fHkUu xq.koRrk dk gksrk gSA

2- csl % ;g VªSfiQd ds Hkkj dks feV~Vh ds Åij lekurk ls LFkkukarfjr djrk gSA ;g iRFkjksa
dh feV~Vh vFkok vU; fof/ }kjk feV~Vh dks lqǹ<+ fd, tkus dh izfØ;k ls cuk;k tkrk gSA

3- mQijh lrg % bls ljiQsflax dgrs gSa tks ikuh }kjk dkEisDV dh gqbZ iRFkj dh jksM+h
vFkok fcVqfeu daØhV ls cuk gksrk gSA VªSfiQd pyus ls ;s f?klrk vFkok VwVrk gS vkSj fcuk
uhps dh ijrksa dks gVk, vklkuh ls ejEer fd;k tk ldrk gSA

fp=k 17-1% jksM dk fVfidy ØkWl lSD'ku

 17-5 lc xzsM dh rS;kjh

lrg dk fuekZ.k djus ds fy, bEcSadesUV dks lksfyax dh pkSM+kbZ ds cjkcj ml fu/kZfjr
ysfoy rd lery fd;k tkrk gS tks fd lM+d ds iQ+kesZ'ku ysfoy ds fy, fuf'pr fd;k
x;k gS vkSj tks lc csl (;fn gks rks)] lksfyax rFkk fo;fjax dksV dh la;qDr xgjkbZ ds cjkcj
gksrk gSA bl ij ls lHkh ckgjh rRoksa dks lkiQ dj nsuk pkfg,A vO;ofLFkr ty fudklh]
VªSfiQd ;k vU; dkj.k dh otg ls detksj LFkkuksa dks Bhd fd;k tkuk pkfg,A
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dEiSD'ku% lc xzsM dk dEiSD'ku jksM jksyj ds }kjk fd;k tkuk pkfg,A lc xzsM ij jksfyax
ls ,d 'kke igys leku :i ls ikuh Mkyk tkuk pkfg,A jksfyax ds nkSjku ;fn dksbZ txg
uhph jg tkrh gS rks feV~Vh Mkydj ml ij fiQj ls jksyj pykuk pkfg,A vfHk;ark ds
funsZ'kkuqlkj lHkh eqyk;e ;k vuqi;ksxh lkexzh ,oa vf/d feV~Vh dks gVk nsuk pkfg, vkSj
tgk¡ ls gVkbZ tk;s mls Bhd dj nsuk pkfg,A

;fn dgha lc xzsM ds uhps feV~Vh dh {kerk 11-0 Vu izfroxZ ehVj ls de gks ogk¡ xgjh
[kqjnjh lkexzh lc csl ds fy, miyC/ dh tkuh pkfg,A blds fy, eqjZe] ctjh] f'kaxy
;k vU; lkexzh iz;ksx dh tk ldrh gSA lc csl dh eksVkbZ vfHk;ark ds vkns'kkuqlkj gksuh
pkfg,A fdlh Hkh fLFkfr esa 15 lsUVh ehVj ls de ugha gksuh pkfg,A iwjh pkSM+kbZ ds Åij
lc csl cuk;k tkuk pkfg,A lc csl dh pkSM+kbZ lc xzsM dh pkSM+kbZ ls 60 lsUVh ehVj vf/
d gksuh pkfg,A

tc lc xzsM ikuh ds dSfiyjh dk;Z dh otg ls dkyh feV~Vh ;k vU; feV~Vh ls cuk gks
rks csl ds uhps eqjZe ;k dkslZlSUM dk ,d iryk lc csl cuk;k tkuk pkfg, tks fd iRFkj
;k cksYMj lksfyax dk gksxk rFkk ml ij ikuh Mkydj jksyj pykuk pkfg;sA

fp=k 17-2% jksM jksyj

lkekU;r% lksfyax dksV ges'kk Mkyuk gksrk gS ek=k mu txgksa dks NksM+dj tgk¡ jksM dBksj
LOkkby ;k pV~Vku dh lrg ij gksrh gSA

lksfyax mUgha cksYMj ;k iRFkj dk cuk gksuk pkfg, tks lM+d ds fdukjksa ij yxk gksA xszfMax
LVksu] csykLV] dBksj iRFkj] dBksj ySVjkbV iRFkj] vf/d iDdh b±V] >kek b±V ;k mlh rjg
dh vU; lkexzh dk cuk gks tSlk fd vfHk;ark }kjk funZs'k feysA

lksfyax dksV dh pkSM+kbZ% ;g fo;fjax dksV ls dqy 30 lsUVh ehVj vFkkZr~ 15 lsUVh ehVj
nksukas vksj] vf/d gksxh ;fn vfHk;ark us dksbZ vU; vkns'k u fn;k gksA

eSVhfj;y% okVj ckm.M eSdSMe lM+d ds fy, tks inkFkZ dke esa yk, tkrs gSa os gaS jksM
LVksu] LØhfuax] ckbfMax eSVsfj;y tSls eqjZe ;k feV~Vh vkSj fiQfuf'kax ds fy, jsrA
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LØhfuax% ;g lcls NksVs iRFkj gksrs gSa (6&12 ,e-,e-) vkSj fo;fjax LVksu ds gh VqdM+s
gksrs gSa budk dk;Z gksrk gS fd tks [kkyh LFkku gksrs gSa mUgsa iwjh rjg Hkj fn;k tk;s vkSj
budh ek=kk 9-5 ,e- D;wc ls ysdj 13-5 ,e- D;wc izfr 1000 oxZ ehVj ds fglkc ls gksrh
gSA

cksYMj% fdlh Hkh ifjeki esa 15 lsUVh ehVj ls de vkSj 22-5 lsUVh ehVj ls vf/d ughaA
blls vf/d cM+s lkbt dks jí dj fn;k tkrk gSA ,d lkekU; fu;e Bsdsnkj rFkk etnwjksa
ds fy, cuk;k x;k gS A

LVksu cSykLV% ;g fo;fjax dksV ds leku gh gksxk vkSj ;fn lqfo/ktud gks rks FkksM+s cM+s
vkdkj dk Hkh gks ldrk gSA

ijr dk dEiSD'ku% lksfyax LVksu fdukjs rd yxsxk rFkk gSaM iSDM gksxkA bls lc xzsM ds
Åij j[kk tk,xkA iRFkj ds lcls pkSM+s okys fgLls dks uhps dh vksj lsV djuk gksxk vkSj
tksM+ksa dks feyk;k tk,xk] iRFkjksa ds chp dh txg dks lgh vkdkj ds NksVs&NksVs iRFkjksa
ls Hkjk tk,xk rkfd lHkh [kkyh LFkku Bhd ls Hkj tk;saA bls lksfyax LVksu j[kus ds
lkFk&lkFk fd;k tk,xk vkxs ihNs ughaA

iSfdax ds ckn] vuqeksfnr fMtkbu ds vuqlkj lrg dh tk¡p dh tk,xhA NksVs ;k cM+s [kkyh
LFkkuksa dks iqu% iS̄ dx }kjk Hkjk tk,xkA mlds ckn lksfyax dks] igys lw[kk gh jksfyax fd;k
tk,xk] dksus ls 'kq: djds dsUnz rdA jksfyax rc rd dh tkuh pkfg, tc rd fd etcwr
lrg izkIr ugha gks tkrh vFkkZr~ jksfyax ds ckn ifg;s ds fu'kku fn[kkbZ nsuk cUn u gks tk,aAA
lrg dh] VSEiySV ls iqu% tk¡p djuk pkfg, rFkk NksVs iRFkjksa ;k fxzM ls mldk dkEiSD'ku
djds Bhd djuk pkfg,A

cksYMj dh fLFkfr esa] lksfyax dks gkFk ls Bhd djuk pkfg, rFkk lHkh [kkyh txgksa dks
NksVs&NksVs vkdkj ds iRFkjksa ls Hkj dj etcwr iSfdax djuh pkfg,A blds ckn lksfyax ij
lw[kk jksfyax jksM jksyj ls djuk pkfg;sA f'kaxy ;k ctjh dks lrg ij Mkydj lrg dks
dBksj cuk;k tkuk pkfg;sA chp esa dSEcj ls ysdj nksuksa fdukjksa dh vksj <ky gksxkA [kkyh
txgksa dks feV~Vh ls ugha Hkjuk pkfg,A

;fn b±V ds cSykLV dk iz;ksx fd;k tkrk gS rks fo;fjax dksV ds leku ijr cukus rFkk
dkEiSD'ku dk dk;Z fd;k tkuk pkfg,A

dq'ku % eqjZe dh 25 fe-eh- eksVh lrg (vFkok NksVs iRFkj ;k ySVsjkbV dh rg) lksfyax
ds 'kh"kZ ij cukbZ tk,xh] mu txgksa dks NksM+dj tgk¡ ySVsjkbV] iRFkj ;k dBksj eqjZe dh
lksfyax gks] ml ij ikuh Mkyk tk,xk rFkk b±V dh lksfyax ds fy, fo;fjax dksV Mkyus ds
igys gYdk jksy Hkh fd;k tk,xk rFkk dq'ku lrg dks gSaM jksyj ls jksy fd;k tk,xkA
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 17-6 lM+d ds izdkj

17-6-1 okVj ckmaM eSdsMe fo;fjax dkslZ

lkekU;r;k fo;fjax dh lrg Lo;a gh ifg, dk Hkkj ogu djrh gS rFkk mlds ckn gh uhps
dh lrgksa ij Hkkj iM+rk gSA bls i;kZIr dBksj rFkk etcwr gksuk pkfg, rkfd VªSfiQd ds cks>
dks] fcuk {kfrxzLr gq, ogu dj ldsA

jksfyax djus ds ckn fo;fjax dksV dh eksVkbZ 11-5 lsUVh ehVj gksuh pkfg,A ;g eksVkbZ izFke
ckj ds fy;s gS 7-5 lsUVh ehVj ls 11-5 lsUVh ehVj rd ;k ekufp=k ds vuqlkjA

dSEcj %

dSEcj og <ky gS tks lM+d ds chp ls fdukjs dh vksj fn;k tkrk gSA ;g 1% 48 dk ;k
tSlk bathfu;j dk funZs'k gks] fd;k tk,xkA

fp=k 17-3% lM+d dk dSacj

iqjkuh okVj ckm.M eSdSMe jksM dks ;fn eSVYM jksM cukuk gS rks rkj ds cz'kksa ls igys iwjh
lrg dks lHkh xanxh ls iwjh rjg lkiQ djuk pkfg, vkSj lM+d ds nksuksa fdukjksa ds feV~Vh
dh 15 lsUVh ehVj Å¡ph] feV~Vh dh nks nhokjsa cuk yh tk;sa (bldk vyx ls dksbZ isesaV ugha
gksxk) vkSj mlds chp esa Vksdfj;k¡ esa eSVy (jksM+h) dks Hkjdj ?kqek&?kqek dj iQSyk;k tkrk
gSA bldh eksVkbZ ukius ds fy, ydM+h ds nks iQes± cuk;s tkrs gSa ftuesa dSEcj Hkh fn;k gksrk
gS vkSj 15&15 ehVj ij j[kdj eSVy iQSyk;k tkrk gSA

dEiSD'ku ds fy, igys lw[kh jksfyax dh tkrh gS tks jksM jksyj }kjk fdukjksa ls lSaVj dh rjiQ
dh tkrh gSA ;g ns[kus ds fy, fd jksfyax iwjh gqbZ ;k ugha ;g ns[kuk gksxk fd dqVh gqbZ
lrg ij fdlh Hkh xkM+h ds ifg, ds fu'kku ;k Lo;a jksM jksyj ds fu'kku ugha iM+us pkfg,

lM+d dh pkSM+kbZ ds nksukas fljksaa ls chp rd <ky m¡Qpk gksrk tkrk gSA bls dSEcj dgrs gSaA

blds dkj.k lM+d ij fxjusokyk ikuh nksuksa vksj cg tkrk gS (ns[ksa fp=k 17-3)A
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vkSj 25 ,e-,e- dk ,d fxV~Vh dk VqdM+k ;fn jksyj ds vkxs j[kk tk;s rks mldk pwjk gks
tkuk pkfg,A ;fn og Hkhrj /¡l tkrk gS rks jksfyax iwjh ugha gqbZ gSA lkFk&lkFk dSEcj Hkh
pSd djrs jguk pkfg,A

eSVy] tks fd yxHkx 50 ls 75 ,e-,e- dk gksrk gS iQSykus ds ckn fiQj 6 ls 12 ,e-,e-
ds lkbt ls LØhfuax iQSykbZ tkrh gSA LØhfuax dk iQSykuk vkSj jksyj ls jksfyax djuk
lkFk&lkFk pyrk jgrk gS tc rd fd LØhfuax dk eSVy esa lekfgr gksuk cUn ugha gks
tkrkA

ikuh ds lkFk jksfyax% lM+d dh lrg ij ikuh Mky Mkydj jksyj pyk;k tkrk gS vkSj
lkFk gh ckbfUMax eSVsfj;y] tks feV~Vh ;k eqjZe gksrk gS] og 6 ls 12 ,e-,e- dh eksVkbZ esa
Mkyk tkrk gSA FkksM+h nsj jksyj pykus ds ckn ,d Lyjh] feV~Vh vFkok eqjZe cu tkrh gS tks
jksyj ds lkFk lrg dh NksVh ls NksVh txg dks Hkh iwjh rjg Hkj nsrh gSA ckn esa iQ+kyrw Lyjh
dks gVk fn;k tkrk gSA FkksM+k lw[kus ij >kM+w ls lrg dks lkiQ dj fn;k tkrk gSA jksfyax
djrs le; ;g vko';d gS fd ,d le; esa vk/h pkSM+kbZ jksy dh tk;s fiQj ckn essa nwljh
vk/hA bl izdkj okVj ckmUM eSdSMe jksM rS;kj gks tkrh gSA

17-6-2 okVj ckmUM eSdsMe jksM dh lrg ij ,d dksV xeZ fcVqfeu ls isfUVax

ckbUMj% ,izwOM fcVqfeu dks ckbUMj vFkkZr~ cka/usokyk dgrs gSaA lkekU;r% nks izdkj ds
ckbUMj dke esa vkrs gSaA cksypky dh Hkk"kk esa lHkh] dkys ckbfUMax inkFkksaZ dks dksyrkj dg
nsrs gSa tcfd [knku ls fudys gq, dks;ys dks fjiQ+kbu djus dh izfØ;k ls dksyrkj izkIr
gksrk gS] rFkk ØwM&vkW;y dks fjiQ+kbu djus ls ,LiQ+kYV izkIr gksrk gSA nksuksa dks gh fcVqfeu
uke ls tkuk tkrk gSA

CykbUMst% 12 ,e-,e- dh LVksu fxzV tks fcVqfeu dh iqrkbZ ds ckn lM+d ij iQSykbZ tkrh
gS CykbUMst dgykrh gSA mi;ksx ls igys bls cDlksa ls uki&uki dj lM+d ds fdukjs ij
pV~Vksa esa yxk fy;k tkrk gSA

Lkrg dh rS;kjh% ;fn lM+d (okVj ckmUM) dh lrg ij xM~<s cu x;s gksa rks mUgsa lkiQdj
pkSdksj cukdj] fcVqfeu iQSykdj 40 ,e-,e- dh cSysLV ls Hkjdj yksgs ds nqjeqV ls dwVdj
lrg ds cjkcj dj fy;k tkrk gSA vkSj bldh isesaV vyx ls gksrh gSA

okVj ckm.M eSdsMe lM+d dh lrg dks yksgs ds cz'kksa ls vPNh rjg lkiQ+ djus ds i'pkr~]
1700 lsUVhxzsM VsEijspj rd xeZ fd;s gqq, fcVqfeu dks] izs'kj okys iQqokjksa ls iQSyk;k tkrk
gSA blds i'pkr~ cSykfLVax dh tkrh gS vFkkZr~ 12 ,e-,e- okyh fxzV dks Vksdfj;ksa }kjk
fcVqfeu ds Åij fNrjk dj iQsadk tkrk gS] è;ku jgs dh xeZ fcVqfeu ds rqjUr ckn gh ;g
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cSykfLVax dj nsuh pkfg,A tc dqN {ks=kiQy ij cSykfLVax gks tk;s rks ikoj jksM jksyj ls
mls izsl djuk pkfg,A 24 ?k.Vs ds i'pkr~ bl izdkj rS;kj lM+d dks VªSfiQd ds fy, [kksy
fn;k tkrk gSA

17-6-3 xeZ fcVqfeu ds lkFk izhfeDl dkjisV

blesa ckbUMj vFkkZr~ vizwoM DokfyVh dk fcVqfeu gksxk vkSj 10&12 ,e-,e- xzsM dh jksM+h
gksxhA fxzV vFkok jksM+h ds pV~Vs lM+d ls dqN nwjh ij yxk;s tk,axs tgk¡ ij fcVqfeu ds
lkFk feDl djds lM+d dh lrg ij yk;k tk,xkA blesa os lHkh fØ;k,¡ viukbZ tk,axh tks
ihNs crkbZ tk pqdh gSaA tSls okVj ckmUM eSdsMe lM+d dh lrg dh liQkbZ] xM~<ksa dk
vyx ls 25 ,e-,e- lkbt dh fxV~Vh ls Hkjdj ysoy djuk vkfnA

VSddksV% lrg dh liQkbZ ds ckn fcVqfeu] iQqokjs }kjk] lrg ij Mkyk tkrk gSA ;g ubZ
lrg ij 7-5 ls 10 fdyksxzke rFkk isUV dh gqbZ lrg ij 5 ls 7-5 fdyksxzke izfr 10 oxZ
ehVj ds fglkc ls Mkyk tkrk gSA bls VSddksV dgrs gSaA blds Åij gh izhfeDl dkjisV
Mkyk tkrk gSA

feDl dh rS;kjh% ydM+h ;k yksgs ds cDlksa esa Hkj&Hkj dj fxzV dks Mªe feDlj esa Mkyk
tkrk gSA rRi'pkr~ ftruk rkieku crk;k x;k gks] fcVqfeu dks mckyk tkrk gSA fiQj mcyrs
gq, fcVqfeu dks feDlj Mªe esa Mkyk tkrk gS vkSj feDl rS;kj fd;k tkrk gSA è;ku jgs fd
fxV~Vh dk ,d Hkh VqdM+k fcuk fcVqfeu ds u jgsA bl izdkj rS;kj feDl dks gkFk ls pyus
okyh NksVh Bsfy;ksa esa Mkydj dke okyh lrg ij Mkydj iQSyk;k tkrk gS vkSj dkjiSV dh
eksVkbZ ls dqN vf/d Mkyk tkrk gS rkfd jksyj pyus ds ckn dkjiSV dh ftruh eksVkbZ
pkfg, mruh fey tk;sA vktdy ;g dke isoj e'khuksa ls fd;k tkrk gS ftlesa dkisZV dh
eksVkbZ fofHkUu LFkkuksa ij dgha fHkUu gks fdUrq mQij dh lrg fcYdqy lery gksrh gSA

fp=k 17-4% isoj e'khu
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dUlksfyMs'ku% fcNh gqbZ jksM+h dks jksyj ls nckus dh izfØ;k dks dUlksfyMs'ku dgrs gSaA
tc ,d vPNs {ks=kiQy ij izhfeDl dkjisafVax ds fy, fcVqfeu okyh fxzV fcN tk;s rks 6
ls 8 Vu Hkkj ds jksyj ls jksy djds dEiSDV djuk pkfg,A jksyj pyus ds nkSjku jksyj ds
ifg;ksa dks xhyh cksjh@VkV ls xhyk j[kk tkrk gS vU;Fkk xeZ jksM+h ckj&ckj jksyj ds ifg;ksa
ls fpidrh jgsxhA

lM+d dks VªSfiQd ds fy, [kksyuk% jksfyax iwjh gksus ds 24 ?k.Vs ds i'pkr~ lM+d dks
VªSfiQd ds fy, [kksy fn;k tkrk gSA

17-6-6 BaMs fcVqfeu ds lkFk lM+d ij izhfeDl dkjisV fcNkuk%

,slk dksyrkj iz;ksx esa yk;k tkrk gS] ftls xeZ ugha djuk iM+rkA blesa os lHkh fØ;k,¡
nksgjkbZ tkrh gSa vkSj yxHkx lkjk dk;Z mlh izdkj gksrk gS ftl izdkj xeZ fefDlax esa fd;k
tkrk gSA bl izfØ;k esa lM+dksa dks VªSfiQd ds fy, 48 ?kaVs ckn [kksyk tkrk gSA

lhy dksV% izhfeDl dkjiSV dh lrg dks bl rjg lkiQ fd;k tkrk gS fd dgha Hkh xhykiu
vFkok feV~Vh u jg tk, fdUrq mldh lrg ls dksbZ fxV~Vh u m[kM+sA rRi'pkr~ iQqokjs ls]
xeZ fcVqfeu ls VSd dksV yxk;k tkrk gSA mlds mQij fizfeDl dh gh rjg] dsoy fcVqfeu
o eksVs jsr vFkok thjk jksM+h dk feDl dh 6 ,e-,e- dh irZ fcNk dj jksy fd;k tkrk
gS rkfd lrg fcYdqy fpduh gks tk, vkSj ikuh] uhps dh irks± esa u tk ldsA blesa lrg
dh liQkbZ jksyj vkfn pykuk lc iwoZor~ gksrk gSA lhydksV BaMs fcVqfeu ds lkFk Hkh fd;k
tkrk gSA ysfdu blij VªSfiQd [kksyus ds fy;s de ls de 48 ?kaVs dk le; nsuk pkfg,A

 17-7 lhesUV daØhV dh lM+d dk fuekZ.k

lhesUV daØhV dh LySc fcNkdj tks jksM rS;kj dh tkrh gS og lhesUV daØhV jksM dgykrh
gSA 7-5 lsUVh ehVj rd iryh LySc dgykrh gS vkSj blls vf/d eksVh LySc dgykrh gS
buds uhps lc xzsM cukdj rc bUgsa Mkyk tkrk gSA

eSVhfj;Yl% daØhV dh lM+d esa lhesUV] ikuh] dkslZ ,xzhxsV vFkkZr~ dkslZ lS.M o fxV~Vh
mlh izdkj ls dke esa yk;h tkrh gS ftl izdkj daØhV ds ikB esa crkbZ xbZ gSA

lc xzsM% de ls de 15 lsUVh ehVj vFkok fu/kZfjr eksVkbZ dh uhao vFkkZr~ lskfyax] Mkyh
tkrh gSA mijksDr lc xzsM dks jksM jksyj ls dEiSDV djus ds i'pkr~ gh lM+d ds fy;s
daØhV ds LySc Mkys tk,axsA lc xzsM dks 36 ?k.Vs igys vPNh rjg ikuh ls rj dj nsuk
pkfg, ftlls daØhV Mkyrs le; lc xzsM daØhV dk ikuh u lks[k ysA

daØhV dh lM+d ds fuekZ.k ds fy, lM+d dh yEckbZ esa  nksuksa vksj daØhV Mkyus ds yksgs
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ds pSuy yxk, tkrs gSa rc daØhV Mkyh tkrh gSA ;fn daØhV LySc 10 lsUVh ehVj ls
vf/d eksVkbZ dh gks rks nks ys;j esa Mkyh tk;sxhA lM+d dh daØhV dks nckus (dEiSDV)
ds fy;s ydM+h ds cÙks iz;ksx esa yk;s tkrs gSa tks yxHkx 5 ehVj yEcs vkSj 20 lsUVh ehVj
eksVs gksrs gSaA blh izdkj lM+d dk dSEcj tk¡pus ds fy, Hkh ydM+h dh VSEiysV cukbZ tkrh
gSA

LVhy ds iQeks± dks fo'ks"kdj fdukjs okyksa dks 24 ?k.Vs ls igys ugha fudkyuk pkfg,A

feDl% tc rd fd fo'ks"k fgnk;r u gks daØhV feDl dk vuqikr 1%2%4 dk gksxk okSY;we
ds fglkc ls rksy ds fglkc ls ugha] fdUrq lhesUV cksjh ds fglkc ls] u fd isVh ls ukidj]
Mkyk tk,xkA

daØhV dk Mkyuk% daØhV dks tSlk fd igys crk;k x;k gS yksgs ds iQeks± esa Mkyk tkrk
gS vkSj ,d fnu esa ,d ds ckn ,d iQeZ [kkyh NksM+k tkrk gS fiQj [kkyh iQeks± ds LFkku
ij 5 fnu i'pkr~ daØhV Mkyh tkrh gSA

daØhV dh lM+d esa gj 15 ehVj dh nwjh ij ,DlisU'ku TokbUV cuk;s tkrs gSa tks
lk/kj.kr;k 10 fe-eh- dh eksVkbZ ds fcVqfeu dh iV~Vh ds cus Iysu cV TokbUV gksrs gSSaA

rjkbZ (D;ksfjax) VkV ;k gsfl;u diM+s dh cM+h ifV~V;ks¡ ds nksuksa fdukjksa ij ck¡l ds lkFk
flykbZ djds yxk;k tkrk gS vkSj xhyh djds yxHkx 2 ?k.Vs rd lM+d dh lrg ij j[kk
tkrk gSA mlds ckn xhyh cksfj;k¡ lrg ij iQSyk nh tkrh gSaA lrg dks fdlh Hkh gkyr esa
lw[kus ugha fn;k tkrkA nwljs fnu xhyh cksfj;k¡ Hkh gVk nh tkrh gSa vkSj lM+d ij
15 lsUVhehVj eksVh feV~Vh ls D;kfj;k¡ cuk nh tkrh gaS tks yxHkx 1-5 eh- × 1-5 eh- dh
gksrh gSa vkSj muesa 28 fnu rd ikuh Hkjk jgrk gSA rRi'pkr~ feV~Vh dks gVk dj lM+d dks
VªSfiQd ds fy, [kksy fn;k tkrk gSA ,DliSa'ku TokbaV~l dks Vkji+QsYV }kjk] vFkok tSlk lkbV
bathfu;j crk;sa] Hkj fn;k tkrk gS vkSj lM+d ds fdukjksa ij [kM+h b±V dh yxHkx 2 iQqV
pkSM+h ,ftax yxkbZ tkrh gSA bldk mn~ns'; lM+d ds fdukjksa dks VªSfiQd ls VwVus ls cpkuk
gksrk gSA tgk¡ iRFkj dh ifV~V;k¡ feyrh gksa ogk¡ ij b±Vksa ds LFkku ij bUgsa iz;ksx esa yk;k tkrk
gSA

 17-8 vkius D;k lh[kk

• lM+dsa fdrus izdkj dh gksrh gSa\

• budk oxhZdj.k dSls fd;k tkrk gS\

• okVj ckmUMeSdsMe jksM dSls cukbZ tkrh gS\
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• fizfeDl dkisZV djus dh izfØ;k D;k gS\

• lhesUV daØhV ekxZ cukus dh iwjh izfØ;k D;k gS\

 17-9 ikBkar iz'u

1- okVj ckmUM eSdsMe ekxZ dk fuekZ.k esa dqVkbZ dh izfØ;k le>kb;sA

2- fizfeDl dkisZV o eSuqvyh fd;s x, dke esa vUrj crkb;sA

3- lhesUV daØhV lM+d cukus esa iQesZ D;ksa yxk, tkrs gSa\

4- VSd dksV dgk¡ yxkrs gSa rFkk bldh iwjh izfØ;k fyf[k;sA


