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13

IykLVj] isfUVax o ikWfyf'kax

 13-1 ifjp;

Hkou dk <kapk cu tkus vkSj et+cwr gksus ds ckn mls rFkk mlesa yxh fiQ+fVaXl dks ekSle
ds izHkko ls cpkus rFkk vkd"kZd :i nsus dk dk;Z IykLVj] isfUVax] IokbfUVax o ikfyf'kax
dk;Z dgykrk gSA

 13-2 mís';

bl vè;k; dks i<+us ds ckn vki%

• Hkouksa esa dejksa vkfn ds vUnj o Hkou ds ckgj IykLVj dh D;k vko';drk gS] le>
ldsaxs_

• IykLVj ds izdkj dk mYys[k dj ldsaxs_

• <kaps dks fof/;kas ls <adus esa fofHkUu lko/kfu;ksa dks Li"V dj ldasxs_

• <¡dus o vkd"kZd cukus dh izfØ;k vkSj fofo/rk,a crk ldsaxsA

 13-3 lhesUV IykLVj

lhesUV IykLVj vkerkSj ij 13 ,e-,e- eksVkbZ dk] vkSj dgha&dgha 19 ,e-,e- dk Hkh gksrk
gSA 19 ,e-,e- ds IykLVj dks nks ckj esa fd;k tkrk gSA igyh irZ 13 ,e-,e- vkSj nwljh
irZ 6 ,e-,e- dh gksrh gSA igyh ijr ds te tkus ds ckn gh nwljh ijr lhesUV dh Lyjh
yxk dj p<+kbZ tkrh gSA

nhokjksa ds vykok lhfyax (Nr dk uhps dk Hkkx) ij Hkh IykLVj djuk iM+rk gS A tc
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dHkh 'kVfjax [kksyus ij lhfyax esa txg&txg Nsn&Nsn fn[kkbZ nsrs gSa ;k og lery ugha
gksrh gS] rc  6 ,e-,e- dk IykLVj 1%3 ds lhesUV vkSj jsr ds vuqikr esa fd;k tkrk gSA
bldh rjkbZ Hkh lk/kj.k lhesUV IykLVj ds leku gh gksrh gSA

Vscy 13-1 lhesUV ds IykLVj esa lhesUV dh [kir

IykLVj dh eksVkbZ lhesUV dh [kir (cksjh)

20 ,e-,e- eksVk (1%4) flaxy dksV 0-18 izfr oxZ eh-

20 ,e-,e- eksVk (1%5) flaxy dksV 0-14 izfr oxZ eh-

20 ,e-,e- eksVk (1%3) flaxy dksV 0-25 izfr oxZ eh-

20 ,e-,e- eksVk (1%6) flaxy dksV 0-133 izfr oxZ eh-

12 ,e-,e- eksVk (1%4) flaxy dksV 0-11 izfr oxZ eh-

12 ,e-,e- eksVk (1%5) flaxy dksV 0-10 izfr oxZ eh-

12 ,e-,e- eksVk (1%3) flaxy dksV 0-15 izfr oxZ eh-

12 ,e-,e- eksVk (1%6) flaxy dksV 0-103 izfr oxZ eh-

6 ,e-,e- eksVk (1%3) flaxy dksV 0-081 izfr oxZ eh-

6 ,e-,e- eksVk (1%4) flaxy dksV 0-055 izfr oxZ eh-

20 ,e-,e- eksVk (1%4) nks dksV 0-19 izfr oxZ eh-
(15 ,e-,e- $ 5 ,e-,e-)

Vscy 13-2 izR;sd 100 oxZ ehVj IykLVj ds fy, eSVhfj;Yl dh vko';d ek=kk

  feDl 1%2 feDl 1%3 feDl 1%4 feDl 1%5 feDl 1%6 
eksVkbZ 

(feyh- 

ehVj) 

lhesUV 

dh cksjh 

(la[;k) 

jsr 

(?ku 

ehVj) 

lhesUV 

dh cksjh 

(la[;k) 

jsr 

(?ku 

ehVj) 

lhesUV 

dh cksjh 

(la[;k) 

jsr 

(?ku 

ehVj) 

lhesUV 

dh cksjh 

(la[;k) 

jsr 

(?ku 

ehVj) 

lhesUV 

dh cksjh 

(la[;k) 

jsr 

(?ku 

ehVj) 

10  14-0 0-88 9-7 1-0 7-5 1-035 6-45 0-974 5-4 1-09 

12  19-6 1-37 14-7 1-54 10-95 1-53 8-92 1-51 7-2 1-51 

15  23-4 1-64 17-55 1-84 13-0 1-83 10-7 1-81 8-6 1-81 

18  26-9 1-80 19-3 2-01 15-06 2-10 12-9 2-18 10-76 2-25 

20 30-5 2-13 22-85 2-40 17-0 2-38 13-9 2-36 11-20 2-35 
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 13-4 pwus ls lis+Qnh

pwuk tks fd Myksa dh 'kDy esa vkrk gS] ,d iDds iQ'kZ ij iSQyk dj ikuh fNM+d dj
ikmMj dh 'kDy esa dj fy;k tkrk gS] bl fØ;k dks Lysfdax ;k cq>kuk dgrs gSaA fiQj blesa
vkSj ikuh feykrs gSa ftlls ;g ,d Lyjh ds :i esa bl izdkj rS;kj gks tkrk gS fd cz'k
ls nhokj ij iksrk tk ldsA bldh idM+ etcwr djus ds fy, 4 ?kuehVj esa 5 fdyks xksan
feyk;k tkrk gSA nhokjksa dks iwjh rjg lki+Q dj isaV dh rjg cz'k ls iksrk tkrk gSA vkerkSj
ij rhu ysi (dksV) fd;s tkrs gSaA

isesaV ds fy;s bls yEckbZ × pkSM+kbZ djds {ks=kiQy oxZ ehVj esa fudkyk tkrk gSA n'keyo
nks vad rd ukiuk pkfg,A

 13-5 dyj okf'kax

dyj ok'k ds fy;s igyk dksV] ftls izkbfeax dksV dgrs gSa] og pwus dk gh gksxkA fiQj ftl
rjg dk dyj djuk gks pwus esa feykdj nwljk dksV djuk gksxkA

 13-6 MªkbZ fMLVsEij

fdlh Hkh vPNs czk.M dk fMLVsEij ,d fdyksxzke vkSj ikuh 0-6 yhVj ds vuqikr ls 30
feuV rd feykdj j[kk tk;s vkSj vPNk ;g jgsxk fd ,d jkr bl ?kksy dks j[k dj fiQj
iz;ksx esa yk;k tk;sA ,d tSlk jax nhokj ij cuk jgs blds fy;s vko';d gS fd gj ckj
cz'k Mqcksus ls igys ?kksy dks fgyk fn;k tk;sA ftlls mldh dfUlLVsUlh Hkh cuh jgsxh vkSj
dyj Hkh ,d tSlk jgsxkA

,d fnu esa ftruh [kir gks lds dsoy mruk gh fMLVsEij ikuh esa feyk;k tk;sA

13-6-1 lrg dh rS;kjh

ftl lrg ij fMLVsEij djuk gS mls igys jsxeky ls lkiQ dj ysuk pkfg,] ftruk lEHko
gks mls fpduk cuk ysuk pkfg,A

nhokj dk IykLVj de ls de 60 fnu rd lw[kus ds ckn gh fMLVsEij djuk pkfg,A
IykLVj dh gqbZ lrg ij igyk dksV pwus dk yxkuk pkfg,] rRi'pkr~ fMLVsEij ds 2 ls 3
dksV yxkus pkfg,A

iqjkuh lrg ij MªkbZ fMLVsEij djus ls igys mls iwjh rjg lkiQ dj NksVs&eksVs x<~<ksa dks
IykLVj vkWiQ isfjl esa] gksus okyk fMLVsEij feyk dj Hkj nsuk pkfg,A rRi'pkr~ jsxeky
yxkdj nhokj dks fpduk cuk dj fMLVsEij djuk pkfg,A
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 13-7 vkW;y ckm.M fMLVsEij

vkW;y ckm.M fMLVsEij djus ls igys lhesUV izkbej dksV yxk;k tkrk gS vkSj lrg dks
fpduk djus dh lHkh izfØ;k MªkbZ fMLVsEij dh Hkk¡fr gh viukbZ tkrh gSA

lhesUV isUV % dsoy ckgjh nhokjksa ij gh lhesUV isUV fd;k tkrk gSA igys ls isUV dh gqbZ
nhokjksa ij ughaA

 13-8 eSVhfj;Yl (oLrq,a)

isUV esa iz;ksx fd;s tkus okys lHkh inkFkZ LVS.MMZ dEifu;ksa ds gh gksus pkfg,A

isfUVax cz'k

vyx&vyx dk;ks± ds fy, vyx&vyx lkb”k ds cz'kksa dks iz;ksx esa yk;k tkrk gSA tSls&
ydM+h ds njoktksa] f[kM+fd;ksa vkfn ds fy;s 7-5 ls 10 lsUVhehVj ds cz'k] 5 lsUVhehVj cz'k
fxzy o jsfyax ds fy, rFkk nhokjksa ds fy, 10 ls 15 lsUVhehVj ds cz'k iz;ksx esa yk, tkrs
gSaA

cz'kksa dh ns[kHkky

iz;ksx ds ckn cz'kksa dks rkjihu ds rsy esa vPNh rjg /ksdj lkiQ djds j[kuk pkfg,A ;fn
fcuk lkiQ fd;s gq, gh cz'k j[k fn;s tk;saxs rks mUgsa nksckjk dke esa ugha yk;k tk ldsxkA

u;s cz'kksa dks iz;ksx ls igys lkcqu ds ikuh ls /ksdj lq[kk ysuk pkfg,A isfUVax dk dk;Z 'kq:
djus ls igys vU; nwljs lHkh dk;Z lekIr gks tkus pkfg,A dejksa dks fcYdqy lkiQ+ djus
ds ckn gh isfUVax dk dk;Z 'kq: djuk pkfg,A cjlkr ds ekSle esa ;k vR;f/d ueh esa
isfUVax dk dk;Z ugha djuk pkfg,A lcls vPNk ekSle x£e;ksa dk jgrk gSA

lrg dks rS;kj djuk

isfUVax ls igys lrg dks vPNh rjg lkiQ dj ysuk pkfg, rkfd fdlh Hkh izdkj dh tax
;k vU; dksbZ inkFkZ ;k <hys d.k] isfUVax okyh lrg ij tek ugha jgsaA liQ+kbZ ds fy,
jsxeky iz;ksx esa yk;k tkrk gSA isUV dks cM+s Mªe esa ls NksVs ik=k esa Mky fy;k tkrk gSA gj
ckj cz'k ls isUV ysrs le; mls fgyk ysuk pkfg,] ftlls isUV dh gkyr ,d tSlh cuh jgsA

isUV djrs le; cz'k dks Åij ls uhps vkSj fiQj nk¡;s ls ck¡;s ys tkuk pkfg, vkSj vUr esa
gYds ncko ds lkFk nk¡;s ls ck¡;s ;k ck¡;s ls nk¡;s ykdj cz'k dks /hjs ls gVk ysuk pkfg,A
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bl izdkj viuk;h xbZ fØ;k dks ,d dksV dgsaxs vkSj blds lw[kus ij nksckjk blh fØ;k
dks viukuk nwljk dksV dgyk;sxkA lHkh dk;Z le;&le; ij lkbV bathfu;j }kjk fujhf{kr
fd;s tkus vko';d gSaA

Lizs e'khuksa }kjk Hkh isfUVax dh tkrh gSA ml n'kk esa isUV esa fFkuj feykdj FkksM+k iryk dj
fy;k tkrk gSA Lizs ls igys lrg dk lw[kk gqvk gksuk t:jh gSA

njoktksa vFkok f[kM+fd;ksa esa 'kh'kksa dks jksdus ds fy, tks iqV~Vh yxkbZ x;h gS mls Hkh isfUVax
okys jax ls jaxk tkrk gSA è;ku jgs fd isUV ds /Ccs 'kh'kksa ij u yxsA

vkerkSj ij iqjkus dk;Z ij ,d dksV vkSj u;s dk;Z ij nks dksV yxk;s tkrs gSaA

 13-9 lko/kfu;k¡

isUV djus okys etnwjksa dks vkxkg dj nsuk pkfg, fd os isUV djrs le; eq¡g ij ,d tkyh
j[ksa vkSj gkFkksa esa gYdh jcj ds nLrkus igus jgsa ftlls os vLoLFk gksus ls cpsaxsA

 13-10 isUV dh uki

uki oxZ ehVj esa n'keyo ds nks vad rd gksxhA lh/h&lh/h uki dks uhps fn;s Vscy ds
vuqlkj muds xq.kd ls xq.kk djds Hkqxrku gsrq {ks=kiQy fudkyk tk;sxkA (ns[ksa Vscy
13-3)A ukirs le; dsoy yEckbZ o pkSM+kbZ uisxh yisV ughaA dkSySIlhfcy xsV dk uki mls
iwjk [kksy dj ugha cfYd ml LFkku dh yEckbZ o pkSM+kbZ ysdj fudkyh tk;sxh tgk¡ og
yxk gSA blh izdkj vU; uki yh tk;sxhA

njokts ;k f[kM+dh ds iYys lh/s&lh/s ukis tk;saxs] doZ esa ugha vkSj pkS[kV lesr ukis tk;saxsA

dkSySIlhcy xsV ds fy;s] mls iwjk [kksydj ckgj ls ckgj ukik tk;sxk] fdlh pSuy vkfn
dh vyx ls dksbZ vkSj uki ugha yh tk;sxhA blh izdkj ;fn Åij dksbZ gqM ;k doj yxk
gS rks mldh uki vyx ls yh tk;sxhA

ukyhnkj pknjksa ls cus njokts ;k Nr (lhesaV ;k yksgk) dh likV uki yh tk;sxh] ?kwerh
gqbZ doZ esa ughaA

eksfYMax ;k gS.M jsfyax dks yisV ysdj uki tk;sxkA

Vªl] xMZlZ bR;kfn ds dsl esa uki yEckbZ xq.kk pkSM+kbZ oxZ ehVj esa gksxhA vyx ls fdlh pht
dh isesaV ugha gksxhA

jsu okWVj ;k nwljs blh izdkj ds ikbi dh isfUVax jfuax ehVj esa gksxhA DySEi blh esa 'kkfey
gksaxsA
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nhokjksa dh isfUVax okLrfod uki gh gksxhA

fpeuh ;k LdSiQksfYMax vkfn dh uki vyx ls gksxhA lHkh uki ,d lsaVhehVj rd gksxhA

fHkUu&fHkUu lrg ij isUV fd;s x;s {ks=kiQy dk uki fudkyus ds fy;s] uhps nh xbZ rkfydk
ds vuqlkj dk;Z djuk gksxkA nk¡b± vksj fn;s x;s xq.kd ls xq.kk djds gh iw.kZ {ks=kiQy fudy
ik;sxkA

Vscy 13-3% isaV dh uki ds xq.kd

Ø-la-        fooj.k                xq.kd

1- iSuy vFkok Úse vkSj czsflax }kjk cus 1-125 (izR;sd lrg ds fy;s)
njokts vkSj f[kM+fd;k¡

2- cSVUM & njokts & f[kM+fd;k¡ 1-125 (izR;sd lrg ds fy;s)

3- Ýy'k Mksj (likV njokts) 1 (izR;sd lrg ds fy;s)

4- iSuy vkSj 'kh'ks ds njokts f[kM+fd;k¡ 1 (izR;sd lrg ds fy;s)

5- 'kh'ks ds vFkok tkyh ds njokts f[kM+fd;k¡ 0-5 (izR;sd lrg ds fy;s)

yksgs ds njokts rFkk f[kM+fd;k¡

6- Iysu 'khV ls cus njokts vkSj f[kM+fd;k¡ 1-125(izR;sd lkbM ds fy;s)

7- iwjs ds iwjs 'kh'ks vFkok tkyh ds njokts 0-5 (izR;sd lkbM ds fy;s)
;k f[kM+fd;k¡

8- dqN Hkkx iSuYM vkSj dqN 'kh'ks dk 1 (izR;sd lkbM ds fy;s)

9- ukyhnkj 'khV ls cus njokts ;k f[kM+fd;k¡ 1-25 (izR;sd lkbM ds fy;s)

10- dkSySIlhcy njokts 1-50 (izR;sd lkbM ds fy;s)

11- jkSfyax 'kVlZ 1-25 (izR;sd lkbM ds fy;s)

12- iSQfUlax ;k njokts & ydM+s @ yksgs ds 1 (iwjh isfUVax ds fy;s)

13- ukyhnkj pknj dh Nr ds fy;s 1-14 (izR;sd lkbM ds fy;s)

14- lhesaV dh ukyhnkj píjksa dh Nr 1-20 (izR;sd lkbM ds fy;s)

15- tkyh ds njokts&tkyh lesr isfUVax ds fy;s1 (izR;sd lkbM ds fy;s)
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 13-11 ydM+h ij isfUVax dk dk;Z

lcls igys ydM+h dh lrg ij izkbfeax dksV yxk;k tkrk gSA vktdy ;g cuk cuk;k
vkrk gS vU;Fkk lkbV ij Hkh cuk;k tk ldrk gS] blds fy, jsM ysM] OgkbV ysM rFkk
Mcy CvkbYM fyulhM (vylh) dk rsy 0-70 fdyks 0-70 fdyks@yhVj ds vuqikr ls
feykdj rS;kj fd;k tkrk gSA ydM+h ds Åij u;s vFkok iqjkuh lrg ds jsxeky }kjk lki+Q
dj lw[ks diM+s ls xnkZ iksaNdj fiQj izkbej vkfn yxk;k tkrk gSA rRi'pkr~ ck”kkj ls LVS.MMZ
dEiuh dk vkbZ-,l-vkbZ- }kjk izekf.kr isUV iz;ksx esa yk;k tkrk gSA igyk dksV lw[k tkus
ij gh nwljk dksV yxk;k tkrk gSA vktdy cf<+;k fdLe ds ,usey isUV dks fFkuj }kjk
iryk dj LiSz&xu ls Hkh fd;k tkrk gS] tSls dkjksa o vU; okguksa ij gksrk gSA

 13-12 yksgs ij isfUVax

ydM+h ds dk;Z ds leku gh loZizFke bl ij Hkh izkbej dk dksV yxk;k tkrk gSA veweu
;g cktkj ls cuk cuk;k feyrk gS vFkok jsM ysM vkSj dPpk vylh dk rsy 2-80
fdyks@yhVj ds vuqikr ls rkjihu ds lkFk iryk dj lkbV ij rS;kj dj fy;k tkrk gSA
izkbej dksV ds ckn tSlk Hkh isUV pkgsa ck”kkj ls vPNh dEifu;ksa dk isUV ykdj fd;k tkrk
gSA yksgs dh lrg dks isUV djrs le; bl ckr dk [;ky j[kuk pkfg, fd isfUVax 'kq: djus
ls igys lkiQ dh xbZ lrg dks fiQj ls ossLV dkVu ;k diM+s ls lkiQ djds gh isUV djuk
pkfg,] D;ksafd gok esa vkWDlhtu gksus ds dkj.k yksgs dh lrg ij vk;ju vkDlkbM dh
gYdh ijr cgqr tYn te tkrh gS tks dkykUrj esa tkdj tax (jLV) dgykrh gSA

 13-13 IykLVj dh gqbZ lrg ij isfUVax

vktdy IykLVj dh gqbZ nhokjksa ij pw¡fd IykfLVd ;k vkW;y ckm.M fMLVSEij fd;k tkrk
gS blfy, ;g vko';d gS fd lrg fcYdqy lkiQ&lqFkjh] fpduh vkSj lh/h lery gksuh
pkfg,A blds fy, vktdy nhokjksa ij IykLVj vkWiQ isfjl fd;k tkrk gS] ftlls lrg dh
lkjh Mcd (Å¡p&uhp) lekIr gks tkrh gS] mlds i'pkr~ isUV dh vafre ijr ls igys
fuEufyf[kr izfØ;k viuk;h tkrh gSA IykLVj vkWiQ iSfjl dh lrg dks jsxekj ls jxM+ dj
lkiQ+ djus ds i'pkr~ lhesUV ls rS;kj izkbej dk dksV yxk;k tkrk gSA mlds i'pkr~ pkd
feV~Vh vkSj yksdy ,usey dks feykdj cukbZ xbZ iqV~Vh yxk dj yksgs ds irjs ls ,dlkj
dj] fiQj jsxeky ls jxM+ dj liQ+kbZ dh tkrh gSA bl lcds i'pkr~ rS;kj dh gqbZ lrg ij
vkW;y ckm.M fMLVsEij vFkok IykfLVd isUV yxk;k tkrk gSA
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 13-14 ydM+h ij ikfy'k

igys irys o eksVs jsxeky ls lrg dks lkiQ fd;k tkrk gSa fiQj pkd feV~Vh vkSj jax feyk
dj ijr yxkbZ tkrh gS] fiQj jsxeky] fiQj iqV~Vh dh HkjkbZ] fiQj jsxekyA bl Øe dks nks&rhu
ckj nksgjk;k tkrk gSA lrg iwjh rjg fpduh gks tkrh gS] mlds ckn cgqr ckjhd lwrh diM+s
dh xíh cukdj ikWfy'k ds ?kksy esa Mqcksdj igyk dksV yxk;k tkrk gSA lw[kus ij ckjhd
jsxeky ls dVkbZ vkSj fiQj diM+s dh xíh ls ikWfy'k dh ijr dk p<+kukA nwljs&rhljs nkSj
esa ikWfy'k dk iQ+kbuy dksV yxk dj lw[kus ds fy;s NksM+ fn;k tkrk gSA ikWfy'k vFkok isUV
ds dksV yxkrs le; è;ku j[kk tk;s fd vklikl dgha ls Hkh /wy&feV~Vh lrg ij ugha
teuh pkfg, vU;Fkk ikWfy'k lw[kus ds lkFk /wy ds d.k Hkh lrg ij te tk;saxs vkSj lkjs
ifjJe ds lkFk&lkFk eSVhfj;y Hkh O;FkZ tk;sxk vkSj vk£Fkd uqdlku Hkh gksxkA ;fn nhokjksa
ij IykfLVd isUV djuk gks rks è;ku jgs fd mlds uhps dh lrg ij rsy ls cuh iqV~Vh
dnkfi u yxkbZ tk;sA

 13-15 ok£uf'kax

ydM+h dh lrg dks lkiQ djds mlesa ;fn dgha Nsn vkfn gksa rks xksan dh gYdh ijr vkSj
mlh  ydM+h ds cqjkns dks Åij ls Mky fn;k tk;sA iwjk lw[kus ij ckjhd jsxeky ls /hjs&
/hjs jxM+ dj lkiQ+ fd;k tk;sA rRi'pkr~ ok£u'k dh ijr p<+kbZ tk;s vkSj lw[kus ds ckn
nwljh ijr p<+kbZ tk;sA

 13-16 fLizV ikWfy'k

'kq¼ yk[k nkuk tks gYds ihys vkSj ukjaxh jax esa feyrk gS] fLizV esa ?kksyk tkrk gSA bldk
vuqikr 140 xzke yk[k nkuk rks ,d yhVj fLizV jgrk gSA

yxkus dh fof/

ydM+h dh lrg dks igys pkd&feV~Vh vkSj fLizV ls cukbZ iqV~Vh ls iksrk tkrk gS ;k cuh
cukbZ iqV~Vh Hkh dke esa ykbZ tkrh gSA blds ckn jsxeky ls jxM+dj lrg dks fpduk dj
fy;k tkrk gSA fiQj tSlk fd igys Hkh crk;k x;k gS lwrh diM+s dh xíh cuk dj ikWfy'k
dks ydM+h dh lrg ij p<+k;k tkrk gSA vkSj nks&rhu dksV ds ckn xíh dks dsoy fLizV
esa Mqcks dj gYds gkFk ls vafre fiQfu'k nh tkrh gSA

iqjkus isUV dks mrkjus ds fy, cus cuk;s isUV fjewoj cktkj esa miyC/ gSaA

dkfLVd lksMk Hkh isUV ds mrkjus ds dke esa yk;k tkrk gSA ;g vius ls 48 xquk Hkkx ikuh
esa feyk;k tkrk gSA



104 :: dULVªD'ku lqijfot+u (flfoy)

dkfLVd lksMk iz;ksx djrs le; è;ku jgs fd ;g vkidh Ropk dks u Nq, vU;Fkk tyus
ls Hkh vf/d ihM+k gksrh gSA

isUV vkSj ikWfy'k dh gqbZ lrg dks isesUV ds fy, dSls ukik tkrk gS] bldk fooj.k igys
fn;k tk pqdk gSA

 13-17 vkius D;k lh[kk

• IykLVj dh lkekU; eksVkbZ D;k j[krs gSa\

• IykLVj djus esa D;k&D;k lko/kfu;k¡ j[krs gSa\

• vf/d eksVk IykLVj djus ds fy, D;k djrs gSa\

• ydM+h@yksgs ij isfUVax ds dk;Z dh izfØ;k D;k gS\

• Hkou ds vUnj o ckgj fofHkUu izdkj dh iqrkbZ eas D;k fo'ks"krk,a gSa\

 13-18 ikBkar iz'u

1- fpukbZ djrs le; D;k O;oLFkk dh tkrh gS tks IykLVj djus esa lgk;d gksrh gS\

2- isfUVax vFkok iqrkbZ esa ,d dksV ls vki D;k le>rs gSa\

3- nhokjksa o vksifuaXl (njokt+ksa@f[kM+fd;ksa) ij fd;s x, fiQ+fuf'kax dk;ks± ds eki dh
fof/ esa vUrj crkb,A

4- iqjkus isUV dks mrkjus dh izfØ;k le>kb;sA


