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સચૂના 
(1) બધા જ પ્રશ્નોના ઉત્તર આપવા ફરજજયાત છે. પ્રત્યેક પ્રશ્નોના ગણુ તેની સામે આપેલા છે. 
(2)  ઉત્તરવહીના પ્રથમ પષૃ્ઠ ઉપર આપનુું નામ ,અનકુ્રમ નુંબર, અધ્યયન કેન્દ્રનુું નામ અને 
 વવષય સ્પષ્ટ શબ્દોમાું લખો. 
 

1) નીચે આપેલા પ્રશ્નોમાુંથી કોઈપણ એક પ્રશ્નનો ઉત્તર લગભગ 40 60 શબ્દોમાું આપો. (2) 
a) બુંધ વવકલ્પ વાળી અને ખલુ્લા વવકલ્પ વાળી પ્રશ્નાવલી વચ્ચેનો તફાવત ઉદાહરણ 
 સહહત સમજાવો. (જુઓ પ્રકરણ -2) 
b) અધીર જન્દ્મથી જ સારી રીતે અશક્ત છે. તેને નાની-નાની વાતોને સમજતા પણ 
 વધ ુસમય લાગે છે તેની આ પહરસ્સ્થવત પાછળ કયા કારણો જવાબદાર છે? ચચાા 
 કરો. (જુઓ પ્રકરણ 16) 

2) નીચે આપેલા પ્રશ્નોમાુંથી કોઈપણ એક પ્રશ્નનો ઉત્તર લગભગ 40 60 શબ્દોમાું આપો. (2) 
a) પ્રાથવમક જરૂહરયાત ઉપર સુંસ્કૃવત અને પયાાવરણ ની અસર જણાવો. 

  (જુઓ પ્રકરણ 8) 
b) દરેકના એક એક ઉદાહરણ આપીને પહરહરણ - પહરહરન સુંઘષા અને અભીગમન - 
 પરીહરણ સુંઘષા સમજાવો. (જુઓ પ્રકરણ 18) 

3) નીચે આપેલા પ્રશ્નોમાુંથી કોઈપણ એક પ્રશ્નનો ઉત્તર લગભગ 40 60 શબ્દોમાું આપો. (2) 
a) સધુારણા ગહૃોમાું અને મનોચચહકત્સા સુંસ્થાઓમાું ભીડની શુું અસર જોવા મળે છે.? 
 (જુઓ પ્રકરણ ૨૩) 
b) તમારુું સૌથી સારુું વમત્ર તણાવમાું છે.મેં તેને તેના સ્વાસ્્ય સખુાકારી માટે કયા સલાહ 
 સચૂનો આપશો. (જુઓ પ્રકરણ 17) 

4) નીચે આપેલા પ્રશ્નોમાુંથી કોઈપણ એક પ્રશ્નનો ઉત્તર લગભગ 100-150 શબ્દો માું આપો. (4) 
a) આવનારી પરીક્ષા ની તૈયારી યોગ્ય રીતે ન કરી હોવાથી તમારો વમત્ર તનાવમાું છે. 
 તણાવ દૂર કરવા માટે તેમ જ સ્મવૃત વધારવા માટે તમે તેને કઈ વ્યહૂરચના 
 અનસુરવાની સલાહ આપશો. (જુઓ પ્રકરણ-6) 
b) પ્રવતભાવ ભણવાના સમયે તેન ુું ધ્યાન કેન્દ્ન્દ્રત કરી શકતી નથી તેના મગજમાું ખલેલ 
 પહોંચાડે તેવા વવચારો તેની આવે છે તમે તેને મનને સુંયવમત અને વનયુંવત્રત 
 કરવાનુું મહત્વ કેવી રીતે સમજાવશો. (જુઓ પ્રકરણ 27) 

 



 
5) નીચે આપેલા પ્રશ્નોમાુંથી કોઈપણ એક પ્રશ્નનો ઉત્તર લગભગ 100-150 શબ્દોમાું આપો. (4) 

a) સમાજમાું વદૃ્ધ લોકો ન ુું શુું મહત્વ છે? તમારા અનભુવના આધારે વણાન કરો.  
  (જુઓ પ્રકરણ-12) 

b) જ્યારે તમે ડોક્ટર પાસે જાઅોો છો ત્યારે તે તમારી સમસ્યા અને લક્ષણો જાણવા 
 માટે ઊંડાણપવૂાકની માહહતી મેળવે છે તમારી સમસ્યાને સમજવા માટે તે કઈ 
 પદ્ધવતનો ઉપયોગ કરે છે તેન ુું વવસ્તતૃ વણાન કરો . (જુઓ પ્રકરણ-૨૦) 

6) નીચે આપેલા પ્રોજેક્ટ માુંથી કોઈપણ એક પ્રોજેક્ટ તૈયાર કરો. (6) 
a) તમારા સ્વાસ્્યને હવાનુું પ્રદુષણ કેવી રીતે અસર કરે છે? તેને કેવી રીતે રોકી 
 શકાય? એક વવસ્તતૃ અહવેાલ તૈયાર કરો. (જુઓ પ્રકરણ ૨૩) 
b) મારી આસપાસ કોઈ પણ પાુંચ વદૃ્ધ લોકોની મલુાકાત લો.અને તેમને કયા પ્રકારના 
 શારીહરક અને સામાજજક પહરવતાનો નો સામનો કરવો પડે છે.આ પ્રકારની સમસ્યાનો 
 સામનો કરવા તેવો કેવી રચનાઓ અપનાવી શકે છે તે જણાવો. (જુઓ પ્રકરણ-12) 

 


