
ગહૃવિજ્ઞાન 

Home Science 

(216) 

વિક્ષક દ્વારા અંકકત મલૂ્ાાંકન કસોટી 
TUTOR MARKED ASSIGNMENT 

કુલ ગણુ – 20  

 Max Marks – 20  

સચૂના 
(1) બધા જ પ્રશ્નોના ઉત્તર આપવા ફરજજયાત છે. પ્રત્યેક પ્રશ્નોના ગણુ તેની સામે આપેલા છે. 
(2)  ઉત્તરવહીના પ્રથમ પષૃ્ઠ ઉપર આપનુું નામ ,અનકુ્રમ નુંબર, અધ્યયન કેન્દ્રનુું નામ અને 
 વવષય સ્પષ્ટ શબ્દોમાું લખો. 
 

1) વનમ્નલલલખત પ્રશ્નોમાુંથી ગમે તે એક પ્રશ્નનો ઉત્તર આશરે 40- 60 શબ્દોમાું લખો. 
 a) આપ બપોરના ભોજન માટે હોમ ડિલીવરી ખાદ્ય એવા શરૂ કરવા ઈચ્છો છો.  
  પીરસવાવાળી વસ્તઓુ કે જે સુંતલુલત આહાર હોય તેન ુું મેન ુું તૈયાર કરો. તમારા 
  વ્યાપારમાું કયા ત્રણ મલૂ્યોન ુું ધ્યાન રાખશો.  (જુઓ પ્રકરણ 3,21,22) 

 b) લાલ મરચાું સકુવવાનો તમારો કૌટુુંલબક વ્યાપાર છે. ગહૃવવજ્ઞાનના અભ્યાસ બાદ 
  તમે કૌટુુંલબક આવક કઈ રીતે વધારી શકશો.  (જુઓ પ્રકરણ 5,16) 

2) વનમ્નલલલખત પ્રશ્નોમાુંથી ગમે તે એક પ્રશ્નનો ઉત્તર આશરે 40-60 શબ્દોમાું લખો. (2) 

 a) નસસરી શાળામાું 3 થી 6 વષસની ઉંમરના બાળકો અભ્યાસ કરે છે. પ્રત્યેક વષે  
  તેમનામાું થતાું ગત્યાત્મક તથા ભાષા વવકાસનુું ઉદાહરણ સહીત વણસન કરો. 
  (જુઓ પ્રકરણ-૩) 
 b) આપના વવસ્તારમાું રહતેા લોકો કઈ રીતે હવા તથા પાણીના પ્રદૂષણના વશકાર  
  બને છે. ? આનાથી બચાવવા માટે તમે કઈ મદદ કરી શકો. (જુઓ પ્રકરણ-6,7) 

3) વનમ્નલલલખત પ્રશ્નોમાુંથી ગમે તે એક પ્રશ્નનો ઉત્તર આશરે 40-60 શબ્દોમાું લખો. (2) 

 a) તમારા ઘરમાુંથી પ્રાપ્ત કોઈપણ છ  પ્રકારના કાપિને પસુંદ કરો. આ કપિામાું  
  તેના રેસા , વણાટ તથા દેખાવ વવશે નોંધ લખો.  (જુઓ પ્રકરણ-10,11) 
 b) અઢાર વષસના નન્નનેુ પૈસા ચોરવાની તથા જૂઠુું બોલવાની ટેવ છે. તેની આ  
  આદતોના ચાર કારણો તથા ચાર ઉપાયો જણાવો.  (જુઓ પ્રકરણ 1,2,3) 

4) વનમ્નલલલખત માુંથી ગમે તે એક પ્રશ્નનો ઉત્તર આશરે 100-150 શબ્દોમાું લખો.  (4) 

 a) તમે કોઈ લગ્ન પ્રસુંગે જવા માટે તમારો રેશમનો પોશાક લીધો છે. આ સુંદભે  
  વનમ્નલલલખત પ્રશ્નોના ઉત્તર આપો. 
  1) આ રેશમ છે કે કોઈ બીજુ ું કાપિ તે સ્પશસ તથા અગ્ગ્ન પરીક્ષણ કરી પરખો. 
  2) ઘણા લાુંબાું સમયથી રાખેલા આ પોશાકમાું એક છેદ દેખાય છે. તેન ુું કારણ 
   તથા ઉપાય જણાવો. 



  3) તમે વસલ્કના પોશાક પર આર કઈરીતે લગાવશો તથા કઈ રીતે સકુવીને 
   ઈસ્ત્રી કરશો. 
  4) તેના પર લાગેલી લચકાશના િાઘ કઈ રીતે દૂર કરશો?  

          (જુઓ પ્રકરણ 9,10)

 b) તમે 20,000 રૂ. પ્રવત માસના પગારથી એક સુંસ્થામાું પણૂસ સમય માટે કાયસ કરો 
   છો. આ સુંદભે વનમ્નલલલખત પ્રશ્નોના ઉત્તર લખો. 
  1)  સવારે ઉઠવાથી સાુંજે ઘરે પાછા આવવા સધુીના 12 કલાકના સમયનુું  
   સમયપત્રક બનાવો.      

  2) તમે એક ભાિાના રૂમમાું રહો છો તે ધ્યાનમાું રાખી એક આવક-જાવક  
   યોજના બનાવો.  
  3) તમારો સવારનો નાસ્તો તથા ટીફીન   
  3) તમારો સવારનો નાસ્તો તથા ટીફીન બોક્સ માટેન ુું મેન ુતૈયાર કરો. 
  4) તમારા સ્વાસ્્ય તથા જાવનશૈલી વવશ્લેષણ કરો. 
         (જુઓ પ્રકરણ-3,7,8,15,16) 

5) વનમ્નલલલખત પ્રશ્નોમાુંથી ગમે તે એક પ્રશ્નનો ઉત્તર આશરે 100 150 શબ્દોમાું લખો. (4) 

 (a) રહીમ ખલુ્લા પગે ખેતરમાું ફયાસ બાદ લબમાર પિી ગયો. આ સુંદભે વનમ્નલલલખત 
  પ્રશ્નોના ઉત્તર લખો.  

  1) તેની લબમારીન ુું સુંભવવત કારણ કયુું હોઈ શકે ? 

  2) તેની લબમારીના કોઈ પણ બે ઉપાયો જણાવો. 
  3) આ લબમારીથી બચવાના કોઈ બે ઉપાયો જણાવો. 
  4) શુું આ લબમારીનો સુંબુંધ રોગપ્રવતકારક શગ્ક્ત સાથે છે ?   
         (જુઓ પ્રકરણ 6,7,8 ) 
 b) તમે તમારા માતા-વપતા તથા 22 વષસના ભાઈ સાથે રહો છો. આ બાબતને  
  ધ્યાનમાું રાખી નીચેના પ્રશ્નોના ઉત્તર આપો.    (જુઓ પ્રકરણ-   ) 
  1) તમારો પરીવાર કયા જીવનચક્રમાુંથી પસાર થઈ રહ્યો છે ?  
   સુંલક્ષપ્ત વણસન કરો. 
  2) સ્વસ્થ સુંબુંધ ટકાવી રાખવા માટે તમે બધા શુું કરો છો ? 

  3) તમે તમારા ભાઈને ખરાબ સુંગતથી કઈ રીતે બચાવશો ? 

  4) તમારા માટે પાડરવારીક સુંસ્કારોન ુું શુું મહત્વ છે ? 

6) આપેલા પરીયોજનાઓ (પ્રોજેક્ટ) માુંથી ગમે તે એક તૈયાર કરો.    (4) 

 a) તમારી આસપાસના બજારની મલૂાકાત લો. વનમ્નલલલખત વસ્તઓુને જુઓ તથા  
  તમારી નોંધ તૈયાર કરો. 
  1) કોઈ 10 અલગ અલગ પેકેટ ફુિ (બુંધ ખાદ્ય પદાથસ) પસુંદ કરો.દરેક ખાદ્ય 
   પદાથસમાું મખુ્ય ખોરાક સમહૂને ઓળખો. 



  2) કોઈ 10 કાપિ કે તૈયાર કપિાું પસુંદ કરો. તેમાું રહલેા રેસાઓને ઓળખો. 
   તથા કપિાું માટે તેની યોગ્યતા ચકાસો.  
  3) કોઈ 4 ગહૃવપરાશની વસ્તઓુ પસુંદ કરો. દરેકની માન્દ્ય લચહ્ન તથા ગેરુંટી 
   કાિસની ઉપલબ્ધતા ચકાસો. 
  4) તમારા ઘર માટે કોઈ 4 સફાઈ કારકો પસુંદ કરો. દરેકની ડકિંમત તથા  
   ફાયદાઓ દશાસવતો ચાટસ  તૈયાર કરો. 
  5) પ્રાથવમક સારવાર પેટી માટે કોઈ પણ 10 વસ્તઓુ પસુંદ કરો. કારણ સાથે 
   જણાવો. 
  6) 2 વષસના બાળકના સકૂ્ષ્મ વવકાસને ઝિપી બનાવવા માટે કોઈચાર રમકિાું 
   સચૂવો. તમારા સચૂનના કારણો જણાવો. 
 b) તમારા આસપાસના પરીવારોન ુું અવલોકન કરો તથા વનમ્નલલલખત પ્રશ્નોના ઉત્તર 
  આપો. 
  1) ગમે તે બે પાિોશીના ઘરની મલુાકાત લો. તેઓ કયા પ્રકારના   
   શૌચાલયોના ઉપયોગ કરે છે ? તેમની પસુંદગી માટેન ુું એક કારણ આપો. 
   તેઓ જે શૌચાલય વાપરે છે. તેના બે ફાયદા તથા ગેરફાયદા જણાવો. 
  2) કોઈ સ્ત્રી ઘરે પાપિ બનાવી પોતાની કૌટુુંલબક આવકમાું વધારો કરવા  
   ઈચ્છે છે. પ્રબુંધન વસધ્ધાુંતોને ધ્યાનમાું રાખી તેને ચાર સચૂનો આપો. 
  3) એક પડરવારમાું માતા-વપતા નોકરી માટે તથા બાળક શાળાએ જવા માટે 
   સવારે 8 વાગે નીકળે છે. તેમના નાશ્તા તથા બપોરના જમણ (પેક) માટે 
   યોજના તૈયાર કરો. 
  4) પડરવાર માટે સવારે 6-8 વાગ્યા સધુીન ુું સમયપત્રક તૈયાર કરો. 
  5) તમે 18 વષસના છો. તમારી 12 વષસની બહને તથા 16 વષસના ભાઈની  
   શારીડરક વધૃ્ધ્ધમાું તમે કયા ચાર તફાવતો જુઓ છો ? તમે તે બુંનેમાું કયા 
   કૌશલ્યો વવકસીત કરવામાું મદદ કરશો? 

  6) તમારા વમત્રએ હમણાું જ ખરીદેલા ડિજમાું ઘણી સમસ્યાઓ આવી રહી છે 
   તમારા ગ્રાહક સરુક્ષા કાયદાના જ્ઞાનનો ઉપયોગ કરી તમારા વમત્રને મદદ 
   કરો.    ( જુઓ પ્રકરણ 3,5,10,12,13,18,22) 


