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વિક્ષક દ્વારા અંકકત મલૂ્ાાંકન કસોટી 
TUTOR MARKED ASSIGNMENT 

કુલ ગણુ – 20  

 Max Marks – 20  

સચૂના 
(1) બધા જ પ્રશ્નોના ઉત્તર આપવા ફરજજયાત છે. પ્રત્યેક પ્રશ્નોના ગણુ તેની સામે આપેલા છે. 
(2)  ઉત્તરવહીના પ્રથમ પષૃ્ઠ ઉપર આપનુું નામ ,અનકુ્રમ નુંબર, અધ્યયન કેન્દ્રનુું નામ અને 
 વવષય સ્પષ્ટ શબ્દોમાું લખો. 
 

1) વનમ્નલલલખત માુંથી કોઈ એક પ્રશ્નનો ઉત્તર આશરે 40 60 શબ્દોમાું લખો.   (2) 
 a) ગહૃ વવજ્ઞાન નો અભ્યાસ એક કળા તથા વવજ્ઞાન છે બુંને એક એક ઉદાહરણ આપી 
  સમજાવો. (જુઓ પ્રકરણ 1) 
 b) ગહૃ વવજ્ઞાન નો અભ્યાસ આપને એક કુશળ ગહૃહણી કે કુશળ ઉદ્યોગસાહવસક બનાવે 
  છે બુંને બાબતોમાું તમારા વવચારો લખો. (જુઓ પ્રકરણ 1) 
2) વનમ્નલલલખત માુંથી કોઈ એક પ્રશ્નનો ઉત્તર આશરે 40 60 શબ્દોમાું લખો .   (2) 
 a) આપના એક હદવસના પ્રત્યેક ભોજન સમહૂ માું વપરાતા બધા ખાદ્ય પદાથો તેના 
  સમહૂ તથા પોષક તત્વો લખો. કારણ સહહત જણાવો કે દરેક ભોજન સમહૂ  
  સુંતલુલત છે કે નહીં. (જુઓ પ્રકરણ 4,5) 
 b) એવી બે પદ્ધવતઓ વવશે લખો કે જેના દ્વારા રસોઈ બનાવવામાું આવે તો રસોઈ 
  બનાવતા પહલેા જ તેમાું અમકુ વવટાવમન તથા ખવનજ તત્વો વધી જાય છે. 
        (જુઓ પ્રકરણ 8) 
3) વનમ્નલલલખત માુંથી કોઈ એક પ્રશ્નનો ઉત્તર આશરે 40 60 શબ્દોમાું લખો.   (2) 
 a) સુંતલુલત આહાર તથા ઉપચારાત્મક આહારમાું શુું તફાવત છે? બાળક ને તાવ 
  આવે ત્યારે તેના આહારમાું કરતા ચાર પહરવતતનો જણાવો.( જુઓ પ્રકરણ 4) 
 b) પનુઃ અપ્રાપ્ય ઉજાત ના સ્ત્રોત કયા છે? આપના ઘરમાું આપ કયા ચાર પ્રકારે ઉજાત 
  બચાવી શકો છો? ( જુઓ પ્રકરણ 14) 
4) વનમ્નલલલખત માુંથી કોઈ એક પ્રશ્નનો ઉત્તર આશરે 100- 150 શબ્દો માું આપો.  (4) 
 a) હકશોરાવસ્થામાું રક્તઅલ્પતા કારણે કયા નકુસાન થાય છે ? તેનાથી બચવા માટે 
  આપ આપના તબકે્ક શુું કરી શકો છો? દેશમાું રક્તાલ્પતા વનમ ૂતલન માટે સરકાર 
  દ્વારા કયા પગલાું લેવામાું આવે છે? (જુઓ પ્રકરણ 20 6) 
 b) આપણા સમાજમાું બાળ મજુરી તથા બાળ અપરાધ ના કોઈ ચાર કારણો જણાવો 
  તથા સામાજજક અને રાષ્રીય સ્તરે તેના વનવારણ માટેના ચાર ઉપાયો  
  સચુવો.(જુઓ પ્રકરણ 21) 



5) વનમ્નલલલખત માુંથી કોઈ એક પ્રશ્નનો ઉત્તર આશરે 100 150 શબ્દોમાું લખો. (5) 
 a) આપની પાસે 10000 રૂ. છે. આપ ઘરેથી કપડાું રુંગવાનો વ્યવસાય શરૂ કરવા 
  માુંગો છો આ સુંદભે વનમ્નલલલખત પ્રશ્નોના ઉત્તર આપો. 
  1) તમે કયા પ્રકારના કાપડ કે કપડાું પર તમારુું કાયત કરી શકો છો ? શા માટે? 
  2) તમે તમારી આવક કઈ જગ્યાએ જમા કરશો ? શા માટે ? 
  3) આપના આવક જાવક ની યોજના તૈયાર કરો. 
  4) આપના વ્યાપાર પ્રબુંધન ની પ્રહક્રયા જણાવો. (જુઓ પ્રકરણ 10 13 25) 
 b) તમારે તમારી શાળા માટે ૩૦ વમવનટના સાુંસ્કૃવતક કાયતક્રમનુું આયોજન કરવુું છે આ 
  સુંદભે વનમ્નલલલખત ઉત્તર આપો. 
  1) આ કાયતક્રમ ની યોજના તૈયાર કરો. 
  2) આ માટે આપને કયા સ્ત્રોત ની જરૂર પડશે? 
  3) અલગ-અલગ હક્રયાઓનુું ઉદાહરણ સહહત વગીકરણ કરો. 
  4) 30 વમવનટમાું પાુંચ કાયતક્રમોની યોજના તૈયાર કરો. 
         (જુઓ પ્રકાર 10 11 12 13) 
6) આપેલી પહરયોજનાઓ ( પ્રોજેક્ટમ માું થી કોઈ એક તૈયાર કરો. (6) 
 a) તમારી આસપાસની કોઈ આંગણવાડી ની મલુાકાત લો તથા વનમ્નલલલખત  
  પહરસ્સ્થવતઓનુું અવલોકન કરી એક અહવેાલ તૈયાર કરો. 
  1) ત્યાું બનતા તથા પીરસવામાું આવતા ખોરાકનુું અઠવાહડક મેન.ુ 
  2) ભોજન તૈયાર કરવામાું સ્વચ્છતા તથા સફાઇ. 
  3) બાળકોની સુંખ્યા તેમની ઉંમર તથા વજન. 
  4) બાળકો ત્યાું શુું શીખે છે? 
  5) ત્યાુંના લાભાથીઓ કોણ છે? તથા તેઓને કયા કયા લાભ મળે છે? 
  6) ત્યાું આવ્યા બાદ બાળકોને થતા માતા-વપતાને કયા લાભ અનભુવાયા છે.? 
  7) આ વ્યવસ્થા બાબતે કમતચારીઓ સાથે વાતચીત કરો. 
       (જુઓ પ્રકરણ 2 6 15 16 17 18 19) 
 b) વનમ્નલલલખત વવષય બાબતે વાુંચીને કે ઇન્દ્ટરનેટનો ઉપયોગ કરીને કોઈ પાુંચ 
  ઉપાયો બતાવો તથા કોઈ એકનો સ્વયું અનભુવ કરો. 
  1) રસોડાની ગોઠવણ. 
  2) બાથરૂમની સફાઈ. 
  3) માઇક્રોવેવ ની સારી તથા ખરાબ અસરો. 
  4) ઘર પર શાકભાજીનુું વશતલન. 
  5) શાળાના બાળકો ના આત્મવવશ્વાસ માું વધારો કરવો. 
  6) ભરત કામ માટે નમનૂા તૈયાર કરવા. 
       ( જુઓ પ્રકરણ 29A 30A 7 8 9 10 29B) 


