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સચૂના 
(1) બધા જ પ્રશ્નોના ઉત્તર આપવા ફરજજયાત છે. પ્રત્યેક પ્રશ્નોના ગણુ તેની સામે આપેલા છે. 
(2)  ઉત્તરવહીના પ્રથમ પષૃ્ઠ ઉપર આપનુું નામ ,અનકુ્રમ નુંબર, અધ્યયન કેન્દ્રનુું નામ અને 
 વવષય સ્પષ્ટ શબ્દોમાું લખો. 
 

1) નીચે આપેલ પ્રશ્નો માુંથી કોઈપણ એક પ્રશ્નનો ઉત્તર લગભગ 40 60 શબ્દોમાું લખો. (2) 
 a) એક ઉદાહરણની મદદથી સામાન્દ્યીકરણ અને વવભેદીકરણ વચ્ચેનુું અંતર  
  જણાવો.      (જુઓ પ્રકરણ-6) 
 b) શ્રીમાન મોહન 85 વષષના એક વધૃ્ધ વ્યક્તત છે. અને લાકડીની મદદથી ચાલે છે. 
  ગમે તેટલી ગરમી કે ઠુંડી હોય તે દરરોજ સવારે ચાલવા જાય છે.તમારા મત 
  મજુબ તેઓ આવુું શામાટે કરે છે ?   (જુઓ પ્રકરણ 17) 
2) નીચે આપેલ પ્રશ્નો માુંથી કોઈપણ એક પ્રશ્નનો ઉત્તર લગભગ 40 60 શબ્દોમાું લખો. (2) 
 a) એક 3 વષષન ુું બાળક અડધી રાતથી તેની મનપસુંદ કેન્દ્ડી ખાવા માટે રડે છે. તમે 
  આ વ્યવહારને કેવીરીતે સમજાવશો ?   (જુઓ પ્રકરણ 11) 
 b) ફ્રોઈડના મતાનસુાર મનોચચકકત્સાત્મક આનુંદનો પ્રાથવમક તબક્કો લગભગ 3 
  અથવા 4 વષષની ઉંમરે બદલાય છે. જ્યારે જનનાુંગ વવસ્તારમાું રસ અને આનુંદ 
  કેન્દ્રીત થઈ જાય છે. ચચાષ કરો.   (જુઓ પ્રકરણ 12) 
3) નીચે આપેલ પ્રશ્નોમાુંથી કોઈપણ એક પ્રશ્નનો ઉત્તર લગભગ 40 60 શબ્દોમાું લખો. (2) 
 a) તરૂણાવસ્થા દરવમયાન આવતી સમકાલીન સમસ્યાઓ ઓળખો. આ સમસ્યાઓના 
  વનવારણ માટેના બે ઉપાય જણાવો.   (જુઓ પ્રકરણ 13) 
 b) અવપિત તેનો વધ ુપડતો સમય ટેચલવવઝન જોવામાું અને મોબાઈલ પર ગેમ 
  રમવામાું વીચાવે છે. તેની ધોરણ – 12 ની પરીક્ષા નજીક આવે છે. તેને  
  સ્વવનયુંત્રણ પધ્ધવત કેવીરીતે ઉપયોગી શકે ?  જણાવો. (જુઓ પ્રકરણ-17) 
4)   નીચે આપેલ પ્રશ્નો માુંથી કોઈપણ એક પ્રશ્નનો ઉત્તર લગભગ 100-150 શબ્દો મા લખો.(4) 
 a) પદાથષ સુંબુંવધત વવકૃવત શુું છે? યવુાનોને તેનાથી કેવીરીતે જાગતૃ કરી શકાય છે? 
         (જુઓ પ્રકરણ 20) 
 
 
 



 
 b) તમે પહલેા રડો છો અને પછી દુુઃખ અનભુવો છો. અથવા તમે રડવાની સાથે 
  ઉદાસી પણ અનભુવો છો. આ વવધાન લાગણીઓના લોકવપ્રય વસધ્ધાુંતોની  
  મદદથી સમજાવો.     (જુઓ પ્રકરણ - 10)    
5) નીચે આપેલ પ્રશ્નો માુંથી કોઇપણ 1 પ્રશ્નોનો ઉત્તર લગભગ 100-150 શબ્દોમાું લખો.(04) 
 (a) તમારો વમત્ર એક પ્લે સેન્દ્ટર ખોલવા માુંગે છે. તમે તમારા વમત્રને એક પ્લે  
  સેન્દ્ટરના કેન્દ્રની માળખાકીય વવગતો વવષે જાગતૃ કરશો ? 
         (જુઓ પ્રકરણ-28B) 
 (b) વપ્રયાના માતાવપતા તેને ડોતટર બનાવવા માુંગે છે. શુું તમને લાગે છે કે વપ્રયાએ 
  તેના માતવપતાની ઈચ્છાને અનુુંસરવુું જોઈએ ? વપ્રયાને તેની કારકકિદી ઘડવા માટે 
  કયા મજબતૂ વ્યહૂરચના જણાવો.   (જુઓ પાઠ 27A) 
6) નીચે આપેલ બે પ્રોજેતટ માુંથી કોઈપણ એક પ્રોજેતટ તૈયાર કરો.    (6) 
 (a) પયાષવરણ અને માનવવ્યવહાર એકબીજાને કેવીરીતે અસર કરે છે ? આ અસરને 
  કારણે મનષુ્યની સામે આવનારી સમકાલીન સમસ્યાઓ જણાવો તેમજ તેના 
  ઉપાયો પણ જણાવો. આ વવષે એક અહવેાલ તૈયાર કરો. (જુઓ પાઠ 23) 
 b) તમારા વવસ્તારના 5-7 વષષની ઉંમરના નાના બાળકોને મળો. આ બાળકોની 
  જમવાની આદત પર ટેચલવવઝનની જાહરેાતની કેવી અસર જોવા મળે છે તે  
  જાણવા પ્રયત્ન કરો. તેમને તુંદુરસ્ત અને ચબન આરો્યપ્રદ ભોજન વચ્ચેના અંતર 
  વવષે કેવીરીતે જાગતૃ કરી શકાય. આ વવષે એક અહવેાલ તૈયાર કરો. 
         (જુઓ પાઠ 28 અને 20) 


