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Ĥारंिभक बाãयावèथा देखभाल और िश¢ा  
EARLY CHILDHOOD CARE AND EDUCATION 

(376)  

िश¢क अंǑकत मãूयांकन पğ  

TUTOR MARKED ASSIGNMENT 
कुल अकं: 20  

Maximum marks: 20 

 
ǑटÜपणी:  (i)  सभी Ĥư अिनवाय[ हɇ। Ĥ×येक Ĥư के अकं उसके सामने Ǒदए गए हɇ।  
Note:    All questions are compulsory. The marks allotted for each question are given     

alongside the questions. 

 (ii) उƣर पǔुèतका के Ĥथम पƵृ पर अपना नाम, नामाकंन सÉंया, अÚययन कɅ ġ का नाम और   ǒवषय 

िलखɅ।  
   Write your name, enrollment number, AI name and Subject on the first page of the 

answer sheet. 
 

1. िनàनिलǔखत Ĥưɉ मɅ से Ǒकसी एक का उƣर लगभग 40-60 शÞदɉ मɅ दȣǔजए—  2  
Answer any one of the following questions in about 40-60 words. 

a)   एक ईसीसीई िश¢क के Ǿप मɅ, यǑद आपकȧ क¢ा मɅ Ǒकसी बÍचे मɅ भाषा ǒवकास मɅ ǒवलबं Ǒदखाई देता 

है, तो आप उस ेǑकस Ĥकार सहयोग Ĥदान करɅग?े समावेशी Ĥथाओ ंका उपयोग करते हुए åयावहाǐरक 

रणनीितयाँ सझुाइए। (पाठ-21 देखɅ) 

 As an ECCE teacher, how would you support a child in your class showing delay in 
language development? Suggest practical strategies using inclusive practices.  

   (See Lesson 21) 
 

 b)   एक ईसीसीई (ECCE) कɅ ġ के Ĥबधंक के Ǿप मɅ आपन ेपाÓयĐम मɅ लɇिगक सवंेदनशीलता कȧ कमी का 

अवलोकन Ǒकया है। इस समèया के समाधान हेत ुईसीसीई मɅ दो Ǒदशाए ँसझुाइए, ताǑक पाÓयĐम 

अिधक समावेशी बन सके। (पाठ-05 देखɅ) 
 As a manager of an ECCE centre, you have observed lack of gender sensitivity in the 

curriculum. Suggest two directions in ECCE to address this issue so that the 
curriculum becomes more inclusive.   (See Lesson 05) 
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2. िनàनिलǔखत Ĥưɉ मɅ से Ǒकसी एक का उƣर लगभग 40-60 शÞदɉ मɅ दȣǔजए—    2 

Answer any one of the following questions in about 40-60 words. 

a) Ĥी-èकूल Ĥशासक के Ǿप मɅ, बÍचɉ के अिधकारɉ को सिुनǔƱत करने के िलए राƶीय बाल 

अिधकार सरं¢ण आयोग (NCPCR) कȧ भिूमका का वण[न करɅ और एक åयावहाǐरक उदाहरण दɅ।

  (पाठ-03 देखɅ) 

As a preschool administrator, describe the role of the National Commission for Protection 
of Child Rights (NCPCR) in ensuring children’s rights and give one practical example. 
  (See Lesson 03) 

b)  एक Ēामीण ECCE काय[Đम के समÛवयक के Ǿप मɅ, आपने समदुाय कȧ भागीदारȣ कम देखी है। 

कɅ ġ कȧ गितǒविधयɉ मɅ èथानीय समदुाय के सदèयɉ को शािमल करने के िलए दो åयावहाǐरक 

पहल सझुाएँ।   (पाठ-18 देखɅ) 
As a coordinator of a rural ECCE program, you have noticed low community participation. 
Suggest two practical initiatives to involve local community members in supporting the 
centre’s activities.  (See Lesson 18) 

3.  िनàनिलǔखत Ĥưɉ मɅ से Ǒकसी एक का उƣर लगभग 40-60 शÞदɉ मɅ दȣǔजए—    2 

Answer any one of the following questions in about 40-60 words. 

a) एक नए ईसीसीई कɅ ġ कȧ èथापना करत ेसमय, बÍचɉ के गणुवƣापणू[ एव ंसमĒ ǒवकास को 

सिुनǔƱत करने हेत ुकɅ ġ कȧ Ĥोफ़ाइल मɅ आप Ǒकन चार Ĥमखु ǒवशेषताओ ंको सǔàमिलत 

करɅग?े       (पाठ-15 देखɅ) 
While setting up a new ECCE centre, which four important features would you 
include in the profile of the centre to ensure quality and holistic development of 
children?   (See Lesson 15) 

b) एक अिभभावक इस बात को लेकर िचिंतत है Ǒक उनका चार वषȸय बÍचा अपने समवय 

बÍचɉ कȧ तुलना मɅ मोटर कौशल का ǒवकास धीमी गित स ेकर रहा है। सतत ǒवकास एव ं

åयǒƠगत िभÛनताओ ंकȧ अवधारणाओ ंका उपयोग करते हुए उÛहɅ आƳèत कȧǔजए। 

  (पाठ 06 देखɅ) 
A parent is worried that their four-year-old child is developing motor skills at a slower 
pace than peers. Reassure them using the concepts of continuous development and 
individual differences.   (See Lesson 06) 
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4.  िनàनिलǔखत Ĥưɉ मɅ से Ǒकसी एक का उƣर लगभग 100-150 शÞदɉ मɅ दȣǔजए—  

 Answer any one of the following questions in about 100-150 words. 

a) ‘मरेा समदुाय’ थीम पर 4-6 वष[ के बÍचɉ के िलए एक साƯाǑहक योजना बनाएँ ǔजसमɅ 

गितǒविधयɉ का सतंलुन हो। समझाएँ Ǒक यह योजना ǒवकास के िलए उपयुƠ ECCE पाÓयĐम का 

कैसे समथ[न करती है।  (पाठ 12 देखɅ) 
Develop a weekly plan for the theme “My Community” for 4-6 year old children ensuring 
balance of activities. Explain how this plan supports a developmentally appropriate ECCE 
curriculum.                                                                 (See Lesson 12) 

b) आप एक ऐस ेबÍचे का अवलोकन कर रहे हɇ जो खेल के दौरान आĐामक åयवहार Ĥदिश[त करता 

है। बाल-अÚययन कȧ दो ǒविधयɉ का चयन कȧǔजए तथा उनका वण[न कȧǔजए। साथ हȣ यह èपƴ 

कȧǔजए Ǒक ĤाƯ जानकारȣ का उपयोग आप बÍचे कȧ भावना×मक ǒवकास सबंधंी आवæयकताओ ंके 

अनǾुप उपयƠु गितǒविधयɉ कȧ योजना बनाने मɅ Ǒकस Ĥकार करɅगे।  (पाठ 14 देखɅ) 
You are observing a child who shows aggressive behavior during play. Select and   
describe two methods of child study. Explain how you would use the information to plan 
appropriate activities for the child’s emotional development needs.  
  (See Lesson 14) 

5.  िनàनिलǔखत Ĥưɉ मɅ से Ǒकसी एक का उƣर लगभग 100-150 शÞदɉ मɅ दȣǔजए— 

 Answer any one of the following questions in about 100-150 words. 

a) आप एक ECCE कɅ ġ मɅ काय[रत िश¢क हɇ। आपको पता चलता है Ǒक एक बÍचा पाǐरवाǐरक 

समèयाओ ं (जैसे आिथ[क कǑठनाई) के कारण पया[Ư पोषण नहȣं ĤाƯ कर पा रहा है, ǔजसस े

उसकȧ िनयिमत उपǔèथित और समĒ ǒवकास Ĥभाǒवत हो रहा है। बाल अिधकारɉ के £ान का 

उपयोग करते हुए इस बÍचे के िश¢ा एव ंसरं¢ण के अिधकार कȧ वकालत और समथ[न के िलए 

आप कौन-कौन से åयावहाǐरक कदम उठाएँग?े  (पाठ 03 देखɅ) 

You are working as a teacher in an ECCE centre. You come to know that a child is not 
receiving adequate nutrition due to family problems (such as financial difficulties), which 
is affecting his/her regular attendance and overall development. Using your knowledge of 
child rights, what practical steps would you take to advocate for and support the child’s 
right to education and protection? 
 (See Lesson 03) 

b) समावेशी िश¢ा अिधकारȣ के Ǿप मɅ, ǒवǒवध ¢मताओ ंवाल ेबÍचɉ हेत ुईसीसीई कɅ ġɉ कȧ दैिनक Ǒदनचया[ मɅ 

समावेशी पƨितयɉ के काया[Ûवयन के िलए िश¢कɉ हेत ुएक चेकिलèट तयैार कȧǔजए। 

 (पाठ 21 देखɅ) 
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As an inclusion education officer, create a checklist for teachers to implement inclusive 
practices in the daily routine of ECCE centers for children with diverse abilities.                                                                                                  
 (See Lesson 21) 

6.  िनàनिलǔखत पǐरयोजनाओ ंमɅ से Ǒकसी एक को लगभग 500 शÞदɉ मɅ तयैार कȧǔजए— 
Prepare any one of the following projects in about 500 words. 
a) कãपना कȧǔजए Ǒक आप सीिमत ससंाधनɉ के साथ एक शहरȣ ¢ेğ मɅ एक नए ईसीसीई कɅ ġ कȧ èथापना 

कर रहे हɇ। ǒविभÛन आयु-समहूɉ, सरु¢ा मानकɉ तथा सलुभता सबंधंी आवæयकताओ ंको Úयान मɅ रखते 

हुए कɅ ġ के िलए ǒविभÛन गितǒविधयɉ हेत ुèथान आवǑंटत करते हुए एक ǒवèततृ ǒवÛयास (layout) 

योजना तयैार कȧǔजए।             (पाठ 15 देखɅ) 
 Imagine you are opening a new ECCE centre in an urban area with limited resources. 

Design a detailed layout plan for the centre, allocating space for various activities while 
considering different age groups, safety regulations, and accessibility needs.  

   (See Lesson 15) 

b)  एक ECCE िश¢क के Ǿप मɅ, आप समहू गितǒविधयɉ मɅ भाग न ल ेपा रहे एक बÍचे का एक सƯाह तक 

Ǒकसी एक अÚययन ǒविध (जैसे ǒवèततृ अवलोकन या चेकिलèट) का उपयोग करके दèतावेजीकरण 

करɅ। इस ǐरकॉड[ के आधार पर:  

(i)  बताएँ Ǒक चुनी गई ǒविध बÍचे कȧ ǒवकासा×मक आवæयकताओ ंकȧ पहचान करने मɅ कैसे मदद   

करती है।  

(ii)  आप इस जानकारȣ का उपयोग करके बÍचे कȧ भागीदारȣ बढ़ाने के िलए कैसे उपयƠु गितǒविधयɉ 

का िनयोजन करɅग।े   (पाठ 14 देखɅ) 
As an ECCE teacher, document one child who has difficulty participating in group 
activities by using one method of child study (e.g., detailed observation or checklist) 
over one week. Based on this record:  

(i) Identify how the selected tool helps in identifying the child’s developmental needs.  

(ii) Explain how you would use this information to plan appropriate activities to 
support the child’s participation.  

(See Lesson 14) 
 

 


