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लɇिगक अÚययन 
GENDER STUDIES (340) 

िश¢क अंǑकत मãूयांकन पğ 
 TUTOR MARKED ASSIGNMENT 

 
 
 

ǑटÜपणी/Note : 

i. सभी Ĥư अिनवाय[ हɇ। Ĥ×येक Ĥư के अकं उसके सामने Ǒदए गए हɇ।  
All questions are compulsory. The marks allotted for each question are given 
beside the questions. 

ii. उƣर पुǔèतका के पहले पƵृ पर अपना नाम, नामांकन संÉया, अÚययन कɅ ġ का नाम 
और ǒवषय िलǔखए।  
Write your name, enrollment number, study centre name, and subject on the 
first page of the answer sheet. 

1. िनàनिलǔखत Ĥưɉ मɅ से Ǒकसी एक का उƣर लगभग 40-60 शÞदɉ मɅ दȣǔजए।      2 
 Answer any one of the following questions in about 40-60 words. 

A) एक इितहासकार के अनसुार, िसधुं घाटȣ सßयता मɅ मǑहलाओ ंकȧ ǔèथित, बाद के 

समय कȧ तलुना मɅ बेहतर थी। ऐितहािसक और परुाताǔ×वक आकंड़ɉ का उपयोग 

करतेहुए इस कथन का ǒवƲेषण कȧǔजए और वण[न कȧǔजए Ǒक समय के साथ 

मǑहलाओ ंकȧ ǔèथित कैस ेǒवकिसत हुई।  (पाठ 3 देखɅ) 

 According to a historian, women's status in the Indus Valley civilization was 
better than in later periods. Analyse this statement and describe how women's 
position evolved over time using historical and archaeological data. 

  (See Lesson 3) 

B) èवतğं भारत मɅ मǑहलाओ ंकȧ ǔèथित मɅ सधुार के उƧेæय से सवंधैािनक Ĥावधानɉ और 

ǒविभÛन सरकारȣ नीितयɉ के बावजूद, कई चुनौितयां अभी भी बनी हुई हɇ। इन 

चुनौितयɉ का गहन ǒवƲषेण कȧǔजए और समाधान के िलए उपयुƠ रणनीितया ँ

सझुाइये। (पाठ 17 देखɅ) 

 Despite constitutional provisions and various government policies aimed at 
improving the status of women in independent India, several challenges still 
persist. Conduct an in-depth analysis of these challenges and suggest 
appropriate strategies for solutions. (See Lesson 17) 
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2. िनàनिलǔखत Ĥưɉ मɅ से Ǒकसी एक का उƣर लगभग 40-60 शÞदɉ मɅ दȣǔजए। 2 

 Answer anyone of the following questions in about 40-60 words: 

A) हमारे समाज मɅ मौजदू लɇिगक असमानता के ǒविभÛन Ǿपɉ के िलए ǔजàमेदार कारकɉ कȧ 

जांच कȧǔजए। यह भी उãलेख कȧǔजए Ǒक आप लɇिगक समानता को बढ़ावा देने के िलए 

Ǒकन कायɟ कȧ योजना बनाएंगे। (पाठ 6 देखɅ) 

Investigate the factors responsible for various forms of gender inequality present 
in our society. Also mention what actions will you plan to take to promote gender 
equality?  (See Lesson 6) 

B) Ĥासिंगक उदाहरण देते हुए मǑहला सशǒƠकरण और पया[वरण सततता के बीच अतंसɍबधं 

पर चचा[ कȧǔजए। ǒवƲेषण कȧǔजए Ǒक मǑहला सशǒƠकरण, पया[वरण सरं¢ण और 

ससंाधनɉ के ǔजàमदेार उपयोग मɅ कैसे योगदान देता है। (पाठ 8 देखɅ) 

Discuss the interrelationship between women’s empowerment and environmental 
sustainability, giving relevant examples. Analyse how empowering women 
contributes to environment conservationand the responsible use of resources.   
 (See Lesson 8) 

3. िनàनिलǔखत Ĥưɉ मɅ से Ǒकसी एक का उƣर लगभग 40-60 शÞदɉ मɅ दȣǔजए। 2 
 Answer anyone of the following questions in about 40-60 words: 

 A) 'लɇिगक Ûयाय' कȧ अवधारणा कȧ åयाÉया कȧǔजए। राƶीय èतर पर लɇिगक समानता को 

बढ़ावा देने और उसकȧ र¢ा करने केिलए, मǑहलाओ ं के कãयाण स े सबंिंधत भारतीय 

सǒंवधान और Įम काननूɉ कȧ भिूमका कȧ आलोचना×मक जांच कȧǔजए।  

 (पाठ 17 देखɅ) 

  Explain the concept of ‘Gender Justice’. Critically examine the role the Indian 
Constitution and labour laws pertaining to women's welfare play in promoting and 
protecting gender equality on a national level.  (See Lesson 17) 

 B) 'Ûय ू मीǑडया' शÞद से आपÈया समझते हɇ? Ĥासिंगक उदाहरणɉ का उपयोग करते हुए 

åयाÉया कȧǔजए Ǒक Ûय ूमीǑडया ने लɇिगक समानता को बढ़ावा देने मɅ Ǒकस हद तक 

योगदान Ǒदया है।  (पाठ 20 देखɅ) 

  What do you understand by the term ‘New Media’? Using relevant examples, 
explain to what extent new media have contributed to the promotion of gender 
equality.   
 (See Lesson 20) 
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4. िनàनिलǔखत Ĥưɉ मɅ से Ǒकसी एक का उƣर लगभग100-150 शÞदɉ मɅ दȣǔजए। 4 

Answer anyone of the following questions in about 100-150 words: 

A) èवतğंता से पहल े और बाद मɅ भारत मɅ मǑहलाओ ं कȧ िश¢ा कȧ ǔèथित का 

तलुना×मक अÚययन कȧǔजए। èवतğंता पवू[ अविध के दौरान मǑहलाओ ंकȧ िश¢ा को 

बढ़ावा देने मɅ सामाǔजक-धािम[क सधुार आदंोलनɉ कȧ भिूमका का मãूयांकन कȧǔजए।

 (पाठ 4 और 9 देखɅ) 
Compare the status of women’s education in India before and after 
independence. Evaluate the role of socio-religious reform movements in 
promoting women’s education during the pre-independence period.   
 (See Lessons 4 & 9) 

B) अमेǐरकन मानव ǒव£ानी जी.पी.मडॉ[क का तक[  है Ǒक सामाǔजक असमानता का कारण 

जैǒवक असमानता है, जबǑक सामाǔजक व£ैािनक और नारȣवादȣ इस े सामाǔजक 

िनमा[ण के उ×पाद के Ǿप मɅ देखत ेहɇ। इस कथन पर ǑटÜपणी कȧǔजए और आधुिनक 

भारतीय समाज के सदंभ[ मɅ अपनी राय साझा कȧǔजए। (पाठ 6 देखɅ) 

 American Anthropologist G.P. Murdock argues that social inequality is due to 
biological inequality, whereas social scientists and feminists view it as the 
product of social construction. Comment on this statement and share your 
opinion with reference to modern Indian society. (See Lesson 6) 

5. िनàनिलǔखत Ĥưɉ मɅ से Ǒकसी एक का उƣर लगभग 100-150 शÞदɉ मɅ दȣǔजए। 4 

Answer anyone of the following questions in about 100-150 words: 

A) उन समहूɉ कȧ पहचान कȧǔजए जो भारत मɅ पोषण सबंधंी èवाèØय समèयाओ ंके Ĥित 

सबस े अिधक सवंेदनशील हɇ। लɇिगक भेदभाव घर मɅ भोजन कȧ उपलÞधता और 

ǒवतरण, ǔजससे पोषण सबंधंी èवाèØय समèयाए ंउ×पÛन होती हɇ, को कैसे Ĥभाǒवत 

करता है, इसका गहन ǒवƲषेण कȧǔजए। (पाठ 12 देखɅ) 

Identify the groups that are most vulnerable to nutritional health problems in 
India. Conduct an in-depth analysis of how gender discrimination affects access 
to and distribution of food in the house, leading to nutritional health problems.
 (See Lesson 12) 

B) यǑद ǒवकãप Ǒदया जाए, तो आप एक मǑहला के Ǿप, तीन ऐितहािसक कालɉ-मÚययगुीन 

काल, Ĥारंिभक वǑैदक यगु या िसधं ुघाटȣ सßयता मɅ से Ǒकस काल मɅ रहना पसदं करɅग?े 

अपने िनण[य के िलए तक[  Ĥèततु कȧǔजए। (पाठ 3 देखɅ) 
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If given the choice, which of the three historical periods—the Medieval period, 
the early Vedic era, or the Indus Valley Civilization would you have preferred 
to have lived in as a woman? Provide the reasoning behind your decision.   
 (See Lesson 3) 

6. िनàनिलǔखत मɅ से Ǒकसी एक पǐरयोजना को तयैार कȧǔजए।  6 

 Prepare any one project out of the given below: 

A) अपने पड़ोस मɅ कम से कम पाँच पǐरवारɉ सिेमिलए। िनàनिलǔखत के सबंधं मɅ अवलोकन 

या सा¢ा×कार कȧǔजए: 

(i) मǑहलाओ ंऔर पǽुषɉ कȧ शǔै¢क और åयावसाियक ǔèथित। 

(ii) पǐरवार मɅ लɇिगक भिूमकाओ ंकȧ अपे¢ाएँ। 

(iii) पाǐरवाǐरक िनण[य लेने मɅ लɇिगक Ĥाथिमकताएँ। 

(iv) पया[वरणीय सतता मɅ मǑहलाओ ं कȧ भिूमका (जैस े अपिशƴ Ĥबधंन, ससंाधन 

सरं¢ण और घर पर पया[वरण अनकूुल तौर तरȣके) 

(v) एकǒवèततृ ǐरपोट[ िलǔखए।     (पाठ 6, 8 और 9 देखɅ) 

Visit at least five families in your neighbourhood. Make observations or conduct 
interviews regarding the following: 

(i) Women’s and men’s educational and vocational status. 

(ii) Expectations of gender roles within the family in the household. 

(iii) Gender preferences in family decision-making. 

(iv) Role of women in environmental sustainability (such as waste management, 
resource conservation, and eco-friendly practices at home). 

(v) Write a comprehensive report. (See Lessons 6, 8 & 9) 

B) अपने पड़ोस मɅ कम स े कम दस काय[रत मǑहलाओ ं कȧ पहचान कȧǔजए और उनसे 

सा¢ा×कार कȧǔजए। 'िलगं और Įम काननूɉ' के बारे मɅ उनके £ान का आकलन करने के 

िलए Ĥासिंगक Ĥư बनाइय ेऔर पिूछए, ǔजसमɅ समान वेतन, मात×ृव लाभ और काय[èथल 

पर अिधकारɉ और सरु¢ा शािमल हो। 

उƣरदाताओ ंकȧ जागǾकता के èतरɉ कȧ जाचं कȧǔजए और आय,ु åयवसाय और शǔै¢क 

èतर के अनसुार िभÛनताओ ंको नोट कȧǔजए। Ûय ूमीǑडया चैनलɉ के उपयोग पर Úयान 
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कɅ Ǒġत करते हुए समदुाय मɅ मǑहलाओ ंको "िलगं और Įम काननूɉ" के बारे मɅ िशǔ¢त 

करने के िलए उपयुƠ रणनीितयाँ बनाइये। 

 एकǒवèततृ ǐरपोट[ िलǔखए। (पाठ 17 और 20 देखɅ) 

Identify and interview at least ten working women in your neighbourhood. Create 
and ask relevant questions to assess their knowledge of ‘Gender and Labour 
Laws’ which include equal pay, maternity benefits, and rights and safety at 
workplace. 

Examine the respondents' awareness levels and note variations according to age, 
occupation, and educational level. Createappropriate strategies to educate women 
in the community about "Gender and Labour Laws," with a focus on the use of 
new media channels.  

Write a comprehensive report.  (See Lessons 17 & 20) 

 

 

 


