
Session 2026-27(Psychology-328)  1 
 

मनोǒव£ान  

(Psychology)  
(328) 

िश¢क अंǑकत मãूयांकन पğ  

(Tutor Marked Assignment) 
 

Max Marks: 20  

कुल अंक: 20 

ǑटÜपणी: 

(i) सभीĤư अिनवाय[ हɇ। Ĥ×येक Ĥư के िलए आवंǑटत अंक उनके सामने Ǒदए गए हɇ। 

(ii) उƣर पǔुèतका के Ĥथम पƵृ पर अपना नाम, नामांकन सÉंया, अÚययन कɅ ġ (AI) का नाम 

और ǒवषय अवæय िलखɅ। 

Note: 

(i) All questions are compulsory. The marks allotted for each question are given 
beside the questions. 

(ii) Write your name, enrolment numbers, Al name, and subject on the first page of 
the answer sheet 
 

1. िनàनिलǔखत मɅ से Ǒकसी एक Ĥư का उƣर लगभग 40-60 शÞदɉ मɅ दȣǔजए—2 

 Answer any one of the following questions about 40-60 words.     

a) एक िश¢क के Ǿप मɅ, आप देखते हɇ Ǒक आपके क¢ा के छाğ अलग-अलग åयवहार 
Ĥदिश[त करते हɇ। आनुविंशकता/जीन और पया[वरण मानव åयवहार को कैसे Ĥभाǒवत 
करते हɇ? साथ हȣ, åयवहार को आकार देने वाले Ĥमुख समाजीकरणएजɅटɉ कȧ पहचान 
कȧǔजए।  (पाठ-2 देखɅ) 
As a teacher, you observe that students in your classroom display different 
behaviours. Explain how heredity/genes and environment influence human 
behaviour. Also, identify the major socializing agents that shape behaviour.  
 (See Lesson-2) 

b) एक शोधकता[ के Ǿप मɅ जो मानव åयवहार का अÚययन कर रहा है, मनोवै£ािनक 
जाँच के दौरान पालन Ǒकए जाने वाले नैितक Ǒदशा-िनदȶशɉ को समझाइए। ये Ǒदशा-
िनदȶश Èयɉ मह×वपूण[ हɇ?  (पाठ-4 देखɅ) 
As a researcher studying human behaviour, explain the ethical guidelines that 
must be followed while conducting psychological enquiry. Why are these 
guidelines important?  (See Lesson-4) 
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2. िनàनिलǔखत मɅ से Ǒकसी एक Ĥư का उƣर लगभग 40-60 शÞदɉ मɅ दȣǔजए—2 

 Answer any one of the following questions in about 40-60 words.     
कãपना कȧǔजए Ǒक आप अपने èकूल मɅ छाğɉ के खाने और खेलने के åयवहार का 
अवलोकन कर रहे हɇ। èपƴ कȧǔजए Ǒकजैǒवक अिभĤेरणाएँ/ज़ǾरतɅ और मनोवै£ािनक-
सामाǔजकअिभĤेरणाएँ/ज़ǾरतɅ छाğɉ के åयवहार को कैसे Ĥभाǒवतकरती हɇ। 
 (पाठ-9देखɅ) 

 
Imagine you are observing students’ eating and playing behaviour in your 
school. Explain how biological motives/needs and psychological-social 
motives/needs influence their behaviour.  (See Lesson-9) 

a) आप अपने समुदाय मɅ वयèकɉ और वǐरƵ नागǐरकɉ से अतंǑĐ[ या करते हɇ। अनुभवɉ 
के आधार पर,जीवन के Ǒकसी ǒविशƴ चरण के Ĥमुख आकष[णɉ और चुनौितयɉ कȧ 
पहचान कȧǔजए तथा उÛहɅ समथ[न देने के उपयुƠ तरȣके सुझाइए।(पाठ-15 देखɅ) 

You interact with adults and senior citizens in your community. Based on the 
experiences, identify the major attractions and challenges at a specific stage of 
life and suggest suitable ways to support them.  (See Lesson-15) 

 
3.  िनàनिलǔखत मɅ से Ǒकसी एक Ĥư का उƣर लगभग 40-60 शÞदɉ मɅ दȣǔजए—2 
 Answer any one of the following questions in about 40-60 words.     

a) एक िश¢क के Ǿप मɅ, आप अपनी क¢ा के छाğɉ मɅ ǒवǒवधता देखते हɇ। मानव 
ǒवǒवधता के िलए उƣरदायी कारकɉ कȧ åयाÉया कȧǔजए तथा बताइए Ǒक यह छाğɉ  
के åयवहार और अिधगम (सीखने के तरȣके) को Ǒकस Ĥकार Ĥभाǒवत करती है।  
 (पाठ-16 देखɅ) 

As a teacher, you notice diversity among students in your classroom. Explain 
the factors responsible for human diversity and how it influences behaviour 
and learning.  (See Lesson-16) 

b) एक िश¢क के Ǿप मɅ, आप यह समझते हɇ Ǒक Ĥ×येक छाğ अलग-अलग तरȣके से 
सीखता है। अिधगम (सीखने) के ǒविभÛन तरȣकɉ कȧ पहचान कȧǔजएतथा समझाइए 
Ǒक आप अपनी क¢ा मɅ इन अंतरɉ को Ǒकस Ĥकार संबोिधत करɅगे। (पाठ-7 देखɅ) 

As an educator, you realise that each student learns differently. Identify 
various ways in which learning can take place and explain how you would 
address these differences in your classroom.  (See Lesson-7) 

4.  िनàनिलǔखत मɅ से Ǒकसी एक Ĥư का उƣर लगभग 100-150 शÞदɉ मɅ दȣǔजए—4 

 Answer any one of the following questions in about 100-150 words.  

a) एक िश¢क के Ǿप मɅ, आप देखते हɇ Ǒक अ×यिधक Ĥितèपधȸ वातावरण मɅ छाğɉ मɅ 
सामाǔजक और पया[वरण-अनकूुल åयवहार ǒवकिसत करना मह×वपणू[ है। क¢ा मɅ ऐसे 
åयवहारɉ को बढ़ावा देने के तरȣके सुझाइए।  (पाठ-21 देखɅ) 
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As a teacher, you observe that in a highly competitive environment, it is 
important to develop prosocial and pro-environmental behaviour among 
students. Suggest ways through which such behaviours can be promoted in the 
classroom.  (See Lesson-21) 

b) एक िश¢क-परामश[दाता के Ǿप मɅ, आप ǒविभÛन जीवन चुनौितयɉ का सामना कर रहे 
छाğɉ से िमलते हɇ। आप उÛहɅ लचीलापन, संतोष और खुशी ǒवकिसत करने मɅ कैसे 
मदद करɅगे? समझाइए।  (पाठ-24 देखɅ) 

As a teacher-counsellor, you come across students facing various life 
challenges. Explain how you would help them develop resilience, satisfaction, 
and happiness.  (See Lesson-24) 

 

5. िनàनिलǔखत मɅ से Ǒकसी एक Ĥư का उƣर लगभग 100-150 शÞदɉ मɅ दȣǔजए—  4 

 Answer any one of the following questions in about 100-150 words.   
  

(a) एक िश¢क के Ǿप मɅ, आप मानव शरȣर और åयवहार के बीच संबंध समझा रहे हɇ। 
Ǒकसी अनभुव या उदाहरण का उपयोग करते हुए मǔèतçक/हामȾन या Ēंिथयɉ कȧ 
भूिमका समझाइए तथा यह भी èपƴ कȧǔजए Ǒकवे åयवहार और भावनाओ ंको कैसे 
Ĥभाǒवत करते हɇ?  

  (पाठ-2 देखɅ) 

As a teacher, you are explaining the relationship between the human body and 
behaviour. Using any experience or example explain the role of the 
brain/hormones or glands, and how they influence behaviour and emotions. 
 (See Lesson-2) 

(b) एक िश¢क के Ǿप मɅ, आप क¢ा अिधगम को वाèतǒवक जीवन कȧ ǔèथितयɉ से 
जोड़ना चाहते हɇ। उदाहरण देकर समझाइए Ǒक औपचाǐरक åयवèथा मɅ सततअिधगम 
को दैिनक जीवन मɅ कैसे लागू Ǒकया जा सकता है?  (पाठ-7 देखɅ) 

As an educator, you aim to connect classroom learning with real-life 
situations. Using example explain how continuous learning in formal setup 
can be applied in everyday life, with suitable examples.  (See Lesson-7) 

 
6.  िनàनिलǔखत पǐरयोजनाओं मɅ से Ǒकसी एक को लगभग 500 शÞदɉ मɅ तयैार कȧǔजए— 6 
 Prepare any one of the following project in about 500 words.    

a) अपने आस-पास अलग-अलग आयु वगɟ (बचपन, Ǒकशोरावèथा, वयèकावèथा और 
वƨृावèथा) के åयǒƠयɉ का अवलोकन एवं अÚययन कȧǔजए। मानव वǒृƨ और ǒवकास 
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को Ĥभाǒवत करने वाले Ĥमुख कारकɉ कȧ पहचान कȧǔजए तथा उपयƠु उदाहरणɉ के 
साथ एक पǐरयोजना ǐरपोट[ तयैार कȧǔजए।  (पाठ-12 देखɅ) 

Conduct an observation and study of individuals belonging to different age 
groups (childhood, adolescence, adulthood, and old age) in your surroundings. 
Identify the major factors influencing human growth and development and 
prepare a project report with suitable examples.  (See Lesson-12) 

b) अपने पǐरवार, काय[èथल या समुदाय मɅ लोगɉ मɅ तनाव के सामाÛय कारणɉ का 
अÚययन कȧǔजए। åयǒƠयɉ के जीवन पर पड़ने वाले तनाव केĤभाव का ǒवƲेषण 
कȧǔजए तथा उपयƠु उदाहरणɉ के साथ तनाव कम करने कȧ रणनीितया ँसुझाइए।  

 (पाठ-22 देखɅ) 

Study the common causes of stress among people in your family, workplace, 
or community. Analyse the impact of stress on individuals’ lives and suggest 
suitable strategies to reduce stress with suitable examples.  (See Lesson-22) 

 

 

 

 


