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सामाǔजक ǒव£ान 
Social Science 

(213) 
िश¢क अंǑकत मूãयांकन पğ 
Tutor Marked Assignment 

कुल अंक: 20 
Max. Marks: 20 

 
ǑटÜपणी:   

Note: 
i. सभी Ĥư अिनवाय[ है। Ĥ×यके Ĥư के िलए आवǑंटत अकं Ĥưɉ के साथ Ǒदए  गए हɇ।   

All questions are compulsory. The Marks allotted for each question are given beside the 
questions. 

ii. उƣर  पǔुèतका के पहल ेपƵृ पर अपना नाम, नामाकंन सÉंया, एआई नाम और ǒवषय िलखɅ।   
Write your name, enrollment numbers, AI name and subject on the first page of the 
answer sheet. 

 
1.  िनàनिलǔखत मɅ से Ǒकसी एक Ĥư का उƣर लगभग 40–60 शÞदɉ मɅ दȣǔजए।                                      2 

Answer any one of the following questions in about 40–60 words.          

(a) सामाǔजक ǒव£ान कȧ ǒविभÛन शाखाएँ समाज को अलग-अलग Ǻǒƴकोण स ेसमझने मɅ सहायता 

करती हɇ। åयाÉया कȧǔजए Ǒक इितहास, भगूोल और नागǐरक शाƸ िमलकर वत[मान सामाǔजक 

समèयाओ ंको समझने मɅ कैसे सहायता करते हɇ।     (पाठ 0 देखɅ) 

Different branches of Social Science help us understand society from various perspectives. 
Explain how history, geography and civics together help us understand present-day social 
problems.  (See Lesson 0)            

(b) मÚयकालीन ǒवƳ मɅ हुए कोई दो Ĥमखु पǐरवत[नɉ कȧ पहचान कȧǔजए तथा åयाÉया कȧǔजए Ǒक 

उÛहɉने सामाǔजक जीवन और सèंकृित को कैसे Ĥभाǒवत Ǒकया।       (पाठ 2 देखɅ) 
Identify any two major changes that took place in the medieval world and explain how 
they influenced social life and culture.      
  (See Lesson 2)                  
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 2.  िनàनिलǔखत मɅ से Ǒकसी एक Ĥư का उƣर लगभग 40–60 शÞदɉ मɅ दȣǔजए।        2 

    Answer any one of the following questions in about 40–60 words. 

(a) जैव ǒवǒवधता का सरं¢ण सतत ǒवकास मɅ कैसे योगदान देता है åयाÉया कȧǔजए।  

    (पाठ 11 देखɅ) 

Explain how conservation of biodiversity contributes to sustainable development.  

                          (See Lesson 11) 

(b) मान लीǔजए Ǒक कोई ¢ेğ मÉुयतः कृǒष पर िनभ[र है। åयाÉया कȧǔजए Ǒक आधुिनक तकनीक 

और उÛनत कृǒष पƨितयाँ उ×पादन को कैसे बढ़ा सकती हɇ।               (पाठ 12 देखɅ) 

Suppose a region depends mainly on agriculture. Explain how modern technology and 
improved farming practices can increase agricultural productivity.  

         (See Lesson 12) 

3. िनàनिलǔखत मɅ से Ǒकसी एक Ĥư का उƣर लगभग 40–60 शÞदɉ मɅ दȣǔजए।       2 
     Answer any one of the following questions in about 40–60 words. 

(a) उदाहरण सǑहत åयाÉया कȧǔजए Ǒक जनसÉंया का ǒवतरण और घन×व Ǒकसी ¢ेğ के ǒवकास को 

कैसे Ĥभाǒवत करते हɇ।            (पाठ 14 देखɅ) 
Explain with examples how population distribution and density influence the 
development of a region.               (See Lesson 14) 

(b) दो उदाहरणɉ के माÚयम स ेåयाÉया कȧǔजए Ǒक सरकारȣ कãयाणकारȣ योजनाए ँनागǐरकɉ के 

जीवन èतर को कैसे सधुारती हɇ।          (पाठ 17 देखɅ) 
Explain through two examples how government welfare programmes improve the living 
conditions of citizens.               (See Lesson 17) 

4.  िनàनिलǔखत मɅ से Ǒकसी एक Ĥư का उƣर लगभग 100–150 शÞदɉ मɅ दȣǔजए।      4      

Answer any one of the following questions in about 100–150 words. 

(a)  भारत मɅ लोकतांǒğक शासन को बनाए रखन ेमɅ Ûयाय, समानता और èवतğंता जसैे सवंधैािनक 

मãूयɉ के मह×व Ǒक åयाÉया कȧǔजए।      (पाठ 15 देखɅ) 

 Explain the importance of constitutional values such as Justice, Equality and Liberty in 
maintaining democratic governance in India.                    (See Lesson 15) 



Session 2026-2027 (Social Science-213) 
 

3 

(c) åयाÉया कȧǔजए Ǒक èथानीय èवशासन सèंथाएँ Ēामीण समदुायɉ कȧ दैिनक समèयाओ ंको हल 

करने मɅ कैसे सहायक होती हɇ।                    (पाठ 18 देखɅ) 
Explain how local self-government institutions help in solving everyday problems of 
rural communities.          (See Lesson 18) 

5.  िनàनिलǔखत मɅ से Ǒकसी एक Ĥư का उƣर लगभग 100–150 शÞदɉ मɅ दȣǔजए।  4 

         Answer any one of the following questions in about 100–150 words. 

(a) लोकतांǒğक सèंथाओ ंको मजबतू बनाने मɅ नागǐरकɉ कȧ साव[जिनक गितǒविधयɉ मɅ भागीदारȣ कȧ 

भिूमका का ǒवƲेषण कȧǔजए।        (पाठ 22 देखɅ) 

Analyse the role of citizens in strengthening democratic institutions through participation 
in public activities.  (See Lesson 22) 

(b) åयाÉया कȧǔजए Ǒक सामदुाियक जागǾकता और नागǐरक ǔजàमेदारȣ लोकतंğ मɅ बेहतर शासन 

को कैसे बढ़ावा दे सकती है।   (पाठ 22 देखɅ) 
 Explain how community awareness and civic responsibility can contribute to better 
governance in a democracy.  (See Lesson 22) 

6.  नीचे Ǒदए गए ǒवकãपɉ मɅ से Ǒकसी एक पर पǐरयोजना तयैार कȧǔजए:             6 
  Prepare any one project from the following options: 

(a) पǐरयोजना: जनसÉंया को ससंाधन के Ǿप मɅ समझना  (पाठ 14 देखɅ) 

अपने ¢ेğ के 15 घरɉ का सवȶ¢ण कȧǔजए और यह अÚययन कȧǔजए Ǒक िश¢ा, कौशल और åयवसाय 

जनसÉंया को ससंाधन के Ǿप मɅ कैसे Ĥभाǒवत करते हɇ। 

अपने िनçकषɟ के आधार पर बताइए Ǒक जनसÉंया को उपयोगी मानव ससंाधन कैसे बनाया जा सकता 

है। 

Project: Understanding Population as a Resource   (See Lesson 14) 

Conduct a survey of 15 households in your locality to study how education, skills and 
occupation influence the quality of population as a resource. 

Based on your survey, analyse how the population can become a useful human resource for 
development. 
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SURVEY TABLE 
सव¥ तािलका 

S.N. 
ø. सं. 

Age 
आय ु

Gender 
िलंग 

Education Level 
िश±ा का Öतर 

Skill (if any) 
कौशल (यिद कोई हो) 

Occupation 
पेशा 

Remarks 
िटÈपिणयाँ 

1.       

2.       

3.       

4.       

(b)  पǐरयोजना: èथानीय पया[वरणीय पǐरवत[न और जागǾकता का अÚययन        (पाठ 14 देखɅ) 

अपने ¢ेğ के 15 घरɉ का सवȶ¢ण कȧǔजए और यह जानने का Ĥयास कȧǔजए Ǒक लोग पया[वरण 

सरं¢ण और आपदा Ĥबधंन के Ĥित Ǒकतने जागǾक हɇ।  

अपने सवȶ¢ण के आधार पर िनàनिलǔखत ǒबÛदओु ंकȧ åयाÉया करते हुए एक सǔं¢Ư ǐरपोट[ (100–

150 शÞदɉ) िलǔखए: 

 आपके ¢ेğ मɅ Ĥमखु पया[वरणीय समèयाए ँकौन-सी हɇ 

 लोगɉ मɅ पया[वरण सरं¢ण के Ĥित जागǾकता का èतर Èया है 

 लोग Ĥाकृितक आपदाओ ंके Ĥित Ǒकतने तयैार हɇ 

 पया[वरण सधुार के िलए दो åयावहाǐरक सझुाव दȣǔजए 

Project: Environmental Changes and Awareness in Your Locality        (See Lesson 14) 

Conduct a survey of 15 households in your locality to study awareness about 
environmental protection and disaster preparedness among people.  

Based on your survey, write a brief report (100–150 words) explaining: 

 major environmental problems observed in your locality 

 level of awareness among people regarding environmental protection 

 preparedness of people for natural disasters 

 two practical suggestions to improve environmental conditions 
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SURVEY TABLE 
सव¥ तािलका 

S.N. 

Đ. सं. 
 

Age 

आयु 
Gender 

िलंग 

Question 

Ĥư 

Response (Tick/Write) 

ĤितǑĐया (Ǒटक करɅ/िलखɅ) 
Remarks 

ǑटÜपǔणयाँ 

1.   Èया आपने अपने इलाके मɅ पया[वरण मɅ 
कोई बदलाव देखा है? 

Have you noticed any environmental 
changes in your area? 

हाँ / नहȣं 

Yes / No 

 

2.   अगर हाँ, तो Ǒकस तरह कȧ समèया सबस े
आम है? 

If yes, what type of problem is most 
common? 

हवा / पानी / कचरा / 
पेड़ɉ कȧ कटाई 

Air / Water / Waste / 
Deforestation 

 

3.   आपके Ǒहसाब स ेइसका मÉुय कारण 
Èया है? 

What do you think is the main cause? 

इंसानी गितǒविधयाँ / 
कुदरती कारण 

Human activities / 
Natural causes 

 

4.   Èया लोग पया[वरण को बचाने के बारे मɅ 
जागǾक हɇ? 

Are people aware about protecting the 
environment? 

हाँ / नहȣं 

Yes / No 

 

5.   Èया आप पया[वरण स ेजुड़ȣ समèयाओं 
या आपदाओं को कम करने के िलए कोई 
उपाय जानते हɇ? 

Do you know any steps to reduce 
environmental problems or disasters? 

हाँ / नहȣं (अगर हाँ, तो 
कृपया अपने सुझाव िलखɅ) 

Yes / No (if yes, please 

write your suggestions) 

 

 


