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 ǒव£ान (212) 
Science (212) 

िश¢क अंǑकत मूãयांकन पğ 
Tutor Marked Assignment 

   कुल अकं : 20 

Max.Marks: 20 

ǑटÜपणी: 1. सभी Ĥư अिनवाय[ हɇ| Ĥ×येक Ĥư के िलए आवंǑटत अंक Ĥ×येक Ĥư के सामने 
दशा[ए गए हɇ। 

Note:      All questions are compulsory. The marks allotted for each question are 
indicated against each question. 

 2. उƣर पुǔèतका के Ĥथम पƵृ के शीष[ पर अपना नाम, नामांकन संÉया, अÚययन कɅ ġ 
का नाम और ǒवषय िलखɅ। 

  Write your name enrolment number, AI name, and subject on the top of the 
first page of the answer sheet. 

  
 

1. िनàनिलǔखत मɅ से Ǒकसी एक Ĥư का उƣर लगभग 40-60 शÞदɉ मɅ दȣǔजये।   2 
Answer any one of the following questions in about 40-60 words. 

(A) मीना अपने गाँव जाने कȧ योजना बना रहȣ है, जो 120 Ǒकमी दरू है। उसके पास दो 
ǒवकãप हɇ— 
 बस A, जो 40 Ǒकमी/घटंा कȧ िनयत चाल से चलती है।  
 बस B, जो िभÛन-िभÛन चालɉ से चलती है, कभी तेज़ और कभी धीमी।  
िनàनिलǔखत Ĥưɉ के उƣर दȣǔजए— 
(i)  कौन-सी बस एकसमान गित (uniform motion) को Ĥदिश[त करती है और Èयɉ? 
(ii)  बस A Ʈारा गंतåय तक पहँुचन ेमɅ लगने वाला समय £ात कȧǔजए। 
(iii) कुछ समय के िलए तेज़ चाल पर चलन ेपर भी बस B को अिधक या कम समय Èयɉ लग 

सकता है? 
(iv) कौन-सी बस गावँ तक पहँुचने हेतु अिधक ǒवƳसनीय है? कारण सǑहत èपƴ कȧǔजए।  

          (½X4)  
   (पाठ–9 देखे) 

Meena is planning to visit her village located 120 km away. She has two options: 

 Bus A travels at a constant speed of 40 km/h 

 Bus B travels at varying speeds (sometimes fast, sometimes slow) 

 (i)  Which bus represents uniform motion and why? 

 (ii)  Calculate time taken by Bus A to reach the destination. 

 (iii)   Why might Bus B take more or less time despite higher speeds at times? 

 (iv)   Suggest & Justify the bus that is more reliable for reaching her Village.                                                   
        (½×4) 

 (See Lesson–9)  
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(B) एक डाǑकया पास[ल पहँुचाने के िलए एक सीधी सड़क पर चल रहा है। समय के साथ उसकȧ 
गित का लेखा रखा गया और ĤाƯ ǔèथित–समय Ēाफ एक सीधी रेखा है। 

िनàनिलǔखत Ĥưɉ के उƣर दȣǔजए— 
(i)  यह Ēाफ Ǒकस Ĥकार कȧ गित को Ĥदिश[त करता है? अपने उƣर कȧ åयाÉया कȧǔजए। 
(ii) ǔèथित–समय Ēाफ कȧ ढाल डाǑकए कȧ याğा के बारे मɅ Èया बताती है? 
(iii) यǑद Ǒकसी अÛय Ǒदन Ēाफ सीधी रेखा के èथान पर वĐ हो, तो यह उसकȧ गित के 

बारे मɅ Èया संकेत देता है?  (½+½+1)  
   (पाठ–9 देखे) 

A postman is travelling along a straight road to deliver parcels. His movement is 
recorded over time, and the position–time graph obtained is a straight line. 

(i)  What type of motion is represented by this graph? Explain your answer. 

(ii)  What does the slope of the position–time graph tell us about his journey? 

(iii)  If, on another day, the graph appears curved instead of a straight line, what does it 
indicate about his motion?  (½+½+1)         

                                                                                            (See Lesson–9) 

 

2. िनàनिलǔखत मɅ से Ǒकसी एक Ĥư का उƣर लगभग 40-60 शÞदɉ मɅ दɅ।      2 
Answer any one of the following questions in about 40-60 words. 

(A) एक िश¢ाथȸ ने ठंडे जल से भरɅ हुए इèपाती िगलास को आġ[ Ǒदन मɅ बाहर रखा। कुछ समय 
बाद िगलास कȧ बाहरȣ सतह पर सूêम जल-बूंदɅ Ǒदखाई देने लगीं। 
समझाइए Ǒक ये बूंदɅ Èयɉ बनती हɇ। इस ĤǑĐया का नाम िलǔखए तथा इसे Ĥकृित मɅ बादलɉ के 
िनमा[ण से सबंƨ कȧǔजए।       (पाठ–26 देखɅ) 
A student filled a steel glass with cold water and kept it outside on a humid day. After 
some time, tiny droplets appeared on the outer surface of the glass. 
Explain why these droplets are formed. Name the process involved and relate it to cloud 
formation in nature.         (See Lesson–26) 

 

(B) Ǒकसी Ǒकसान ने गेहँू कȧ कटाई के बाद फसलɉ के अवशेष जला Ǒदए| उसका पुğ आँखɉ मɅ जलन 
और साँस लेने मɅ कǑठनाई कȧ िशकायत करता है। 
फसल-अवशेष जलाने से Ǒकस Ĥकार के वाय ु Ĥदषूक उ×पÛन हो सकते हɇ? कǔणकȧय पदाथ[ 
(particulate matter) का मानव èवाèØय पर एक हािनकारक Ĥभाव èपƴ कȧǔजए। 
  (पाठ–26 देखɅ) 

A farmer burns crop residue after harvesting wheat. His son complains of irritation in the 

eyes and difficulty in breathing. 
Which type of air pollutants may be produced due to burning of crop residue? Explain one 

harmful effect of particulate matter on human health. 
  (See Lesson-26)  

 

3. िनàनिलǔखत मɅ से Ǒकसी एक Ĥư का उƣर लगभग 40-60 शÞदɉ मɅ दɅ।  2 

Answer any one of the following questions in about 40-60 words. 
एक गाँव मɅ Ǒकसान मटर कȧ कटाई के बाद उसी खेत मɅ गेहँू उगाते हɇ। बताइए Ǒक यहाँ कौन-सी 
कृǒष पƨित अपनाई जा रहȣ है तथा यह मदृा कȧ उव[रता बनाए रखने मɅ कैसे सहायक है। 
 (पाठ–31 देखɅ) 

 

(A)  
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In a village, farmers grow wheat after harvesting peas in the same field. Explain which 
agricultural method is being used and how does it help in maintaining soil fertility.  

(See Lesson  – 31) 

(B) भारत के अनेक घरɉ मɅ घर मɅ Ĥवेश करने से पहले जूते-चÜपल बाहर उतारे जाते हɇ और पेयजल 
ढके हुए पाğɉ मɅ रखा जाता है। समझाइए Ǒक ये पारंपǐरक Ĥथाएँ èवÍछता बनाए रखने तथा रोगɉ 
कȧ रोकथाम मɅ कैसे सहायक हɇ।                                         (पाठ–32 देखɅ) 
In many Indian homes, footwear is removed before entering the house and drinking water 
is stored in covered containers. Explain how these traditional practices help in maintaining 
hygiene and preventing diseases.  (See Lesson–32) 

 

4. िनàनिलǔखत मɅ से Ǒकसी एक Ĥư का उƣर 100-150 शÞदɉ मɅ दɅ।    4 
Answer anyone of the following questions in 100-150 words. 

(A) िचÜस के पैकेट को सीलबंद करने से पहले उसमɅ नाइĚोजन गैस भरȣ जाती है। िनमा[ता का दावा है 
Ǒक इससे उसकȧ संĒहण-अविध (shelf life) बढ़ जाती है। 
िनàनिलǔखत Ĥưɉ के उƣर दȣǔजए— 
(i)  तले एवं वसा के खराब होने के िलए कौन-सी रासायिनक ĤǑĐया उƣरदायी है? 
(ii)  पैकेट के भीतर वाय ुके èथान पर नाइĚोजन गसै का उपयोग Èयɉ Ǒकया जाता है? 
(iii)  इस खराब होने वाली अिभǑĐया को उपचयन (oxidation) या अपचयन (reduction) 

मɅ से Ǒकस Įणेी मɅ रखा जा सकता है? 
(iv)  दैिनक जीवन मɅ इस ĤǑĐया को रोकने के दो अÛय उपाय सुझाइए।    (1X4) 

  (पाठ–4 देखे) 
A packet of chips is filled with nitrogen gas before sealing. The manufacturer claims 
this increases shelf life. 

Answer the following Questions: 

(i)  What chemical process is responsible for spoilage of oils and fats? 

(ii)  Why is nitrogen gas used instead of air inside the packet? 

(iii)  Classify the spoilage reaction as oxidation or reduction. 

(iv) Suggest two other methods to prevent this process in daily life.         (1×4) 
  (See Lesson–4) 

 

(B) एक नदȣ, एक कुएँ और वषा[-जल से जल के नमूने िलए गए। शुǒƨकरण के बाद सभी नमूनɉ का 
अपघटन करके हाइĜोजन और ऑÈसीजन ĤाƯ कȧ गई। Ĥ×येक ǔèथित मɅ यह पाया गया Ǒक— 

9 g जल से 1 g हाइĜोजन तथा 8 g ऑÈसीजन ĤाƯ होती है। 

िनàनिलǔखत Ĥưɉ के उƣर दȣǔजए— 

(i)  यह अवलोकन Ǒकस िनयम कȧ पुǒƴ करता है? 

(ii)  शुǒƨकरण के बाद जल का İोत उसकȧ संरचना को Èयɉ Ĥभाǒवत नहȣं करता? 

(iii)  यǑद 36 g जल का अपघटन Ǒकया जाए, तो हाइĜोजन तथा ऑÈसीजन का ġåयमान 
Ǒकतना होगा? 

(iv)  यह अवलोकन डाãटन के परमाणु िसƨांत का Ǒकस Ĥकार समथ[न करता है?   (1×4) 

(पाठ–3 देखे) 

Water samples are collected from a river, a well, and rainwater. After purification, all 
samples are decomposed into hydrogen and oxygen. 
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In each case, it is found that: 

9 g of water produces 1 g hydrogen and 8 g oxygen 

Questions: 

(i)  Which law is verified by this observation? 

(ii)  Why does the source of water not affect its composition after purification? 

(iii)  If 36 g of water is decomposed, predict the masses of hydrogen and oxygen 
formed. 

(iv)  How does this observation support Dalton’s atomic theory?       (1×4) 

   (See Lesson–3) 

5. िनàनिलǔखत मɅ से Ǒकसी एक Ĥư का उƣर 100-150 शÞदɉ मɅ दɅ।    4  
Answer anyone of the following questions in 100-150 words. 

(A) भारतीय पारंपǐरक अनाज भडंारण पƨितयɉ मɅ कȧटɉ तथा कवकȧय वǒृƨ से सुर¢ा के िलए 
सूखी नीम कȧ पǒƣयाँ अनाज के साथ रखी जाती हɇ। वगȸकरण तथा जवै-ǒवǒवधता के 
अपने £ान के आधार पर िनàनिलǔखत Ĥưɉ के उƣर दȣǔजए— 
(i) कȧट तथा कवक Ǒकस जीव-जगत (kingdom) से संबंिधत हɇ? 
(ii) Ĥ×येक जीव-जगत कȧ एक ǒविशƴ ǒवशेषता िलǔखए। 
(iii) समझाइए Ǒक यह पारंपǐरक Ĥथा जवै-ǒवǒवधता संर¢ण तथा सुरǔ¢त खाƭ भंडारण मɅ 

कैसे सहायक है। 
(iv) अपने आसपास का एक अÛय उदाहरण िलǔखए, जहाँ पौधɉ का उपयोग Ĥाकृितक Ǿप से 

सĒंǑहत वèतओुं या èवाèØय कȧ सुर¢ा के िलए Ǒकया जाता है।  (1×4)   
 (पाठ–19 देखɅ) 

 
In traditional Indian grain storage practices, dried neem leaves are often kept with 
grains to protect them from insects and fungal growth. Using your knowledge of 
classification and biodiversity, answer the following questions: 

(i) Name the kingdoms to which insects and fungi belong. 

(ii) Write one distinguishing feature of each kingdom. 

(iii) Explain how this traditional practice helps in biodiversity conservation and 
safe food storage. 

(iv) Mention one other example from your surroundings where plants are used 
naturally to protect stored items or health.     (1×4)   

(See Lesson–19) 

(i)  डाǒव[न ने अवलोकन Ǒकया Ǒक उपयोगी ǒवǒवधताओ ंवाले जीव Ĥकृित मɅ अिधक समय 
तक जीǒवत रहते हɇ। पाठ मɅ Ǒदए गए Ǒकसी एक उदाहरण के संदभ[ मɅ “समथ[ का 
जीव×व” (survival of the fittest) का अथ[ èपƴ कȧǔजए।    (पाठ–20 देखɅ) 

(ii) Ēीçम ऋत ुमɅ कÍचे आम पकने पर उनका रंग हरे से पीला हो जाता है। आम के हरे 
तथा पीले रंग के िलए उƣरदायी Üलाǔèटड (plastids) के नाम िलǔखए। Ĥ×यके Üलाǔèटड 
का एक काय[ भी िलǔखए।         (पाठ–21 देखɅ) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(B) 
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(i) Darwin observed that organisms showing useful variations are better able to 
survive in nature. Explain the meaning of “survival of the fittest” with reference 
to any one example given in the lesson.            (See Lesson-20 ) 

(ii) During summer, raw mangoes gradually change colour from green to yellow as 
they ripen. Name the plastids responsible for green colour and yellow colour in 
mangoes. State one function of each plastid.            (See Lesson-21) 

6. नीचे दȣ गयी पǐरयोजनाओ ंमɅ से कोई एक पǐरयोजना तैयार कȧǔजये |   6 
Prepare any one project as given below.  

(A) रसोई मɅ तवे पर रोटȣ बनाते समय िनàन बातɅ देखी जा सकती हɇ— 
 तवे का ह×था गम[ हो जाता है।  
 Ïवाला के ऊपर कȧ वायु गम[ महसूस होती है।  
 Ïवाला से कुछ दरूȣ पर भी ऊçमा का अनुभव होता है।  
िनàनिलǔखत Ĥưɉ के उƣर दȣǔजए— 
(i) उपयु[Ơ ǔèथित मɅ होने वाले ऊçमा संचरण के तीनɉ Ĥकारɉ कȧ पहचान कȧǔजए तथा 

उÛहɅ èपƴ कȧǔजए।        2 
(ii)  उपलÞध सरल सामĒी का उपयोग करके ġवɉ मɅ सवंहन धाराओ ं(convection 

currents) को Ĥदिश[त करने हेतु एक सरल घरेलू ǑĐयाकलाप तयैार और उसका वण[न 
कȧǔजए। उसमɅ िनàनिलǔखत िलǔखए— 

 सामĒी  
 ĤǑĐया  
 Ĥे¢ण      3

                                       
(iii) भोजन पकाने के बत[नɉ के ह×थे Ĥायः Üलाǔèटक या लकड़ȣ के Èयɉ बनाए जाते हɇ? 

ऊçमा संचरण कȧ अवधारणा के आधार पर èपƴ कȧǔजए।         1   
  (पाठ–14 देखे) 

In kitchens, while cooking chapati on a tawa, you may notice: 

 The handle of the tawa becomes hot 

 The air above the flame feels hot 

 You feel warmth even at some distance from the flame 

Answer the following: 

(i)  Identify and explain the three modes of heat transfer involved in the above 
situation. 2 

(ii)  Design and describe a simple home activity to demonstrate convection currents 
in liquids using easily available materials. 

 Materials 

 Steps 

 Observation 
 3
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(iii)  Why are handles of cooking utensils often made of plastic or wood? 
Explain using the concept of heat transfer.              1 

                                                                                     (See Lesson-14) 

(B) दैिनक जीवन मɅ भोजन पकाने, Ĥकाश åयवèथा तथा ǒवƭुत उपकरणɉ के उपयोग हेत ुऊजा[ 
कȧ आवæयकता होती है। कभी-कभी असावधानी के कारण ऊजा[ का अपåयय भी हो जाता 
है। चँूǑक अनेक ऊजा[ İोत सीिमत हɇ, इसिलए उनका ǒववेकपणू[ उपयोग आवæयक है। भारतीय 
पारंपǐरक जीवन-पƨित भी संसाधनɉ के संयिमत उपयोग पर बल देती है। 

इस ǒवचार के आधार पर िनàनिलǔखत लघ ुपǐरयोजना तयैार कȧǔजए— 

1. अपने घर कȧ ऐसी चार दैिनक गितǒविधयाँ िलǔखए, ǔजनमɅ ऊजा[ का उपयोग होता है।  

2. अपने घर अथवा आसपास मɅ ऊजा[ के अपåयय के दो उदाहरण पहचािनए।  

3. ऊजा[ अपåयय कम करने के दो सरल उपाय सुझाइए।  

4. अपने पǐरवार के िलए िनàनानुसार एक-Ǒदवसीय ऊजा[-संर¢ण योजना तयैार कȧǔजए—  

 Ǒदन को तीन समयाविधयɉ मɅ ǒवभाǔजत कȧǔजए: Ĥातः, अपराƹ, सायं/राǒğ।  

 Ĥ×येक समयाविध के िलए एक सामाÛय गितǒविध तथा उससे सबंंिधत एक 
ऊजा[-संर¢ण उपाय िलǔखए।  

 उƣर को सरल सारणी के Ǿप मɅ Ĥèतुत कȧǔजए।  

5. भारतीय पारंपǐरक Ĥथाओ ंका एक ऐसा उदाहरण िलǔखए, जो ऊजा[-संर¢ण मɅ सहायक 
हो।  (पाठ–12 देखɅ)                                                                                                          

In our daily life, we use energy for activities like cooking, lighting, and using 
electrical appliances. Sometimes, energy is wasted due to careless use. Since many 
energy sources are limited, it is important to use them wisely. Traditional Indian 
practices also encourage careful and minimal use of resources. 

Based on this idea, carry out the following small project at home: 

1. List any four daily activities in your home where energy is used. 

2. Identify two instances of energy wastage in your household or in the 
surroundings. 

3. Suggest two simple measures to reduce this wastage. 

4. Prepare a One-Day Energy-Saving Plan for your household as follows: 

 Divide your day into any three time periods (morning, afternoon, 
evening/night). 

 For each period, mention one common activity and one energy-saving 
action related to it. 

 Present your answer in a simple table format. 

5. Write one way in which traditional Indian practices help in saving energy.  

   (See Lesson-12) 

 

 
  
 


