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rqfj ftfrnkBrqfj ftfrnkBrqfj ftfrnkBrqfj ftfrnkBrqfj ftfrnkB
(216)(216)(216)(216)(216)

f;fyne nzfes w[ZbKeD gZsof;fyne nzfes w[ZbKeD gZsof;fyne nzfes w[ZbKeD gZsof;fyne nzfes w[ZbKeD gZsof;fyne nzfes w[ZbKeD gZso
e[b nze L 20e[b nze L 20e[b nze L 20e[b nze L 20e[b nze L 20

fNZgDhfNZgDhfNZgDhfNZgDhfNZgDh LLLLL (i) ;ko/ gqPB bkIwh jB. jo/e gqPB bJh fBoXkos nze gqPBK d/ Bkb fdZs/ rJ/ jB.
(ii) T[so g[;fsek d/ gfjb/ gzB/ T[s/ nkgDk Bkw, o'b Bzpo, J/HnkJhH Bkw ns/ ftPk fby'.

1H1H1H1H1H j/m fbfynK ftu'A fe;/ fJe gqPB dk T[so brGr 40^60 PpdK ftu fdU.j/m fbfynK ftu'A fe;/ fJe gqPB dk T[so brGr 40^60 PpdK ftu fdU.j/m fbfynK ftu'A fe;/ fJe gqPB dk T[so brGr 40^60 PpdK ftu fdU.j/m fbfynK ftu'A fe;/ fJe gqPB dk T[so brGr 40^60 PpdK ftu fdU.j/m fbfynK ftu'A fe;/ fJe gqPB dk T[so brGr 40^60 PpdK ftu fdU. (2)(2)(2)(2)(2)
(T) nkgD/ nk;^gk; d/ fe;/ d' gqkfeqse o/fPnK dh gSkD eo'. gqkfeqse o/fPnK Bkb pD/

eZgfVnK dk T[g:'r eoB dh ;bkj feT[Aa fdZsh iKdh j? < (gkm^10 d/y')
(n) ;kdk p[DkJh ns/ Nthb p[DkJh ftub/ fe;/ d' nzsoK Bz{ ;koDhpZX o{g Bkb fby'.

2H2H2H2H2H j/m fbfynK ftu'A fe;/ fJe gqPB dk T[so brGr 40^60 PpdK ftu fdU.j/m fbfynK ftu'A fe;/ fJe gqPB dk T[so brGr 40^60 PpdK ftu fdU.j/m fbfynK ftu'A fe;/ fJe gqPB dk T[so brGr 40^60 PpdK ftu fdU.j/m fbfynK ftu'A fe;/ fJe gqPB dk T[so brGr 40^60 PpdK ftu fdU.j/m fbfynK ftu'A fe;/ fJe gqPB dk T[so brGr 40^60 PpdK ftu fdU. (2)(2)(2)(2)(2)
(T) PhBk dk g?o rbsh Bkb ;keN dh Bzrh sko T[s/ g? frnk ns/ T[; Bz{ fpibh dk MNek

bfrnk. xo ftu fpibh d/ ;[oZfyns T[g:'r bJh fe;/ d' ;jh sohfenK dk fIeo eo'.
(gkm^13 d/y')

(n) nkgD/ nk;^gk; d/ wkj"b Bz{ fXnkB Bkb t/y' ns/ pZfunK s/ tZfvnK d/ dw x[ZND d/ fe;/
uko ekoBK dh gSkD eo'. (gkm^13 d/y')

3H3H3H3H3H j/m fbfynK ftu'A fe;/ fJe gqPB dk T[so brGr 40^60 PpdK ftu fdU.j/m fbfynK ftu'A fe;/ fJe gqPB dk T[so brGr 40^60 PpdK ftu fdU.j/m fbfynK ftu'A fe;/ fJe gqPB dk T[so brGr 40^60 PpdK ftu fdU.j/m fbfynK ftu'A fe;/ fJe gqPB dk T[so brGr 40^60 PpdK ftu fdU.j/m fbfynK ftu'A fe;/ fJe gqPB dk T[so brGr 40^60 PpdK ftu fdU. (2)(2)(2)(2)(2)
(T) p/ph fwqd[bk 8 wjhB/ dh j' rJh j?. T[; dh T[wo d/ pZfunK dh p[ZXh ns/ ftek; dhnK

e'Jh d' ftP/PsktK dk fIeo eo'. (gkm^18 d/y')
(n) “ftek; go;go ;fj^;zpzXh j?.” e'Jh d' ;jh T[dkjoD d/ e/ fJ; eEB dh g[PNh eo'.

(gkm^18 d/y')

4H4H4H4H4H j/m fbfynK ftu'A fe;/ fJe gqPB dk T[so brGr 100^150 PpdK ftu fdU.j/m fbfynK ftu'A fe;/ fJe gqPB dk T[so brGr 100^150 PpdK ftu fdU.j/m fbfynK ftu'A fe;/ fJe gqPB dk T[so brGr 100^150 PpdK ftu fdU.j/m fbfynK ftu'A fe;/ fJe gqPB dk T[so brGr 100^150 PpdK ftu fdU.j/m fbfynK ftu'A fe;/ fJe gqPB dk T[so brGr 100^150 PpdK ftu fdU. (4)(4)(4)(4)(4)
(T) ;oho ns/ wB d'jK dk T[fus ekoi f;js j?. ftPt f;js ;zrmB$World Health

Organisaation (WHO) d/ nB[;ko ‘f;js’ Bz{ gfoGkPs eo'. uzrh ;ohoe f;js, uzrh
wkBf;e f;js ns/ uzrh ;wkfie f;js dhnK d' ftP/PsktK Bz{ ;{uhpX eo'. (gkm^7 d/
y')

(n) gqshofynk Bz{ gfoGkPs eo'. gqkfeqse gqshofynk T[gkfois gqshofynk s'A fe; soQK nbZr
j?. T[BQK d' sohfenK dk fIeo eo' fiBQK d[nkok n;hA o'r gqsho'Xe ;woEk gqkgs eo
;ed/ jK. (gkm^7 d/y')
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5H5H5H5H5H j/m fbfynK ftu'A fe;/ fJe gqPB dk T[so 100^150 PpdK ftu fdU.j/m fbfynK ftu'A fe;/ fJe gqPB dk T[so 100^150 PpdK ftu fdU.j/m fbfynK ftu'A fe;/ fJe gqPB dk T[so 100^150 PpdK ftu fdU.j/m fbfynK ftu'A fe;/ fJe gqPB dk T[so 100^150 PpdK ftu fdU.j/m fbfynK ftu'A fe;/ fJe gqPB dk T[so 100^150 PpdK ftu fdU. (4)(4)(4)(4)(4)
(T) so[D 12thA ebk; dk ftfdnkoEh j?. T[j fJzihBhno d/ o{g ftu nkgDk e?ohno pDkT[D

ukjz[dk j?. T[j nkgD/ ;z;kXBK dk gqGkth sohe/ Bkb gq:'r eooe/ nkgD/ Nhu/ Bz{ gqkgs eo
;e/, fJ; d/ bJh gqpzXB d/ uko uoDK dh gSkD eoB ftu T[; dh wdd eo' ns/ T[BQK
Bz{ g/P eo'. (gkm^14 d/y')

(n) (i) ;z;kXB ;hws jB. ;z;kXBK dk ;jh Yzr Bkb T[g:'r eoB bJh s[;hA nkgD/ ;w[dkJ/
Bz{ fejV/ uko fdPk^fBod/P dZ;'r/ <
(ii) nkgD/ ;w[dkJ/ ftu fe;/ d' ;z;kXBK d/ d[oT[g:'r T[s/ uouk eo' ns/ fJ; Bz{ o'eD
d/ T[gkn d;'. (gkm^14 d/y')

6H6H6H6H6H j/mK fdZshnK gfo:'iBktK ftu'A e'Jh fJe gfo:'iBk fsnko eo'.j/mK fdZshnK gfo:'iBktK ftu'A e'Jh fJe gfo:'iBk fsnko eo'.j/mK fdZshnK gfo:'iBktK ftu'A e'Jh fJe gfo:'iBk fsnko eo'.j/mK fdZshnK gfo:'iBktK ftu'A e'Jh fJe gfo:'iBk fsnko eo'.j/mK fdZshnK gfo:'iBktK ftu'A e'Jh fJe gfo:'iBk fsnko eo'. (6)(6)(6)(6)(6)
(T) (i) eo[Dk ns/ so[Dk i[VtK jB. eo[Dk Bz{ T[; dh wK d[nkok fJe fgzv ftu gkfbnk frnk

j? ns/ so[Dk Bz{ T[; d/ fgsk d[nkok Pfjoh wkj"b ftu gkfbnk frnk j?. d'jK d/
ftek; ftu fe;/ fszB wjZstg{oB gfjb{nK dk skfbekpZX Yzr Bkb ftPb/PD eo'.

(ii) s[jkvh okfJ ftu pZfunK d/ ftnefsst ns/ ftneshrs nzsoK Bz{ fBoXkos eoB bJh
eh wjZstg{oB ns/ feT[A <

(n) ;kBz{ szdo[;s oZyD ftu jo/e g'Pe sZs dh yk; G{fwek j[zdh j?. i/eo n;hA g'Pe sZsK
dh ewh tkbk G'iB ykDk P[o{ eo d/tKr/ sK o'r d/ bZSD gqrN j'D brDr/.
(i) j/m fbfynK g'Pe sZsK ftu'A fe;/ d' d/ ekoi fby' i' ihtB Bz{ pDkJh oZyD bJh

wjZstg{oB jB, fit/A y[okeh ckJhpo, gkDh, ftNkfwB J/.
(ii) G'iB ;w{jK ns/ ;zs[fbs G'iB Bz{ Pkfwb eoB d/ ;zdoG ftu nkgD/ bJh fJe G'iB

:'iBk skfbek d/ o{g ftu pDkU.


