
Méj aòmû^ (216)

Home Science (216)

gòlK @uòZ cìfýûu^ _Zâ (2023-24)

TUTOR MARKED ASSIGNMENT (TMA), 2023-24
iaðû]òK ^´e - 20

Max. Marks : 20

Uò®Yú :i. _âùZýK _âgÜe C e aû¤ZûcìkK @ùU û _âùZýK _âgÜ _ûAñ CŸòÁ cìfýûu _âgÜ
_ûgðßùe CùfäL Keû~ûAQò û

ii. C e LûZûùe _â[c _éÂûe C_e bûMùe, Zêce ^ûc, _¬òKeY iõLýû
(G^ùeûfùc ^´e), @¤d^ ùK¦âe ^ûc Gaõ aòhde ^ûc ÆÁ bûaùe ùfL
û

1. ^òcÜfòLôZ _âgÜMêWòK c¤eê ù~ùKøYiò ùMûUòG _âgÜe C e 40 eê 60 g± c¤ùe ùfL û

(2)

(K)@û_Yu @ûL_ûLùe ù~ùKøYiò \êAUò _âûKéZòK Z«êKê PòjÜU Keö _âûKéZòK Z«êeê ^òcðòZ
ù_ûhûK aýajûe Keòaû KûjóKò _eûcgð\ûdK? (_ûV – 10 ù\L)

(L) iû]û aêYû Gaõ Ußòfþ aêYû c¤ùe ù~ùKøYiò \êAUò _û[ðKý Uûaêfûeþ `cðùe ùfL ö

(_ûV - 10 ù\L)

2. _âûd 40 eê 60 g±ùe ^òcÜfòLôZ _âgÜMêWÿòK c¤eê ùMûUòGe C e \ò@ ö (2)

(K) iò̂ ûe _û\ bêfþùe GK ùLûfû Zûe C_ùe _WòMfû Gaõ ùi aò\ýêZþ @ûNûZ _ûAfûö
aò\êýZþe ^òeû_\ aýajûe _ûAñ ù~ùKøYiò \êAUò C_~êq _¡Zò aòhdùe CùfäL Keö

(_ûV - 13 ù\L)

(L) Zêce @ûL_ûL _eòùag C_ùe ^Re eL Gaõ gògê Gaõ adÄcû^u Vûùe gßûieê¡
ùjaûe ùKøYiò PûùeûUò KûeY PòjÜU Ke ö (_ûV - 13 ù\L)



3. _âûd 40 eê 60 g±ùe ^òcÜfòLôZ _âgÜMêWÿòK c¤eê ù~ùKøYiò ùMûUòGe C e \ò@ ö
(2)

K) gògê cé\êkû 8 cûie ùjûA~ûAQòö ùijò adie gògê cû^ue aé¡ò Gaõ aòKûge
ù~ùKøYiò \êAUò aòùghZû iµKðùe ùfLö

(L) "aòKûg iji´§úd ùjûA[ûG’ ù~ùKøYiò \êAUò C_~êq C\ûjeY ù\A GK CqòòKê
~[û[ð Keö (_ûV - 18 ù\L)

4. _âûd 100 – 150 g±ùe ^òcÜfòLôZ _âgÜMêWÿòK c¤eê ù~ùKøYiò ùMûUòGe C e \ò@
ö (4)

(K) ÊûiÚý ùjCQò Cbd geúe Gaõ c^e iVòKþ Kû~ðý ö aògß ÊûiÚý iõMV^ (WaäêýGPþI)
@^ê~ûdú ÊûiÚýKê _eòbûhòZ Ke ö C c gûeúeòK ÊûiÚý, C c cû^iòK ÊûiÚý Gaõ C c
iûcûRòK ÊûiÚýe \êAUò ùkLûGñ aòùghZûKê iìPúa¡ Keö

(L) ùeûM _âZòùeû]K gqò iµKðùe aýûLýû Keö _âûKéZòK _âZòùeû]K gqò @RðòZ
_âZòùeû]K gqò Vûeê Kò_eò bò^Ü? @ûùc ùeûM _âZòùeû]K gqò Kò_eò _ûA_ûeòaû Zûjûe
\êAUò C_ûd ùfLö (_ûV – 7 ù\L)

5. _âûd 100 eê 150 g±ùe ^òcÜfòLôZ _âgÜMêWÿòK c¤eê ù~ùKøYiò ùMûUòGe C e \ò@
ö (4)

(K) ZeêY ùjCQò \ßû\g ùgâYúe QûZâ ö ùi RùY A¬ò^òde bûaùe ^òRe Kýûeò@eþ
KeòaûKê PûjêñQòö Zûu flý jûif Keòaû _ûAñ Zûu C›Kê `k_â\ bûaùe aýajûe KeòaûKê
_eòPûk^ûe PûùeûUò _\ùl_Kê PòjÜU Ke ö (_ûV – 14 ù\L)

(L) (1)C›MêWòK iúcòZ @ùU ö Zêùc Zêce icê\ûde C›MêWÿòKê \lZûe ijòZ aýajûe
KeòaûKê ùKCñ PûùeûUò C_ûd iµKðùe _eûcgð ù\aö

(2) @û_Yu iµâ\ûdùe ù~ùKøYiò \êAUò C›e @_aýajûe ùjCQò Zûjû ùfL Gaõ GjûKê
ùeûKòaû _ûAñ C_ûd aZû@ö (_ûV – 14 ù\L)

6. ^òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû ùKøYiò ùMûUòG _âKÌ _âÉêZ Keö (6)



(K) (1) KeêYû Gaõ ZeêYû iceì_ú ~û@ûñkû ö KeêYû Zû’e cû@ûu _ûLùe GK Mûñùe
_ûkòZ ùjûA[ôfû Gaõ ZeêYû Zû’e _òZûu \ßûeû ijeú _eòùagùe _ûkòZ ùjûA[ôfûö
Cbdu aòKûge Zòù^ûUò MêeêZß_ì‰ð \òMKê GK Uûaêfûeþ `cðùe aòùgæhY Keö

(2) @û_Yu cZùe _òfûcû^ue aýqòZß Gaõ aýqòMZ _û[ðKý ^ò‰ðd Keòaû c¤ùe KY
@]ôK MêeêZß_ì‰ð Gaõ KûjóKò?

(L) @ûcKê iêiÚ eLôaûùe _âùZýK ù_ûhK Z ße GK ^òŸðòÁ bìcòKû ejòQòö ~\ò @ûùc _êÁò
@bûa Lû\ý LûAaû @ûe¸ Keòaû, ùZùa @ûc Vûùe ùeûMe flY ù\Lû~òaû @ûe¸ Keòa ö

(1) ^òcÜfòLôZ ù_ûhK Z ße ù~ùKøYiò \êAUò Kû~ðý ùfL, ~ûjû Rúa^ aõPûAaû _ûAñ
MêeêZß_ì‰ð ö

Z«êRûZúd Lû\ý, Rk, bòUûcò̂ þ-G

(2) Lû\ý icìj Gaõ i«êkòZ Lû\ýKê GK Uûaêfûeþ `cðùe iûcòfþ Keò eòù_ûUðùe ^òR _ûAñ
GK WûGUþ ù~ûR^û _âÉêZ Keö


